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الدراسات العليا  طلبةأنماط التعلق بالشريك  وعلاقتها بالتنمر الزواجي لدى  
 إكلينيكية –المتزوجين دراسة سيكومترية 

 ليمةنجلاء فتحي محمد أبوسد. 

DDOOII  ::  1100..1122881166//00005555887700  

 ملخص الدراسة
درىلاقددى  دد م ط اددع  درلى ددك  عر ددس   هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددسي ة ددر    ىددى    

وتكونت عينة الدراسة من ودرل اس درزودجي رتى    ى درتسد عا درى  ع درالزوج م 
متوسا  عمار  و  عاماا  ( 51-3۳)من المتزوجين تراوحت أعمارهم ما بين ( ۳1۰)

للعينة الكلية، واشاتملت  عاما   (۸٫17) قدره ار ي، وانحراف مععاما   (۳۳٫۰۰) قدره
مقياااا التنماار  الزواجااا )اعااداد الباحيااة (، مقياااا أنماااا   علاا  الدراسااة أدوات

التعلاااا بالشاااريا )اعاااداد الباحياااة(، اساااتمارص المقابلاااة الشة(اااية )اعاااداد الباحياااة(، 
  وقااد، TATتفهاام الموعااو  ، اةتبااار  SSCTاةتباار ساااكا لتكملااة الجملااة 

اح(اااييا  بااين  دالااة علاقااة ارتبا يااة   وجااود : تو(االت الدراسااة الاا  النتاااية التاليااة
، وجاااود تاااايير دائ اح(اااايي ا لمت يااار الناااو  ومااادص التنمااار الزواجاااا وأنماااا  التعلاااا 

الزواج عل  التنمر الزواجا ، وعدم وجاود تاايير دائ اح(اايي ا لمت يار مادص الازواج 
بااين النااو  ومادص الاازواج علاا  التنماار الزواجاا، وجااود تااايير دائ اح(ااايي ا والتفاعائ 

لمت ير النو  عل  نم  التعلا الآمن وعدم وجود تايير دائ اح(ايي ا لمت يار الناو  
 اةااتلاف وماادص الاازواج علاا  أنمااا  التعااا )ياار الآمنااة ) القلااا، التجنبا،الةااايف(، 

الأزواج الأكير تعرع  ل الحالتين ال رفيتينديناميات الشة(ية بين  ا ا والأقائ تعرع 
ة المسااااتةدمة فااااا يااااللتنماااار الزواجااااا فااااا  عااااوق أدايهاااام علاااا  المقاااااييا ا كلينيك

 .الدراسة
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The Correlation between Partner’s Attachment Patterns and 

Marital Bullying among Married Postgraduate Students: A 

Psychometric - Clinical Study 
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Abstract 

This study aimed to identify the nature of the correlation between 

patterns of attachment to a partner and marital bullying among married 

postgraduate students. The study sample consisted of (310) married 

persons whose ages ranged between (23-51) years and an average age of 

(33.9) years and a standard deviation of (8.71) years for the total 

sample. The study tools included the Marital Bullying Scale (MBS) 

(prepared by the researcher), the Partner Attachment Patterns Scale 

(PAPS) (prepared by the researcher), the Personal Interview Form (PIF) 

(prepared by the researcher), Understanding the Partners’ Attachment 

Patterns, and Sacks Sentence Completion Test (SSCT).The study results 

can be summed up in the following points: (1) there is a statistically 

significant correlation between the patterns of attachment and marital 

bullying; (2) there is a statistically significant effect of the gender 

variable and the duration of marriage on marital bullying; (3) there is no  

statistically significant effect of the variable of the duration of marriage 

and the interaction between gender and the duration of marriage on 

marital bullying; (4) there is  a statistically significant effect of the 

variable gender on the pattern of secure attachment; (5) there is no 

statistically significant effect of the variable of gender and the duration 

of the marriage on the insecure patterns (e.g. anxiety, avoidance, and 

fear); and (6) thereis a difference in personality dynamics between the 

two end states of the most and least vulnerable husbands in the light of 

their performance on the clinical criteria used in the study. 

Keywords: marital bullying, patterns of attachment, insecure patterns of 

attachment, personality dynamics 
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 مقدمة
ماان أهاام الحاجااات اةنسااانية الحاجااة الاا  الحااق واةنتماااق و اقامااة علاقااات        

يميائ بف رتاإ الا  اقاماة  اجتماعية متبادلة  مع الآةرين، فاةنسان كااين اجتمااعا
ماانهم وة  ن يبقااا قريبااا  أرواباا  عا فيااة حميمااة مااع فاارد أو أكياار ماان محااي  بييتااإ و 

الااارواب  العا فياااة التاااا ترب اااإ باااالأةرين مااان  يسااات يع أن يعااايو دون وجاااود هااا ه
ال    يتوقف اشباعإ لحاجاتإ وتحقيقإ للتوافا الشة(ا واةجتماعا فعليهاحولإ، 

العدياد مان الأشاكائ ، بماا متعامنا   التوا(ئ مع الآةارين يعتمد بشكئ كبير عل  
 .قفاعئ الأسر  والتفاعئ مع الأ(دقافا  لا الت

ن باةةرين من  وةدتإ و لاا مان ةالائ ماا يلقااه مان علاقات اةنسا وتتشكئ      
 تقبااائ وحاااق ورعاياااة ومااان ةااالائ الراب اااة العا فياااة التاااا تتشاااكئ ماااع أماااإ وأسااارتإ.

اساااا نيريااة التعلااا هااو  بيعااة العلاقااة بااين ال فاائ الرعاايع و أمااإ أو )يااره ماان ف
م عل  قدراتهوالتا تؤير  ((Ainsworth  & Bowlby,1991مقدما الرعاية الأولية  

 & Finzi, Cohen).اةجتماعية ، والشعور بالرفاه ، وعلاقاتهم اللاحقة بالآةرين 
Ram,2000)  اللااا ان ينشاااان عااان  يجابياااة فالشاااعور باااالأمن الاااداةلا، والعا فاااة ا

علاقة تعلا ساليمة، ياوفران أساساا  متيناا  لكائ الوياايف النفساية التكيفياة لاد  الفارد 
 .(72،  7112)أحمد جعفر،

تاارتب  الةباارات العا فيااة التااا يكونهااا الأ فااائ ماان ةاالائ تعاااملاتهم مااع و        
فتعلاا ، بمشااعرهم  تجااه أنفساهم، وأسارهم الكبار فاا مرحلاة ال فولاة ارتبا اا  وييقاا  

ا ماا يكاون  أحاد الوالادين يت اور ال فئ بالشةص ال   يقدم لإ الرعاية والا   )الب ا
فاااالنم  التعلقاااا للفااارد  ،ةااار أياااة ا لتعلقاااإ باااالأةرين فاااا مراحااائ عمر ليشاااكئ نم  ااا

ا ماا يستمر معإ فا مراحئ أةر ، وقد يتحوئ من نم  تعلقإ بمقدم الرعاياة ) )الب ا
يكااون الأم ( الاا  نماا  تعلقااإ بالشااريا الأماار الاا   يسااهم بشااكئ كبياار فااا تكااوين 

 (.Brennan& Shaver,1995)شكئ  العلاقة الزوجية بين الشريكين
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باااين أنماااا  التعلاااا  ارتبا ياااة  وجاااود علاقاااة لااا اوتشاااير بعاااا الدراساااات      
  ات ميئ دراس والعلاقات الزوجية 

 (Alexandrov, Cowan, & Cowan, 2005; Hollist & Miller,2005; 

Sandberg, Bradford, & Brown,2017)      

يعاد الازواج ماان أهاملا العلاقااات اةنساانية التااا تحاافي علاا  ال(احة النفسااية و       
ماان ةاالائ تكااوين مؤسسااة تكااون والت ااور للفاارد، والأساارص، والمجتمااع،  واةسااتقرار،

نااواص لتقاادم المجتمااع وتماسااكإ، فتماسااا المجتمااع يباادأ ماان تماسااا الأساارص،  باادورها
اسااتقرار العلاقااة الزوجيااة حيااي يعااد  الاا   يباادأ ماان العلاقااة السااوية بااين الاازوجين. 

مساااتو  توافقاااإ، وشاااعوره  عااااملا  قوياااا  وماااؤيرا  علااا  ال(اااحة النفساااية للفااارد، وعلااا 
بالسعادص والرعا و بالر)م من أن اساتقرار الازواج يعاد هادفا منشاود ا للجمياع ا  أن 
الواقع ة يةلو من وجاود  علاقاات )يار ساوية باين الأزواج، ة نسات يع أن ن لاا 

علا  العدياد مان جواناق  اا كبيار  ا سالبي  ة زوجياة ساليمة، ويكاون لهاا تاايير  عليهاا علاقا
الوفاا والسلام ال  ال(ارا   واةعتاداق  تحوئ فيها  بيعة الزواج منت يالحياص حي

 واةستقواق ) التنمر(. 
بين الأزواج ال   يكون عابر ا وة يعبر يةتلف التنمر عن ال(را  المعتاد و       

جود متنمر وعحية، وت وئ عن نم  العلاقة بين الأزواج، بينما التنمر يتعمن و 
اجتماعيااة  ةالعاادوانح حيااي يتعاامن  الأوئ هيمناا لتنماار عاانكمااا يةتلااف امدتااإ ، 

وتسل  من  رف المتنمر عل  العحية. وقد يةل  البعا باين الأسااقص العا فياة 
يا اق ولكان ماا يمياز الأةيار هاو تعماد ا  أو العنف المنزلا وبين التنمر الزواجا ،

لمتنمااار   وعااادم التاااوازن باااين ال ااارفين ، ويباااات ال ااارفين أ  عااادم تباااادئ أدوار )ا
 العحية( ، وتكرار السلوكيات الدالة عليإ واستمرارها.

فالشااريا المتنماار  يكااون لديااإ  ر)بااة شااعورية مق(ااودص  ياا اق شااةص مااا،        
  ووععإ تحت ع   دايام ومساتمر. وفاا التنمار الزواجاا يادعا ال ارف المعتاد 

وج  الزوجاااة( ) الاازوج  الزوجااة( بالشااريا المتنماار، وال ااارف المعتااد  عليااإ  ) الااز 
بالشريا  العحية ، ويسم  مشااهد  مواقاف التنمار باالمتفرجين ) الأبنااق  أقاارق 
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أو   يلاياااة أناااوا  المشااااهد المعاااارا، الااازوج أو الزوجاااة ( وينقسااام المشااااهدون الااا
المشاهد المؤيد، أو المشاهد المحايد. ويتعمن سلوا المتنمر اةعتاداق ساواق كاان  

، أو اللفياااا، أو النفساااا أو اةجتمااااعا  ويهااادف باااالهجوم، أو التةوياااف الجساااد 
الشااريا المتنماار فيااإ الاا   الحاااا  الأ   بالعااحية ماان ةاالائ اسااتةدام القااوص فااا 
علاقة )يار متكافياة ، يعتاد فيهاا الشاريا الأكيار قاوص علا  اةقائ مناإ قاوص فاا حاين 

 ت يق قدرص الشريا العحية عل  الدفا . 
Organization Health World مياااة وقاااد عرفااات  منيماااة ال(اااحة العال      

باناإ  سالوا داةائ   Violence Partner Intimateعناف الشاريا الحمايم  )2012(
وماان أعمااائ العنااف   ،أو جنسااا ،أو نفسااا ،علاقااة حميمااة يتعاامن أ   جسااد 

و)ياره مان أشاكائ  ال(فع والعرق والركئ. بما فا  لا الجماا  القسار  :الجسد 
ا هاناااة، التةوياااف، ا  ةئ  :عا فياااة )النفساااية(، ميااائا سااااقص ال، ا كاااراه الجنساااا

عزئ  المستمر، التهديد بالعرر، التهديد بالأ فائ، مراقبة السلوكيات، بما فا  لا
وتقيياد الح(اوئ علا  الماوارد  ،ور(اد تحركااتهم ،الشةص عن العايلاة والأ(ادقاق

 المالية، والعمئ، والتعليم، والرعاية ال بية. 
التنمار الزواجاا  كشاكئ عامن  (Johnson,Leone& XU,2014 )وقاد تنااوئ      

 علياإ وأ لقاوا Intimate Partner Violenceأربعاة أشاكائ لعناف الشاريا الحمايم  
وترتفاااع فياااإ مساااتويات وفياااإ يحااادي العناااف مااان جاناااق واحاااد  ،(الحمااايم)ا رهااااق 

 ةاار عااحية لهاا ا العنااف الاا   يسااتمر لفتااراتبينمااا يقااع ال اارف الآ ر،التساال  والقهاا
وقااد أشااار ، ويكااون ماان )ياار المحتماائ أن يتوقااف أو ينتهااا بانتهاااق موقااف  ويلااة

Zverling (2016)  التنمااار ا تماااام ماااع مفهاااوم يتوافااا الحمااايما رهااااق  الااا  أن
 الزواجا. 

)يار ساو  للعلاقاة الزوجياة   شاكئيعبر عان  أن التنمر الزواجا وهك ا يتعح     
عمد ا ي اق عل  ال ارف الآةار لايا ييهر فيها أحد الشريكين ب(ورص المعتد  مت
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 ائ اعتداق ا لفييا  ونفسيا  أيعا ي(ئ لدرجة القهر المعنو  تارك  ا بدنيا  فق  باعتداق  
 العديد من الآيار السلبية عل  جميع أفراد الأسرص.

والتسااااؤئ هناااا  كياااف تتااادنا جاااودص العلاقاااة الزوجياااة باااين الشاااريكينح فت(ااابح     
؟ ان جودص الحياص الزواجية تتوقف علا  التنمر الزواجا (واق ) علاقة اعتداق واستق

التفاااعلات القايمااة بااين الشااريكين والتاا  تعتمااد علاا  ة(ااايص الشااريا، واةااتلاف 
الشة(يات، واةتلاف المعتقدات الفكرية  لكئ منهما، والت(ور الةاص بهما عن 

 كماا تعتماد  جاودص .Beam,Marcus,Tukheimer& Emery, 2018,1573))الازواج 
العلاقات اةنسانية عموما والعلاقاات الزواجياة ة(و(اا علا  دور  أنماا  التعلاا 

  (.721، 7112)شيماق عزت،الأفراد  لد والرواب  الوجدانية التا تشكلت 
اةجتماعا التعلا  أحد اشكائ العلاقات الحميمية التا تؤير عل  الجوانق ف      

تفاعلاتااإ وعلاقاتااإ بااالأةرين، وأساالوبإ ، كمااا تااؤير علاا  واةنفعاليااة والمعرفيااة للفاارد
فا مواجهة مشكلاتإ اةجتماعية ،وتوافقإ اةجتمااعا بشاكئ عاام ) اينااا محماود 

 (.221، 7112)ريق ، 
أن الأفاراد  (Murphy,Laibl&Augustine,2017)وقاد أشاارت نتااية دراساة         

عااة لأن يكونااوا الاا ين لااديهم أنمااا  تعلااا امنااة مااع الوالاادين  والأقااران هاام أقاائ عر 
 ,Eng, Heimberg, Hart )أشاارت نتااية  دراساة   . بينماامتنمرين أوعحايا للتنمر

Schneier, & Liebowitz, 2001)  الأفاراد  و  انماا  التعلاا )يار الآمناإ الا  أن  
من العديد من المشاكلات واةعا رابات النفساية ميائ : القلاا اةجتمااعا  يعانون 
 ،والشااااعور بااااالوهن النفسااااا  ،واةكتياااااق ،وتجنااااق العلاقااااات مااااع اةةاااارين ،الحاااااد

وفااااا  ات السااااياا أشااااارت نتاااااية دراسااااة  وانةفاااااا معاااادئ الرعااااا عاااان الحياااااص 
(Manicavasagar, Silove, Marnane, & Wagner,2009)   الانم   الا  علاقاة

وهك ا يتعح لناا  أهمياة   .التعلقا القلا باع راق قلا اةنف(ائ واع راق الهلع
(  علاا السالبا  ا يجاابالتاييرهاا  )بنوعيها ) الأمنة و)ير اةمناإ ( أنما  التعلا 

  .مع اةةرينوسماتإ  الشة(ية وعلاقاتإ  ال(حة النفسية للفرد 
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وقااد تاام ت بيااا الدراسااة الحاليااة  علاا  عينااة ماان  لبااة الدراسااات العليااا و لااا لأن 
 جااايمكان أن ياؤد  الا  الةالاف الزو   الدراسة بعد التةرج حدي ا رييسي ا فا الحياص

يعااف الا   لاا أن ، و  (Hassan & Al Horany,2011)حسابما أشاارت دراساة 
ن دافاع لأحاد الشاريكين الا  البحاي عان تحقياا الشعور بالفشئ فا  الزواج قد تكاو 

 ال ات فا مجاةت أةر  من بينها مجائ الدراسة والتعلم.
 لدراسةمشكلة ا

وتكاااوين علاقاااات  ،واةنتمااااق ،والحاااق ،الااا  التقبااائيولاااد الأفاااراد ولاااديهم حاجاااة     
أو مان يقاوم  ،ورواب  عا فية مع الأةارين، ويعاد الوالادين وةا(اة الأم ،اجتماعية

 فااا تكااوين تلااا الاارواب  الوجدانيااة، ها فااا رعايااة ال فاائ هااا العاماائ المااؤيرباادور 
تاإ اةجتماعياة اوفاا نجااأ أو فشائ علاق ،والتا يكون لها دورا  كبيرا  فاا نماو الفارد

علاا  مرحلااة ال فولااة باائ تشااكئ  ة يتوقااف ح فاادوره تلااا الاارواب علاا  ماادار حياتااإ
امناا  أو  الانم  التعلقاا وكوناإ نم  ااوبنااق علا   بيعاة  نم  ا يابتا  لشة(ية الفارد،

أو يكااون أكياار ، قااد ياانجح الفاارد فااا علاقتااإ اةجتماعيااة مااع اةةاارين ،)ياار اماان
ومان الدراساات  ، والتنمار،العادوان ومنهاا:عرعة للوقو  فا العدياد مان المشاكلات 

الا  التاا أشاارت    (Murphy,et al., 2017)دراساة  التاا تبنات وجهاة النيار ها ه 
د  و  أنماااا  التعلااااا الآمناااة يكاااون لااااديهم عامااائ وقاياااة ماااان الوقاااو  فااااا أن الأفااارا
  وأن  و  التعلا )ير الآمن يكونوا عرعة للوقو  فا التنمر. ،التنمر
ال ااااالاق فاااااا باااااين  ودراسااااتإ (  Bullyingالتنمر) وكاناااات بداياااااة اةهتماااااام بااااا     

لعماااائ فااااا مواقااااع ا تناولاااات بعااااا الدراسااااات التنماااار ، ياااام الماااادارا أو الجامعااااات
الااا  زاوياااة أةااار  وناااة اةةياااره وجاااإ بعاااا اةهتماااام ، وفاااا الآ(الاااوييفا  )التنمااار

والا     Domestic bullying( المنزلالتنمر العايلا أو التنمر للتنمر فيما سما )ا
 & Wolke,Tippettالأشاقاق ) تلفاة مان التنمار منهاا التنمار باينيعام اشاكاة  مة
Dantchev,2015 والتنمر بين الزوج و .)(   الزوجةRigby,2002.) 
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ي ايإ بشكئ متعمد ومتكرر يهدد شعور ان تنمر الشريا العا فا        واعتدايإ وا 
ة عناإ  الا   ينات ال   يعد من الحاجات الأولية للفرد الأمار ،ال رف الأةر بالأمن

 . العديد من اةيار السلبية
ن كاا و ة يقت(ر الأمر علا  تنمار الأزواج تجااه الزوجاات فقا  ن اةعتاداق مان وا 

ا  أن هناا بعا الآراق التاا تشاير الا  أن  قبئ الزوج عل  الزوجة  هو الشايع 
الرجااااائ والنساااااق علاااا  حااااد ساااالوا اةعتااااداق أو الوقااااو  عااااحية لااااإ  يعااااانا منااااإ 

 (. Stith, Mccollum, Boadu & Smith, 2012سواق)
د مان العوامائ ا بالعدياارتباا  العناف الزواجا الا وقد أشارت بعا الدراساات      

ودراساة  Henderson,et al.,2008 )ومنهاا دراساة)  ماا  التعلااومنهاا أن والمت يارات
((Bond,Bond,2004. عل  دراسة أنما  التعلا فا العلاقات العا فية بدات  وقد 

الحميمااة العلاقااات  التعلااا  أساسااا لدراسااة باعتبااار ،) (Hazan&Shaver,1987يااد 
 اشااااادين الحميماااااة شااااابيهة بعلاقاااااة الأمعلاقاااااات الر  والعا فياااااة لاااااد  الراشااااادين وأن

 .، وأنإ يمكن فهم اةرتبا  العا فا بين الشريكين  من ةلائ أنما  التعلااوال فئ
وقااد تناولاات بعااا الدراسااات العلاقااة بااين أنمااا  التعلااا والمت ياارات الزواجيااة مياائ 

 ,Lussier, Sabourinالاااازواج والرعااااا الزواجااااا والتكيااااف الزواجااااا )  جااااودص
Turgeon,1997; Meyers&Landsberger.2002; Hollist & Miller ,2005; 

Alexandrov, et al., 2005; Sandberg, et al., 2017، 7112، شايماق عازت .)
التعلااا هاااا أحااد المت يااارات التااا تااارتب   أنماااا  أن وتو(االت هاا ه الدراساااات الاا  

باحيااة لاام يااتم تناااوئ وفااا حاادود علاام الا يجابيااة  أو الساالبية ،  الزوجيااة بالعلاقااات
التنمار الزواجااا فااا الدراسااات العربيااة ماان قباائ الأماار الاا   دفااع الباحيااة  اةهتمااام 

والعوامااائ والمت يااارات  ولاااة الكشاااف عااان  بيعاااة هااا ا المت ياااربهااا ا الموعاااو  ومحا
العلاقااة بااين أنمااا  التعلااا المرتب ااة بااإ فجاااقت هاا ه الدراسااة للتعاارف علاا   بيعااة 

 ر الزواجا.والتنم
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 : ك من خلال الإجابة على الاسئلة الاتيةوذل
 ما  بيعة العلاقة بين أنما  التعلا بالشريا و التنمر الزواجا ؟ -
  التنمر الزواجا  باةتلاف كئ من تلف درجات أنما  التعلا بالشريا هئ تة -

 النو ، العمر، مدص الزواج ؟
اهئ تةتلف ديناميات الشة(اية باين الحااةت ال رفياة لالأزواج الأكيار  - ا تعرع 

 ؟ الزواجا للتنمر اوالأقئ تعرع  
 

 أهداف الدراسة 
 :تهدف الدراسة الحالية ال 

 التعرف عل  العلاقة بين أنما  التعلا بالشريا و التنمر الزواجا.-1
الكشااف عاان وجااود فااروا دالااة اح(اااييا بااين أنمااا  التعلااا بالشااريا والتنماار -7

 الزواجا تعز  للنو  أو مدص الزواج.
اااات الشة(ااية للحااااةت ال رفيااة لاالأالكشااف عاان دينامياا-2 ا زواج الأكياار تعرع 

  الزواجا. لتنمرل اوالأقئ تعرع  
 أهمية الدراسة 
 الأهىمية النظرية:

تسلي  العوق عل   التنمر الزواجا وهو من  المت يرات  التا تتسم  بالحداية -1
 .فا مجائ  الدراسات النفسية

ة بين أنما  التعلا وكئ مان تحاوئ الدراسة الحالية الوقوف عل   بيعة العلاق-7
 التنمر الزواجا.

تساااتمد هااا ه الدراساااة أهميتهاااا مااان التركياااز علااا   بيعاااة العلاقاااة باااين الااازوجين -2
والتاااا تعتبااار مااان أهااام  ركاااايز ال(اااحة النفساااية للااازوجين والتاااا تااانعكا علااا  

 اةسرص والمجتمع. 
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 الأهمية التطبيقية 
ات ال(اااحة النفساااية تزويااد البااااحيين باااادوات بحااي مقنناااة تسااااعد فااا دراسااا-1

 المتعلقة بانما  التعلا بالشريا، والتنمر الزواجا. 
اسااااتةدام التحلياااائ ا كلينكااااا با عااااافة الاااا  التحلياااائ الساااايكومتر  لأفااااراد -7

ااالدراسااة ممااا يعكااا فهمااا  أعمااا لشة(ااية الشااريا  ا والأقاائ الأكياار تعرع 
ا للتنمر الزواجا.  تعرع 

ةزواج ارتبا  ااا بااالتنمر الزواجااا  الااوعا باااكير أنمااا  التعلااا الساالبية لااد  ا-2
مماااا يسااااعد علااا  توجياااإ الوالااادين والمحي اااين بال فااائ الااا  اتباااا  أسااااليق 

 تربوية تقلئ من احتمائ تكوين ه ا النم  السلبا.
للمهتمين بمجال  الرعاية الأسرية وا رشاد الزواجا والأسار  تمهد ال ريا -4

 ار الحياص الأسرية. عداد برامة موجهة للمتزوجين للحفاي عل  استقر 
 مصطلحات البحث 
 Patterns of Attachment to a Partner أنماط التعلق بالشريك

راب ااااة انفعاليااااة قويااااة  ياااارتب  ماااان ةلالهااااا شااااريا الحياااااص ) الاااازوج  الزوجااااة(      
ل فولة وأنما  التعلاا هاا:  بالشريا الآةر وتكون امتدادا  لنم  التعلا فا مرحلة ا

 تجنبا ، الةايف .، القلا ، الالآمن
 Marital Bullyinالتنمر الزواجي 

بشااااكئ  بالشااااريا) الاااازوج  الزوجااااة(الحاااااا الأ   يهاااادف الاااا  متكاااارر  ساااالوا    
 :ويكون  لا من ةلائ الأبعاد الآتية  ،، ووععإ تحت ع   دايم ومستمرمتعمد

التنماااار ، اةجتماااااعاالتنماااار  النفسااااا،التنماااار اللفيااااا، التنماااار جسااااد ، التنماااار ال
ر ، ويااادعا ال ااارف المعتاااد  ) الااازوج  الزوجاااة( بالشاااريا المتنمااار، وال ااارف الفكااا

 المعتد  عليإ )الزوج  الزوجة( بالشريا  العحية. 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

وقد زةرت أدبيات البحي بالعدياد  ،أنما  التعلا عادص بمرحلة ال فولةترتب        
والتاا   Ainsworth (1978) و   Bowlby ( 1969)مان الدراساات بداياة مان 
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وكيفياة تكاوين الراب اة  ،علاقة بين ال فئ والشةص مقادم الرعاياةال اهتمت بدراسة 
 &  Ainsworthويعارف كائ مان ) العا فياة بينهماا وشاكئ نما  التعلاا المتكاون 

Bowlby,1991,336بانااإ ارتبااا  انفعااالا قااو  بااين الفاارد ومقاادم الرعايااة  (  التعلااا
أساسااااا  للعلاقااااات المسااااتقبلية للفاااارد وتااااؤير فااااا ت(اااارفاتإ مااااع  اةساسااااا وي(اااابح

 اةةرين.
ارتباا  الفارد ( أنماا  التعلاا بانهاا  ريقاة 71، 7114سامية (اابر )وتعرف      

ا لأنماا  ال(داقات ،والزواج ، وها امتداد  مع الآةرين فا العلاقات اةجتماعية، و 
عبر مراحئ نمو الفرد التالية. اما  ال فولة والتا يستمر تاييرهاالتعلا المتكونة فا 

بشااكئ سااو   يتعااامن علاقااات اجتماعياااة ناجحااة، أو بشااكئ )يااار سااو ،  يجعااائ 
 .عة للوقو  فا اةع رابات النفسيةالفرد عر 

تتعاااامن  أنمااااا  التعلااااا الاااا  أن ( 121، 7115محمااااد أبااااو راسااااين ) ويشااااير    
منااع  ا فااايكااون لهااا دور  ة والساالوكية والتااا لعديااد ماان العمليااات المعرفيااة والوجدانيااا

وتشاااكئ تقييماااات  ،إ عملياااة التنيااايم اةنفعاااالاياااو توج ،أو كبااات اةنفعاااائ ،اساااتيارص
قاادرات  عااافة الاا   التااايير فااابا  ،و اارا اداراتهاام  نفعاااةتهم   ،ومشاااعر الفاارد

 .ومع اةةرين ،الفرد التنييمية مع ال ات
فقاااد أوعاااح   ،الوالااادين فقااا و ة يتوقاااف هااا ا التاااايير علاااا أنماااا  التعلاااا ب       

(Henderson et al., 2005,219)   أنماا  التعلاا ماع الشاريا تكاون  مشاابهة  أن
وفااا نفااا السااياا تشااير سااامية  ،لأنمااا  التعلااا التااا يمتلكهااا الأ فااائ مااع والديااإ

عل  فترص ال فولة فقا  بائ يمتاد  ( أن سلوا التعلا ة يقت(ر12، 7114(ابر )
 ستمر ةلائ حياص الفرد.ال  مرحلإ المراهقة وي

علاااا    (zayas,Mischel,Shoda,Aber,2011)وفااااا دراسااااة  وليااااة أجراهااااا     
( عاام 71( شاهرا  وتام متاابعتهم بعاد )11(  فلا  بعمر )21مجموعة من الأ فائ) 

تو(لوا ال  أن أنما  التعلا بمقدم الرعاية للأ فائ فا  فاولتهم تشاابإ ماع الانم  
. واتفاااا  لاااا ماااع نتااااية دراساااة ماااع الشاااريا بعاااد  لاااا ردالتعلقاااا الااا   يكوناااإ الفااا
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(Brennan & Shaver, 1995)  والتاا أشاارت الا  أن نما  تعلاا الراشاد هاو توجاإ
يتة ه الفرد فاا علاقاتاإ ماع الآةارين ويحادده علاقاات ال فائ ماع الوالادين وةبراتاإ 

 .ال  العلاقات مع الشريا التعلقيإ فيما بعد و(وة  
 ص بع  خصائص  العلاقات التعلقية  :ومما سبق يمكن استخلا 
 أن راب ة التعلا راب ة قوية تنشا بين ال فئ ومقدم الرعاية لإ. -1
أن أنمااااا  التعلااااا فااااا ال فولااااة تمتااااد لتشااااكئ أنمااااا  التعلااااا فااااا العلاقااااات  -7

 المستقبلية.
تؤير أنما  التعلا عل  العديد من جوانق شة(ية الفرد المعرفية واةنفعالية  -2

 واةجتماعية.
نهم من قسمها ال  يلاية انوا  الباحيين فا تحديد أنما  التعلا فم وقد اةتلف    
ح  7115)محماد اباو راساين ،  ميائوالتعلا التجنباا  ،والتعلا القلا ،التعلا اةمن: ها

وماانهم ماان قساامها الاا  أربعااة ( 7114عبااد ام محمااد أرشاايد و عبااد الكااريم محمااد جاارادات 
 ;Opel,2008)مياااائ  ،والةااااايف ،ا والتجنباااااوالقلاااا ،أنمااااا  اةماااان :أنااااوا  هااااا

Henderson et al., 2005; Hollist&Miller,2005.)  وتتفااا الباحيااة مااع  هاا ا
نياارا لوجااود بعاادين أساسااين فااا ت(اانيف أنمااا  التعلااا الأوئ يتعاامن  حالت(اانيف
اليااانا يتعاامن النياارص الساالبية والبعااد  ،والساالبية للفاارد عاان  اتااإ يجابيااة النياارص ا 

للاةاارين وبتقا عهمااا ييهااار لاادينا أربعااة أنماااا  للتعلااا ويمكاان تحدياااد   بيااة يجاوا 
 :أنما  التعلا من ةلائ الشكئ اةتا
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 أنماط التعلق: (  0شكل)

  Secure Attachmentالتعلق الآمن  -0
نمااااا  التعلاااااا الآمااااان بشة(اااااية قوياااااة، لاااااديهم تنيااااايم فاااااا  قأ(اااااحا يتمياااااز      

للو(اوئ النفسية باساليق ناجحة وفاعلة  ، يست يعون مواجهة الع و اةنفعاةت
وعاان الآةاارين، يقتربااون ماان عاان أنفسااهم، الاا  الحلااوئ المناساابة، ت(ااورهم ايجااابا 

)أحماااد جعفااار ييقاااون فااايهم ،لاااديهم مساااتويات عالياااة مااان الكفااااقص ال اتياااة  ،الآةااارين
 .)11، 7114ح سامية (ابر ، 12، 7112ح ايناا )ريق ،12، 7112،

 Anxious Attachmentالتعلق القلق -8
واةهتماااام والم ااااةص فاااا  يتسااام أ(اااحاق الااانم  القلاااا  بالتنااااقا اةنفعاااالا      
، والفاارد هنااا تكااون ومحاولااة نياائ الع ااف  ،والقاارق المسااتمر ماان اةةاارين، العلاقااة

ل  الأةارين  . وقاد تكاون لاديهم ها ا الانم  نتيجاة   ايجابياة نيرتإ ال   اتإ سلبية، وا 
لايهم ماا بااين ا شابا  وعادم ا شابا  ، فاساتجابة القااايمين المقدماة ت با ق الرعاياة  

عل  رعايتهم فا بعاا الأحياان  كانات تتسام بالادفق والحناان وفاا أحياان أةار  
بالتجاهاائ أو اةهمااائ ممااا يجلهاام يعااانون ماان القلااا والشااا و الةااوف الشااديد ماان 

 (.Finzi, et al., 2004،147، 7115محمد أبو راسين ، )التةل اةنف(ائ أو 
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  Attachment Avoidantلتعلق التجنبي الراف   ا-3
والسااالبية تجااااه  ،الااارافا باااالنيرص ا يجابياااة  للااا ات يتسااام ا(اااحاق  الااانم        

اةةرين ول ا يبتعدون عن تكوين علاقات حميمة مع الآةرين و يقللون من أهمية 
اقتااااراق هاااا ه العلاقااااات بالنساااابة لهاااام  ويشااااعرون بعاااادم اةرتياااااأ عنااااد اقتاااارابهم أو 

 (Henderson et al.,2005، 323، 8102إيناس غريب ،) الآةريين منهم
 Attachment Fearfulالتعلق الخائف  -4

يتمياااز أ(اااحاق  هااا ا الااانم  باااالنيرص السااالبية  تجااااه الااا ات وتجااااه اةةااارين       
يعاااف الاا   لااا  بشااعورهم بعاادم الكفاااقص و اعتقااادهم أن اةةاارين )ياار جااديرين 

) ميرفت عبد الجواد دون عن اةةرين بالر)م من احتياجاهم اليهم  باليقة وهم يبتع
،7111 ،215.) 

 العلاقات الزوجية و أنماط التعلق العلاقة بين 
وتفاااااعلاتهم مااااع  ،يااااؤير  بيعااااة الاااانم  التعلقااااا لااااد  الأفااااراد فااااا سااااماتهم       
تكاااوين العلاقاااات اةجتماعياااة، وتحقااايقهم وماااد  نجااااحهم أو فشااالهم فاااا ، اةةااارين

للتوافا الشة(ا واةجتماعا، ومن يم و(ولهم ال  مستو  مناساق مان ال(احة 
 النفسية.
ال(احة النفساية عناد ال ارفين  مقوماات الناجح يعتمد عل  تاوافرالزواج ولأن      

والواقعياة. فا ن  أكير قدرص عل  المشاركة والتفاعئ واةنسجام،الأمر ال   يجعلهما 
لأحاااادهما قااااد يااااؤد  الاااا   للاااازوجين أو يةالنفسااااانحسااااار مسااااتو  ونوعيااااة ال(ااااحة 
 (.121، 7114) م( ف  حجاز ،الدةوئ فا مجابهات و(راعات

 :باين أنماا  التعلاا والعلاقاات الزوجياة ميائ العلاقاة الدراساات وقاد تناولات        
أشاارتا الا   ناللتاا  (Sandberg, et al.,2017; Alexandrov, et al.,2005)دراساتا 

مكانياااة التنباااؤ بجاااودص ا  التعلاااا وجاااودص الحيااااص الزوجياااة، و  نماااا أوجاااود علاقاااة باااين 
علا  حاد الساواق.  بينماا  ا نايالزواج  من ةلائ أنما  التعلا  لكئ من ال كور و 

جاودص و ال  أن النم  التعلقا القلاا   (Hollist & Miller,2005 تشير نتاية دراسة 
  الاا اسااة  هاادفت در    (Simpson,1990)وفااا هاا ا ال(ادد أجاار    .الحيااص الزوجيااة



 81028102  لسنةلسنة      --الثالثالثالثالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     838 

وباااااين   والتجنباااااا( ،والقلاااااا ،العلاقاااااة باااااين  أنماااااا  التعلاااااا )الآمااااانالكشاااااف عااااان  
ااا وزوجااة (144)وقااد شااملت العينااة  العلاقااات العا فيااة  ، ارتااب  نماا  التعلااا زوج 

أو المتجناق والتاا  ،والرعا أكير مان أسااليق التعلاا القلاا، قةوالي ،الآمن باةلتزام
  .يجابية سلبية أكبر من المشاعر ا كان ارتبا ها بالمشاعر ال

( الااا  فحاااص العلاقاااة باااين أنماااا  7112)شااايماقعزت، بينماااا هااادفت دراساااة      
وتكوناات عينااة الدراسااة ماان  ،وجااودص علاقاااتهم الزواجيااة ،التعلااا الوجاادانا للراشاادين

و بااا علاايهم  ،( عااام 55-71( ماان المتاازوجين تراوحاات أعمااارهم مااا بااين )211)
ومقيااا التعلاا الوجادانا  ،(7112قات الزواجية شيماق عازت )لامقياا جودص الع
ال  وجود علاقاة ساالبة وتو(لت الدراسة  ، (Collines & Read)فا الرشد اعداد 
ودرجااات ادراا أنمااا  التعلااا ، بااين درجااات جااودص العلاقااة الزواجيااةا دالااة اح(ااايي  

 . لد  الأزواج والزوجات( تجنبا -قلا)الوجدانا فا الرشد 
نماا  التعلاا فاا أالا  دور  (Feeney and Hohaus,2001 )دراساة  وقد أشارت    
ن أ(ااااحاق الاااانم  التعلقااااا القلااااا أ و، أو انهيارهااااا ،يااااة العلاقااااات الشة(اااايةحما

يترددون فا التعبير عن احتياجاتهم  ةوفا  من ابتعاد الشاريا مماا يجعائ التوا(ائ 
          ويهدد بانهيار العلاقة. بين الشريكين  أكير (عوبة

ال  وجود علاقة بين أنما    (Hollist& Miller,2005 )بينما تو(لت دراسة     
أن الأزواج الااا ين التعلاااا )يااار الآمناااإ وباااين عااادم الرعاااا الزواجاااا با عاااافة الااا  

وفا ه ا الساياا تو(الت   .يتعاملون بعدوانية مع الشريا يكون نم  تعلقهم ةايفا  
أن نماا   ( ماان الأزواج الاا ين151علاا  ) أجريااتالتااا  (Refahi،2011) دراسااة

سالوق لأ بينما كاان التعلا الآمن لإ تايير مباشر وسلب  عل  النزاعات الزواجية. 
يجابي ا  مباشر  ا  تايير  والقلا التجنباالتعلا  العمار لاإ أما عليإ. علاوص عل   لا ،  ا  وا 

يجااابا  علاا  النزاعااات  ا  وساالبي ا  مباشاار  ا  تااايير  فكااان لااإ التعلاايم  أمااا تااايير مباشاار وا 
الزوجيااة. أوعاااحت النتااااية أن  و  أنماااا  التعلااا الآمااان  يتكيفاااون ماااع الأسااااليق 
الأكياار نشااا  ا ومرونااة لحاائ مشاااكلهم بينمااا يعااانا  و  أنمااا  التعلااا )ياار الآمنااة 
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ا وانةفاااا مسااتويات الرعااا انعاادام اليقااة بااين ال اارفين وعاادم التوافااا العااا فماان 
  .الزواجا

 أن نخلص إلى الآتي :ومما سبق نستطيع 
 .النم  التعلقا فا ال فولة يمتد ليشكئ نم  التعلا بالشريا -1
  .هناا علاقة بين أنما  التعلا وشكئ العلاقة الزوجية -7
بجاااااودص العلاقاااااات  ا عكساااااي  أو  ا قاااااد يااااارتب   ردياااااااةاااااتلاف الناااااو  التعلقااااا -2

 الزواجية. 
ص والحااق واةحتاارام ان العلاقااات الزوجيااة الجياادص  تقااوم علاا  أساااا ماان المااود    

والاا   يشااكئ عاااملا  داعمااا  ةسااتمرار هاا ه العلاقااة، ونجاحهااا، ولكاان هناااا بعااا 
أو  ،ماان قباائ الااازوجالعلاقااات الزواجيااة تتعاامن أشااكاة  ماان  اةساااقص، واةياا اق،  

"العنف وقااد تااام تناولهااا تحاات مساااميات مةتلفااة ميااائ ،الزوجااة تجاااه ال ااارف الآةاار
 Intimate partner الشااريا الحماايم   عناافأو   Domestic violence المنزلااا

violence طول اس در س   درحا م  Intimate partner bullying.  

جساديا  يهدف ال  اي اق شاةص اةار متكررا   م( لح ي(ف سلوكا   التنمر و      
أو لفييااا أو أجتماعيااا، أو جنساايا  ماان قباائ شااةص واحااد أو عاادص أشااةاص ،و لااا 

ص عل  العحية وا  ةلها ،ونيئ مكتسبات )يار شارعية منهاا بالقوئ أو الفعئ للسي ر 
اةعتاااااداق واةساااااتقواق  وهاااااو  ( .1، 7115 ،أحماااااد بهنسااااااو  ورمعاااااان حسااااان )

قبئ فرد أو مجموعة أفراد عل  اةر أقئ قوصح عان  رياا ا سااقص الياإ  من المتعمد
  رص علياااإ ، وفااارا السااال ةبااادنيا  أو لفيياااا  أو لفيياااا بشاااكئ متكااارر، بهااادف الساااي

وياااتم  لاااا ( 127، 7111أساااماق عباااده و هياااام شااااهين وساااحر عااالام ) والهيمناااة
اةعتداق عن نفسإ، وة يباادئ العحية  أن يرد  بشكئ يكون من )ير المتوقع فيإ 

 (11، 7112ن ومحمد القعاص ،عل  ال(بيحا) بالقوص القوص
ح تنمارا  ليا كئ سلوكا  عدوانيا  نست يع أن ن لا عليإ  تنمر. فالعدوان ي(بو     

 :الآتيةالشروط  توافرت فيه فا حالة  
 تعمد اةعتداق سواق كان جسديا  أو لفييا  أو بشكئ )ير مباشر. -1
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 نفا العحية بشكئ متكرر وعل   فترات ممتدص من الوقت. المتنمر استهداف-7
داةاائ علاقااة شة(اية يميزهااا عاادم التااوازن فاا القااوص سااواق كااان  حادوي التنماار-2

 حقيقا  أو معنويا .
وقااد يتكااون موقااف التنماار ماان  اارفين همااا المتنماار والعااحية ، أو ماان يلايااة     

مشااهدين  :ال ين ينقسمون بدورهم  ال  والمشاهدونأ راف هم :المتنمر والعحية 
فاا حالاة التنماار المشااهدون  و ،ومشااهدين مشااركين فاا التنماررافعايين للتنمار، 

 (دقاق . الأ أو الأقارق الأ فائ أوالزواجا  قد يكونون 
ويتساااااام المتنماااااارون بساااااامات ممياااااازص منهااااااا: تعمااااااد الأ   واةعاااااارار النفسااااااا      

نهاام أوالجسااد  بالعااحية حيااي يجعلهاام  لااا فااا حالااة ماان السااعادص واليقااة ، كمااا 
القليئ من التعا ف تجاه  فا السي رص ، وييهرونمون بالقوص وال رور، والر)بة يتس

 ،عان الانفا عادم القادرص علا  الادفا و  ،بينماا يتسام العاحايا  بالعاعف .عحاياهم
وعادم  ،اةنةادا بسارعة كماا يتسامون  ،وعاعف المواجهاة، وانةفاا اليقة باالنفا

وعدم الر)بإ فا اقامة علاقات أو  اوالشعور  بالعزلة ،القدرص عل  الدفا  عن ال ات
)عبياار .ولهم ة(ااايص نفسااية وجساادية تجعلهااا عرعااة للتنماار،رواباا  مااع الآةااريين

 .(71، 7115ح أحمد بهنساو  ،22، 7111و يريا ال الحا،  الجربو ، ند  ال(بان،
قااد يحاااوئ العااحية اةفاااق حقيقااة مااا يتعاارا لااإ ماان تنماار ةوفااا ماان نياارص و       

الآةرين لإ، وو(افإ بالعاعف، واةساتعباد، وعادم الكراماة، ا  أن هنااا مجموعاة   
:اةعتاداق  نهاا م من العلامات التا يمكن ملاحيتها عل  الشةص عحية التنمار

الجساااد  )كااادمات وةااادوو( ناتجاااة عااان اةعتاااداق الجساااد  ، ميااائ الشاااةص الااا  
كتياق، ، عدم المشاركة فا الأنشا ة، مازاج متقلاق أو ماةنعزائ ، فقدان الأ(دقاق
، ال(ااااادا  والآم المعااااادص، المياااااوئ اةنتقامياااااة، ةاااااوا ر مشااااااكئ فاااااا الناااااوم والأكااااائ

 .((Storey,et al.,2008, 6اةنتحار 
يعااانا   يتارا التنماار ايااارا  ساالبية عديادص علاا  كاائ ماان المتنمار والعااحية حياايو     

سااالوكياتهم  المعاااادص (اااعوبة الاااتحكم فاااا عاااوا فهم،  المتنمااارون مااان العدوانياااة ،
مااان  بينماااا تعاااانا العاااحية . اةكتيااااقو المةالفاااات ، للمجتماااع ، ارتكااااق الجااارايم،
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تياااق، الياااا، ولااوم الاا ات، انةفاااا اليقااة بااالنفا،القلا، الةااوف، الةعااو ، اةك
( والةااااوف والقلااااا والعديااااد ماااان (Storey,et al.,2008,12-15اةنسااااحاق والعزلااااة 
با عافة ال  المشكلات (112 ،7112) أسماق عبده واةرون ، الأمراا النفسية

التنمار  الا الا  أن تعارا الأفاراد  (Rigby,2002)فقد أشاارالسلوكية ومنها التنمر 
   .ياتهم قد يدفعهم لأن يكونوا متنمرين عل  الشريا فيما بعدفا مرحلة سابقة من ح

(  7111ةرون) اعبير ال(بان و حددتهم وييهر التنمر من ةلائ عدص أشكائ     
فاااا أربعاااة أشاااكائ: الجساااد ، اللفياااا، الرماااز ، اةلكتروناااا بينماااا حاااددتها ساااحر 

ةلكتروناا، ، ااةجتماعا لفيا،، الالجسد  الأشكائ الآتية:( فا 7112ق او )ال
 ،والفكار  ،والعرقاا ،اةجتمااعاو  ،واللفيا، : الجسد فا (Rigby,2003وحددها )

 واةلكترونا.
التنمـــر وقاااد تناولااات الباحياااة فاااا هااا ه  الدراساااة ةمساااة أشاااكائ للتنمااار وهاااا :     

ويشامئ: الادفع ، العارق ، ال(افع ، الركائ ، الب(اا، القااق شااق علا   الجسدي
ااا  ممتلكاتااإ الشة(ااية ،مياائ الساارقة ،  ن الشااةص ماانحرماااالعااحية،و يشاامئ أيع 

تااالاف ممتلكاااات شاااةص عمااادا ، و  التنمـــر أةااا  ممتلكاااات الشاااةص بااادون ا ن ، أوا 
ويشاامئ: ا االاا ألقاااق مهينااة أو تعليقااات ساايية حااوئ الملابااا والساامات  اللفظــي

عناااد الحاااديي المباشااار ، قاااد -الجسااامية أو الةلفياااة اليقافياااة با عاااافة الااا  ا  ةئ
با ب يماااقات ب يياة ، نياارات سايية ، أو أ  تعبيار اةاار عان الكراهيااة يكاون م(احو 

أو التحقير ويمكان أن ياتم  لاا بشاكئ شافها أو )يار شافها مان ةالائ الرساايئ ، 
ستجداق المسااعدص ، ا جبار عل  اهانة أو ا  ةئ ، ويشمئ :ا ،  التنمر النفسي
التنمــــــر رادتااااااإ، ، أواسااااااتدراج شااااااةص للقيااااااام بشاااااااق عااااااد ا با ياااااا اقأو التهديااااااد 
ويشاامئ:  نشاار شااايعات قاسااية ، نشاار معلومااات ساارية ومحرجااة عاان  الاجتمــاعي

، التنمـر الفكـريشةص اةر بشكئ متعمد، اق(اق شةص من المجموعاة، وأةيارا 
وتجاهاااائ اراق  ،والةعااااو  ،و لااااق اةمتيااااائ للأواماااار ،ويشاااامئ فاااارا اراق معينااااة

الشاااةص علااا  اتةاااا  قااارارات التقليااائ مااان قااادرص و  ،والتقليااائ مااان أهميتهاااا ،اةةااارين
ن كانت تةص ال رف الأةرواةنفراد باتةا  جميع  القرار  ،(حيحة  .ات وا 
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 نماط التعلق والتنمرأالعلاقة بين 
وتفاعلاتاااااإ  ،يااااؤير ناااااو  الااااانم  التعلقااااا لاااااد  الفااااارد فااااا ساااااماتإ الشة(اااااية      

قااة وساالوكياتإ مااع اةةاارين، وماان الدراسااات التاا  بحياات  بيعااة  العلا ،اةجتماعيااة
   (Nickerson,Mele,Princiotta,2008)والسالوا التنمار  دراساة ، بين أنما  التعلاا

أنمااا  التعلااا فااا التنباؤ بااالتنمر وةا(ااة التعلااا دور   الا والتا  أشااارت  نتايجهااا 
 وجاود  والتاا أشاارت نتايجهاا  الا   (Murphy,et al.,2017)دراساة  كا لا . و باالأم

دراسااااة    بينمااااا بحياااات  ،لااااا )ياااار اةمنااااإ بااااالتنمرالتعايجابيااااة  بااااين أنمااااا  علاقااااة  
(Koiv,2012)  و  ،سااااالوا التنمااااار فاااااا ت اااااوير ة)يااااار الآمنااااا أنماااااا  التعلاااااا دور
وجود علاقة بين أنما  التعلا )ير الآمنإ والوقو  كعحايا للتنمار  وتو(لت ال  

 أن نم  التعلا الشايع لد  المتنمرين  هو النم  التجنبا.  و
لعلاقااات الفاارد باااةةرين فااا مةتلااف  ا  يابتاا لتعلقااا يشااكئ ة  اااولأن الاانم  ا      

مراحاائ حياتااإ اهتماات الدراسااات  ببحااي العلاقااة بااين أنمااا  التعلااا  لااد  اةزواج 
  (Bond,Bond,2004)ومنهاااا  دراساااة  وعلاقاتهاااا بسااالوكيات العناااف واةعتاااداق  

جين والعناف فحص العلاقة بين أنما  التعلا لاد  المتازو  ال هدفت  التا  دراسة 
مكانيااة التنبااؤ يساالوا العنااف لااد  اةزواج ماان ةاالائ نم هاام التعلقااا وتكوناات   ،وا 

 العيااااادات اةرشااااادية ( زوج وزوجااااة ماااان المتاااارددين علاااا  41عينااااة الدراسااااة ماااان )
أن امكانيااااة التنبااااوق بوقااااو   الاااا وتو(اااالت الدراسااااة  لفحااااص الةلافااااات الزواجيااااة، 

بينماا يمكان التباوق  ،نم  التعلقاا القلااالنساق عحايا للعنف الزواجاا مان ةالائ الا
 .النم  التعلقا التجنبابوقو  الرجائ كعحايا للعنف الزواجا من ةلائ 

فقااد هاادفت الاا  الكشااف عاان    (Henderson,et al.,2008 )دراسااة  أمااا      
العلاقاااة باااين أنماااا  التعلاااا والعناااف وساااوق المعاملاااة باااين الأزواج، و بقااات المساااح 

( رجئ وسيدص، وتبع  لاا مقابلاة ةحقاة لمجموعاة 1742ة من )الهاتفا لعينة مكون
( رجاائ وساايدص ةجااراق  مقاااييا وتقااارير  اتيااة، وتو(االت الدراسااة الاا  171ماانهم )

دور أنما  التعلا فا التنبؤ بارتكاق العنف وسوق المعاملة واةساقص للشاريا، كماا 
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ة  والعنااف باااين تو(االت أيعااا الاا  أن أكيااار أنمااا  التعلااا ارتبا  ااا بساااوق المعاملاا
 الأزواج كان نم  التعلا القلا.

ومما سبا نست يع أن نةلص ال  أن النم  التعلقاا لاد  الشاريا ياؤير فاا       
،  وأن أنما  التعلا )ير الآمنإ قاد تاؤير فاا تكاوين  بيعة علاقتإ بالشريا اةةر
 و وقوعإ كعحية له ا السلوا. أ السلوا التنمر  لد  الشريا

  :فيما يلي الحالية  فرو  الدراسةضوء ذلك أن نحدد  ويمكن  في    
توجااد علاقااة  ارتبا يااة اح(اااييا دالااة اح(اااييا  بااين درجااات مقياااا  أنمااا    -0

التعلا بالشريا والتنمر الزواجا لاد  الأزواج والزوجاات مان  لباة الدراساات 
 العليا

همااا علاا  الاازواج والتفاعاائ بين وماادص النااو  يوجااد تااايير دائ اح(اااييا لكاائ ماان  -7
 التنمر الزواجا لد  الأزواج والزوجات من  لبة الدراسات العليا "

الاازواج والتفاعاائ بينهمااا علاا   وماادص النااو  يوجااد تااايير دائ اح(اااييا لكاائ ماان-2
الةااايف( لااد  الأزواج والزوجااات  -التجنبااا -القلااا -أنمااا  التعلااا) الآماان

 من  لبة الدراسات العليا."
ااا تةتلاااف دينامياااات الشة(اااية باااين-4 ا الحااااةت ال رفياااة لااالأزواج الأكيااار تعرع 

اا كااة ا للتنماار الزواجااا فااا  عااوق أدايهاام علاا  المقاااييا ا كلينيوالأقاائ تعرع 
 .المستةدمة فا الدراسة
 : الطريقة والاجراءات
اعتماااادت  الدراسااااة الحاليااااة علاااا   الماااانهة الو(اااافا اةرتبااااا ا  : مــــنهب البحــــث

 با عاااافة الاااا  اسااااتةدام ،دراسااااةللتعااارف علاااا   بيعاااة العلاقااااات بااااين مت يااارات ال
ماااان  ناميااااة للحاااااةت ال رفيااااةالماااانهة ا كلينيكااااا للتعاااارف علاااا  الة(ااااايص الدي

 للتنمر اوالأقئ تعرع   اج الأكير تعرع  الأزوا
ــــة البحــــث   لبااااةماااان  زوج وزوجااااة  ( 211) تكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااان  : عين

( انااااي،  172و)(  كاااور 112)كلياااة التربياااة بمحافياااة بورساااعيد بالدراساااات العلياااا 
 (.۸٫17 ) قدره ار ينحراف معا  عاما، و  ( ۳۳٫۰۰ )قدره  بمتوس  عمر 
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  :أدوات البحث
 )إعداد: الباحثة(مقياس أنماط التعلق بالشريك-0
بعااد اة االا  علاا  الأدق النياار  والدراسااات السااابقة  ات ال(االة  بانمااا        

 ،يمااا يتعلااا باااةزواجاشاادين ةا(ااة فوأنمااا  التعلااا  لااد  الر  ،التعلااا ب(اافة عامااة
 Sandberg et)ح 7112شيماق عزت ،)  ومنهاوات القياا  اة لا  عل  بعا أدو 

al,2017; Refahi,2016; Alexandrov,et al.,2005  وجادت الباحياة أن المقااييا
التااا  (اااممت لقيااااا أنماااا  التعلاااا بالشاااريا لااام تتنااااوئ الأنماااا  الأربعاااإ للتعلاااا 

قاماات الباحيااة ب عااداد مقياااا القلااا، والتجنبااا لاا ا واكتفاات باانم  التعلااا الأماان، و 
فاا اةتااا: التعلااا الآماان ، التعلااا الاارافا،   التعلااا بالشااريا وتحديااد أبعاااده أنماا

 التعلا القلا، التعلا الةايف. 
 الصورة المبدئية للمقياس :

بماااا  -التاااا تنااادرج تحااات الأبعااااد الرييساااة -تااام (ااايا)ة عباااارات المقيااااا      
وتكااون المقياااا  ،بعااد حياي روعااا أن  تكاون  واعااحة ال(ايا)ة يتناساق مااع كائ

موزعاة علا   فا اةتجاه ا يجاابا للمقيااا ( عبارص 24فا (ورتإ الأولية من )  
التعلا الآمن، التعلا القلا، التعلا الرافا، التعلا الةايف. ويتم  :أربع ابعاد ها

بدايئ ويتم ت(احيحها  ا جابة عل  المقياا باةتيار بديلا  واحدا  من عمن ةمسة
 (.1، أبدا =7، نادرا =2، أحيانا =4، )البا=5وفقا للاتا ) دايما=

 صدق وثبات المقياس:
( 111بعد عرعإ عل  المحكمين عل  عينة مكونة من ) تم ت بيا المقياا     

الدراسااات العليااا المتاازوجين بكليااة التربيااة و لااا ماان أجاائ   لبااة الااق و البااة ماان 
 .يص السيكومترية للمقيااالتحقا من الة(ا
 صدق المحمكين 

ساات ص علام الانفا تم عرا المقياا  فا (ورتإ الأولية عل  مجموعة من أ     
 ،ةسات لا  رأيهام فاا عباارات المقيااا مان حياي ال(احة الل وياة والقياا النفسا
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وبنااااق علااا   لاااا أباااد  المحكماااون  ،وماااد  مناسااابتها للمساااتجيبين، وانتمايهاااا للبعاااد
وتاااام ا بقاااااق علاااا   ،ن الملاحيااااات تتعلااااا ب(اااايا)ة بعااااا المفاااارداتمجموعاااة ماااا

%( فااااااعل  مااااان المحكماااااين ،وبعاااااد اجاااااراق كافاااااة 11الفقااااارات التاااااا أتفاااااا عليهاااااا )
تعااديئ ال(اايا)ة  الل ويااة لاابعا ص واحاادص و ت  والتااا تعاامنت حاا ف عبااار التعااديلا
 .العبارات

 صدق الاتساق الداخلي
ماااا  التعلاااا بالشاااريا عااان  رياااا تااام حسااااق اةتسااااا الاااداةل  لمقيااااا أن     

ويتعاح حساق معاملات اةرتبا  باين درجاة كائ مفاردص والبعاد الا   تنتماا الياإ 
  لا من الجدوئ اةتا:

 ( الاتساق الداخلي لمفردات مقياس أنماط التعلق بالشريك مع البعد0جدول )
مع  ارتبا هامعامئ  المفردص 

 البعد 
 ارتبا هااااااامعاماااااائ  المفردص

 مع البعد
 ارتبا هاااا معامااائ  ردص المف

 مع البعد 
1 11412** 12 11441** 75 11144** 
7 11552** 14 11422** 71 11512** 
2 11171 15 11511** 72 11442** 
4 11221** 11 11551** 71 11472** 
5 11421** 12 11452** 72 11451** 
1 11172 11 11521** 21 11545** 
2 11551** 12 11541** 21 11121** 
1 11551** 71 11524** 27 11571** 
2 11125 71 11471** 22 11452** 
11 11441** 77 11552** 24 11551** 
11 11552** 72 11451**   
17 11512** 74 11512**   

 1111** دالة عند                                 1115دالة عند *       
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(  بالدرجاة 2، 1، 2ارتباا  المفاردات ) يتعح من الجدوئ الساابا أن معامائ     
 الكلية للبعد )ير دائ اح(اييا  مما يستوجق ح فها من ال(ورص النهايية للمقياا 

 ثبات المقياس 
  SPSS (20)تم حساق يبات مفاردات المقيااا باساتةدام برناامة ا ح(ااق     

لمفاااردات المقيااااا والااا    Cronbach,s Alphaو لاااا ب ريقاااة ألفاااا كرونباااا  
 .(11222أيهرت النتاية أنإ يساو )

 ( ثبات مفردات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ8جدول )
 معامل ألفا  المفردة  ألفامعامل  المفردة معامل ألفا  المفردة 

1 11211 12 11227 75 11212 
7 11222 14 11214 71 11211 
2 11224 15 11221 72 11224 
4 11222 11 11225 71 11212 
5 11212 12 11212 72 11212 
1 11111 11 11212 21 11211 
2 11252 12 11225 21 11211 
1 11221 71 11252 27 11212 
2 11211 71 11211 22 11217 
11 11222 77 11214 24 11227 
11 11225 72 11217   
17 11221 74 11252   

 11222معامئ ألفا = 

يباااات كااائ مفاااردص عناااد حااا ف درجاااة  يتعاااح مااان الجااادوئ الساااابا أن معامااائ      
أ  أن  ،المفاااردص مااان الدرجاااة الكلياااة للمقيااااا أقااائ مااان معامااائ ألفاااا العاااام للمقيااااا

( حيي وجود ه ه المفردات  21، 2، 1جميع المفردات يابتة باستيناق المفردات ) 
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ياااؤد  الااا  ةفاااا معامااائ اليباااات الكلاااا للمقيااااا واساااتبعادها ياااؤد  الااا  ةفاااا 
وهكاا ا نجااد أن ال(ااورص النهاييااة للمقياااا تاام حاا ف  ،للمقياااامعاماائ اليبااات الكلااا 

بات بعد ح ف المفردات )يار يم  تم حساق معامئ الي( 21، 2، 1، 2المفردات )
 (.11217وال   أ(بح يساو  ) ةاليابت
عامائ اليباات م وكاانكما تم حسااق معامائ اليباات ب ريقاة التجزياة الن(افية       

 .(11277الجزيين )تبا  بين ( ومعامئ اةر 11121)
وهكااااا ا بعاااااد التحقاااااا مااااان الة(اااااايص السااااايكومترية لمقيااااااا أنماااااا  التعلاااااا      

العينااة اةساات لاعية والتاكااد ماان تمتااع المقياااا بدرجااة مرتفعااة  أفاارادبالشااريا علاا  
ماان ال(اادا واليبااات تاام ت بيااا المقياااا علاا  العينااة النهاييااة وفقااا للأبعاااد اةتيااة 

(، والتعلااااا القلااااا 14، 17، 11، 2، 2، 1، 1ت:)التعلااااا الأماااان ويشاااامئ العبااااارا
( ، التعلاا الاارافا 21، 72، 72، 75، 72، 71، 12، 12ويشامئ العبااارات :) 
( ، التعلاااااااا الةااااااايف ويشااااااامئ 15، 12، 11، 1، 5، 2، 7ويشاااااامئ العبااااااارات: )

 (.71، 71، 74، 77، 71، 11، 11، 4)     العبارات:
 ة ()إعداد : الباحثمقياس التنمر الزواجي   -8
بعد اة لا  عل  الأدق النيار  والدراساات الساابقة  ات ال(الة  بموعاو        

وجادت الباحياة أناإ وباالر)م مان تعادد الدراساات التا  تناولات  التنمار ب(افة عاماة 
التنمر فا مجاةت متعددص ميئ التنمر المدرساا والتنمار الاوييفا  وجادت الباحياة  

ا ا عربي اا اةهتمام  ولم تجد الباحية مقياس الم يحي بنف  أن  قياا التنمر الزواجا
عل  بعاا كما أ لعت الباحية  ،لقياا التنمر الزواجا تو(لت اليإفا حدود ما 
  ميئ  اةساقص الزوجية والعنف الزواجا وعنف الشريابالةا(ة  أدوات القياا

Shepard,Campbell,1992)  Hegarty,Sheehan,Schonfeld,1999;) 

 بناق مقياا التنمر الزواجا.وفا عوق  لا تم  
 الصورة المبدئية للمقياس :

بمااا   -التااا تناادرج تحاات الأبعاااد الرييسااة  -تاام (اايا)ة عبااارات المقياااا         
وتكاون المقيااا  ،يتناسق مع كئ بعد حياي روعاا أن  تكاون  واعاحة ال(ايا)ة 
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ساد ، الجموزعاة علا  ةمساة أبعااد للتنمار )  ( عباارص44فا (اورتإ الأولياة مان )
ا جابة عل  المقياا باةتيار بديلا   وتمتاللفيا، النفسا، اةجتماعا، الفكر (. 

، 4، )البااا=5) دايماا= :تااات(ااحيحها وفقاا لآ وتامواحادا  مان عاامن ةمساة باادايئ 
 (.1، أبدا =7، نادرا =2أحيانا =

 صدق وثبات المقياس:
( 111نة من )بعد عرعإ عل  المحكمين عل  عينة مكو تم ت بيا المقياا      

الدراسااات العليااا المتاازوجين بكليااة التربيااة و لااا ماان أجاائ   لبااة الااق و البااة ماان 
 .التحقا من الة(ايص السيكومترية للمقياا

 صدق المحمكين 
ات ص علام الانفا تم عرا المقياا  فا (ورتإ الأولية عل  مجموعة من أسا     

 ،حياي ال(احة الل وياة ةسات لا  رأيهام فاا عباارات المقيااا مانوالقياا النفسا 
وبنااااق علااا   لاااا أباااد  المحكماااون  ،وماااد  مناسااابتها للمساااتجيبين ،وانتمايهاااا للبعاااد

مجموعة من الملاحيات تتعلا ب(يا)ة بعا المفردات وتم ا بقاق عل  الفقرات 
%( فااااعل  مااان المحكماااين وتااام تعاااديئ بعاااا ال(ااايا)ات 11التاااا أتفاااا عليهاااا )

 اقترحإ المحمكون.الل وية لبعا العبارات فا عوق ما 
 الاتساق الداخلي

 ياااااا التنماااار الزواجااااا عاااان  ريااااا حساااااقتاااام حساااااق اةتساااااا الااااداةل  لمق    
 الآتااامعاااملات اةرتبااا  بااين درجااة كاائ مفااردص والبعااد الاا   تنتمااا اليااإ والجاادوئ 

   لايوعح 
 مفردات مقياس التنمر الزواجي مع البعد الخاص بهامعامل ارتباط  (3جدول )
عامـــــل ارتباطهـــــا م المفردة

 مع البعد
ــــل ارتباطهــــا  المفردة معام

 مع البعد
ــــل ارتباطهــــا  المفردة معام

 مع البعد

0 154.4** 01 1511.** 30 15243** 

8 15288** 02 15.83** 38 152.1** 
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3 15234** 02 1543.** 33 15.83** 
4 15232** 03 15132** 34 1521.** 
. 15141** 81 1504. 3. 152..** 
1 15.18** 80 15431** 31 15202** 
2 15213** 88 15.1.** 32 15122** 
2 15204** 83 15.12** 32 15.24** 
3 1511.** 84 1541.** 33 15243** 
01 15183** 8. 15434** 41 15.33** 
00 15283** 81 151.1** 40 15110** 
08 15084 82 15.41** 48 15141** 
03 15021** 82 15102** 43 15112** 
04 1520.** 83 15208** 44 15210** 
0. 15113** 31 15203**   

 111** دائ عند 
( 71، 17( أن المفردات رقام ) 2أيهرت النتاية كما هو موعح بالجدوئ)       

)يااار (اااادقة و لاااا لأن معامااائ ارتبا هاااا بالبعاااد الااا   تنتماااا الياااإ )يااار دائ كماااا 
يتعااح مااد  مساااهمة كاائ مفااردص فااا البعااد الاا   تنتمااا اليااإ حيااي أن جميااع قاايم 

ماات الباحيااة بحساااق معاماائ اةرتبااا  بااين وقااد قامعاااملات اةرتبااا   عاليااة ودالااة 
  :أبعاد المقياا والدرجة الكلية للمقياا وتيهر النتاية بالجدوئ اةتا

 ( معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس4جدول)
 الدرجة الكلية  الفكر  النفسا اةجتماعا اللفيا الجسد   التنمر

 **11121 **11222 **11112 **11221 **11211 ااااااااااااا الجسد 

 **11222 **11122 **11242 **11121 اااااااااااااا ااااااااااااااااا اللفيا
 **11151 **11221 **11211 اااااااااااااااا اااااااااااااااااا اااااااااااااااا اةجتماعا
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 **11251 **11125 ااااااااااااااا ااااااااااااا اااااااااااااااا اااااااااااااااا النفسا
 **11141 اااااااااااااااا اااااااااااااا اااااااااااااااااا اااااااااااااااااا اااااااااااااااا الفكر 

ويتعااااح ماااان الجاااادوئ السااااابا أن قاااايم معاماااائ اةرتبااااا  بااااين أبعاااااد المقياااااا     
  .وبععها البعا والدرجة الكلية للمقياا جميعها دالة

 قياس ثبات الم
و لااا   SPSS (20)تاام حساااق يبااات مفااردات المقياااا باسااتةدام برنااامة     

 كما هو موعح بالجدوئ الآتا: Cronbach,s Alphaب ريقة ألفا كرونبا  
 ( حساب ثبات مفردات المقياس.جدول )

رقم 
 المفردة

 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا

1 11151 11 11151 27 11141 

7 11142 12 11151 24 11141 

2 11142 11 11142 25 11122 

4 11141 12 11151 21 11141 

5 11421 71 11157 22 11142 

1 11151 71 11142 21 11142 

2 11142 77 11142 22 11142 

1 11411 72 11141 41 11142 

12 11142 74 11155 41 11142 

11 11145 75 11142 47 11141 

11 11141 71 11175 42 11142 

17 11154 72 11141 44 11142 

12 11151 71 11142   

14 11144 72 1142.   

15 11142 21 11141   

 152.0معامل ألفا = 
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يتعاااح مااان الجااادوئ الساااابا أن معامااائ يباااات كااائ مفاااردص عناااد حااا ف درجاااة      
المفردص من الدرجة الكلية للمقياا أقئ من معامئ ألفا العاام للمقيااا أ  أن جمياع 

( حيااااااي وجااااااود هاااااا ه 74،  71، 12، 17المفااااااردات يابتااااااة باسااااااتيناق المفااااااردات )
ت الكلااا للمقياااا واسااتبعادها يااؤد  الاا  المفااردات يااؤد  الاا  ةفااا معاماائ اليبااا

بعاد حا ف المفاردات )يار اليابتاإ مارص أةار   يام حساابة  اليباات حيايرفع  معامائ 
 (.11111وال   أ(بح يساو  )

عامائ اليباات كما تم حسااق معامائ اليباات ب ريقاة التجزياة الن(افية وكاان م      
 .(11222تبا  بين الجزيين )( ومعامئ اةر 11121)

هك ا بعد التحقا من الة(ايص السيكومترية لمقيااا التنمار الزواجاا بعاد و       
والتاكاد مان تمتاع المقيااا بدرجاة مرتفعاة  ،العيناة اةسات لاعية أفارادت بيقإ  علا  

 ،( عباارص41أ(بح المقياا فاا (اورتإ النهايياة مكوناا  مان ) ،من ال(دا واليبات
لأبعااااد اةتياااة التنمااار الجساااد  و تااام ت بياااا المقيااااا علااا  العيناااة النهايياااة وفقاااا ل

(، ووالتنماااااااااار اللفيااااااااااا  25، 24، 72، 71، 11، 17، 11ويشاااااااااامئ العبااااااااااارات:)
( ، التنمااااااااااار 22، 22، 21، 22، 27، 72، 71، 1، 2ويشااااااااااامئ العباااااااااااارات :) 

( ، التنماااااااااار 41، 71، 77، 71، 15، 11، 4النفسااااااااااا  ويشاااااااااامئ العبااااااااااارات: )
( ، 21، 21، 21، 72، 75، 12، 2، 5، 7اةجتماااااااااعا ويشاااااااامئ العبااااااااارات:) 
 (. 74،  12، 12، 11، 14، 2، 1، 1والتنمر الفكر  ويشمئ العبارات ) 

 استمارة المقابلة الشخصية )إعداد الباحثة(-3
وتتعمن تااري  الحالاة : معلوماات عان الأق والأم ، عادد ا ةاوص والأةاوات،      

نما  الشة(اية  الترتيق المايلاد ، الحيااص الأسارية ، أسالوق التربياة فاا ال فولاة ،
، وعلاقتاااإ ودراساااتإ ، وعملاااإ ،فاااا ال فولاااة، المشاااكلات التاااا يواجههاااا فاااا أسااارتإ

 وأبرز المواقف التا يت كرها فا حياتإ. با(دقايإ وفكرتإ المسبقة عن الزواج،
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 المقابلة الحرة -4
( مقابلات لكئ حالة علا  حادص 2مع الحالتين )مقابلات حرص الباحية  أجريت      

 .سم (ورص اكلينيكة واعحة لكئ حالةالبناق النفسا ور  للو(وئ ال 
 ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة  SSCTاختبار ساكس لتكملة الجملة -.
 ،ال  دراساة أربعاة مجااةت للتوافاا يهدف و ،أحد اةةتبارات اةسقا يةوهو      
 يتعلاااااا بالأسااااارص ويتعااااامن اةتجاهاااااات نحاااااو الأم، الأق ، وحااااادص الأسااااارص،: الأوئ
نا: يتعلا بالجنا ويتعامن اةتجااه نحاو النسااق، والعلاقاات الجنساية وال يرياة اليا

،اليالاااي :يتعلاااا بالعلاقاااات ا نساااانية ويتعااامن اةتجااااه نحاااو الأ(ااادقاق والااازملاق 
ورؤسااااق العمااائ والمرؤساااين، الراباااع : ويتعلاااا بفكااارص الفااارد عااان نفساااإ ويتكاااون مااان 

ماااان قاااادرات وعاااان  عمااااا لديااااإ المةاااااوف، الشااااعور بالاااا نق، الأهااااداف، فكاااارص الماااارق
يقارأ  ،( اتجاهاا  15( عباارص ت  اا )11الماعا والمستقبئ . ويتكون المقياا مان )

) في(ااائ ناااإالفااارد العباااارص وي لاااق مناااإ اكمالهاااا كتاباااة بااااوئ شااااق يتباااادر الااا   ه
 (.122، 7111عباا،
 The Thematic apperception Test (TAT)اختبار تفهم الموضوع-1

(  وأعااد (ااورتإ العربيااة محمااد عيمااان نجاااتا، 1225را )أعااده هناار  مااو        
اةةتبارات اةساقا ية التاا تهاتم بمحتاو  ا ساتجابات مان ةالائ تحليائ  يعد أحدو 

و تكشااف هاا ه اةةتبااارات عاان ديناميااة مةتلااف العلاقااات  ،مااا يفكاار بااإ المفحااوص
ت  يتكاون مان مجموعاة مان بين الأشةاص والأسا التا تبن  عليهاا ها ه العلاقاا

ن ه ا ا ةتباار المييرات  عل  درجة ما من ال موا وا بهام أ  ال(ور التا تكولا
)ياااار واعااااحة المعااااالم. لاااا ا هااااا تسااااتيير اسااااتجابات ماااان الفاااارد كاشاااافة  شة(اااايتإ 

حياااي ياااتم عرعاااها علااا   يفياااة التعامااائ ماااع المشاااكئ وحللاهاااا.ومشاااعره ودوافعاااإ وك
 .المفحوص وي لق منإ سرد ق(ص يؤلفها مستعملا  مةيلتإ

 مرتباة تبعاا لأرقامهاا الاواردص فاا الةلاف، ب اقةيتشكئ اةةتبار من عشرون       
والحاااروف التاااا توجاااد الااا  جاناااق الأرقاااام تحااادد ناااو  الشاااةص الااا   تةاااتص باااإ 
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ال(ااورص )الب اقااة (:  كاارا أو أنياا  (اا يرا أو كبياارا. و(ااور اةةتبااار تتكااون كمااا 
 يلا:

 BM. : الب اقات التا تةتص بال كور ، (بيانا ورجاة
 F، بنات وسيدات . :  ا نايالب اقات التا تةتص ب

 Mسنة . :  14الب اقات التا تةتص بال كور ، أكير من سن 
 Bسنة . :  14الب اقات التا تةتص بالأ فائ ، حت  سن 
 Gسنة . :  14الب اقات التا تةتص بالبنات ، حت  سن 

 .سنة  14الب اقات التا تةتص بالبنات وال(بيان حت  سن 
و لااا ماان وقااد اعتماادت الباحيااة فااا تحلياائ محتااو   اةةتبااار علاا   ريقااة مااورا  

الب ئ  عل  المؤير المحي و والدوافع الداةلية، ، للب ئ العامة السماتئ تحديد ةلا
 (.111، 7111ونهايتها ) في(ئ عباا ، الق(ة أحداي وتسلسئ

 الأساليب الإحصائية 
سااااايكومتر  تااااام اساااااتةدام الأسااااااليق للإجاباااااة عااااان اسااااايلة الدراساااااة فاااااا الجاناااااق ال

 ا ح(ايية التالية :
 معامئ ارتبا  بيرسون.  -1
 المتوس  الحسابا وا نحراف المعيار  . -7
 . Away ANOVA 2 تحليئ التباين ينايا اةتجاه -2
    ومناقشتهاومناقشتها  الدراسةالدراسة  نتائبنتائب
 الفر  الأول  
نماا  التعلاا باين درجاات مقيااا  أ اح(ااييا   دالةارتبا ية اح(اييا  توجد علاقة "

  "الدراسات العليا  لبةالتنمر الزواجا لد  الأزواج والزوجات من و بالشريا 
علا  مقيااا  العيناة وللتحقا من (حة ه ا الفرا حسبت قيمة "ر" بين درجاات 

أنما  التعلا بالشريا بابعاده ومقياا التنمر الزواجا بابعاده وجاقت النتيجة كماا 
 :هو موعح بالجدوئ الآتا 
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 ( معامل الارتباط بين أبعاد أنماط التعلق بالشريك وأبعاد التنمر الزواجي1) جدول

 11111** دائ عند 
لتنمار باين أنماا  التعلاا وا يتعح من الجدوئ السابا وجاود علاقاة ارتبا ياة      

 الزواجا ويهرت ه ه العلاقة عل  شكلين:
بااين نماا  التعلااا  ( 1111سااالبة دالااة اح(اااييا  عنااد مسااتو  )علاقااة ارتبا يااة  )ا(

، واللفيااا (11122-)ر= وأبعاااد التنماار الزواجااا  كاااةتا : الجسااد  الآماان  
( الفكار  11422-( النفساا )= 11552-اةجتمااعا )ر=  و)  11414ر= )

 (.11421-الدرجة الكلية للتنمر) ر=( و 11141 -)= 
أنمااااا  التعلااااا )ياااار الآمنااااإ   بااااين  دالااااة اح(اااااييا   موجبااااة ارتبا يااااة  علاقااااة ب() 

علاقااة ايجابيااة   والدرجااة الكليااة للتنماار الزواجااا كاااةتا:   التنماار الزواجاااوأبعاااد 
باااين التعلاااا القلاااا والتنمااار الزواجاااا  1111دالاااة  اح(ااااييا  عناااد مساااتو  دةلاااة 

 1111علاقااة ايجابيااة  دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة ( 11122)ر= الجسااد 
( ، علاقاة ايجابياة  دالاة  11152بين التعلا القلا والتنمار الزواجاا  اللفياا )ر= 

بااااااين التعلاااااااا القلااااااا والتنمااااااار الزواجاااااااا  1111اح(اااااااييا  عناااااااد مسااااااتو  دةلاااااااة 
مساااتو  دةلاااة ( ، علاقاااة ايجابياااة  دالاااة  اح(ااااييا  عناااد 11271اةجتمااااعا)ر= 

( ، علاقاة ايجابياة  11141بين التعلا القلا والتنمار الزواجاا النفساا) ر=  1111
باااين التعلاااا القلاااا والتنمااار الزواجاااا  1111دالاااة  اح(ااااييا  عناااد مساااتو  دةلاااة 

 1111( علاقااة ايجابيااة  دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة 11121الفكاار )ر= 

التنمـــــــــــــــــــر  المتغيرات
 الجسدي

التنمــــــــــــــــــــــر 
 اللفظي

التنمــــــــــــــــــر 
 الاجتماعي

التنمـــــــــــــــــــر 
 النفسي

التنمــــــــــــــــــر 
 الفكري

الدرجــــــــــــــــة 
 الكلية

- التعلا الآمن 
11122** 

-11414** -
11552** 

-
11422** 

-
11141** 

-
11421** 

 **11211 **11121 **11141 **11271 **11152 **11122 التعلا القلا
 **1241 **11211 **11121 **11255 **11242 **11541 لتجنبا التعلا

 **11521 **11141 **11541 **11521 **11422 **11571 التعلا الةايف 
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( . وعلاقاة ايجابياة  11211لتنمار الزواجاا)ر=بين التعلاا القلاا و الدرجاة الكلياة ل
بااين التعلااا التجنبااا والتنماار الزواجااا  1111دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة 

 1111علاقااة ايجابيااة  دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة (  11541الجسااد  )ر=
( ، علاقاااة ايجابياااة  11242باااين التعلاااا التجنباااا والتنمااار الزواجاااا  اللفياااا )ر= 

بااين التعلااا التجنبااا والتنماار الزواجااا  1111اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة   دالااة
( ، علاقااة ايجابيااة  دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة 11255اةجتماااعا) ر= 

( ، علاقاااااة 11121بااااين التعلاااااا التجنباااااا والتنماااار الزواجاااااا النفساااااا) ر=  1111
ا التجنبااا والتنماار بااين التعلاا 1111ايجابيااة  دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة 

( علاقة ايجابية  دالاة  اح(ااييا  عناد مساتو  دةلاة 11211الزواجا الفكر )ر= 
 (.11241بين التعلا القلا و الدرجة الكلية للتنمر الزواجا)ر= 1111
 الةاااايفباااين التعلاااا  1111دالاااة  اح(اااييا  عناااد مساااتو  دةلااة  ايجابياااة وعلاقااة 

دالاااة  اح(ااااييا  عناااد  ايجابياااة علاقاااة (  11571والتنمااار الزواجاااا الجساااد  )ر=
( 11422والتنمار الزواجاا  اللفياا )ر=  الةاايفبين التعلاا  1111مستو  دةلة 

 الةااايفبااين التعلااا  1111دالااة  اح(اااييا  عنااد مسااتو  دةلااة  ايجابيااة ، علاقااة 
دالة  اح(اييا  عند  ايجابية ( ، علاقة 11521والتنمر الزواجا اةجتماعا) ر= 

( ، 11541والتنمر الزواجا النفساا) ر=  الةايفبين التعلا  1111لة مستو  دة
 الةاااايفباااين التعلاااا  1111دالاااة  اح(ااااييا  عناااد مساااتو  دةلاااة  ايجابياااة علاقاااة 

دالة  اح(اييا  عند مستو   ايجابية ( علاقة 11141والتنمر الزواجا الفكر )ر= 
 .(11521الزواجا)ر= و الدرجة الكلية للتنمر الةايفبين التعلا  1111دةلة 

علااا  قيماااة معامااائ ارتباااا  للااانم  أكماااا يتعاااح لناااا مااان تحليااائ الجااادوئ الساااابا أن 
 ( 11211التعلقا التجنبا والتنمر الفكر  )ر= 
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 .وتشير النتائب في مجملها  إلى تحقق الفر  الأول
 الفر  الثاني 

بينهماا علا  الازواج والتفاعائ  ومادص الناو  (اييا لكائ ماناحيوجد تايير دائ "      
 " الدراسات العليا  لبةلد  الأزواج والزوجات من التنمر الزواجا 

نحرافااات المعياريااة تاام اسااتةراج المتوساا ات الحسااابية وا وةةتبااار (ااحة الفاارا 
ومااادص الاازواج واجااراق تحليااائ التباااين اليناااايا تبعاااا  لمت ياار  النااو   للتنماار الزواجااا 

 Away ANOVA 2  متوسا ات الحساابيةلبيان دةلة الفروا ا ح(اايية باين ال
 ( 3×7فا ت(ميم عامل  )

(المتوسطات والإنحرافات المعيارية للمجموعات الفرعية في درجات 2جدول )
 التنمر الزواجي

 ذكور سنوات  فأقل (8)  88 26.81 18.62

 ( سنوات8أكثر من ) 21 68.58 26.26

 المجموع 212 22.11 15.12

 إناث فأقل وات (سن8)  28 211.62 52.28

 ( سنوات8أكثر من ) 62 226.12 12.22

 المجموع 265 211.88 16.25

 ذكور وإناث معا ( سنوات فأقل8)  282 222.11 27111

  سنوات  (8أكثر من ) 282 215.58 72115

 
( تحليل التباين ثنائي الاتجاه لأثر التفاعل بين النوع ومدة الزواج على 2جدول)

 الزواجيمتغير التنمر 
مجمـــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين

 المربعات
درجــــــــات 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 1111 12172 52522121 1 52522121 النوع )أ(
 1114  1154 5122121 1 5122121 مدة الزواج )ب(
 11112 1124 1127122 1 1127122 ب( ×التفاعل )أ
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   117111 211 711252111 تباين الخطأ
    211 2221214 مجموعال

عناااد مساااتو   ( وجاااود فروقاااات  ات دةلاااة اح(اااايية1يتعاااح مااان الجااادوئ )     
، حياي بل اات  ا نااايالا كور و  مساتو  التنمار الزواجااا  باين ( فااا1115) الدةلاة
تبين أن ها ه  (2)المتوس ات فا الجدوئ  وبالرجو  ال  قيم(  12172)ف" " قيمة

 وهاو يفاوا (171151 )ا  بلغ متوس  درجاتهم ح  ا ناي الفروقات جاقت ل(الح
فاا  ا وجود أير دائ اح(اايي   ، ويكشف الجدوئ( 21177)متوس  درجات ال كور 

مستو  التنمار الزواجاا  لاد  المتازوجين والمتزوجاات يعاز  لمت يار مادص الازواج ، 
( 2، وبالرجو  ال  قايم المتوسا ات فاا الجادوئ )( 1154)حيي بل ت قيمة "ف"  

( سااانوات 5)زواج الااا  ماادص  المجموعاااة  ات  هااا ه الفاااروا جاااقت ل(اااالح تبااين أن
 ات ماادص  ( بينمااا بلااغ متوساا  المجموعااة114درجاااتهم  )  فاقاائ حيااي بلااغ متوساا 

عاادم ( 1)  (  كمااا يتعااح ماان الجاادوئ112125ساانوات ) (5)كباار ماانالأالاازواج 
فاعاائ الت الاا وجااود فااروا  ات دةلااة اح(ااايية فااا مسااتو  التنماار الزواجااا ترجااع 

  .بين النو  ومدص الزواج
 .وتشير النتائب في مجملها إلى عدم تحقق الفر  الثاني

 الفر  الثالث  
أنماا  الزواج والتفاعئ بينهما علا   ومدص النو  (اييا لكئ مناحيوجد تايير دائ " 

  لبااااةلااااد  الأزواج والزوجااااات ماااان الةااااايف(  -التجنبااااا -القلااااا -التعلااااا)الآمن
 ."الدراسات العليا

نحرافااااات تاااام اسااااتةراج المتوساااا ات الحسااااابية وا وةةتبااااار (ااااحة الفاااارا      
تبعااااا  لمت ياااار   الةااااايف(  -التجنبااااا -القلااااا -لأنمااااا  التعلااااا ) الآماااانالمعياريااااة 

لبياان دةلاة الفاروا ا ح(ااايية واجاراق تحليائ التباااين اليناايا  ،ومادص الازواج ،الناو 
(. 7×7(ااميم عااامل  )فااا ت Away ANOVA 2 بااين المتوساا ات الحسااابية

 تية  لاوتوعح  الجداوئ الآ
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المتوسطات والإنحرافات المعيارية للمجموعات الفرعية في درجات :  (3جدول )
 أنماط التعلق

 ن ع م مدة الزواج النوع نمط التعلق
سنوات فافئ 5  كر الآمن  71122 2115 55 

سنوات  5أكير من   72111 2122 27 
 172 2115 71122 المجمو  

سنوات فافئ 5  نيأ  74122 4127 21 
سنوات  5أكير من   75142 2122 12 

 112 4111 75112 المجمو  
سنوات فافئ 5 المجمو   75144 4112 151 

سنوات  5أكير من   71171 4115 152 
 211 4111 75114 المجمو  

سنوات فافئ 5  كر القلا  75171 4122 55 
سنوات  5أكير من   71171 5117 27 

 172 5111 75121 المجمو  
ي أن سنوات فافئ 5   74125 4155 21 

سنوات  5أكير من   74154 5114 12 
 112 4121 74125 المجمو  

سنوات فافئ 5 المجمو   75115 4121 151 
سنوات  5أكير من   75121 5111 152 

 211 4112 75112 المجمو  
ت فافئسنوا 5  كر التجنبا  72141 1151 55 

سنوات  5أكير من   72111 5151 27 
 172 5122 72171 المجمو  

سنوات فافئ 5 أني   74111 5122 21 
سنوات  5أكير من   72117 5142 12 

 112 5111 72121 المجمو  
سنوات فافئ 5 المجمو   72111 1114 151 

سنوات  5أكير من   72122 5142 152 
جمو  الم  72117 5121 211 
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سنوات فافئ 5  كر الةايف  71121 1111 55 
سنوات  5أكير من   77121 5121 27 

 172 1114 77112 المجمو  
سنوات فافئ 5 أني   77111 1144 21 

سنوات  5أكير من   72111 1112 12 
 112 1122 72111 المجمو  

سنوات فافئ 5 المجمو   77125 1151 151 
سنوات  5أكير من   72111 1111 152 

 211 1171 77121 المجمو  
( تحليل التباين ثنائي الاتجاه لأثر التفاعل بين النوع ومدة الزواج 01جدول)

 على أنماط التعلق

 التعلق الأمن
درجاااااااااااااااات  مجمو  المربعات م(در التباين 

 الحرية
متوسااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 المربعات
 مستو  الدةلة  قيمة ف

0201. 10233 131230 1 131230 النو  )أ(  

 02133 3201 83233 1 83233 مدص الزواج )ق(

033. 1203 1 1203 ق( ×التفاعئ )أ  02333 

   13233 803 3333283 تباين الة ا

    803 3300231 المجمو 

 القلاالتعلا 
 02033 3233 33230 1 33230 النو  )أ(

02338. 3233 1 3233 مدص الزواج )ق(  .02303  

 02313 1233 83230 1 83230 ق( ×التفاعئ )أ
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   38233 803 3333230 تباين الة ا

    803 3313230 المجمو 

 التعلا التجنبا
02331. 81233 1 81233 النو  )أ(  .02880  

02313. 18233 1 18233 مدص الزواج )ق(  .02313  

02333. ق( ×التفاعئ )أ  1 .02333  .02038  .02333  

   88233 803 10133238 تباين الة ا

    803 10331203 المجمو 

 التعلا الةايف
02133. 32038 33230 1 33230 النو  )أ(  

02818. 12038 30203 1 30203 مدص الزواج )ق(  

02313. 3230 1 3230 ق( ×التفاعئ )أ  .02333  

   83213 803 11331233 تباين الة ا

    803 13111233 المجمو 

عناد  وجود فروقات  ات دةلة اح(اايية( 11و ) ( 2) ين الجدوليتعح من      
، حيااي  ا نااايالاا كور و  بااين ( فااا نماا  التعلااا الآماان 1115)  مسااتو  الدةلااة

المتوساا ات فااا الجاادوئ  تبااين أن  وبااالرجو  الاا  قاايم ( 11157)ف" " بل اات قيمااة
هاااو و   (71122)ح ا  بلاااغ متوسااا  درجااااتهم الااا كور هااا ه الفروقاااات جااااقت ل(اااالح

عادم  (11)  ،  كماا يتعاح مان الجادوئ (75112) ا ناايمتوسا  درجاات  يفاوا
الاا  ماادص ترجااع  نماا  التعلااا الآماانوجااود فااروا  ات دةلااة اح(ااايية فااا مسااتو  

 .التفاعئ بين النو  ومدص الزواج الزواج و
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كما يتعح أن أعلا  المتوسا ات فاا التعلاا الآمان كانات لمجموعاة الا كور،      
وساا ات فااا التعلااا القلااا كاناات لمجموعااة الاا كور المتزوجااون مناا  وأن أعلاا  المت
( ساانوات، بينماا كانات أعلاا  المتوسا ات فاا التعلااا التجنباا للإناااي 5أكيار مان )

( ساااانوات، وكاناااات أعلاااا  المتوساااا ات فااااا التعلااااا 5المتزوجااااات لماااادص أقاااائ ماااان )
 ( سنوات. 5الةايف للاناي المتزوجات من  أكير من )

نجاااد أن قيماااة "ف"  للتبااااين  لأنماااا  التعلاااا  (11)جااادوئ   و وباااالرجو  الااا     
الةايف(  بين النو  أو مادص الازواج أو التفاعائ بينهماا لام ت(ائ  -التجنبا -)القلا

تاايير دائ اح(ااييا يرجاع الا  جاود ال  مستو  الدةلاة ا ح(اايية، ومان يام عادم 
ا )يااار اةمناااة الناااو  أو مااادص الااازواج أو التفاعااائ بينهماااا علااا  درجاااة أنماااا  التعلااا

 )القلا، التجنبا، الةايف(.
 وهذه النتائب تشير في مجملها إلى عدم تحقق الفر  الثالث 

 نتائب الدراسة السيكومترية 
أيهرت النتاية تحقا (حة الفرا الأوئ حيي وجدت  علاقة ارتبا ية بين      

أو ساالبية أنمااا  التعلااا بالشااريا والتنماار الزواجااا، ويتوقااف كااون العلاقااة ايجابيااة  
يعنا   لا أن  التنمر الزواجاا يقائ  عل  نو  النم  التعلقا )امن   )ير امن(.و

وقد يرجع  لا  فا وجود أنما  التعلا )ير الآمنة،الآمن ويزيد نم  التعلا  بزيادص
ويعاااد أساساااا  متيناااا  لكااائ  ،الشاااعور باااالأمن ينشاااا عناااإ علاقاااة تعلاااا ساااليمةالااا  أن 

توفر م(در داةلا  للحماياة منة فالعلاقات الآ  الفرد الويايف النفسية التكيفية لد
 .النفسا مما يشكئ عامئ دعم لجودص العلاقات الزواجية من العيا او الكدر

لآةاارين عاان اعاان  اتااإ و  يجابيااة ا  نياارص الفااردو تعااز  الباحيااة  لااا الاا  أن      
ص الفارد ماردود (اور و لاا لأن   ،تكوين علاقات اجتماعياة جيادص تجعلإ قادرا  عل  

ياااازداد  لااااا مااااع نيرتااااإ ا يجابيااااة  عاااان  اتااااإ تيهاااار فااااا العلاقااااات اةجتماعيااااة و 
يشاعر باليقاة فاا الشاريا  و الانم  التعلقاا الآمان  أنويعاف الا   لاا ةرين  لآ
التعلا الآماان فاا ممااا يؤسااا لعلاقااة سااوية بااين الأزواج. ،وييااا فااا  الآةاارين ، اتااإ
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  الشاااعور باااالتوافا النفساااا وبنااااق يشااابع حاجاااة الفااارد الااا  الأمااان وياااؤد   لاااا الااا
 .علاقات سوية ة تتسم بالعنف واةستقواق بئ تتسم باةرتياأ والسلام والوفاا

الدراساات التاا بحيات العلاقاة باين أنماا   ويتفا  لاا ماع ماا تو(الت الياإ        
 التعلا والعلاقات الزوجية وتو(لت ال  ارتبا  النم  التعلقا الآمن بالعلاقات

     دراسة  (panse,2004) ةدراسة الجيدص ميئ الزوجي 

(Meyers&Landsberger,2002)   نم  التعلا اللتان أشارتا نتايجهما ال  ارتبا
اشارت  ويتفا  لا أيعا  مع ما   ،الآمن بمستويات  مرتفعة  من الرعا الزواج 

أن العلاقة الآمنإ مع الشريا يترتق عليها  (7112شيماق عزت ) اليإ دراسة  
شبا  الحاجات النفسية والجسمية والجنسية لشريكإ  . تفهم وا 

أنمااا  التعلااا قويااة بااين  ايجابيااة كمااا يتعااح لنااا ماان النتاااية وجااود علاقااة        
الجساااد ، اللفيااااا، ) وكااائ مااان التنمااار)يااار الآمناااإ ) القلاااا، التجنباااا، الةااااايف( 

دراساات مان الماع ماا تو(الت الياإ  اةجتماعا، النفسا، الفكار ( ويتفاا  لاا ماع 
ارتبااااا  أنمااااا  التعلااااا )ياااار الآمنااااإ بالعلاقااااات الزوجيااااة الساااالبية وعااااعف الرعااااا 

( حيي أشارت ال  وجود علاقة بين أنماا  Hollist& Miller,2005) الزواجا ميئ
  دراسة و التعلا )ير الآمنإ وبين عدم الرعا الزواجا

(Meyers& Landsberger,2002)   لتجنبااااا الاااانم  ارتبااااا  اوالتاااا  تو(اااالت  الاااا
ح 7112)شااايماقعزت،وكاا لا دراسااتا  ماان الرعااا الزواجااا  منةفعااةبمسااتويات 

Feeney,Hohaus,2001 ) وانةفااااالتااا رب اات بااين نماا  التعلااا القلااا بالشااريا 
 .التوا(ئ الزواجاوععف جودص الزواج 

) القلا والتجنبا والةاايف  منةالتعلا )ير الآ أنما  أ(حاقويعز   لا ال  أن  
وتكاوين علاقااات  ،ة(ااايص شة(اية تعااوا توا(الهم ماع اةةاارينلاديهم سامات و 
يشااااعرون دايماااا باااالةوف ماااان   فا(اااحاق الاااانم  التعلقاااا القلاااا ،اجتماعياااة جيااادص

وقد تزداد (راعاتهم مع ال رف الآةر ويترددون  ،ويتوجسون من الآةرين ،الهجر
، ةوقاد يتحملاون أوعااعا  )يار ملايمااأو عان أنفسااهم  ،فاا التعبيار عان احتياجااتهم
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والتعااارا للمعاااايقة والأ   مااان قبااائ الشاااريا   ةوفاااا  مااان ابتعااااد الشاااريا  عااانهم 
 يجابيااااة  للاااا ات والساااالبية تجاااااه بااااالنيرص ابينمااااا يتساااام أ(ااااحاق الاااانم  التجنبااااا  

شااارت أولاا ا فهاام  يبتعادون عاان تكااوين علاقاات حميمااة مااع الآةارين كمااا ةارين الآ
أن أيعاا الا  الدراساة الحالياة   نتااية. وتشاير (Henderson, et al., 2005) دراساة

ويمكاان تفسااير  ،كااان  للاانم  التعلقااا التجنبااا والتنماار الفكاار أقااو  معاماائ ارتبااا  
نحااو  اتااإ ولاا ا فهااو  ايجابيااة  لااا بااان الشااةص  و الاانم  التجنبااا تكااون نيرتااإ 

يعتااز بقراراتااإ ويجااد فااا نفسااإ القاادرص علاا  اتةااا  القاارار ولكاان نيرتااإ الساالبية تجاااه 
لتقليائ مان قدرتاإ علا  اتةاا  أنهم  ير)بون فاا التحقيار مناإ وا هو يعتقد فاةةرين 

القاارار وهااو ة يحياا  بعلاقااات اجتماعيااة جياادص و)ياار قااادر علاا  التوا(اائ الناااجح 
 لكاااائ ماااان الاااا ات  فتكااااون نياااارتهم الةااااايف  أ(ااااحاق الاااانم  التعلقاااااأمااااا  معهاااام.

الكفااااااقص  وقلاااااة بالعاااااعف والااااانقصأحساساااااهم  مااااانوهااااام باااااالر)م  لآةااااارين سااااالبيإاو 
ة يساات يعون التعبياار عاان أنفسااهم ب(ااورص جياادص وة عاان اةةاارين  الاا واحتياااجهم 

 ر)باتهم وما يريدونإ أو يرفعوه مما يجعلهم عرعة للسلوا التنمر . 
ان  افتقاد  و  أنما  التعلا )ير الآمنإ للشعور بالأمن النفسا، وعدم وجود       

ال   هو بميابة م(ادر الادعم والساند لهام قاعدص أمان لهم متميلة فا شريا الحياص 
 يزيد من احتمالية  تعرعهم للممارسات العدوانية  واةستسلام لها وعدم مقاومتها. 

لمت يار  وجاود تاايير دائ اح(اايي افقاد أيهارت   أما عن نتائب الفـر  الثـاني    
  وقاااد جاااقت الفاااروا فااا مت يااار الناااو ومااادص الاازواج علااا  التنماار الزواجاااا،  ،النااو 

 ( سنوات فاقئ  5وفا مت ير مدص الزواج ل(الح المجموعة  ات )   ا ناي،ل(الح 
وقاد اتفقات  ،(7۰) جادوئ  ييهار تاايير للتفاعائ باين الناو  ومادص الازواج لام  بينماا

 والتاا  (Archer,2000)النتاية المتعلقاة باالنو   ماع ماا تو(الت الياإ نتااية دراساة 
بينماا اةتلفات  ها ه  ،يا اق عان الا كورعا للإال  أن ا ناي هم الأكير تعر شارت أ

عاادم وجااود فااروا  ات دةلااة  الاا التااا أشااارت  (Lento,2006)النتاااية مااع دراسااة 
 كمااااوبالنسااابة لمااادص الااازواج  ا نااااياح(اااايية فاااا التعااارا للايااا اق باااين الااا كور و 
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والتا أشارت ال   (Marcus,Swett,2002)اةتلفت النتاية الحالية مع نتاية دراسة 
 .وجود فروا فا  بيعة العلاقة الحميمة ترجع ال  مدص العلاقة بين الشريكين عدم

وتعز  الباحية تلا النتاية ال   بيعة الجسم والتاا تجعائ فاا ال الاق القاوص        
كمااا أن  بيعااة التنشااية اةجتماعيااة ت الااق الاا كور  ا ناااي،الجساادية للاا كور دون 
واساااتةدام القاااوص والساااي رص فاااا حاااين  ،نياااةواساااتةدام القاااوص البد ،بالااادفا  عااان الااانفا

ويعاااف الاا   لااا  ،و اعااة ،وأكياار أدبااا   ،أن تكااون أقاائ عنفااا   ا نااايت الااق ماان 
المفاهيم المتكوناة لاد  بعاا الأفاراد والتاا ت الاق المارأص بتحمائ اةسااقص وا هاناة 

 ،والمحافيااة علاا  اسااتقرار الأساارص ،كمااائ الحياااص الزوجيااةاماان قباائ الاازوج ماان أجاائ 
وتجعلهااا عرعااة للتعنيااف واةساااقص  ،وةد تزيااد ماان سااي رص  الرجاائ علاا  المااراصوالأ

كما تعز  الباحية وجود فروا فاا التنمار الزواجاا ل(االح  ،والتنمر من قبئ الزوج
 المجموعاة )مادص الاازواج ةماا سانوات أو أقاائ( الا  أن الكييار ماان الزيجاات تواجااإ

لةلافااات تاازوئ مااع التقاادم فااا ا  أن هاا ه ا، الززاجا ةلافااات و(ااراعات فااا بدايااة 
ةار ، وفهام كائ شاريا ل بيعاة الشاريا الآالزواج بسابق زياادص التفااهم باين الازوجين

وطقددتس ة ددر اودج ددى  ،وطكثددس حكاددى ولى ددلا   ،طكثددس لىع  ددع   حيااي ي(اابح الشااريا

  .درا كلاا ودرلىعال اى ع   توء
ائ اح(اااييا  والتااا أشااارت الاا  وجااود تااايير د أمــا عــن نتــائب الفــر  الثالــث     

( فقاد اتفقات ها ه 11لمت ير النو  عل  نم  التعلاا الآمان ل(االح الا كور جادوئ )
( التااا  وجااادت فاااروا  ات دةلاااة اح(اااايية باااين 7111النتيجاااة ماااع )اماااائ النمااار،

فاا  ا ناايفا نم  التعلا اةمان وعادم وجاود فاروا باين الا كور و  ا نايال كور و 
ولكنهاااا اةتلفااات فاااا توجياااإ ، الةاااايف(، تعلاااا ) الااارافا، المنشااا ئبااااقا أنماااا  ال

الفروا حيي وجدت الدراسة الحالية أن الفروا ل(الح ال كور بينماا وجادت دراساة 
، كماااا اةتلفااات النتااااية الحالياااة ماااع ا نااااي( الفاااروا ل(اااالح 7111)اماااائ النمااار ،

( والتاا  تو(االت الاا  وجااود فااروا بااين 7115نتاااية دراسااة )محمااد أبااو راسااين ، 
دراسااة  عفااا نماا  التعلااا القلااا ل(ااالح الاا كور واةتلفاات أيعااا ماا ا نااايالاا كور و 

(Wongpakaran,Wongpakaran,wedding,2012) ، والتااااا  تو(ااااالت الااااا  وجااااااود
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فا كائ مان الانم  التجنباا ل(االح  ا نايفروا بين  الشركاق العا فيون ال كور و 
لمادص  كما تو(لت أيعا الا  وجاود تاايير دائ ا ناي،ال كور والنم  القلا ل(الح 

العلاقااة العا فيااة علاا  الاانم  التعلقااا التجنبااا وهااو مااا يةتلااف مااع نتاااية الدراسااة 
ومااادص  ،يا  لمت يااار  الناااو يالحالياااة التااا  تو(ااالت الااا  عااادم وجاااود تاااايير دائ اح(اااا

والتفاعئ بين النو  ومدص الزواج علا  كائ مان نما  التعلاا القلاا والتجنباا  ،الزواج
  .والةايف
لااااا النتاااااية الاااا  ال بيعااااة  اليقافيااااة  للمجتمعااااات الشاااارقية وتعااااز  الباحيااااة ت      

والتنشااية الأساارية التااا تتساام بااالتمييز الجناادر  ل(ااالح الاا كور  فيكونااوا محااا ين 
باةهتمااام والرعايااة والتقباائ والاا   يترتااق عليااإ اشاابا   الحاجااة النفسااية الاا  الحااق 

شااكئ أكباار ماان والتقباائ و الأماان النفسااا ممااا يسااهم فااا تكااوين نماا  تعلقاا  اماان ب
كما تعز  الباحية    ،باسلوق أكير محافية والتزاما  وأقئ حرية تربيناللاتا  ا ناي

عدم وجود فروا فا أنما  التعلا تبعا لمدص الزواج  الا  أن  أنماا  التعلاا تشاكئ 
ا يابتااا  لشة(ااية الفاارد ة يتوقااف عنااد مرحلااة معينااة وة يت ياار بماارور الاازمن نم  اا

   & Muurphy et al., 2017; Bond) كاائ ماان  ة دراسااوويتفااا هاا ا مااع 
Bond,2004)   فاااا وجاااود فاااروا فاااا  ا  ا واعاااحوبالتاااالا لااام يكااان لمااادص الااازواج تاااايير

  .أو )ير الآمنة منةأنما  التعلا الآ
 نتائب الدراسة الاكلينيكة 
تةتلاااف دينامياااات الشة(اااية باااين الحااااةت ال رفياااة " يـــنص الفـــر  الرابـــع علـــى

ااالااالأزواج الأكيااار تع ااارع  ا للتنمااار الزواجاااا فاااا  عاااوق أدايهااام علااا  ا والأقااائ تعرع 
 "المقاييا ا كلينيكة المستةدمة فا الدراسة

 وللتحقا من (حة الفرا قامت الباحية باجراق الة وات اةتية :
كاائ حالااة علاا  لابلات الشة(ااية حاارص مااع ت بيااا اسااتمارص المقاا تق مقااابلااجاارا-1

 صحد
بواقااع يلايااة  حاادصلحااالتين كاائ حالااة علاا  ت بيااا اةةتبااارات اةكلينيكااة علاا  ا-7

جلسات لكئ حالة حيي تم ت بياا اةتباار سااكا لتكملاة الجمائ فاا جلساة 
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( لوحاااة مقسااامة علااا  جلساااتين 71واحاادص وت بياااا اةتباااار تفهااام الموعاااو  )
 لكئ جلسة. ب اقات( 11بموجق )

 تفسير استجابات الحالتين عل  المقاييا ا كلينيكاة وماد  اةتسااا بينهاا وباين-2
 المقاييا السيكومترية 

وجاااإ التشاااابإ واةةاااتلاف أتعقياااق الباحياااة علااا  ال(اااورص ا كلينيكاااة للحاااالتين و -4
 بينهما
 الحالة )س( 

 بيانات عن الحالة 
 النو  : أني    عام. (47)العمر: 

 الأق : متوف   
 الأم : متوفيإ 

 مشكلات أيناق الوةدص : ة
 اد  أمراا ايناق ال فولة : ة يوجد شاق )ير ع
 المستو  اةقت(اد  للأسرص حينها : متوس  
 العمئ : مويفة ب حد  المؤسسات الحكومية 

 عام    (11)مدص الزواج : 
 عام  (57)عمر الزوج 

 عمئ الزوج : محاسق 
 ( أعوام 1و (با عمره ) ،عام 14( فتاص عمرها 7عدد الأوةد : )
 : تعليم جامعا.مستو  التعليم

 الأدق اةهتمامات : الشعر و 
. وقد تم  تة(يص وقت فا بداية الجلسة الحالة  تحفيا فا بداية الجلسات أبدت

للتعااارف بشااكئ عااام وتكااوين علاقااة ودودص بااين الباحيااة والحالااة حتااا أباادت الحالااة 
 تفهما ل را البحي.
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 أولا: استجابات الحالة على استمارة المقابلة الشخصية والمقابلات الحرة 
 واةم توفاات بعااد ،اةق تااوفا والحالااة فااا مرحلااة المراهقااة ،يااانالوالاادان متوف      

سانة  (41)ها اةبنة اليالياة  وتسابقها "أةات كبار " عمرهاا ، و زواج الحالة بعامين
 ( سااانة44متزوجاااة،  نمااا  شة(ااايتها ع(ااابية  متسااال ة عنيااادص ولاااديها أ  اكبااار )
(  24عمرها )نم  شة(يتإ هادئ ،عاقئ ، حازم، ، يم "الأةت" التا تلا الحالة، 

 سنة ، شة(يتها مدللة، عنيدص.
، تمت تربية "الحالة" بالشدص من جانق الأق والأم، وكان عقاق الأق معنويا        

، وتبد  الحالة اعتراعها عل  ه ه ال ريقة فاا التربياة، ومعنويا   وعقاق الأم ماديا  
 .كان يريدا أن يربوها تربية جيدص نهماأولكنها تبرر 

"الحالة" بحبها تجاه الأق وها لم تحي بتفعايئ الأم وحينماا كبارت لام  وتميئ     
اا الأ  يليااإ الأةاات الكباار  وكاناات تشااعر ا مااع يكاان بينهمااا وفاااا، وهااا أكياار تفاهم 

مارسات الحالاة  قعام الأياافر منا  ال فولاة . عادص بين أسرتها حت  وفااص الأقبالس
ها العديااااد ماااان الأ(اااادقاق  ن. الحالااااة فااااا المدرسااااة اةبتداييااااة كاناااات لاااادي  الآوحتاااا

 نها كانت ةجولة بعا الشئ. وكانت مميزص ومحبوبة من المعلمين ولك
ا بااالجنا الآةاار وكاناات شااديد   أيناااق دراسااتها الجامعيااة لاام يكاان لهااا اةتلا ااا        

لاااديها مةااااوف مااان نشااااص علاقاااة بينهاااا وباااين أحاااد زملايهاااا ) الاااوةد بتعاااحا علااا  
  .ان يتسلوا(البنات فا الجامعة بالكلام عش

ق أن تؤساا أسارص  مساتقرص ، وكانات تحااالحالة  كان موقفهاا تجااه الازواج "ايجابي ا 
كااان عنااد   مااوأ أنااا حياااتا تكااون مةتلفااة عاان الق(ااص  والمشااكلات ) وهاديااة

حاااد  اوقاااد تعرفااات علااا  زوجهاااا عااان  رياااا  (الزوجياااة التاااا  كنااات بسااامع عنهاااا 
كمان وفتارص الة وباة كانات ق(ايرص زواج تقليد  هو شافنا مناسبة وأنا )ال(ديقات

أنااا 1وتعااانا الحالااة ماان عاادم اليقااة بااالنفا وت(ااف نفسااها بانهااا قليلااة الحااي ( جاادا
أسارتا تعااملنا ).وتعتقد الحالة أن الآةريين )يار مهتماين بهاا ( (لااحيا قليئ 

 .(كاننا موجودص ومتاحة دايما
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 : نتائب الاختبارات السيكومترية:ثانيا
جاقت استجابة و ومقياا التنمر الزواجا  ،ما  التعلا بالشريات بيا مقياا أن تم

 :الحالة عل  المقياسين كما ييهرها الجدوئ اةتا 
درجات الحالة )س( على مقياس التنمر الزواجي وأنماط التعلق : ( 00جدول )

 بالشريك
 قصى درجةأ درجة الحالة المقياس

 711 114 الدرجة الكلية لمقياا التنمر الزواجا 
 25 17 التعلا الآمن
 41 27 التعلا القلا

 25 75 التعلا الرافا
 41 71 التعلا الةايف 

( ارتفا  درجة الحالة عل  مقياا التنمر الزواجا  11يتعح من الجدوئ )        
قائ درجاة لانم  التعلاا أبينما تفاوتت درجاتها عل  أبعاد أنما  التعلا حيي كانت 

 .القلاعلا وأعل  درجة لنم  الت ،الآمن
 ثالثا: نتائب الاختبارات الإسقاطية:

 -ساكس لتكملة الجمل: استجابات "الحالة" على اختبار -1
 .اتجاه ايجابا وت(ف أسرتها بانها أسرص جيدص  اتجاه "الحالة" نحو الأسرص:  -
  لاو كاان ماازائ اتجاه "الحالة" نحو الأق: كاان شة(اية  يباة ومتفانياة وتتمنا -

 .عل  قيد الحياص
الكيياار بااالر)م مااع عاادم  تحملاات اه "الحالااة" نحااو الأم: تاار  الحالااة أن الأم اتجاا -

 اةتفاا بين الحالة والأم .
 والعلاقاااة الزوجياااة )يااارمساااتقرص  الاااة" نحاااو العلاقاااات الجنساااية:)يراتجااااه "الح  -

 معمونة 
اتجاااه "الحالااة" نحااو العلاقااات بااين الأشااةاص:  تنتاااق الحالااة الشااكوا حااوئ   -

ون كما تعتقد أنها )ير مهمة بالنسبة لهم وتر  أن ال(ديا كون اةةرون (ادق
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ااانل  ااانل يتسااامون بال(ااادا واليقاااة، وتااار  أن مد الحاااا ناااادر، وتفعااائ العمااائ ماااع مد
يشاات لون معهااا يتهربااون ماان المساايولية، وماان هاام أعلاا  اساات لاليون وةيتساامون 

 بالعدئ.
 -:الحالة الجوانب الرئيسة في شخصية  -
 المستقبئ ، مواجهة المةاوف.: تةاف من الوحدصالمخاوف ، 
 تنتاق الحالة مشاعر الندم حوئ زواجها وتشاعر بالا نق لتحملهاا الإثم مشاعر :

 مسيولية ه ا القرار .
 رجااع الاا  لجوقهااا الاا ت تحماائ المعاناااصعتقااد الحالااة ان قاادرتها علاا  : تالقــدرات 

 .ما
 السعادص والحرية .الأهداف : 
 ولو عاد الماعا ف نها ستكون سعيدص.: لديها رعا عن الماعا، الماضي 
 مةيف ، ملاق بالوحدص والموت المستقبل : 
 مرهاأن المرأص ععيفة وم لوبة عل  أ: تر  الحالة  المرأة.  

 

 -استجابات الحالة على اختيار تفهم الموضوع:-2
 قدمت الباحية للحالة عشرين لوحة عل  جلستين كئ جلسة عشر لوحات      

يبتعاااد عااان  ،فااائ ينيااار الااا  الآلاااة  فاااا حااازن لأنهاااا هاااا رفيقتاااإال " (:0البطاقـــة )
كااان  ،بهااا  كانااإ يساامع أنينهااا تاارا لحالااإ  هااا ميااراي ماان والاادهوينفاارد  ،الجميااع

اةباان ويعااع أ(ااابعإ مكااان بيعاازف عليهااا  لمااايعاازف عليهااا واةباان يسااتمع لعزفااإ 
ماع ال فائ الحالاة   توحد  ال  ويشير  لا". أ(ابع والده بيشعر كانإ يحتعن أبوه

فا التعلا بالأق وافتقادها لاإ والتاا أيهارت ماا تعانياة مان عليإ مشاعرها  واسقا 
أ(ابعإ مكان أ(ابع والاده بيشاعر كاناإ يحتعان )حزن وألم ناتة عن ه ا الفقدان 

، أنينهاا )الحق والع ف واةهتمام والشاعور بالوحادص   ال كما تيهر حاجتها  (أبوه
النهايااة  وتباادوالشااعور بالفقااد والحرمااان ة تتعاامن البييااة هنااا عااا) . (تاارا لحالااإ
 ايجابية . 
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البنت هنا تماردت علا  حيااص الرياف تركات كائ شااق وراهاا  وراحات " (8البطاقة )
راحات )نجاازالحاجة الا  ا  ال  وجود ويشير  لا ".تتعلم وتشا  ريقها فا الحياص

بقياة الشة(ايات لام تعلاا علا  كماا أن الحالاة   تشا  ريقها فاا الحيااص( ،، تتعلم
 .ايجابية  ونهاية الق(ة الكبت  قد يشير ال فا اللوحة مما 

ها ه السايدص تبكاا وتقاوئ ة تتركناا وترحائ بها ه الساهولة كياف " : (3GF)بطاقـة 
وتوحادت  ،قااد أةاا ت ماان ةبراتهاا " ويشير  لا أن  الحالاة تسمح للموت أن يفرقنا

وتيهار  (،ة تتركناا وترحائ) وحادصلة تشعر باالةوف مان الماوت والمع الفتاص والحا
وعاااادم قاااادرتها علاااا  تقباااائ  لااااا   ،مةاااااوف الحالااااة ماااان الفقااااد بتوقااااع مااااوت الشااااريا

 .والنهاية سلبية
ــة  ة  تقااوئ لااإويمعااا  يتركهااان أعاناات معااإ كيياارا ولكنهااا ة تريااده " :(4)البطاق

هاو كاان بيشاعر باناإ عالاة لكان نتحمائ الحيااص معاا يمكان أن تتركن   بحجاة فقارا 
توعاح الق(اة مةااوف  ".ناإ يحبهااأيها فهرق من احساسإ بالعجز وتركها ر)ام عل

الحالااة ماان اةنف(ااائ والوحاادص" ة تتركنااا"  كمااا يتوافااا  لااا مااع اسااتجابة الحالااة 
وتعكا الق(ة ما تعانية الحالة من (را  فها تعانا ماع   (3GFبطاقة )عل   

الحق  ال حاجة الحالة زوجها ومع  لا تستوقفإ وت لق منإ عدم الرحيئ وتتعح 
إ يحبها" ،كما تيهار هناا العادوان الموجاإ نحاو الا ات مان أنواةهتمام " تركها ر)م 

 النهاية  سلبية .   و ةئ ال ات فا رجاق الشريا اةلائ 
قامت مفزوعة لأنها سامعت (اوت باا لقات شااق تافاإ اللاا تسابق ":  (.بطاقة)

 ."ماات واتفزعاات   الفاعاااوهااا قا الزهريااةفااا ال(ااوت مجاارد كاناات ق ااة كساارت 
توحادت الحالااة مااع الب لاة وتوعااح الق(ااة  ماا تعانيااة الحالااة مان ةااوف وقلااا فااا 
قولهااا" مفزوعااة"  وهااا ة تيااا فااا حكمهااا علاا  الأمااور " لقاات شاااق تافااإ "  كمااا 
توعاااح ماااا تعانياااإ الحالاااة مااان تاااردد وشاااكوا وهاااا ة(اااايص الأشاااةاص الاااا ين 

هنا الحاجة ال  العادوان الموجاإ نحاو الا ات يعاانون مان الشاعور بالا نق ، وتيهر 
 سلبية النهايةو من ةلائ لوم ال ات ، 
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إ  يةد  المارأص بكلاماإ كماا يفعائ دايماا لأنهاا أنالراجئ  بيحاوئ " : (6GF)بطاقة 
" نهاا هت(ادقإ ولكنهاا تقاوئ لاإ لان تانجح فاا ةاداعا ها ه المارصابتحبإ فهو عارف 
هااااا عاشاااات الموقااااف انورص ربمااااا يشااااير الاااا  اسااااتجابة الحالااااة لل(اااويتعااح لنااا ماان 

نفسااإ، والاادليئ علااا  لااا الحبكاااة الق((ااية ، والتااا تميلاات فااا بعااا العبااارات 
" كماااا يفعااائ دايماااا " " هااا ه المااارص " والب ااااائ الرييساااا أو الشة(ااااية المحوريااااة التااااا 

اد توحادت مااع ب لااة الق(اة وتيهار تتركاز عليهاا اساتجابات الحالاة هاا  الفتااص  وق
 .ايجابية النهاية  و الحاجة ال  الجنا ) بتحبإ(

حزيناة  ناتوالب ،ةالتها تكلمها عن زوجإ الأق عاملة اياإ معاهاا":  (7GF)بطاقة 
تعكا الق(ة  " .لكن مو عايزص تزعئ باباها وبتواجإ قسوص زوجة الأق ومو مبينة

وربمااا هااا  ،ج الأق ماان زوجااة أةاار مشاااعر ةااوف تجاااه الأ فااائ فااا حالااة زوا
وتيهاار الحاجااة الاا   ،بنايهاااأتةشااا ال االاا لهاا ا الساابق ةوفااا ماان انف(ااالها عاان 

تجنق الألم من ةلائ تحمئ البنت لقسوص زوجة الأق والماؤيرات البييياة هناا تيهار 
 النهاية سلبيةو السي رص وتقييد الحرية والةعو   ،

اناات  ااوئ حياتهااا لاام تجاارق  عاام  ت فااا حياتهااا كتياار وع"نعباا : (8GF)بطاقــة 
اسااااتجابة الحالااااة لل(ااااورص " .الراحااااة تنياااار  وتتاماااائ فااااا عمرهااااا الاااا   ماااار بساااارعة

وتوحدها مع الب لة ما تعانيإ من اكتيااق ويهار  لاا فاا قولهاا " تعبات ، عانات، 
 عم الراحة" وشعورها بالةسارص والفشئ وعدم تحقيا شاق  وفقدان الهادف "عمرهاا 

 سلبية . النهايةو مر بسرعة" 
البناات بتتجسااا علاا  البناات التانيااة وبتتبعهااا وعناادها فعااوئ  "  (9GF)بطاقــة 

يتعاح مان اساتجابة الحالاة علا  ال(اورص بمةااوف الحالاة مان ". تشوف بتعمئ اياإ
تتبااع اةةاارين لهااا ومعاارفتهم بامورهااا ممااا يوعااح ال(اارا  التااا تعانيااإ الحالااة ماان 

تعاايو حياااص  بيعيااة وعاديااة ولاايا  اةفاااق مشااكلاتها عاان اةةاارين وتياهرهااا بانهااا
بهاااا مشااااكئ كماااا عبااارت الحالاااة عااان  لاااا أينااااق المقابلاااة الشة(اااية " ة أحاااق أن 

 النهاية )ير واعحة.و يعرف عنا أحد شاق لأن الناا كلامها كتير 
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هاو بايهما لهاا فاا أ نهاا بالكلماات ويشاعر باةعجااق بنفساإ لأناإ " :(01)بطاقة 
نااااإ بياااااير عليهااااا اهااااو عااااارف ا بتحبااااإ جاااادا و لأنهاااا حاساااات ا  أن يةاااادعها بسااااهولة

الحالااة ماان  توحاادت الحالااة مااع الب لااة فااا ال(ااورص  ويوعااح مااا تعانيااإ"، وبت(اادقإ
وتيهاار الحاجااة الاا  الجاانا ) تحبااإ(  والعاادوان الموجااإ  ،شااعور بالةاادا  والكاا ق

همااائ ةالبييااة هناا تتمياائ فاا  الشااعور بانحاو الاا ات ) ت(ادقإ بسااهولإ(  وعا و  
تفا  لا تماما مع ويبياير عليها( والنهاية سلبية  -بتحبإ جدا-يةدعها والحرمان) 

وتكاارار نفااا الفكاارص وهااا الةاادا  توعااح قااوص  (6GF)مااا جاااق فااا ق(ااة الب اقااة 
فكرتهااا عان الاازواج  وت يار ،و(اادمتها بعاد زواجهااا ،اعتقادهاا فاا تعرعااها للكا ق

 ماوأ أناا حيااتا كما جاق  لا فاا حادييها اينااق المقابلاة الشة(اية" كاان عناد  
 تكون مةتلفة عن الق(ص  والمشكلات الزوجية التا  كنت بسمع عنها "

فتاص تهرق أيناق انهيار الجبئ وقد تنايرت الأحجاار اليقيلاة وح مات  :(00)بطاقة 
 -اةعتااااداق ماااان ةاااالائ )انهياااااروتيهاااار ماااان ةاااالائ الق(ااااة الحاجااااة الاااا  لعبتهااااا، 

علاااا  الب لااااة تتمياااائ فااااا وجااااود ح ماااات ( و الساااالبية )تهاااارق( والبييااااة العااااا) ة 
 النهاية سلبية ، وأة ار مهددص ) انهيار الجبئ(

: النسااق العجاوزات يتكلماوا عنهاا وياالفوا حكاياات فكارت تنتحار   (12GF )بطاقـة 
وتسيق لهام رساالة تاانبهم فيهاا لكان تراجعات عشاان هيقلباوا الأحاداي ويقولاوا عنهاا 

تجناااق  الااا  وجاااود الحاجاااة الااا تشاااير الق(اااة  فياااايع ففكااارت تحااارا البلاااد وتساااافر
 الا الأ   : وييهر فا قهر النفا وتحملها كلام اةةرين واليلم وتيهر الحاجاة 

اةعتاااداق )تحااارا ( البيياااة هناااا )يااار داعماااإ تتسااام بالنبااا  ) يتكلماااوا عنهاااا (،النهاياااة 
 سلبية.
الحالاااة رفعااات فاااا  " ،انتباااإ فجااااص ماااا ا كنااات ساااافعئ وهااارق": (13MF)طاقـــة ب

للوحاااة ) ماااو فاهماااإ ةاااالص، مفااايو ق(اااة، وة بداياااة وة ياااا علااا  االبداياااة التعل
( يعكا امتنا  الحالة عن التعليا ما تعانيإ من كبت جنسا كما ييهر  لا نهاية

 النهاية )ير واعحة.و فا ق(ر الجمئ المستةدمة فا و(ف الق(ة  ،
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تعلاااا بهاااا يااادعو ام أهااائ يوجاااد أمااائ ؟ هااائ هنااااا قشاااة يمكااان أن " :(04 )بطاقـــة
" تيهار الرحمة فهاو يشاعر بالعاعف ا  فاا اللحياات التاا ينااجا فيهاا رباإ يارق

كما تيهر لجوق  الععف(  -أتعلا بها –الع ف ) قشة  الق(ة حاجة الحالة ال 
النهايااة )ياار و ،الحالااة الاا  اةسااتعانة بااام فااا الت لااق علاا  الأمااور التااا تواجههااا 

 .واعحة
وجتاااإ أهملهاااا كييااارا و(اااادا يااا هق كااائ مسااااق الااا  حياااي ترقاااد ز " :(.0 )بطاقـــة

نهااا لاان تاا هق الاا  أ  مكااان ولكنهااا ماتاات رحمهااا وأالنساااق وكااان يعلاام أنهااا تحبااإ 
الماوت ر)اام أنهااا لاام تكان تجاارؤ أن تاا هق الاا  أ  مكاان باادون ا نااإ ولكنهااا  هباات 

أعاااافت الحالااااة الزوجااااة وقاااد توحاااادي معهاااا ، الحاجااااات : اةسااااتنجاد " هااا ه الماااارص
دون  -الماااوت( والبيياااة هناااا مساااي رص ) لااام تكااان تجااارؤرحمهاااا  -) أهملهاااا والشااافقة

 .النهاية سلبيةو  هبت ه ه المرص(  -ا نإ
كانات فتااص ريفياة وفجااص  هبات الا  المديناة لاديها (ارا  باين ":   (17GF)بطاقة 

ما تربت عليإ وبين المدينإ فكرت تعع حد لل(ارا  تنتحار لكان لاوة عباور سافينإ 
الر)باة اةنتحارياة للمارص تيهر هناا  ."ا تتراجعوسمعت  أ(وات العاملين بها جعلته

اليانية اةنتقائ من الريف ال  المدن وتولد حالة مان ال(ارا  ربماا يعكاا اةنتقاائ 
مااان حياتهاااا قبااائ الااازواج الااا  بعاااد الااازواج ور)بتهاااا فاااا انهااااق ال(ااارا  عااان  رياااا 

،  ن هناااااا مااااا يمنعهااااا ماااان  لااااا مياااائ أ فالهااااا وأ(اااادقايها وأقاربهاااااأ  اةنتحااااار ا
 .ايجابية النهاية و 

الزوجااة كباارت فااا الساان مااع زوجهااا واللحيااات الأةياارص وهااو ":  (18GF)بطاقــة 
الشاافقة " تعكااا الق(ااة الحاجااة الاا  بيمااوت بيودعهااا  وبيقااوئ لهااا كلماتااإ الأةيااره

 النهاية سلبية. و بيودعها( -)كبرت فا السن
يوت كانها تنيار عاد ال  قريتإ كئ شاق )ريق حتا المبانا والب":  (03)بطاقة 

أعاااافت الحالااااة شة(اااية الب اااائ رجااائ مسااااافر عااااد لقريتااااإ " ،الياااإ بعياااون مفزعااااة
مشاعر الةاوف ) عياون مفزعاة(  و اةعتداق  وتيهر من ةلائ الق(ة الحاجة ال  

 النهاية سلبية.و 



 81028102  لسنةلسنة      --الثالثالثالثالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     833 

رجئ بيمشا بالليئ يشعر باالبرد وساند علا  العماود الشاار  بالنسابة " :(81)بطاقة 
اةستنجاد والشافقة ) يشاعر  تعكا الق(ة حاجة الحالة ال   "لإ أفعئ من الوحدص

 النهاية )ير واعحةو بالبرد ( وييهر اةكتياق ) الوحدص ( ، 
بنت بتتمرجح ةبسة فستان أبيا شاعرها أ(افر وةبساإ ":  (01)البيضاء البطاقة

أحاااالام اليقيااااة  "تيهر هناااااتاااااج حبااااائ المرجيحااااة  ويلااااة وتحتهااااا نجيلااااة ةعااااراق
، ار للواقاع فهاا تعايو حيااص بايساةتمنا العودص ال  ال فولاة واةنكا  فا التعوياو 

اةنكار فها تعيو حالة من فقدان الحق واةهتمام وتساتةدم الةياائ للت لاق علا  
 .المشاعر اةكتايبية
 التحليل الشكلي:

اركة مقبولاة ا جيدا  لما   لق منهاا وكانات متعاوناة  ومشاأيهرت الحالة  فهم       
داراا بعااا التفا(اايئ فااا الب اقااات  اأةفقاات فااا  هاااولكن، يااد لل(ااورمااع ادراا ج
لها  وجود بعا الب اقات التا  بدت لها )امعة نوعا ما وشكلت  ال باةعافة 

  .بعا ال(عوبات فا بناق الق(ة
 اااااوئ علااااا  العماااااوم   ات جمااااائ متوسااااا ة ال والق(اااااص فاااااا أ)لبهاااااا ق(ااااايرص،    

أماااا الأسااالوق  ،لياااراق مااان التفا(ااايئوهاااا متفاوتاااة ا، وتراب هاااا من قاااا ومتسلسااائ
ل ااة والمفااردات ويرجااع  لااا الاا  اةهتمامااات الل ااو  فهااو أساالوق ياار  ماان حيااي ال

 .الأدبية للحالة
 تحليل المحتوى :

الحاجااات الرييسااية للب اائ : تتمياائ الحاجااات التااا يهاارت ماان ةاالائ ق(ااص  -
أكيااار ا نجااااز ، و  الااا الحالاااة  فاااا: الحاجاااة الااا  الع اااف واةهتماااام الحاجاااة 

الحاجااات يهااورا كااان الحاجااة الاا  العاادوان الموجااإ نحااو الاا ات، الحاجااة الاا  
والحاجاااااة الااااا  الع اااااف واةساااااتنجاد  ةعتاااااداق ، الحاجاااااة الااااا  تجناااااق الأ  ا

 والحاجة ال  الجنا.
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، ميلاات فااا الحرمااان والفقااد والسااي رص: لقااد ت و  البييااة وتاييرهااا علاا  الحالااةعاا -
 ئ  وك لا وجود أة ار مادية.وتقييد الحرية والنب  وعدم التقب

ومااااا اهتمامااااات تةااااص الأ فااااائ أيهاااار الحالااااة  عم ر:ا هتمامااااات و المشاااااع -
الشاريا والتعلاايم و العماائ، أمااا المشاااعر فتميلاات فااا الشااعور بالوحاادص والاا   و 

تكاااارر كيياااارا فااااا الق(ااااص والشااااعور بالاااا نق ، والحرمااااان و، الناااادم، الألاااام، 
  .الةوف و عدم الأمان، الفشئ

ات الق(ص : كانت نهاية الق(ص فا الأ)لق )ير واعحة و وسلبية  و _نهاي
، 7، 1)  ( ق(ااااص فقاااا  4وحزينااااة واقت(اااارت النهايااااات ا يجابيااااة  علاااا  )

6GF ،17GF.) 
 فيما يلي: يمكن إيجاز أهم النتائب التي تتعلق بديناميات شخصية الحالة 

لشااعور بالفشاائ : معاا ربة جاادا تيهاار فااا الشااعور بالراحااة والةااوف وا الانفعــالات
  والميوئ اةنتحارية. والةسارص  والر)بة فا التدمير

  .ومن المستقبئ ،ومن الموت ،: الةوف من الوحدص المخاوف
  .الأمن، الحق ، الع ف ، التقبئ ،اليقة بالنفا :الحاجات النفسية
واعاا رابات فااا  ،والقلااا ،: وجااود اعاا رابات نفسااية مياائ اةكتياااق الاضــطرابات

 النوم.
 :  الكبت ،النكوص،  الهروق، أحلام اليقية، التعويا. حيل الدفاعيةال 
 .والةوف ،والقلا ،والتوتر ،:الكآبة الحالة المزاجية السائدة 

ولااديها تسلساائ  ،: الحالااة تتحاادي بل ااة مفهومااةالوظــائف الحســية والقــدرات العقليــة
و اكرتهااا  ،لااديها وعااا بالزمااان والمكااان والأشااةاص ،مسااايرص للواقااعو ، فااا الأفكااار

  .جيدص ولديها قدرص عل  فهم المواقف
ولااديها لزمااة ع(اابية  ،الحالااة تسااتةدم تعبياارات حركيااةالتعبيــر الحركــي والكلامــي 

تبتسااااام ابتساااااامة م(ااااا نعة  ،اهتااااازاز السااااااقين  وفااااارا الأ(اااااابع وتتحااااادي بسااااارعة
 منةفا.نبرص ال(وت  ،ا(ئ الب(ر  جيدالتو 
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و  لتنااقا باين الحاقاات  تتميائ فاا  : لاديها  وجهاة نيار ساالبة للا الذاتصورة 
 الكره، ةنو ، نقد، تحقير، عقاق ، لوم، عدوان لل ات. 

 مةاد ، كا ق، يفكر فا نفسإ.  : (ورص سلبية :الشريكصورة 
 الحالة الثانية )ع(

 بيانات عن الحالة:
 عام     النو :  كر 24العمر:  

 الأق : متوف   
 الأم : عل  قيد الحياص 

 الوةدص : ةمشكلات أيناق 
 أمراا ايناق ال فولة : ة يوجد شاق )ير عاد  

 المستو  اةقت(اد  للأسرص حينها : متوس  
 العمئ : مدرا 
 عام    2مدص الزواج : 

 21عمر الزوجة : 
 عمئ الزوجة : مدرسة 

 ( سنوات 4، 1 كور ) 7عدد الأوةد :  
 : تعليم جامعا.مستو  التعليم

 والسباحة اةهتمامات : كرص القدم
 أولا: استجابات الحالة على استمارة المقابلة الشخصية والمقابلات الحرة 
 (27)اةق توفا والحالة فا المرحلة  الحالة هو اةبن يلياإ اةتاان الأولا  عمرهاا 

( عاااام  ،  )يااار  71سااانة متزوجاااة،  نمااا  شة(ااايتها اجتماعياااة وهادياااة واليانياااة )
 نيدص.متزوجة ،نم  شة(يتها اجتماعية وع

تمت تربية "الحالة" بالشادص مان جاناق الأق بينماا كانات الأم أكيار حنان اا واحتاواق ا، 
 وكان عقاق الأق ماديا ومعنويا، ولم تبد  الحالة تعليقا عل  ه ا الأسلوق.
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وافتقاااد السااند والاادعم بساابق وتمياائ "الحالااة" بحبهااا تجاااه الأق  وتشااعر بالحرمااان 
تليهااا  التاااوالحالااة أكياار تفاهمااا مااع  الأةاات  ،لحياااصفااا  مرحلااة مبكاارص ماان اإ فقداناا

ت فاا تاول  مسايولية أبين أسرتها حتا  وفااص الأق حياي بادوكانت تشعر بالسعادص 
الأساارص فاااا المرحلاااة الجامعياااة . الحالاااة  لاايا لاااديها العدياااد مااان الأ(ااادقاق ولكنهاااا  

 مميزص ومحبوبة ممن حولها.
 ةيااعا ف علاقاااتتنشااا  ولاامةةاار عاديااة أيناااق دراسااتها الجامعيااة علاقتهااا بااالجنا ا

) الوقات كلاإ كاان راياح   لميائ ها ه العلاقاات  وتقوئ الحالة أنإ لم يكن لديها وقات
   الش ئ وكلإ بآوان ( 

"، وكانات تحاق أن تؤساا أسارص  مساتقرص ا  الحالة  كان موقفها تجاه الزواج "ايجابيا 
ئ  ياام تماات الة وبااة لماادص وهاديااة "  وقااد تعرفاات الحالااة  علاا  الزوجااة  أيناااق العماا

بحااااا  أمااااااما هااااادف ) لماااااا   وقاااااوص ا رادص عاااااام وتتسااااام الحالاااااة باليقاااااة فاااااا الااااانفا
 .مفيو حاجة (عبإ  الما فيإ ارادص(بحققإ(،)
 : نتائب الاختبارات السيكومترية:ثانيا
جااقت اساتجابة و ت بيا مقياا أنما  التعلا بالشريا ومقياا التنمار الزواجاا  تم

 :تا اسين كما ييهرها الجدوئ الآالمقي الحالة عل 
 ( علــى مقيــاس التنمــر الزواجــي وأنمــاط التعلــقعدرجــات الحالــة )( 00جــدول )
 بالشريك

 اقصى درجة درجة الحالة المقياس
 711 15 الدرجة الكلية لمقياا التنمر الزواجا 

 25 71 التعلا الآمن
 41 14 التعلا القلا

 25 11 التعلا الرافا
 25 17  التعلا الةايف
انةفاااا درجااة الحالااة علاا  مقياااا التنماار الزواجااا ،  (11) يتعااح ماان الجاادوئ 

التعلا  بينما تفاوتت درجاتها عل  أبعاد أنما  التعلا حيي كانت اقئ درجة لنم  
 التعلا الآمن. وأعل  درجة لنم  الةايف 



 81028102  لسنةلسنة      --الثالثالثالثالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     838 

 ثالثا: نتائب الاختبارات الإسقاطية:
 -س لتكملة الجمل:استجابات "الحالة" على اختبار ساك-0

من  ييرمحترمة وأفعئ من الك تر  الحالة أن أسرتهااتجاه "الحالة" نحو الأسرص: -
 الأسر.

اتجاااه "الحالااة" نحااو الأق: كااان شة(ااية جااادص  ومتحملااة للمساايولية وتتمناا  لااو -
 كان مازائ عل  قيد الحياص ، 

 كريم والمكافاص.اتجاه "الحالة" نحو الأم: تر  الحالة أن الأم ميالية وتستحا الت-
اتجاااه "الحالااة" نحااو العلاقااات الجنسااية: الحالااة تشااعر بالسااعادص والرعااا وعلاقتهااا  -

 مستقرص.
اتجاااه "الحالااة" نحااو العلاقااات بااين الأشااةاص:  ة تفعاائ الحالااة العلاقااات التاا  -

تةترا الحواجز أو التادةئ فاا شايون اةةارين وتار  الحالاة أن افعائ ال ارا 
ناا الةيار للاةارين ، وتفعائ العمائ ماع مام المتباادئ وتفا التعامئ هو اةحتار 

تجاه المرؤسين بمبدأ الرحمة ) اع يهم أوامر بسي ة ا ا أمرت أن ت ا ...(  وا 
 الحالة نحو المهنة ايجابا.

 

 -:الحالة الجوانب الرئيسة في شخصية 
 .المةاوف: تةاف من الفشئ  ، اةيم  ، الك ق 
  ص الأق دالندم حوئ عدم قدرتاإ علا  مسااعمشاعر ا يم: تنتاق الحالة مشاعر

 كما يجق  .
  التحماااائ ترجااااع الاااا  اةسااااتعانة بااااام ن قاااادرتها علاااا  أالقاااادرات: تعتقااااد الحالااااة

 اةعتماد عليإ .و 
 .الأهداف: المائ، النجاأ ، التفوا 
 الماعا: لديها رعا عن الماعا 
 .المستقبئ: سعيد  ، ملاق بال موأ والآمائ 
  المرأص جديرص باةحترام وتستحا التكريم.المرأص : تر  الحالة ان 
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 -استجابات الحالة على اختيار تفهم الموضوع:-8
  ب اقاتقدمت الباحية للحالة عشرين لوحة عل  جلستين كئ جلسة عشر 

ال فئ ده بيحق لعق الكمانجا كانت اةر هدية اشتراها لإ والاده قبائ " (:0بطاقة )
بهاااا وبيعاااايا لماااا الوقااات يعاااد  ماااا يماااوت عشاااان كاااده هاااو متعلاااا بيهاااا او  وبيح

مااع ال فاائ  الحالااة  "، ويشااير  لااا الاا  توحااد ويبقااا المفااروا يساايبها ويقااوم ينااام
سااق  عليااإ مشاااعره فيمااا يةااص علاقتااإ بوالااده المتااوفا وشااعوره بالفقااد والحرمااان  فا

)ياار  النهايااةو اةسااتنجاد والشاافقة) متعلاا بيهااا وبيحبهااا ( ، الاا الحاجاات : الحاجااة 
 .واعحة

نهاااا تبقااا  االبنااات د  عااااوزص تكمااائ تعليمهاااا عنااادها ا(ااارار و ماااوأ " (:8اقـــة)بط 
تعكاا  الق(اة "، هلهاا عايشاين فيهااأحياتها مةتلفاة عان حيااص القرياة العادياة اللا  

رادص فاا تحقياا ما ما ) ا ترياد وتيهار الحاجاة الا  اةنجاازلد  الحالاة مان  ماوأ وا 
(  الحاجااااة الاااا  تجنااااق  مااااوأ –تكماااائ تعليمهااااا (  البحااااي عاااان الكمااااائ )ا(اااارار 

ت لاااع والحالاااة تالدونياااة ) تبقاااا حياتهاااا مةتلفاااة ( والعوامااائ البييياااة هناااا عاااا) ة 
لمواجهتها وت ييرها وييهر هنا الكبت من ةلائ عدم رؤية الحالة لبقية شة(يات 

 .ايجابية النهاية  واللوحة وعدم التعليا عليها عمن سياا الق(ة ،
ن  والاده ماريا بمارا أعارف   لأناإالحزن بيشعر ب ده واحد ":  (3BM)بطاقة 

" تعكااا ة ياار و نفسااإ يساااعد أبااوه بااا  شاااق بااا مااو قدامااإ حاجااة يعملهااا لااإ
ماااع الشة(اااية باساااتدعاق ةبرتاااإ ال اتياااإ فاااا مااارا والاااده،    الحالاااة توحاااد الق(اااة 

الحاجاااة الااا  اةساااتنجاد والشااافقة ) نفساااإ يسااااعده(  وتيهااار المياااوئ  وتيهااار هناااا 
، لاام مسااي رص ) مااو قدامااإ حاجااة يعملهااا( هناااالبييااة و بااالحزن( ،اةكتايبيااة ) يشااعر 

، الكباات الجزيااا للعاادوان تعلااا الحالااة علاا  رؤيااة المساادا ممااا يشااير الاا  وجااود
 .سلبية النهايةو 

الراجائ بيتهارق منهاا هاو علا  علاقاة معهاا وهاا متمساكة بياإ ولكان " :(4بطاقـة )
زوجتاإ وماو عااوز هو ماو عااوز يكمائ وماو عااوز يقولهاا ب(اراحة هاو بيحاق 

 الااااا جاااااات اةتياااااة : الحاجاااااة مااااان ةااااالائ الق(اااااة  الحا تيهااااارالتفساااااير " يةونهاااااا
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تجنااق الأ   ) مااو عاااوز يكماائ( ، الحاجااة  الاا )متمسااكة بيااإ (  الحاجااة زنجا ا
ال  الحق )بيحق زوجتإ( وييهر ال(را  ال   يعيشإ الب ائ ) ماو عااوز يكمائ 

 النهاياةو هروق) الراجئ بيتهرق(  المو عاوز يقولها ب(راحة (،  وتيهر حيلة  –
 .ايجابية 
الساات د  أم  وهااا ةايفااة علاا  اوةدهااا  وساامعت (ااوت فااا )رفااة   :"(.بطاقــة )

تعكااااا الق(ااااة رؤياااااة الحالااااة لاااالأم بانهااااا شااااةص مهاااااتم  "الأوةد  فراحاااات ت ماااان
التعااااا ف ) ت ماااان( ، الحاجااااة الاااا  تجنااااق  الاااا الحاجااااة  وع ااااوف وتيهاااار هنااااا 
النهاياة كما تيهر من ةلائ الق(ة مشاعر القلاا، و  ( ، الأ  )ةايفة عل  أوةدها

 )ير واعحة.
الراجااائ ده بيتشااااكئ ماااع والدتاااإ هاااا ع(ااابية ده راجااائ ووالدتاااإ ،": (6BM)بطاقـــة 

تيهار مان  ."ع(اابإ عشاان ماا يعايقهاوأوبتتعايا بسرعإ وهو بيحااوئ يمساا 
حاجاة ماا يعايقهاو( ال–بتتعاايا  –الحاجة ال  اةعتداق) ع(ابية ةلائ الق(ة 

 الاااا ) بيحاااااوئ( الحاجااااة ةنجااااازا الاااا السااااي رص )يمسااااا أع(ااااابإ(، الحاجااااة  الاااا 
اةسااتنجاد  والشاافقة ) مايعاايقهاو ( المةاااوف ماان فقاادان حنااان الأم والبييااة هنااا 

 ،وتتسم بالسي رص  والتا تيهر من ةلائ تقييد حرية الب ائ فاا التعبيار عان نفساإ
 .ايجابية النهاية 
ق ن ابنااإ عنااده مشااكلة والأق بين(ااح ابنااإ لأالأ ،بنااإده أق وا":  (7BM)بطاقــة 

ن عناااده ةبااااره فااااا الحياااااص وهيسااااعد ابنااااإ فااااا حاااائ ن يساااامع كلامااااإ لأأبيقاااوئ لااااإ 
شااااعور الحالااااة بالفقااااد والحرمااااان الناااااتة عاااان فقااااد الأق  تعكااااا الق(ااااة"، المشااااكلة

-يسمع كلامإ  -ال  السي رص  ) بين(ح وافتقاده الدعم والسند وتيهر هنا الحاجة
يحائ المشاكلة ( والعوامائ البيييااة  -التعااا ف ) هيسااعد الا ده ةبارص ( ،الحاجاة عنا

 .ايجابية النهاية و هنا عا) ة ومسي رص ،
ا ه ا الشاق انت(ر عل  المجرمين فا الةلف هو بيعمئ شر ": (8BM)بطاقة 

" تعكااااااا الق(ااااااة حاجااااااة الحالااااااة الاااااا  او شاااااااق شاااااابإ كااااااده وهااااااو فةااااااور بنفسااااااإ
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ر باااالفةر واةعتااازاز بماااا أنجااازه فاااا حياتاااإ مااان أهاااداف اةنجاز)انت(ااار(  والشاااعو 
)فةور بنفسإ( كما نر  تجاهئ الحالة لرؤية البندقية مما يشير ال  الكبت، والبيياة 

 هنا داعمة ، والنهاية ايجابية .
بعاادها اةاادين فتاارص اسااتراحة و و مااائ ، دوئ ع الراحااة بعااد التعااق“: (9BMبطاقــة )

نجااااز الااا  ا عكاااا الق(اااة حاجاااة الحالاااة " تةااار أهيوا(ااالوا العمااائ بنشاااا  مااارص 
البحاي و اةادين فتارص اساتراحة (، و الحاجاة الا  تجناق الأ   ) و )هيوا(لوا العمئ( ،

وتيهااار الق(اااة موقاااف الحالاااة مااان العمااائ وتقاااديرها لاااإ  عااان الكماااائ ) بنشاااا (  ،
  .ايجابية النهاية و  ،عا) ة  البييةو 

واةق عاااوز يااد  ابنااإ شااكلة ، اةباان فااا ماةتنااين دوئ أق وابنااإ":  (01)بطاقــة 
تعكا الق(ة شعور الحالة    "المشكلة اتحلتقائ لإ أن فلوا هو محتاجاها با 

فالحالاااة تااار  فاااا الأق الساااند  (7BM) اقاااة بالفقاااد والحرماااان والااا   تكااارر ماااع ب
تجناااق الأ   )المشاااكلة  الااا الحاجاااة و  نجاااازا  الااا الحاجاااة والاااداعم وتيهااار هناااا 

 .ايجابية  النهاية ، و اتحلت ( البيية عا) ة 
 موفيإ هنا جبئ منهار وفيإ هنا دمار وال ريا فا نهايتإ حاجة ":  (00بطاقة )

 -اةعتداق ) منهار ال الحاجة " تعكا الق(ة  مفهومة ممكن تكون )بار أو ماق
النهاياااة )يااار  و ة ااارص البيياااةوالحاجاااة الااا  المعرفاااة ) ماااو  مفهوماااة( و  دماااار( 
 .واعحة
ه عاااوز عشااان  م نا يسااا  شااةص تااانا تنااويم  بيناايمواحااد "ده : (12BM)بطاقــة 

" تعكااا الق(ااة اعتقاااد الحالااة فااا ر)بااة يحكااا لااإ عاان حاجااات باايين أنااإ مةبيهااا
اةةاارين فااا اة االا  علاا  الأمااور الشة(ااية لااإ ويتحقااا هنااا مباادأ التقاااق الوقااايع 

مااان ةااالائ اتفااااا  لاااا التفساااير ماااع نتيجاااة اساااتجابة الحالاااة علااا  اةتباااار سااااكا   
تةتارا الحاواجز أو  يي أبادت الحالاة  تفعايئ لنوعياة العلاقاات المحاددص التاا ةح

 –الحاجااة الااا السااي رص ) عاااوزه يحكااا ، كمااا تيهاار  التاادةئ فااا شاايون اةةاارين
 .النهاية )ير واعحةو  ،سل وية هناالبيية و مةبيها ( 
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وندمإ فيإ علاقة  هنا بين الراجئ والمرأص د  هو يشعر بالندم ":  (13MF)بطاقة 
الجااانا  الااا الحاجاااة  " تيهااار هناااا علااا  العلاقاااة ةلاهاااا يقتلهاااا عشاااان هاااا أ)وتاااإ

ندمااااإ علاااا  علاقااااة بااااين الرجاااائ والماااارأص د ( ،الحاجااااة لتجنااااق الشااااعور بالدونيااااة )
) هاااا عتاااداق) يقتلهاااا( واساااتةدام التبرياااراة الااا ، الحاجاااة العلاقاااة) يشاااعر بالنااادم(

  .النهاية سلبيةو ، تتعمن اةعتداق والعقاق هناالبيية و أ)وتإ(، 
إ كااان جمبااإ فااا فتاارات أنااواحااد كااان بياابص للسااماق بيشااكر ربنااا " :(04)بطاقــة 

"  تعكااا الق(ااة اعتقاااد الحالااة فااا حياتااإ ال(ااعبة ل ايااة مااا حقااا اللاا  هااو عاااوزه
 الاا الحاجااة وتيهاار هنااا  أهميااة اةسااتعانة بااام واللجااوق اليااإ فااا المواقااف ال(ااعبة

 .ايجابية النهاية و داعمة ،هنا البيية و )حقا الل  عاوزه( ، نجاز ا
ــة  بياازور حااد قريبااإ مفتقااده عشااان مااات وهااو بيااروأ ياازوره   واحااد "ده  :(.0)بطاق

عشاان يحااا أنااإ معااه " تعكااا الق(ااة حالاة الفقااد والحرمااان النااتة عاان فقااد الأق 
 التعااا ف الاا الحاجااة ( وتيهاار هنااا 11، )(7BM)(، 1والاا   تكاارر فااا ب اقااة )

 ايجابية . النهاية  و ، والبيية هنا عا) ة ( ، أنإ معاه يحا -مفتقده)
داؤه أ: ه ا ةعق بالسيرا يتمرن قبئ بداية العرا عشان يكون (17BM)بطاقة 
تعكا الق(ة تقادير الحالاة للعمائ وماا يب لاإ مان جهاد مان أجائ الحفااي علياإ   جيد

 –تمارن نجااز ) يا  ال الحاجة  وتيهر هنا  (9BM)ويتفا  لا مع ق(ة ب اقة 
 .ايجابية النهاية و داعمة ،  هنا  البييةو  اداؤه جيد(،

" تعكااا الق(ااة ياادهاالراجاائ ده كااان هيقااع بااا فيااإ حااد ساانده ب" :(18BM)طاقــة ب
النهايااة و البييااة داعمااة ،و حااد ساانده( ، -) كااان هيقااع اةسااتنجاد الاا  حاجااة الحالااة 

 .ايجابية 
" تعكااا  بااإ )ياار مفهومااة)ري رسااوماتده مناازئ ماان النوبااة عليااإ ":  (03)بطاقــة 

المعرفاة  الا الحاجاة الق(ة شعور الحالة باال موا  وعادم الوعاوأ  وتيهار هناا 
 .النهاية )ير واعحةو عا) ة ، هنا البييةو ))ريبة )ير مفهومة (، 
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مو معاه فلوا با بيفكر ازا  يحئ مشكلتإ حاق ينفارد "ده واحد :  (81)بطاقة 
" تعكاا الق(اة توحاد الحالاة يحئ مشكلتإبنفسإ و يفكر لوحده بال ريقة د  بيقدر 

تجناااق اة    الااا لحاجاااة ماااع الب ااائ و اعتمااااد الحالاااة علااا  نفساااإ، وتيهااار هناااا ا
كما تيهر ميوئ الحالة  نجاز) يحئ مشكلتإ( ،ا  ال )مو معاه فلوا (، الحاجة 

الع ااف ماان ةاالائ  هنااا تتعاامن  ينفاارد بنفسااإ (،البيياة ، العزلااإ ) يفكاار لوحاادهالا  
 ايجابية .النهاية  وب ئ،الشفقة بال
أناااا بتةيااائ أسااارص قاعااادين ماااع بعاااا) أق وأم وأوةدهااام( ( "01)البيضـــاء البطاقـــة 

وقد استفسرت الباحية من الحالة عن عمر  مجمعين فا مناسبة سعيدص وفرحانين "
اةق واةم فااردت الحالااة "كبااار فااا الساان همااا عيااالهم متجااوزين بااا همااا بيجمعااوا 

ماان الق(ااة شااعور الحالااة باةحتياااج والحرمااان والمعاناااص  فااا بياات العيلااة " ويتعااح
  من الفقد والتا يهرت من ةلائ الكيير من الق(ص

 التحليل الشكلي:
للتعليمات واست ا  أن يقوم بماا  لاق  ا  وجيد ا  واعح ا  فهم الحالة عل   يهر     

اا باالر)م مان عادم ادر  منإ وكان متعاونا ومشاركتإ جيدص  ماع ادراا جياد لل(اور 
ق(اايرص،  ات جماائ متوساا ة  كانااتالق(ااص أ)لااق و بعااا التفا(اايئ فااا ال(ااور 

يهاار و  ،، اة أن بناقهااا كااان من قيااا ،أمااا الأساالوق الل ااو  فقااد كااان بسااي ا  ال ااوئ
 بالواقع .من  ةلائ الق(ص قدرا مناسبا  من اةرتبا  

 تحليل المحتوى :
ةااالائ ق(اااص  الحاجاااات الرييساااية للب ااائ : تتميااائ الحاجاااات التاااا يهااارت مااان -

الحاجااة الاا  الكمااائ ، فااا: الحاجااة الاا  ا نجاااز، الحاجااة الاا  التعااا ف،  الحالااة 
، الحاجة ال  السي رص وكانات أكيار الحاجاات تكارارا  هاا  الأ  الحاجة ال  تجنق 

 .الحاجة ال  ا نجاز، والحاجة ال  التعا ف 
  ،تقييااد الحريااة: لقااد تميلاات فااا السااي رص و  الحالااة عاا و  البييااة وتاييرهااا علاا   -

و أيرت علا  الب ائ مان ةالائ ا هتماام ايجابية  بئ هناا من الع و  ما كانت 
 و المساعدص التا يتلقاها من المحي ين بإ .
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عمومااا اهتمامااات تةااص الأساارص و  الحالااة  تا هتمامااات و المشاااعر : أيهاار  -
لاات فاااا الشااريا والأ فااائ والكيياار ماان اةهتمااام حااوئ العماائ ، أمااا المشاااعر فتمي

الةوف مان فقادان مشاعر   كما يهر النجاأ ، والأمئو  الشعور باةنجاز والتحد 
  والمعاناص من فقدان الأق. الأم 
عادا  ايجابياة نهايات الق(ص : كانت نهاياة الق(اص فاا معيمهاا  ناجحاة و  -

بعاااااا الق(اااااص التاااااا كانااااات نهايتهاااااا )يااااار واعاااااحة أو سااااالبية ولكااااان النهاياااااات 
  .وتيهر بان هناا تجاوزا لأ)لق ع و  البيية كانت أكير يجابية ا 

 فيما يلي: لق بديناميات شخصية الحالةيمكن إيجاز أهم النتائب التي تتع
: هادية ال  حد كبير وتيهر  فيها  الشعور بالراحاة   والرعاا  باالر)م  الانفعالات

و   (6BM)مان وجاود بعاا اةنفعااةت المكبوتاإ ويهار  لاا فاا ق(اة الب اقاة 
 .(11( ، )1يهر فا ق(ص الب اقات ) الشعور بالفقد والحرمان وال  ك لا 

 : الةوف من الفقد ، الحرمان ،الةوف من الفشئ ،الة ا. لمخاوف ا
نجااز بشاكئ كبيار فاا أ)لاق الع ف ، وتيهر الحاجة ال  ا  : الحاجات النفسية

 الق(ص
 : تيهر بعا الأعراا اةكتايبية  والقلا الاضطرابات 

 .:  الكبت ، التبرير،  الهروق فاعيةالحيل الد 
:  اةعتادائ فاا  ردود الأفعاائ و ساهولة التكياف والقادرص  الحالة المزاجية السائدة 

 عل  التحمئ والقدرص عل   التحكم ال اتا 
: الحالة تتحدي بل ة مفهومة ولديها ترتيق  فا الوظائف الحسية والقدرات العقلية

لااديها وعااا بالزمااان والمكااان والأشااةاص كمااا و مسااايرص للواقااع و  عاارا  الأفكااار
  .قدرص عل  حئ المشكلاتالتتسم بالتفكير الح ر و 

الحالااة تسااتةدم تعبياارات حركيااة وة يوجااد لااديها  لزمااات  التعبيــر الحركــي والكلامــي
  ة.ليلة اةبتسام  نبرص ال(وت مرتفعع(بية وتتحدي بسرعة متوس ة ، ق
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ــذات:صــورة  ياار جياادص  للاا ات  تتمياائ فااا اليقااة بااالنفا لااديها  وجهااة نالحالااة   ال
 ، تقبئ ال ات . ، واةستقلالية وا (رار

 : محترم ، معحا ، مع اق . :  (ورص ايجابية  صورة الشريك
ومـــن التحليـــل الســـابق يمكـــن أن نحـــدد بعـــ  نقـــاط الاخـــتلاف الواضـــحة فـــي 

 شخصية الحالتين محل الدراسة الاكلينية كالتالي:
ة لااد  حالااة )ا( )ياار جياادص وتتساام بالشااكوا والقلااا بينمااا العلاقااات اةجتماعياا

تبااادو العلاقاااات اةجتماعياااة لاااد  الحالاااة ) ( جيااادص و تقاااوم علااا  اةحتااارام 
 والتقبئ مع بعا التحفي عل  اةنةرا  فا الحياص اةجتماعية.

   أكير  الحاجات تكرارا  لد  الحالة )ا( ها الحاجة ال  العدوان وتجناق الأ
نجاد أن أباارز الحاجاات تكارارا  لااد  الحالاة ) ( هاا الحاجااة  والع اف بينماا

 ال  الكمائ وا نجاز
 ) ( ال  تحقيا أهداف تتعلا بالحرية بينما تت لاع الحالاة  )تت لع  الحالة )ا

 ال  تحقيا أهداف تتعلا بكسق المائ والنجاأ. 
  تةتلااااف المةاااااوف لااااد  الحالااااة )ا( عنهااااا لااااد  الحالااااة ) ( فالمةاااااوف لااااد

ة الأول  تتميئ فا الةوف من الوحدص والموت والمستقبئ بينماا الحالاة الحال
 اليانية فلديها مةاوف من الفشئ  والة ا والفقد. 

 الحالاااااة اةنفعالياااااة لاااااد  الحالاااااة )ا(  يتسااااام باااااالةوف والنااااادم والقلاااااا والمااااازاج
اةكتياااابا بينماااا  ييهااار لاااد  الحالاااة ) ( قااادرص علااا  التكياااف والاااتحكم فاااا 

نفعااااةت باااالر)م منيهاااور مشااااعر التانياااق والةاااوف مااان الااا ات وعاااب  اة
 الفقد والحرمان. 

.اتجاه الحالة )ا( نحو الشريا سلبا، واتجاه الحالة ) ( نحو الشريا ايجابا 
ومااااان كااااائ ماااااا سااااابا نجاااااد أن الدراساااااة الحالياااااة قاااااد تو(ااااالت فاااااا الجاناااااق    

لآمااان نمااا  التعلاااا اباااين وجاااود علاقاااة ارتبا ياااإ ساااالبة الااا  السااايكومتر  منهاااا 
كماا  الزواجاا، وموجباة باين أنماا  التعلاا )يار اةمناة والتنمار ،والتنمر الزواجا

الزواجاااا  وجاااود تاااايير لمت يااار الناااو  ومااادص الااازواج علااا  التنمااارالنتااااية أيهااارت 
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ووجود تايير دائ لمت ير النو  عل  نم  التعلا الآمن، وعدم وجود تا(اير دائ 
اعاائ بينهماااا علااا  أنماااا  التعلاااا )يااار اح(اااييا لمت يااار الناااو  ومااادص الااازواج والتف

الااديناميات  منهااا الاا  اةااتلافالجانااق اةكلينيكااا  بينمااا تو(االت فااا  الآمنااة، 
شااااةاص الأكيااار تعرعااااا والأقااائ تعرعااااا والسااامات الشة(ااااية  باااين الأ النفساااية
ا ا   الأقئ تعرع  ) اةكير تعرع  الحالتين ستجابةاتحليئ ةلائ  و لا من للتنمر 

  تفهاام الموعااو  اةتبااار ساااكا لتكملااة الجملااة واةتبااارلاا  ع للتنماار الزواجااا(

TAT. 

 بالاتي : الباحثة توصي السابقة ، النتائج ضوء في
ميئ ال(لابة الزوجية  والعلاقات بين أنما  التعلا  الوسي ة  المت يرات  دراسة -1

 النفسية 
 فعاليااة برنااامة ارشاااد  فااا التةفيااف ماان ايااار الساالوا التنماار  علاا  المتاازوجين-7

 الأكير تعرعا للتنمر. 
 فعالية برنامة ارشاد  لةفا السلوا التنمر  لد  الأزواج.-2
درالكو دى ردتى در دسدت   رلىدت ل ط ادع  درلى دك   دس د ا دى ىعد ى  س عاج اس دعت  -4

 ودرلخف ي ام حتة د ثعس در    ى درالسل ى ة   ع.
 ر.مقارنة الديناميات النفسية لد  ابناق المتنمرين وعحايا التنم-5
  مقارنة الديناميات النفسية ل و  أنما  التعلا الآمنة و)ير الآمنة. -1
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