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 لدددىى   ب نددا ت ردفا قا مدداى  ى د  لدتعدد ع ى د  تعاديد : إدد  لدحاديدد هدفت  لدفالةد  
، ددددفلا  دددرح لدم ث ددد  لد انى ددد لد تاهددد  لدنة دددي  تدددا رنميددد  لدمنتجددد  عدددا لل لدع ددد  ب

رتد لو  للأول لد دانى   مدن  ن  رح لدصد     ادبًا(  61وشااك تا هذه لدفالة  )
( 16.9بمتىةدددم ىمددد   مدددفاه ) ا( ىا دددً 17.5إدددد  ) ا( ىا دددً 16أىمدددااه   دددا بددد ن )

رد  ر  ديمر  إدد   جمدىىت ن:  جمىىد    شدرً ل  (  0.8، ولنح لع  عياا  مدفاه )اىا ً 
ا، و جمىىدد  ةددابن   نىندد   ددن )31رج  قيدد   نىندد   ددن ) ا30(  ادبددً ، وردد  (  ادبددً

ال لدمتتابعددد : إىدددفل  فدددىع التدددن، رع  ددد  أثمدددف ى مددداع لدمصدددةىت لختبددداالةدددتمفل  
، ورىصددد   (2011ي : إىدددفل : ىدددا ل لدمن ددداو  ) قيدددال لد تاهددد  لدنة ددد، (1989)

وفددددى  تدددد وح  لددددد  إثصدددداىيًا بدددد ن  تىةددددنال  افددددال لدمجمىىدددد   :لدفالةدددد  إددددد 
لدضابن  ت  لدقيال لدبعدفلا بادن دب  د  تاهد  لدنة دي  دصداد    لدتج  قي  ولدمجمىى 

جمىى  لدتج  قي ، ووفى  ت وح  لد  إثصاىيًا ب ن  تىةنال  افال لدمجمىى  لدم
لدتج  قيددد  تدددا لدقياةددد ن لد ق ددد  ولدبعدددفلا بادن دددب  د  تاهددد  لدنة دددي  دصددداد  لدقيدددال 

ال بد ن  تىةدن  إثصاىيًا  لد لدبعفلا، ب نما رىص   لدفالة  إد  ىف  وفى  ت وح 
تدددا لدفافددد  لد  يدددد   فلا ولدتتبعدددداتدددد  لدقياةددد ن لدبعدددلدمجمىىددد  لدتج  قيددد    افدددال 

 دمقيال د  تاه  لدنة ي  وت  ك  بعف  ن أبعا ه.



  الطيب الطيب     محمدمحمد  أحمد أحمد   أ. أ.         البنا البنا   السعيدالسعيد  عادلعادل  أ.د. أ.د.     ............      العقلالعقل  بعادات بعادات     الوعىالوعى  علىعلى  قائمقائم  تدريبيتدريبي    برنامجبرنامج  فعاليةفعالية
                                         

182                                                                   Doi: 10.12816/0052863 

Abstract: 

 
The recent study aimed to identify effectiveness of a training 

program based on mind habits in developing psychological 

well- Being of Al- secondary school students stage. The 

participation of  the study consisted of (61) From secondary 

school students stage between the ages of (16-17.5) with an 

average age of (16.9) years and a standard deviation of (8) 

months, divided into two groups: Experimental group which 

consisted of (31) students and control group which consisted 

of (30) students. authors used : psychological well-being scale 

(prepared by: Adel Al-Menshawi, 2011), The results of the 

study found that: there are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in pre and 

post-test on psychological well-being scale and its sub-

dimensions, The results also found that there are statistically 

significant differences between the mean scores of 

experimental group and control group on psychological well-

being scale and its sub-dimensions, for experimental group. 

While the results found that there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group in pre-test and follow-up test  on 

psychological well-being scale and its sub-dimensions. 

Keywords : 
 (A program – mind habits - psychological well-being) 
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 مقدمة الدراسة: 
رُعف  دن أخند  لدم لثد  لدتدا ر اب    ث   لدتع ي  لد انى  تت ة لدم له   ولدتا 

تد ة، ود دفوا يم  برا لدناد  دما درا  ن أث  هدا  تدا ر دن   شمصد ت  تدا هدذه لدة
ا صدادحًا ولىددفل ه د حيدداة لدمنتجدد ،  لدمرد  لدددذ  ر عبدد  تددا ر ى ند  د دد  يصددب   ىل نددً
ولا شد  أع   ث د  لدتع دي  لد دانى   دن لدم لثد  لدمتم دية تدا ثيداة لدنادد  لدفالةدي  

ه لأع ينىع  ادقداً صادحًا تا  جتمع ، ولن انداً   تقيمًا تدا ةد ىك ، ف  ع  ترا لدتا رُ 
اد  درذه لدم ث   ب ر  يعنا بأن  ةىع يمضدا تدا ثيارد   تيندداً تدا ولفتياز لدن

رص تار  ولنةعالار  ذو شمصي  ةى  ، أ ا إذل رع   ت را تإن  ينعنس ى   ر ى ند  
 لدنة ا وة ىك  للافتماىا فيما بعف. 

د تاه  لدنة ي   ن لدمتن بال للأةاةي  ولدرا   تا   ث   لدم له   دتح  د  ول
تم ث ددد  لدم له ددد  بمصاىصددرا و عنيارردددا هدددا للإيجابيددد  داتدد ل ،  لدصددح  لدنة دددي 

ف   أخندد   نعندد  يمدد  بدد  لد ددباح، وأيقدد   نيددد  يمنددن أع ردديل فيدد  مف دد   إذل ىددُ
لدتىفيدد  ولدعنايدد ، و ددن أبدد ز لدممددا   لدتددا يعي ددرا لدم له ددىع تددا ر دد  لدم ث دد : 

لدقدددي  لدتدددا  رندددام    لدردددفع لددددذ  ي دددعىع إديددد ، و ت دددفلع لدرى ددد  وللانتمدددا ، ولتت دددا
( ى دا Steven,2000.22)لةدتيةن   ث د  يككدف ،  يعي ىنرا، تضرً ىن   ن   لدةد ل 

 أهمي  هذه لدم ث   تا ر ن   لد عىا باد تاه  لدنة ي  دات ل .
ود ددف أةدددح  ىدددا لل لدع دد    ددداا لهتمدددا  ك  ددد   ددن لدبددداث  ن لددددفلى  ن إدددد  

أع ىدا لل لدع د   (Costa, 1991, 21) كىةدتا رعي ي ورنى   أةاد   لدتع  ، في   
و راالل لدتة    يج  أع يت  رع يمرا د نرح بصىاة  باش ة وب ئ  ث     ن خرل 

 .أهفلع  حف ة
( إد  أن  رىفف ىرم  ب ن لدتة    لدبص   19، 2005و     يىة  منا ا )

وىددا لل لدع دد   باىتبدداا أع هددذه لدعددا لل هددا رة  دد   ددنل  و  ردد  يتضددمن  ديددال 
  ربن  برفع  ا ر  لدتمنيم دتحقي د  بدىىا، كمدا أع ىدا لل لدع د    ريجيال ولةت ل

 لدناددددد  رعددددف  نددددىع أ لىددددا يدددداه  أو خةددددا يعتمددددف ى دددد  وةدددد   نىنددددال رة  دددد  
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د ىصىل إد  ذد  للأ ل  لدذ  يحدف  تدا ةدىى     عًاو عادجار  ول نانار  ورةاى رما  
 ,Costa, & Kallick,  2000)  كىةتا  و  لا ،  لدم تىلا و عاي   لدنجا  و كش لر 

إهمدددددال ىدددددا لل لدع ددددد  ي دددددق  لد   ددددد   دددددن لد صدددددىا تدددددا نتددددداىت لدعم يددددد   أع (54
لدتع يميدد ، تادعددا لل لدع  يدد  دي دد  ل ددترك لدمع ى ددال بدد  هدد   ع تدد  كي يدد  لدعمدد  

إدد  إنتدا   لدنادد  ى  را ولةتمفل را أيضًا، ترد  نمدم  دن لد د ىكيال لدذكيد  ي دى  
 لدمع ت .

 سة:: مشكلة  الدراأولاا 
 ولدمتاىد   ولدتحدفيال   دن لدم دنرل  بداد       ث د  لدتع دي  لد دانى   رت د 

لدتع دي  للأخد لا، و  فد     لثد   دن   ث د  أ  ىن وكيةًا ري ف كمًا بفاف  لدمتنىى 
لد ق  تا ذد  إد  لدم ث   لدعم  د  لدتدا يمد  بردا  ادد  لد انى د  ألا وهدا   ث د  

 ولفتماعيد  نة دي  بحد   اث د  ث د لدم   هدذه لدم له د   ث د  يعديل لدنادد  تدا
 ب  لدنةىد  دت ت    لى ة  ن ورم ف  وللافتماىا للاةت رل لد مصا إد  رىص  

 يتع د   دا  نردا لدعقبدال   دن  جمىىد  لد ث د  رلرد  هدذه وخدرل لد بداا ىداد  تدا
 يتع د   دا و نردا ولدمىلند  لدمجتمعيد  بدادمكث لل  يتع د   دا و نردا نة د  بادنادد  

 تإن  لدمكث لل، ودذد  وهذه لدناد   ب ن ولدتةاى  وللارصال دعرم ل ونىعي  ب ن 
  دن  ي دفًل رم د  لدتدا لد دام ( لدنمدى اث د ( لد ث د   هدذه ى د  نُن د  أع يمننندا

 لدنرح.   نرل  دلرىا لدمجال رة   بفواها لدتا لدص لىال ولدتىر لل 
 ةدد  ( أع لدتع ددي  لد ددانى  لا يدديلل ىُ 105، 2005و دد لا ت  دد  لةددنااول )

درنت دا لل ب دق  مُصددىاه تدا رح  دد  أهفلتد  إةددات  إدد  أع لدمفاةدد  لد انى د  رُعددم 
و ذك  ، دذهني  أولدنة ي  أوللافتماعي للاهتما  لد اتا دم ىل لدنرح ولثتيافارر  ل

( أع لدتىلتددددد  لد مصدددددا للافتمددددداىا تدددددا لدم ث ددددد  327 ،1995ثا دددددف زهددددد لع )
اىا، و عتقدد   ددن أهدد    ددنرل لدنمددى تددا لد انى دد   ددن أهدد   تن بددال لدنمددى للافتمدد

 هذه لدم ث   إذ ينىع لدم له  ث اةًا د م   لل للافتماعي  إد   اف  كق  ة.
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دت لدحافُ   ب زل  ت ف  هنا  لدةئ  ن  درذه  لدنة ي   لد تاه   ىق  نمي   وذد    ،
،  1993)و ذك  لاث  كىةتا وب نا كادي   ،  رفا قا ي ى  ى   ىا لل لدع  ب نا ت  

لدع63 أع  د  (  إذل  ر  اىي   بصىاة  لةتمفل را  يصع   مف  ة ىكيال  لدع  ي   ا لل 
ى  را   ت  لدناد  يتفاح  لدة ص  لاةتمفل را،  د   لا  ادنرح  ورتىلت   ىا    بصة  

يحاودىع كب  لنفتاىر  ولا يرتمىع بىة  لدمنم لدممت ة  لانجاز  رم ، كما لا  
 . ولدجرف دتحقي   ي عىع إد  لدفم  ولدىةى ، لأع ذد  يحتا  لدمي ف  ن لدىم  

ة واة لدتنى   لدم تم  د عا لل   (Swartz , 2006, 12)  ةى  ري  و  لا 
دفلا   ثيارلدنرح لدع  ي   تا  و مااةترا  وخاافرا،  لدفالةي   لدةصىل  ،  ر   لخ  

( لدعلي   ىقف  ا    ر     لدتا 59،  2009ب نما  لدفالةال  لدعفيف  ن  أع  إد    )
ن  لا يىفف لهتما  بتنمي  ىا لل رناود  ىا لل لدع   أيفل تا  علمرا ى   أ 

دفلا   للأن ن ،  لدنرح لدع    إد   ولع  نحى  ى    ينل وع  لا  لدمع م ن  وأع   ،
دم اىفة   ي تمف ىنرا  لدتا  لدع  ، لدنرح  وللاةت لريجيال  ىا لل  رنمي   ى   

ولدتفا س بصىار  لدحادي  يعىح لدتة    و ضع  ىا لل لدع  ، ونتيج  دذد  كما  
أبىشعباع   ةم   لدعفيف  ن  11،  2010)ر     ينرا  لدفالةي   لدنرح  (  ثيارر  

لد فاة ى    دفير   لدع    لدجا عي  وديس  تتحدد مشكلة  و،  لدتة    ولىمال ىا لل 
 التالية:  سئلةالدراسة في الأ

ى    -1 لد اى   لدتفا قا  لدق نا ت  تعادي   لدع    ب   لدىى      ا  تا  لدمنتج   عا لل 
  ث   لد انى   ؟ دفلا  رح لدم لد تاه  لدنة ي رنمي  

تعادي   ت  لد    ىن هفت  لدفالة  ب ن  أةاةا : ا: أهداف الدراسة نيا ثا
تا رنمي  لد تاه    لدمنتج  عا لل لدع  لدىى  بلدق نا ت لدتفا قا لد اى  ى   

 .لدنة ي  دف   رح لدم ث   لد انى  
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ا لدجان  لدنل   رتم   أهمي  لدفالة  تا فانق ن أةاة  ن، وهم  : أهمية الدراسة:ثالثاا 
 ولدجان  لدتنقي ا ى   لدنحى لدتادا: 

 الأهمية النظرية:  -1
لدع   -أ ىا لل  دمىةىىال  رناودرا  ث    أهم ترا  ن  لدحادي   لدفالة     ر تمف 

ولد تاه  لدنة ي  وها  ن لدمتغ  لل لدنة ي  لدرا   ولدجفي ة بادفالة     لدمنتج  
 لدحفلث  لدن قي  دمىةىىاررا. درذه لدم ث   كما أنرا ر تمف أهم ترا كذد   ن 

وها   -ح  رناودترا  لدتا  لد   ح   أهمي   كذد   ن  أهم ترا  لدفالة   هذه  ر تمف 
لدم ث  لد انى   وففلني ،     رح  لرجاهال  ر ى ن  ى    لد فاة  ت فير   )لدم له  ( 

فا ل   هنا  و ن  لدم ت ك   للأهفلع  رح     تا  لدمتبا د   لدم ئىديال  ول الك 
د تاه  لدنة ي  ىن      رنة ذ ب نا ت  ل  تنمي تا  حاود  دأهمي  لدفالة  لدحادي   

 رفا قا در .
لدع    -  )ىا لل  لدفالة   دمتغ  لل  نل     خ  ي   د تاه  وللدمنتج ،    ر ى ن 

 ، ولدمنتب  لدنة ي  لدع بي . لدنة ي ( ولث لً  د مع ت 
 الأهمية التطبيقية:  -2
يف لدنة ا لد ى  وات  مف رة ف نتاىت لدفالة  تا   اىفة لدنرح ى   لدت  -أ

   تىلا لد تاه  لدنة ي . 
ى     -ح  ماى   رفا قا  ب نا ت  برصمي   لدع  لدىى   دنرح   لدمنتج   عا لل 

لدم ث   لد انى    ما ية ف لد اىم ن ى   وة  لدمناهت، ولدعا   ن تا لدمجال  
 لدت بى  وكذد  للآبا  وللأ رال دت   لدةئ  لدعم    لدرا  .

لدتىصيا  -فد بع   لدح   ر في   تا  ولدباث  ن  ولدعا   ن  د م ب  ن  ولدم ت ثال  ل 
 لد تاه  لدنة ي  دفلا ر   لدةئ  لدعم   . و  ر اه  تا رنمي   مف لدت بى  ولدتا 
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 : مصطلحات الدراسة: رابعاا
   Habits of mind :المنتجة عادات العقل -1

لدباث       ع  يُ  لدع  لدىى  بع  بأنرا:    لدمنتج  ى    عا لل  لدة    أنماط  ع ت  
لةتجاب    ورت ىع  ن خرل  لدع  ي   لدعم يال  ورنل   رفي   لدتا  لدذكي   لد  ىكيال 

إد  أنماط  ع ن   ن لدم نرل لدتا رحتا  إد  رة     و ن ث  رتحىل   لدناد  
هذه للاةتجابال إد  ىا لل ى  ي  نتيج   مااةترا ب ن   ت  ا ب  ى  ور  اىي   

 ىنف  ىلفر   ىم  أو   ن   ففيفة.
 psychological well-being :الرفاهة النفسية. 2
)     ع  يُ    لدمن او   ىا ل  للإيجابا  2011ع  لد عىا  بأنرا:  لدنة ي   لد تاه    )

لدمت ىع دفلا لدناد   بح ن لدحال، كما يُ شف بادمكش لل لد  ىكي  لدفلد  ى   
ذ  ىن  لدناد   لدناد   لارةاع اةا  ولىتما   درا،  ور ق    ورنلي   لر   ذلر ،  ى   

لدل أثنا   د ناد   د  ىك  و نىع  للآخ  ن،  واؤ    تةاى      لدحياة  تا  غ ض 
إيجابي    لفتماعي   ىرمال  إما    ى    لدناد   ومفاة  ورص تار ،  أتعاد   رىفُ  
د     للآخ  ن وللاةتم لا ت را، وكةا ة لدناد   فيما ي ى  ب   ن أىمال    تبا  

:  ، ورتحف  لد تاه  لدن ي   ي رك   إد  للإث ال لدعا  باد عا ة ولدنمأن ن  لدنة
 ى    قيال لد تاه  لدنة ي .  لدناد  بأنرا لدفاف  لدتا يحص  ى  را 

ا  الدراسة:  محددات: خامسا
لد انى   للأزه     المكانية  المحددات .1 لدمعاهف  ثىش عي    و م ليي   نرىا  ب: 

 محاتل  لدبح  ة.ب وكة  لدفولا
لدتنق    الزمانية  المحددات .2 ر   لخرل  :  د عا     لد انادفالةا  لدةص  

 (.2020  -  2019لدفالةا)
لدباثد  بىةد  ب ندا ت ردفا قا مداى  ى د  ىدا لل  مدا : الموضـويية المحـددات .3

لدع دد  دددفلا  ددرح لدم ث دد  لد انى دد  للأزه  دد  دي دداىفه  ى دد  لدتحدد ا  ددن 
 ع ينىنددى     للأت دداا لد دد قي  لدتددا رددكث  ةدد بًا ى دد  ىم يددارر  لدع  يدد  و ددن ثدد  
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ىا لدذهنا لدةعال لدذ  يكه ر  دت في  أتض   دا ىندفه  ع ى   لدتصو ما ا 
تددا لدتعا دد   دد  أنة ددر  أو غ دد ه  و  دداىفه  ى دد  ثدد  لدم ددنرل لدتددا 
ر ددددداب ر  تدددددا ثيدددددارر ، و ي دددددف  دددددن نلددددد رر  للإيجابيددددد  ددددددذولرر  وثيدددددارر  

 و  ت ق ر  وللآخ  ن.
 الإطار النظري للدراسة:

  ا د ت ر   وت ً  لدمنتج  ا لل لدع  رناول لدباث  ى :المنتجة عادات العقل :أولاا 
 لدتادا: 

 لدمنتج   لدع   ىا لل   رع  ةال  رعف ل  د ف  :المنتجة مفهوم عادات العقلـــ  أ
لدتع  ةال  ا  رناودترا، و ن هذه    لدتا  وللارجاهال   لدنل   وفرال   بتعف  
 ي ا: 

أع لدعددا لل لدع  يدد  نمددم  ددن (Perkins, 2001,pp4-8) يدد لا ب دد ك نس
ي  ي ى  لدت م ذ إد  ث دىل  د م دنرل، وهدا رت دىع نتيجد  لاةدتجاب  لد  ىكيال لدذك

 لدت م ددددذ إددددد  أنمدددداط  ع ندددد   ددددن لدم ددددنرل ولدت دددداؤلال شدددد  ن  أع ر ددددىع ث ددددىلاً 
  م نرل أو إفابال ى   لدت اؤلال لدت  ر ىع بحاف  إد  رة    وبحد  ورأ د ،د

 ضدددمن إفددد ل رت لدمنتجددد  ىدددا لل لدع ددد  أع (22ص ،2002)إبددد ل ي  لدحدددااثا،و  لا 
 . ع ن    أوقيم    إ   قف  ى   بنا   ا  ىم  ىناص  ب ن  ن أولنت ا  لختياا ىم ي 
: أنمداط  دن لد د ىكيال لدذكيد   بأنهـا المنتجـة يعرف الباحث عـادات العقـل  و

لدتددا رددفي  ورددنل  لدعم يددال لدع  يدد  ورت ددىع  ددن خددرل لةددتجاب  لدت م ددذ إددد  أنمدداط 
د  رة     و ن ث  رتحىل هذه للاةدتجابال إدد   ع ن   ن لدم نرل لدتا رحتا  إ

ىا لل ى  ي  نتيج   مااةترا ب ن   ت  ا ب  ى  ور  اىي  ىنف  ىلفر   ىم  أو 
   ن   ففيفة.

 : المنتجة لالعق نظرية عادات عليها  تقوم الافتراضات التي ـــ ب
( ىمىا،   يىة ي لا  وأ يم   ص ،2005منا  ،   يىفف   أن   (24-22ص 

 لدع    ىا لل   ى ا  د تفا     لدنل     للأةال  ر ن   لةال للاتت     ن   جمىى 
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   ت ف     ذهني   ىا لل   يمت    وفع    ىادي ،  تاى ي   إدا  بادع    د ىصىل  لدمنتج 
 : وها أ ل  أمصا إد  ب  رص 
 .ىادي   بنةا ة ر غ  را  يمنن  لدتة     د  لدع   -
 .ن  ف  كما إ لار  ون تني  لدع  ، نمت    فميعنا -
 .ورعفي   ول لار  ذلريًا ور  يم  د ع  ، لدذلرا د تىفي  لد افي  لد فاة دفينا -
 .   ول لار  لدذهن ر غ   نتافال  إد  د ىصىل لدع   ىا لل  رع ي   يمنن -
  ك   تا للأ ل  تا كةا ة أى ا إد   د ىصىل لدعا لل   ن  جمىى  رحفيف  يمنن -

 ىا ة.
  ه نمف   أع  ون تني   لدع  ،      بتعا  نا  ففيفة  ىا ة  أي   نضيف  أع  ن تني  -

 أى  .   ل ً أ دنتىم  لدذهني  بادنام 
إد   لاةتجاب   نتيج   لدع  ي   لدعا لل   رت ىع  -  لدم نرل    ن  أنماط  لدت م ذ 

  إدا   رحتا   لدت اؤلال   ولفابال   لدم نرل   ث ىل  ر ىع   أع   ش ط  أولدت اؤلال،
 .ىم    ورة    ولةت صا  بح  

 أث    لنت ال  اى   ولد فاة  د مع ت ،  لدت ا  ي   لدنل ة  ى ا  لدع    ىا لل   ر ر ي -
 .  خ إد   ةياح و ن أخ لا، إدا  ا ة  ن درنت ال ماب   ترا لدتع  ،

 إدا  ولدمراالل لدب ين   لدعا لل    ن  ولدمراالل لدذهني   بادعم يال   للاار ا   يمنن  -
 . لدتع   إ لاة  رااة إدا لدىصىل ثتا رع  فًل للأي   لدعا لل 

 :قليةالفوائد التربوية من تدريس العادات العـــ  ج
أع   (Tishman, 2000, 15) ي    إد  أهمي   إد   ي ف   لدع  ي   لدعا لل  رع   

 للأةباح لدتادي : 
لدمىلم   - ورككف  لد مصي   ى    ر كي  نل ة  لدذكا   إد   لدع    ىا لل  رنل  

 .ولدعا لل وصةال لد مصي  إةات  إد  لدمراالل لدمع في 
فً ل  ن للأ ولا لدممت ة   ر تم  لدعا لل ى   نل ة إد  لدتة    ولدتع   رض  ى -

 لدتا رك يرا لدعىل   تا لدتة    لدج ف. 
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ةمال   - اىي    ن  ةم   ر ن   لدتا  لدح اةي   بأهمي   لدع    ىا لل  رعت ع 
 لد  ىك لدذكا    أنرا لا رحل  ك  ً ل بما ر تح    ن لهتما . 

لدن ف   - لدة    رفى   لدتا  لدة      لد  ىكيال  لدع    جمىى   ن  ىا لل  ر ن  
 .بفلى  ةمن لدمىلةي  لدمفاةي  وىق ها و ا بعفهاوللإ

 الرفاهة النفسية:ثانياا: 
د ف رعف ل لدتع  ةال لدت  رناود  لد تاه  لدنة ي     مفهوم الرفاهة النفسية:  -أ    

لدباث ىع ت     رح رع  ف فا    ان  ى   لد تاه  لدنة ي  ومف إومف لخت   
للاهت وم    لدمةرى   ب ق  ثفلث   هذل  لدباث  ن و لر   ينىع  ب   ن فان   ما  

لد تاه    (2011ىا ل لدمن او ،ا  ن ى ض ر   لدتع  ةال فيع ع )ذد  ف يً 
لدنة ي  بأنرا: لد عىا للإيجابا لدمت ىع دفلا لدناد   بح ن لدحال، كما يُ شف  
درا،   ور ق    ذلر   ىن  لدناد   اةا  لارةاع  ى    لدفلد   لد  ىكي   بادمكش لل 

ذلر ، ورنلي  لد  ىك أثنا  لدتةاى     للآخ  ن، و نىع    ولىتما  لدناد   ى  
د ناد   غ ض تا لدحياة واؤ   رىفُ  أتعاد  ورص تار ، ومفاة لدناد  ى   
ت را، وكةا ة   د     للآخ  ن وللاةتم لا  إيجابي   تبا   إما   ىرمال لفتماعي  

ولدنمأن ن   لدناد  فيما ي ى  ب   ن أىمال رك   إد  للإث ال لدعا  باد عا ة  
هذل ورع ع لد تاه  لدنة ي  ى   أنرا رح    للإ نانال لدب     وثياة    لدنة ي .

 ) ,2015,2Zessin, Dickhäuser & Garbade (ذلل  عن 
 صدن   لد تاهد  لدنة دي  يت د  دي دم  لد   د   دن   أبعاد الرفاهـة النفسـية:  -ب

ى دد  لدددنةس  لدمتغ دد لل لدنة ددي  ولدتددا أصددبح  فيمددا بعددف  ددن صددمي   ىةددىىال 
للإيجابا    : لدتىلت   رنلي  لدذلل  ر في  لدذلل  للاةت ردي   لدحياة لدرا تد ، 

، (2010") حمددى  ىناشدد  وىقددف لدعي ددي ةدد ي ،لدعرمددال للافتماعيدد  للإيجابيدد  
و دد لا ت  دد   ددن لدبدداث  ن أع لد تاهدد  لدنة ددي  رتضددمن ثددر   نىنددال  ت لبندد  

عىا لد دد قا، ولد ةددا ىددن لدحيدداة، و عددي  هددا: لد ددعىا بالإيجابيدد ، وليدداح لد دد
لدمنىن ن للأود ن إد  لدملاه  للانةعادي  ولدعا  ي ، ب نمدا يعدي  لدمندىع لد ادد  
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إدددد  لدملددداه  لدمع فيددد ، و تن ددد  لد دددعىا باد دددعا ة لد ةدددا ىدددن لدحيددداة بصدددة  
ىا  . ب نمدا يد لا ت  د   خد   دن لدبداث  ن أع لد تاهد  لدنة دي  رتضدمن  نىندال 

لددددذلل، للايتئددداح، لد دددعىا للإيجدددابا، ولد ةدددا ىدددن لدحيددداة ولددددذ   هدددا: ر دددفي 
 . (2006")أ انا ىقف لدم صى ،يعتق  لدمنىع لدمع تا

فعالية التدريب على عادات العقل المنتجة فى تنمية الرفاهة النفسـية لـدى  :ثالثاا
 :المرحلة الثانويةطلاب 

لد دددىة تددد  دددديس هنددداك شددد  تددد  أع ى ددد  لددددنةس للإيجدددابا ي كدددي ى ددد  أوفددد  
للإن ددددداع بدددددفلًا  دددددن أوفددددد  لد صدددددىا ورن ددددديم لد ةدددددا ة أي ددددد   دددددن لدت ك دددددي ى ددددد  
للاةددددن لبال وىرفرددددا تةدددد  رن دددديم لد ةددددا ة ثددددرً ةددددمنيًا درةددددن لبال وأشدددداا 

(Ruini ,2017,p.63)لدتفا   ى   ىا لل لدع   يعم  ى د  لةدتعا ة لد  د   إد  أع
إد  أن  يك لا دلردىا  (Tishman, 2000,p.16) أشاا  ولدتةاى     للآخ  ن. كما

   .رح ن ت  أ ل  لدتر  ذ لدذين يعانىع  ن مصىا ت  لدذلي ة ولدت ك ي
( إدددد  أع لدعدددا لل لدع  يددد  يجددد  أع يمااةدددرا  Beyer,2003,p.266وأشددداا) 

لدمددتع    دد لاًل ور دد لاًل ثتدد  رصددب  فدديً   ددن  قيعتدد  ولع أتضدد      دد  لايت دداح 
د تر  دددذ و مااةدددتر  دردددا تددد   رمدددال رمر فيددد   ورنميددد  هدددذه لدعدددا لل هدددا ر دددفيمرا

ب ددين  ثدد  رنقي رددا ى دد   ىلمدد  أي دد  رع  ددفًل ومددف يردد  للاهتمددا  بادعددا لل لدع  يدد  
 ن خرل ىف   ن لدم اا   لدت بى   لدت  لىتمفل ىا لل لدع د  كأةدال د تندى   
 لدت بددىلا و ددن هددذه لدم دد وىال   دد وع لد  اتدد  لدع ميدد  د دد  للأ دد  ن  ن ثتدد  ىددا 

 دمكة   لدت ف  لدع م  للأ   نا.  2061
ث دد  ثدددف  لدم ددد وع ىدددفً ل  دددن لدعددا لل لدع  يددد  لدتدددا يجددد  لدت ك دددي ى دددا  

رنم ترددددا و نرددددا ثدددد  للاةددددتنرع، وللافترددددا ، ولدت ا دددد ، وللانةتددددا  ى دددد  للأت دددداا 
لدجفيدددفة، ولدت دددن  لدمقنددد  ى ددد  لدمع تددد ، و رددداالل للاةدددتجاب  لدنامدددفة، ولدتم ددد ، 

 (.AAAS,1995,90إدخ )  ولدعفلد ، ،
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( هدفت  إدد  لدتعد ع ى د   دفلا ترد    Blau, 2003وتد   الةد  مدا  بردا)
لدنرح دعا لل لدع   ورحفيف تاى ي  رنق   ىا لل لدع   ةمن لدمناهت لدفالةي  

وةدابن   40 ادبًا م دمىل إدد   جمدىىت ن رج  قيد   80ور ىن  ى ن  لدفالة   ن 
 دددا  لدم دددتنفة إدددد  ىدددا لل لدع ددد  ى ددد  ورددد  رىز ددد  بنامدددال  ىةدددىىال للإن 40

لدندددرح ورضدددمن  لدبنامدددال ىدددا لل لدع ددد  لد ددد  ى ددد ة وأيرددد ل نتدددا  لدفالةددد  
وفدى  تد وح  لددد  إثصداىيًا بد ن   ددتىلا لد تابد  مقد  رنق دد  بنامدال ىدا لل لدع دد  
لدتددد  ر ددداىف لدندددرح ى ددد  رح ددد ن مدددفالرر  ى ددد  لدتعق ددد  وللإن دددا  هددد  لدم ددداب ة، 

ولد ةدا   ددن أفد  لدفمدد ، ولدتة  د  ثددىل لدتة  د ، كمددا ب ند  نتددا  ولددتحن  بددادترىا، 
ا أع ىددا لل لدع دد  رعمدد  ى دد  رح دد ن   ددتىلا لد تا يدد  لدنة ددي  دددفلا  لدفالةدد  أيضددً

 .هكلا  لدنرح 

و عت ف كىةتا وكادي  أع للأت ل  لدذين يمت  دىع هدذه لدعدا ة ددفير  ثد  كق د  
 ىع تدد  ر ددن رر  لدمفه دد  ولا درةددتنرع ولدتىلصدد   دد  لدعدداد   ددن ثددىدر  و تددأ 

ينتةدددىع بتقنددد   ىمددد  )أندددا أةدددتني  ثددد  لدم دددن  ( بددد  يضددديةىع إديددد   ىمددد  )أندددا 
أةدددتمت  بح رددددا( ورق ددددو  تعدددتر  ذاوررددددا ثدددد ن ي دددعىع وال  لدمعضددددرل دي ددددع وع 

 (.(Costa& Kallick, 2009باد تاه  لدنة ي  
 لل ( أع ل ددترك لدةدد   دددبع  ىدداClement, 2012يمددا أشدداال  الةدد )

لدع   ي اىفه ى   رنليم  دمراالل لدتة    دفي  ث   ينل  إد  لدتة    للإيجابا 
فيمددا ي ددر  بدد   ددن رة دد    تةاىدد  يددك لا إددد  لدتغ دد  ى دد  لدصددعاح ىنددف ا يىلفدد  
لدةدددد    ىلمدددد  صددددعب   عدددديزًل لد  دددد  بإ نانيددددال لدتعددددى   ورح دددد ن رىفيدددد  لدددددذلل 

 .ولد عىا باد تا ي  لدنة ي 

 -ستفادة من الإطار النظرى والدراسات السابقة:رابعا: أوجه الا
للأ اا-1 رناود     أير   لدت   لدفالةال  ت   م    لد اب    ولدفالةال  لدنل لا 

لدع  ي  ورناود     لدمنتج   لدعا لل  رناودترا  لدت   لدتنمى    لدق ل ت  ت   وم   
 قيال أث ها ى   لدمتغ  لل لدت  لةترفتترا لدفالة . 
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اكيل ى   رنمي  هذه  لدمنتج     دعا لل لدع  ي ل عل  لدفالةال لدت  رناود   -2
لدجا ع لد فالل   دفلا  رح  وأهم      دفلا  رح  لدعا لل  هذه  رناول 

هذه   رنمي   بف   ت را  يمنن  هذه   ث    رم   أع  لد انى       لدم ث   
 . لدعا لل 

للإ-3 رناود      ااأير   لدت   لدفالةال  ت   م    لد اب    ولدفالةال  لدنل لا 
 غ   بح   ثفي .لد تاه  لدنة ي  كمت

لدباث  تا هذ :  إجراءات الدراسة  رةص  يًا دلإف ل لل    ىي لدجي   هى ض  وصةًا 
 لدفالة  لد لهن ، وذد  خرل لدع ض لدتادا: لربعترالدتا 

شب  لدتج  قا    لدمنرت  لىتمف لدباث  تا هذه لدفالة  ى    منهج الدراسة:  :أولاا 
ل لدقيال  ولدضابن (     )لدتج  قي   لدمجمىىت ن    –لدبعف     -د ق ا  ذ  

لةتمفل   جمىىت ن  ن   ى    لد اى   لد انى    لدتتبعا"  لدم ث     رح 
 للأزه   .

 درح لدصد  للأول ر دىع  جتمد  لدفالةد   دن فميد    مجتمــا الدراســة:  ا:نيا ثا
  كدددي   نردددىا و  كدددي ثدددىش عي ددد  و  كدددي كةددد  لددددفولا لد دددانى  بمعاهدددف 
 . ادبًا( 599ولدبادو ىف ه  )

ا ردد  لختيددداا لدم ددااك ن تددا لدفالةددد  ى دد  لدنحدددى كون فــي الدراســـة: : المشـــار ثالثــ 
 لدتادا:

ا( 150وب ددو ىددف ه  ) ن فــي الدراســة الاســتطلاييةوالمشــارك-أ  ددن  ددرح   ادبددً
إدددد   ا( ىا دددً 16، رتددد لو  أىمدددااه   دددا بددد ن )لدصددد  للأول لد دددانى  للأزهددد   

اه ، ولنحد لع  عيداا  مدف ا( ىا دً 16.9بمتىةدم ىمد   مدفاه ) ا( ىا دً 17.5)
 لختباا لددذكا ، وذد  د تح    ن لد ةا ة لد ينى ت    د    ن شرً ل(  0.8)

 و قيال لد تاه  لدنة ي .
ا( 61مددا  لدباثدد  باختيدداا ) ن فــي الدراســة الأساســيةوالمشــارك -ح   دددن   ادبددً

ردددد  ،  بددددا للأزهدددد   بمعاهددددف   كددددي   نرددددىا ددددرح لدصدددد  للأول لد ددددانى  للأ
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ا( 31قيددد  مىل ردددا )ر  ددديمر  إدددد   جمدددىىت ن:  جمىىددد  رج   ، و جمىىددد   ادبدددً
ا( 30ةددابن  مىل رددا ) بددانح لع  ا( ىا ددً 15.9،  تىةددم ىمدد ه  لدي نددا ) ادبددً
. ود تأيددف  ددن لدت دداتك بدد ن لدمجمددىىت ن " لدتج  قيدد  شددرً ل( 5.9 عيدداا  مددفاه )

ولدضدددابن  " تدددا لددددذكا ، ولد تاهددد  لدنة دددي ، مدددا  لدباثددد  بم اانددد   تىةدددنال 
ولدمجمىىد   ل للانحد لع لدمعيداا  د مجمىىد  لدتج  قيد لدفافال لدما ، و افدا

دت اتك لدمجمىىت ن تا  قيال لدذكا ، و قيال لد تاه  لدنة ي ، ومف لدضابن   
لدباث  لختباا )ل( د   د  ىدن  لادد  لدةد وح مقد  رنق د  لدق ندا ت   لةتمف   

 (، رىة  ذد :2(، و)1ولدجفلول )لدتفا قا، 
المجموعة التجريبية   وسطات درجاتدلالة الفروق بين مت : (1جدول )

 في القياس القبلى لمتغير الذكاء  والمجموعة الضابطة
المجموعة التجريبية في   المتغير 

 (31)ن= قبليالقياس ال
المجموعة الضابطة في 

  قبليالقياس ال
 (30)ن=

قيمة  
 ت

قيمة  
الدلالة  

عند  
0.05 

نوع 
 الدلالة 

 ع   ع  

 لدذكا  
 

 غ    لد  0.870 0.16 3.20 41.65 4.43 41.48

(  ىدددددف  وفدددددى  تددددد وح ذلل  لادددددد  إثصددددداىي  بددددد ن 1يتضددددد   دددددن لدجدددددفول )
 تىةدددن   افدددال لدمجمدددىىت ن لدتج  قيددد  ولدضدددابن  تدددا لدقيدددال لد ق ددد  دمتغ ددد  

 .تا  تغ   لدذكا  لدمجمىىت ن ر اتك ما يفل ى   رح   ش ط   ،لدذكا 
 
 
 

جموعة التجريبية  المدلالة الفروق بين متوسطات درجات (: 2جدول )
 لمقياس الرفاهة النفسية والمجموعة الضابطة فى القياس القبلي 

مقياس الرفاهة  
 النفسية 

المجموعة التجريبية في  
 (31القياس القبلى )ن=

في  الضابطةالمجموعة 
القبلي  القياس 
 (30)ن=

قيمة  
 ت

مستوى 
  الدلالة
عند  

 نوع
 الدلالة 
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 0.05 ع   ع  

غ    0.62 0.50 1.64 10.30 1.99 10.06 للاةت ردي  
لدعرمال للإيجابي     لد  

 0.39 1.46 11.07 1.75 11.23    للآخ  ن
0.70 
 

غ   
  لد  

 0.76 1.49 9.67 1.68 9.35 لد مصا لدنمى 
غ    0.45

  لد  

لدغ ض  ن  
 لدحياة 

10.26 1.46 10.13 1.22 0.36 
غ    0.72

  لد  

 ر ق  لدذلل 
8.16 1.57 8.50 1.07 0.98 

غ    0.33
  لد  

 لدتمنن  ن لدق ئ  
8.58 1.31 8.40 1.22 0.56 

غ    0.58
  لد  

لدفاف  لد  ي   
 د مقيال 

57.64 3.66 58.07 2.94 0.50 
غ    0.62

  لد  

( ففول  إثصاىيً لد اب     (2يتض   ن  ت وح  لد   وفى   ب ن  ىف   ا 
   ت    تىةنال  افال لدمجمىى  لدتج  قي  ولدمجمىى  لدضابن  تا لدقيال لد ق

 ما يفل ى   رح    ،  ولدفاف  لد  ي  د مقيال  لد تاه  لدنة ي فمي  أبعا   قيال  
 . تا لد تاه  لدنة ي  لدمجمىىت ن ر اتكش ط 

ىدد ض لدباثدد  أ ولل لدفالةدد  وكي يدد  إىددفل ها ور ن نرددا، : أدوات الدراســةا: رابعــا 
 وذد  ث   ر ر   لةتمفل را تا   لث  لدفالة  ى   لدنحى لدتادا: 

رافن،    اختبار  -1 جون  إعداد  المتتابعة:  عثمان   تعريبالمصفوفات  أحمد 
(1989 ) 

الاختبار: -أ من   لدعا  لدع  ا لدم تىلا  رحفيف  إد  للاختباا هذل يرفعالهدف 
 لا  لأن   ، وذد لد  ات  أث    ن لدمتح اة أشر  لختباالل لدذكا   ن و عف  ، ة   د

لد ةلي   ى   يعتمف  ب  قيال تا لدنىلثا  لدعم ا،   للأ ل  ى   عتمف ي  لدذكا  
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للاختباا لدجا عي    مق   ا لدفالةي  لدم لث  فمي  تا د تنق   صاد  وهذل 
   انى  (.ولدح    لد ح    للإىفل ي ،ولد ،للابتفلىي لدح    (

الاختبار:  -ب وزى  ٦٠ ( ن للاختباا يت ىع   وصف   خمس ى   (  صةىت  
  صةىت ، (12)  نرا ي  رتضمن ت عي  ه : أ، ح،  ،  ، ه،    جمىىال 

لدتفا  وت    رب  للاختباا فىع  ،  لدصعىب  تا لدمتصاىف   قفأ  هذل  أىف  ومف 
، و عف  ن أي     اييس لدذكا  غ   لد ةلي  ش ىىًا ولةتمفلً ا تا  بن وزو   التن،

ت ص  ت اتئ    إراث   ولدرفع  ن   لدعا  ،  لدع  ي   لد فاة   ن    د نرح قيال 
ترى  ن أتض  للأ ولل لدتا    تباا و ن ث   ث اتال  مت ة  ت  إفابتر  ى   للاخ

 (.396، 2006 ،رقيس لدذكا  لدعا . )صر  لدفين ىر 
الاختبار:   -ج على  الدرجات  تقدير  إفاب  طريقة  ك   ىن  ولثفة  ر صف  اف  

ه   جمىع ىف  إفابار  لدصحيح  ى   بنى    د ناد  صحيح ، ولدفاف  لدما   
 (  اف .60  للاختباا هى )للاختباا ودرذل ينىع لدحف للأمص  دا ل  ى 

 الخصائص السيكومترية للاختبار:  -د
الاختبارب أولاا: الثبات:   إعادة  د تح    ن  طريقة  لدق ئ   ثبال  :  تا  للاختباا 

: وذد  بح اح ثبال للاختباا بن     إىا ة للاختباا ت ف  للاختباا  لدمص    ما   
  ( ر م ذًل بةااح ز ن  100ى   ى ن   ن رر  ذ لدص  لد انا للإىفل   مىل را )

) (  15)  مفاه لد بال   اوً ا  كاع  عا    ومف  ثبال 0.79يىً ا،  وهى  عا     )
 . رى  

لدمصةىتال  لختباا  ثبال  بادتح    ن  لد لهن   لدفالة   تا  لدباث   وما  
للاختباا   إىا ة  ىن       للاةتنرعي  ى    لدمتتابع   لدفالة   تا    لدم ااك ن 

( يىً ا، ور  لدتىص  إد   عا   ثبال   او   15اه )بةااح ز ن  مف    ادبًا(  150)
 رى ، و ن ث   يمنن لدىثىح برذل للاختباا.  ( وهى  عا   ثبال 0.819)
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بادتح    ن صفح للاختباا ىن    تا لدفالة  لد لهن   ما  لدباث   ثانياا: الصدق:  
ذك    أثمف  لدمصىا،  لدذكا   لختباا  بتنق    ما   ث    لدمح    صفح       

ى      (،1978) وذد   لدحادا،  لدذكا   لاختباا  تا باىتبااه  حنًا  لدم ااك ن 
   (.0.792، تق و  عا   للاارباط ) ادبًا( 150)  لدفالة  للاةتنرعي 

 (  2011مقياس الرفاهة النفسية: إعداد: عادل المنشاوي ) - 2
يردفع هدذل لدمقيدال إدد  لدتعد ع ى د    دتىلا لد تاهد    :مقيـاسالهدف من ال -أ

 لدم ث   لد انى  . لدنة ي  دفلا
  ى   للإ اا  ىلىتمف  عف لدمقيال تا بنا مصادر مفردات  المقياس:    -ب

نمىذ   وللاةتةا ة  ن  لدمجال  أ بيال  و  لفع   لدنة ي   لد تاه   دمةرى   لدنل   
( للأبعا   Ryff,2006اليف  وهذه  لدنة ي   لد تاه   دقيال  لد ت   د عىل     )

لدغ ض  –لدنمى لد مصا  –     للآخ  ن لدعرمال للإيجابي –ها:)للاةت ردي   
 لدتمنن  ن لدق ئ (.  –ر ق  لدذلل  – ن لدحياة  

للمقياس:    -ج السيكومترية  لدمصاىص  الخصائص  لدمقيال  ن  رح    عف 
ر اح لدفلخ ا، لالد ينى ت    دمقيال لد تاه  لدنة ي   ن خرل لد بال ولدصفح ول

 وذد  وت ا دما ي ا:
المقياس:  -1 لدمقيال  رح      ثبات  لدن      عف   : بن   ت ن  لدمقيال  ثبال   ن 

للأود : ىن      إىا ة لدتنق   بةاص  ز نا مفاه ثرث  أةابي   ث   ر لوث  
ب ن)  د مقيال  ا  لدة عي   دابعا   لد بال  وب و  عا    0  ,71-0.65 عا رل   )

نباخ   (،  ولدن     لد اني : ىن       عا   أدةا ك و 0  ,74لد بال د مقيال كن  ) 
( وب و  عا   ثبال   0.75  -0.66ث   ر لوث   عا رل ثبال للأبعا   ا ب ن)  

 ( و     ذد  إد  لارةاع  عا رل لدمقيال.  0.76لدمقيال كن ) 
رح    عف لدمقيال  ن صفم  ىن     : لدتح    لدعا  ا  صدق المقياس:    -3

نمىذ  أع  إد   لدنتاىت  ور     د يال،  ب نا ت  باةتمفل   لد ا ن لدتىك ف   لدعا      
غ      ²لدىلثف مف ثاز ى   قي  ف فة دمكش لل ث ن لدمناب    ث   كان  قيم  كا
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إثصاىيً  لد     لد   لدصفح  وأع  عا رل  لدىلثف -ا  لد ا ن  لدعا    ى     -لدت ب  
 ..(0.01ا ىنف   تىلا )  لد  إثصاىيً 

قيال للار اح لدفلخ ا دمة  لل  رح    عف لدمقيال  ن  :  الاتساق الداخلي  -3
لد تاه  لدنة ي   وذد  ىن      ث اح  عا   للاارباط  ة  لل ك  بعف ولدفاف   
لد  ي  د بعف لدتا رنتما إدي   ور لوث  قي   عا رل للاارباط ى   بعف للاةت ردي  

ب ن)   ب ن    69,0  –  0  ,55 ا  للآخ  ن  ا  للإيجابي      لدعرمال  بعف  وى     ،)
لدنمى  69,0  -0  ,58) بعف  ب ن )  (، وى    (، وى   66,0  -56,0لد مصا  ا 

(، وى   بعف ر ق  لدذلل  ا ب ن   64,0  –  25,0بعف لدغ ض  ن لدحياة   ا ب ن )  
لدق ئ  ر لوث   عا رل للاارباط  ا   69,0  –  55,0)   لدتمنن  ن  بعف  (، وى   

  ( رح    ،  (65,0  -56,0ب ن  لدمقيال  كما  لأبعا   عف  لدفلخ ا  للار اح   ن 
  ث اح  عا   للاارباط  ب ن  اف  ك  بعف  ن أبعا  لدمقيال  لدمقيال ىن    

(    69,0  -55,0ولدفاف  لد  ي  د مقيال  ث   ر لوث   عا رل للاارباط ب ن )  
 ور    هذه لدمعا رل إد  لارةاع  عا رل للاارباط.

لد ينى ت      لدمصاىص  بادتح    ن  لد لهن   لدفالة   تا  لدباث   وما  
بن      لد بال  لد لهن :  ن خرل  لدفالة   تا  لدم تمف   لدنة ي   لد تاه   دمقيال 

 لر ام  لدفلخ ا، وذد  وت ا دما ي ا: و أدةا ك ونباخ، وصفح لدمح ، 
كرونباخ:  -1 ألفا  بطريقة  ث اح    الثبات  ى    لدن      هذه  أدةا  رعتمف   عا   

(  3وففول )  ،دةا د مقيال كن أد مقيال بعف ثذع  اف  لدمة  ة، وث اح  عا    
   لدتاد  يُق ن قي   عا رل أدةا بعف ثذع لدمة  ة:

 ( 150)ع =  دمقيال لد تاه  لدنة ي   عا   أدةا دمقيال لد ةا ة قي  : (3ففول )

رقم  معامل ألفا  رقم المفردة 
رقم  معامل ألفا  المفردة 

رقم   معامل ألفا  مفردة ال
 المفردة 

 معامل ألفا 

1 0.741 12 0.749 23 0.731 33 0.746 
2 0.736 13 0.733 24 0.732 34 0.744 
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3 0.730 14 0.731 25 0.749 35 0.738 

4 0.751 15 0.747 26 0.751 36 0.739 

5 0.739 16 0.748 27 0.746 37 0.747 

6 0.744 17 0.736 28 0.743 38 0.750 

7 0.750 18 0.737 29 0.748 39 0.740 

8 0.743 19 0.751 30 0.747 40 0.742 

9 0.739 20 0.744 31 0.739 41 0.734 

10 0.751 21 0.740 32 0.736 42 0.736 

11 0.741 22 0.746  

 0.751ومف ب غ  قيم   عا   أدةا د مقيال كن = 
مي  لدمةد  لل رُعقد  ىدن ( لد اب  أع قي   عا   أدةا دج3يتض   ن ففول )

ثباررا، ث د  لنمةد   عا د  أدةدا بحدذع لدمةد  ة  تد   علد  لدمقيدال، ودد  يتغ د  
ا تدد  بعدد  لدمةدد  لل وددد  يددتمم  عا دد  أدةددا د مقيددال كندد ، وهددذل يُ دد    ويدد  ثابتددً
إد  أع فمي   ةد  لل لدمقيدال  رمد  وثدذترا مدف يدكث  ةد بًا ى يد ،  مدا يُ د   إدد  

    ب بال  رى .أع  ة  لل لدمقيال رت
الخارجي:-2 المحك  بادتح    ن صفح    صدق  لد لهن   لدفالة   تا  لدباث   ما  

لدمح    صفح  ىن       بتنق    قيال    لدمقيال  ما   لدنة ي   ث    لد عا ة 
باىتبااه  حنًا دمقيال    (Springer & Hauser,  2006) لةق  نج  وهىز        إىفل

لدنة ي  لد  لد تاه   لدفالة   تا  لدتح    ن  لدم تمف   تا  لدم ااك ن  ى     لهن  
( ىا   16، رت لو  أىمااه   ا ب ن )  اد  (  150لدمصاىص لد ينى ت    د مقيال)

( )17.5إد   مفاه  ىم    بمتىةم  ىا   ىا ً 16.9(  مفاه  ا(  ولنح لع  عياا    ،
 ( بما ي    إد  صفح لدمقيال. 0.754، تق و  عا   للاارباط )شرً ل( 0.8)

لىتمف لدباث  تا ث اح للار اح لدفلخ ا د مقيال ى      الاتساق الداخلي:  -3
ث اح  عا رل للاارباط ب ن  اف  ك   ة  ة ولدبُعف لدذ  رنتما إدي ، و اف  ك   

 ( لدتادا يىة  ذد :  4بُعف ولدفاف  لد  ي  د مقيال  وففول )
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 ( 150)ع =  للار اح لدفلخ ا دمقيال لد تاه  لدنة ي  : (  4ففول )
الب عد  
 معاملات الارتباط  الب عد الثالث  معاملات الارتباط  الب عد الثانى   امل الارتباط مع الأول 

1 0.521** 8 0.539** 17 0.625** 
2 0.396** 9 0.419** 18 0.647** 
3 0.547** 10 0.421** 19 0.520** 
4 0.601** 11 0.397** 20 0.397** 
5 0.478** 12 0.538** 21 0.453** 
6 0.547** 13 0.472** 22 0.411** 
7 0.368** 14 0.621** 23 0.564* 

 
15 0.547** 

 
16 0.511** 

الب عد  
الب عد   معامل الارتباط  الرابا

الب عد   معاملات الارتباط  الخامس 
 معاملات الارتباط  السادس 

24 0.714** 31 0.405** 37 0.603** 
25 0.528** 32 0.702** 38 0.559** 
26 0.603** 33 0.674** 39 0.471** 
27 0.471** 34 0.382** 40 0.528** 
28 0.524** 35 0.543** 41 0.369** 
29 0.473** 36 0.509** 42 0.471** 
30 0.422**  

 الب عد 
 معامل الارتباط 

 معامل الارتباط  الب عد  معامل الارتباط  الب عد 

 **0.427 لد اد   **0.509 لد انا  **0.405 للأول 
 **547. 0 لد ا ل  **0.487 لدما س  **0.368 لد لب  

 0.01** دالة عند  
ففول) للأبعا  4يتض   ن  ر ربم     افال  لدمقيال  فمي   ة  لل  أع   )

إد    يُ     لد  ي ،  ما  لدفاف   ر ربم     لدمقيال  أبعا   وفمي   إد را،  رنتما  لدتا 
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لد  ي ،  ما يُ  بادفاف   بأبعا ه ولارباط للأبعا      إد  أع لارباط  ة  لل لدمقيال 
 لدمقيال يتمت  بار اح  لخ ا  ناة . 

ر ىع لدمقيال  ن  جمىى   ن لدمة  لل دقيال ك  بُعف  وصف المقياس:  -أ
للأودي   نىع  ن) صىار   تا  وكاع  لد  ،  للأبعا   (  ة  ة  ىزى   45 ن 

لدمقيال تا   تأصب   ور  ثذع ثر   ة  لل  د مقيال،  لد    للأبعا   ى   
 ( لدنراىي   لدنحى  (  ة   42صىار   ى    لدنة ي   لد تاه   أبعا   ى    ة  ىزى  

 لدتادا : 
( لدمجمدىع 7، 6، 5، 4، 3،  2،  1للاةت ردي : وُ  ال هدذل لدبُعدف بدادمة  لل ) -1

 (  ة  لل.7)
، 10، 9، 8لدعرمددال للإيجابيدد   دد  للآخدد  ن: وُ  ددال هددذل لدبُعددف بددادمة  لل ) -2

 (  ة  لل.9( لدمجمىع )16، 15، 14، 13، 12، 11
، 21، 20، 19، 18، 17)ى لد مصدددا: وُ  دددال هدددذل لدبُعدددف بدددادمة  لل لدنمددد  -3

 (  ة  لل.7لدمجمىع ) (23، 22
، 28، 27، 26، 25، 24لدغدد ض  ددن لدحيدداة: وُ  ددال هددذل لدبُعددف بددادمة  لل ) -4

 (  ة  لل.7( لدمجمىع )30، 29
( 36، 35، 34، 33، 32، 31ر قددد  لددددذلل: وُ  دددال هدددذل لدبُعدددف بدددادمة  لل ) -5

 (  ة  لل.6لدمجمىع )
، 41، 40، 39، 38، 37لدددتمنن  ددن لدق ئدد : وُ  ددال هددذل لدبُعددف بددادمة  لل )  -6

 (  ة  لل .6( لدمجمىع )42
: ر  لةتمف   قيال دين ل ثرثا لدتفا ت، وذد  بىة   طريقة تقدير الدرجات  -د

ثر  بفلى  أ ا  ك   ة  ة ها: رننق  رما ا، رننق  أثيانًا، لا رننق ، ور فا 
( ب ن  1-2-3لدفافال  لدمقيال  ا  ى    لد  ي   لدفاف   رت لو   لدت ر  ،  ى     )

 ( ور    لدفاف  لدم رةع  إد  لارةاع   تىلا لد تاه  لدنة ي . 42-126)
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رمت   قيال   يتق ن  ةق   لدنة ي   ما  وصفح   لد تاه   ثبال  بمعا رل 
إثصاىيً  و لد   ىادي   ول ناني  ولر اح  لخ ا  لدمقيال  إد  صرثي   ي       ا  ما 

 رنقي   ى   لدم ااك ن تا لدفالة  لد لهن . 
 )إعداد / الباحث(  القائم على عادات العقل المنتجة  التدريبيالبرنامج  

رن  د  أهدفلع لدق ندا ت إدد  هدفع ىدا  وأهدفلع إف لىيد    أهداف البرنامج::  أولاا 
 وذد  كادتادا:

ا   ى د   ع تد  أثد  لدتدف إدد  لدتدفا قا يردفع لدق ندا ت    الهدف العام للبرنامج: .1
ىدا لل لدع د  لدمنتجدد  تدا رنميدد  لد تاهد  لدنة ددي  ددفلا  ددرح لدم ث د  لد انى دد  

 . للأزه   
رتح د  للأهدفلع لدت بى د   دن خدرل لدعمد   لخد  لدج  دال :  التربويةالأهداف   .2

 ورنق   لدةنيال لدممت ة  ورت مص هذه للأهفلع فيما ي ا:
ىا لل لدع   لدمنتج  تا رنمي     لدتع ع ى   رأث   لدق نا ت لدتفا قا لد اى  ى   -

لدت ى ف   ذو   للأزه     لد انى    لدم ث    دفلا  رح  لدنة ي   لد تاه  
 للأيا يما. 

 رنمي  مفاة لدنرح ى   رغ    خن  لدعم  إذل د  رح   لدت ف  نحى لدمن ىح. -
 رنمي  مفاة لدنرح ى   لختياا للاةت لريجي  لدمناةب . -
 اثر  ور ف ر  . رنمي  مفاة لدنرح ى   ر ى   نج -

ىددددفل   حتددددىلا  ناةدددد  د ق نددددا ت مددددا  لدباثدددد  لإ  ا: محتـــــوى البرنـــــامج:ثالثــــا 
 بادمنىلل لدتادي :

ىددا لل لدع دد  لدمنتجدد  بصددة  للا ددرع ى دد  لدتدد ل  لد ددينىدىفا لدددذ  رندداول  -1
 وللاةدددت لريجيال لدم ت ثددد  تدددا لدق ندددا ت بصدددة  خاصددد ، ولدمتاثددد  تدددا ىا ددد ،

 .اث  ثفو  للإ نانيال لدمتاث  د ب
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للإ رع ى   بع  لدق ل ت لدتفا قي  وللإاشدا ي  ولدتدا رناودد   تغ د لل هدذه  -2
لدفالةدد  دت ددى ن لدريندد  لدعددا  د ق نددا ت لدم تدد   وكددذد  للاةددتةا ة  ددن للأن ددن  

 ولدةنيال لدم تمف   وىف  لدج  ال، و فة ك  ف    و ن هذه لدق ل ت:
  ولدتحص   دفلا رر  ذ  تاى ي  خ لىم لدتة    تا رنمي  بع  ىا لل لدع  −

 . (2008)إبترال ىقف لدرا  ،  لدص  للأول للإىفل   تا  ا ة لدع ى 
نىت ،   بن   حمف (لدع    ىا لل  باةتمفل  لدتة    رنمي  ت  ىم ي  رنقي ال  −

2009  .) 
خرل  − لد انى    ن  لدم ث    ر م ذلل  دفلا  ولدتحص    لدع    ىا لل  رنمي  

 . (2011لدصاتىا ، وز ي  ىم ،  اعأيم)رفا س  ا ة لدت بي  للأة     
ى دد  للأ بيددال لد ددينىدىفي : لشددت  لدباثدد  للإ دداا لدعددا  د ق نددا ت  للا ددرع -3

و ا ر  لدع مي  ولدةنيال وللاةت لريجيال لدتا لةتمف   تا ك  ف     ن ىدفة 
  صا ا  نرا:

 (. 1997)صةا  للأى  ، إىفل  ورنة ذ ب ل ت لدتفا   تا ى   لدنةس ولدت بي  −

 (. 1999ت لدتفا  :  حنال بناىرا ور  يمرا )صةا  للأى  ، ب ل −

 (. 2002لدتر  ذ )إب ل ي  لدحااثا،  دفلا ورنم ترا لدع  ي  لدعا لل −

  ) 2005، ىمىا منا ا، وأ يم  )يىة ولدتنق  (  لدنل   (ولدتة    لدع   ىا لل −

 (.2011، ة يماع  ةنا رع م  ورنمي   راالر ( )  –)أةاةار  وأنىلى    لدتة   −
لدمنيديددد  لدتدددا ين ددد  بردددا لدندددرح ى ددد  كددد   دان دددن إىدددفل   جمىىددد  أوالح -3

 ف    و ت  ر  يمرا تا لدج    لدم ق  .
وة  رصىا ز نا  قفىا د ج  ال ى   ث    حتىلها ولدن دا ال لدمىفدى ة -4

 برا.
 إىفل  لةتمااة ر  ي  لدج    ولةتمااة ر  ي  لدق نا ت بأيم  .-5
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صدددىار  لدنراىيددد  وأوالح لدعمددد  وأوالح لدن ددداط  ىددد ض لدق ندددا ت لدتدددفا قا تدددا-6
لدمنيديددد  ولةدددتماالل لدت  دددي  ى ددد   جمىىددد   دددن لدمحنمددد ن لدمتمصصددد ن تدددا 

 لدمجال لإبفل  لد أ  فيما ي ا:
  حتىلا لدق نا ت ىمىً ا و حتىلا ك  ف   . -أ

 للأةاد   ولدةنيال وللأن ن  لدمصاثب  ولدىةاى  لدم تمف  . -ح 
 لد انى . للأولت دنرح لدص   فلا  ر     حتىلا لدق نا  - 
 ددفلا  ر  دد   دددفة لدق نددا ت دتنة دددذ  حتددىله، و ددفلا  ر  ددد  لدمددفة لدي نيددد   -  

 د ج    دمحتىلها.
أةاد   ر  ي  لدج  ال ولدق نا ت بأيم د   وذدد  باةدتبان    ح د  بمنداح  -ه

 ىفدد   ىةدد  فيدد  ىنددىلع لدفالةدد  ولدرددفع  نرددا ولدمةددا ي  لدتددا لدتددي  برددا 
 لدباث .

دق نددددا ت تددددا ةددددى   ال  لد ددددا ة لدمحنمدددد ن، ولىددددفل  لدصددددىاة لدنراىيدددد  رعددددفي  ل-7
 د ق نا ت.

بعدف للانتردا   دن إىدفل  لدق ندا ت لدتدفا قا لدم تد  ، مدا   تحكــيم البرنــامج:رابعاا:  
  لدصدددح  لدنة دددي و  لدت بدددى   لدباثددد  بع ةددد  ى ددد  خم ددد   دددن أةدددارذة ى ددد  لددددنةس

ثددد  بردددفع لدتح ددد    دددن صدددفح لإبدددفل  لدددد أ  فيددد   دددن خدددرل لةدددتمااة أىدددفها لدبا
 حتددددىلا لدق نددددا ت، ولشددددتم   ى دددد  ىددددف   ددددن لدة دددد لل لدتددددا يُج دددد  ىنرددددا لد ددددا ة 

(، كمددا  ناةدد  إددد  ثددف  ددا، غ دد     ناةدد  ،  ناةدد  لدمحنمددىع إفابددال  تفافدد  ) 
  د   دنر  إفد ل  لدتعددفيرل لدتدا ي ونردا  ناةدب ، بإةددات  أو ثدذع أ  فدي   ددن 

 لدعناص  لدتادي :  ولشتم   للاةتمااة ى  ، لدق نا ت
ىا لل لدع   لدعا  دقنا  لدق ل ت لدتفا قي  تا  جال   بالإ اا فلا لدتيل  لدباث    -

 .لدمنتج 
     م  لدمحتىلا لدتفا قا  ن لدناثي  لدع مي . -
  ناةب  لدقفلى  لدمتاث  د محتىلا ولدع ن .  -
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 لدفالة .  د م ااك ن تا فلا  ناةب  لدةنيال لدم تمف    -
  بم ت ثددارر ، ث دد  لةت شددف برددا تددا إفدد ل  لدتعددفيرل لدمناةددب  ى دد  لهددت  لدباثددو 

  نىنال لدق نا ت.
ا:   للبرنامج:خامسا الاستطلايية  لدتفا قا    التجربة  لدق نا ت  بتنق    لدباث   ما  

لدص    ى    جمىى  صغ  ة  ن  رح  لد انى  لدم ت    بمعرف   نرىا    للأول 
لدذين لدق نا ت    بالا رع ت ف ما ىل     رح،  6كاع ىف ه     لد انى  للأزه    ى   

إر اع  وديس  ووةى   ة  لر ،  لدتأيف  ن ةر ت ،  برفع  وذد   بجمي   نىنار ، 
 حتىلا لدق نا ت  دذد  د  ر تغ ح هذه لدتج ب  ةىلا أابع  أيا   برفع رحفيف  ا  

 ي ا: 
     وةى  أهفلع لدق نا ت د نرح. -
 . د نرح  ناةب  أة ىح ى ض لدما ة لدع مي   -
     .لدق نا توةى  رع يمال  -
 ةرىد  لةتمفل  لدقفلى . -

وذددددد  برددددفع رحفيددددف  ال  لدنددددرح تددددا لدق نددددا ت لدتددددفا قا لدم تدددد   بندددد  
 نىناردد ،  ددن خددرل مدد ل ة كدد  فددي ، ورحفيددف  ددا هددى غددا   أو غ دد  ولةدد ، ومددف 
لةددتةا  لدباثدد   ددن  رثلددارر  تددا إفدد ل  لدتعددفيرل لدمناةددب   لخدد  لدق نددا ت، بمددا 

لأتدد ل  لدتج بدد  للأةاةددي ، وبددذد  أصددب  لدق نددا ت تددا  ىمتدد ع دد  أي دد  تاىددفة و ريج
 صىار  لدنراىي ، و ص   د تنق   تا لدتج ب  للأةاةي  د فالة . 

ا:  يعتمددف رنة ددذ لدفالةدد  لدتج  قيدد  ى دد   إجــراءات تنفيــذ الدراســة التجريبيــة:سادســا
انال لدم انفة ولدرز   ىفة   لث  وخنىلل، ورتن   رىت   بع  للأ ولل وللإ ن

دتنة ذ لدق نا ت لدتفا قا ى   لدمجمىى  لدتج  قي ، ث   يتن   لإفد ل  كد   نرمدا 
لدعفيف  ن لدمنىلل ولدتجر يلل لدتا رُ اىف ى   رح    للأهفلع لدم فىة  نرمدا، 
وب ن  يُ اىف ى   إف ل  رج بد  ى ميد  رت د  بادفمد  ولدحيا يد ، وةدبم لدمتغ د لل 
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تندداول لدباثدد  للإفددد ل لل رمددا يُ دداىف تددا رة ددد   لدنتدداىت و نام ددترا، و لدفلخ يدد ،  
    لدمجمىى  لدتج  قي  فيما ي ا: إرباىراولدمنىلل لدتا ر  

يعتمددف رنة ددذ لدق نددا ت لدتددفا قا الإجــراءات المتبعــة مــا المجموعــة التجريبيــة:  -1
لل وللإف ل لل لدعفيف  ن لدمنى  إرباعلدم ت   ى   أت ل  لدمجمىى  لدتج  قي  ى   

لد ددداى  ى ددد  ىدددا لل  لدتدددا رت ددد  بادفمددد  ولدمىةدددىعي ، ث ددد  إع لدق ندددا ت لدتدددفا قا
لد انى ددد  ددددفلا  ددرح لدم ث ددد   لد تاهددد  لدنة ددي لدم تدد   يردددفع إددد   لدع دد  لدمنتجددد 

،  ما يُحت  ةد واة للاهتمدا  بدإف ل لل   د  هدذه لدقد ل ت  ثتد  لا رددُصب  للأزه   
 دجرف ولدىم ، ورتم    هذه للإف ل لل فيما ي  :ا  ن لدعق  ولةاى  لنىىً 

 )أ( الاستعداد للتجربة: 
ثص  لدباث  ى    ىلت   كتابي   ن لدجرال لدممتصد  ى د  إفد ل  لدفالةد  (  1)

  .لدتج  قي 
ثددف   وتحديــد المجموعــة التجريبيــة وعــددها: المشــاركين فــي الدراســة( تحديــد 2)

 للأول لد انى ،ي   ن  رح لدص  لدباث  بن     مصفي  لدمجمىى  لدتج  ق
 ا. ادبً  31و ت ىع ىف ها  ن 

ا:  اردد  رنق دد  أ   )ب( تطبيــا المقــاييس قبليــ  ى دد  لدنحددى  ولل لدقيددال رنقي دداً مق يدد 
 لدتادا:

 .لدمصةىتال لدمتتابع  دجىع التن د ذكا رنق   لختباا  -أ
 .لد تاه  لدنة ي رنق    قيال  -ح 

لددذكا  ى  لدتج  قي  ولدمجمىى  لدضابن  تا وذد  د تح    ن ر اتك لدمجمى 
، مق  إف ل  لدتج ب  ى   لدمجمىى  لدتج  قي  ثتد  يدت  لدتأيدف  دن ولد تاه  لدنة ي 

لدتددفا قا لد دداى   أع لدةدد وح لدنارجدد  تددا لدقيددال لدبعددف  ر فدد  إدددا تعاديدد  لدق نددا ت
 ، وديس ب فالل لدنرح.ى   ىا لل لدع   لدمنتج 
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   تا:    رنة ذ لدق نا ت بعفة خنىلل رتم :البرنامجتنفيذ 
لدمجمىىدد  لدتج  قيدد   بنددرح : لدتدد  لدباثدد  الجلســة التمهيديــة :القســم الأول -

ردد  ت رددا لدتعددااع بدد ن لدباثدد   لخدد  ثجدد ة  الةددتر  لدمعتددا ة تددا ف  دد  رمر فيدد ، 
 .لدمع ى ال ىن   ىدر  ولهتما ارر  اولدمجمىى  لدتج  قي ، وفمع

الثاني  -  )  :القسم  لد اني      ( ف  18و ت ىع  ن  لدج     لدج  ال  ن  ر  تا 
 . ىا لل لدع   لدمنتج لدتاةع  ى   ولدتا يت  لدتفا   ت را ى   وثت  

لد اد :  - )  لد     ت ر 1و ت ىع  ن  ر   ف     لدم ااكىع   ا(  لدباث   تا    شن  
    ، ور  ت را رنق لدفالة  لدتج  قي  ى   رعاونر   ع  وثضىاه  ف  ال لدق نا ت

 .ى   لدمجمىىت ن لدتج  قي  ولدضابن   بعفيًا للأ ولل رنقي  ا
البرنامج تقويم  ةق   :نظم  ى    ا  د ق نا ت  ،بناً   لدعا   لدرفع  خرل   ،و ن 
لدق نا ت  ،وللأهفلع للإف لىي  إد را  ي تنف  لدتا  لدنل     كاع    ،وبناً  ى   للأةس 

 لدت  ي  ى   لدنحى لدتادا:  
القبلي- ر  ي  :التقويم  لد اب   ر   للأ ل   لدق نا ت،    د نرح   ى  ر   لدذين  ق  

 . لد تاه  لدنة ي  قيال باةتمفل  
البنائي- أ ل     :التقويم  ر  ي   خرل  ف     ن    لدتر  ذ ر   ن  ك   نراي   تا 

ى   رنة ذ للأ ل  لدمن ىح  ن  لدقيا  ب     لدتر  ذ وذد  دقيال مفاة    ،لدج  ال 
 تا نراي  لدج   . 

لدباث  بنتاب     ما وبعف ذد     ،ر  تا لدنراي  إف ل  ر  ي  شا    :التقويم النهائي-
د     لدنراىا  لدماص      اد  لدت      لدج  ال  تا  جمىى   للأ ل   ىن 

 بادق نا ت. 
 نتائج الدراسة: 

: " لا رىفددف تدد وح ى دد  أندد  للأوليددنص لدةدد ض  ونتائجــه: الأولالفــر  -4
 ددددددا ولدبعددددددف  ذلل  لاددددددد  إثصدددددداىي  بدددددد ن  تىةددددددنال  افددددددال لدقياةدددددد ن لد ق

د مجمىى  لدتج  قيد  تدا لدفافد  لد  يد   دمقيدال لد تاهد  لدنة دي  وتدا كد  بعدف 
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لدن ب  لدتاىيد   ن أبعا ه". ولاختباا صح  هذل لدة ض لةتمف  لدباث  لختباا 
 :( يىة  نتيج  هذل للإف ل 5)، وففول د ع نال لدم ربن 

لتجريبية فى  دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة ا :(5جدول )
 لمقياس الرفاهة النفسية  القياسين القبلي والبعدي

مقياس الرفاهة   
 النفسية 

المجموعة التجريبية  
في القياس القبلى  

 (31)ن=

المجموعة التجريبية  
في القياس البعدي  

 (31)ن=

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

حجم  
 الأثر

مستوى  
دلالة  
حجم  
 ع   ع   الأثر

   رة  0,61 0.01 12,10 1,65 16,00 1,99 10,06 للاةت ردي   

لدعرمال  
للإيجابي      

 للآخ  ن 

11,23 1,75 22,42 2,79 17,87 
0.01 

0,71 
   رة 

   رة  0,66 0.01 15,30 1,12 14,74 1,68 9,35  لدنمى لد مصا

لدغ ض  ن  
 لدحياة 

   رة  0,70 0.01 17,31 1,24 16,29 1,46 10,26

   رة  0,63 0.01 12,57 1,11 12,81 1,57 8,16 ر ق  لدذلل 

   رة  0,74 0.01 26,33 1,10 15,29 1,31 8,58 لدتمنن  ن لدق ئ  

   رة  0,84 0.01 48,08 3,65 97,55 3,66 57,64 لدفاف  لد  ي  

ىنددددف   ددددتىلا  اإثصدددداىيً   فددددى  تدددد وح  لدددددلد دددداب  و  (5يتضدددد   ددددن فددددفول )
  د مجمىىد  لدتج  قيد  تد  ( ب ن  تىةنال  افال لدقياةد ن لد ق دا ولدبعدف 0,01)

فميدددد  أبعددددا   قيددددال لد تاهدددد  لدنة ددددي  ولدفافدددد  لد  يدددد  د مقيددددال دصدددداد  لدقيددددال 
ثدد  د ق نددا ت ى دد  لد تاهدد  لدبعددف . كمددا يتضدد   ددن لدجددفول لد دداب  وفددى  ثجدد  أ

(، 0,84 – 0,61  ث دد  ردد لو  ثجدد  للأثدد   ددا بدد ن )للأثدد    رةدد ، وذددد  لدنة ددي 
( تدددإع لدق ندددا ت لدم دددتمف  تدددا رح ددد ن 0,20) ع فميددد  لدقدددي  أي ددد   دددنإوث ددد  

 لد تاه  لدنة ي  ذو كةا ة  ع ىد .
: " لا رىفدف تد وح ى د  أند   لد دانايدنص لدةد ض  :  ونتائجــه  الثــانيالفر   -2

ذلل  لاددددد  إثصدددداىي  بدددد ن  تىةددددنال  افددددال لدمجمىىدددد  لدتج  قيدددد  ولدمجمىىدددد  
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  لدنة دي  وتدا كد  اهدلدضابن  تا لدقيال لدبعف  تدا لدفافد  لد  يد   دمقيدال لد ت
لدن ب  لدتاىيد  ولاختباا صح  هذل لدة ض لةتمف  لدباث  لختباا ،  بعف  ن أبعا ه"

 :( يىة  نتيج  هذل للإف ل 6وففول )، د ع نال لدم ت   
دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية   :(6ففول )

 النفسية  والمجموعة الضابطة في القياس البعدى  لمقياس الرفاهة

مقياس الرفاهة 
 النفسية 

المجموعة 
التجريبية في  

القياس البعدي  
 (31)ن=

المجموعة الضابطة 
في القياس البعدي  

 (30)ن=

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 الأثر 

مستوى 
دلالة  
حجم 
 ع   ع   الأثر 

   رة   0,64 0.01 14,46 1,47 10,20 1,65 16,00 للاةت ردي   

بي   لدعرمال للإيجا
 20,12 1,31 11,13 2,79 22,42    للآخ  ن

0.01 
0,71 

   رة  

   رة   0,69 0.01 16,76 1,19 9,77 1,12 14,74  لدنمى لد مصا

   رة   0,72 0.01 21,34 1,03 10,03 1,24 16,29 لدغ ض  ن لدحياة

   رة   0,69 0.01 16,37 0,97 8,43 1,11 12,81 ر ق  لدذلل 

   رة   0,72 0.01 24,28 1,10 8,43 1,10 15,29 لدتمنن  ن لدق ئ 

   رة   0,85 0.01 49,01 2,53 57,98 3,65 97.55 لدفاف  لد  ي 

( 0,01ىنددف   ددتىلا ) اإثصدداىيً   لد دداب  وفددى  تدد وح  لددد (6)يتضدد   ددن فددفول 
بدددد ن  تىةددددنال  افددددال لدمجمىىدددد  لدتج  قيدددد  ولدمجمىىدددد  لدضددددابن  تدددد  لدقيددددال 

د تاهددد  لدنة دددي  ولدفافدد  لد  يددد  د مقيدددال دصددداد  لدبعددفلا تددد  فميددد  أبعددا   قيدددال ل
لدقيددال لدبعدددف . كمدددا يتضددد   ددن لدجدددفول لد ددداب  وفدددى  ثجدد  أثددد  د ق ندددا ت ى ددد  

 – 0.64  ث ددد  رددد لو  ثجددد  للأثددد   دددا بددد ن )تاهددد  لدنة دددي ، وذدددد  للأثددد    رةددد لد  
( تدددإع لدق ندددا ت لدم دددتمف  تدددا 0.20ع فميددد  لدقدددي  أي ددد   دددن )إ(، وث ددد  0.85

 تاه  لدنة ي  ذو كةا ة  ع ىد .رح  ن لد  
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الفر   ونتاىج   لد اد  لدة ض    -3 ينص  فروق    الثالث:  توجد  لا   " أنه:  على 
والتتبعي   البعدي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
النفسية وفي كل   الرفاهة  الكلية  لمقياس  الدرجة  التجريبية في  للمجموعة 

الفر  استخدم الباحث اختبار النسبة   بعد من أبعاده". ولاختبار صحة هذا
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء: 7التائية للعينات المرتبطة، وجدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى  : (7جدول )
 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الرفاهة النفسية 

مقياس الرفاهة 
 النفسية 

المجموعة التجريبية في  
 (31البعدي )ن= القياس

المجموعة التجريبية في  
 (31القياس التتبعي )ن=

مستوى  قيمة ت 
 الدلالة 

 ع   ع  

 غ    لد  0,47 1,48 16,06 1,65 16,00 للاةت ردي   

لدعرمال للإيجابي   
 0,33 1,99 22,32 2,79 22,42    للآخ  ن

 غ    لد 

 لد غ     0,83 0,82 14,84 1,12 14,74  لدنمى لد مصا

 غ    لد  1,00 1,18 16,26 1,24 16,29 لدغ ض  ن لدحياة

 غ    لد  0,81 1,06 12,87 1,11 12,81 ر ق  لدذلل 

 غ    لد  0,57 0,92 15,23 1,10 15,29 لدتمنن  ن لدق ئ 

 غ    لد  0,08 2,68 97,58 3,65 97,55 لدفاف  لد  ي 

( جدول  من  دال7يتضح  فروق  وجود  عدم  السابا  بين صائيا إح  ة(  ا 
جميا   فى  التجريبية  للمجموعة  والتتبعي  البعدي  القياسين  درجات  متوسطات 

 أبعاد مقياس الرفاهة النفسية والدرجة الكلية للمقياس.
 :والثالث والثاني  الأولتفسير نتائج الفر  

( ففول  ت و 5يتض   ن  وفى   لد اب   ب ن  تىةنال    اإثصاىيً    ح  لد( 
ولدب  لد ق ا  لدقياة ن  لدنة ي  دصاد    افال  لد تاه   لدتج  قي  ت   د مجمىى   عف  
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دفالة  تا  لدقيال لدبعف ، ووفى  ثج  أث  د ق نا ت لدتفا قا لدم تمف  تا هذه ل
لدنة ي  لد تاه   )رح  ن  ففول  يتض   ن  كما  ت وح  لد6،  وفى   لد اب    )    

تا    اإثصاىيً  لدضابن   ولدمجمىى   لدتج  قي   لدمجمىى   ب ن  تىةنال  افال 
، ووفى  ثج  أث   دنة ي  دصاد  لدمجمىى  لدتج  قي دقيال لدبعفلا ت  لد تاه  ل ل

 د ق نا ت لدتفا قا لدم تمف  تا هذه لدفالة  تا رح  ن لد تاه  لدنة ي .
لدق نا ت   لدتج  قي   لدمجمىى   لةتمفل   رح  أع  إد   ذد   إافاع  و منن 

ولر ولمعي   خنم  وة   ى    ةاىفه   لدنة ي   لد تاه   لدمنىلل  دتح  ن  ماذ 
تا وللإف ل ولد     د ذلل،  للإيجابي   ولدنل ة  رنة ذها،  أو  دتنقي را  لدرز     لل 

ب ن  أي    لد  قي  دضغىط لدحياة، ولدنل     للإ نانيال لد مصي ، و  او   للآثاا
لدضاغم د مىم   د حيإيجابي   ولدنل   و ىلص   ،  ولدم اب ة  رةاؤلًا،  أي    ب ن   اة 
لد ورحم   لدمجرى ،  أىمادر بذل  دم كودي   ورنل نرح  ول لالر  وث ن  ،  لدىم   ي  

لدم لةت مااه لدق نا ت  أع  كما  دتنمي   ،  لد لهن   لدفالة   تا  لد تاه   و تمف   رح  ن 
لدنة ي  ةاه  ب ن  كق   تا ر ن   لدقنا  لدمع تا دنرح لدمجمىى  لدتج  قي   

ر  إد   أ لا  ة ىكر ،  ما  ى    أث   لدضاغم  ما  د مىم   رع ةر   ح  ن  بعف 
 لد تاه  لدنة ي  دفير . 

( لد دداب  ىددف  وفددى  تدد وح ذلل  لددد  إثصدداىي  7ب نمددا يتضدد   ددن لدجددفول )     
ب ن  تىةنال  افال لدقياة ن لدبعدف  ولدتتبعدا بادن دب  د مجمىىد  لدتج  قيد  تد  

ل لدقدد ل ت، أ  لد تاهدد  لدنة ددي ، وذددد  بعددف شددر  ونصدد   ددن لنترددا  رنق دد  ف  ددا
لدتدددفا   تدددا تاى  تدد ، و مندددن رة دد   ذدددد  بددأع لدندددرح ر  ددىل  أع لدق نددا ت لةددتم 

، وأشدددتم  لدق ندددا ت ى ددد  ىدددف  كددداع  دددن لدج  دددال ى ددد  أن دددن  ىفيدددفة و تنىىددد 
، بالإةدددات  إددددا أنددد  رددد  لةدددتمفل  باثددد   دددفة ز نيددد  كافيددد  د ددد  ف  ددد وخصدددص لد

ندداىا ، كمددا كدداع لدرددفع  ددن لدت ددى   لدقتنىىدد  و دد ح  مت ةدد  أثنددا  لدتددفا   تنيددال  
،   لددددذ  كددداع يدددت  تدددا نرايددد  كددد  ف  ددد ، ولدت دددى لدم دددتم   دددىلل ف  دددال لدتدددفا   

ولدت دددى   لددددذ  كددداع يدددت  تدددا نرايددد   جمىىددد  لدج  دددال هدددى رحفيدددف  دددفلا لةدددتةا ة 
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 ، ورحفيدددف ن ددداط لدضدددع  ولدت ك دددي ى  رددداندددرح  دددن لدتدددفا   لدمددداص بادق ندددا تلد
، كد   دا ة دتدفعيمراوكذد  رحفيف ن اط لد دى ،  وبذل أمص  فرف د تم يف  ن ثفررا

ةق  كاع د  أث  كق   تا   دااك  لدندرح للإيجابيد  أثندا  لدتدفا    مدا أ لا إدد  
 لةتم لا تاى ي  لدق نا ت. 
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