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  عینة لدى الذات فعالیة تنمیة في ریاضي ترویحي برنامج أثر
 الكویت بدولة التحصیل متدنیي المتوسطة المرحلة طلاب من

  الوهیب عائشة.د
  :البحث ملخص

 فعالیة تنمیة في الریاضي للترویح مقترح برنامج أثر اختبار لىإ البحث هذا هدف
 بالمرحلة التحصیل متدنیي الطلاب من عینة لدى والأكادیمیة الریاضیة الذات

 البحث منهج على الاعتماد تم البحث أهداف ولتحقیق .الكویت بدولة المتوسطة
 .وبعدي قبلي اختبار مع الواحدة المجموعة تصمیم إلى المستند التجریبي شبه

 وهما رئیسیین بعدین ویتضمن الذات فعالیة مقیاس استخدام تم البیانات ولجمع
 الذات فعالیة مقیاس تقنین وبعد .الأكادیمیة الذات وفعالیة الریاضیة الذات فعالیة

 تطبیق تم استطلاعیة، عینة على وثباته صدقه من والتأكد الكویتیة البیئة في
 التحصیل متدنیي من المتوسطة بالمرحلة طالب (35) قوامها عینة على البحث

 في المطبقة التجریبیة المعالجة اشتملت وقد .الكویت بدولة متوسط الأول بالصف
 ثلاث منها جلسة (27) یحتوي الریاضي للترویح برنامج على الحالیة البحث
 .الریاضي للترویح جلسة (24)و ومصادرها الذات بفعالیة تتعلق إرشادیة جلسات

 "كوهین" ومعادلة مرتبطتین لعینتین "ت" اختبار باستخدام البیانات تحلیل وتم
 لبرنامج كبیر أثر حجم وجود على البحث نتائج دلت وقد .الأثر حجم لحساب
 طلاب لدى والأكادیمیة الریاضیة الذات فعالیة تنمیة في المقترح الریاضي الترویح
 بین بالتكامل البحث صتأو  وقد .التحصیل متدنیي المتوسط الأول الصف
 المرشدین بین ما التعاون وتحقیق الریاضي الترویح وبرامج النفسي الإرشاد

 لإحداث آخر جانب من الریاضي الترویح ورواد جانب من النفسیین والأخصائیین
  .للطلاب الشامل النمو من ممكن قدر أكبر

  .الدراسي التحصیل متدنیي – الذات فعالیة – الریاضي الترویح :الدالة الكلمات
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  البحث مدخل  :أولا
  :البحث مقدمة

یعد النمو الشامل للمتعلمین من جمیع الجوانب المعرفیة والانفعالیة 
والبدنیة والصحیة والاجتماعیة بمثابة الهدف النهائي والغایة المنشودة للنظام 

حقیق التعلیمي قبل الجامعي لتقدیم كفاءات بشریة على أعلى مستوى تساهم في ت
وعلى الرغم من أن  .2030آمال وطموحات الدولة التي تجسدها رؤیة الكویت 

التحصیل الدراسي لیس الناتج التعلیمي الوحید الذي ینبغي أن نهتم به في إطار 
   .النمو الشامل للمتعلمین، إلا أنه في الوقت نفسه یعد محوریاً في هذا السیاق

نظر إلى تدني التحصیل بصورة تقلیدی ُ ة على أنه تفاوت بین القدرة وی
الكامنة لدى المتعلم والأداء الدراسي الفعلي، ویمثل أحد القضایا التي تؤرق 
التربویین كمشكلة عویصة یتمخض عنها هدر الموارد المجتمعیة وزیادة خطورة 
تعرض المتعلم لمشكلات اجتماعیة ونفسیة، بما في ذلك تعاطي المواد المخدرة، 

من أشكال عدم التكیف؛ ونظراً لهذه التبعات المجتمعیة  والاكتئاب، وغیرها
نظر إلى البحث في تدني التحصیل باعتباره أولویة قصوى  ُ والشخصیة، لا یزال ی

  .(Fong & Krause, 2014, p. 249)في البحث التربوي 
وهنالك العدید من العوامل المتنوعة التي قد تقدم تفسیراً للسبب الذي 

الدراسي لدى المتعلمین أدنى بكثیر من المتوقع منهم في  یجعل مستوى التحصیل
الأسباب الشخصیة، ومفهوم الذات،  :ضوء قدراتهم الفعلیة، من بین تلك العوامل

  والدافعیة، والتنظیم الذاتي، والأسباب الاجتماعیة، والأسباب البیئیة 
(Fong et   al. 2012).      

التحصیل الدراسي، وجود ومن بین أبرز العوامل التي ترتبط بتدني 
معتقدات غیر إیجابیة لدى الفرد إزاء قدرته على أداء المهام الدراسیة المناطة به 

عبر عنه بوجود معتقدات فعالیة ذاتیة غیر مواتیة ُ   .والذي ی
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 فعالیة بدراسة الأخیرة العقود في التربویین الباحثین اهتمام تزاید ولقد
 معین، بأمر القیام على قدرته عن الفرد اعتقاد تعني والتي المتعلمین، لدى الذات
 وأفراد والأقران، والأسرة المدرسة، یشمل الفرد حیاة في واسع بتأثیر تتمتع والتي

 متقدم دراسي تحصیل لمستوى الفرد تحقیق إمكانیة في یؤثر مما المجتمع،
  )11ص ،2015  آدم، محمد(  سویة نفسیة وصحة

 تمثل أنها حیث الشخصیة القوى یاتآل أهم من الذات فعالیة وتعتبر
 القدرات إحدى أنها كما نشاط أو عمل بأي للقیام الأفراد دافعیة في هاماً  مركزاً 

تمام بتنظیم تقوم التي الإدراكیة  وتلعب معینة، بمهمة للقیام الضروریة التفاعلات وإ
 - كافیاً  عدی لا القدرة المتعلم فامتلاك الأداء، على القدرة تحقیق في رئیسیاً  دوراً 
ن  القدرة بهذه الإحساس یلزم حیث - المطلوب الإنجاز لتحقیق ضروریاً  كان وإ

 كم وتحدد الأداء في والمثابرة المبادئة على تؤثر أنها إذ الذات فعالیة بتوقع
  ) العقبات مواجهة في الصمود على قدرته ومدى الفرد، یبذله الذي النشاط

 ) ٢ص ،2016 المغربل، بشري( 
 من المرتفع المستوى ذوي الطلاب أن حقیقة مستغرباً  یكون لا ولهذا

 الدراسي؛ التحصیل من المطلوب المستوى وتحقیق النجاح یتوقعون الذات فعالیة
 نجد بالعكس، والعكس .التحصیلي المستوى هذا تحقیق في بالفعل یسهم ما وهو
 القدرة وعدم بةالمطلو  المهام في الفشل یتوقعون الذات فعالیة ضعیفي الطلاب أن

 الدوري یبرز الذي الأمر .أدائهم على فعلیاً  ینعكس ما وهو الجید التحصیل على
 الدراسي التحصیل مستوى في الذات فعالیة معتقدات تلعبه أن یمكن الذي الحیوي
 التحصیل لتنمیة مسعاهم في – الباحثین من العدید لجأ فقد ولذلك؛ .للطلاب
 تتضمن مداخل إلى – التحصیل تدني مشكلة على والتغلب للطلاب الدراسي

 فعالیة تحسین أي بهم المناطة المهام أداء على قدرتهم في الطلاب اعتقاد تقویة
  .لدیهم الذات
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 فعالیة وتحسین الدراسي التحصیل تنمیة على بالعمل متصل سیاق وفي
 والنفسیة التربویة الأوساط في كبیر اهتمام محل بات آخر متغیر نجد الذات،
 والممارسون والباحثون العلماء بدأ والذي الریاضي الترویح وهو ألا مؤخراً 

وفقاً لمنظمة الصحة العالمیة، و  .الإیجابیة والنفسیة التربویة تأثیراته باستكشاف
تضطلع الأنشطة الترویحیة الداخلیة والخارجیة بدور مهم في حیاة الصغار 

ا نحو والكبار على حد سواء، وأي نشاط بدني یؤدیه ا ً لفرد ینبغي أن یكون موجه
  "كرید"ویرى   .(WHO, 2001)تحسین الحالة البدنیة، والذهنیة، والاجتماعیة 

(Creed, 2004)  أن الترفیه أو الترویح یمثل سمة ممیزة وعلاقة فارقة في
 .النشاط الإنساني، وقد یكون مفیداً وداعماً لصحة الفرد

 المختلفـة الریاضـیة بالأنشـطة كبیـراً  اهتماماً  الحاضر الوقت یشهد ولذلك، 
 بـل غیـره، دون مجتمـع علـى مقصـورة تعـد لـم أنهـا حیـث العـالم، مسـتوى علـى

 الرسـمیة المتعـددة الریاضـي التـرویح بـرامج عبـر للجمیـع متاحة ممارستها أصبحت
 والأنشـطة للجمیـع، الریاضـة ببـرامج یعـرف مـا تشـمل والتـي الرسـمیة، وغیـر

  والاجتماعي التربوي النظام من جزءاً  تعد الأنشطة ذهه أنواع كأحد الترویحیة
  .(133ص ،2019 سمیشة، ابن العید) 

 مـن الـتخلص فـرص لهـم تتـیح الترویحیـة للأنشـطة الطـلاب ممارسـة إن
 عـن والتـرویح والفـرح بالسـعادة إحساسـهم مـن وتزیـد والقلـق بالضـغوط الإحسـاس

 تـأثیر مـن لهـا لمـا خاصـة میةأه الریاضیة الترویحیة للأنشطة فإن ثم ومن النفس،
 ،2015 الملیـان، مصـطفي) وانفعالیـاً  وبـدنیاً  عقلیـاً  الطـلاب صـحة علـى واضـح

 بنـاء فـي الفاعلـة التربویـة الوسـائل إحـدى الترویحیـة الأنشـطة تعـد كمـا .(4ص
 ترویحیـة خبـرات إلـى للوصـول الفـرد مسـاعدة إلـى تهـدف والتـي الطالـب، شخصـیة

 فهمـا والعقلیـة والبدنیـة النفسـیة طاقـاتهم لتجدیـد اغ،الفـر  أوقـات فـي ممارسـتها یـتم
، تربویاً  المقبولة النشاط أوجه یشملان  الفـرد لرغبـة وفقاً  بها المشاركة یتم واجتماعیاً
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 وتحقیـق الحیـاة علـى والإقبـال بالبهجـة والشـعور الـنفس عـن التـرویح بغرض نفسه،
 )132ص ،2019 سمیشة، ابن العید( النفسیة الرفاهیة

ثــــل فهــــم العلاقــــة بــــین المشــــاركة فــــي الأنشــــطة الریاضــــیة والتحصــــیل ویم
الدراسي أهمیة كبیرة لعدة أسباب؛ من بینها أن تلك البیانـات قـد تضـطلع بـدور مهـم 
ـــــدار المـــــال، والوقـــــت، وعـــــدد المـــــوظفین  فـــــي الإجابـــــة عـــــن الأســـــئلة المتعلقـــــة بمق

ذلك ینطـوي فهـم كـ .المختصـین الـذین یجـب تكریسـهم للبـرامج الریاضـیة والترویحیـة
الفوائــد الممكنـــة للمشـــاركة فــي أنشـــطة التـــرویح الریاضـــي علــى قیمـــة كبیـــرة بالنســـبة 

 .(Cole, 2014, p. 10)للتربویین وعلماء النفس 
وضمن هذا الاتجاه، یكون من الأهمیة بمكان إجراء المزید من الدراسات 

ج وأنشطة والبحوث العلمیة التي تستهدف استكشاف التأثیرات المحتملة لبرام
الترویح الریاضي على تنمیة معتقدات فعالیة الذات لدى الطلاب الذین یعانون 
من تدني في التحصیل الدراسي كمدخل یمكن أن یساعدهم لاحقاً في التغلب على 

  .مشكلات تدني التحصیل لدیهم، وهو ما یتم التطرق إلیه في البحث الحالیة
  :وأسئلتها البحث مشكلة

 من العدید وجود لاحظت فقد للباحثة الشخصیة تالخبرا خلال من
 المتوسطة المرحلة طلاب لدى خاصةً  الدراسي التحصیل بتدني المتعلقة الشكاوى

 العوامل من العدید فیها تتضافر شائعة مشكلة أصبحت والتي الكویت دولة في
 أكبر بشكل المشكلة هذه وتبرز للطلاب والاجتماعیة والنفسیة والأسریة المدرسیة

 بالغة أهمیة ذات مواد تعتبر والتي الإنجلیزیة واللغة والریاضیات العلوم مواد في
 یلاحظ كما .2030 جدیدة كویت رؤیة لتحقیق اللازمة المهارات الطلاب لإكساب

 غیر المعتقدات من نوع وجود یصاحبه الطلاب لدى الدراسي التحصیل تدني أن
 من مرتفعة مستویات تحقیق على قدرتهم عن الطلاب لدى السلبیة أو المواتیة
 إلى وأضف .فعلي بشكل أدائهم وعلى علیهم یؤثر الذي الأمر الدراسي الإنجاز

 المدارس في الریاضي الترویح ببرامج الاهتمام ضعف الملاحظ من فإنه ذلك
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غفال  عدم إلى یؤدي مما والمعرفیة والنفسیة البدنیة الناحیة من الكبیرة أهمیتها وإ
  .للطلاب الشامل النمو تعزیز في البرامج من النوعیة هذه مثل من الاستفادة

 في الذات فعالیة لمعتقدات الكبیرة الأهمیة على السابقة الدراسات مراجعة تدل كما
 من العدید في له صدى نجد ما وهو الطلاب لدى الدراسي التحصیل تعزیز

 جیهان ؛2017 العجمي، نورة ؛2018 موسى، ومحمد عبدالهادي رشا) الدراسات
 قطاوي، محمد ؛2015 آدم، محمد ؛2016 الزهراني، محمد ؛2016 المربوعیة،

 وكمال سالم محمود ؛2011 الحربي، ماجد ؛2012 كناعنة، قصي ؛2013
 أیضاً  یتأكد ما وهو .(2008 جودت، عبدالسلام ؛2011 حرب، وسامح عطیة

 & Fong) "وكراوس فونج" من كل كدراسات الأجنبیة الدراسات بعض في
Krause, 2014)، بیرك"و" (Bourque, 2006)، ولاركان وسورنتي فلیبیلو"و 

 "وهه ونوه لي"و ،(Filippello, Sorrenti, Larcan & Rizzo, 2014) "وریزو
(Lee, Noh & Huh, 2013). 

 الذي الحیوي الدور على المتواترة الدراسات من العدید دلت فقد أخرى ناحیة ومن
 تعزیز في الریاضي الترویح برامج أو الریاضیة الترویحیة نشطةالأ تلعبه أن یمكن

 والفعالیة الكفاءة معتقدات وتحسین الطلاب لدى الشامل النمو جوانب مختلف
 ورشا علي صفوت ؛2019 الذهبي، محمد) من كل دراسات بینها ومن الذاتیة
 ة،العامری دلال ؛2019 سمیشة، ابن العید ؛2019 كروم، بشیر ؛2019 علي،

 أسامة، باسي ؛2015 محجوبي، عبدالمالك ؛2015 الملیان، مصطفى ؛2017
 والأنشطة للترویح المهم الدور على الضوء الدراسات من عدد ألقت كما .(2015
 ;Liu, & Dai, 2017) للطلاب الدراسي التحصیل تنمیة في الریاضیة

Yang,Choi & Park, 2017; Ickes, McMullen, Pflug & 
Westgate, 2016; Cole, 2014; Bryant, Cosgrove & Shangguan, 

2014; Lin, 2011).   
 أي الآن حتى توجد لا الحالیة الباحثة علم حد وعلى الملاحظ من فإنه ذلك ومع

 الریاضي الترویح برامج تأثیرات على تركز أجنبیة أو عربیة سواءً  سابقة دراسات
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 التحصیل متدنیي من المدارس طلاب من عینات لدى الذات فعالیة تنمیة على
  .الحالیة البحث لإجراء الباحثة یدفع ما وهو الكویت دولة في خاصةً 

 معتقدات وجود" :التالیة العبارة في البحث مشكلة صیاغة یمكن یتقدم ومما
 والحاجة التحصیل متدنیي المتوسطة المرحلة طلاب لدى الذات فعالیة عن سلبیة
 إیجابیة معتقدات تنمیة في الریاضي للترویح رحمقت برنامج أثر عن الكشف إلى
 ."الطلاب لدى الدراسي التحصیل وتنمیة لتحسین كمدخل الذات فعالیة عن

 برنامج أثر ما " :التالي الرئیس السؤال صورة في المشكلة هذه عن التعبیر ویمكن
 المتوسطة المرحلة طلاب من عینة لدى الذات فعالیة تنمیة في ریاضي ترویحي

 الفرعیین السؤالین الرئیس السؤال هذا من ویتفرع "الكویت؟ بدولة التحصیل نیيمتد
  :التالیین

 المرحلة طلاب لدى الذات لتنمیة المقترح الریاضي الترویحي البرنامج صورة ما •
  الدراسي؟ التحصیل متدنیي المتوسطة

 طلاب دىل الذات فعالیة تنمیة في المقترح الریاضي الترویحي البرنامج أثر ما •
 الریاضیة، الذات فاعلیة) الدراسي التحصیل متدنیي (المتوسطة المرحلة
  الذات؟ لفاعلیة الإجمالیة والدرجة الأكادیمیة، الذات وفاعلیة

  :البحث أهمیة
 التأثیر عن المتاحة الأدبیات إثراء على البحث هذا یعمل :النظریة الأهمیة -أ

 الذات فعالیة معتقدات تحسین لىع الریاضیة الترویحیة للأنشطة المحتمل
 یمكن كیف تبین البحث أن كما الطلاب لدى الریاضیة أو الأكادیمیة سواءً 

 وحل على للتأثیر مباشر غیر كمدخل الریاضي الترویح برامج تعمل أن
 لدى إیجابیة معتقدات تنمیة خلال من الدراسي التحصیل تدني مشكلة

 خبرات وتوفیر الترویحیة نشطةللأ ممارستهم خلال من أنفسهم عن الطلاب
 مزید إجراء أمام الآفاق تفتح البحث هذا فإن وبالتالي .خلالها من لهم إتقانیة
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 الریاضي للترویح المحتمل التأثیر عن المشابهة والبحوث الدراسات من
  .الطلاب لدى الإیجابیة والمعرفیة النفسیة القوة نقاط تعزیز في ودوره

 من للعدید مفیدة البحث هذا یكون أن یمكن :لدراسةل التطبیقیة الأهمیة -ب
  :منهم ونذكر وثیقة بمجالات المهتمین

 أهمیة على الضوء البحث هذا یلقي :المدارس في الترویحیة البرامج مقدمي  (1)
 ومعرفیاً  ونفسیاً  بدنیاً  متكاملة برامج لتقدیم كمدخل للشباب الشامل النمو مفهوم

 تلعبه أن یمكن الذي والدور الریاضي الترویح رامجب أهمیة تبرز كما .للطلاب
 المرحلة مدارس على تعمیمه یمكن كبرنامج المقدم البرنامج من الاستفادة ویمكن

 من الطلاب نمو تعزیز في الریاضیة الترویحیة الأنشطة من للاستفادة المتوسطة
 .والنفسیة والمعرفیة البدنیة الجوانب جمیع
 النفسیین والمرشدین النفسیین للأخصائیین مفیدة لبحثا هذا یكون أن یمكن (2) 

 في والریاضیة الترویحیة الأنشطة استدماج أهمیة إبراز خلال من المدارس في
 لدى الدراسي التحصیل تدني مشكلات على للتغلب الهادفة البرامج سیاق

  .الطلاب
 تدني من یعانون الذین الطلاب لمعلمي مفیدة البحث هذا یكون أن یمكن  (3)

 رفع في ودورها الذات فعالیة أهمیة على الضوء إلقاء في الدراسي التحصیل
  .الدراسي التحصیل مستویات

 تبرز حیث المتوسطة المدارس لمدیري مفیدة البحث هذا یكون أن یمكن (4) 
 الشامل للنمو یتجزأ لا أساسیاً  عنصراً  وكونها الریاضي الترویح برامج أهمیة

 والترویح الریاضیة التربیة برامج بأن الكثیرین لدى السائد عتقادللا خلافاً  للطلاب
  .الطلاب تعلم بنواتج مباشر بشكل صلة ذات غیر الریاضي

  :البحث حدود
 الأول الصف طلاب من عینة على البحث تطبیق :والمكانیة البشریة الحدود -أ

  .الدراسي التحصیل متدنیي من الكویت بدولة المتوسطة للمرحلة
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 الدراسي العام من الثاني النصف خلال البحث تطبیق :الزمنیة الحدود -ب
  .م2018-2019

  :التالیة الحدود على البحث تقتصر :الموضوعیة الحدود -جـ
 حددها كما الذات فعالیة مصادر على قائم الریاضي للترویح مقترح برنامج •

 والحالات اللفظیة اعاتوالاقن البدیلة والخبرات الإتقانیة الخبرات :وهي باندورا
  .الانفعالیة

 الذات وفعالیة الریاضیة، الذات فعالیة :الذات فعالیة من نوعین دراسة •
  .الأكادیمیة

 دون الدراسي التحصیل تدني من یعانون الذین الطلاب دراسة على الاقتصار •
  .الخاصة الاحتیاجات ذوي من كطلاب تصنیفهم یتم أن

  :البحث مصطلحات
تُعرفه تهاني  Recreational Program Athletic :الریاضي ترویحال برنامج
مجموعة أنشطة ترویحیة منظمة تحت إشراف  "بأنه  (233ص  ,2001)محمد 

عرف  ."رائد ترویح من أجل تحقق هدف التربیة الترویحیة ُ  الترویح برنامج وی
 رشادیةوالإ الترویحیة الأنشطة من مجموعة" أنه على الحالیة البحث في الریاضي
 كأساس تعمل بحیث مترابط بشكل والمنظمة علمیة لأسس والمستندة لها المخطط

 الوجدانیة والحالة الاجتماعي التفاعل وفرص الإتقانیة الخبرات من العدید لتقدیم
 إشراف تحت والترویحیة الریاضیة للأنشطة وممارستهم الطلاب لدى الإیجابیة

 والریاضیة الأكادیمیة الذات فعالیة معتقدات تنمیة على العمل بهدف للترویح رائد
 ."الدراسي تحصیلهم لتعزیز كمدخل الطلاب لدى

 التي التقدیرات مجموعة إلى الذات فاعلیة تشیر Self-Efficacy :الذات فعالیة
 والجسدیة والاجتماعیة والأدائیة والنفسیة العقلیة شخصیته جوانب عن الفرد یكونها
 منه تتطلب والتي المألوفة غیر المواقف أو الجدیدة المواقف عنها یعبر والتي

 29.) ص ،2013 قطاوي، محمد(واقتدا بكفاءة الأداء من واضحة أنواع تحقیق
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 في الطلاب اعتقاد مدى" أنها على الحالیة البحث في إجرائیاً  الذات فعالیة وتُعرف
 ،(ریاضیةال الذات فعالیة) یفضلونها التي الریاضیة المهام أداء على قدرتهم
 والتحصیل الإنجاز من مرتفع مستوى وتحقیق بهم المناطة الدراسیة والمهام
 الطلاب علیها یحصل التي بالدرجة وتقاس (الأكادیمیة الذات فعالیة) الدراسي

 الذات فعالیة بعدي من والمؤلف الغرض لهذا المستخدم الذات فعالیة مقیاس على
 ."الأكادیمیة الذات وفعالیة الریاضیة
عرف Underachievers :الدراسي التحصیل متدنیي الطلاب ُ  التحصیل تدنى ی
 العادي المستوى دون للطلبة الدراسي التحصیل نسبة انخفاض" أنه على الدراسي
 یتعلق ما منها ومتنوعة، متعددة لأسباب نتیجة أكثر أو دراسیة لمادة المتوسط
 أبو ناصر) "والدراسیة جتماعیةوالا الأسریة بالبیئة یتعلق ما ومنها نفسه، بالطالب
 بأنهم الدراسي التحصیل متدني تعریف ویمكن .(206ص ،2018 زریق،

خفاق دراسیة مشكلات من یعانون الذي الطلاب من مجموعة  مستواهم في وإ
 وقد تعلیمیة، مادة من أكثر أو معینة تعلیمیة مادة تعلمهم حیال والدراسي التعلیمي

 بیئتهم أو بذاتهم، متعلقة ومعوقات مشكلاتل راجعاً  الإخفاق ذلك یكون
 دون بأنهم یشعرهم التدني وهذا بهم، المحیطة المدرسیة البیئة وأیضاً  الاجتماعیة،

عرف .الدراسي تحصیلهم على بالسلب یؤثر وهذا أقرانهم، مستوى ُ  الطلاب وی
 حققوا الذین الطلاب" أنهم على الحالیة البحث في إجرائیاً  دراسیاً  التحصیل متدنیي
 ثلاث في علیهم مطبق رسمي اختبار عملیة آخر خلال المتوسط من أقل درجات

   .مختلفة دراسیة مواد
 

 للدراسة النظري الإطار :ثانیا
  الدراسي التحصیل تدني :الأول المحور

 التطور درجة على قویاً  مؤشراً  مجتمع أي لأفراد الدراسي التحصیل یعد
ن الحضاري، والتقدم  بناء في المعوقات أحد هو الدراسي یلالتحص تدني وإ

 كفاءة رفع التربویة الأنظمة حرص فكان الحیاة، مجالات شتى في المجتمع
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عداد الدراسي التحصیل ؤهلة أفراد وإ  حاجات وتوفیر والإنتاج العمل على قادرة مُ
 على الحالي المحور ویركز )  .278ص ،2019 الدریدي، شاهر(  المجتمع

  .وعلاجه ,وأسبابه ,المفهوم حیث من سيالدرا التحصیل تدني
  :الدراسي التحصیل تدني مفهوم

 والمعارف المهارات من جملة إتقان إلى الدراسي التحصیل مفهوم یشیر
 أو معینة دراسة مادة في تربویة لخبرات تعرضه بعد الطالب یمتلكها التي

 الدراسیة موادال استیعاب على الطالب قدرة قیاس كذلك ویمثل المواد، من مجموعة
 عن المدرسة تجربها قیاس وسائل خلال من تطبیقها على قدرته ومدى المقررة
 عن فضلاً  مختلفة أوقات في تتم التي والتحریریة الشفویة الامتحانات طریق

  )  .91ص ،2015 سلیمان، اماني ( والتفصیلیة الیومیة الامتحانات
ُط تربویاً  مصطلحاً  الدراسي التحصیل تدني ویعد  أو تدنِ، على لقی

 ینالها التي بالدرجات مقدراً  المتعلمین، إنجاز مستوى انخفاض أو ضعف
 على حصولهم ذلك ومن استعداداتهم، أو لقدراتهم، مخالف بشكل المتعلمون

 الشفویة، أو التحریریة بالاختبارات العادیة الاحوال في متوقع هو مما أقل درجات
 )10ص ،2009 الطراونة، عبداالله( النظریة أو الكتابیة الأعمال في أو

 انخفاض هو للمادة التحصیل تدنى أن (2019) الدریدي شاهر ویضیف
 مجموعة في الطلاب تحصیل متوسط عن مبحث في الطلاب أداء متوسط
 متوسط عن الطالب أداء متوسط انخفاض فهو للطالب التحصیل تدنى أما المواد،

 الدراسیة، بالمادة متعلق هو ما منها عة،ومتنو  متعددة لأسباب نتیجة أقرانه، أداء
 ومنها التقویم، بأسباب متعلق هو ما ومنها التدریس، بطرق متعلق هو ما ومنها

  <الشخصیة بالسمات متعلق هو ما
  :الدراسي التحصیل تدني أسباب

 بمستقبل ویتعلق وحساس دقیق موضوع التحصیل تدنى مشكلة تعد
 الطفولة في اضطرابهم أو النفسي واستقرارهم هنیةوالم الاجتماعیة وحیاتهم الأبناء
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 تمحیص بكل والثاقبة الفاحصة الشمولیة النظرة یستوجب ما وهو والشباب،
 والاقتصادیة والاجتماعیة الأسریة للعوامل الموضوعیة نظرتنا من والمنبثقة

 بكل الخاصة النفسیة والاتجاهات والمیول الاستعدادات مع المتفاعلة والسیاسیة
 الاعتبار بعین یأخذ وموضوعي واضح فهم أساس على یقوم أن یجب البط

 أجل من وتحلیلها التعلیمیة والعملیة بالطالب المحیطة والعوامل الجوانب جمیع
 ،2018 زریق، أبو ناصر( التدني لهذا الحقیقیة الأسباب على الید وضع
  ) 202ص

 والآباء التربویین نم الكثیر باهتمام الدراسي التحصیل مستوى تدنى حظي وقد
 من لابد كبیرة مشكلة الدراسي التحصیل مستوى تدني یعد لذا أنفسهم، والطلاب

 اجتماعیة مشكلة تكون أخرى وتارة وتربویة، نفسیة مشكلة تكون أحیانا فهي حلها،
 والآباء، الاجتماعیون والأخصائیون المربون ثم ومن النفس، علماء بها اهتم

 فكرت ( والتقدم النمو إعاقة في الأساسي المصدر دویع لما الطلاب واهتمام
  ) 14ص ،2015 رشید،

 إلى یتبادر قد التحصیلي، المستوى تدني أسباب عن الحدیث وعند
 بمراحل العربي مجتمعنا مر وقد بلدنا، في محصورة أو عالمیاً  السبب أن اذهاننا

 وحل هاعلاج أمكن المجالات شتى في الأسباب من سلسلة افرزت التطور من
 أحمد، وعلیاء جبر علي ( الحل إلى حاجه في یزال ما وبعضها منها جزء

  )66ص ،2018
 الأسرة،) الاجتماعیة البیئة لتأثیرات نتیجة الطلاب تحصیل تدنى ویحدث

 وقد تحصیله في تؤثر قد احتمالات وهذه الأسرة عوامل مثل ،(المجتمع المدرسة،
 المدرسیة والبیئة الأسرة في قتصادیةالا والضغوط الأسري التفكك مثل تؤثر لا

 بالطلاب الفصول كازدحام المدرسیة العوامل أن كما المجتمع، عوامل وبعض
 هاماً  دورا یلعب المدرسة عامل أو الأنشطة لممارسة المناسبة البیئة توافر وعدم

 مستوى وانخفاض التدریس وأسالیب التدریب توعیة منها الطلاب تحصیل في
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 ،2015 سلیمان، اماني( الفعال التدریس مهارات یملك لا الذي موالمعل الطالب
 )97ص

 في دور لهما یكون أن یمكن عاملین على التركیز یتم الحالیة البحث وفي
 المعتقدات وهو للطلاب شخصي أحدهما الطلاب لدى الدراسي التحصیل تدني
 وهو بالمدرسة لقیتع فبیئي الآخر العامل أما ,الذاتیة فعالیتهم عن الإیجابیة غیر

 إیجابیة خبرات للطلاب توفر قد التي الریاضي الترویح برامج تقدیم في القصور
 تقدیم أن نفترض ,البحث هذا وفي .موات بشكل الدراسي تحصیلهم على تنعكس
 الذات فعالیة تحسین على یعمل أن شأنه من الریاضي للترویح متكامل برنامج

 تنمیة في بالتالي یساهم قد ما وهو يالدراس التحصیل متدنیي الطلاب لدى
  .الدراسي تحصیلهم
  تشخیصهم وطرق الدراسي التحصیل متدنیي خصائص

 صف كل داخل الموجودة الفئات من فئة التحصیل متدنیي الطلاب یعد
 فإن معینة لظروف ولكن عالیاً، ذكائهم یكون قد الطلاب هؤلاء إن حیث دراسي؛

 تحصیلهم یتحسن وقد عدیدة، مواد أم بعینها مادة في سواء منخفضاً، تحصیلهم
 .تحصیلهم ارتفاع دون تعوق التي العوامل وتغیرت الظروف، لهم أتیحت ما إذا

 تركیزهم أن كما أقرانهم، من أقل تركیزهم بأن التحصیل متدنیو الطلاب ویتصف
 سلبیین وأنهم الأجزاء، أو المجالات، باقي دون واحد جزء أو مجال، على یكون

 لدیهم ولیس أنفسهم، عن سالب اتجاههم وأن التعلم، عملیة أثناء إیجابیین سولی
 ومهتمین مكترثین غیر أنهم كما أنفسهم، في ثقة لدیهم ولیس للتعلم، دافع

 بها المكلفین بالأعمال اهتمام وعدم مبالاة لا ولدیهم وشرحه، المعلم بتوجیهات
 )١٨ص ،2013 عبدالقادر، محمود(

 الطلاب من النوعیة هذه تمیز التي والخصائص السمات رزأب بین من ولعل
 المهام إنجاز على قدرتهم أو كفاءتهم عن لدیهم بناءة غیر معتقدات وجود

 ضعف) الدراسي التحصیل من مرتفعة مستویات وبلوغ بهم المناطة الدراسیة



  الوهیب عائشة .د          ..... فعالیة تنمیة في ریاضي ترویحي برنامج أثر
                                           

١٢٦                                                                    

 رالمحاو  في تفصیلاً  أكثر بشكل الجزئیة لهذه نتطرق وسوف .(لدیهم الذات فعالیة
 التي العلمیة الدراسات بعض نتائج إبراز عن فضلاً  النظري، الإطار من التالیة
  .الدراسي التحصیل متدنیي الطلاب لدى الذات فعالیة على الضوء ألقت

 :منها الدراسي التحصیل متدنیي تشخیص وأسالیب وسائل تعددت ولقد
 في لبالطا فمثلا :الدراسي والصف العمر حیث من الطالب وضع دراسة -

 قلیلا تزید أو تقل قد سنوات ثمان عمره متوسط یكون الابتدائي الثالث الصف
 أن هذا یعني سنوات عشر عمره الصف هذا في طالب ظهر إذا ،"بالأشهر"

 .الدراسي التحصیل متدني الطالب
 یعطیها التي الدرجات فیها ویسجل :(السنة أعمال دفاتر) المدرسیة السجلات -

 الشهریة والاختبارات المدرسي والنشاط المشاركات في للطلاب المعلم
 بعض أو مادة كل في الضعیف الطالب لنا توضح السجلات وهذه والفصلیة،

 .الدراسیة المواد كل أو المواد
 الأخذ یمكن :المدرسة في مسؤولین من الطالب معه یتعامل ومن المعلمین آراء -

 .والاجتماعیة والصحیة كیةوالسلو  الدراسیة الطالب أوضاع على بملاحظاتهم
 فتعطي الطلاب على تطبق التي :المقننة الموضوعیة التحصیلیة الاختبارات -

 .الدراسي مستواهم عن صادقة صورة
 ،2015 صالح، وأسماء العمرجي جمال ( الجماعیة أو الفردیة الذكاء اختبارات -

  )  437ص
  الدراسي التحصیل تدني علاج

 إتباع خلال من الطلاب لدى الدراسي حصیلالت تدني مشكلة علاج یمكن
 ) 2018أحمد، وعلیاء جبر علي(قدمها والتي والأسالیب الإرشادات من مجموعة

  :التالي النحو على
 وتقسیم الصحیحة المذاكرة طرق كیفیة عن للطلبة وتربویة ارشادیة برامج تقدیم -

  .علیهم الدراسي الضغط من للتخفیف البحث اوقات
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 .المحلي والمجتمع الأمور وأولیاء المدرسة بین لةالص إدامة -
  .التعلیمیة العملیة أهداف لتحقیق التربوي الاعلام دور إبراز -
 أبنائهم متابعة في لمساعدتهم الامور لأولیاء تربویة برامج تقدیم ضرورة -

   .الطلاب
  النفسي الارشاد دور تفعیل -

  :التالیة المقترحات لخلا من المشكلة تلك مواجهة یمكن كما
 تضافر وضرورة المعلمین وتدریب المستقبل وعلوم المناهج بإصلاح الاهتمام -

 ومشرفین وآباء معلمین من التربویة بالعملیة العلاقة ذات الجهود جمیع
دارة تربویین   .تربویین ومرشدین وإ

 تيال المعلومات وتقدیم التدریس طریق تنویع طریق عن بالطلاب الاهتمام –
 أن واعتبار الصف في طالب أي إهمال وعدم بینهم الفردیة الفروق تراعي

 یجب منفردة حالة هو الدراسي التحصیل تدني مشكلة من یعاني طالب كل
 تعمیم وتجنب الإخفاق، هذا وراء الحقیقیة الأسباب لمعرفة علیها التركیز

 الواحد على مةالقائ للتعلیم النمطیة الصورة على للقضاء والمسببات الأسباب
  )124ص ،2019 مصمودي، الدین وزین خضرواى دنیا( للمتعدد

 :التحصیل متدنیي/منخفضي والطلاب المعلم دور
 تدریسیة لاستراتیجیات وتخطیطه التربویة، للأسالیب المعلم استخدام إن

 مشكلتها إدراك على الفئة هذه یساعد التحصیل؛ متدنیي للتلامیذ وملائمة مناسبة
 هذا تحدید ویمكن لدیهم بالنفس الثقة وتنمیة والنجاح والتقدم التعلم على دهاویساع
 :یلي فیما الدور

 التحصیل في انخفاض من یعانون الذین الطلاب أحوال بدراسة المعلم قیام -
 .التحصیلي الانخفاض هذا أسباب على للتعرف الدراسي

 مستوى لرفع ناسبةم خطط لوضع الاجتماعیین الأخصائیین مع المعلم تعاون -
 .الطلاب هؤلاء
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 المدرسة بین الإیجابیة العلاقة لدعم والمعلمین الآباء مجلس مع المعلم تعاون -
 .التحصیل متدنیي الطلاب مستوى رفع في التعاون لتحقیق والأسرة

 لرفع إضافیة حصص واعطائهم التحصیل متدنیي الطلاب بتجمیع المعلم قیام -
 .التحصیلي مستواهم

 تحسین في فاعلیتها أثبتت التي التدریسیة الاستراتیجیات المعلم یفتوظ -
 ،2015 صالح، وأسماء العمرجي جمال( الفئة لتلك التحصیلي المستوى

  )437ص
 التحصیل تدني مشكلة مع التعامل محاولة تتم الحالیة، البحث وفي

 الذات فعالیة معتقدات تعزیز على قائم مباشر غیر مدخل خلال من الدراسي
 للترویح برنامج خلال من الدراسي تحصیلهم على إیجاباً  تنعكس قد والتي للطلاب

 لمصادر المستند النفسي الإرشاد مكونات بعض ثنایاه في یستدمج الریاضي
  .باندورا حددها كما الذات فعالیة

  الذات فعالیة :الثاني المحور
 المعاصر النفسي رشادوالإ النفس علم في محوریة بنیة الذات فعالیة مفهوم یمثل
 التحصیل سیما للطلاب النفسیة المتغیرات من العدید على مباشر تأثیر وله

 ومصادر وأبعاد وأهمیة مفهوم على الضوء إلقاء یتم المحور هذا وفي .الدراسي
  .الذات فعالیة وأنواع
  :الذات فعالیة مفهوم

 قدراتهم على صالأشخا أحكام" أنها على الذات فعالیة بتعریف باندورا قام
 أهمیة وتكمن للأداء، مصممة أنواع على للحصول الأحداث مسارات لتنظیم

 بین باندورا فرق وقد السلوك، أو المهمة أداء من الشخص تمكن بأنها الدافعیة
 المكون تمثل الفاعلیة توقعات أن حیث المخرجات، وتوقعات الفاعلیة توقعات
 المخرجات توقعات أما السلوك، أداء یستطیع بأنه الشخص باعتقادات المرتبط

 القول ویمكن فعلیة، مخرجات إلى سیؤدي السلوك أداء بأن بالاعتقاد تتعلق فهي
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 عبداالله(  بالحكم المتعلقة بالاستجابات ارتباطاً  أكثر المخرجات توقعات بأن
  ) 35ص ،2009 الطراونة،

 على وقدرته به الخاصة لقدراته الفرد إدراك بأنها الذاتیة فعالیة تُعرف
 تلك استغلال من انطلاقاً  إلیها توصله بسلوكیات القیام طریق عن أهدافه تحقیق
 ،2017 تازي، وأمینة فاضلي أحمد( ممكن حد لأقصى والإمكانیات القدرات

 لقدرات الموضوعیة الأحكام بأنها أیضاً  الذات فعالیة تُعرف كما)  83ص
صممة أهداف قیقلتح الأحداث مسارات وتخطي تنظیم، على الشخص  قبل، من مُ

 حول الشخصیة الأحكام على علاوة یفعله أن یمكن ما حول الشخص اعتقاد وهو
 مثل مختلفة، أبعاد ضمن یختلف المفهوم وهذا والشخصیة، البدنیة المساهمات

 صعوبة إلى یعود الذات فعالیة مستوى أن حیث والعمومیة، والمستوى القوة،
 نقل على الشخص قدرة تمثل فهي العمومیة أما محددة، مهمة في المستوى
 الشخص إنجاز بدرجة فتتعلق القوة أما مختلفة، ونشاطات مهام عبر أحكامه
 )34ص ،2009 الطراونة، عبداالله(  معینة لمهمة

 :التالیة النقاط في الذات فعالیة مفهوم استنتاج ویمكن
 .المرجوة النتائج إلى والوصول النجاح، تحقیق على بقدرته الفرد اقتناع درجة -
 المحیطة البیئیة الظروف وفق استخدامها وحسن بإمكاناته، الطالب استبصار -
 )38ص ،2017 العجمي، نورة(  به

  :وخصائصها الذات فعالیة أهمیة
تساعد معتقدات فعالیة الذات في تشكیل مستوى دافعیة الطالب، والتي 

  لطالبیمكن ترجمتها بدورها إلى أفعال محددة یقوم بها ا
 (Fong & Krause, 2014, p. 251).   

 الحیاة، جودة تحسین مجال في المهمة الأبعاد من الذات فعالیة وتعد
 المستوى إلى الفرد وصول تعیق التي الجوانب من فیها التدني مستوى یعد والتي

 الذات فعالیة مفهوم یعد أن ویمكن منتجة، بطریقة للحیاة یؤهله الذي الإیجابي
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 تعود لا فقد وبالتالي الطلاب، تعلم بنتائج التنبؤ على المقدرة في دوراً  یؤدي متغیراً 
نما المعلم أو التدریس طریقة إلى نجاحاتهم  إلى ونظرته نفسه، المتعلم إلى وإ

 )8ص ،2013 قطاوي، محمد( التعلم على ومقدرته نفسه،
 لتيا والمهمات النشاطات نوعیة على یؤثر المدركة الذات فعالیة ومستوى

 یثق التي والمهمات النشاطات یختار ما غالباً  فالطالب یؤدیها، أن الطالب یختار
 على قادر غیر بأنه یشعر التي والمهمات النشاطات ویتجنب سینجزها، بأنه

 التي المقاومة مدة طول على یؤثر الذات فعالیة مستوى فإن وكذلك إنجازها،
  ) 4-3،ص2007نصار، عاطف( قهطری تعترض التي العقبات أمام الطالب یبدیها

 في سلوكه في الفرد شخصیة في هاماً  دوراً  تلعب الذات فعالیة إن
 المتعلم تجعل المرتفعة الذات فعالیة أن حیث بها، یمر التي المختلفة المواقف

 بصورة الحلول اختیار على قادراً  وتجعله إمكاناته، وفي ذاته في اعتقاداً  أكثر
 الذاتیة الأهواء عن بعیداً  علمي تفكیر على تمداً مع منطقیة وبخطوات علمیة

 ) 10ص ،2016 المغربل، بشري(
 الدینامیة خصائصها على بالتأكید إلا الذات لفعالیة العمیق الفهم یستقیم ولا

 :التالیة
 .وأبعادها حدودها لها بذاتها، قائمة حالة ولیست مستمرة عملیة أنها -

 .وظروفاً  ومكاناً  زماناً  معیاریة نسبیة مسألة أنها  -
 والنوع الدرجة في تختلف أنها أي واحد، آن في وكیفیة كمیة مسألة أنها -

 .والعمق والحدة والانتظام والتوترات والكیفیة
 من جماعة فیها یدخل) جماعیة تكون وقد ،(بالفرد خاصة) فردیة تكون قد أنها -

 الناس
 آدم، محمد ( الواقع تمثل لا قد أي موضوعیة، تكون لا وقد ذاتیة مسألة أنها -

  ) 15ص ،2015
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  :أنواع فعالیة الذات 
بالنظر إلى أن فعالیة الذات یجري قیاسها في العادة في سیاق مهام 

  محددة، فإن هنالك أنواع متعددة لهذا المفهوم تم تناوله في الأدبیات 
(Cole, 2014, p. 24).   

ین رئیسیین وهما وبشكل عام فإنه یمكن تصنیف فعالیة الذات إلى نوع
فعالیة الذات العامة والتي تشیر إلى معتقدات عامة لدى الفرد بقدرته على الأداء 

وهنا فعالیة الذات محددة المجال والتي  .بشكل جید وتحقیق أهدافه المنشودة
تعكس معتقدات الفرد في قدرته على الأداء في مجال محدد بعینه كالأداء 

فعالیة  )والتفاعل الاجتماعي بشكل مناسب(یةفعالیة الذات الریاض) الریاضي
وفي البحث الحالیة نركز على نوعین من فعالیة الذات  .(الذات الاجتماعیة

 فعالیة الذات الریاضیة، وفعالیة  :محددة المجال وهما
  :وفیما یلي توضیح لهذین النوعین .الذات الأكادیمیة

قدرته على أداء  تشیر فعالیة الذات الأكادیمیة إلى ثقة الطالب في
علاوة  .السلوكیات الأكادیمیة المعتادة، مثل التركیز أثناء أداء الواجب المنزلي

على ذلك، تقیس فعالیة الذات الأكادیمیة ثقة الطالب في قدرته على إتقان 
وقد ربط الباحثون مقاییس متنوعة لكفاءة  .النطاقات المختلفة للمقرر الدراسي

 .(Cole, 2014, p. 24)ل الدراسي الذات الأكادیمیة بالتحصی
الدراسیة التي /تحدید المهام الأكادیمیة -بالنسبة للطلاب –ویقتضي هذا

تمثل تحدیاً وكذلك مقدرة الطلاب على الإیمان بأنهم یتمتعون بالمهارات والقدرات 
وقد تكون المهمة الدراسیة في شكل  .اللازمة لتحقیق الأهداف الموضوعة لهم

أما  .ى تحدي في الریاضیات أو اختبار في مادة العلومتكلیف ینطوي عل
اعتقادات الطلاب فیثبت وجودها مع زیادة صرامة المنهج الدراسي، إلى جانب 

  النجاحات التي یحققها الطالب بسبب فعالیته الذاتیة الأكادیمیة 
(McGrew, 2012). 
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لا تقل وینطوي ناتج فعالیة الذات الأكادیمي بالنسبة للطالب على أهمیة 
فبالنسبة للطالب  .عن الدافع الداخلي الذي یحث الطالب عند القیام بمهمة ما

الذي یتحلى بإحساس عالي بفعالیة الذات الأكادیمیة، قد یقول له الدافع الداخلي 
إني أعرف أن بوسعي البحث بجدیة بما یكفي لأقوم بعمل جید " :عبارات من قبیل

 (Richards, 2018, p. 31). تطیع الطلاب الذین یتحلون بفعالیة ذات كما یس
أكادیمیة مرتفعة إظهار مستوى عالي من الهدوء والسكینة وهدوء الأعصاب؛ في 
حین أن أقرانهم ذوي المستویات المنخفضة من فعالیة الذات الأكادیمیة فیعانون 

من قدر أكبر من القلق وتكون رؤیتهم لحل المشكلة أكثر ضیقًا ومحدودیة 
(Griffith, 2015).  

عد الأكادیمیة الذات فعالیة وتعتبر ُ  إنجاز في الفرد نجاح في یساهم هام ب
 عند والمثابرة الجهد زیادة على الفاعلیة هذه تعمل إذ وجه، أكمل على مهامه

 سلوك تفسیر على تساعد التي العوامل من تعد كما والمشكلات، الصعاب مجابهة
 التي المعتقدات إلى استناداً  إلیه الموكلة امالمه بأداء یقوم مثلاً  فالمتعلم الفرد،

 والوصول المهام تلك لأداء كبیر مجهود بذل إلى یدفعه مما قدراته، حول یمتلكها
)   107ص ،2018 بوقصاره، ومنصور شتوان حاج ( المطلوب المستوى إلى
 الأداء على قدرته في الطالب اعتقاد إلى فتشیر الریاضیة الذات فعالیة أما

 .(Cole, 2014) یحبها التي الریاضة في جید بشكل يالریاض
  :الذات فعالیة مصادر

یمكن تنمیة فعالیة الذات عبر أربعة مصادر رئیسیة للتأثیر، أهمها 
إذ یتطلب الإحساس المرن بالفعالیة التحلي بالخبرة في التغلب  .خبرات الإتقان

لتأثیر على الفعالیة أما ثاني أهم المصادر ل .على المعوقات من خلال المثابرة
    فینبع من الخبرات والتجارب غیر المباشرة التي توفرها النماذج الاجتماعیة 

(Pajares, 2002).  فالنظر إلى أشخاص مشابهین للمرء ذاته وهم یحرزون
 .النجاح یزید من قناعة الملاحظ لهم أن بوسعه هو أیضاً تحقیق نجاحات مماثلة
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 .مصدر الثالث لتعزیز فعالیة الطالب الذاتیةویمثل الإقناع الاجتماعي ال
بأنهم قادرون على تحقیق النجاح،  (أو من یجري إقناعهم)فالأشخاص المقتنعون 

 .من الراجح أن یبذلوا جهدًا أكبر من أولئك المتشككین في أنفسهم وفي قدراتهم
، یعتمد الناس على حالتهم البدنیة والانفعالیة كمصدر رابع للتأثیر على  وأخیراً

على سبیل المثال، في سیاق الأنشطة التي تنطوي على القوة  .فعالیة الذات
والقدرة على التحمل، یحكم الناس على مستوى إرهاقهم أو تعبهم كمؤشر على 

 وبالمثل تؤثر الحالة المزاجیة على حكم الناس على فعالیتهم الشخصیة  .قدراتهم
 (Cole, 2014, p. 20). لتوضیح لهذه المصادر على وفیما یلي مزید من ا

  :النحو التالي
 تعد المادیة الإنجازات أن (2015) المفرجي سالم لخص :الإتقان خبرات - 1

 على اعتمادها بسبب الفرد لدى الذات فعالیة في تؤثر التي المصادر أهم من
 مر التي السابقة الخبرات على الفرد یعتمد حیث الشخصیة، الفرد وتجارب خبرات

حساسه الفرد توقعات من یزید نجاحفال بها،  أو الفشل أن حین في بالفعالیة، وإ
 الفرد یقود الفعالیة وتعزیز بالفعالیة، الإحساس على سلباً  یؤثر المتكرر الإخفاق

  ) .865ص( الأخرى المواقف في التعمیم إلى
 ینالآخر  رؤیة أو البدیلة بالخبرات جزئیاً  الذات فعالیة تتأثر :البدیلة الخبرات -٢

 الآخرین ملاحظات في المدركة المكونات ضعف من وبالرغم بنجاح، یؤدون وهم
  .الذات فعالیة حول معلومات تنقل أن یمكنها المشابهة النماذج عرض فإن
 الحدیث ویعني الذات فعالیة حول للمعلومات عام مصدر :اللفظي الإقناع - ٣

 كما الفرد، قبل من بها ناعالاقت یتم بحیث الآخرین عند معینة بخبرات یتعلق الذي
 الفرد إلى الآخرین خلال من تأتي مهمة معلومات شكل على یكون أن یمكن

  )44 ،40ص ،2019 محمد، معروف(
 عامة بصفة الصعبة المواقف في ت الاستثارة تظهر :الانفعالیة الحالات - ٤

 یتعلق مافی القدرة معلومات وتقییم الموقف على وتعتمد كبیراً  مجهوداً  تتطلب والتي
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 فیها، وتؤثر الذات فعالیة لمعلومات أساسي مصدر وهي الشخصیة، بالكفاءة
 فاعلیتهم، على الحكم في الفسیولوجیة الاستثارة على جزئیا یعتمدون والأشخاص

  ) ٣٥ص ،2016 یوسف، ولاء ( الذات فعالیة في یؤثران والإجهاد فالقلق
  :الذات فعالیة أبعاد

  :التالیة الأبعاد في تتمثل الذات فعالیة أبعاد أن (2015) المفرجي سالم لخص
 المجالات في للأداء الفرد دوافع قوة به ویقصد Magnitude: الفعالیة حجم -

  .الموقف لصعوبة وفقاً  الدوافع قوة مستوى ویختلف المختلفة، والمواقف
 ،مشابهة مواقف إلى الفعالیة توقعات انتقال وتعني :Generality العمومیة -

 التي المشابهة المواقف في بالفعالیة إحساسهم یعممون ما غالباً  فالأفراد
 .لها یتعرضون

 ومدى خبرته ضوء في الفرد فعالیة قوة تتحدد : Strength الشدة أو القوة -
 المثابرة یمكنه مرتفعة توقعات یمتلك الذى فالفرد المهمة، أو للموقف ملائمتها

  . الشاقة والمهام الخبرات جهةموا في أكثر جهد وبذل العمل في
  :الدراسي التحصیل في الذات فعالیة دور

لقد تناولت العدید من الدراسات أیضًا بالبحث توظیف معتقدات فعالیة 
ففي إحدى دراسات  .الذات كمؤشرات محتملة على النجاح الدراسي للطلاب

ا وتناولت بالبحث  العلاقات بین خمسین مقیاسًا، التحلیل البعدي التي أجریت مؤخرً
والتحصیل الدراسي، انتهت البحث إلى وجود ارتباطات متوسطة حجم التأثیر بین 

وما  .كفاءة الذات الأكادیمیة والمعدل التراكمي لدرجات طلاب المرحلة الثانویة
یثیر الاهتمام في هذا الصدد أن الارتباط الأكبر في المقاییس الخمسین التي تم 

ها كان الكفاءة الذاتیة لأداء الطالب، وهو مقیاس یختص أساسًا بالكفاءة التحقق من
الذاتیة الأكادیمیة ویسأل الطلاب عن أعلى درجات المعدل التراكمي التي 

 (Richardson, 2012)یعتقدون أن بوسعهم تحقیقها 
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 & ,Diseth, Danielson) "دیسیث، ودانیلسون، وسامدال"كما سعى  
Samdal, 2012) ى التحقق من العلاقة بین تقدیم المعلمین للدعم للحاجات إل

النفسیة، وفعالیة الذات، وتحقیق الأهداف لدى طلاب المرحلة الثانویة في 
ووجد الباحثون أن دعم الحاجات الأساسیة كان بمثابة مؤشرا للتنبؤ  .النرویج

ا للتنبؤ بالتحصیل الدراسي  .بفعالیة الذات، والذي مثل بدوره مؤشرً
ومن الأهمیة بمكان ملاحظة هذه العلاقات في ضوء أن معتقدات فعالیة  

، بل أیضًا (كالمدرسة أو الفریق الریاضي)الذات قد تتأثر لیس فقط ببیئة الفرد 
على سبیل المثال، ستكون المدرسة التي تتضمن  .بالثقافة السائدة في هذه البیئة

ا، ستكون قادرة معلمین مراعین ومهتمین أو فریق ریاضي یقدم دعمً  ا قویً ا اجتماعیً
على تعزیز المعتقدات المتعلقة بالفعالیة بشكل أقوى من البیئات الماثلة التي تخلو 

  .(Cole, 2014, p. 30)من مثل هذا الدعم 
إجمالاً لما سبق، توثق الدراسات المراجعة أعلاه أدلة واضحة على 

ن اعتقاد الطالب في قدرته على العلاقة بین فعالیة الذات والتحصیل الدراسي؛ إذ أ
 .الأداء بشكل جید یمكن أن تساهم بشكل مباشر في تحسین تحصیله الدراسي

ومن  .كما تدعم النماذج والأطروحات النظریة لتدني التحصیل أهمیة فعالیة الذات
النماذج التي تم تطبیقها في البرامج التي تستهدف التغلب على مشكلة تدني 

 Rimm)نموذج التوجه بالتحصیل  (ي زیادة التحصیلأ)التحصیل الدراسي 
2008; Siegle et al. 2006).  ا لهذا النموذج، ثمة اتجاهات ثلاثة تتحكم فوفقً

   في التحصیل هي
اعتقـاد الطـلاب بـأنهم یمتلكـون المهـارات اللازمـة لإنجـاز العمـل بشـكل جیـد (1) : 

 فعالیة الذات 
  زها تقدیر قیمة المهمة تثمین المهمة التي یحاولون إنجا(2) :  

 .الإیمان بأن جهودهم المبذولة ستحظى بالدعم الإدراك البیئي:   (3)
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وعنـدما تكـون هـذه التوجهـات الثلاثـة حاضـرة، یظهـر الأفـراد القـدرة علـى وضـع الأهــداف 
وبالإضــافة إلــى تــأثیر المعلمــین،  .بشــكل جیــد، ویقومــون بــالتنظیم الــذاتي لســلوكهم

المهـــارات الكامنـــة لأداء المهمـــة، فـــإن امـــتلاك هـــذه التوجهـــات والأقـــران، والأســـرة، و 
  الثلاثة قد یسفر عن تحسن مشاركة الطالب وتحصیله 

(Rubenstein et al. 2012). 
فقد یدرك الطلاب منخفضو التحصیل أنهم أذكیاء وقادرون على إنجاز 

عدم إكماله ، لكنهم یتخذون قراراً واعیاً ب(أي یتحلون بفعالیة ذاتیة عالیة) العمل
(Fong & Krause, 2014, p. 253).  ومن التفسیرات الممكنة لهذا التناقض

أن الطلاب متدنیي التحصیل قد یقومون بالتخریب أو الإضرار الذاتي المتعمد 
لأدائهم لحمایة إحساسهم العالي بفعالیة الذات حال تعرضهم لمهام تنطوي على 

وبشكل عام تشیر   .(Snyder et al. 2013)تحدیات وصعوبات محتملة 
أغلب الأدبیات إلى أن متدنیي التحصیل ینزعون إلى التحلي بمستویات منخفضة 

  من فعالیة الذات مقارنة بأقرانهم مرتفعي التحصیل
 (Fong & Krause, 2014, p. 253). 

  الریاضي الترویح :الثالث المحور
  :الریاضي الترویح مفهوم

 إعادة یعني Recreation الترویح صطلحم أن نجد اللغویة، الناحیة من
 منه الجزء بینما إعادة، یعني Re المصطلح من الأول المقطع أن إذ الخلق

creation أو التجدید أنه على الترویح مصطلح من أیضا ویفهم الخلق، یعني 
عرف واصطلاحیاً  285)   ص ،2012 غندیر، الدین نور(  الانتعا ُ  الترویح ی
 والهدوء النفسي التوازن عن ممارسته خلاله من الفرد یبحث تلقائي نشاط أنه على

 جراء المتراكمة النفسیة والضغوطات الاضطرابات على بموجبه ویتغلب العصبي
 تطویر في یساهم بذلك وهو مجالاتها بشتى الیومیة حیاته في یواجههه ما

 ) .52ص ،2017 سمیشة، بن العید(النفسي والرضا التوازن له ویحقق شخصیته
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عرف ُ مارس الترفیهي الریاضي النشاط ذلك بأنه الریاضي الترویح وی  المُ
 على یعمل أنه كما النفس، عن والترویح والاستمتاع الترفیه قصد الفراغ أوقات في

 یشیر كما 8 )  ص ،2015 محجوبي، المالك عبد( والعقلیة البدنیة الكفاءة تنمیة
 الإتقان، أو المنافسة عن والتعبیر بالحركة یتمیز الذي للنشاط الریاضي الترویح

  جمیع :مثل والرغبات المیول جمیع ویناسب فروعه بتعدد یتمیز وهو
 حمود (والجماعیة الفردیة والریاضات أدوات وبدون بالأدوات الریاضات
  )  8ص ،2009 العارضي،

  :الترویح أنواع
 :كالتالي تنقسم الترویح أنواع أن (2010) الرسول عبد عطیة لخص

 نشاطاً  تتضمن لا والتي العصبیة الراحة تستهدف التي الترویحیة لأنشطةا- ١
 تستهدف لا التي الانشطة من ذلك وغیر الأغاني وسماع كالقراءة عقلیاً 

 .الفرد وتعلیم تربیة مباشرة بصورة
 .الحركي والأداء النشاط علیها یغلب التي الترویحیة الأنشطة- ٢
 )  37ص(والاسترخاء النوم مثل والاستجمام السلبي الترویح- ٣
 الألعاب ویشمل .الحركیة الترویحیة الأنشطة أحد الریاضي الترویح ویعد.١

 الصغیرة الكرات وألعاب والجري الرشاقة كألعاب والترویحیة الصغیرة
 الفردیة التنافسیة والألعاب القدم ككرة الكبیرة الریاضیة والألعاب وغیرها

 سعاد (  والتجدیف المیاه وكرة احةكالسب الماء وألعاب والجماعیة والزوجیة
 ) 2010 كاظم،

 :الریاضي الترویح وأهمیة أهداف
 من العدید الریاضي الترویح أنشطة في الإیجابیة مشاركته خلال من للفرد یتحقق

 البدنیة، الحالة تطویر الحیویة، الأجهزة كفاءة رفع :أهمها من والتي الأهداف
 الدافع إشباع للمنافسة، الدافع إشباع الذات، عن الترویح  المعتدل، القوام تنمیة

  ) 16ص ،2009 باوزیر، سالم ( للمغامرة
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ضافة  النحو على وهي الأغراض، من محددة مجموعة الریاضي للترویح لذلك وإ
 :التالي

 .الأفراد لجمیع أساسي دافع یعد والنشاط للحركة الدافع أن حیث :حركي غرض -
 .المنطوقة أو المكتوبة الكلمة استخدام لخلا من :بالآخرین الاتصال غرض -
 هـو مـا كـل علـى التعـرف إلـى المعرفـة في الرغبة تدفع ما عادة :تعلیمي غرض -

 مـا معرفـة لـه تمهـد جدیـدة اهتمامـات عـن الفـرد یبحـث مـا وعادة الفرد دائرة في
 .یجهله

 علـى الفنـي والابـداع الابتكـار فـي الرغبـة تـنعكس :فنـي ابتكـاري غـرض -
 تبعـاً  الجمـال لابتكـار الرغبـة تعتمـد وكـذلك والانفعـالات والعواطـف الأحاسـیس

 .الفرد یتذوقه لما
 ).(266ص ،2012 عبداالله، هدیل( 

ا یمكــن للعدیــد مــن الشــباب  وبــالنظر إلــى أن الأنشــطة الریاضــیة تمثــل ســیاقًا مجــدیً
المشاركة فیه، فقد ینطوي ذلك على طریقة عملیـة قابلـة للتطبیـق لتعزیـز التنمیـة 

ویشــــیر النمــــو الإیجــــابي للشــــباب إلــــى اكتســــاب الكفــــاءات  .المثلــــى للشــــباب
 .والمهارات الضروریة لهذا النمو الأمثل والذي یستمر معهم حتى مرحلة الرشد

وتشــتمل المقومــات اللازمــة لهــذا النمــو علــى الكفــاءات المعرفیــة، والاجتماعیــة، 
  برةوالانفعالیة، والذهنیة، كالثقة، أو الشخصیة، أو المثا
 (Cole, 2014, p. 9-10). 

 وعلاجیة تربویة وسیلة یعتبر فهو الكبیرة؛ أهمیته له الریاضي والترویح
 الأفراد شخصیة تكوین في یساهم فهو ومستمرة منتظمة بصفة استغلالها تم ما إذا
 الأخلاقي الجانب النفسي الجانب الصحي الجانب الجوانب جمیع من

 والاستقرار الاجتماعي بالتفاعل تتمیز متزنة صیةشخ تكوین وبالتالي والاجتماعي،
 )69ص ،2017 سمیشة، بن العید(  للحیاة المتفائلة والنظرة العاطفي
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  :الریاضي الترویح خصائص
 الأخرى الریاضیة الأنشطة عن خصائصه في یختلف الریاضي الترویح إن

 المالیة التكلفة والدوافع، الأهداف مختلفة، نواحي من المنافسة، كریاضات
نما ..وغیرها والأدوات الوسائل النتائج، تأثیر والمادیة،  جاد اختیاري، نشاط هو وإ
 وتحقیق المتعة أجل من یمارس المادي، الكسب إلى یهدف لا ذاته، في وغرضه
  )  71ص ،2018 محمد، بوعزیز (  والسرور السعادة

 بین ومن الأخرى، المناشط من غیره عن تمیزه وخصائص سمات للترویح
 :أنه سماته

 ممارسة في المشاركة خلال من الفرد شخصیة تنمیة في یساهم :بناء نشاط -
 .المختلفة مناشطه

 مع النشاط هذا یتفق وكذك ومیوله لرغبته وفقاً  الفرد یختاره :اخیاري نشاط -
 .وقدراته استعداداته

 ذاتال عن للتعبیر تنمیة یمارسه، من نفوس إلى السعادة یجلب :سارة حالة -
  .النشاط في والإبداع

 الفرد فیه یتحرر الذي الوقت في یتم الترویح أن بمعنى :الفراغ وقت في یتم -
 .أخرى ارتباطات أي أو العمل وارتباطات القیود من

 الترویح لمناشط الممارس الفرد إشباع خلال من وذلك :النفسي التوازن یحقق -
 تحقیق إلى تؤدي لترویحا مناشط في المشاركة أن كما النفسي لحاجاته

 الحاج، صیاد ( النفسي التوازن للفرد یحقق مما النفسي والرضا الاسترخاء
  ) 35ص ،2012

  :الریاضي الترویح لبرامج التعلیمیة التأثیرات
هنالك العدید من الفوائد التعلیمیة المترتبة على الانخراط في الأنشطة 

ة الطلاب في هذه الأنشطة قد ؛ فمشارك(Kasunich, 2009)البدنیة الترویحیة 
تؤثر بالإیجاب على القیاسات البدنیة والنفسیة، وهو ما یفضي في النهایة إلى 
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على سبیل المثال، یسمح تخفیض الضغوط الأكادیمیة  ,تحسن جودة حیاتهم
الواقعة على الطلاب بتحقیق درجات أفضل، فضلاً عن أن الأنشطة الترویحیة 

ا على النجاح الدراسيذاتها قد یترتب علیها أثرً  وفي هذا الصدد، ستمتد  .ا إیجابیً
الفائدة العائدة على الطلاب من مجرد مقدرتهم على حل المشكلات الاجتماعیة 

 في حیاتهم الاجتماعیة إلى 
  المساهمة كذلك في حیاتهم الأكادیمیة

 (Yiğiter & Bayazıt, 2013, p.  424-425).    
ا لنظریة  للمشاركة، فإن انخراط  Alexander Astin "ألكسندر أستن "ووفقً

الطلاب في أنشطة ترویحیة یساهم في تحسین تعلیم الطلاب بصورة إجمالیة 
(Yiğiter & Bayazıt, 2013). 

  :نظریات الترویح الریاضي
تتنوع نظریات الترویح الریاضي التي یمكن الاسترشاد بها في برامج 

ترخاء والتي تنظر للترویح الریاضي نظریة الاس :ومن أبرزها .الترویح الریاضي
باعتبار أنه یمثل وسیلة لتخلیص الإنسان من ضغوط العمل، وواقع الحیاة الیومیة 

فإن الترویح یمثل نمط من النشاط  ,ووفقاً لنظریة التعبیر الذاتي .وروتینها
ومحاولة یسعى الإنسان من خلالها إلى التعبیر عن ذاته، وعن طریق الترویح 

ووفقاً  .لتحقیق رغباته في التحصیل والإبداع وكسب ثقة الآخرینیجد مجال 
 -للنظریة التعویضیة تتمثل الوظیفیة الأساسیة للترویح الریاضي لیس في مجرد

التنفیس عن انفعال محبوس، ولكنها تعویض للنقص في بعض نواحي السلوك، 
مماثلاً في  فحینما یحرم أو یعجز الفرد عن سلوك معین یمیل إلى أن یسلك سلوكاً 

  ) , 2018 محمد بوعزیز(   مواقف یهیئها الترویح الریاضي 
  :الذات فعالیة تنمیة في الریاضي الترویح برامج دور

تنطوي البرامج الریاضیة على إمكانیة إحراز التقدم في كافة المصادر 
ل إذ تعمل هذه البرامج على تزوید الریاضیین بالفرصة للعم .الرئیسة لفعالیة الذات
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وتحقیق هذه الأهداف ربما یمثل خبرة إتقان للفرد  .الموجه نحو تحقیق الأهداف
كما أن هناك من الأدلة ما یشیر إلى أن  .الریاضي تحسن وتعزز فعالیته الذاتیة

الشباب الریاضیین الذین یمارسون التصور الإتقاني یتحلون بمستویات أعلى في 
  .(Munroe-Chandler, Hall, & Fishburne, 2008)فعالیة الذات 

إلى جانب ذلك، قد تساهم الریاضات الاجتماعیة المقدمة من قبل مدربین 
وهذه  .مهتمین وزملاء الفریق في تحسین فعالیة الذات لدى الشباب الصغار

المناشط الریاضیة من شأنها أن تزید فعالیة الذات عبر مصدرین رئیسیین هما 
كما أن  (Cole, 2014, p. 27) اعي النماذج الاجتماعیة والإقناع الاجتم
یمكن تعزیزه  –الحالة الانفعالیة والجسدیة –المصدر الرئیسي الرابع لفعالیة الذات

 .(Cole, 2014, p.27)عبر النشاط البدني المقدم في البرامج الریاضیة المنظمة
فإن تحسین فعالیة الذات من الطرق الفعالة لزیادة النشاط البدني  وبالمقابل

ا وال ریاضي للطلاب؛ توثق العدید من الدراسات العلمیة أن فعالیة الذات تُعد مؤشرً
كما أنها مؤشر على الالتزام بالقیام بالنشاط  ,للتنبؤ بسلوك النشاط البدني للفرد

إلى جانب ذلك، ثمة أدلة تجریبیة على أن  ,البدني والحفاظ علیه أو الاستمرار فیه
ا لآثار تدخلات  التغیرات التي تطرأ على فعالیة الذات قد تمثل عاملاً وسیطً

ا   التغییر السلوكي على زیادة سلوك النشاط البدني المقاس موضوعیً
(Ashford, Edmunds & French, 2010, p. 266; 2010). 

 السابقة الدراسات :ثالثاً 
   الذات وفعالیة الدراسي التحصیل تدني على ركزت دراسات :الأول المحور

 أسباب على الوقوف استهدفت دراسة (2018) "زریق بوأ ناصر" أجرى
 والتعلیم التربیة مدیریة في الثانوي الثاني الصف لطلاب الدراسي التحصیل تدني
 وتم .ومعلم وطالبة طالب (329) من البحث عینة وتألفت .بالأردن الرمثا للواء

 تماعي،الاج النفسي، الشخصي،) التالیة المجالات وتضمنت الاستبانة استخدام
 مختلفة بمعدلات الدراسي التحصیل تدني عن النتائج وكشفت .(المدرسیة البیئة
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 المجال :یلي كما تنازلیاً  مسبباته جاءت الثانوي الثاني الصف طلاب لدى
 بنسبة) المدرسیة والبیئة ،(%83 بنسبة) والاجتماعي (%75.6 بنسبة) الشخصي
88%). 

 استهدفت دراسة (2018) "بوقصاره ومنصور شتوان حاج" وأجرى
 المرحلة تلامیذ لدى الذات وفاعلیة الدراسي التحصیل بین ما العلاقة على التعرف
 عینة اختیار وتم .الوصفي المنهج على البحث واعتمدت .الجزائر في الثانویة
 مدارس أربعة من وتلمیذة تلمیذ (789) من وتألفت عشوائیة بطریقة البحث
 وتوصلت .الذات فاعلیة معتقدات مقیاس ستخداما تم البیانات ولجمع .ثانویة
 الدراسي التحصیل بین إحصائیاً  دالة ارتباطیة علاقة وجود عدم إلى النتائج
 .الذات وفاعلیة

 على التعرف إلى (2017) "الربیعان ومایسة البلوشي سوسن" وسعت
 حلةبالمر  الدراسي التحصیل متدنیي التلامیذ اكتساب في التربویة الألعاب فاعلیة

 شبه المنهج على البحث واعتمدت .الكویت بدولة الریاضیة المهارات الابتدائیة
 الثالث الصف تلامیذ من قصدیة بطریقة البحث عینة اختیار وتم .التجریبي
 المهارات قائمة استخدام تم البیانات ولجمع .تلمیذ (30) وعددهم الابتدائي
 فروق وجود إلى النتائج وخلصت .للتلامیذ تربویة ألعاب إعداد تم كما الریاضیة

 الریاضیة المهارات مستوى في والقبلي البعدي القیاسین بین إحصائیة دلالة ذات
 المجموعة لصالح الابتدائیة بالمرحلة الدراسي التحصیل متدنیي التلامیذ لدى

  .التجریبیة
 (Fong & Krause, 2014) "فونج وكراوس"وفي دراسة مختلطة سعى 

وقد  .در فعالیة الذات لدى طلاب الجامعة متدنیي التحصیلللتحقق من مصا
طالب جامعي قاموا بتدوین مدخلات یومیة في مذاكرات تدوینیة لمدة  13شارك 

وتم  .أسبوع بشأن العوامل التي تجعلهم یتحلون بالثقة في أنفسهم أو یفتقرون إلیها
ا لتصنیف باندورا لفعالیة الذات الذي  یفترض وجود أربع ترمیز استجاباتهم وفقً
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ا على  .مصادر للفعالیة طالب  36كما جرى تطبیق استبیان كمي مدار ذاتیً
تحقق من  (نصفهم من مرتفعي التحصیل والنصف الآخر من متدنیي التحصیل)

وقد أشارت النتائج الكمیة والكیفیة إلى أهمیة خبرات  .فعالیتهم الذاتیة ومصادرها
دنیي التحصیل؛ إذا اتضح أن هؤلاء الطلاب الإتقان كعامل مؤثر على الطلاب مت

 یتمتعون بمستویات أقل بشكل دال من خبرات الإتقان 
والإقناع اللفظي برغم أنهم یتمتعون بمستویات مماثلة لأقارنهم مرتفعي التحصیل 

  .من فعالیة الذات
 & ,Filippello, Sorrenti, Larcan) " فیلیبلو، وسورنتي، ولاركان، وریزو"وقد سعى 

Rizzo, 2013)    
إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین أنماط صنع القرار، وتقدیر الذات، 
والمعتقدات الشخصیة إزاء القدرة على صنع القرار، وما یتمخض عن تلك 

طالب في  100وقد شارك في البحث  .العناصر من اختلافات في الأداء الدراسي
لذات متعدد الأبعاد من أجل سنة أجابوا جمیعاً عن اختبار تقدیر ا 18-15عمر 

تقییم النجاح الدراسي، والكفاءة في السیطرة البیئیة، واتخاذ القرارات، إلى جانب 
وقد أظهرت النتائج أن انخفاض الأداء الدراسي  .إجراء مقابلات شخصیة مركبة

ا بتدني تقدیر الذات، وتدني الفعالیة الذاتیة في صنع القرار، وزیادة  كان مصحوبً
في المقابل أظهر الطلاب ذووا  .إلى أسالیب یشوبها الخلل في صنع القراراللجوء 

الأداء الدراسي المرتفع مستویات أعلى من تقدیر الذات والفعالیة الذاتیة في صنع 
 .القرار

 ,Lee) "لي، ونوه، وهوه"وفي دراسة أخرى عن متدنیي التحصیل، سعى 
 Noh, & Huh, 2013) بالمحتوى التدریسي على  إلى التحقق من أثر المعرفة

التحصیل الدراسي وفعالیة الذات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة متدنیي التحصیل 
تلمیذ إلى  14واعتماداً على تصمیم شبه تجریبي، جرى توزیع  .في مادة العلوم

مجموعتین إحداهما تجریبیة خضعت لبرنامج تعلیمي قائم على المعرفة بالمحتوى 
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وقد أشارت نتائج التحلیل الإحصائي إلى إحراز  .ضابطةالتدریسي، وأخرى 
تلامیذ المجموعة التجریبیة تحسناً واضحاً في الأداء الدراسي مقارنة بأقرانهم في 
المجموعة الضابطة، كما أنهم أظهروا تحسناً في الفعالیة الذاتیة بشكل أكبر من 

 .نظرائهم
 فاعلیة بین ما لاقةالع اختبار إلى (2011) "الحربي ماجد" دراسة هدفت

 التعلم صعوبات ذوي الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیل الذات
 وتألفت .الارتباطي الوصفي المنهج على البحث واعتمدت .بالسعودیة الأكادیمیة

 منهم الابتدائي والخامس الرابع الصف طلاب من طالب (171) من البحث عینة
 استخدام تم البحث بیانات ولجمع .التعلم صعوبات ذوي من تلمیذ  (86)

 الأكادیمیة الذاتیة الكفاءة ومقیاس والریاضیات، القراءة في التحصیلیة الاختبارات
 الأكادیمیة الذات فاعلیة بین ارتباط وجود عن النتائج وكشفت .والاجتماعیة

 ةالأكادیمی التعلم صعوبات ذوي لدى الدراسي التحصیل في الاجتماعیة والكفاءة
 العلاقة في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى بالإضافة والعادیین،
  .البحث مجموعتي بین والاجتماعیة الأكادیمیة الذات فاعلیة بین الارتباطیة

  الریاضي الترویح تأثیرات على ركزت دراسات :الثاني المحور
 ضيریا برنامج فاعلیة مدى تقییم (2019) "كروم بشیر" دراسة استهدفت

 على القائم التجریبي المنهج على البحث واعتمدت .الامتحانات قلق خفض في
 واشتملت .بعدي واختبار قبلي اختبار مع والضابطة التجریبیة المجموعتین تصمیم

 الامتحان، قلق مقیاس البحث أدوات وتضمنت .تلمیذ (40) على البحث عینة
 تم حصة (12) على تملاش الذي الترویحي الریاضي البرنامج إلى بالإضافة
 النتائج وتوصلت ."الرسمیة والریاضیة البدنیة التربیة حصص وقت خارج تطبیقها
 المجموعة لصالح والتجریبیة الضابطة المجموعتین أفراد بین دالة فروق لوجود

 .التجریبیة
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وفي دراستهما لأثر الأنشطة الترویحیة على تحسن حالة الهناء البدنیة، 
  "ساني وأولوسیبیكان"جتماعیة لطلاب جامعة نیجیریة، هدف والانفعالیة، والا

(Sani & Olaosebikan, 2018)   للتحقق من مدى قدرة الطلاب على تعزیز
ولتحقیق هذه الأهداف، تم تصمیم  .نموهم عبر المشاركة في الأنشطة الترویحیة

طالب  200دراسة مسحیة وصفیة تعتمد على استبیان مسحي جرى تطبیقه على 
وقد انتهى الباحثان إلى وجود علاقة إیجابیة دالة بین  ."دوستون ما"ي جامعة ف

المشاركة في الأنشطة الترویحیة، وتحسن الحالة البدنیة، والاجتماعیة، والانفعالیة 
  .للطلاب

في دراسته الارتباطیة للتحقق  (Richards, 2018) "ریتشاردز"سعى 
من العلاقة بین مستوى المشاركة في الأنشطة الریاضیة البدنیة وفعالیة الذات 

وقد جرى جمع البیانات من خلال استبیانین  .لدى طلاب المرحلة المتوسطة
طالب في الصفین السابع والثامن بإحدى مدارس   69مسحیین تم تطبیقهما على

، هما استبیان النشاط البدني للأطفال واستبیان فعالیة ولایة كنتاكي الأمریكیة
وقد جاءت نتائج البحث داعمة لأهمیة إتاحة الكثیر من الفرص  .الذات للأطفال

للطلاب لممارسة الأنشطة الریاضیة البدنیة باعتبارها إحدى الطرق الناجعة لبناء 
  .الذاتوصقل الجوانب الأكادیمیة، والاجتماعیة، والانفعالیة لفعالیة 

 (Liu & Dai, 2017) "لیو وداي"ونسجاً على نفس المنوال، سعى 
لتقییم مستوى النشاط البدني في وقت الفراغ لدى الطلاب الجامعیین الصینین، 
وكذلك التحقق من طبیعة الارتباط بین مستوى النشاط البدني والفعالیة الذاتیة في 

وقد شارك في البحث  .دنيالتغلب على المعوقات التي تحول دون النشاط الب
النسخة الصینیة )طالب أجابوا جمیعاً عن استبیان النشاط البدني الدولي  530

وقد  .ومقیاس الفعالیة الذاتیة للتغلب على معوقات النشاط البدني (المختصرة
انتهى الباحثان إلى أن الفعالیة الذاتیة اللازمة للتغلب على معوقات النشاط البدني 
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ا دالاً بالنشاط البدني ویمكن استخدامها كمؤشر على الأنشطة البدنیة ترتبط ارتباطً 
 .في وقت الفراغ لطلاب الجامعة

 (Yang, Choi, & Park, 2017) "یانج، وتشوي، وبارك"كما تحقق 
من أثر القیم الریاضیة على فعالیة الذات الأكادیمیة والعلاقات الاجتماعیة بین 

ع البیانات من خلال استبیان مسحي جرى وتم جم .طلاب المرحلة المتوسطة
طالب في المرحلة الإعدادیة بمقاطعة  325تطبیقه على عینة البحث المؤلفة من 

وقد أسفر تحلیل البیانات عن عدة  .تشانج باك الكوریة تم اختیارهم بطریقة عمدیة
نتائج هامة من أبرزها أنه للقیم الریاضیة أثراً إیجابیاً على فعالیة الذات 

  .كادیمیة، بما في ذلك تفضیل المهام الصعبة والتي تنطوي على تحدیاتالأ
 ,Ickes) "إیكیس، وماكمولین، وبفلوج، وویستجیت"وسعت دراسة 

McMullen, Pflug, & Westgate, 2016)  إلى التحقق من أثر برنامج
أسبوع على  15تعدیل أسلوب الحیاة المعتمد على الإقامة بالحرم الجامعي لمدة 

وكیات واتجاهات الأنشطة البدنیة وفعالیة الذات لدى الطلاب الجامعیین الذین سل
ا عن استبیانات  18وقد شارك بالبحث  .یعانون من السمنة طالب أجابوا جمیعً

مسحیة جرى تطبیقها قبل وبعد تنفیذ البرنامج التدخلي واضطلعت بقیاس 
یتهم الذاتیة، والدعم سلوكیات المشاركین، واتجاهاتهم، ومرحلة تغیرهم، وفعال

وقد أظهرت النتائج أن التدخل كان ناجحاً في زیادة  .الاجتماعي، والعوامل البیئیة
 .مستویات النشاط البدني وفعالیة الذات

  ,Joseph) "جوزیه، ورزیز، وبینتیز، وبیكمیزي"في السیاق ذاته، سعى 
  Royse, Benitez, & Pekmezi, 2014) ة للتحقق من طبیعة العلاق

وجرى جمع  .المعقدة بین النشاط البدني وتحسین جودة الحیاة لدى الشباب
طالب جامعي أمریكي باستخدام استبیان  590البیانات من عینة مؤلفة من 

 "الرضا عن الحیاة"لتقییم النشاط البدني، ومقیاس  "تمارین وقت الفراغ"جودین 
النشاط البدني كان مسؤولاً وقد أشارت النتائج إلى أن  .لتقییم تحسن جودة الحیاة
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عن التغییر الحادث في تحسین جودة الحیاة، كما كان له أثر إیجابي مباشر على 
  .التمرن على فعالیة الذات، وتقدیر الذات البدني، والمشاعر السلبیة

للتحقق من طبیعة العلاقة بین  (Kong, 2014) "كونج"كما سعى 
وجودة حیاة الطلاب، علاوة على تقدیم  المشاركة في الأنشطة البدنیة الترویحیة

وقد جرى تطبیق استبیان  .مقیاس مقترح لجودة الحیاة لطلاب المدارس الثانویة
طالب في أربع مدارس ثانویة بمدینة  400یشتمل على مقیاس جودة الحیاة على 

وأشارت النتائج إلى وجود اتجاه عام في المقیاس یدل على أن  .ماكاو الصینیة
ذین انخرطوا في الكثیر من التدریبات البدنیة كانت درجاتهم أعلى في الطلاب ال

  .جودة الحیاة من الذین یؤدون التدریبات بصورة متوسطة أو منخفضة
للتحقق من العلاقة بین  (Cole, 2014) "كول"كما سعت دراسة 

المشاركة والأنشطة الریاضیة والتحصیل الدراسي وفعالیة الذات لدى طلاب 
ا عن  111 وقد شارك في هذا البحث  .الثانویةالمرحلة  طالب أجابوا جمیعً

استبیان مسحي یتحقق من مستویات مشاركتهم في الأنشطة الریاضیة، وفعالیة 
وقد أشارت  .الذات الأكادیمیة والریاضیة، علاوة على المعلومات الدیموجرافیة

یة لدرجاتهم نتائج البحث إلى أن الطلاب الریاضیین كانت المعدلات التراكم
وكذلك درجات فعالیة الذات الأكادیمیة أعلى من أقرانهم غیر الممارسین لأنشطة 

كما أشارت النتائج إلى أدلة على وجود تأثیر غیر مباشر للمشاركة في  .ریاضیة
الأنشطة الریاضیة على المعدل التراكمي لدرجات الطالب في مواده الدراسیة عبر 

في المقابل انتهت البحث إلى عدم  .الذات الأكادیمیة الأثر الوسیط لمتغیر فعالیة
 .وجود ارتباط بین فعالیة الذات الأكادیمیة وفعالیة الذات الریاضیة لدى الطلاب

للتحقق من  (Yigiter & Bayazit, 2013) "یجیتر وبایازیت"وقد سعى 
ر أثر المشاركة في الأنشطة البدنیة الترویحیة على مهارات حل المشكلات وتقدی

طالب؛ تم توزیع  111وشارك في البحث  .الذات لدى طلاب الجامعات بتركیا
طالب منهم على المجموعة التجریبیة التي شاركت في أنشطة بدنیة ترویحیة  51
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ا، إلى جانب  طالب  60في جلستین استمرت كل منهما ساعة واحدة أسبوعیً
وجرى جمع  .البدنيللمجموعة الضابطة لم یشاركوا في أي برنامج منتظم للنشاط 

البیانات من خلال مقیاس هیبنر لحل المشكلات ومقیاس كوبر سمیث لتقدیر 
وأشارت النتائج لتحسن مهارات حل المشكلات وتقدیر الذات لطلاب  .الذات

ا دالاً   .المجموعة التجریبیة تحسنً
للتحقق من العلاقة بین كل من التمارین  (Lin, 2011) "لین"كما سعى 

عالیة الذات الأكادیمیة، وجودة الحالة الذاتیة لدى طلاب المرحلة البدنیة، وف
واستنادًا إلى منهج وصفي تحلیلي، جرى جمع البیانات من خلال الوثائق  .الثانویة

طالب صیني في المرحلة  608الجاهزة واستبیان مسحي جرى تطبیقه على 
ین الأنشطة البدنیة وقد انتهى الباحث إلى وجود علاقة ارتباطیة دالة ب .الثانویة

كما خلص إلى أن  .المدرسیة، وفعالیة الذات الأكادیمیة وتحسن الحالة الذاتیة
ا على تحسن الحالة الذاتیة   .التمارین والأنشطة البدنیة یمكن اعتبارها مؤشراً جوهریً

للتحقق من الآثار  (Sitkowski, 2008) "سیتكوفسكي"وبالمثل، سعى 
الأنشطة الریاضیة على الأداء الدراسي لطلاب  المترتبة على المشاركة في

 .طالب في المرحلة الثانویة 249وقد تألفت عینة البحث من  .المرحلة الثانویة
وأشارت النتائج لوجود علاقة دالة بین المشاركة في ألعاب القوى والأداء الدراسي 
الذي تم قیاسه بالمجموع التراكمي لدرجات الطلاب؛ حیث وجدت البحث أن 

 .المشاركة في ألعاب القوى یترتب علیها أثر إیجابي على الأداء الدراسي للطلاب
  :التعقیب على الدراسات السابقة

یتضح من الدراسات السابقة أن لمعتقدات فعالیة الذات دور حیوي في 
التحصیل وأن متدنیي التحصیل قد تكون مستویات فعالیة الذات لدیهم متدنیة 

اسات أهمیة الأنشطة الریاضیة والترویحیة في تعزیز كما تبرز الدر  .أیضاً 
على حد علم  –ومع ذلك فإنه من الملاحظ  .متغیرات نفسیة عدیدة كفعالیة الذات
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عدم وجود أي دراسات عربیة أو أجنبیة ركزت على أثر الترویح  -الباحثة الحالیة
   .صیلالریاضي في تنمیة فعالیة الذات الریاضیة والأكادیمیة لمتدنیي التح

 
جراءات منهج  :رابعاً   البحث وإ

  :البحث وتصمیم منهج
 من التجریبي شبه البحث منهج على الاعتماد تم البحث أهداف لتحقیق

 هذا ویتضمن .وبعدي قبلي اختبار مع الواحدة المجموعة تصمیم استخدام خلال
 الذات فعالیة) لدیها التابع المتغیر قیاس یتم الطلاب من واحدة مجموعة التصمیم
 تطبیق یتم ثم المقترح الریاضي الترویح برنامج تطبیق قبل (والأكادیمیة الریاضیة
 الانتهاء بعد الطلاب على مجدداً  الذات فعالیة مقیاس تطبیق ویعاد فعلیاً  البرنامج

 القبلي التطبیقین في الطلاب درجات متوسطات بین الفروق وتعكس التجربة من
 فعالیة) التابع المتغیر تنمیة في الریاضي الترویح أثر حجم المقیاس في والبعدي

 .(الذات
  :البحث وعینة مجتمع

 التحصیل متدنیي متوسط الأول الصف طلاب في البحث مجتمع یتمثل
 معیار إلى استناداً  العینة اختیار تم وقد .الكویت بدولة العاصمة محافظة في

 في المعیار هذا ثلتم وقد .الدراسي التحصیل متدني للطالب الباحثة حددته
 خلال مختلفة دراسیة مواد ثلاث في المتوسط من أقل درجة على الطالب حصول

 مجموعة على البحث هذا تطبیق تم المعیار لهذا ووفقاً  .له رسمي اختبار آخر
 المرحلة طلاب من طالب (38) على الأمر بادئ في اشتملت الطلاب من واحدة

 ولم طلاب ثلاث انسحب التجربة تطبیق وأثناء التحصیل متدنیي من المتوسطة
 عینة على المطاف نهایة في البحث تطبیق تم وبذلك البرنامج جلسات یكملوا
 المتوسط الأول بالصف الدراسي التحصیل متدنیي الطلاب من (35) قوامها
  .الكویت بدولة
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 أداة البحث  
ت والذي یتضمن لجمع البیانات اللازمة للدراسة تم استخدام مقایس فعالیة الذا

وفیما یلي وصف  .وفعالیة الذات الأكادیمیة ,بعدي فعالیة الذات الریاضیة
 :لخطوات تقنین المقیاس

جرى تقییم فعالیة الذات الریاضیة باستخدام قائمة  :فعالیة الذات الریاضیة -1
وتهدف هذه  .خصائص الثقة الریاضیة المستندة إلى نظریة فعالیة الذات/سمات

لى قیاس ما یشعر به الأشخاص  (Vealey, 1986) "فالي"تي وضعها القائمة ال
 .الریاضیون الواثقون من أنفسهم بصورة عامة عند انخراطهم في منافسات ریاضیة

وتتضمن القائمة توجیهات للمشاركین بشأن مدى  .عبارة 13وتتألف القائمة من 
ى مقیاس متدرج من ثقتهم بأنفسهم فیما یتعلق بأكثر الریاضات المفضلة لدیهم عل

وقد نفذ فالي إجراءات التحقق من صدق القائمة وانتهت إلى أنها أحادیة  .نقاط 9
، ویتمتع بثبات في الاختبار (0.93 =ألفا )البعد وتتمتع باتساق داخلي مناسب 

عادة الاختبار   .وصدق البناء والمحتوى (r= 0,86 )وإ
ات الأكادیمیة تم الاعتماد على لقیاس فعالیة الذ :فعالیة الذات الأكادیمیة -2

ومن المفترض  .متعدد الأبعاد لفعالیة الذات  (Bandura, 1989)مقیاس باندورا 
أن یضطلع هذا المقیاس للفعالیة الخاصة بالتحصیل الدراسي بتقییم معتقدات 
المشاركین ذات الصلة بقدراتهم على إتقان النطاقات المختلفة للمقررات الدراسیة، 

كما أن هناك مجموعة أخرى من المقاییس  .ك العلوم والریاضیاتبما في ذل
ا (الفرعیة)  17ویتألف المقیاس من  .لقیاس الفعالیة المتصورة للتعلم المنظم ذاتیً

المؤلف )وفیما یلي تقنین مقیاس فعالیة الذات  .عبارة على تدریج ذي سبع نقاط
ة من البیئة الكویتیة من على عین (من بعدي فعالیة الذات الریاضیة والأكادیمیة

 مكونة استطلاعیةخلال التأكد من صدقه واتساقه الداخلي وثباته وذلك على عینة 
 في المشاركین غیر منمتدنیي التحصیل  المتوسطة المرحلة طلاب من (44) من

  .الأساسیة العینة
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  :التحقق من صدق مقیاس فعالیة الذات -أ
فعالیة الذات الریاضیة وفعالیة )ت ببعدیه تم التحقق من صدق مقیاس فعالیة الذا

من خلال عرض عبارات المقیاس بعد ترجمتها إلى العربیة  (الذات الأكادیمیة
على مجموعة من السادة المحكمین المتخصصین في علم النفس بدولة الكویت 

 .لتحكیمه علمیاً والتأكد من صدقه بطریقة الصدق الظاهري أو صدق المحكمین
شاركون على جمیع العبارات الثلاثین للمقیاس مع إجراء تعدیلات وقد أجمع الم

  .طفیفة على صیاغة بعض العبارات
ضافة لذلك،   تطبیقها خلال من للمقیاس الداخلي الاتساق من التحقق تموإ

 درجة بین "بیرسون" ارتباط معامل حساب تم حیث .التحصیل متدنیي عینة على
 .للمقیاس الكلیة والدرجة بعد كل درجة وبین إلیه تنتمي الذي بالبعد عبارة كل

 :التالیة الجداول في یتبین كما النتائج وجاءت
  )= 44ن( الذات فعالیة مقیاس لعبارات الداخلي الاتساق(1) : جدول

 فعالیة الذات الأكادیمیة :البعد الثاني فعالیة الذات الریاضیة :البعد الأول
 معامل الارتباط رةرقم العبا معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.705 1 0.725 
2 0.597 2 0.849 
3 0.813 3 0.713 
4 0.649 4 0.809 
5 0.851 5 0.725 
6 0.704 6 0.833 
7 0.628 7 0.650 
8 0.850 8 0.724 
9 0.611 9 0.640 
10 0.624 10 0.830 
11 0.741 11 0.754 
12 0.693 12 0.821 
13 0.895 13 0.821 
  14 0.723 
  15 0.824 
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  16 0.740 
  17 0.840 

 وعند 0.297 = 0.05 الدلالة مستوى عند ()ر( الارتباط لمعامل الجدولیة القیمة
 )(0.384 = 0.01 الدلالة مستوى

 الكلیة الدرجة مع ترتبط المقیاس عبارات جمیع أن الجدول من ویتضح
ا إلیه تنتمي الذي للبعد  على یدل وهذا (0.01) لةالدلا مستوى عند دالاً  ارتباطً

 .الداخلي بالاتساق جمیعاً  تمتعها
 )٤٤ن=(الذات فعالیة مقیاس لأبعاد الداخلي الاتساق : (2) رقم جدول

 الفرعیة الأبعاد م
 الارتباط معامل

  الكلیة بالدرجة
 الإحصائیة الدلالة

 (0.01) 0.774 الریاضیة الذات فعالیة :الأول البعد 1
 (0.01) 0.852 الأكادیمیة الذات لیةفعا :الثاني البعد 2

   0.297 = 0.05  الدلالة مستوى عند ر الارتباط لمعامل الجدولیة لقیمةا
 (0.384 = 0.01 الدلالة مستوى وعند

 الإجمالیة الدرجة مع یرتبطان المقیاس بعدي أن الجدول من ویتضح
ا دالاً  ارتباطًا للمقیاس  على یدل اوهذ ،(0.01) الدلالة مستوى عند إحصائیً
   .الداخلي بالاتساق تمتعهما

  المقیاس ثبات من التحقق -ب
 كرونباخ ألفا معادلة استخدام تم الذات، فعالیة مقیاس ثبات مدى لقیاس

(Cronbach's Alpha (α) ) رقم الجدول ویوضح البحث، أداة ثبات من للتأكد 
  للمقیاس الثبات معامل قیمة (3)

  )٤٤ن =) "(الذات فعالیة" مقیاس عادلأب الثبات معامل :(3) جدول
 معامل الثبات عدد العبارات أبعاد المقیاس م
 0.912 13 فعالیة الذات الریاضیة :البعد الأول 1
 0.845 17 فعالیة الذات الأكادیمیة :البعد الثاني 2

 0.922 30 الثبات الكلي المقیاس
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 كما ،(0.922) بلغ العام الثبات معامل أن ،(3) الجدول من ویتضح
 أن على یدل وهذا (0.912)و (0.845) المقیاس لبعدي الثبات معاملات بلغت

 التطبیق في علیه الاعتماد یمكن الثبات من عالیة بدرجة یتمتع المقیاس
 .المیداني

  :المقترح الریاضي الترویح برنامج إعداد
 للترویح مقترح برنامج في الحالیة للدراسة التجریبیة المعالجة تمثلت

 قامت وقد .الكویت بدولة المتوسط الأول الصف طلاب على مطبق الریاضي
 إلى واستناداً  للدراسة الرئیسیة الأهداف ضوء في البرنامج هذا بإعداد الباحثة
 الذي النظري والإطار الریاضي الترویح برامج في المتخصصة الأدبیات مراجعة
ظریاتهون الأساسیة ومفاهیمه الریاضي الترویح عن ذكره سبق  الباحثة قامت كما 
 العربیة الدراسات من العدید في الریاضي للترویح مشابهة ببرامج بالاسترشاد
إسلام(  من كل دراسات المثال سبیل على منها والأجنبیة  علي، وهناء عبدالمنعم 
 زیدان وبن محمد وبوعزیز مصطفي بلعیدوني ؛2019 كروم، بشیر ؛2019
دومحمو  سراج صبحي ؛2019 حسین،  وسها سراج صبحي ؛2018 حسین، 
 نهى ؛2018 علي، بن وقوراري بوراس وفاطمة صافي الشیخ ؛2018 السملاوي،
 السمنودي محمد ؛2017 العامریة، دلال ؛2018 احمد، ایه ؛2018 عبدالحمید،
 وكریم صالح محمد ؛2015 عامر، رضا ؛2017 فهمى، ومیادة جودة وحسام
انيه ؛2015 عامر، رضا ؛2015 البدري،  ؛205 الدمرداش، وولید حجر 
 & Sani ؛2011 عبدالعال، رمضان ؛2014 فاتح، ویعقوبي روهیر عمریو
Olaosebikan, 2018; Ickes, McMullen, Pflug & Westgate, 2016; 
Zhaowei, 2014; Yigiter, 2013; Yiğiter & Bayazıt, 2013).   

 لبناء لعلمیةا الأسس تحدید المصادر لهذه الباحثة مراجعة وأتاحت
 لأهداف ملائمة ترویحیة وأنشطة تدریبات من یتضمنه وما المقترح البرنامج
 الجمهور باعتبارهم المتوسطة المرحلة طلاب وخصائص وطبیعة البحث

  .البرنامج لهذا المستهدف
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 الباحثة اجتهادات ومن المتنوعة الریاضیة الترویحیة البرامج واقع ومن
 لطلاب مناسبة متنوعة ترویحیة ومسابقة ونشاط لعبة (48) عدد تحدید أمكن

 بصورته البرنامج عرض تم وقد .لاهتماماتهم ومثیرة ومشوقة المتوسطة المرحلة
 الإرشاد مجالي في المتخصصین المحكمین السادة من مجموعة على الأولیة
 من صالح البرنامج كان إذا ما على الحكم بهدف الریاضیة والتربیة النفسي
  :التالیة الجوانب حیث من تحدیداً  أكثر وبشكل لعلمیةا الناحیة
 ورائه من المنشودة الرئیسیة الأهداف لتحقیق البرنامج ملائمة مدى (1) 

  .والأكادیمیة الریاضیة الذات فعالیة معتقدات تنمیة في والمتمثلة
 الطلاب نمو لمرحلة ملائمة المطبقة الترویحیة الأنشطة كانت إذا ما  (2)

  .اتهمواحتیاج
 فاعلیة معتقدات لتنمیة ملائم البرنامج في الإرشادي الجانب كان إذا ما  (3)

 .الطلاب لدى الذات
بداء علمیة، أسس إلى مستند البرنامج كان إذا ما  (4)  ملاحظات أو آراء أي وإ

 .البرنامج عن
 البرنامج بمحتوى المتعلقة الملاحظات من مجموعة المحكمون السادة أبدى وقد 

 تم لذلك إضافة ضوئهاو في البرنامج بتعدیل وقامت الباحثة بها وأخذت شطتهوأن
 طلاب من سبع قوامها عینة على للبرنامج استطلاعیاً  جلسات خمس تطبیق
 وجود عدم من للتأكد الأساسیة البحث في المشاركین غیر من المتوسطة المرحلة

 والترویحیة لإرشادیةا جلساته ملائمة من والتأكد البرنامج تعوق جادة مشكلات
 وملائمته المشكلات من البرنامج تطبیق خلو التجربة هذه وأثبتت للطلاب

 الرئیسیة للمكونات وصف یلي وفیما .لاهتمامهم مثیر وأنه الطلاب لخصائص
   :البرنامج لهذا
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  :الریاضي الترویح برنامج أهداف -أ
 على العمل في المقترح الریاضي الترویح لبرنامج الرئیسي الهدف تمثل

 الناحیتین من الذاتیة وكفاءتهم فعالیتهم عن الطلاب لدى إیجابیة معتقدات تنمیة
 تحصیلهم مستویات تعزیز على للعمل مباشر غیر كمدخل والأكادیمیة الریاضیة
 الأهداف تحقیق على العمل تم البرنامج لهذا العام الهدف سیاق وفي .الدراسي
  :التالیة الفرعیة
  .فعالیتهم عن معتقداتهم وتعدیل أنفسهم في بثقتهم الطلاب عورش تنمیة  (1)

 بخبرات إحساسهم من تعزز وریاضیة ترویحیة أنشطة في الطلاب إشراك (2) 
 .الإتقان

 بالاسترخاء یشعرون خلالها من الطلاب لدى إیجابیة انفعالیة حالة توفیر (3) 
 .النشاط دةواستعا بالتشویق والإحساس السلبیة الضغوط من والتخلص

  .فریق إطار في الجماعي العمل على الطلاب قدرة تنمیة (4)
  .الطلاب لدى الجسم لأجهزة والحركیة البدنیة الكفاءة تنمیة (5)
 نمو لمرحلة الملائمة الترویحیة بالأنشطة المرتبطة الحركیة المهارات تنمیة (6)

  .الطلاب
 من والاستفادة لبعضا بعضهم من للتعلم للطلاب ملائمة فرص توفیر (7)

  .الطلاب لدى المتبادلة الإتقانیة الخبرات
 عن إیجابیة معتقدات لتنمیة للطلاب المقدمة اللفظیة للإقناعات فرص توفیر (8)

  .وقدراتهم ذواتهم
  :الریاضي الترویح برنامج أسس -ب

  :التالیة الأسس إلى الریاضي الترویح برنامج استند
 مضامین من تتضمنه وما الریاضي الترویح ریاتنظ بأبرز الاسترشاد (1) 

 كنظریة المستخدمة الترویحیة والأنشطة والخبرات المحتوى لتصمیم تطبیقیة
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 والنظریة التعویضیة، والنظریة الذاتي، التعبیر ونظریة الاسترخاء،
  .التبادلیة

 وتدریبات وأنشطة خبرات من یتضمنه ما خلال من البرنامج یوفر أن (2) 
 الأربعة المصادر وهي الذات فعالیة عن إیجابیة معتقدات تنمیة مصادر

 والخبرات اللفظیة، والإقناعات الإتقانیة، الخبرات وهي "باندورا" حددها التي
  .الإیجابیة الانفعالیة والحالات البدیلة،

 الأول الصف لطلاب والنفسي البدني النمو لمرحلة مناسباً  البرنامج یكون أن (3) 
 الطفولة مرحلة ضمن تصنیفهم یمكن والذین المتوسطة ةالمرحل من

  .المراهقة مرحلة بدایة أو المتأخرة
 كهدف البرنامج سیاق في الدراسي التحصیل تدني مشكلة على التركیز (4) 

  .لأنشطته نهائي
 متنوعة البرنامج في المتضمنة والریاضیة الترویحیة الأنشطة یكون أن (5) 

 في المتوسطة المرحلة مدارس في المتاحة ترویحیةال للإمكانیات وملائمة
 .الكویت دولة

 وتشبع الطلاب لاهتمام مثیرة البرنامج في المستخدمة الأنشطة یكون أن (6) 
  .احتیاجاتهم

 بدنیاً  الطلاب صحة تعرض لا بحیث الأمان مبدأ الأنشطة في یتحقق أن (7) 
  .للخطر ونفسیاً 

 السهل من متدرجاً  البرنامج یتضمنها التي یحیةالترو  الأنشطة أداء یكون أن (8) 
  .الأعقد إلى البسیط ومن الأصعب إلى

 على یركز الذي النفسي والإرشاد البدنیة الترویحیة الأنشطة بین ما التكامل (9) 
 شاملاً  برنامجاً  یكون بحیث الذات فعالیة عن إیجابیة معتقدات تنمیة

   .ونفسیاً  ریاضیاً 
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 :البرنامج محتوى -ج
 جلسة (27) على إجمالاً  المقترح الریاضي الترویح برنامج اشتمل 

 للترویح وجلسات (جلسات ثلاث) نفسیة إرشادیة جلسات تتضمن متنوعة
 البدایة في إرشادیتین جلستین البرنامج تضمن حیث .جلسة (24) الریاضي

 الطلاب مجموعة بین التعارف كان فیها افتتاحیة جلسة في أولهما تمثلت
براز للبرنامج العام الهدف توضیح تم وفیها البرنامج في ركینالمشا  الذي الدور وإ
 بأنفسهم ثقتهم تعزیز وفي عام بشكل حیاتهم في الریاضي الترویح یلعبه أن یمكن

 معتقدات على الجلسة هذه في الضوء إلقاء تم كما .الدراسي تحصیلهم وتحسین
 سواءً  المختلفة الأنشطة كافة في هونجاح الفرد حیاة في ودورها الذاتیة الفعالیة

براز الذات فعالیة معتقدات على الثانیة الجلسة وركزت .الدراسیة أو الریاضیة  وإ
 تقدیم ذلك تلى .الفرد قدرات عن إیجابیة معتقدات تنمیة على العمل كیفیة

 منظمة الریاضي الترویح جلسات كانت وقد .الریاضي للترویح الرئیسي المحتوى
  :وهي جلسة لكل رئیسیة مكونات ثلاث على اشتمل ددمح قالب في

 ونفسیاً  بدنیاً  الجسد إعداد التمهیدي القسم هذا تضمن وقد :التمهید/الإحماء -1
 تحدث قد التي الإصابات تجنب بهدف وذلك الرئیسیة الریاضي الترویح لأنشطة
 في لجريوا للمشي تدریبات الإحماء وتضمن الرئیسیة الأنشطة أداء أثناء للطلاب
 ومدة الموسیقى تصاحبها التي والبسیطة الصغیرة الألعاب وبعض والقفز المكان

  .دقائق (10) المتوسط في كانت الإحماء
 الترویحیة الأنشطة القسم هذا وتضمن :الرئیسیة الریاضي الترویح أنشطة 2-  

 وأنشطة تدریبات تتضمن والتي البحث هذا في الاهتمام موضع الرئیسیة
 فریق تتطلب أو ثنائیة/زوجیة أنشطة وأغلبها فردي منها القلیل ریاضیة
 الكفاءة تحقیق على الریاضي الترویح من القسم هذا ویركز .جماعي وعمل

 العضلات استخدام على الطلاب ومساعدة الرئیسیة الجسم لأجهزة الوظیفیة
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 سطبالمتو  كانت الرئیسي الجزء ومدة .وسریع متتابع بشكل لأجسامهم الكبیرة
 .دقیقة (30)

 كان التي والحالة للاسترخاء الطلاب جسد عودة ویستهدف :الاسترخاء/الختام3- 
  هذا ومدة والمرجحة البسیط والجري للمشي خفیفة تدریبات وتتضمن علیها    

  .  دقائق خمس) بالمتوسط الجزء
 تم ما مراجعة على التركیز تم فیها ختامیة جلسة الرئیسیة الجلسات هذه وتلى

 نظرهم وجهات عن التعبیر على الطلاب وتشجیع الطلاب مع البرنامج في تقدیمه
 في تعلموه ما أثر ینتقل أن یمكن وكیف منه اكتسبوه وما البرنامج بشأن وتأملاتهم

 .ودراسیاً  ریاضیاً  لحیاتهم البرنامج هذا
   :البرنامج لتنفیذ الزمني الإطار -د

 فـي .أسـابیع 9 قـدرها زمنیـة فتـرة رعبـ الریاضـي الترویح برنامج تطبیق تم
 الریاضـي للتـرویح جلسـة (24) ذلـك تلـى إرشـادیتین جلسـتین عقـد تـم أسـبوع أول

     جلسـة كـل مـدة أسـبوعیاً  جلسات ثلاث بواقع متتالیة أسابیع ثمانیة على موزعة
  .التاسع الأسبوع نهایة في الختامیة الجلسة ثم دقیقة (45)

 :البرنامج لتطبیق المستخدمة والتجهیزات الإمكانیات -هـ
 البشریة الإمكانیات على البرنامج لتنفیذ اللازمة والتجهیزات الإمكانیات اشتملت
  :التالي النحو على وذلك والمادیة

 دور في) للبرنامج ومطبقة كمنسقة الباحثة في تمثلت :البشریة الإمكانیات -
 الترویح برنامج في مشاركین باعتبارهم والطلاب (والمرشدة الترویح رائدة

  .ومسترشدین الریاضي
 والتجهیزات الأدوات كافة في وتمثلت :المادیة والتجهیزات الإمكانیات -

 من الإرشادي الجانب وتطبیق الریاضي الترویح أنشطة لممارسة المستخدمة
  :على اشتملت والتي البرنامج

مكانیات تجهیزات •   .الرأس فوق رضالعا جهاز ملونة، أقلام سبورة، :تعلیمیة وإ
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 -متنوعة كرات :على واشتملت وریاضیة ترویحیة وتجهیزات إمكانیات •
 -عصيّ  -إیقاف ساعات -إسفنجیة مراتب -سویدیة مقاعد -صولجانات

 -أبواق -بالونات -الموسیقى لبث وسماعات كمبیوتر -صغیرة كرات -حبال
  .متنوعة أحجام ذات أقماع -خشب صنادیق

 وتفسیرها ومناقشتها البحث نتائج  :خامساً 
  :البحث نتائج عرض
 تنمیة في المقترح الریاضي الترویحي البرنامج أثر ما "على الثاني السؤال نص

 الذات فاعلیة )التحصیل متدنیي المتوسطة المرحلة طلاب لدى الذات فعالیة
 هذا عن وللإجابة "؟(الإجمالیة والدرجة الأكادیمیة، الذات وفاعلیة الریاضیة،

 توجد لا" :على نص والذي البحث لهذا الإحصائي الفرض صیاغة تم الالسؤ 
ا دالة فروق  التطبیقین في المشاركین الطلاب درجات متوسطات بین إحصائیً
 فاعلیة :فرعیین وكبعدین إجمالیة كدرجة )الذات فاعلیة لمقیاس والبعدي القبلي
 المتوسطات بحساب ثةالباح وقامت ."(الأكادیمیة الذات وفاعلیة الریاضیة، الذات

  Pairedمرتبطتین لمجموعتین "ت "اختبار وقیم المعیاریة والانحرافات الحسابیة
Samples Test درجات متوسطي بین للفرق الإحصائیة الدلالة عن للكشف 

 كما النتائج وجاءت. الذات فعالیة لمقیاس والبعدي القبلي التطبیقین في الطلاب
 :التالي الجدول في یتبین

 الطلاب درجات متوسطي بین الفرق لدلالة "ت" اختبار نتائج (4) :  لجدو
 وكأبعاد إجمالیة كدرجة الذات فعالیة لمقیاس والبعدي القبلي التطبیقین في

 فرعیة
 التطبیق مقیاس فعالیة الذات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات 
 "ت  "قیمة  الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

فعالیة  :البعد الأول
 الذات الریاضیة

 3.482 38.370 قبلي
دال عند مستوى  128.065 34

 3.944 85.970 بعدي (0.01)
فعالیة  :البعد الثاني

 الذات الأكادیمیة
 4.762 24.970 قبلي

34 124.688 
دال عند مستوى 

 4.724 72.260 بعدي (0.01)
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 الدرجة الإجمالیة
 7.967 63.340 قبلي

ل عند مستوى دا 130.663 34
 8.353 158.230 بعدي (0.01)

 دلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة فروق وجود الجدول من ویتضح
 لمقیاس والبعدي القبلي التطبیقین في الطلاب درجات متوسطات بین (0.01)

 التطبیق لصالح الفروق وجاءت فرعیة وكأبعاد إجمالیة كدرجة الذات فعالیة
 یتضمن التالي والشكل .للدراسة الإحصائي الفرض رفض یتم وبذلك .البعدي
  :النتائج لهذه بیاني تمثیل

 

 
 والبعدي القبلي التطبیقین في الدرجات متوسطات بین الفروق:   (1)شكل

 "الذات فعالیة لمقیاس
 فعالیة تنمیة في المقترح البرنامج فعالیة لاستخدام التأثیر حجم على للتعرف

 بحساب الباحثة قامت التحصیل، متدنیي المتوسطة المرحلة طلاب لدى الذات
  :المعادلة وفق ((Cohen's d دي كوهین معادلة
 .العینة لحجم التربیعي الجذر =  ت، قیمة = الأثر، حجم =  :حیث

ذا ضعیف، تأثیر حجم تمثل فهي d = (0.2) كانت فإذا  = d كانت وإ
 حجم تمثل فهي d = (0.8) كانت إذا أما توسط،م تأثیر حجم تمثل فهي (0.5)

 النتائج التالي الجدول ویوضح التابع، المتغیر على المستقل للمتغیر كبیر تأثیر
 :الباحثة إلیها توصلت التي
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 الریاضي الترویحي للبرنامج التأثیر حجم لإیجاد (d) كوهین نتائج (5) : جدول
 كدرجة التحصیل متدنیي توسطةالم المرحلة طلاب لدى الذات لتنمیة المقترح

 فرعیة وكأبعاد إجمالیة
مقدار حجم  "d"قیمة  "ت"قیمة  المتغیر التابع المتغیر المستقل

 التأثیر
حجم التأثیر للبرنامج 
الترویحي الریاضي 
 المقترح لتنمیة الذات

 كبیر 21.647 128.065 فعالیة الذات الریاضیة
 كبیر 21.076 124.688 فعالیة الذات الأكادیمیة

 كبیر 22.086 130.663 الدرجة الإجمالیة للمقیاس

 فرعیة وكأبعاد إجمالیة كدرجة "d" كوهین قیم أن (5) الجدول من ویتضح
 وهي (22.086)و (21.076) :بین ما تراوحت حیث مرتفعة جمیعها جاءت
 الذات فعالیة تنمیة في كبیر أثر له" المقترح البرنامج" استخدام أن على تؤكد

 كدرجة التحصیل متدنیي المتوسطة المرحلة طلاب لدى والأكادیمیة لریاضیةا
 .فرعیة وكأبعاد إجمالیة

  :البحث نتائج وتفسیر مناقشة
 الریاضي الترویح لبرنامج كبیر أثر حجم وجود على إجمالاً  النتائج تشیر

 الذات وفعالیة الریاضیة الذات فعالیة تنمیة في الحالیة البحث في المطبق
 وتأتي .الكویت دولة في المتوسطة المرحلة طلاب من المشاركین لدى كادیمیةالأ
 التأثیر أبرزت التي (Cole, 2014) "كول" دراسة نتائج مع متفقة النتائج هذه

 المرحلة طلاب لدى الذات فعالیة على الریاضیة الأنشطة في للمشاركة الإیجابي
 (Richards, 2018) "ریتشاردز" سةدرا نتائج مع النتائج هذه تتفق كما .الثانویة
 البدنیة الریاضیة الأنشطة في المشاركة بین إیجابیة علاقة وجود أبرزت والتي

 وكذلك .الأمریكیة المتحدة بالولایات المتوسطة المرحلة طلاب لدى الذات وفعالیة
 للتمرینات الإیجابي التأثیر أبرزت التي (Lin, 2011) "لین" دراسة نتائج مع تتفق

 في الثانویة المرحلة طلاب لدى الأكادیمیة الذات فعالیة على المدرسیة بدنیةال
  .الصین
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 فعالیة تنمیة في المطبق الریاضي الترویح برنامج أثر تفسیر ویمكن
 ."باندورا" حددها التي الأربعة الذات فعالیة مصادر على البرنامج بتركیز الذات
 لأنشطة ممارستهم خلال من الطلاب بها مر التي الإتقانیة الخبرات مثلت حیث
 مارسوها فعلیة إتقانیة خبرات توفیر في ساعد فیها ونجاحهم لاهتماماتهم مثیرة
 وتمثل .لدیهم إیجابیة ذات فعالیة معتقدات تكوین مصادر أهم أحد بمثابة كانت

 تضمنه ما خلال من وذلك اللفظیة الإقناعات في الذات لفعالیة الثاني المصدر
 الذي الأمر الختامیة والجلسة الأولیتین الجلستین في إرشادي جانب من البرنامج

 أو الریاضیة المهام في سواءً  النجاح بمقدورهم بأنهم الطلاب إقناع في ساهم
 إلى البرنامج في حدثت التي الإتقانیة خبراتهم أثر نقل یمكن وأنه الأكادیمیة

 البدیلة الخبرات في الثالث رالمصد تمثل بینما .الدراسیة حیاتهم واقع من مواقف
 خلال البعض بعضهم الطلاب بین الاجتماعي التفاعل خلال من تشكلت والتي

 فرصة لهم أتیحت خلالها من والتي المطبقة الریاضي الترویح أنشطة ممارسة
تقانات نجاحات ومشاهدة للتفاعل  الإرشادي البرنامج خلال البعض بعضهم وإ

 "فرونج" دراسة نتائج مع كبیر بشكل تتفق الذكر قةساب الثلاث المصادر هذه ولعل
 الذات فعالیة مصادر على ركزت والتي (Fong & Krause, 2014 )"كراوز"و

 حیوي كعامل الإتقان خبرات أهمیة أن أظهرت إذ التحصیل متدنیي الطلاب لدى
 یجب التي البرنامج أن وأفادت اللفظیة الإقناعات وكذلك الطلاب لهؤلاء بالنسبة

 على تركز أن ینبغي الطلاب هؤلاء لدى الذات فعالیة لتنمیة تقدیمها یتم نأ
 وأخیراً  .الحالیة البحث هذا في تحقق ما وهو لهم اللفظي والإقناع الإتقان خبرات
 .الانفعالیة الحالات في الذات فعالیة معتقدات لتنمیة والأخیر الرابع المصدر تمثل
 وتلبیة والتشویق الإثارة من بجو ورللشع للطلاب فرصة البرنامج وفر فقد

 والاستجمام الضغوط من بالتخلص والشعور الرئیسیة واحتیاجاتهم اهتماماتهم
 في ساهمت إیجابیة انفعالیة حالات وفر ما وهو الترویحیة بالأنشطة والاستمتاع

 یتفق المصدر بهذا المتعلق التفسیر أن ونجد لدیهم الذات فعالیة معتقدات تحسن
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 & Sani) "وأولاوسبیكان ساني" من كل دراستي إلیه شارأ ما مع
Olaosebikan, 2018) زهاوي"و" (Zhaowei, 2014) الدور أبرزت والتي 

 والسعادة النفسیة الرفاهیة تحسین في الریاضي الترویح أنشطة به تساهم الذي
  .عام بشكل حیاتهم وجودة للطلاب الشخصیة

 التعبیر لنظریة فوفقاً  الریاضي حالتروی نظریات مع التفسیر هذا ویتفق
 إلى والنظر ذاتهم عن للتعبیر للطلاب الفرصة البرنامج أنشطة أتاحت الذاتي
ً  وقدراتهم أنفسهم  ساهمت فقد التعویضیة النظریة منظور ومن .إیجابیة أكثر نظرة

 الدراسي تحصیلهم في الطلاب به یشعر الذي النقص تعویض في الأنشطة هذه
 الترویح أنشطة فإن الاسترخاء لنظریة ووفقاً  .الذات بفعالیة شعورهم عزز مما

 الطلاب لدى الاسترخاء إحداث في ساهمت البرنامج في المطبقة الریاضي
 مستوى تدني عن الناجمة النفسیة والضغوط المتاعب بعض من وتخلیصهم
 .الدراسي تحصیلهم

 فعالیة میةتن على المطبق الریاضي الترویح برنامج أثر أن الملاحظ ومن
 ذلك ویعد الأكادیمیة الذات لفعالیة بتنمیته مقارنةً  أعلى كان الریاضیة الذات
 الریاضي الترویح جانب على یركز كان البرنامج أغلب أن إلى بالنظر منطقیاً 
 الأثر یفسر الذي الأمر الریاضیة بالأنشطة متعلقة الإتقانیة الخبرات أغلب وكانت
 ما بأن القول یمكن أخرى ناحیة ومن .الریاضیة ذاتال فعالیة تنمیة في الأكبر
 المطبقة والترویحیة الریاضیة الأنشطة في إتقانیة خبرات من الطلاب اكتسبه
 بأنهم الطلاب إحساس أن بمعنى الأكادیمیة الذات فعالیة إلى تعمم أو أثره انتقل

 بأنهم اسهمإحس إلى أثره انتقل قد والترویحیة الریاضیة الأنشطة أداء في ناجحین
 إیجاباً  انعكس ما وهو بهم المناطة الدراسیة المهام في ینجحوا أن أیضاً  یمكنهم

  .لدیهم الأكادیمیة الذات فعالیة تنمیة على
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  :البحث توصیات
 لها لما المتوسطة المرحلة مدارس في الریاضي الترویح برامج تطبیق تعمیم - ١

 لدى والبدني والمعرفي النفسي النمو جوانب تعزیز في كبیرة أهمیة من
  .الطلاب

 بین ما التعاون وتحقیق الریاضي الترویح وبرامج النفسي الإرشاد بین التكامل- ٢
 من الریاضي الترویح ورواد جانب من النفسیین والأخصائیین المرشدین

  .للطلاب المتكامل النمو من ممكن قدر أكبر لإحداث آخر جانب
 الترویح لبرامج موجه كأساس لشبابل الشامل النمو نموذج على الاعتماد - ٣

  .المتوسطة المرحلة مدارس في المطبقة النفسي والإرشاد الریاضي
 بأسس المدارس في المطبقة الریاضي الترویح برامج بناء في الاسترشاد - ٤

 والاسترخاء الذاتي كالتعبیر الریاضي الترویح نظریات من مستمدة
 .التبادلیة والنظریة التعویضیة والنظریة

 :وهي الأربعة مصادرها خلال من الذات فعالیة تعزیز مدخل على الاعتماد - ٥
 والحالات البدیلة، والخبرات اللفظیة، والقناعات الإتقانیة، الخبرات

 التحصیل تدني مشكلة على للتغلب رئیسي كمدخل الإیجابیة الانفعالیة
   .الكویت بدولة المتوسطة المدارس في الدراسي
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  :المقترحة البحوث
 الریاضي للترویح مقترح برنامج تأثیر عن للكشف البحث تطبیق إعادة- ١

 الذات وفعالیة العامة الذات كفعالیة الذات فعالیة من أخرى أنواع على
  .التحصیل متدنیي الطلاب لدى الاجتماعیة

 في التحصیل متدنیي الطلاب من عینات على البحث تطبیق إعادة - ٢
  .الجامعیة والمرحلة ویةالثان كالمرحلة أخرى دراسیة مراحل

 كالطلاب الخاصة الاحتیاجات ذوي من عینات على البحث تطبیق إعادة- ٣
  .التعلم صعوبات ذوي المتفوقین والطلاب التعلم صعوبات ذوي

 الأكادیمیة الذات فعالیة تنمیة على الریاضیة المسابقات في المشاركة أثر- ٤
 .اسيالدر  وتحصیلهم الطلاب لدى والریاضیة والاجتماعیة
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 .478 - 417 ،(3) 31 التربیة، كلیة

 الذاتیة الكفاءة بمعتقدات وعلاقته الدراسي التحصیل .(2016) المربوعیة جیهان
 في المدرجین والطلبة العادیین الطلبة لدى المشكلات حل ومهارة المدركة
 بسلطنة الأساسي التعلیم من الثانیة الحلقة في التعلم صعوبات برنامج
 .مسقط قابوس، السلطان جامعة .ماجستیر رسالة .عمان

 بالتحصیل الذاتیة الكفاءة معتقدات علاقة .(2018) بوقصاره ومنصور شتوان حاج
 قاصدي جامعة :وتربویة نفسیة دراسات لةمج .الثانویة تلامیذ لدى الدراسي
 - 106 ،(2) 11 والتربویة، النفسیة الممارسات تطویر مخبر - مرباح
119. 
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 النفسي التوافق على مقترح ریاضي ترویحي برنامج أثر .(2017) العامریة دلال
 جامعة .ماجستیر رسالة .عمان سلطنة في الجانحین الأحداث لدى العام

 .طمسق قابوس، السلطان
 التحصیل تدنى عوامل بعض .(2019) مصمودي الدین وزین خضرواى دنیا

 میدانیة دراسة :الأساتذة نظر وجهة من الثانویة المرحلة تلامیذ لدى الدراسى
 العربي جامعة :الإنسانیة العلوم مجلة .أهراس سوق/سدراتة بلدیة بثانویات

 .126 – 111 ،(1) 6 البواقي، أم - مهیدي بن
 وعلاقتها للتعلم الذاتي التنظیم استراتیجیات .(2018) موسى ومحمد اديعبداله رشا

 تعلم صعوبات ذوي التلامیذ لدى الدراسي والتحصیل الذاتیة بالفعالیة
 مدینة في الأساسي الرابع الصف تلامذة على میدانیة دراسة :الریاضیات
 ،(90) 40 البعث، جامعة :الإنسانیة للعلوم البعث جامعة مجلة .طرطوس

11 - 51. 
 الكفیفات لدى الحیاة جودة على ریاضي ترویح برنامج اثر .(2015) عامر رضا

 جامعة :الریاضیة التربیة وفنون لعلوم أسیوط مجلة .بورسعید بمحافظة
 .230 - 185 ،40 الریاضیة، التربیة كلیة - أسیوط

 دةجو  لتحسین مقترح ریاضي ترویحي برنامج فاعلیة .(2011) عبدالعال رمضان
 أسیوط مجلة .المنیا بمدینة المكفوفین الأطفال لدى الذات ومفهوم الحیاه
 الریاضیة، التربیة كلیة - أسیوط جامعة :الریاضیة التربیة وفنون لعلوم
33، 536 - 569. 

 بعض تنمیة على مقترح ریاضي ترویحي برنامج تأثیر .(2009) باوزیر سالم
 رسالة .بینبع الملكیة الهیئة بمدارس ذهنیاً  للمعاقین البدنیة اللیاقة عناصر

 .المنورة المدینة طیبة، جامعة .ماجستیر
 بعض اكتساب في التربویة الألعاب دور .(2017) الربیعان ومایسة البلوشي سوسن

 بالمرحلة الدراسي التحصیل منخفضي التلامیذ لدى الریاضیة المهارات
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 كلیة - الزقازیق جامعة :ونفسیة تربویة دراسات .الكویت بدولة الابتدائیة
 .338 - 281 ،97 التربیة،

 الثاني الصف طلبة لدى الدراسي التحصیل تدني أسباب .(2019) الدریدي شاهر
 وجهة من الأردن في العلمي الفیزیاء لمادة العامة الثانویة امتحان في الثانوي

 - أسیوط جامعة :التربیة كلیة مجلة .والمعلمین التربویین المشرفین نظر
 .292 - 275 ،(9) 35 التربیة، كلیة

 ترویحي برنامج أثر .(2018) علي بن وقوراري بوراس وفاطمة صافي الشیخ
 بحث :سمعیا المعاقین لدي الاجتماعیة المهارات بعض على مقترح ریاضي
 - بحجاج البكم الصم بمدرسة الخاصة الاحتیاجات ذوي على أجري تجریبي

 البدنیة للنشاطات والتكنولوجیة العلوم العلمیة المجلة .مستغانم ولایة
 البدنیة التربیة معهد - مستغانم بادیس بن الحمید عبد جامعة :والریاضیة

 .149 - 135 ،(2) 15 والریاضیة،
 بعض على ریاضي ترویحي برنامج فعالیة .(2018) السملاوي وسها سراج صبحي

 بكفر الریاضي منتدىال في المسنة المرأة لدى والفسیولوجیة النفسیة المتغیرات
 ،(1) 18 التربیة، كلیة - الشیخ كفر جامعة :التربیة كلیة مجلة .الشیخ

697 - 733. 
 بعض تحسین على ترویحي برنامج فعالیة .(2018) حسین ومحمود سراج صبحي

 كلیة مجلة .الأساسي التعلیم من الأولى الحلقة لتلامیذ البدنیة اللیاقة عناصر
 .568 - 541 ،(1) 18 التربیة، كلیة - شیخال كفر جامعة :التربیة

 التربیة درس خلال ترویحي برنامج تأثیر .(2019) على ورشا علي صفوت
 لعلوم أسیوط مجلة .الاجتماعي والانتماء التنمر سلوك حدة لخفض الریاضیة

 ،48 الریاضیة، التربیة كلیة - أسیوط جامعة :الریاضیة التربیة وفنون
571 - 618. 

 المواطن عند الترویحي الریاضي النشاط ممارسة دوافع .(2012) الحاج صیاد
 مسحیة دراسة العلمي لھوالمؤ العمر الجنس، متغیر ضوء على الجزائري
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 جامعة .ماجستیر رسالة .الجزائري الغرب في الترویحي النشاط ممارسي على
 .الجزئر مستغانم، بادیس، بن الحمید عبد

 الدراسي التحصیل و المدركة الذاتیة الكفاءة بین العلاقة .(2007) نصار عاطف
 الناصرة منطقة في الأساسیة المدارس في التعلم صعوبات ذوي طلبة لدى

 .عمان العربیة، عمان جامعة .ماجستیر رسالة
 التحصیل في وعلاقتهما الإنجاز ودافعیة الذات فاعلیة .(2008) جودت عبدالسلام

 كلیة مجلة .بابل محافظة في يالإعداد السادس الصف طلبة لدي الدراسي
 .440 - 419 ،1 التربیة، كلیة - بابل جامعة :التربیة

 الإنجاز دافعیة تنمیة فى جمعى إرشادى برنامج أثر .(2009) الطراونة عبداالله
 الصف فى التحصیل منخفضى الطلبة لدى الإجتماعیة الذات وفاعلیة
 .مؤتة جامعة .ماجستیر رسالة .التاسع

 من التقلیل في الترویحي الریاضي النشاط دور .(2015) جوبيمح عبدالمالك
  المراهق لدى العنف

 ,ماجستیر رسالة .ورقلة بلدیة متوسطات ببعض میدانیة دراسة :المتمدرس
 .مرباح قاصدي جامعة

 بعض تنمیة على مقترح ریاضي ترویحي برنامج تأثیر .(2010) عبدالرسول عطیة
 بشعبیة سمعیا المعاقین للتلامیذ تماعیةالاج والخصائص البدنیة العناصر
 .طرابلس الفاتح، جامعة .ماجستیر رسالة .بنغازي

 الطلبة لدى الدراسي التحصیل تدني أسباب .(2018) أحمد وعلیاء جبر علي
 للعام الطلبة نظر وجهة من الموصل بمدینة المتوسطة المدارس في المرحلین
 القومي المركز :والنفسیة یةالتربو  العلوم مجلة .2018 - 2017 الدراسي
 .85 - 66 ،(30) 2 غزة، للبحوث

 بعض تنمیة في ریاضي ترویحي برنامج أثر .(2014) فاتح ویعقوبي روهیر عمریو
 :والاجتماعیة الإنسانیة العلوم مجلة .الروضة أطفال لدى الإبداعیة القدرات
 .398 - 385 ،16 ورقلة، – مرباح قاصدي جامعة
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 في العرضي التدریب باستخدام الریاضي الترویح تأثیر .(2019) سمیشة ابن العید
 مجلة .الانتقالیة الفترة خلال السلة كرة ناشئ لدى الوظیفیة المتغیرات بعض

 وتقنیات علوم معهد - البواقي أم مهیدي بن العربي جامعة :التحدي
 .162 - 149 ،(1) 12 والریاضیة، البدنیة الشاطات

 الانحراف علي وانعكاسها الریاضي الترویح محددات .(2019) سمیشة ابن العید
 التلامیذ علي أجریت مسحیة دراسة :الثانویة بالمرحلة المراهقین لدي السلوكي

 العربي جامعة :التحدي مجلة .تیارت ولایة ثانویات ببعض (سنة15-18)
 والریاضیة، البدنیة الشاطات وتقنیات علوم معهد - البواقي أم مهیدي بن
15، 157 - 168. 

 بتحقیق وعلاقتها الریاضیة الترویحیة الأنشطة ممارسة .(2019) سمیشة ابن العید
 مجلة .الجامعة طلبة لدي النفسیة والرفاهیة الریاضي الترویحي الثقافي الوعي

 ورقلة، – مرباح قاصدي جامعة :والاجتماعیة الإنسانیة العلوم في الباحث
11 (4)، 125 - 134. 

 المرحلة تلامیذ لدى الریاضي الترویح ممارسة محددات .(2017) سمیشة بن العید
 معهد - الجلفة عاشور زیان جامعة :المحترف مجلة .تیارت بولایة الثانویة
 .317 - 301 ،13 والریاضیة، البدنیة النشاطات وتقنیات علوم

 مادة في الدراسي التحصیل تدني إلى المؤدیة العوامل .(2015) رشید فكرت
 العراقیة الرمادي مدینة مدارس في المتوسطة المرحلة طلبة لدى تالریاضیا

 الشرق جامعة .ماجستیر رسالة .والمدیرین المدرسین نظر وجهة من
 .عمان الأوسط،

 الطموح بمستوى وعلاقتها المدركة الذاتیة الكفاءة .(2012) كناعنة قصي
 عربیة،ال عمان جامعة .ماجستیر رسالة .الطلبة لدى الدراسي والتحصیل

 .عمان
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 لدي الدراسي بالتحصیل وعلاقتها الذاتیة بالكفاءة الشعور .(2011) الحربي ماجد
 بالمملكة الابتدائیة المرحلة تلامیذ من الأكادیمیة التعلم صعوبات ذوي

 .البحرین العربي، الخلیج جامعة .ماجستیر رسالة .السعودیة العربیة
 تطبیقیة دراسة :الدراسي بالتحصیل تهاوعلاق الذاتیة الفعالیة .(2015) آدم محمد

 .الخرطوم ولایة - بده أم محلیة الثانوي الثاني الصف طلاب من عینة على
 .درمان أم الاسلامیة، درمان أم جامعة .دكتوراه رسالة

 على المصغرة الألعاب باستخدام ترویحي برنامج تأثیر .(2019) الذهبي محمد
 مجلة .القدم كرة لناشئ الانتقالیة رةالفت خلال النفسي التوتر مستوى خفض
 التربیة كلیة - أسیوط جامعة :الریاضیة التربیة وفنون لعلوم أسیوط

 .225 - 195 ،48 الریاضیة،
 العقلیة بالعادات وعلاقته الأكادیمیة الذاتیة الفعالیة .(2016) الزهراني محمد

 عالم .كرمةالم مكة بمدینة الثانویة المرحلة طلاب لدى الدراسي والتحصیل
 ،54 البشریة، الموارد وتنمیة العلمیة للاستشارات العربیة المؤسسة :التربیة

13 - 90. 
 ریاضى ترویحى برنامج تأثیر .(2017) فهمى ومیادة جودة وحسام السمنودي محمد

 بمحافظة السن كبار السیدات لدى والنفسیة البدنیة الحیاة جودة مستوى على
 - المنصورة جامعة :والریاضة البدنیة التربیة لعلوم العلمیة المجلة .الدقهلیة

 .401 - 381 ،29 الریاضیة، التربیة كلیة
 مهارات على ریاضي ترویح برنامج تأثیر .(2015) البدري وكریم صالح محمد

 بنقص المصحوب الزائد النشاط ذوي الأطفال لدى الاجتماعي التفاعل
 جامعة :الریاضیة التربیة في توالدراسا للبحوث العلمیة المجلة .الانتباه

 .89 - 70 ،30 الریاضیة، التربیة كلیة - بورسعید
 في الخدمي التعلم مشاریع على قائم تعلیمي برنامج أثر .(2013) قطاوي محمد

 التربیة مبحث فى الدراسي التحصیل وتحسین الذاتیة الكفاءة تنمیة
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 رسالة .الأردن يف الأساسي العاشر الصف طلبة لدي والوطنیة الاجتماعیة
 .عمان العالمیة، الإسلامیة العلوم جامعة .دكتوراه

 الذات فعالیة في الفردیة الفروق .(2011) حرب وسامح عطیة وكمال سالم محمود
 :التربیة كلیة مجلة .الرجاء ومنخفضي مرتفعي بین الدراسي والتحصیل

 .271 - 252 ،(88) 22 التربیة، كلیة - بنها جامعة
 لتنمیة الإلكترونیة القصص على قائم مقترح برنامج .(2013) قادرعبدال محمود

 منخفضي التلامیذ لدى للتعلم الدافعیة في وأثره النشط الاستماع مهارات
 رابطة :النفس وعلم التربیة في عربیة دراسات .الإبتدائیة بالمرحلة التحصیل
 .56 - 11 ،41 العرب، التربویین

 السلوك تنمیة على الریاضي الترویحي النشاط تأثیر .(2015) الملیان مصطفي
 جامعة .ماجستیر رسالة .الثانوي التعلیم مرحلة طلاب لدى الاجتماعي

 .طرابلس طرابلس،
 الثاني الصف طلبة لدى الدراسي التحصیل تدني أسباب .(2018) زریق أبو ناصر

 2016 - 2015 الدراسي للعام الرمثا للواء والتعلیم التربیة مدیریة في الثانوي
 25 الإنسانیة، للعلوم التربیة كلیة - بابل جامعة :الانسانیة العلوم مجلة .م

(3)، 201 - 228. 
 الاجتماعیة المساندة على ریاضي ترویحي برنامج تأثیر .(2018) عبدالحمید نهى

 التربیة بحوث مجلة .السن كبار لدى الحیاة نحو والتوجه بالسعادة والشعور
 - 412 ،1 للبنات، الریاضیة التربیة كلیة - قازیقالز  جامعة :الشاملة
435. 

 الإنسانیة العلوم مجلة .الترویحى الریاضى النشاط .(2012) غندیر الدین نور
 .298 - 285 ،9 ورقلة، – مرباح قاصدي جامعة :والاجتماعیة

 تحسین في التعاوني التعلم استراتیجیة استخدام اثر .(2017) العجمي نورة
 من الریاضیات تعلم صعوبات لذوات الدراسي والتحصیل اتیةالذ الكفاءة
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 جامعة .ماجستیر رسالة .البحرین مملكة في الابتدائیة المرحلة تلمیذات
 .المنامة العربي، الخلیج

 تحسین في التعاوني التعلم استراتیجیة استخدام اثر .(2017) العجمي نورة
 من الریاضیات تعلم صعوبات لذوات الدراسي والتحصیل الذاتیة الكفاءة
 جامعة .ماجستیر رسالة .البحرین مملكة في الابتدائیة المرحلة تلمیذات
 .المنامة العربي، الخلیج

 على مقترح ریاضي ترویحي برنامج تأثیر .(2015) الدمرداش وولید حجر هاني
 المصابین السن كبار لدى النوم واضطرابات الفسیولوجیة المتغیرات بعض

 - 483 ،162 التربیة، كلیة - الأزهر جامعة :التربیة ةمجل .بالاكتئاب
505. 

 الشریعة منظور من المعاصر الریاضي الترویح فلسفة .(2012) عبداالله هدیل
 التربیة كلیة - الموصل جامعة :الریاضیة للعلوم الرافدین مجلة .الاسلامیة
 .276 - 259 ،(59) 18 الریاضیة،

  
   الأجنبیة المراجع :ثانیاً 
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