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الانفعالات حسين في تالشفقة بالذات في ضوء ابعاد فعالية برنامج تدريبي 
الموهوبين منخفضى التحصيل والصمود الأكاديمى لدى عينة من الأكاديمية 

 بالمرحلة الثانوية الدراسى
  عكاشة فتحى محمود . أ.د...
  المنشاوى محمود عادل . أ.د 

  عمران هبه أ.
هدف البحث الحالي إلى التحقق من فعالية برنامج تددريبي فدى  :مستخلص البحث

الشفقة بالذات فى تحسدين اننفعدا ت انداديميدة والددمود اندداديمى  ابعاد  ضوء
منخفضى التحديل ، وتدونت عينة الدراسة من  الموهوبينطلاب اللدى عينة من 

يدداً فددى يبرددددت  اًدددنامجربددد ة لباحأعدددت ا ،ةدددسرادلا افددددهأ قدددلتحقيوة بدد( طال32)
 علددد  يدددددف تددددينمخ ةذاتدددددسأ لدددددقب ندددددم تحديمدددة تددد ضدددوء أبعددداد الشدددفقة بالدددذات، 

 ،ةدديبيردة تدد( جلس32) نددم امجددنرلبا تدللفوالددحة النفسدية، و  ،التربدوى سنفدددلا
دددشفقة لس اادددمقيبحددث لا يدددف  دتخدددسالبرنددامج  مانيددة أسددابي ، دمددا ا تطبيددق رتمدددسوا

(  تعريدب  Raes, , Pommier,., Neff, & Gucht,.:2011إعداد)    بالذات
إعدددددداد  / ومقيددددداس اننفعدددددا ت انداديميدددددة ( 3102)عددددادل محمدددددود  المنشددددداوى، 

Pekrun, Goetz, , Frenzel , & Perry ,:2011) ( تعريدب )عدادل محمدود
ديمى أعداد الباح ة، تودلت النتائج إلى وجود ، ومقياس الدمود انداالمنشاوى( 

فروق دالة إحدائياً بين متوسدطي درجدات المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس القبلدي 
والددمود  )السلبية وا يجابيدة( داديميةنفعا ت انوالقياس البعدي على مقياسى ا 

ى عدددد  لددددالل القيددداس البعددددي، دمدددا أشدددارت النتدددائج إلددد -دليدددةاندددداديمى الدرجدددة 
وجود فروق دالة إحدائياً  بين متوسطي درجدات المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس 
البعددددي  والقيددداس التتبعدددي علدددى علدددى  مقياسدددى  ا نفعدددا ت انداديميدددة والددددمود 

 ت. ياددددولتا ضدددى بعددلإة ددسرادلا تددنتهواائج ددلنتا تددقشون دددقانداديمى ، و
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 الأكاديميـة الأنفعـالات ،Self –Compassion:  بالـذات ةالشـفق   الكلمـات المفتاحيـة:
Academic Emotions ، الأكـاديمى الصـمود :Academic Resilience، الموهـوبين  

  Gifted of performance underachievers التحصيل منخفضى
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الانفعــالات حســين فــي تالشــفقة بالــذات فــي ضــوء ابعــاد فعاليــة برنــامج تــدريبي 
الموهــوبين منخفضــى التحصــيل لصــمود الأكــاديمى لــدى عينــة مــن واالأكاديميــة 

 بالمرحلة الثانوية الدراسى
 قدمة :م

إحدددى المشدددلات الدبيددرة التددى يواجههددا التربويددون وعلمدداء الددنفس  تعتبــر          
التحددددديل الدراسددددى، حيددددث يشددددعر الوالدددددان ي هددددى الطددددلاب الموهوبددددون منخفضدددد

انمدددل عندددما يفشددل الطددلاب الموهوبددون فدددى والمدرسددون بددالحيرة واطحبدداط وخيبددة 
فقددد يدددون التددلخر  ديدددة، ع ، ويلخددذ هددذا التددلخير م دداهرالدراسددة ويضددي  جهددده 

شاملًا جمي  المواد الدراسية أو تدلخراً فدي بعدل المدواد، ويتولدد عدن هدذط الضد وط 
، وفددي النددواحي التربويددة والتعليميددة، وتنشددل الطالددب النفسددية إضددطرابات فددي سددلو 

مشدلات أخرى م ل الخوف من الوسط الدراسي، والهروب من المدرسة وقلق  لديه
 ا متحان.

أسددباب انخفددال التحددديل مددن  أنإلددى مددن الدراسددات  العديدددوأشددارت نتددائج       
الدراسددى لدددى الموهددوبين تعددود إلددى نقددو الدافعيددة، وانخفددال تقدددير الددذات، وعددد  

ق ا متحدددان، والضددد وط مدددن الدددتحد  فدددى ا نفعدددا ت وخاددددة عندددد ال ضدددب، وقلددد
 ,Rimm)   .انقدران، والتوقعددات المنخفضددة/المرتفعة مددن الوالدددين أو المدرسددين

2001; Heskett, 2002) ، ويعّدرف (Moore, 2006) الموهدوبين  طدلابال
يبددون قددرة عاليدة بشددل اسدت نائى علدى  الدذينالطدلاب منخفضى التحديل بلنه  "

فددددددى المهددددددا   لمسدددددتوياته  بشددددددل مددددددرل التحدددددديل انددددددداديمى ولددددددن   يدددددد دون
 انداديمية اليومية واختبارات التحديل".

 بدراسة ا نفعدا ت الماضية العشرة السنوات في ملحو  اهتما  و دان هنا      
 ( Schutz & Pekrun, 2007) دراسدة م دل الدتعل  و التعلدي  عمليدة إطدار فدي

 في ت  ر التي انداديمية  تا نفعا على الدراسات أهمية ترديز على أددت والتي
(، وفدى هدذا 021:  3102حندان محمدد الجمدال،   (المختلفدة. التعليميدة البيئدات
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داديميددددة وارتباطهددددا الدددددد ي دددددد العديددددد مددددن البدددداح ين علددددى أهميددددة ا نفعددددا ت ان
( أن ا نفعا ت ا داديميدة تد  ر (Pekrun,2006بالد ير من نواتج التعل  فيذدر 

ددددددددددددل يعدددددددددددرف  ولمعرفيدددددددددددة والدافعيدددددددددددة والتن ميدددددددددددة لمدددددددددددتعل ، علدددددددددددى العمليدددددددددددات ا
ا نفعدا ت ا نفعا ت انداديمية بلنها ( Pekrun&Linnenbrink,2014:4)من

التدى تددرتبط بلنشددطة وندواتج عمليددة التحددديل والتدى يددت  الحددد  عليهدا وفقددا لمعددايير 
 الجودة المختدة والمرتبطة بها.

ومدددا يدددرتبط بددده مدددن مشددددلات  وبينلددددى الموهددد ونجدددد أن انخفدددال التحدددديل     
نخفدددال الددددمود يمددددن أن يددد دي إلدددى اأداديميدددة وانفعاليدددة واجتماعيدددة وسدددلودية 

النفسى وتلتى أهمية الدمود النفسى نن المداخل التى تردز على تعزيدز وتطدوير 
مدن الترديدز علدى  الدمود تردز على بناء، نقاط القوة للت لدب علدى المخداطر بدد ً 

خفضدددى التحدددديل معرضدددون للد يدددر مدددن عوامدددل المخددداطرة،  نقددداط الضدددعف، ومن
وتقوية الدمود النفسى لديه  مدن المفتدرل أن تسداعده  فدى الت لدب علدى عوامدل 

د ر قددرة علدى التوافدق والدذى يترتدب عليدة تعزيدز قددرته  علدى أالمخاطرة ليدبحوا 
    322: 3102مواجهددة الدددعوبات وخبددرات المدرسددة الفاشددلة)أحمد محمددد ابوزيددد، 

وتهددت  الدراسددات النفسددية فددي الوقددت الحددالي بدراسددة الدددمود  فددي مواقددف وبيئددات  
 Academicالددددتعل   المختلفددددة وهددددو مددددا أطلددددق عليدددده بالدددددمود انددددداديمي 

Resilience   مددن التحددديات والدددعاب انداديميددة  اً ، حيددث يواجدده الطددلاب د يددر
يدددة لمسدددتمتار بالدراسدددة والتدددي تتعلدددق بدراسددداته  وتعلمهددد ، وهدددو أحدددد المنبئدددات القو 

أن الددددددمود  Fallon: 2010)والمناقشددددات داخدددددل قاعدددددات الدراسدددددة، ويددددرى )
ددداديمي يتم ددل فددي قدددرة المددتعل  علددى التعامددل بفعاليددة مدد  التحددديات والندسددات ان

 (3102)فى عادل محمود المنشاوى،  والض وط في البيئة الدراسية أ ناء التعل ، 
ددددان لددددى الموهدددوبين السدددلبية للانخفدددال التحدددديل هدددذط ار دددار  ولمواجهدددة       

 م خراً  الباح ون قد بدأفراد بذواته  و يجب العمل على تحسين  احساس ه  ء ان
 مهد  دمددون  هر الشفقة بالذت الذي مفهو  لفحو   جهوده   من الد ير بتوجيه
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 يندافس فيهدا أددبل بددورة النفسدي والعدلا  دواطرشدا النفسدية الدحة في دراسات
الشدفقة  ويُددر  .النفسدية والعافيدة م شدرات السدواء علدى التدل ير   فدي  الدذات تقددير  
 التوافدق خدلال مدن السدلبي ة المشداعر   لتن دي  تطدوري ددم  دافعدىدن دا   بالدذات
 مشداعر واطبدلا  عدن والتعبيدر   وا  هدار وارخدرين، الدنفس مشداعر   مد  والتندام 
ده ر فداً  دالفدر  يددون نالشدفقة بالدذات أ وتسدتلز ، وانمدان   الددفء    حدا ت فدي بنفس 
 اندبدر، اطنسدانية التجربدة مدن دجدزء  المدددرة لخبراتده ر اددهدإ مد  الفشل، أو انل 

 الدوعي المتدوازن بد رة فدي الم لمدة والمشداعر بانفددار وا حتفدا  اطبقداء ومراعاتده
(Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick& Rude, 2007)  

 مشكلة الدراسة:    
منخفضدددى الطدددلاب الموهدددوبين و   -بددددفة عامدددة  -فتقدددر الد يدددر مدددن الطدددلاب ي 

لده مدن نتيجدة مدا يتعرضدوا للدمود انداديمى وذل    -بدفة خادة -التحديل 
عد  الحماس فيما يتعلدق بدالمواد الدراسدية، وضدعف الحضدور  وداديمية، أض وط 

قددة فددي تعلدد  نشددطة الدددفية، والشددعور باطعافددي الدددفوف، وعددد  المشدداردة فددي ان
(، ومدددا يترتددب علدددى ذلدد  مدددن cheraghian,faskhodi,heidari,2016المددواد )

 ,Goetzetalداديميدددة سدددلبية تجددداة العمليدددة التعليميدددة، حيدددث يشدددير )أنفعددا ت ا
داديمية أما يشعر بانفعا ت ا طالبنفعا ت فالا( أنه   يوجد تعل  بدون   2014

مددددا أن يشددددعر افس، وانمددددل، والراحددددة، و يجابيددددة م ددددل: بهجددددة الددددتعل ، وال قددددة بددددالنإ
داديميددددة سددددلبية م ددددل الملددددل والخجددددل واليددددلس وال ضددددب وميرهددددا مددددن أبانفعددددا ت 
 ا نفعا ت.

و إهتمددددت الدراسددددات فددددي الفتددددرة انخيددددرة بدراسددددة المت يددددرات اطيجابيددددة فددددي        
الشخدية والتي تمدن الفرد من مواجهة التحديات والدعاب وبخاددة فدي مواقدف 

خيددددرة الشددددفقة ل ،  ومددددن المت يددددرات التددددي إهتمددددت بهددددا الدراسددددات فددددي الفتددددرة انالددددتع
أحددددد  وهددددىبالددددذات، دلحددددد المت يددددرات المهمددددة واطيجابيددددة  فددددي شخدددددية الفددددرد ، 

المت يددرات المقاومددة ل  ددار السددلبية نحددداث الحيدداة الضددامطة التددي يمددر بهددا الفددرد 
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د  الدفايددة الشخدددية فددي وذلدد  عندددما يعدديد الفددرد حالددة مددن حددا ت الفشددل أو عدد
قدد تناولدت العديدد مدن و   ( Neef& Costigan :2014حدل مشددلاته الحياتيدة )

الشفقة بالدذات، وا نفعدا ت  البحوث مت يرات الدراسة الحالية والمتم لة في دل من
، فتناولــت العديــد مــن الدراســات الشــفقة بالــذات ددداديمىداديميددة والدددمود انان

 ، ففدددددددددددى دراسددددددددددددة قددددددددددددا  بهددددددددددددا دددددددددددددل مددددددددددددنراتوعلاقتهــــــــــــا بــــــــــــبع  المت يــــــــــــ

(chio,kyung,Lee,2016 ) ن الشددددفقة بالددددذات تدددددون مدددد  رط فددددى ألددددى إأشددددارت
  دار السدلبية للمقارندات ا جتماعيدة، وفدى دراسدة اخدرى لددل مدن )التخفيف من ار

cheraghian,faskhodi,heidari,2016إلددددى وجددددود علاقددددة  هددددا( أشددددارت نتائج
ن الشدددفقة أالشدددفقة بالدددذات دمدددا اشدددارت النتدددائج دددداديمى و عدسدددية بدددين ا رهددداق ان

دداديمى وجدود علاقدة ايجابيدة بدين بالذات تعمدل علدى تخفيدف مدن   دار ا رهداق ان
 ,Jeannetta G. Williams) الشفقة بالذات والدحة النفسية، واجرى دل مدن 

Shannon K. Stark, and Erica E. Foster ,2008 دراسدة أشدارت ا )
ددداديمى وأقددل ميددل للتسددويف مقارنددة أد ددر شددفقة بالددذات أقددل قلددق فددراد انإلددى أن ان

 Neff&Maghee,2010قل شفقة بالذاتفراد انبان
ـــبع          ـــة فـــى علاقتهـــا ب وتناولـــت بعـــ  الدراســـات الأنفعـــالات الأكاديمي

( فدى دراسده قدا  بهدا إلدى 3102أشدار )عدادل محمدود المنشداوى، حيث المت يرات، 
% 2.82تسدده  بحددوالي رات الددتعل  والمعتقدددات المعرفيددة أن مت يددرات الددوعي بتدددو 

داديميدة ا يجابيدة لددى طدلاب التخددو العلمدي نفعدا ت انمن التباين الدلدي للا
% ، دمدا تسده  هدذط 2182في حين تسده  عندد طدلاب التخددو اندبدي  حدوالي 

داديميدددة السدددلبية لطدددلاب التخددددو المت يدددرات فدددي التبددداين الدلدددي للانفعدددا ت ان
دمددا % لدددى طددلاب التخدددو اندبددي، 2082%  وبنسددبة .228علمددي بنسددبة  ال

ا نفعددا ت السددلبية  إلددى وجددود علاقددة سددالبة بددين( Villavicencio,2011) أشددار
 )ال ضب والقلق والعار والملل واليلس( اطنجاز. 
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ــــت الصــــمود الأكــــاديمى دمددددا أن هنددددا  العديددددد مددددن الدراسددددات التددددى         تناول
 ارتبدداطالددى    Novotny, Jan,2011)وأشددار ) المت يــراتوعلاقتــة بــبع  

 ذو انفدراد أن أي اطيجابيدة، ا نفعدال باسدتخدا  دسدمة اندداديمي الددمود
 يجابيدةا  ا نفعدا ت يسدتخدمون اندداديمي الددمود مدن المرتفعدة المسدتويات

 – نالتدواز  إعدادة - التوافدق مدن حالدة إلدى والعدودة الب يضدة الخبدرات عن للابتعاد
 انمدر إيجابيدة، بددورة السدلبية الخبدرات مد  التعامدل علدى قدادرين يجداعله  ممدا
-Chen & Bao، دما أشدار دراسدة ) اطيجابي الذات بتقدير شعوره  يدع  الذي

juan Hu,2012 ) أن الذداء ا نفعالي وأساليب الت لب يمدنها التنبد  إيجابيدا إلى
بددددددين الدددددددمود انددددددداديمي وانداء بددددددانداء انددددددداديمي، دمددددددا وجددددددد علاقددددددة دالددددددة 

انددداديمي، دمددا تبددين أن الدددذداء ا نفعددالي يجعددل العلاقدددة متوسددطة بددين الددددمود 
انددددداديمي وانداء انددددداديمي، دمددددا دددددان تددددل ير الدددددمود انددددداديمي أقددددوى لدددددى 

وفدددي دراسدددة قامدددت بهدددا ) نجدددلاء فتحدددي  ،المدددراهقين ذوي الدددذداء ا نفعدددالي المرتفددد 
والتي هدفت الى معرفة ا سها  النسدبي للانفعدا ت انداديميدة (  3131مداوي ، 

فددى التنبدد  بالدددمود انددداديمي لدددى طددلاب الدددف ا ول ال ددانوى واشددارت نتددائج 
  .الدراسة الى وجود علافة بين الدمود انداديمي وا نفعا ت انداديمية

الدراسددة وتلسيسدداً علددى مددا سددبق عرضددة مددن دراسددات سددابقة تناولددت مت يددرات     
الشددددفقة بالددددذات وا نفعددددا ت انداديميددددة، والدددددمود انددددداديمى، والعلاقددددة بينهمددددا 

 مشدلة الدراسة  متم لة فى التسا ل الرئيسي التالي.وتتضل 
حســين فــي تالشــفقة بالــذات فــي ضــوء ابعــاد مــا فعاليــة برنــامج تــدريبي 

ــة  ــة مــن الانفعــالات الأكاديمي ــدى عين ــاديمى ل ن الموهــوبيوالصــمود الأك
 ؟ بالمرحلة الثانوية  منخفضى التحصيل الدراسى

 :أهداف الدراسة
نفعددا ت انداديميددة والعوامددل فهدد  طبيعددة دددل مددن الدددمود انددداديمى وا -0

 الم  رة لدى عينة الدراسة، ودذل  طبيعة الشفقة بالذات . 
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تهدف الدراسة إلى تدمي  برنامج تدريبى فى ضوء الشفقة بالذات لتحسين -3
 ت انداديمية والدمود انداديمى.نفعا وا 

فددددى تحسددددين دددددل مددددن المسددددتخد   الدشددددف عددددن فعاليددددة البرنددددامج التدددددريبى-2
 نفعا ت انداديمية والدمود انداديمى.ا 

 أهمية الدراسة:
من أبعاد البناء النفسى للفدرد ويمددن أن يسداه    اً تعد الشفقة بالذات بعداً أساسي-0

ولدددددى الطددددلاب  -بدددددفة عامددددة -فددددى الشددددعور بطيددددب الحيدددداة لدددددى الطددددلاب
فالشدددفقة بالدددذات تحددددن  -بددددفة خاددددة  -منخفضدددى التحدددديل الموهدددوبين 

داديمية، من خلال استخدامه   ساليب تديدف قائمدة للتلاميذ ضد الض وط ان
علددى ا نفعددا ت المتديفيددة م ددل السددعى إلددى التدددعي  والقبددول أد ددر مددن تجنددب 

 تجاربه  التى اخفقوا فيها. 
منخفضددددددى  الموهددددددوبين تمددددددا  بالجانددددددب ا نفعددددددالى لدددددددى الطددددددلابتوجيددددددة ا ه-3

داديميددة ن ددرا لمددا لهددا مددن التحددديل مددن خددلال محاولددة تحسددين ا نفعددا ت ان
ددداديمى لرفددراد ممددا يسدداعد علددى زيددادة داء ان ير علددى  انلدورا بددارزا فددى التدد

جاندب، نشطة الدفية واللادفية مدن التفاعل والمشاردة الفعالة للتلاميذ فى ان
 وتطوير أداءة انداديمى والنجاح الدراسي من جانب  خر .

تزويد المجال النفسى والتربوى ببرنامج فى ضوء الشدفقة بالدذات قدد يسداعد فدى -2
 الموهدددوبين دددداديمى لددددى الطدددلابداديميدددة والددددمود انتحسدددين ا نفعدددا ت ان
 منخفضى التحديل  .

   مصطلحات الدراسة:
ــذات-1 ( Neef, 2008:267تعددرف ) Self –Compassion:  الشــفقة بال

الشدددفقة بالدددذات بلنهدددا " ندددور مدددن الفهددد  والتفددداه  تجددداة الدددذات فدددى حدددا ت انلددد  
من النقد الذاتى القاسى وأن يدر  الفدرد تجاربدة دجدزء مدن تجدارب  والفشل بد ً 

وجدة ينطدوى علدى من ر يتها منعزلة وأنها بناء متعدد ان دبر بد ً نسانية اناط



 02020202  لسنةلسنة  --العدد الثانى العدد الثانى   --الثانى عشرالثانى عشر  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     822 

الدذات مقابدل الحدد  الدذاتى ، وا نسدانية العامدة مقابدل اللطدف بنات ) لا ة مدو 
 العزالة، واليق ة العقلية مقابل الم ا ة("

يعرفهددددا      Academic Emotions :الأنفعــــالات الأكاديميــــة -0
(Pekrun&Linnenbrink,2014 هددى ا نفعددا ت التددى تددرتبط بلنشددطة ونددواتج )

ليهدا وفقدا لمعدايير الجدودة المختددة والمرتبطدة عملية التحديل والتى يدت  الحدد  ع
 بها.
يعّددددرف الدددددمود     Academic Resilienceالصــــمود الأكــــاديمى:  -3

انددددداديمى  فددددى البحددددث الحددددالي بلندددده " قدددددرة  الطالددددب علددددى مواجهددددة التحددددديات 
ويعّدرف   انداديمية والض وط الدراسية، والتديف اطيجابى معها وتحقيدق النجداح "

دداديمى إجرائيًدا فدى البحدث الحدالي " بمجمدور اسدتجابات الطدلاب عيندة الدمود ان
 الدراسة على مقياس )الدمود انداديمى(إعداد )الباح ة / هبة عمران(

ـــوبين -2 يتبندددى البحدددث الحدددالى تعريدددف   : الدراســـي منخفضـــى التحصـــيلالموه
( أن الموهوب منخفل التحدديل هدو "الطالدب 3112)عبدالرحمن سيد سليمان ، 

الذى يمتل  استعداد أو قدرة عالية أو ذداء مرتف  ولدن تحديلة الدراسدي أقدل مدن 
 المستوى المتوق  بمن ه  فى مستوى قدرته العقلية"

 

 الإطار النظرى:
 :الدراسي الموهوبين منخفضى التحصيلاولًا:  
الدذين  طالدب"ال هدو مدنخفل التحدديل بالموهدو  أنإلدى ( Ford, 2011يشدير )      

الذين يمتل  إمدانات تفوق  طالبال ووه انداديمية داملة،  هالودول طمدانات يفشل فى
 .إنتاجه الفعلى

طلاب ( الطلاب الموهوبين منخفضى التحديل بلنه  "الMoore, 2006يعّرف )      
الذين يبدون قدرة عالية بشدل است نائى على التحديل انداديمى ولدن   ي دون بشدل 

 المها  انداديمية اليومية واختبارات التحديل".مرل لمستوياته  فى 
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(  الطدددلاب الموهدددوبين منخفضدددى التحدددديل بدددلنه  Chinnis, 2016ويشدددير )       
"الطدددلاب الدددذين يسدددجلون درجدددات أعلدددى مدددن المتوسدددط فدددى اختبدددار الدددذداء، ولددددنه    

يدملدون ي هرون نفس القدرة في اننشطة انخرى أو فى انداء المدرسى، دمدا أنهد     
 واجباته  المدرسية، ومالب ما ينقطعون عن الدراسة"

ويتسدد  الطددلاب الموهددوبين منخفضددى التحددديل بعددل السددمات الشخدددية م ددل:        
انخفددال فعاليددة الددذات، وانخفددال تقدددير الددذات ومفهددو  الددذات، وعددد  ال قددة فددى الددنفس 

 ADHDأو  ADD  أعرال والقلق وا ندفار وال فلة والنشاط الزائد، دما قد ت هر عليه
، دذل  يتسمون بالعدوانية والحساسية المفرطة، وا دتئاب، وا عتماديدة، وعدد  ا نتبداط، 

الموهوبدددون المنافسدددة أو المواقدددف  طدددلابوالتسدددويف، والخدددوف مدددن الفشدددل فقدددد يتجندددب ال
الدددعبةل لحمايددة دددورته  الذاتيددة أو قدددرته  وعددزو النجدداح أو الفشددل نسددباب خارجيددة، 

 ,Karadumanلددديه  اتجدداط سددلبى نحددو المدرسددة وسددلوديات معاديددة للمجتمد  ) ددذل 
2013  ) 

هد  فئدة خاددة تحتدا  لرعايدة خاددة تمددنه  مدن  ومما سبق يتضل أن الموهدوبين     
وفقاً لخدائدده  ومشددلاه  وحاجداته   تنمية طاقاته  ومواهبه  إلى أقدى مدى ممدن

موهدددوبين أعدددرال انخفدددال التحدددديل وقدددد ت هدددر لددددى بعدددل الطدددلاب ال .المختلفدددة
الدراسدددددى، ومدددددن بدددددين العوامدددددل المسدددددببة  نخفدددددال التحدددددديل الدراسدددددى لددددددى الطدددددلاب 
الموهددددوبين طبقدددداً للدراسددددات والبحددددوث السددددابقة ا ضددددطراب ا نفعددددالى ونقددددو الدافعيددددة 
وانخفال تقدير الذات وعد  ال قة بالنفس وعد  التحد  فى ا نفعا ت، والض وط ومير 

 .العواملذل  من 
 نفعالات الأكاديمية:الأ :  ثانيًا

-Qun, Ruanامل ها  للفه  والتعل  والتحدديل)عا نفعا ت انداديمية تعد          
yu, & Guang-wen, 2014الطدلاب بالعديدد مدن  ( وأ نداء اننشدطة انداديميدة يمدر

واقدددددف ا نفعدددددا ت، والتدددددي يمددددددن أن ت هدددددر علدددددى فتدددددرات وبتددددددرارات مختلفدددددة تبعددددداً للم
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انداديميددة. ويجددب أن يُ خددذ هددذا التنددور ا نفعددالي فددي ا عتبددار لفهدد  النددواحي ا نفعاليددة 
 (.Peixoto, Mata, Monteiro, & Sanches, 2015للطلاب بدورة أعمق)

ترتبط ا نفعا ت انداديمية التدي يشدعر بهدا التلميدذ فدي سدياق مواقدف الدتعل  بالتحدديل 
ئج التددددي يددددت  الحددددد  عليهددددا بواسددددطة الطددددلاب أنفسدددده  أو  رتباطهددددا بالسددددلوديات والنتددددا
(، حيدث Kleine, Goetz, Pekrun & Hall, 2005ارخدرين وفدق معدايير التميدز )

تعدددد تلددد  ا نفعدددا ت ضدددرورية للدددتعل  والدافعيدددة والدددذادرة وللتفاعدددل بدددين المعلددد  والتلاميدددذ 
((Lewis, Haviland-Jones, & Barrett, 2010 . 

ة بدين ا نفعدال والدتعل  اللاحدق علاقدة معقددة، بدالرم  مدن وجدود مسدارات وتعد العلاق    
رئيسة ت  ر من خلالها ا نفعا ت انداديمية على التحديل اندداديمي وندواتج(. وحددد 

(Schunk, Benson, & Decuir-gunby, 2008, 226  ددلاث مددن تلدد  )
 المسارات تدون معرفية والمسار الراب  دافعي. 

:  يددددون مدددن خدددلال عمليدددات التخدددزين وا سدددترجار، أو دمدددا يطلدددق المســـار الأول
عليهدددا الدددذادرة ا نفعاليدددة. والفددددرة انساسدددية للدددذادرة ا نفعاليدددة هدددي أن 
الحالة ا نفعالية يت  تشفيرها في الذادرة طويلة المددى فدي نفدس الوقدت 

 (. Forgas, 2000دالمعلومات المتعلمة انخرى. )
يدددددون عددددن طريددددق اسددددتخدا  اسددددتراتيجيات تعلدددد  وتفديددددر :  والمســــار الثــــاني     

معرفيددة ومددا وراء معرفيددة مختلفددة والتددي ينددتج عنهددا أنمدداط مختلفددة مددن 
 ( ,Schunk, Pintrich& Meece, 2008النواتج السلودية، )

يددون عددن طريدق تددل ير ا نفعددا ت فدي المدددادر المعرفيددة  والمســار الثالــث      
هددا، والتددي تسددتخد  مدددادر ذادددرة عاملددة خادددة ا يجابيددة والسددلبية من

 & Pekrunعددن طريددق ترديددز ا نتبدداط علددى موضددور ا نفعددال )
Stephens, 2010 .) 

لتل ير ا نفعا ت انداديمية على التحديل اندداديمي يددون  والمسار الرابع     
عدددددن طريدددددق ربدددددط تدددددل ير ا نفعدددددا ت انداديميدددددة بالعمليدددددات الدافعيدددددة 
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يدددة، ووفقدددا لهدددذا المددددخل تددد دي ا نفعدددا ت ا يجابيدددة الداخليدددة والخارج
دالشدددعور ببهجددددة الددددتعل  إلددددى ا هتمدددا  والدافعيددددة نحددددو المهمددددة. وهددددذط 
الدافعيدددة المرتفعدددة للمشددداردة فدددي المهمدددة تددددون مدددن أجدددل المهمدددة بحدددد 
ذاتهددددا. وعلددددى الجانددددب ارخددددر تدددد دي ا نفعددددا ت انداديميددددة السددددلبيةل 

لحددددد مددددن ا هتمددددا  بالمهمددددة والدافعيددددة دالملددددل والقلددددق وال ضددددب إلددددى ا
الداخليددة نحوهددا. وفددي نفددس الوقددت تزيددد ا نفعددا ت انداديميددة السددلبية 

 ,Schunkمدددن الدافعيدددة الخارجيدددة للتلميدددذ للاشدددترا  فدددي المهدددا  )
Pintrich& Meece, 2008 .) 

 :الصمود الأكاديمى: ثالثاً 
تعل  انددداديمي الددذي يحدددث فددي هنددا  العديددد مددن العوامددل التددي تدد  ر علددى الدد         

أوليداء انمدور حيدث نددر  أن الدداف  لطلابندا وبناتندا يلعدب  دفوفنا، بوددفنا مدرسدين و
 . دورًا دبيرًا في ديفية التعامل م  دل تحدى يواجهه  والتعامل معه

( انفدار، (Martin , 2002ويعدس نموذ  عجلة الدافعية للدمود انداديمى         
والسلوديات التي تقو  عليها المشاردة انداديمية في المدرسدة،  وهدو يفددل والمشاعر، 

بين الدواف  والعوامل التي تعزز الدافعية وتل  العوامل التي تُ هر انخفاضًا في الدافعيدة 
  .(0بالشدل رق  )يلى وموضل دما 

فعيدة التعزيز هو العوامل المس ولة عن تعزيز مسدتويات الدا Boosters المعززات :-أ
 وتتضمن ارتى: للطلاب داخل البيئة المدرسية 

هددو اعتقدداد الطددلاب و قددته  فددي  self-belief البُعــد الأول الاعتقــاد الــذاتي -
قددددرته  علدددى الفهددد  أو أداء المهدددا  انداديميدددة بشددددل جيدددد، ومواجهدددة 

)علدددى سدددبيل الم دددال ، "إذا حاولدددت  التحدددديات وانداء بلفضدددل قددددراته 
 ني أستطي  أن أ دي واجباتي الدراسية بشدل جيد( .جاهدة ، أعتقد أن

هو مقدار ما يعتقد  value of schoolingقيمة التعليم اما البُعد الثانى هو -
الطددلاب عددن قيمددة التعلددي  واننشددطة فددى المدرسددة وأنهددا ذات أهميددة و 
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أن زيادة أهمية تتطلب من المعلمين ربدط مدا يدت   لها دلة بحياته ، و
اث العالميددددة، أو حيدددداة الطددددلاب أو مدددددالحه  ، ومددددا تدريسدددده بانحددددد

يفعلوندددده عندددددما ي ددددادرون المدرسددددة ، وربمددددا مددددا يتعلموندددده فددددي المددددواد 
 . .الدراسية انخرى

يرددز علدى  learning focusالتركيـز علـى الـتعلمفدى  ويتمثـل البُعـد الثالـث -
حددددل المشدددددلات وتطددددوير مهددددارات الطددددلاب بدددددً  مددددن الترديددددز علددددى 

ـــاتوا عتدددراف بقددددراته  وتجندددب المنافسدددة،  مددد  ارخرين)علدددى  المقارن
 سبيل الم ال أنا سعيد بنفسى عندما أفه  حقاً ما أتعلمة فى المدرسة(.

يتعلدق انمدر بخطدة الطالدب   planningالتخطـيطفدى بينما البُعد الرابع يتمثل -
والتخطدديط  فددي العمددل المدرسددي والمهددا  الدراسددية والحفددا  علددى تقدمدده

ومدددى تتدددبعه  لتقدددمه  أ نددداء  ودراســـتهم  المدرسددية ومهدددامه  لواجبدداته
 .قيامه  

هددى الطريقدددة study management  إدارة الدراســة و البُعــد الخــامس -
والديفيدددة التدددي يسدددتخد  بهدددا الطدددلاب وقدددت دراسدددته ، وتن دددي  جددددوله  

 الدراسي واختيار وترتيب المدان الذي يدرسون فيه.
وتعدرف علدى إنهدا قددرة الطالدب علدى : persistenceالمثابرة  البُعد السادس -

ا سددتمرار فددي محاولددة الفهدد  ، علددى الددرم  مددن المشددادل أو الدددعوبة 
 . والتحدى

هي العوامل التي تخلق عقبة أو تشدل عقبات في تحقيدق  :Guzzlers المخفقات -ب
ة وتتضمن أربع النجاح والحفا  على مستويات مناسبة من التحفيز بين طلاب المدارس

 أبعاد هى:
يتم دل فدى قيدا   الطدلاب بفعدل أشدياء تقلدل مدن  self-sabotage التخريب الـذاتى -

 فرو نجاحه  في المدرسة 
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عندددما يدددون السددبب الرئيسددي فددي أداء  : Failure avoidance تجنــب الفشــل -
واجباته  المدرسية هو تجنب انداء السيئ )على سبيل الم ال ، "مالبًا مدا يددون السدبب 

  ئيسي في العمل في المدرسة هو أنني   أريد أن أخيب  ل  والديّ"(.الر 
. وهدو الشدعور بالعددبية والقلدق بشددل خداو قبدل ا متحانداتل و :Anxiety القلـ -

يحتدوي القلددق انددداديمي علددى أربعدة مدونددات: )انفدددار التددي تمند  الطددلاب مددن الترديددز 
ددار التدي تهدز  الدذات، أو التفديدر السدلبي أ ناء الدراسة ، والتفديدر حدول الفشدل ، أو انف

 (. في انداء السيئ في ا متحانات
عد  تلدد الطلاب من ديفية انداء  ويشير إلى:  Low control المنخف  الضبط -

الجيد أو ديفية تجنب انداء بشدل سيئ )على سبيل الم ال ، "أنا مالبًا   أددون متلدددًا 
 (.(Martin , 2002: 41:45 في المدرسة.من ديفية تفادي انداء الضعيف 

 
 ((Martin , 2002: 41(  عجلة الدافعية للصمود الأكاديمى 1شكل رقم ) 
( إلدى أنده يمددن Martin  & Marsh ,2006:277دمدا يشدير ددل مدن )           

تضمين العوامل السابقة فى خمسدة عوامدل رئيسدية تد  ر علدى الددمود اندداديمي حيدث 
( مدن خدلال تحليدل المسدار Martin  & Marsh ,2006راسدة أجرهدا  أ هدرت نتدائج د

، والتخطديط  ضبطأن خمسة عوامل تتنبل بالدمود انداديمى هى: )الدفاءة الذاتية ، وال
 (..، والم ابرة انداديمى المعتدل، والقلق 
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 الشفقة بالذات: رابعًا : 
ات متداخلدة مد  بعضدها  لا دة عناددر رئيسدية للشدفقة بالدذ Neff a,2003)إشدتقت )  

 :وهى بعضًا دبناء متعدد انبعاد
-Self-kindness versus selfالبعد الأول: اللطف بالذات مقابل الحكم الذاتي 

judgment       ،يتضدددمن اللطدددف بالدددذات نطددداق واسددد  مدددن التسدددامل، والتعددداطف
 والحساسددددية، والدددددفء، والدددددبر مدددد  جميدددد  جوانددددب الددددذات بمددددا فددددي ذلدددد  أفعددددال الفددددرد،

 Neff)(  وتُعددرف )  Gilbert & Irons, 2005)والمشداعر، وانفدددار، والدددواف  
a,2003  اللطف بالذات بلنه" حالة من فه  الفرد لنفسده فدى مواقدف الفشدل وا حبداط أو

 المعاناة بدً  من إددار أحدا  قاسية عليها ." 
 / Common Humanity البعــد الثــانى: الإنســانية المشــتركة مقابــل العزلــة  

Isolation      أن واحدة من أدبر مشادل الحد  الدذاتى القاسدي هدو أنده يجعلندا نشدعر
بلنندا فددى عزلدة فعندددما نلاحد  شدديئاً عدن أنفسددنا   نحبده نشددعر بشددل ميددر عقلاندي بددلن 
جميدد  انفددراد دمددالين وأنددا فقددط ميددر جيددد فهددذط عمليددة ميددر منطقيددة و نددور مددن التشددوط 

القدددور لددينا يجعلندا ندرى أنفسددنا مدن خدلال نفدق   يمدننددا  الدذاتيل فدالترديز علدى أوجدة
ر يددة شددىء مددن خلالدده سددوى ذواتنددا الذاتيددة الضددعيفة، م ددال لددذل  " عندددما تسددوء حياتنددا 
الخارجيددددة نعتقددددد بددددلن حيدددداة ارخددددرين أسددددهل وأن وضددددعنا ميددددر طبيعددددى وميددددر عددددادل" 

وى على ا عتراف بلن فا حساس باطنسانية المشتردة هو مردز الشفقة بالذات فهو ينط
 ((Neff,2012الجمي  يفشل ويخط ن فى بعل انحيان 

  لخبراتدده الفددرد ر يددة "علددى أنهددا هددى ( اطنسددانية المشددتردة Neff,2003bوتعدرف )
 ر يدة عدن ومنفددلة معزولدة ر يتهدا مدن بدد ً  الدبيرة اطنسانية الخبرة من دجزء الخادة

 عن ارخرين".
-Mindfulness / Over يـة مقابـل التوحـد المفـرطالبعد الثالث: اليقظـة العقل

identified          ( وتعّدرفNeff,2003c,318 اليق دة العقليدة بلنهدا حالدة )
مددن الدددوعى المتددوازن الدددذى يجنددب الفدددرد النقيضددين مدددن التوحددد الدامدددل فددى الهويدددة 
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الذاتيددددة، وعددددد  ا رتبدددداط بددددالخبرة، ويتبدددد  ر يددددة واضددددحة لقبددددول ال دددداهرة النفسددددية 
نفعاليددددة دمددددا ت هددددر، وتعنددددى أيضدددداً ا نفتدددداح علددددى عددددال  انفدددددار والمشدددداعر وا 

وانحاسيس الم لمة والخبرات ميدر السدارة لددى الفدرد، ومعايشدة الخبدرة فدى اللح دة 
 الحاضرة بشدل متوازن.

 عينة الدراسة:
عينة البحث باستخدا  مجموعة من  ت  فرز : الدراسة خطوات فرز واختيار عينة 

 والمقاييس حيث اتب  الباح ين اطجراءات ارتية: ا ختبارات
تحديد مجتم  البحث، وه  طالبات الدف انول ال انوى بمدرسة ال انويدة بندات  -

 ( طالبه.221بادارة بندر دمنهور التعليمية وبلغ عدده  )
( طالب بعد تطبيق مقياس الخدائو السلودية للطلاب 222ت  استبعاد عدد ) -

( وتبقدى  3102ى التحديل إعداد )حسنى النجدار وأمدل زايدد، الموهدوبين منخفض
 ( طالبه.2.)
فحددددددو درجددددددات التحددددددديل الدراسددددددى للطددددددلابل لتحديددددددد الطددددددلاب الموهدددددددوبين  -

( طالبدده وفقدًدا لمحدد  22( طالددب وتبقددى ) 21منخفضددى التحددديل وتدد  اسددتبعاد )
 الحدول علدى أقل من ندف الدرجة النهائية فى احدى المواد الدراسية.

 ( 0122تطبيق اختبار المدفوفات المتتابعة )تعريب وتقنين ف اد أبو حطدب،  -
( طالبدددددددة حاددددددددلوا علدددددددى درجدددددددات أقدددددددل مدددددددن 02وتددددددد  اسدددددددتبعاد وتددددددد  أسدددددددتبعاد )

 ( طالبة.22(.ليتبقى )001)
 حبيدب مجددى وتقندين تعريدب) اطبدداعى للتفديدر (أبراهدا  اختبدار تطبيدق تد  -

 (.32( ليتبقى )00وت  استبعاد )  ،3110
الددف  طالبدات( مدن 32تدوندت عيندة الدراسدة انساسدية مدن )    عينة الدراسةة 

( الدددددف 3131 -3101للعددددا  الدراسددددى ) بنددددات ال انويددددةانول ال ددددانوى بمدرسددددة 
، ودددددان متوسددددط منخفضددددى التحددددديل الموهددددوبين  البدددداتالطالدراسددددى انول مددددن 
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الدددف انول  البددات( مددن ط1،122( سددنة بددانحراف معيدداري )02،11أعمدداره  )
 . ال انوية بناتال انوى بمدرسة 

تدوندددت عيندددة تحديدددد  عينـــة حســـاب الخصـــامص الســـيكومترية لـــ دوات: -
الخدائو السيدومترية لدردوات المسدتخدمة فدي الدراسدة مدن طدلاب الددف 
انول ال ددددانوي بددددندارتي بندددددر ومردددددز دمنهددددور التعليميددددة، بمحاف ددددة البحيددددرة  

 ، وقددد بلددغ عدددده   3131-  3101الدراسددي  بالفدددل الدراسددي انول للعددا 
( سددنة بددانحراف معيدداري قدددرط 02823( طالبدة ودددان متوسددط أعمدداره  )322)
(18122(. 

اعتمددت الدراسدة الحاليدة علدى المدنهج شدبه التجريبدي، ذو :منهج وأدوات  الدراسة.
شتملت الدراسة على المت يرات ارتية:  المجموعة الواحدة وا 

الشددددفقة ابعددداد يتم دددل فدددي  البرنددددامج التددددريبى فدددى ضددددوء و المت يـــر المســــتقل: -0
 بالذات.

 .داديمىداديمية والدمود انا نفعا ت انفي ويتم ل المت ير التابع: -3
 تشتمل أدوات الدراسة الحالية علي اندوات التالية:

 (ين البرنامج التدريبى القائ  على الشفقة بالذات.) إعداد الباح  -0
، تعريدددب وتقندددين : عدددادل  Neff,2003ذات . )إعدددداد : مقيددداس الشدددفقة بالددد -3

 (3102المنشاوي، 
 , Pekrun, Goetz, , Frenzelنفعدا ت انداديميدة: إعدداد مقيداس ا   -2

& Perry ,:2011) )( تعريب )عادل محمود المنشاوى 
 (هبة سعد عمران :  الباح ة مقياس الدمود انداديمي . )إعداد -2

التـــي قـــام بهـــا البـــاحثين لإعـــداد أدوات  وفيمـــا يلـــي وصـــف ل جـــراءات
 الدراسة والتحق  من الخصامص السيكومترية لكل أداة من تلك الأدوات.

 البرنامج التدريبى: - 1
 -الهدف العام للبرنامج : -
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 –اليق دددة العقليدددة  –الدددذاتب اللطدددفيهددددف البرندددامج القدددائ  علدددى الشدددفقة بالدددذات )  
نفعددا ت انداديميدة والدددمود اندداديمى  لدددى لددى تحسدين ا إا نسدانية المشدتردة ( 

 عينة من الطلاب الدف انول ال انوى من منخفضى التحديل.
 الأهداف الإجرامية للبرنامج: -

 يرجي بعد مرور الطلاب بالبرنامج أن يدونوا قادرين على 
 عرف على ماهى الشفقة بالذات وأهميتها.أن ي  -
دما تواجددده الددددعوبات )التهدئدددة الذاتيدددة تهدئدددة الدددنفس والتعددداطف معهدددا عنددد يطبددقأن  -

self-soothing) 
بطريقدددة مقبولدددة  .)التحددددث الدددذاتى ا يجدددابى  هتحددددث إلدددى نفسدددديفيدددة ال يوضدددلأن  -

positive self-talk  
. )الرعايددددة  ويطبدددق ذلددد  عدددلا  الددددنفس بالحدددب والرعايدددةأن يتعدددرف علدددى خطدددوات  -

  self-careg )الذاتية
 (self-awarenessاته.)الوعى بالذات ما يحتاجه وتوفيرط لذأن يدر   -
 عد  التسرر فى الحد  على الذات، وارخرين، والمواقف عند وقعها.أن يميز أهمية  -
 النفس وارخرين.على الدبر أن يطبق طرق  -
 بجمال وحدا ة دل لح ة. أن يميز أهمية ا ستمتار -
 والمشاعر الخادة. ذاتهب أن يميز أهمية ال قة -
 بما هو دحيل بدً  من السعى وراء أشياء أخرى. أن يهت  -
 انشياء دما هى. أهمية تقبل يوضلأن  -
 عرف على ماهى ا نسانية المشتردة.يأن  -
 يمر بها الجمي .التى الدعوبات أن يستنتج  -
 نى.امعانات ارخرين وليس وحدط من يعيميز أن  -
 جمي  انفراد فى المعاناة. أن يستنتج أن -
 ية التعامل م  الدعوبات الحياط.ديفأن يعطى أم له  -
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 فنيات البرنامج:
     حيددددث شددددملت :  التدددددريبىفددددى البرنددددامج  ينالبدددداح  هاتعدددددت الفنيددددات التددددى اسددددتخدم

عدادة التوجيده -المناقشة والحدوار  -لعب الدور -النمذجة  تحليدل المهمدة  -التوجيده وا 
 ضبط الم ير. -التدعي  أو التعزيز 

حددددود البرندددامج فدددي الحددددود الزمنيدددة والمدانيدددة وهدددي تدددتلخو   -: حـــدود البرنـــامج 
  -دالتالي :

تحدددد الحدددود الزمنيددة للبرنددامج فددي  مانيددة أسددابي  بواقدد   ددلاث  -:حــدود زمنيــة –أ 
 ( دقيقة  22( جلسة ، وقد حددت زمن الجلسة )32جلسات أسبوعياً ، بمعدل )

ل ددانوى مددن تتدددون عينددة الدراسددة مددن طددلاب الدددف انول ا -:حــدود بشــرية –ب 
 الدراسي منخفضى التحديلالموهوبين 

تتحدددددد الحددددود المدانيددددة فدددي إدارة بندددددر دمنهدددور التعليميددددة  -:حـــدود مكانيــــة –ج 
 بمحاف ة البحيرة . 

 مقياس الشفقة بالذات : -0
فدنن الشدفقة بالدذات  (Neff,2003)طبقدًا للتددور الن دري لددى  وصف المقيـاس:

يدددة القطدددب هدددي: اللطدددف بالدددذات مقابدددل الحدددد  تتددددون مدددن  لا دددة أبعددداد فرعيدددة  نائ
الدددذاتي، واطنسدددانية العامدددة مقابدددل العزلدددة، واليق دددة العقليدددة مقابدددل التوحدددد المفدددرط، 
يهدددف هددذا المقيدداس الدشددف عددن طبيعددة الشددفقة بالددذات باعتبارهددا اتجاهددا دددحياً 
 للتعامل م  الذات في المواقف الضامطة والخبرات انليمه، حيث إنها تعتمد على
فهددددد  المشددددداعر التدددددي تدددددربط الدددددذات بدددددارخرين وتدددددزود الفدددددرد بالمروندددددة ا نفعاليدددددة، 

( عبددددارة موزعددددة علددددى سددددت أبعدددداد 32ويتضددددمن المقيدددداس فددددي دددددورته النهائيددددة )
)اللطف بالذات، الحد  الذاتي، اطنسانية العامة ، العزلة ، اليق ة العقلية، اطفراط 

 في التوحد(.
طجابدددة عدددن بندددود المقيددداس مدددن خدددلال إجابدددة تدددت  ا  :تقـــدير درجـــات المقيـــاس  -أ 

( تتراوح بين )تنطبق تماماً، تنطبق مالبًدا، Likertخماسية تتب  طريقة ليدرت )
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تنطبددددق أحيانًددددا ، تنطبددددق نددددادرًا،   تنطبددددق ابدددددًا(  وتتددددراوح الدرجددددة علددددى هددددذا 
 ( دحد أقدى. 021( دحد أدنى إلى ) 32المقياس بين) 

 (Neff,2003)قامددددت مُعدددددط المقيدددداس  :الخصــــامص الســــيكومترية للمقيــــاس -
بالتحقق مدن الخددائو السديدومترية لده حيدث تد  التحقدق مدن دددق المقيداس 
عدددن طريدددق التحليدددل العددداملي التوديددددي حيدددث طبدددق المقيددداس علدددى عيندددة مدددن 

طالبددا وطالبددة، وأشددارت نتددائج التحليددل العدداملي  320حجمهددا  الجامعددةطددلاب 
بالددذات ، دمددا تدد  حسدداب ال بددات عددن إلددى وجددود سددتة عوامددل لمقيدداس الشددفقة 

متد معامل  بات انبعداد الفرعيدة للمقيداس مدا بدين  طريق معامل الفا درونباخ وا 
، دمدددددا تددددد  حسددددداب اطتسددددداق الدددددداخلي عدددددن طريدددددق حسددددداب  18.2 - 1822

معدداملات اطرتبددداط البينيددة بدددين أبعددداد المقيدداس وداندددت جميعهددا دالدددة احددددائيا  
Raes, , Pommier,., Neff, & Gucht,.:2011   ممدا يددلل علدى تمتد ،

 مقياس الشفقة بالذات بم شرات سيدومترية مرتفعة تجعله دالحًا للاستخدا .
فدددي الدراسدددة الحاليدددة بدددالتحقق مدددن الخددددائو السددديدومترية  ين وقدددا  البددداح      

 للمقياس في ضوء الددق وال بات وا تساق الداخلي للمقياس دما يلي : 
ت  اجراء تحليدل عداملي مدن الدرجدة انولدي بطريقدة  و :يصد  التحليل العامل --

طسدتخلاو العوامدل انساسدية  Hotellingتحليل المدونات انساسية لهوتلينج 
التي يتدون منهدا المقيداس، واسدتخدا  محد  الجدذر الددامن  سدتخرا  العوامدل، 

، وددان محد  التشدب  للمفدردة  Varimaxم  تدوير متعامد بطريقدة الفاريمدادس 
 .أد ر أو 182 إلي تشبعها يدل التي المفردات علي اطبقاء م  ، 182 ≤هو 

%( 218221ودشددفت نتددائج التحليددل العدداملي عددن وجددود  ددلاث عوامددل تفسددر)
 من التباين الدلي 

( 32أن مفددردات المقيدداس ) وأوضــحت نتــامج التحليــل العــاملي مــن الدرجــة الأولــى
)اللطلددددف بالدددذات( ويشددددتمل علددددى ( عوامددددل أساسددديه العامددددل انول 2تتشدددب  علددددى )

( مفددددردات، .( مفددددردات ، والعامددددل ال دددداني )اليق ددددة العقليددددة( ويشددددتمل علددددى )01)
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وح دددي هدددذا  ( مفدددردات، .والعامدددل ال الدددث )اطنسدددانية المشدددتردة( ويشدددتمل علدددى )
 (  0النموذ  على م شرات حسن المطابقة دما يتضل من جدول)

ــل العــاملي مــن الدر . ــامج التحلي ــة:وأوضــحت نت أن العوامددل ال لا ددة التددي  جــة الثاني
الشددفقة يتشددب  عليهددا مفددردات مقيدداس الشددفقة بالددذات ، تتشددب  علددى عامددل أدبددر وهددو 

بالدددددذات دددددددل وح دددددي هدددددذا النمدددددوذ  علدددددى م شدددددرات حسدددددن المطابقدددددة الموضدددددحة 
 (.0بالجدول)

الـــذي يوضـــي البنيـــة العامليـــة ( مؤشـــرات الملاممـــة للنمـــوذج 1دول )جـــ
 ذاتلمقياس الشفقة بال

ــــــــة  قيمة المؤشر  مؤشر الملاءمة ــــــــة الدال القي
علــــــــى حســـــــــن 

 الملاءمة
التحليــل العــاملي التوكيــدي 

 من الدرجة الأولى
التحليـــل العـــاملي التوكيـــدي 

 من الدرجة الثانية
 2دفر إلى  38222 28101 مرب  داي/درجات الحرية
 0دفر إلى  GFI 18220 182.2م شر حسن المطابقة 
ة المددددحل م شددر حسدددن المطابقددد

AGFI 
 0دفر إلى  18202 18211

جددذر متوسددطات مربعددات البددواقي 
RMR 

 0دفر إلى  18.22 18.12

جدددددددذر متوسدددددددط خطدددددددل ا قتدددددددراب 
RMSEA 

 180دفر إلى  18121 .1812

 0دفر إلى  NFI 18220 18232م شر المطابقة المعياري 
 0دفر إلى  CFI 18221 18.12م شر المطابقة المقارن 

 0دفر إلى  .RFI 18223 1822 ة النسبيم شر المطابق

  ـــا ـــا كرونب حسددداب  بدددات المقيددداس باسدددتخدا  معامدددل ألفدددا  تددد    : معامـــل ألف
درونباخ  للمقيداس دددل ولددل بعدد مدن أبعداد المقيداس حيدث تدراوح معامدل 

(، وبل دددت قيمدددة معامدددل .18.1 – 18201ال بدددات نبعددداد المقيددداس بدددين )
، وهدددذا يعندددي أن المقيددداس يتمتددد  ( 18.21ألفدددا درونبددداخ للمقيددداس دددددل )

 بدرجة عالية من ال بات، 
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تدد  حسدداب ا تسدداق الددداخلي عددن طريددق حسددداب  : الاتسا  الداخلي للمقياس -
معاملات ا رتباط بين درجة دل بعدد مدن أبعداد المقيداس والدرجدة الدليدة للمقيداس، 

ذات ودرجدات وقد تراوحت معاملات ا رتباط بين الدرجة الدلية لمقياس الشدفقة بالد
( وهدي جميعداً دالدة عندد مسدتوي 18.22-.1822انبعاد الفرعية المدونة له بدين )

تددد  حسددداب و  ( ممدددا يعطدددي م شدددراً جيدددداً علدددى ا تسددداق الدددداخلي للمقيددداس1810)
ا تساق الدداخلي للمقيداس عدن طريدق حسداب قدي  معداملات ا رتبداط بدين درجدات 

  علددى البعددد الددذي تنتمددي اليدده بعددد انفددراد علددى مفددردات البعددد  ومجمددور درجدداته
 -1818220حدددذف درجددددة المفددددردة وقددددد تراوحدددت قددددي  معدددداملات ا رتبدددداط مددددابين  

وهددي معدداملات  بددات مرتفعددة ممددا يدددلل علددى ارتبدداط واتسدداق المفددردات    18.20
 .بالبعد التي تنتمي اليه

 AEQ)) Questionnaire Academic : مقيــاس الإنفعــالات الأكاديميــة 0
Emotions إعـداد Pekrun, Goetz, , Frenzel , & Perry ,:2011) )

 تعريب )عادل محمود المنشاوى( 
داديميددة المرتبطددة بددالتعل   يهدددف إلددى  قيدداس  اطنفعددا ت انو   :وصــف المقيــاس

ا نفعددا ت المرتبطددة بوجددود المددتعل  داخددل قاعددة الددتعل ، أوا نفعددا ت أ ندداء   سددواء
عبدارة  1.بطة  بلداء ا ختبارات ، ويتدون المقياس مدن التعل  أو ا نفعا ت المرت

ويحددددد الطالدددب اسدددتجابته علدددى مفدددردات المقيددداس باسدددتخدا  أسدددلوب ليددددرت وذلددد  
درجدددات( ، موافدددق 2باختيدددار أحدددد البددددائل الخمسدددة التاليدددة : موافدددق بدرجدددة دبيدددرة )

دة ( ، وميدر موافدق بشداندرجات( ، مير موافدق )درجتد2درجات( ، إلى حد ما )2)
)درجددة واحدددة (  ويقدديس المقيدداس تسددعة أنددوار مددن   اطنفعددا ت انداديميددة أربعددة 

،   Hope، وانمدل فدي الدتعل    Enjoymentمنهدا ايجابيدة هدي  : ا سدتمتار بدالتعل  
 23، وعدددد عبددارات هددذط ا نفعددا ت   Relief، والراحددة   Prideوا عتدزاز بددالتعل  

نفعدا ت انداديميدة سدلبية ، وخمسة من ا  23-0 عبارة تم لها أرقا  العبارات من
س مددن ل، واليدد  Anxiety، والقلددق مددن الددتعل    Angerوهددي : ال ضددب مددن الددتعل  



 02020202  لسنةلسنة  --العدد الثانى العدد الثانى   --الثانى عشرالثانى عشر  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     299 

وعدددددد  Boredom، والملددددل مدددن الددددتعل   Shame، والخجددددل  Hopelessnessالدددتعل  
  1.-22عبارة  وتم لها ارقا  العبارات من  .2عبارات هذا البعد 
: اجددرى معدددو المقيدداس دراسددات متعددددة للتادددد  مترية للمقيــاسالمؤشــرات الســيكو 

مددن الخدددائو السدديدومترية للمقيدداس حيددث تدد  التحقددق مددن ددددق المقيدداس مددن 
خدددددلال دددددددق المحدمدددددين للتعدددددرف علدددددى مدددددا اذا داندددددت عبدددددارات المقيددددداس تقددددديس 

نفعا ت انداديمية المتضمنة فيه ، دما ت  حساب ال بات باسدتخدا  معامدل الفدا ا 
 -1822رونبدداخ والتجزئدددة الندددفية وامتددددت  معدداملات ال بدددات للعبددارات مدددا بدددين د

  Paoloni , ,Vaja , & Munoz     .وهدي تشدير إلدى معداملات  بدات مرتفعدة  18.1
:2014)  ) . 

للتحقق من ددق البناء العاملي للمقياس وتشب  المفدردات المفترضدة  :  الددق-
 التحليددددل العدددداملي التوديدددددي اسددددتخدا   لدددددل عامددددل الددددذي يقدددديس هددددذا البعددددد ، تدددد 

( نتدددائج التحليدددل العددداملي 1ويوضدددل  جددددول )  (LISREL8.8باسدددتخدا  برندددامج 
 داديميةالتوديدي لمقياس ا نفعا ت ان

 ( نتامج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الإنفعالات الأكاديمية0جدول ) 
التشــبع علـــى العامـــل  الأبعاد

 الكامن الواحد
لمعيـــاري الخطـــ  ا

 لتقدير التشبع
معامـــــــــــــــــــل  قيمة "  ت "

 R2الثبات 

ـــــــــــــــــــــــالات     الإنفع
 الأكاديمية الايجابية 

343. 353. 5.030 * 595. 

ـــــــــــــــــــــــالات     الإنفع
 الأكاديمية السلبية 

353. 345. 4.541* 301. 

 2و21*قيمة ت دالة إحصاميا عند 
قدددي  جيددددة  حددداز نمدددوذ  العامدددل الددددامن علدددى ( إلدددى:3وتشدددير نتدددائج جددددول )     

مير دالة إحدائيا (  و أن معاملات  3لم شرات حسن المطابقة )حيث دانت دا 
 . ،10الددق  ) التشب  على العامل الدامن الواحد ( دالة إحددائيا عندد مسدتوى 

هددو أفضددل م شددر ددددق للمت يددر ويلاحدد  أن بعددد اطنفعددا ت انداديميددة السددلبية 
يددددده بعدددددد اطنفعدددددا ت انداديميدددددة ويل 182.2 الددددددامن حيدددددث بلدددددغ معامدددددل الدددددددق
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ا يجابيدددة، وتتفدددق هدددذط النتدددائج مددد  النتدددائج التدددي اجريدددت علدددى مقيددداس اطنفعدددا ت 
 .انداديمية مما يدلل على ال قة في استخدا  المقياس في الدراسة الحالية

ــات : - تدد  حسدداب  بددات مقيدداس  اطنفعددا ت انداديميددة عددن طريددق التجزئددة  الثب
( معدداملات  2لمقيدداس ومعامددل الفددا درونبدداخ ويوضددل جدددول )الندددفية لعبددارات ا

 ال بات لمقياس اطنفعا ت انداديمية 
 ( معاملات الثبات لمقياس الإنفعالات الأكاديمية3جدول )

 معامل ثبات الفا كرونبا  معامل ثبات  التجزمة النصفية البعد
 2.35 2.39 الانفعالات الايجابية 
 2.39 2.50 الانفعالات السلبية 

( ارتفددار قددي  معدداملات ال بددات  بعدداد مقيدداس اطنفعددا ت  2ويتضددل مددن جدددول )
يدلل على تمت  المقياس بدرجة عالية من ال بات بدورة تدف  إلى انداديمية  مما 

 ال قة في استخدامه في الدراسة الحالية
 : ت  حساب ا تسداق الدداخلي للمقيداس عدن طريدق حسداب قدي  الاتسا  الداخلي-

معاملات ا رتباط بين درجات انفراد على مفردات البعدد  ومجمدور درجداته  علدى 
البعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة المفردة وقد تراوحت قدي  معداملات ا رتبداط 

وهي معاملات  بات مرتفعة مما يدلل علدى ارتبداط    18.13 -18182.0مابين  
 واتساق المفردات بالبعد التي  تنتمي اليه

دديامة مفدردات المقيداس  تد  وصـف المقيـاس:- مقياس الصمود الأكاديمي :.1
( مفددردة  02فددي ضددوء تعريددف دددل بُعددد مددن أبعدداد الدددمود انددداديمى بواقدد  )

لدددل  بُعدددد مددن أبعددداد الددددمود انددداديمى وهدددى )الدفدداءة الذاتيدددة ، التخطددديط ، 
 رة.( فق21الضبط، القلق، الم ابرة( وبذل  بلغ عدد فقرات المقياس )

تت  اطستجابة على فقرات المقياس وفقا لطريقدة ليددرت  تصحيي المقياس:  -
(Likert ، ً(  الخماسية تتراوح بين )تنطبق تماماً، تنطبق مالباً، تنطبدق أحياندا

( إذا داندددت 0-3-2-2-2تنطبدددق ندددادراً،   تنطبدددق ابدددداً( حيدددث تلخدددذ القدددي  )
 ا سلبية .إيجابية في الديامة ، والعدس إذا دانت ديامته
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تد  اجدراء تحليدل عداملي مدن الدرجدة  صد  التحليل العاملي: : صد  المقياس -
طسدددددتخلاو  Hotellingانولدددددي بطريقدددددة تحليدددددل المدوندددددات انساسدددددية لهدددددوتلينج 

العوامدددل انساسدددية التدددي يتددددون منهدددا المقيددداس ، واسدددتخدا  محددد  الجدددذر الددددامن 
، ودان مح   Varimaxفاريمادس  ستخرا  العوامل، م  تدوير متعامد بطريقة ال

علددي المفددردات التددي يدددل تشددبعها إلددي  اطبقدداء مدد  ، 182 ≤التشددب  للمفددردة هددو 
 أو أد ر. 182

%( 218222ودشددفت نتددائج التحليددل العدداملي عددن وجددود خمددس عوامددل تفسددر)
 من التباين الدلي في الدمود انداديمي 

أن مفدردات المقيداس  الأولـى وأوضحت نتامج التحليل العـاملي التوكيـدي مـن الدرجـة
( 02( عوامل أساسديه العامدل انول )الضدبط( ويشدتمل علدى )2( تتشب  على )21)

( مفدددردة، والعامدددل ال الدددث 02مفدددردات ، والعامدددل ال ددداني )الم دددابرة( ويشدددتمل علدددى )
( 02( مفردة،  والعامل الراب  )التخطيط ( ويشتمل على )02)القلق( ويشتمل على )

( مفدردة ، وح دي هدذا 02ل الخامس )الدفاءة الذاتيدة( ويشدتمل علدى )مفردة ، والعام
 النموذ  على م شرات حسن المطابقة دما يتضل من جدول)  

أن العوامدددل  وأوضـــحت نتـــامج التحليـــل العـــاملي التوكيـــدي مـــن الدرجـــة الثانيـــة:
الخمسة التي تتشب  عليها مفردات مقياس الدمود انداديمي ، تتشب  على عامدل 

( ، وح دددي هدددذا 2وهدددو الددددمود اندددداديمي دددددل دمدددا يتضدددل مدددن الشددددل )أدبدددر 
 النموذ  على م شرات حسن المطابقة الموضحة بالجدول
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الذي يوضي البنية العاملية ( : قيم مؤشرات الملاممة للنموذج 4جدول )
 لمقياس الصمود الأكاديمي

ــــــــة  قيمة المؤشر  مؤشر الملاءمة ــــــــة الدال القي
علــــــــى حســـــــــن 

 الملاءمة
لتحليـــل العـــاملي التوكيـــدي مـــن ا

 الدرجة الأولى
ــــــــــــــاملي  ــــــــــــــل الع التحلي
التوكيـــــدي مـــــن الدرجـــــة 

 الثانية
 2دفر إلى  28222 28220 مرب  داي/درجات الحرية
 0دفر إلى  GFI 18.20 18.22م شر حسن المطابقة 

م شدددددددددددر حسدددددددددددن المطابقدددددددددددة 
 AGFIالمدحل 

 0دفر إلى  18.32 18.32

جدددددددذر متوسدددددددطات مربعدددددددات 
 RMRالبواقي 

 0دفر إلى  18121 18122

جددذر متوسددط خطددل ا قتددراب 
RMSEA 

 180دفر إلى  181.2 181.2

م شددددددر المطابقددددددة المعيدددددداري 
NFI 

 0دفر إلى  18.20 18.20

م شددددددددر المطابقددددددددة المقددددددددارن 
CFI 

 0دفر إلى  18.11 18.11

م شدددددددددر المطابقدددددددددة النسدددددددددبي 
RFI 

 0دفر إلى  18.22 18.22

 بدددات المقيددداس تددد  حسددداب   ألفـــا كرونبـــا  :طريقـــة معامـــل  ثبـــات المقيـــاس: -
باستخدا  معامل ألفدا درونبداخ  للمقيداس دددل ولددل بعدد مدن أبعداد المقيداس حيدث 

(، وبل ددددت قيمددددة 18112 – 18.21تددددراوح معامددددل ال بددددات نبعدددداد المقيدددداس بددددين )
( ، وهدددذا يعندددي أن المقيددداس يتمتددد  18122معامدددل ألفدددا درونبددداخ للمقيددداس دددددل )

( معامل ال بدات للمقيداس دددل وددل 32ال بات، ويوضل جدول ) بدرجة عالية من
 بعد من أبعاد المقياس 

تدد  حسدداب ا تسدداق الددداخلي عددن طريددق حسددداب  الاتسا  الداخلي للمقياس : -
معاملات ا رتباط بين درجة دل بعدد مدن أبعداد المقيداس والدرجدة الدليدة للمقيداس، 

لدليدددة لمقيددداس الددددمود اندددداديمي وقدددد تراوحدددت معددداملات ا رتبددداط بدددين الدرجدددة ا
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( وهي جميعاً دالة عند 18231-18222ودرجات انبعاد الفرعية المدونة له بين )
( مما يعطي مؤشراً جيداً على الاتساا  ادادايلي دلماياا   0.0.مستوي )مسدتوي 

مدددا تددد  حسدددداب ا تسددداق الددددداخلي لمفدددردات وأبعدددداد المقيددداس مددددن خدددلال حسدددداب د
درجددات أفددراد عينددة التحقددق مددن الخدددائو السدديدومترية  معدداملات ا رتبدداط بددين

ندوات الدراسة علي مفردات المقيداس ومجمدور درجداته  علدي البعدد الفرعدي الدذي 
( وهددددي .1822-18212وقددددد تراوحددددت معدددداملات ا رتبدددداط لدددده بددددين ) تنتمددددي إليدددده

 (0.0.مستوي )جميعاً دالة عند مستوي 
 :ول  ومناقشتها وتفسيرهانتامج  الفر  الأ  نتامج البحث ومناقشتها:

"توجـد فـرو  دالـة  إحصــاميا بـين متوسـطي درجـات المجموعــة  ويدنو علدى أنده
نفعـــالات الا  التجريبيـــة فـــي القيـــاس البعـــدي  والقيـــاس التتبعـــي علـــى مقياســـى

 .الأكاديمية والصمود الأكاديمى لصالي القياس البعدى
ة التجريبية في ( دلالة الفرو  بين متوسطات درجات عينة الدراس5جدول )

 نفعالات الأكاديميةالتطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الا 

 الانفعالات الأكاديمية

 القياس القبلي
 03=ن

 القياس البعدي
ت( 03=ن
ة )
قيم

 

لالة
الد

يتا  
ع إ
مرب


2

المتوســــــــــــط  
 )م(

الانحـــــــــــراف 
المعيـــــــــــــاري 

 )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري )ع(

ــــــــــــة ــــــــــــالات الاكاديمي  الأنفع
 لايجابيةا

70.4 5.72 131.45 5.54 16.67 0.01 0.94 

 0.88 0.01 20.17 5.1 72.43 23.81 225.42 السلبية الصمود الأكاديمى
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( دلالــة الفــرو  بــين متوســطات درجــات عينــة الدراســة التجريبيــة فــي 3جــدول )
 الصمود الأكاديمى لمقياس التطبيقين القبلي والبعدي

 الدرجة الكلية

 يالقياس القبل
 03=ن

 القياس البعدي
ت( 03=ن

ة )
قيم

 

لالة
الد

يتا  
ع إ
مرب


2

المتوســــــــــــط  
 )م(

الانحـــــــــــراف 
المعيـــــــــــــاري 

 )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري )ع(

 0.88 0.01 15.92 16.43 318.43 3.81 145.42 الصمود الأكاديمى

( تحقق الفرل انول للبحث، حيث دشدفت النتدائج فدي 2،  2يتضل من جدول ) 
قدددد ارتفعدددت متوسدددطات درجدددات عيندددة البحدددث فدددي التطبيدددق البعددددي لمقياسدددى نددده: أ

نفعدددا ت انداديميدددة والددددمود اندددداديمى عدددن متوسدددطاته  فدددي التطبيدددق القبلدددي ا 
( لددددالل التطبيدددق البعددددي لدددذا يدددت  قبدددول 1810بفددرق دال إحددددائيًا عندددد مسدددتوى )

 الفرل.
 & ,Leary, Tate, Adams, Allen  ددل مدنوهـذا يتفـ  مـع مـا أشـار إليـه      

Hancock, 2007: 109) أن الشددفقة بالددذات تعيددق تدددوين المشدداعر السددلبية )
 التديدف علدى دمددان أنهددا م شدرالتدي تنشددل عددن المواقدف الدددعبة م ددل الفشدل، 

التعلدي ، دمدا أن طدلاب الجامعدة الدذين لدديه  ميدل للشدفقة  نحو والدافعية انداديمي
هوا القليل من ا نفعا ت السلبية، و تتس  شخدديته  بذواته ، من المتوق  أن يواج

وتتسق هدذط النتيجدة  بالدمود في المواقف الضامطة التي تسبب الفشل واطحباط.
 & ,Gunnell, Mosewich, McEwen, Eklund)) م  ما أشار إليه دل من

Crocker, 2017   أنه قدد يددون مفيددًا ادخدال الشدفقة بالدذات فدي البيئدة التعليميدة
  رًا لقدرتها على مساعدة الطلاب في تعزيز قدرته  على الدمود والرفاهية. ن

أن  (Neff , Hsieh & Dejitterat, 2005 ) وتتفدق  مد  نتدائج ددل مدن       
مواجهدددة  فددديالشدددفقة بالدددذات تعمدددل علدددى تعزيدددز الددددمود ا نفعدددالى لددددى الطدددلاب 

، دما أشارت النتائج إلى الفشل، وبالتالي تعزز التديف انداديمي وانجاز انهداف
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وجود علاقة ايجابية بين الشفقة بالذات وأهداف اطتقدان وارتبداط سدلبي مد  أهدداف 
 تجنب انداء. 

إلددى وجددود ارتبدداط  أشددارت( التددى Ying ,2009نتددائج دراسددة ) تتسددق مدد و      
موجددددب بددددين الدددددمود النفسددددي ودددددل مددددن اليق ددددة العقليددددة، وا نسددددانية المشددددتردة، 

 اطر اطفدوددل مدن الذات، ووجود ارتباط سالب بين الدمود النفسدى والعطف على 
 ,Lathrena)دراسدددة )، والعزلدددة، والحدددد  علدددى الدددذات، ونتدددائج التحددددي فدددي

Bluthb&Park, 2019  التدددى أشدددارت إلدددى أن الشدددفقة بالدددذات تدددرتبط عدسددديا
بدددانعرال الداخليددددة للقلددددق، وا دتئدددداب، وتختلدددف العلاقددددة بددددين التددددوتر وا دتئدددداب 

 .أعرال القلق حسب مستوى الشفقة بالذاتو 
"لاتوجــد فــرو  دالــة   ويددنو علددى أندده :نتــامج  الفــر  الثــانى  ومناقشــتها وتفســيرها

إحصــاميا بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي  والقيــاس 
 .الأنفعالات الأكاديمية والصمود الأكاديمى التتبعي على مقياسى

لفــرو  بــين متوســطات درجــات عينــة الدراســة التجريبيــة فــي ( دلالــة ا3جــدول )
 التطبيقين البعدي والتتبعى لمقياسى الأنفعالات الأكاديمية والصمود الأكاديمى

 المقياس

 القياس البعدى
 03=ن

 القياس التتبعى
 ت 03=ن
يمة

ق
لالة 

الد
 

الانحـــــــــــــــراف  المتوسط )م(
 المعياري )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحــــــــــــــــــــراف 
 المعياري )ع(

 غير دال 1.56 4.32 129.62 4.54 131.45 الايجابية نفعالات الاكاديميةالا 
 غير دال 1.52 5.75 70.43 5.1 72.43 الانفعالات الأكاديمية السلبية

 غير دال 0.138 17.73 312.83 16.43 318.43 الصمود الأكاديمى

ئياً، ممدا ( أن قي  "ت" هي قي  جميعها مير دالدة إحددا2يتضل من جدول )     
يددددل علدددى عدددد  وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحددددائية بدددين متوسدددطي درجدددات أفدددراد 
المجموعدددة التجريبيدددة فدددى القيددداس  البعددددي والقيددداس التتبعدددي لمقياسدددى اننفعدددا ت 
انداديميددددة والدددددمود انددددداديمى ل  ممددددا ي دددددد علددددى بقدددداء أ ددددر فعاليددددة البرنددددامج 

 التدريبي المستخد  لدى أفراد العينة .
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   يات البحث:توص
استخدا  الشفقة بالذات دمدخل لتنميدة الددمود  ضرورة إلى والمعلمين ارباء توجيه -0

انددددداديمى وتعزيددددز جوانددددب القددددوة واللطددددف بالددددذات فددددى إدارة الضدددد وط والتحددددديات 
 انداديمية .

تدريب الطلاب  الموهوبين منخفضى التحديل على ديفية مواجهة التحدديات -3
ت وانحداث الضامطة والتوتر، والقلق، والتدي تحدول دون والعقبات والدعوبا

 قدراته  على تحقيق دمود أداديمى جيد.
يجدددب أن يددددر  المعلمدددون والممارسدددون مددددى الخطدددورة النفسدددية وانداديميدددة  -2

 للمشاعر السلبية المرتبطة بالنقد الذاتي المفرط .
ويدددة مدددن الموهدددوبين ينب دددي تعزيدددز الددددمود اندددداديمي لددددى طدددلاب المرحلدددة ال ان -2

منخفضى التحدديل مدن  خدلال وضد  اسدتراتيجية لجدذب الطدلاب وتشدجيعي  علدى 
 له .المشاردة وا ندما  في اننشطة وتقدي  دافة أنوار الدع  والتحفيز 
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 المراجع:
 مدادة تددريس فدي المددمج الدتعل  اسدتخدا  (: أ در 3102حندان محمدد الجمدال ) -

 الددف لطدلاب انداديميدة ا نفعدا ت و الدراسدي التحدديل علدى انحيداء
 جامعدة التربيدة دليدة - والتربويـة النفسـية البحـوث مجلـة ال دانوي، انول

 .01:  021، و  2، العدد 21، مجلد   المنوفية
(: التنبددد  باطنفعدددا ت انداديميدددة فدددي ضدددوء 3102) عدددادل محمدددود المنشددداوى -

المجلـة   الطالدب المعلد ،الوعي بتدورات التعل   والمعتقدات المعرفية لددى 
 الجزء ال اني. 10، العدد  32، المجلد المصرية للدراسات النفسية

(: نمددوذ  سددببي للعلاقددات المتبادلددة بددين الشددفقة 3102عددادل محمددود المنشدداوى)-
بالذات ودل من اطرهاق والدمود انداديمي لدى الطالب المعل  المددر: 

 332: 022، و 2،ر 32مج ، مجلة كلية التربية بالاسكندرية
 -ادتشددافه  -(: المتفددوقين عقليددا: خدائددده 3112عبدددالرحمن سدديد سددليمان) -

 .مشدلاته ، مدتبة زهراء الشرق، القاهرة -تربيته 
( : ا سددددددها  النسددددددبي للانفعددددددا ت ا داديميددددددة 3131نجددددددلاء فتحددددددي مددددددداوي ) -

ل وتوجهات الهدف في التنبد  بالددمود ا دداديمي لددى تلاميدذ الددف ا و 
جامعة الدول العربية  -ماجستير قسم الدراسات التربوية ال انوي .   
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