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 ملخص

 
هددت ه هددلد است الددف صسددع  ةددا اسرة ددف باسةددت ا اس حل اددف ست دد     ةدد  است دد ةه 
با خ ل اسة ا  تع اسلر تا بالات ح ن . أج اه هلد است الف علدع عاحدف تدن ترلتد ه 

( ترلتدف   ب دم الد ختام 041م )است ةلف اسث حباف    تبسف اس باده  ب دت للدد عدتته
استدددح ل اسب دددت  الا  لددد ت  ستح لدددل ر ستلاردددف است الدددف. با ددد تله أتباه است الدددف 

بتةاد س اسلدر تا  علع تةا س ت   ا ة  است  ةه   بتةا س ت   ا ا خ ل اسةد ا  
  تةا س الات حد ن . ألدت ه أهدم اسح د نل عدن بجدبت ا  لد ت تبجدح بتا  صة د نا  

ت الدددف جتار دددد    ب ددددت ا ت ددد  ا ةدددد  است ددد ةه لدددد س حل  ل سلددددر تا لدددان ت اادددد اه اس
بالات حدد ن   ب ددت ا ت دد  ا ا خدد ل اسةدد ا  لدد س حل  ل لات حدد ن    دد  ةددان سددم  دد ث  ت دد  ا 

 ا خ ل اسة ا     ت اا  اسلر تا .
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secondary stage female teachers in the State of Kuwait 

 
BY 
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This study aimed to examine the relationship and predictive ability of 

problem-solving and decision-making skills with happiness and 

gratitude. This study was conducted on a sample of secondary school 

teachers in the State of Kuwait. Their number reached (140) teachers. 

The descriptive correlational approach was used as it is appropriate to 

the nature of the study. The study tools included problem-solving skill 

scale, decision-making skill scale, happiness scale, and gratitude scale. 

The most important results revealed the presence of a positive and 

statistically significant correlation between all the study variables, and 

the ability of the two skills of problem-solving and decision-making to 

predict happiness and gratitude and the ability of the problem-solving 

skill to predict happiness and gratitude and the ability of the decision-

making skill to predict gratitude, while the decision-making skill did 

not affect the happiness variable. 
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 مقدمة
  ز اسل ةثبن    تج   علم اسحتس استر  د  باياجد ل  علدع ت الدف ب ةلاد  حةد ت 

  Gratitude  بالات ح ن Happinessاسةبا باسلت ه اياج لاف تن تث : اسلر تا 
سلإحلددددد ن  ددددد    Well-beingبةدددددح اسةاددددد ا  بلسددددد  س رزادددددز اس حددددد   اس خ ددددد  

 ددب  سل ددتس ا لددتع بهددب تت  لدد  ر بأح ددت ر ب دد بن ةا  ددر اسابتاددف  بلسدد  سلب 
 ةلان  ةف است ت اسحتلاف باسجلتاف  تت  اجرلدر  د تام تح جد م  رد لام  د  تج تردر  

ب أثا هدد   دد  أتا    Self-efficacyصسددع ج حددح الاه تدد م لت الددف است علاددف اسلا اددف 
استدددد ت  ةاددددق صن اع ةدددد تد لةت  ددددر علددددع ص تدددد م است دددد م بللددددب  ا هددددتاس ب ددددبا لسدددد  

 اسحج ح     ةةاق ا هتاس . الاع ة ت ا تي صسع
 مشكلة الدراسة –أولًا 

  ث  است   اه اسةا  اف سلترلتان    للب  م اس رلاتد    د سترلتبن اسدلان ات ل دبن 
ت د  اه ةا  اددف ع ساددف  ددت ا ددبن أتا هددم أ ندد   ةاددق   ددبن سددتا م   لددف  لادد ا  دد  

أ ثددد  لدددر تا   اس رلدددام  بالدددلسبن ج دددتام يثددد  ا استا رادددف سدددتو است رلتدددان  با بحدددبن
. ب ددم (Bandura, 1997, p.195بات ل دبن ت جددف ع سادف تددن اسثةدف لأحتلدد م )
 :ب ةتات ت  لف است الف    ا لنلف الآ اف 

هددد   بجدددت عة دددف لدددان ت ددد     ةددد  است ددد ةه با خددد ل اسةددد ا  سدددتو ترلتددد ه  -1
 است ةلف اسث حباف؟ 

 ه   بجت عة ف لان اسلر تا بالات ح ن ؟-2
 ت      ة  است  ةه با خ ل اسة ا  باسلر تا بالات ح ن؟ه   بجت عة ف لان -3
 ه   رت ت      ة  است  ةه با خ ل اسة ا  تن تحلن ه اسلر تا بالات ح ن ؟-4

 هدف الدراسة وأهميتها -ثانياً 
 ةدددا اسرة ددددف باسةددددت ا اس حل ادددف ست دددد     ةدددد  است ددد ةه با خدددد ل اسةدددد ا  تددددع  -1

 اسلر تا بالات ح ن .
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   جتدددع لدددان جتادددع ت ااددد اه است الدددف  ددد  اسلددد ةف اسر لادددف حدددت ا است الددد ه اس ددد -2
 ع تف  بتبسف اس باه خ  ف    ةتبت علم اسل ةثف.

 مصطلحات الدراسة -ثالثاً 
هددب ح دد ت عةلدد  ا نددتن تجتبعددف تددن اسختددباه اب مهــارة حــل المشــكلات   -0

اسرتلاد ه ا تا د  استدد رلم باس د   لدتأ لتر  ددف اس دتس استد ات اسب ددب  صسادر  بتة بسددف 
اس الددح علددع اس ددربل ه اس دد   باج ددر تلدد ختت   ا دد  استدد ت تدد  ستاددر تددن ترلبتدد ه 

 (.022 ا0101)ال اهام بتر  ف ل لةف تن أج  اسب ب  سل تس 

 ردد س ل سرتلاددف اس دد    رلددق ل سة ددب  علددع استرلبتدد ه اتخــاذ القــرار    مهــارة-2
 ( .7  ا0112)اسر ال    باسلات ا علا   بال ختات   س ةةاق لرض الاهتاس 

ُ ردد س اسلددر تا لأح دد  ة سددف احتر ساددف بعةلاددف   لددم ل ياج لاددف اخل هدد  الســعادة   -2
ايحلد ن لا ادد م  ب  نددتن اس ددرب  ل س ند   باست رددف  باس تدد     با تدد   بايةلدد س 

 (. 717  ا0117)جبتا ل سةت ا علع اس أثا     ا ةتاق ل    صاج ل  

ب ةتا  اسةا ا لا       Thankfulnessهب صةل س  انع  ار        الامتنان-4
ب دت ا ددبن  جدد د الآخ ان ب جدد د استلارددف  ب جد د اسخدد سق  ب جدد د استر  ددف. بس ددن لا 

 (Snyder & Lopez, 2005, p. 460). ابجر است ت الات ح ن سحتلر
 الاطار النظري

  Problem Solving Skillمهارة حل المشكلات  -أولًا 

  اسلدلب  ايحلد ح   رةادتام بأهتادف   ن  رت عتلاف ة  است د ةه تدن أ ثد  أ د  
است دد لف علدد  ا عددن تب ددس  ددرح  أب عدد نق اةددس أتدد م استدد ت  دد   ةةاددق هددتس 
تران  ب ثا  ة سف تن عتم اس دبازن استر  د  سدتو استد ت  بتدن ثدم الدرع استد ت لتد  
ستار تن تر  ف ستباج ف هلا استب س أب اسر نق باس الح علار  سلب دب  صسدع ة سدف 

   (.0110علت اسلةم  )اس بازن 

 ت   ر ل  ت   ا ة  است  ةه ت تلل م أل لا م بأت ام ل سد ا هتادف  د  ةاد ا استد ت  
خ ب  م    هلا اسر      سةا ا أ لةه لد ارف ب اد  ت حلدأ ل د   باجدح علدع 
است ت أن ا بن ت هة ستباج       اتب  تن  ت ا د سةد  است د ةه اس د   باج در  



 02020202لسنة لسنة     --الجزء الثانىالجزء الثانى  ––العدد الرابع العدد الرابع   --كلية التربية ـ جامعة دمنهور ـ المجلدالثانى عشر  كلية التربية ـ جامعة دمنهور ـ المجلدالثانى عشر    ــالدراسات التربوية والانسانية الدراسات التربوية والانسانية مجلة مجلة   

 

                                                     013 

  ب دددت أثل ددده ةددد  ت ددد ة ر  جرلدددر اثدددق لحتلدددر باة ددد م لا دددر  ن  دددت ا استددد ت علدددع
است الف بجبت عة دف تبجلدف لدان ت د  ا ةد  است د ةه باس حد   اس خ د  باس ند  

 &  Aldin, Tabei , Ashtiani , & Ezhehei , 2003; Chang) احظد عدن اسةاد ا ) 

Banks, 2007).  ،   بادل     جبح لدان (Jonassen, 2000) ان خ  دا ان أل لدا
    است  لف هت : 

أن است ددد لف  رحددد  بجدددبت تج دددب   ددد  تب دددس تددد   أب هددد  استددد بق لدددان  الأولـــى  
 اسة سف اس   ا تس اسب ب  صسا    باسة سف اس اهحف.

اسلةدددق عدددن استج دددب   أب ةددد  است ددد لف اجدددح أن اددد م  ددد  صتددد   اسةدددام  الثانيـــة  
لا سددم اددت   استدد ت بجددب  بأحددر لة جددف صسددع  ت  دد   تج ددب اسثة  اددف  بالاج ت عاددف  بال

 ددد  ةدددان ا دددحس       ةتادددت هدددلا اس ددد   استج دددب   دددة  بجدددت ت ددد لف تت  دددف  .
 ( است  ةه صسع ثةثف أحباع : 072   ا0112)زا بن  

 به  است  لف اس   س   أ ث  تن ة   بأ ث  تن ت اةف سلة . المشكلة المفتوحة  .0
 ت ق سلة .به  است  لف اس   س   ة  باةت  بعتا  المشكلة المتوسطة  .0
بهدد  است دد لف اس دد  س دد  ةدد  باةددت تةلددب  عدد تام  بت اةددف باةددتا  المشــكلة المقلقــة  .2

 سلة .
 تدن اسختدباه لللدلف ا تلدح است د ةه ةد  أن لدلات ن علدت اسباةدت   " باد و

   رلت د  ات دن اسختدباه   بهدلد ةد  صسدع اس ب د  علدع  لد عت اس د  استحظتدف
 :    لآ   به  ست  ةها ة     ال ختات   بعلع علا    باس ت ح

ب ا دد  ار دد س استدد ت باةدد  ل ست دد لف لتجدد ت بجبتهدد   بأن ا ددبن ستاددر  التوجــل للمشــكلة .0
 ثةف     ت  ر علع اس ر ت  تع است  ةه. 

 ةلادد  است دد لف ب ةتاددت اس ددتس  باسلةددق عددن ترلبتدد ه  تعريــف المشــكلة وصــياغتها .0
 ب ر ات  .

لهح  تددن أجدد   بساددت اسرتاددت تددن اسلددتان  ادد م  تلاددق  حادد ه اسر ددس اسدد توليــد البــدا ل .2
 با ل ساح استةتتا سة  است  لف.
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 أن اخ    الال  ا اجاف ا  ث   ر ساف. اتخاذ القرار .4
لا  ددم  ةةاددق تطبيــق الحــل  .5  ةتاددت  تدد  ا الالدد  ا اجاف استخ دد  ا  دد  اسةادد ا اسبا راددف  بال

لف ح  ناددددف اس ددددتس لرددددت  تلاددددق الالدددد  ا اجاف  ددددات ن أن   ددددبن عتلاددددف ةدددد  است دددد 
 (.022-027  ا ا0101)صل اهام 

 مراحل حل المشكلات
أ لردف ت اةد  سةد  است د ةه هد   (James, 1996,p. 470) اةدتت جداتس 
: 
استبندبعاف  د   ةادام است د لف  -2صت ا  است  لف ل د  جباحلدر .              -0
. 
 ندددددلت  تبت ا  رددددد   بايثددددد  ا  -4اس ر تددددد  تدددددع است ددددد لف ل ددددد   تل  ددددد .   -0

 الاحتر ساف .
 مهارة اتخاذ القرار -ثانياً 

ار لدد  تت ددبم ا خدد ل اسةدد ا  تةددب  اه تدد م عددتت  لادد  تددن استجدد لاه لتدد   دد  لسدد  
اس  لاددف بعلددم اسددحتس   رتلاددف ا خدد ل اسةدد ا  صةددتو اسرتلادد ه اسلددلب اف اس دد  ات  لدد   

ةادددق أ دددلةه (. 222  ا0110استددد ت ل دددتف  دددلر تانتدددف  ددد  ةا  دددر ) دددلل   
اسزاددد تاه   بلدددلات ن  ف  بتدددن أهدددم است ااددد اه  ددد  اسلاندددف الاج ت عادددف )نددد ب ا تلةددد

 (.5  ا0112
 تعريف اتخاذ القرار

( لأحدددددر  ددددد ا  استت ندددددلف لدددددان ةلدددددب  لتالدددددف 77 ا 0115ب ر  دددددر )ألدددددب ةجددددد   
ستباج ددف ت ددد لف تةددتتا بهدددب عتلاددف تاح تادددف تلدد ت ا   دددتس سلب ددب  صسدددع ح ددد نل 

 صاج لاف .
  مراحل عملية اتخاذ القرار

سرتلاف ا خ ل اسةد ا   دأثا  تل  د   د  ةاد ا استد ت باستج تدع  بلا لدت أن ادت   ت خدل 
اسة ا  أح   عتلاف ساله ل سل لف  بس ن  ة  ج صسع  ت ا  ب ت اح باخ ا   تن لان 
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ت ا   لرد ه هدلا اسةد ا  بح  نجدر  سدلس  علادر أن ا لدع اسختدباه  اسلتان  است  ةف  بال
 خ ل اسة ا    به  :أب است اة  اس   ا م  ا   ا 

هددد  عتلادددف تر  ادددف ادددحظم استددد ت عدددن ت اة ددد  تددد   إدراك الموقـــف أو المشـــكلة -0
الدددد ةللر تددددن تثادددد اه أب ترلبتدددد ه عددددن ت اددددق اسةددددباس استخ لتددددف  ب لددددتأ عتلاددددف 
ايت ا  ل ددرب  استدد ت لة جددف تدد  ا اددت ص ددل ع    بتددن ثددم الددل  استدد ت لددلب  م ه ت دد م 

 (.010  ا0100 ر لام ي ل ع ة ج ر ) للع  
الا   حددده هحددد   أ ثددد  تدددن ت ددد لف  اجدددح  ةتادددت أهدددم هدددلد  أهميـــة المشـــكلة -0

عت ن   ا بسباف )اس  عتي   (. ب ر ل  هلد است ةلدف 002  ا0117است     بال
هدد  است ةلددف ا ل لدداف اس دد    تلددح ت دد  ا    اددف  دد  ايةلدد س ل ست دد لف ب ةتاددت 

  ت  سل ت اق لان است      أهتا      اجح علع ت خل اسة ا  أن ا بن ستار بع  
 ب ةتات جباحح است  لف است ات ا خ ل اسة ا  ل أح   .

صح دد ج اسةلددب  اسلتالددف استت حددف ب تبا هدد  ب ةلال دد  ب  ددت   مرحلــة التصــميم  -2
  بلح   اسحتبلج اسخ ا ل ست  لف باخ لد  د باس أ دت تدن  دة ر اسةلب بجتبو هلد 
جدددد ا اه اسة ددددب  علددددع  (.55  ا0102)اسجتدددد    اسلددددتان   دددد م عددددن ت اددددق بال

 (.002  ا0112الال ت تا تن  ج  ح اس خا ب ج  ح الآخ ان )هة   
ــار -4 ــة الاختي  دد م عتلاددف استت نددلف لددان اسلددتان  است  ةددف باخ ادد   اسلددتا    مرحل

  بتدددتو تة تدددف  ددد  لدددتا  سلرباتددد  ا حلدددح ب ةددد  سترددد اا  باع لددد  اه تبندددبعاف
 (.00-01  ا ا 0102اسلاناف اسخ  جاف )زاةبق  

ـــا   وتحليلهـــا-5 ـــذ القـــرار ومتابعـــة النت عدددن ت ادددق حظددد م اس الادددف اس اجردددف  تنفي
. بار لددددد  اسةددددد ا  است خدددددل لدددددلات م لددددد أي  لا ددددد  (02 - 07  ا ا 0112الدددددان  )ي

  0107  اةدددف  صلا ا  دددس ل ست بحدددف ب  للادددف اس اااددد  ) Peter Druker"ت ا ددد  
 .( 070ا
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 السعادة –ثالثاً 
بع ه علدم اسدحتس اياجد ل   أب علدع  ألد    ل ع لد    أ   اسلر تا     لح تبند

أن اسلددر تا هددتس ايحلدد ن ا   ددع لرددت  حتاددف  ت ا ددر ب ددباد اياج لاددف  ب ددت ظدد  
تبنددبع اسلددر تا تددن استبنددبع ه استللددتاف صسددع ب دده   اددح  بلسدد   ن اسلددر تا 
تدددن استبندددبع ه اس ددد  سدددم  دددتخ  استر تددد  ست الددد    صسدددع أن  جددد أ لردددض علتددد   

   0112صسددددع ت الددددف اسلددددر تا ل ع لدددد  د تبنددددبع م ت الددددا  علتادددد م )لدددد سم  اسددددحتس 
 ( .00ا

 تعريف السعادةً 
 ر س اسلر تا لأح  :  است جف اس   اة م  ا   اس خا للل م أب صاج ل م علدع حبعادف 
ةا  ددر اسة ندد ا ل ددتف ع تددف    تدد  أ ددت علددع أن اسلددر تا  ر ددس ةددح اس ددخا 

ا   س د   بس دلا اع لد  اسلدر تا  اتدف ع تدف ب  اددف سلةاد ا بالد ت  عر ل د  ب ةدتا د اسدل
 (Veenhoven, R., 2003, 16)  بو الرع است ت صسع  ةةاة  . 

 جوانب السعادة
 الله  لتر لت  است ت با  ح ع اسحتس  عن اس ن     با تث   :فكري عقلي جانب-0

 .تراحف بتث  لتل تئ بايات ن ح  ج اس  لاف به  سر  
 اس د  بالاحللد ت باس تد    اسل جدف ت د ع  عدن   اعلد بهد   :انفعـالي جانـب-0

 .ل سلر تا ح اجف  رب د است ت   ح  ح
 باأ   لرات   ا  صحل ن هب ار ح  اسلي   يحل ن  :النفسي الارتياح جانب-3

   . ر لف  تن سلإحل ن اللح  تف ت  علع الا  ن ح
 مكـونـات السعـــادة 

ةتاددت تظ ه هدد   بس ددلا حظدد با صسا دد  سةددت اهدد م علتدد   اسددحتس ل ةلادد  اسلددر تا ب     
 تن زابا ان:

: ب  ت  ت  ع  ا تن  ب استتأحاحدف  بالا  اد ح باست ردف زاوية نفسية وجدانية-0
 باسللا باست ح  باسل ب  باس   ا ر  ل   أي صحل ن    تبا س اسلر تا.
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: ب  ددت  علددع تدد  ات  ددر ايحلدد ن لرةلددر تددن  ندد   بتدد  زاويــة عقليــة معرفيــة-0
ار تدن حجد ح  بتد  اةةةدر تدن  ب ادق  بتد  اة د  علادر تدن تلد عتا اجتد أب اجح

بتر بحددف  بة ددع  لددا  ا تددب  ب ددق تدد  ا ب ددع أب ا اددت  بتددن ثددم   حددر ا ندد  عددتم 
بجبت خةس لان اسحظ  ان  ن ايحل ن ارلد  للدلب ا  ر عدن اسلدر تا اس د  ا در  

لددان تدد  هددب ل دد  لبجتاحددر باددت     لرةلددر  بلا حلدد تاع است دد   دد  لددلب  اسلددر تا 
( .   ب دت   د   تااحد   0102)علدت اسرد   بتظلدبم     بجدتاح  بتد  هدب عةلد   

 تااح   ت بح ه اسلر تا   لآ   : -بلازبباس
ــاة   - أ ــاا الر ــا عــن الحي با تثدد   دد   ددرب  استدد ت لددأن ةا  ددر جاددتا  بأحددر  ارتف

 اضٍ عدددن عتلدددر  بأن ح ددد نل عتلدددر جادددتا    ندددةم عدددن صحجددد ز ا هدددتاس ب ةدددتا  
 ه است  تع .اسلا
  تث      رب  است ت ل سل جف  بةح الآخ ان  باح ل  المشاعر الإيجابية   - ح

لسدد  عددن تعددم ا  ددت     ب ددبسع استدد ت أعتدد لام ت تددف بتت رددف  ب لحدد   اس خ دداف 
 استحت ةف .

ب  تث      لف اس رب  ل لاحتر لاه استةلةف باست هةدف  ندرة المشاعر السلبية   -ج
ح باسةدددزن  باحددد ل لسددد  عدددن  اددد ح حةدددت استددد ت  باحلدددج م   بحدددت ا اس دددرب  ل سانددد

 ( .00  ا0102أهتا ر تع صت  ح  ر   باسحظ ا اياج لاف سلةا ا )علت اسخ سق  
 أبعاد السعادة

 ( أن اسلر تا   نتن لرتان أل لاان :00  0115علع ةان ا و )زه ان  
اسحتلاف ست   : تلان  لس  اس رب  ل سلر تا باس اةفالشعور بالسعادة مع النفس -1

سلت ت تن ت ضٍ حظاس  بة ند  لدرات  بتلد ةل  ت د ق  بادأ   لسد  عدن ت ادق 
الال ت تا تن تل اه اسةا ا اسابتاف  بال ل ع استبا ع  باسة ج ه اسحتلداف ا ل لداف 
باس ددرب  لدد  تن  باستتأحاحددف  باسثةددف ببجددبت ا جدد د ت لدد ت   جدد د اسددلاه  باة دد ام 

 جح سللاه ب ةتا ه  ةق  ت ه .اسحتس ب ةلل    بحتب تت بم تب 
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: بتلاندددد  لسدددد  اددددحر س تددددن خددددة  )ةددددح الشــــعور بالســــعادة مــــع ا خــــرين -3
ا خدد ان  باسثةددف  ددا م  باة دد ات م  ب ةددلل م  بالاع ةدد ت  دد  ثةدد  م است ل تسددف  ببجددبت 
ا جدددد د  ت لدددد ت  حةددددب الآخدددد ان  باسةددددت ا علددددع ص  تددددف عة دددد ه اج ت عاددددف لددددلاتف 

  اسلدددلام  باسةدددت ا علدددع اس ندددةاف  باس رددد بن  بختتدددف بتانتدددف  باس ت عددد  الاج تددد ع
 ا خ ان  ب ةت  استلنبساف(.

 الامتنان –رابعاً 
ح اجف صاج لاف  أ   تن   ت آخ   ب د ث  »ار س  صاتبحز ب ل بن  الات ح ن لأحر : 

صاج لامأ علع تل ةل  هلد اسح اجف  ب ت ا بن الات ح ن  ج د ا  خ ا أب استلاردف 
 ,Emmons & Shelton)«. ابجددر استدد ت الات حدد ن حةددب حتلددر أب ا ةددتاق بلا

2002)   . 

 أبعاد الامتنان ومكوناتل

اُردددت الات حددد ن ت دددم جدددتام سم ددد ات  بهدددب لدددتف لاه  اتدددف ت  تردددف بل س ددد س    دددب  دددبا 
سلةا ا اسجاتا  جر  است ت ا ر  ل س ن  اسر م عن ةا  ر ت ستد  ارتد  سااد د ةة دم 

  اس ل سجتا   بخ  ف اس    اس ثا  صسع الله علع حرتدر    اس ةتا  باس    بالاع
 اس   لا  رت بلا  ة ع.

بارت الات ح ن ت بح م  نال م سر تتف ايحل ن با تاخ  ترر    لح   اسر تتف    تن 
 اياث    باس ل ت .

للب  ا خلد است ت س ةةاق تحترف س خا آخ  تتندةم »هب :  Altruism  ياث   
با دبن تدت بع م تدن اسدلاه أب تدن اسر تتدف اسخ س دف اس د   لردت  الآخ  علع حتلدر 

 .(Batson, 1991, p. 267)«. عن أي  لح  خ  
اسددد خلا تدددن است ددد ع  اسلدددللاف ست دددت  ا سدددم  »هدددب :  Forgivenessباس لددد ت  

  با لع تت بم اس ل ت  سا ت  است ت Transgressionاسختانف  الاح     أب اسختأ 
 Thompson  et)«. ةاتان  باستبا س اس   ا ر ض س   ايحل نلا ر  با   ات است

al., 2005). 

بارددت اس لدد ت  زادد تا  دد  تا راددف استدد ت اسلا اددف س جحددح است دد ع  اسلددانف  باس  دد س 
 .(Mccullough, 2000)ل اج لاف  ج د اس خا استختئ. 
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 جدد د  Cognitive – affectiveباحظدد  صساددر  ددلس  ل ع لدد  د تر  ددف بجتاحاددف 
زاسدف  اس خا   ةح ا لو  باةبم است ت ل يعت   عحر باس خلا تن اس    ادر بال
است  ع  اسلللاف استبجبتا لتاخلر  ج د   ةح ا لو  ةاق اةتق ا لو ل د   

 .      (Tangney  et al., 2005)  تي با ةتلر اس خا اسلي لاتد أن ا ل ت . 
 مكونات الامتنان

 ع ثةثف ت بح ه به  :الات ح ن صس Fitzgerald) ا حس )
 اس رب  ل س ةتا   ج د  خا أب     ت  .-0
 اس رب  لةلن اسحاف  ج د هلا  خا أب هلا اس    .-0
       .  (Hoy, 2011, p22)اس   س لت اةف صاج لاف  حلع تن هلا اس ةتا   -2

 وهناك دراسات تناولت مهارتي حل المشكلات واتخاذ القرار منها   
اس دد  هددت ه صسددع اس  ددس عددن استدد بق اسثة  اددف  دد   (Mau,2000)  مــايت الددف   

أل ساح ا خ ل اسة ا   بتر  ف اسرة ف لدان هدلد ا لد ساح بلدان   علادف اسدلاه  ب دت 
( 045أج اده است الددف علدع عاحددف تددن تدةح اسج تردد ه ا تد ا اان ب  بحدده تددن )

له ( ت سلد م بت سلدف  ب دت  ب د1521ت سل م بت سلف  بعاحدف تدن  د ابان   بحده تدن )
سردتا ح د نل أهت دد  أن تدةح  د ابان لددجلبا احخت ند م تلةبظد م  دد  تةاد س است علاددف 
اسلا اف لا خ ل اسة ا اه تة  حف ل ستةح ا ت ا اان.  لس  صن أل ساح  دحع اسةد ا  
س دد   ددأثا اه ت ل احددف  دد  است علاددف اسلا اددف  دد   ددحع اسةدد ا  اسددبظات   ةاددق ا ب ددس 

 علع اسخلتاف اسثة  اف سم  ات.
( صت  حاددف اس حلدد  ل سةددت ا علددع ةدد  است دد ةه 2551  )العــدلب ددت  ة دده ت الددف   

الاج ت عادف تدن خدة    علادف اسدلاه  بت الدف  دأثا    علادف اسدلاه  د  اسةدت ا علددع 
ت سلدد م ل لاددف اس  لاددف ( 171ةدد  است دد ةه الاج ت عاددف  بلسدد  علددع عاحددف للادده )

ج ه استددةح  دد  تةادد س اسةددت ا ج ترددف اسز دد زاق. ألددت ه اسح دد نل عددن اس حلدد  لددت  
 علع ة  است  ةه الاج ت عاف تن خة  ت ج ه   علاف اسلاه. 
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( اس ر س صسع  دأثا  ل حد تل ص  د ت جترد   د نم 2554  )الطعاني  ت  هت ه ت الف 
علع اس ت اح علع أللبح ة  است  ةه ب حتاف است   اه الاج ت عاف    ختض 

عن اسةا ا سدتا م .  أستده عاحدف است الدف  ةتا ت  ةه  ل   اسلن ب ةلان اس ن 
(  خ دددد م تددددن اسددددل ب   لدددد   اسلددددن باةاتددددبن  دددد  تا  اسنددددا  ف س ع اددددف 24تددددن )

استلحان  د  تتاحدف عتد ن. بأظ د ه اسح د نل بجدبت  دأثا  سل حد تل اي  د ت اسجترد  
  ات  ا رلق لختض ةتا است  ةه ستو أ  اته  بزا تا ت جف  ن هم عن اسةا ا. 

( لت الف لةثه ت   ا ا خ ل اسةد ا  بعة   د  لت علادف 2552  )العتيبي    ةان   م 
اسددلاه سددتو عاحددف تددن است  ددتان استددةح لتة  ظددف استدد نس  ب  بحدده اسراحددف تددن 

( ت  ددددتام. بأظ دددد ه اسح دددد نل بجددددبت عة ددددف تبجلددددف لددددان ت دددد  ا ا خدددد ل اسةدددد ا  242)
ةددد ا  سدددتو است  دددتان ب  علادددف اسدددلاه   دددلس   بجدددت صت  حادددف سل حلددد  لت ددد  ا ا خددد ل اس

 استةح تن خة    علاف اسلاه.
( اس ددد  هدددت ه اس رددد س صسدددع   علادددف اسدددلاه بعة   ددد  2515  )الســـواطأتددد  ت الدددف  

لت   ا ا خ ل اسة ا  است ح  ستو تةح بت سل ه اس س ا ب  اسثد حبي  د  تحتةدف 
اه ت سل م بت سلف. بألت ه اسح  نل عدن بجدبت  د بق ل (382)است نس    ةت  تله 

تلاسف صة  ناف لان ت بلت ه ت ج ه تةح بت سل ه اس دس ا ب  اسثد حبي  د  
جتادددع ألرددد ت تةاددد س ت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا  است حددد  باست جدددف اس لادددف  ب ددد ن است بلدددت 
ا علددع جبه ادد  سراحددف استللددف  بات ددن اس حلدد  لتلدد بو ت دد  ا ا خدد ل اسةدد ا  است حدد  

  علاف اسلاه.ستو تةح بت سل ه اس س ا ب  اسث حبي تن  
ــاليبب ددت هددت ه   ( صسددع تر  ددف أثدد  ل حدد تل سل بجاددر است حدد   دد  2511) دراســة بكب

 ةلدددان است علادددف اسلا ادددف است حادددف بت ددد  ا ةددد  است ددد ةه سدددتو عاحدددف تدددن ت سلددد ه 
( ت سلدددف  بأ ددد  ه 21اس دددس اسر  ددد   ددد  عتددد ن  ب  بحددده عاحدددف است الدددف تدددن )

است علاددف اسلا ادددف است حادددف بتلددد بو اسح دد نل صسدددع بجدددبت عة ددف صاج لادددف لدددان تلددد بو 
ت دد  ا ةدد  است دد ةه   تدد  أ دد  ه اسح دد نل صسددع بجددبت  دد بق لاه تلاسددف صة دد ناف 
   اسةا س اسلرتي علدع تةاد س است علادف اسلا ادف است حادف بتةاد س ةد  است د ةه  

 ب  ن است بلت ا علع جبه ا  سلتجتبعف اس ج الاف.
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ة ددددف لددددان ت دددد  اه ةدددد  است دددد ةه ( اسر0100  )الزغبــــي ددددلس  لةثدددده ت الددددف   
تددحختض(  -ت بلددت  -اسر تددف ب  علاددف اسددلاه اسر تددف لتلدد با     استخ لتددف )ت  تددع

( ت سدددحٍ بت سلدددف تدددن تدددةح اس دددس ا ب  011بلسددد  علدددع عاحدددف ت بحدددف تدددن )
اسثد حبي  د  ت د    ب ب دله است الدف صسددع بجدبت  د بق لاه تلاسدف صة د ناف  دد  

ت بلت ه ت ج ه استةح لبي تل با ه   علاف ألر ت ة  است  ةه اسر تف لان 
تددددحختض( ب دددد ن است بلددددت ا علددددع جبه ادددد   –ت بلددددت  –اسددددلاه اسر تددددف )ت  تددددع 

 .سلتةح لبي   علاف اسلاه است  ترف
( حللف صلد  م  د  تدن   علادف اسدلاه اي  د تاف سدتو 0102  )حنتولب ت ت له   

اسلدددربتاف  ددد   دددت   م علدددع است  دددتان اس  لدددباان لتحتةدددف جددد زان ل ستتل دددف اسر لادددف 
( ت  ت   لدبي تتدن ارتلدبن  د  011ا خ ل اسة ا   ب ت   بحه عاحف است الف تن )

استددتا س است بلددتف  ب ب ددله ح دد نل است الددف صسددع بجددبت  دد ق تا  صة دد نا م لددان 
ت بلددددت ت جدددد ه ت  تردددد  اسةددددت ا علددددع ا خدددد ل اسةدددد ا   دددد  تةادددد س   علاددددف اسددددلاه 

  اسةت ا علع ا خد ل اسةد ا   د  استةاد س حتلدر  اي   تاف بت بلت ت ج ه تحختن
ب  ن است بلت ا علع ست  تر  اسةت ا علع ا خ ل اسة ا    نة عن صت  حاف اس حل  

 .لت   ا ا خ ل اسة ا  تن خة    علاف اسلاه اي   تاف
( تلدد بو ا خدد ل اسةدد ا  سددتو است  ددتان اس  لددباان 0102  )زاحــوقبلةثدده ت الددف   

( تددن 001ب  بحدده عاحددف است الددف تددن )    دد  لت علاددف اسددلاه. دد   للددتان  بعة
است  تان اس  لباان. ب ب له اسح  نل صسع بجبت عة ف صاج لادف لدان   علادف اسدلاه 
با خدد ل اسةدد ا    تدد  أ دد  ه اسح دد نل صسددع عددتم بجددبت  دد بق  دد  ت جددف   علاددف اسددلاه 

 . با خ ل اسة ا   لر م ست اا  اسجحس
( اس ر س صسع   علادف ل حد تل  بجادر ت حد  0104  )ارنةالحو  لس  هت ه ت الف   

 ددد   ةلدددان است علادددف اسلا ادددف است حادددف با  لددد ح ت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا  است حددد  سدددتو 
( ت سل م 47تةح اس س اسر       تة  ظف اس   . ب  بحه عاحف است الف تن )

س بجادددر تدددن تت لدددف اسثحادددف اسث حبادددف سللحدددان  بألدددت ه اسح ددد نل عدددن   علادددف ل حددد تل ا
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است حدد   دد   ةلددان است علاددف اسلا اددف است حاددف با  لدد ح ت دد  ا ا خدد ل اسةدد ا  است حدد  
 ستو استةح.

(   علادف الدد  ا اجاف تد  ب ا  استر  ددف 0104  )جحجــوح أبـو تد   ة ده ت الددف   
 ددد   حتادددف است علادددف اسلا ادددف بت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا   ددد   دددت اس اسرلدددبم سدددتو استللدددف 

( ت سلدف  بأخد و 42 ن . ب دت   بحده عاحدف است الدف تدن )استرلتان    لدلتحف عتد
( ت سلف  ةادق ا ند  بجدبت  د بق لاه تلاسدف 42تجتبعف ن لتف ب  بحه تن )

صة  ناف لان استجتبع ان   ب  ن است بلت ا علع    است علاف اسلا اف سلتجتبعف 
 اس ج الاف .

تباج ددددف (  ددددأثا    علاددددف اسددددلاه  دددد  ت دددد     0105  )مجاهــــدبلةثدددده ت الددددف   
( ت سل م تدن تللدف بت سلد ه 471اسنابت بة  است  ةه. بللاه عاحف است الف )

 لاددد ه ج تردددف ايلددد حت اف  ب  دددته ح ددد نل است الدددف عدددن عدددتم بجدددبت  ددد بق لدددان 
اسددل ب  بايحدد ق  دد    علاددف اسددلاه  بتباج ددف اسنددابت  بةدد  است دد ةه. أاندد م 

باج ددددف اسنددددابت بةدددد  ظ دددد   ددددأثا  تا  صة دددد نا  ست علاددددف اسددددلاه  دددد  ت دددد     ت
 است  ةه.

ـــالأانددد م هدددت ه ت الدددف    ـــدالخالق والني اسلدددر تا ( صسدددع اس  دددس عدددن 0102  )عب
  ب ددت بعة   دد  ل ست علاددف اسلا اددف سددتو عاحددف تددن تددةح اسج ترددف  دد  ت دد  بسلحدد ن

(  د  سلحد ن 002(    ت   ب)024ا  تله عاحف است الف علع تةح اسج ترف )
تدددف. ب  دددته است الدددف عدددن ة دددب  اسدددل ب  تدددن اسجحلدددان بتدددن  خ  ددد ه تخ ل

است  اان باسللح حاان علع ت بلت ت ج ه أعلع جبه ا  تدن حظاد ا  م ايحد ق  د  
اسلر تا باست علاف اسلا اف  ب  حه جتاع است بق تاسف صة  نا  ت  عتا اسلر تا سدتو 
اسللحددد حاان تدددن اسجحلدددان  بة ددد  اسللحددد حابن علدددع ت بلدددت ه أعلدددع جبه اددد م تدددن 

تن اسجحلان    اسلر تا باست علادف اسلا ادف  ب د ن ةجدم ا ثد   لاد ام  د   است  اان
اسلدددددر تا  بت بلدددددت م  ددددد  است علادددددف اسلا ادددددف  بالددددد خ جه ترددددد تةه ا  لددددد ت تاسدددددف 

 صة  نا م لان استةا لان    استبس ان .
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( ت الدددف هدددت ه صسدددع اس  دددس عدددن 0102  )وعبابنـــة الربيـــع تددد  أجددد و  ددد  تدددن  
تا بجدددبتا اسةاددد ا سدددتو تللدددف ج تردددف اسا تدددب   ددد  ندددب  تلددد بو الات حددد ن باسلدددر 

( ت سلددف . 521( ت سلدد   ب )041لرددض است اادد اه. ب  بحدده عاحددف است الددف تددن )
بأظ د ه ح د نل است الدف أحددر سدم   دن هحد    دد بق لاه تلاسدف صة د ناف  د  تلدد بو 
 الات ح ن باسلر تا   رزو ست اا  اسجحس.  ت  أظ  ه اسح  نل بجبت عة ف صاج لاف
تاسدف صة د نا م لددان تلد بو الات حدد ن بتلد بو اسلددر تا بتلد بو حبعاددف اسةاد ا سددتو 

 .تللف ج ترف اسا تب 
.هدب   جتدف (Chen  et al., 2009)  وآخـرين شـنب د ن اس دتس تدن ت الدف  

.  ب ةحاحدرصسدع اسلادف اس داحاف  Gratitude Questionnaireالد خل   الات حد ن 
استللدددف باست سلددد ه ل سج تردددف ل ددد ابان  ب دددت ( تدددن 212بللدددد  دددبام عاحدددف است الدددف )

أظ دد ه ح دد نل است الددف ل لدد ختام اس ةلادد  اسردد تل  أن ختلددف لحددبت ة ددله علددع 
ترددد تةه ا  لددد ت ت  تردددف  بباةدددت ة ددد  علدددع تر تددد  ا  لددد ت تدددحختض  ببجدددبت 
ا  لدددد ت تبجددددح لددددان الدددد خل   الات حدددد ن ب دددد  تددددن: اس تدددد     باسلددددر تا  باسةلددددب  

Agreeablenessحللدددددد ت تتدددددد  اددددددتعم  ددددددتق الدددددد خل   الات حدددددد ن. بارددددددت   بالا
 .  تتاتام    صظ    است بق است تاف ستو استةح (GQ)ال خل   الات ح ن 

 (Toussaint & Friedman, 2008)ب دت هدت ه ت الدف   بلداحه ب  ادتت ن  
  بتددتو  ددأثا هم علددع ا  دد ات  حدد  صسددع  ةددا اسرة ددف لددان الات حدد ن باس لدد ت  باس

( ت انددد   رددد  با  ت تددد  ب دددم 70سل دددت    بللدددد  دددبام عاحدددف است الدددف ) اسدددلان  تددد ثلبا
خددد بج م تدددن استل  دددتع  باع تدددته هدددلد است الدددف علدددع لت  ادددف  جتدددع  ا ددد   ددد  

تا  لددان   استرلبتدد ه عددن اسة سددف است ندداف. بألددت ه اسح دد نل عددن بجددبت ا  لدد ت
است ندع  الات ح ن باس ح   باس ل ت   بأن هلد است اا اه تلد بسف عدن لد عف  دت  

بخدد بج م لدد ار  تددن استل  ددتع. ب ب دد  است الددف ل  لدد ع  تدد  ان بأح ددتف عتلاددف 
 س ةباف ت  ع  اس ل ت  بالات ح ن بال ختات      اسرةج اسحتل  ل    ع م  .
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صسدع  ةدا الا  لد ت لدان   (Kee  et al., 2008)بهدت ه ت الدف   د  بآخد ان  
( تدن استللدف باست سلد ه 022است الدف )اس رب  ل لات ح ن باس ة سات  بللد  دبام عاحدف 

ل ستددتا س اسث حباددف ل دد ابان . بألددت ه اسح دد نل عددن بجددبت ا  لدد ت تا  لددان اس ددرب  
باس ة ساددددت ةاددددق  ظ دددد   دددد    ددددجاع ا عندددد   علددددع اة دددد ام اسلددددلتف   ل لات حدددد ن 

باسبنددد م  باسةتددد ظ علدددع الاحلدددج م باس حددد  م تاخددد  اسجت عدددف    ببجدددت أن ت ددد ع  
 ت  ترف ستو اس ا ناان    ا سر ح اس    ةبم علع اس ح  س  .الات ح ن   بن 

صسع اس  س عن اسرة ف  (Froh  et al., 2009)بهت ه ت الف    ب  بآخ ان   
   اس خ دددد    باسددددتعم الاج تدددد ع   باسلددددلب  الاج تدددد ع   لددددان الات حدددد ن  باس حدددد

( تددددن استللددددف باست سلدددد ه 054با عددد اض اسجلددددتاف . بللددددد  ددددبام عاحددددف است الددددف )
ل سج تردددف ا ت ا اددددف. ب  ددددته ح ددد نل است الددددف عددددن بجدددبت ا  ل تدددد ه تبجلددددف لددددان 
الات حددد ن ب ددد  تدددن : اسدددتعم الاج تددد ع   باس نددد  عدددن اسةاددد ا  باس تددد     بعة دددف 

سلف لددان الات حدد ن ب ا عدد اض اسجلددتاف . بأظ دد  الات حدد ن ا  ل تدد  تبجلدد  ل دد  لدد 
تن : استخ   با ت   باس ل ت   باسةت لف. ب م  ا س اسرة ف لان الات حد ن بتعدم 
ا ل ا ةلح حبع اسجحس     ن اسل ب  أ ث  ال ختات  لال  ا اجا ه الات ح ن تن 

 ايح ق  .
 فروض الدراسة

 است ل تسف لان ت اا اه است الف  . خ لس اسرة  ه -0
ات دددن الددد خةا ع تددد  باةدددت تدددن  ةلاددد  الددد ج ل ه اسراحدددف علدددع ت ااددد اه -2

 است الف .
  رت ت      ة  است  ةه با خ ل اسة ا  تن تحلن ه الات ح ن باسلر تا .-3
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 إجراءات الدراسة
  منه  الدراسة –أولًا 

 الا  ل ت  . ع تته اسل ةثف    هلد است الف علع استح ل اسب ت  ا
 عينة الدراسة -1

 ( است ةلف اسث حباف .041 م لةح عاح ه است الف تن استرلت ه  بللد عتتهم )
 ادوات الدراسة -2
 آلا  تددد  ق علددددتالله  دددد حم اسددددلا حتةاددد س ت دددد  ا ةدددد  است ددد ةه تددددن  ددددأساس   -‌أ

 بع ت     ي تةتت ُ  ام
 اسددددلا حآلا  تددد  ق علدددتالله  ددد حم تةاددد س ت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا  تددددن  دددأساس    - ب

 بع ت     ي تةتت ُ  ام
 تةا س اسلر تا تن  أساس  أةتت تةتت علت اسخ سق - ج
 تةا س الات ح ن تن  أساس   تع   علتاست  ح  اج  .  -ت 
 نتا   الدراسة 

 ات  الد  عد ض سلت بلدت ه بالاحة ا د ه استرا  ادف ست ااد اه است الدف  تد         
 ( .0هب تلان    جتب  )

ودلالتهـا فـي  )ت( وقـيم)ا(  والانحرافـات المعياريـة)م(  ات الحسـابية المتوسـط   (1جدول )
 عينة معلمات المرحلة الثانوية في متقيرات الدراسة

 
 

 المتقيرات

عينة معلمات المرحلـة الثانويـة 
 (141)ن=
 ا م

 11.142 68.985 حل المشكلات
 8.746 59.357 اتخاذ القرار

 8.435 53.100 السعادة
 9.476 65.728 الامتنان
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 نتا   الفرض الأول
    خ لدس اسرة د ه است ل تسددف لدان ت ااد اه است الددف  أمـا الفـرض الأول ونصــل   ب

بلاخ ل    ةف هلا است ض ةُلله تر تةه ا  ل ت  لا لبن  تن است ج ه اسخد م 
وبـــالنظر لنتـــا    لدددان ت ااددد اه است الدددف سدددتو عاحدددف ترلتددد ه است ةلدددف اسث حبادددف .

 ( نلاحظ أن  2الارتباطي في جدول )التحليل 
 ددد ن الا  لددد ت تبجدددح بتا  صة ددد نا  لدددان ت ااددد اه است الدددف  جتار ددد  سدددتو عاحدددف 

 ترلت ه است ةلف اسث حباف .
معاملات الارتباط لمتقيرات الدراسة لدى عينة معلمات المرحلة   (2) جدول

 (141=ن) الثانوية

 نتا   الفرض الثاني
ـــل  ب ـــى أن ـــاني عل ات دددن الددد خةا ع تددد  باةدددت تدددن  ةلاددد   يـــنص الفـــرض الث

ت أُجدددد ي    بلاخ لدددد   هددددلا استدددد ض  ةدددد  الدددد ج ل ه اسراحددددف علددددع ت اادددد اه است الددددف
 اس ةلا  اسر تل  ست اا اه است الف  ت  ال  : 

 دددم الددد خ اج ع تددد  باةدددت تل  ددد  تدددن  ةلاددد  الددد ج ل ه عاحدددف ترلتددد ه است ةلدددف 
%( لجددل   دد تن 20.400اسث حباددف  بالدد بعح اسر تدد  علددع حلددلف  لدد ان تةددتا ه  )

 ( .4.022تةتا د )
لمات المرحلة التحليل العاملي لمقاييس الدراسة لدي عينة مع   (3جدول )

 الثانوية
 ( 1تشبع ) المتقيرات م
 0.854 حل المشكلات 1
 0.795 اتخاذ القرار 2

 الامتنان السعادة اتخاذ القرار حل المشكلات المتقيرات
    - حل المشكلات
   - 663.** اتخاذ القرار

  - 536.** 611.** السعادة
 - 418.** 394.** 414.** الامتنان
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 0.812 السعادة 3
 0.600 الامتنان 4

 4.299 الجذر الكامن
 61.412% نسبة تباين العامل
 61.412% نسبة التباين الكلي
 نتا   الفرض الثالث

  ةدد  است دد ةه با خدد ل اسةدد ا  تددن  رددت ت دد   أمــا الفــرض الثالــث ونصــل ب      
   دددم الددد ختام ا لدددلبح اية ددد ن   ةلاددد  الاحةدددتا   تحلنددد ه الات حددد ن باسلدددر تا

 لاخ ل    ةف هلا است ض . اس ت اج  است رتت 
 تأثير حل المشكلات في الامتنان -1
 ( عحددت 02.422ثلدد ه  ددةةاف اسحتددبلج حظدد ا ستلاسددف  اتددف   س   استةلددبلف )

( عحددت تلدد بو تلاسددف 02.752(   اتددف   س   استةلددبلف )1.110تلدد بو تلاسددف )
(  بهددب تدد  ارحدد  بجددبت  ددأثا  صاجدد ل  لب 4(   تدد  هددب تبندد  لجددتب  )1.110)

لددان ت دد  ا ةدد  است دد ةه بالات حدد ن سددتو عاحددف ترلتدد ه است ةلددف تلاسددف صة دد ناف 
 اسث حباف .

  حبادددف اددد م است ااددد  ا  ثددد   دددأثا ا  ددد  الات حددد ن سدددتو عاحدددف ترلتددد ه است ةلدددف اسث
  بناةر تن خة  اسحتبلجان اس  ساان : 

%(  بهدب 07.0 لد ه ت د  ا ةد  است د ةه الات حد ن لحلدلف )النموذج ب أ ب    -
ت  ارح  أن ت   ا ة  است  ةه  ل تاع  تلا  اس اا اه اس    ةدتق  د  ت ااد  

 الات ح ن ستو عاحف ترلت ه است ةلف اسث حباف.
  ا ا خد ل اسةد ا  صسدع ت د  ا ةد  است د ةه أناته ت ج ه ت  النموذج ب ب ب   -

%(  بهدددب تددد  ارحددد  أن صنددد  ف ت جددد ه 02.7تتددد  أتو لا  تددد ع حلدددلف اس تلدددا  )
ت   ا ا خ ل اسة ا  صسع ت د  ا ةد  است د ةه أتو صسدع زاد تا  تلدا  اس ااد اه اس د  

  ةتق    الات ح ن ستو عاحف ترلت ه است ةلف اسث حباف.
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التدريجي المتعدد المنبئ بالامتنان لدى عينة  تحليل الانحدار    (4جدول )
 (141معلمات مرحلة الثانوية )ن=

 لات في السعادةتأثير مهارة حل المشك -2
( عحددددت 20.125ثلدددد ه  ددددةةاف اسحتددددبلج حظدددد ا ستلاسددددف  اتددددف  س  استةلددددبلف )

( عحددت تلدد بو تلاسددف 51.212(   اتددف   س   استةلددبلف )1.110تلدد بو تلاسددف )
(  بهددب تدد  ارحدد  بجددبت  ددأثا  صاجدد ل  لب 5(   تدد  هددب تبندد  لجددتب  )1.110)

و عاحددف ترلتدد ه است ةلددف لددان ت دد  ا ةدد  است دد ةه باسلددر تا سددتتلاسددف صة دد ناف 
 اسث حباف.

 است اادددد  ا  ثدددد   ددددأثا ا  دددد  اسلددددر تا سددددتو عاحددددف ترلتدددد ه است ةلددددف اسث حباددددف ادددد م
  بناةر   س  س  :

%(  بهدب تد  ارحد  أن ت د  ا 27.2 ل ه ت   ا ة  است  ةه اسلدر تا لحلدلف )-
ة  است  ةه  ل تاع  تلا  اس اا اه اس    ةتق    ت اا  اسلر تا سدتو عاحدف 

 ترلت ه است ةلف اسث حباف .    ةان سم ا ث  ا خ ل اسة ا     ت اا  اسلر تا .
 

 

 النموذج ب أ ب
 المتقيرات

 دلالة بفب قيمة بفب

معامـــــــــــــــــــل 
 الانحدار
Beta 

 

الخطـــــــــــــــــــــــأ 
 المعيارى

معامــــــــــــــــــــــل 
الانحــــــــــــــــدار 

 المعياري
B 

مســتوى  قيمة )ت(
 الدلالة

نســـــــــــــــــــــــــبة 
 R2التفسير 

 الثابت
28.486 1.110 

 4.606 41.459 9.002 1.110 
مهارة حل  07.0%

 1.110 5.337 0.352 0.066 0.414 المشكلات

 النموذج ب ب ب
 الثابت

16.756 1.110 

 5.241 36.048 6.878 1.110 

1..1% 
مهارة حل 
 0.01 2.660 0.232 0.087 0.272 المشكلات

اتخــــــــــــــاذ 
 0.05 2.082 0.231 0.111 0.213 القرار
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تحليل الانحدار التدريجي المتعدد المنبئ بالسعادة لدى عينة معلمات     (5جدول )
 (141المرحلة الثانوية )ن=

 
 نتا   الدراسة ومناقشتها

 ل تدد ه صاج لاددف ات ددن اسةددب  صن ا  لدد ت اسلددر تا بالات حدد ن باس ندد  عددن اسةادد ا ا  
اةلدددد  است دددد ع  اسلددددللاف  سددددتو استرلتدددد ه تثدددد  اسةلددددق بالا  ندددد ح باسةةددددت باساادددد ا 
باسةلددت. بهددلا أتدد  تحتةدد   صل ا  ددز ا  ددخ ا اسددلان ا ددر بن ل لات حدد ن علددع 
صحجدددد زا  م باةددددت بح    تتدددد  ا  ددددع تددددن  دددد علا  م اسلا اددددف  بأن صةل لدددد م ل ست علاددددف 

اتب با تن ت   ا  م اسةا  اف س   اةةةبا اسحج ح اسلا اف ا بن أعلع   اة بسبن أن 
أب ا هتاس است جبا . با د ةح زاد تا است علادف اسلا ادف الاحترد لاه اياج لادف تثد  
اس ن  عن اسرتد  اسدلي أ ةحدر  بل د   عد م  د تي صسدع تلد با ه أعلدع تدن ا تا  

 ( .02  ا0105)تج هت  
حدد  أن حتلدد  لسدد  علددع ندددب  ب ددت  حلددأه ت دد  ا ةدد  است دد ةه ل سلددر تا  بات ح 

حظ اددف اسحتددب استر  دد  عحددت الددن اسجددبزي باس دد   ددحا علددع تجتبعددف تددن استلدد تئ 
اسر تدددف تح ددد  تلدددتأ اسدددتبا ع باسة جددد ه  صل صن اسة جدددف علددد  ا عدددن   لددد ه تلارادددف 

(  سدددلس  اجدددح أن   دددبن ستادددر 0104اسخباسدددتا  ا دددتس اس ددد نن اسةددد  صسدددع  ةةاة ددد  )
ف باسخلد اه اس د  اخ   هد  استد ت باتد  ل د   بتلد بو   علاف لا ادف  د ث   د  ا ح دت

) استج بت اسلي اةبم لر سلتباج ف    استبا س استخ لتف اس    ربق  ةةادق   ل  در 

 النموذج ب أ ب
 المتقيرات

ـــــــــــة  قيمة بفب دلال
 بفب

ـــــــــل  معام
 الانحدار
Beta 

 

الخطـــــــــــأ 
 المعياري

عامـــــــــــــل م
الانحـــــــدار 
 المعياري

B 

ــــــــــــة  قيم
 )ت(

مســـــتوى 
 الدلالة

نســــــــــــــــبة 
التفســــــــير 

R2 

 الثابت
82.095 1.110 

 3.566 21.205 5.947 1.110 
مهــــــارة حــــــل  31.3%

 1.110 9.061 0.462 0.051 0.611 المشكلات
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2005  ,La muth ) ثم صحج ز است ت ه عن ت اق ة  است  ةه اس     تي صسع  
 ت اس درب  للب  اس تس ثم اس بازن اسحتل  بالاح ظد م  د  اسةاد ا اسدلي الردق  د  استد

    (.0104اسخباستا  ل سلر تا بالا  ا ح سللب  هت ر )
هددلا ل يندد  ف صسدد  أن ت دد  ا ةدد  است دد ةه ب ددق حظ اددف  ج اددز استرلبتدد ه هددب 
حظدد م صح دد ج ةدد  جتاددت سلت دد لف لحدد   علددع تدد   ددب   تددن ترلبتدد ه بلددتان  الددرع 

ف  ج ادددز استددد ت صسدددع اخ اددد   أب أحلدددل   سةددد  است ددد لف اس اهحدددف   تددد    دددتس حظ اددد
استرلبت ه صسع  اتاف ة  است  لف ب اتاف اس ت ع  تع است  لف اس رلف أب استرةتا 
ب ر لدددد  هدددد  اسحظ اددددف الاةددددتق ب الا ندددد  استتلدددد ا سةدددد  است دددد ةه. بهتدددد  تددددن 

  0105) دب    است   اه است تف    ةا ا ايحل ن بال هتبا لةدبا  د   با دق استد ت 
 ( 022ا

اسحدباا ا ل لداف س حتادف اس ت اد     س دخا اسةد ت   ت   ر ل  ت   ا ةد  است د ةه 
علع ة  است  لف لت   ا بال ةد ن هدب اسدلي ا ت دع لتلد بو عد   تدن اس ت اد   باردت 

   دد سةف دد ت ام علددع ا خدد ل اسةدد ا  بعلددع استت نددلف لددان اسلددتان  استت بةددف سلةدد  ) 
 (  .02  ا0104

ل اسة ا  ل لات حد ن سدتو  لس   حلأه ت   ا ة  است  ةه ل ين  ف صسع ت   ا ا خ 
استرلت ه  بات دن أن حتلد  لسد  عدن ت ادق حظ ادف اسردزب     تد  ل  حد  لد لة  أن 
اسظ بس اس    ت  علع استرلتف    لانف اسرت  باس    ة ن  علا   ا خ ل  د ا اه 
 ددد تي سةددد  ت ددد ةه  باج  ددد  باس ددد  ات دددن أن  لددد ران لزتاة  ددد   ددد  اسرتددد  أب 

 انددف ايتا اددف  اسل ةثددف   سددلس  اددزتات اس ددرب  ل لات حدد ن تددن استلددنبسف استل  دد ا أب اس
خة     از استرلت ه علع اسخلد اه اياج لادف اس د  اتد  ن ل د  باةتدن لردزب هدلد 
اسخل اه اياج لاف صسع عبات  خ  جاف   س  م باستل عتا اس   اد م اسة دب  علا د  

 ( .000-000  ا 0102  بان   تن الآخ ان بتن استج تع ) 
أ   ه است ال ه اسل لةف صسع أهتاف ت   اه ة  است  ةه    عتلا ه اس رلام  ب  

اسلدات    0112احظد : ألدب لد احف  ب ر ساف اسل اتل اس ت الاف  د  ا  لد ل   ب تبا هد  ) 
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  ت دددددتتع   0100  عالدددددع  بعثتددددد ن باستاددددد زي   0100  علدددددت اسلدددددةم   0102تةتدددددت  
0102.) 

تم بجبت   بق    ت   ا ة  است  ةه سدتو (  أن ع041  0105تج هت  ) ب  و 
  د هل م عةلادف  دت اه ات ل دبناسجحلان  ات دن أن ا جدع صسدع أن اسدل ب  بايحد ق 

ت  حاددف ستباج ددف است دد ةه  ةلددب  سل الددح علا دد    أبلددتان   صاجدد ت  ب ةلال دد  بال
 استلد بساف   ةتد  حتبل م     ا س اس   اس  لاف صسع أل ساح أان   لس  بارزو
 باةدتا سلاندف ل يند  ف صسدع أن  د  تدن اسجحلدان اح تدبن اسدلاه. علدع  تد تبالاع
تد   ب  سلد م    ة الد  ت  د ل ف ب ة سادت ب  لدع عد تاه    حتلد الاج ت عادف اسدحظم   لحدع

 تد    لرندح  للرند م ا دأث  محتدت  ت اد ه اجرد  تتد  حتل   سلت  ةه ا ر نبن
  ندع اسج ترادف   سةاد الدف   زادت است الدف  د  اسج تردف تدن اس  دات استر  د  سلتل

 اسثةدف  ردزز اس د  اس ر تد  ألد ساح تدن  ثاد ا اد رلم تح د  تخ لتدف تبا دس  د  استد ت
  ل سحتس  بهب ت  ال م     حتاف ت   ا ة  است  ةه.

 تددد  أن عتلادددف ا خددد ل اسةددد ا  تدددن است ددد  اه است تدددف اس ددد   حتدددبي علدددع عح  ددد  
ب دد  ل سحلددلف سلةدد ا اه اس ددرلف صلتاعادف ات ددن  خلا دد    دد    بساددت اسلدتان  ب خ 

باس حلدد  ل لآثدد   است   لددف علددع اخ ادد   لددتا  ترددان تبن  ادد د  دد  نددب  الا ج هدد ه 
اسل نتا   باسةام با بسبا ه اس خ اف    لس       ع تة ت ن ا     د  اسةد ا اه 
اس   ح خله  لاض اسحظ  عن ا للبح اب ايل  ا اجاف است لرف   د  ا خد ل اسةد ا  

 ( .           022  ا0105) ب    
  سترلم اة  ج ت   ا ا خ ل اسة ا  ساس  ةت    ةا  ر اس خ اف   بس ن اة  ج    

تددددبا  اساددددبم است الدددد    تددددثة ساخ دددد   تددددن لددددان اسلددددتان  باستدددد ق بالالدددد  ا اجا ه 
استح لددلف س ددت اس استةدد    اب اخ ادد   ا لددلبح استح لددح تددن لددان ألدد ساح اس ر تدد  

تراحدددف تدددن است رلتدددان    ت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا   ت حدددر تدددن  ةادددام  استخ لتدددف تدددع  ندددف
اسلددتان  اسددلي اة  ة دد   لدد ساح اس ر تدد  أب الدد  ا اجا ه اس ددت اس استح لددلف    تدد  

 .  (022  ا0112 رلف    ت حر تن  ا س اسح  نل است   لف علا   )
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بسةددددت أظ دددد ه لرددددض است الدددد ه باسلةددددبق أهتاددددف ت دددد   ف استرلتددددان  دددد   ددددحع  
ةدد ا اه بلسدد  ستدد  سددر أثدد  علددع اسرتلاددف اس رلاتاددف    دد ن ص  ةددف است  ددف سلترلتددان اس

سلت    ف     ا  ف اسلا لد ه  تثد  اسرح د  است دم  د    دع ترحباد ه استرلتدان 
 ( .02  ا 0100ت ل    ب   ةت ل  م سلحظ م استت ل  )
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 المراجع
ت استة تلدددف  ددد  صتدددد   حتدددبلج لحددد ن  سلتباج ددددف اس أهلادددف سلنددداب (. 0101صلددد اهام   ددد ت  ) .0

.  لدد سف ت  ددب اد ) ادد  تح ددب ا(.  لاددف اس  لاددف  ج ترددف اس ت ادد  استبجددر حةددب استلدد ةل 
 عان  تس.

لردض است د  اه اسةا  ادف بعة   د  ل سرباتد  اسختلدف ( . 0105 ب    تةتت لرات زلا  ) .0
ف اس ل و سل خ اف  ستو عاحف تن تللف اسج ترف  د  ا لدام  ب تلد  ن اسرد اق . ) لد س

 ت جل ا    ا  تح ب ا( .  لاف الآتاح  ج ترف ايل حت اف .
(.   علادددف الددد  ا اجاف تددد  ب ا  استر  دددف  ددد   حتادددف الالددد تلا  0104ألدددب جةجدددبح  اةادددع ) .2

اسرلت  باس ت  ا اسلا اف بت   ا ا خ ل اسة ا      ت اس اسرلبم ستو استللدف   استرلتدان. 
 .002 – 020(. 2)0اسللت ن   لبس. تجلف است ال ه اس  لباف باسحتلاف. ج ترف 

اسةا  ادف  است د  اه ندب   د  تة د ح  دت ال  ل حد تل أثد ). 0112 (تةتدت ةجد    د از ألدب .4
  اسدتحا  ا ل لداف است ةلدف  د  باس دةف اسرلدبم ترلتد  سدتي اس ت الداف است علادف علد 

 اس  لاف.  تس   لاف عان ) ل سف ت جل ا   ا  تح ب ا (  ج ترف.
. ل حددد تل تة ددد ح  ددد  اسح ددد ت استت لددد  س حتادددف است ددد  اه  (0112زا تةتدددت )ألدددب ةجددد    ددد ا .5

اسةا  ادددف  ددد  اسرلدددبم سلت ةلدددف ا ل لددداف اسرلاددد   ددد   للدددتان . ) لددد سف ت  دددب اا   اددد  
 تح ب ا(   ج ترف عان اس تس  ج ترف ا   ع.

حه  د   حتادف   علاف اس رلام ل ست  هتا اس ةلالاف ل ل ختام ايح   (. 0112ألب ل احف  ح تاف ) .2
. استددد  ت  ت ددد  اه اس دددت اس اسلت سدددح ترلدددم اسلادددف اسر لادددف خدددة    ددد ا اس  لادددف اسرتلادددف

اسددددتبس  ا ب  اسرلتدددد  اسخدددد تس ع دددد  )صعددددتات استرلددددم ب حتاددددف آ دددد ق اس ردددد بن اسددددتبس  
 .  0112أل ا   00-00بال  ا اجا ه اس تبا (.ج ترف ةلبان     استتا تن 

ةا ا اياج لاف    ختض اسةلق با   ن ح ب حتاف اسةدت ا علدع  أثا  اس(.0102اسجت   ه سف ) .7
 لددد سف  .ةددد  است ددد ةه با خددد ل اسةددد ا  سدددتو عاحدددف تدددن استبلددداةاان ب اددد  استبلددداةاان

 ت  ب اد ) ا  تح ب ا(. لاف الآتاح  ج ترف ايل حت اف.
 ج ترف تللف ستو باسثةف ل سحتس ل سلر تا بعة  ر الاحتر س  اسل    ( . (2007آت   جبتا  .2

 704-715.( .4)00ايحلد حاف    باسرلدبم قسملة  اسحج ح ج ترف تجلف . ا   ع
    

  اسةد ه ا  عد سم  4( . اس ةف اسحتلاف باسرةج اسحتلد   ت 0115ة تت علت اسلةم زه ان ) .2
 اس  ح .
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  علاددف ل حدد تل  بجاددر ت حدد   دد   ةلددان استر ساددف اسلا اددف است حاددف (. 0104اسةبا حددف  صادد ت ).01
  .022 – 0. عت ن.   ل ح ت   ا ا خ ل اسة ا  است ح  ستو تةح اس س اسر   با

(.حظ اف اسحتب استر    عحت الن اسجبزي       لر  دات اسخد ت   . 0105اسخباستا  ح   ).00
  . 50-25(.0)00.تجلف استح  ا سللةبق باست ال ه

تللف ج ترف اسا تب  (. الات ح ن بجبتا اسةا ا ستو 0102اس لاع   ا   بعل لحف   ب ح ).00
اسرلددددبم اس  لباف.اسج ترددددف ا  تحاددددف .عتدددد تا  - دددد  نددددب  لرددددض است اادددد اه. ت الدددد ه 

 .270-252اسلةق اسرلت .
ا خ ل اسة ا  بعة  ر ل   تن   علاف اسلاه باستل حتا الاج ت عادف (. 0100زاةبق  هتا  ).02

تح ددب ا( .  . ) لدد سف ت جلدد ا    ادد سددتو عاحددف تددن است  ددتان اس  لددباان  دد   للددتان
 عت تا است ال ه اسرلا   ج ترف اسةتس .

أثد  الد ختام ت اةدف اسر دس اسدلهح   د   حتادف (. 0112اسزا تاه  ت ه  ب للات ن  زات ).04
ت دد  ا ا خددد ل اسةدد ا  سدددتو تللددف اس دددس اس  لدددع ا ل لدد   ددد  تلةددق اس  لادددف اسبتحادددف 

(. 0)07ايحلد حاف.  لللدلف است الد ه تجلدف اسج تردف ايلدةتاف.. باستتحادف  د  ا  تن
425 - 421. 

الدددد  ا اجا ه اس ددددت اس :   اددددف تر  دددد ا ستدددد ق اس رلددددام (. 0112زا ددددبن  ةلددددن ةلددددان ).05
 اسة ه ا: ع سم اس  ح. باس رلم.

 . ايل حت اف : تا  استر  دف اسج تراددف. لددا بسبجاف اسلددر تا(. 0112لد سم  لد ا  ).02
 اه اسةا  اددددف. اسةدددد ه ا : تا  ( . است دددد 0101الدددد اهام  لددددلات ن علددددت اسباةددددت ).07

 .ص  ا  سلح  
(.   علادددف اسدددلاه بعة   ددد  لت ددد  ا ا خددد ل اسةددد ا  است حددد  سدددتو 0101اسلدددبات   ب ددد  الله ).02

تجلددددف ت الدددد ه   لباددددف تددددةح بت سلدددد ه اس ددددس ا ب  اسثدددد حبي لتة  ظددددف استدددد نس. 
 .247-210. 22. بحتلاف

ب دق اسد رلم اسةد نم علدع است د بع ه (.   دتام ةةالدف صس   بحادف 0102اسلات تةتدت  حلاد  ).02
تجلددف  لاددف اس  لاددف. اس حتاددف ت دد  اه ةدد  است دد ةه اسددتو تددةح   حبسبجادد  اس رلددام. 

 ( .0) 22. لح  
 ر ساف ل ح تل تة  ح    است   اه اسةا  ادف سلت اد ه استةدلةه علدع (. 0100 لل   صات ن ).01

تح دددب ا(.  لادددف اس  لادددف   .  لددد سف ت جلددد ا  ) اددد اسدددزباج ل لددد ختام اسبلددد نت است ردددتتا
 ج ترف عان  تس.
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أث  اس ت ع  لان    تن ل ب ا  بأل ساح  حع اسة ا  بلرض ت ق (. 0110 لل   حبا  ).00
اسر اس علع اس ة ا  ب حتاف ت د  ا ا خد ل اسةد ا   د  لردض اسةند ا  اسلابسبجادف لاه 

 - 220(.0)0. تجلدف اسلةدق اس  لددبياستلاردف اسجتسادف سددتو تدةح است ةلدف اسث حباددف. 
240. 

 . ا  تن: تا  اسة تت .اس تبق باستبهلف بايلتاع با خ ل اسة ا (. 0117اس  عتي  سالع ).00
أث  ل ح تل  رلات    نم علع صلد  ا اجاف علد  ا اسخلاد   د   حتادف (. 0104  سةف  لل م ).02

.  ل سف ت   اه اسةت ا علع ة  است  ةه ستو تللف اس س اسل تس لتة  ظ ه  زا
   ) ا  تح ب ا(.  لاف اس  لاف  ج ترف ا زه .ت جل ا

سددتو تددةح اسج ترددف  GRAT(. اسلحدد   اسردد تل  ستةادد س الات حدد ن 0102 دد بان  ص دد ام ).04
 .072-017(. 2) 2. اسرلبم اس  لبافل ل ختام اس ةلا  اسر تل  اس ب اتي. 

 تا اثدد  ل حدد تل ص  دد ت تتردد   دد  ختددض ةددتا است دد ةه ب زادد(. 0114استردد ح   حدد اس ).05
.  ل سف ت  دب اد) ا  تح دب ا(. ت جف اس ن  عن اسةا ا ستو استلححان    تب  اس ع اف
  لاف است ال ه اس  لباف اسرلا   ج ترف عت ن اسر لاف.

. اسةدد ه ا :  تسادد   رلاتدد ه استةادد س اسر لدد  سللددر تا( . 0102علددت اسخدد سق  أةتددت تةتددت ).02
 ت  لف ا حجلب است  اف .

(. صلدد  ا اجاف تة  ةددف اسدد رلم اسخلددات   نتددف علددع حتددبلج لدد ال  0100علددت اسلددةم  ةحدد ن ).07
اسلح ن  ب  علا        حتاف ت د  اه ةد  است د ةه اسلانادف سدتو ت سلد ه  لادف اس  لادف. 

 . 74-02(. 0) 05ت  .  - تجلف اس  لاف اسرلتاف
 ا الال ت  ع ل سةاد( .   0102علت اسر     ةاف أةتت   تظلبم   ت تتع عل   تن ن ).02

  ت الدددف    علدددم اسحتدددس اياجدد لدد      عة     للرض ت اا اه اس خ اف اياج لاف 
 . 024 – 72(   ا ا 0) 22. تجلف  لاف اس  لاف للح     

ا خد ل اسةد ا  بعة  در ل د  تدن   علادف اسدلاه باستلد حتا (. 0112اسر ال   لحت  لن تةتدت ).02
 لدد سف ت جلدد ا  . )ستةلاددان لتة  ظددف استدد نسالاج ت عاددف سددتو عاحددف تددن است  ددتان ا

 .  ا  تح ب ا(  ج ترف أم اسة و استتل ف اسر لاف   لاف اس  لاف
(.  ةلادد  استلدد   سلرة ددف لددان ت بحدد ه اسةددت ا علددع ةدد  است دد ةه 0110اسرددت   عدد ت  ).21

.  لاف تجلف  لاف اس  لافالاج ت عاف ب    تن  ر ساف اسلاه ب الا ج د حةب استخ ت ا. 
 .072 – 000(. 0) 05. ج ترف عان  تس. اس  لاف
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(. اسددل    اسبجددتاح  بعة  دددر 0100عالددع  هدد ج    عثتدد ن  أةتددت ب استاددد زي  صلدد اهام ).20
. ج تردف  تجلدف  لافاس  لادفلت   اه ة  است  ةه ستو تةح  لاف اس  لاف لب لرات. 

 . 242 - 204(. 00) 0لب لرات. 
استجلف اسجزان اف سلربستف  اف باسرلتاف    ا خ ل اسة ا .(.ا لس اسحظ  0102  اةف  للة ج ).20

 .024-022( .7.) باسلا ل ه الا    تاف
أثددد  ل حددد تل  ددد  اس بجادددر است حددد   ددد   ةلدددان استر سادددف اسلا ادددف (. 0100 لددد س   لبلدددن ).22

است حاف بت   ا ة  است  ةه ب  رتا  الا     است حاف اسلللاف ستو عاحف تن ت سل ه 
  لاف استال ه اسرلا . اسج ترف ا  تحاف.) ل سف ت  ب اد  ا  تح ب ا(. .اس س اسر   

أثددددد   ر سادددددف اسدددددلاه باستلددددد حتا الاج ت عادددددف علدددددع لردددددض (. 0105تج هدددددت  بلا  تخ ددددد   ).24
. ) لد سف ت  دب اد  ا  تح دب ا(.  لادف است   اه اسةا  اف ستو عاحف تن تةح اسج ترف

 الآتاح  ج ترف ايل حت اف.
(.   دتام ةةالدف صس   بحادف ب دق اسد رلم اسةد نم علدع است د بع ه 0102ات )تةتت  حلاد  اسلد.25

تجلدف  لادف اس  لادف للح د  س حتاف ت   اه ة  است  ةه ستو تدةح   حبسبجاد  اس رلدام. 
  04(22  )255 - 412. 

 د   ةلدان ت د  ا ةد  است دد ةه  CORT(. أثد  ل حد تل  ددب ه 0102ت دتتع  تعد   ).22
 02.  لاددف اس  لاددف . ج ترددف ألددابت. استجلددف اسرلتاددفتتدد . سددتو ت سلدد ه  لددم   لاددف اس

(0.) 
ت ددد  اه ةددد  است ددد ةه با خددد ل اسةددد ا    ايلدددتاع بالال  ددد    ددد  (. 0112هدددة   تةتدددت ).27

 . ت  : ت  ز  تبا  ا تا  باس حتاف سلح   باس بزاع .اس ر ت  تع است  ةه 
اسرلدبم سل ةةادق باستل عدف باسح د  . سلحد ن: تا  حظم تل حتا اسة ا اه(. 0112ا لان  لرت ).22
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