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 الإخفاق المعرفي  التسويف الأكاديمي وأثره عمى
 لدى طمبة كمية التربية

 إيناس فيمي النقيب .د 
Doi : 10.12816/0054597 

 ممخص البحث:
إحػػالبحف ػػؼلدػػفلاػػد لرن حجػػدلثريػػ املعػػدرجث ل ػػ  ـلد ػػاللهػػدؼلبحث ػػحلبح ػػ ح 

دػػ دبالبحن ػػؿلرػػ لتسػػضلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمأاػػرللد ػػالبىتسػػ ؽلبحانررػػ لحػػد ل
(لط حػػ ل482)م ػػدلعفميػػالدجيػػدلبحث ػػحلاػػفلل،ط ثػػدلف جػػدلبحعرثجػػدلب انػػدلثمراػػنجد

ل(لط حػ لمط حثػد33،لأُتعجػرلاػي ـل)ثػدلبحااػعم لبحا حػحلثف جػدلبحعرثجػدمط حثدلافلط 
ـلباػػػػعتدبـلبحع ػػػػاجـلعػػػػ؛لملاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا لمبىتسػػػػ ؽلبحانررػػػػ اػػػػفلارعسنػػػػ للبحع

مبال،لمعاا ػػالأدسلبح ث ػػ لمبحثنػػدللمبحععثنػػ بحعبرجثػػ لح ابامدػػدلبحمب ػػدللذملبح جػػ 
 املعػدرجث ل ػ  ـلد ػالدػ دبالبحن ػؿ،لمأدمبال:لثريػبحث حلر لأدمبالبحان حبدلمه 

بىتس ؽلبحانرر ل.لم دلأظ ػرالل:لا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لما ج سبح ج سلمه 
ثػػجفلاعماػػط لل(0.....دبحػػدلإ  ػػ  ج لديػػدلااػػعم ل)يعػػ  ملبحث ػػحلمبػػمدلرػػرمؽل

دربػػػ الأرػػػربدلدجيػػػدلبحث ػػػحلرػػػ لبح ج اػػػجفلبحثنػػػدللمبح ث ػػػ لد ػػػالا جػػػ سلبحعاػػػمجؼل
،لجؼلبحانررػػ ،لمبحعاػػمجؼلبايسنػػ ح بثفػػ دجا لمأثنػػ دللبحسردجػػدلبحاعاا ػػدلرػػ :لبحعاػػمل

،لممبػػػػدلأيػػػػ لالعمبػػػػدلرػػػػرمؽلدبحػػػػدلح ػػػػ حقلبح جػػػػ سلبحثنػػػػدلؼلبحاػػػػ مف ،لمبحعاػػػػمج
إ    جً لثجفلاعماط لدربػ الأرػربدلدجيػدلبحث ػحلرػ لبح ج اػجفلبحثنػدللملبحععثنػ ل

لافلعطثجؽلبحثري امل40 لثندلد الا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لمأثن دللبحسردج ،لجمـ
ف جػػػدلثفػػ دجا لحػػد لط ثػػدلااػػ لجؤفػػدلرن حجػػدلدػػػ دبالبحن ػػؿلرػػ لتسػػضلبحعاػػػمجؼلب

(لثػػػجفل0.....،لفاػػػ لمبػػػدلأفلهيػػػ ؾلرػػػرمؽلدبحػػػدلإ  ػػػ  جً لديػػػدلااػػػعم ل)بحعرثجػػػد
اعماػػػط لدربػػػ الأرػػػربدلدجيػػػدلبحث ػػػحلرػػػ لبح ج اػػػجفلبحثنػػػدللمبح ث ػػػ لد ػػػالا جػػػ سل

،لسردجػػػدلبحاعاا ػػػدلرػػػ :ل ػػػرؼلبايعثػػػ ل،لمر ػػػؿلبىدربؾبىتسػػػ ؽلبحانررػػػ لمأثنػػػ دللبح
،لفا لالعمبدلررمؽل ج سلبحثندلءلمبحعمظجؼللح  حقلبح،لمر ؿلبثدبمر ؿلبحذبفرل

دبحػػػػدلإ  ػػػػ  جً لثػػػػجفلاعماػػػػط لدربػػػػ الأرػػػػربدلدجيػػػػدلبحث ػػػػحلرػػػػ لبح ج اػػػػجفلبحثنػػػػدلل
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لافلعطثجػؽلبحثريػ امل.لل40مبحععثن لد الا ج سلبىتس ؽلبحانرر لمأثن دللثندل جمـ
اا لجؤفدلأفلحثري املبحعدرجث ل دلا هـلر لتسػضلعاػمجؼلبحط ثػدلبثفػ دجاالمأاػرل

لتسضلإتس ؽلبحط ثدلبحانرر لأجضً ل.إجب ثجً لر لل
ل،لبىتس ؽلبحانرر ل.بحف ا البحاسع  جد:لد دبالبحن ؿ،لبحعامجؼلبثف دجا 
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The Effectiveness of a Program Based on Habits of Mind  for 

reducing Academic Procrastination and Its Effect (impact on) on 

The cognitive failure of Faculty of Education students 
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Abstract :  

       The aim of the current research was to examine the effectiveness of 

a training program based on the habits of the mind in reducing academic 

procrastination and its impact on the cognitive failure of Faculty of 

Education students. The research sample consisted of ( 284 ) students 

from the third level at the Faculty of Education,  ( 33 ) of whom were 

students of high academic procrastination and cognitive failure. The 

experimental design was used for one-group design of pre and post and 

follow up measurements. The research tools were : the scale of 

academic procrastination and the cognitive failure scale . The results of 

the study showed that there were statistically significant differences at 

(0.0001) between the mean scores of the research sample in the post-and 

pre- measurements on the academic procrastination scale and its 

subdivisions: cognitive procrastination, emotional procrastination and 

behavioral procrastination in favor of the post measurement. there were 

no statistically significant differences between the mean scores of the 

members of the research sample in the post of the and follow-up on the 

academic procrastination scale and its subdivisions after 21 days of 

application of the program, which confirmed the effectiveness of the 

habits of mind in reducing academic procrastination among students of 

the Faculty of Education. There were also statistically significant 

differences at (0.0001) between the mean scores of the research sample 

members in the pre and post dimensions on the cognitive failure scale 

and its sub dimensions: distraction, cognitive failure, failure of memory, 

failure of performance and employment in favor of the post 

measurement. There were no statistically significant differences 

between the mean scores of the research sample members in the post-

measurement and follow-up measurements on the cognitive failure scale 

and its dimensions after 21 days of application of the program. These 

results confirmed that the training program has contributed to reducing 

the academic procrastination of students and a positive impact in 

reducing their cognitive failure as well. 

Key words  : Habits of Mind , Academic  Procrastination , Cognitive 

Failure . 
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لمقدمة :
لبحان ما الللللل لفـ لر  لمه  لًا لارجنً  لعطمربً لبثتجرل لبحسعرل لر  لبحن حـ ج  د

مبحان رؼلبحع لجيثغ لد البحط ثدلر ا  لمفجسجدلبحعن اؿلان  لث فؿلا جـل،لماعل
عزبجدلبحفـلبحانرر لجضطرلثنضلبحط ثدلمت  دلر لار  دلبحدربادلبحب انجدلإحال

 Academic ـلأملا لجااالث حعامجؼلبثف دجا ا لجنرؼلث حاا ط دلأملعأبجؿلبحا 

 Procrastinationلحذبلجب لد الد ا ءلبحيسسلمبحث  اجفلبحاعت  جفلاا ددلل،
بحط ثدلر لبحار  دلبحب انجدلحعدرجث ـلد الأهـلبااعربعجبج المبحن دبالبحااعتدادل

لا لاف لبحعافف لد ا لعا ددهـ لبحع  لبحعن ـ لدا جد لبحانرر لر  لبحعطمر لهذب مبفثد
لح س ؿلل،بحفثجر لررجاد لج نمف لبحب انجد لبحار  د لط ثد لاف لفثجرل لر د لثف مذحؾ

ل.ـلبحانرر لمعدي لااعمبهـلبحدربا مبحعامجؼلبثف دجا لاا لجعاث لر لإتس   
ر ىرب ءلأملبحاا ط دلافلبحظمبهرلبحايع رللر لبح ج للبحجماجدل جحلجضطرلللللل

لحعأبجؿلثنضلأدا ح لبحع لجيثغ لد ج لبى لر فؿلرردلابابحسرد ل، مددليع  ءلاي  
لع  ج    لإحا لجان  لبثهدبؼ لهذللاف لإيب ز لطرؽ لر  لبثرربد لجتع ؼ لمحفف ،

بثهدبؼلر ي ؾلافلج  ؽلأهدبر لث فؿلرمرللدمفلعث طؤ،لمد البحب ي لبلآترل
لأمل لجنرؼلث حاا ط د لا  لمهم لاافيد لح ظد لآتر ل عا لع  ج    لجؤبؿ هي ؾلاف

ل(لل8ص، 8002عطية أحمد ، بحعامجؼل)
(لبحعامجؼلبثف دجا لثأي لعأبجؿل02ل، ص 8002مجمضقلان مجدلأثملغزبحدل)لللللل

ثدءلر لبحا  ـل،لأملهملعأبجؿلبحبحعن جاجدلر لبحم البحات صلحذحؾلإفا ؿلبحا  ـ
لإيب زه  لجيمل لعأدجدلبحع  لحندـ لبايسن ح  لمبحعمعر لبح  ؽ لبحعأبجؿ لهذب لدف لمجيعم ،
لبحا ادلر لم ع  ل.

لبللهل)مأ  رل للللل ل دل8008جدرلدثد لإحالأفلبحعامجؼلبثف دجا لحد لبحط ثد )
فلبثاث  لععااؿلر :ل  ؽلبحع مجـ،لم نمثدلإعت ذلبح ربر،لمبحعاردلجنمدلح ندجدلا

،لبحتمؼلافلبحس ؿلت م ً لديدا لج نرلبحط ح لضدلبحعمبج ،لبحيسمرلافلبحا  ـ
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بح ت جدلحذبع لثاث لثندـل درع لد البحم مؿلإحالعم ن البلآترجفلأملعم ن ع ل
لأدبءللبحاجئل.

 Harris , Graham  & Mason( ( 4 ,2003  ا امفمأمضقله رجسلمبره ـلملللللل

أفلبحط ح لبحاعامؼلجؤبؿلإعا ـلبحا  ـلبحدرباجدلمذحؾلحمبمدلضنؼلر لثنضل 
دبرللبحم المددـلمضمحلبثهدبؼلحدج ل،لمغجرل بحا  ربالبحارعثطدلثعيظجـلبحذبالمب 

ذلبح ربرلبحاي ا لبحارعثطلث حثدءلر لبحا  ـلر لبحم البحاي ا لاا ل  درد البعت 
لجؤدللر لي  جدلبثارلإحالبحعأترلبحدربا لحدج ل.

لأف دجاجللللل لبحاعامؼ لجع ؼ لمعربمدللحذحؾ لحلاتعث ر، لبااعندبد لجربئ لثأي   ً
ءلغجرلضرمرجد،لمجعبي لبااعذف ر،لمجمبب ل نمث ال،لمج مـلثأ ج أ لاـلبحج ظد

،لمج نرلظجـلم ع ،لمجث حغلر لعرعج لاف ي لبح ت  ،لمعيتسضلا ع لثيسا ر لعي
،لصل4.02)دثدلبحاينـلد  لمت حدلإثربهجـ،ل.لمبىفع   لمبحياج فلمددـلبحعيظجـث ح  ؽل
ل(442
ليزددل مجدلللللل لبحذجفلحدج ـ لأفدالثنضلبحث محلبحاعيمددلد الأفلبحط ثد فا 

لاي لدرب ا لد ا لج   مف لبثف دجا  لا  ريدلح عامجؼ لبااع  ي ا لر  تسضد
تس  ً لر لااعم لبحع  جؿللبثف دجا ل ث حط ثدلغجرلبحاامرجفلمجظ رمفلضنسً لمب 

ل.Sirin ( 2011) ل،لمث حلاجرجف Tuckman (2002)تومانماي  لث حل
لجزدبدلللللل لبحب اند لط ثد لحد  لبثف دجا  لبحعامجؼ لبيع  ر لاندؿ لأف لمبد فا 

 ) Day , Mensink & O'Sullivanماجمحجس فلثارمرلبحم الرأفدلدب لمايايؾلمأ
،لمأفدلأميمجب مزلل%.0فلافلط ثدلبحب اندلع ؿلإحالأفلياثدلبحاامرجل(2000

Onwueglouzie (2004)لافل ل مبح  ل.2أف لإحا ل.%0 لط ثد لاف بحب اندل%
لبحعف جس ا لمبددبد لحلااع  ي ا، لمبااعندبد لبثث  ح، لفع ثد لر  لممبدلجامرمف ،

فل%لافلبحط ثدلجامرمل83أفلKlassen &  Kuzucu  (2009) فلاافلمفمزمفمل
لمعف جس البحدرباد لا  ـ لأثملغزبؿل)ر لأدبء لمأمضقلان مجد لأفلياثدل7102، )

ل%ل.40بحاامرجفلافلط ثدلبحب اندلم ؿلإحال
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 مجػػػػينفسلهػػػػذبلبحعػػػػأاجرلبحاػػػػ ث لد ػػػػال ػػػػنمرلبحط ثػػػػدلث ىتسػػػػ ؽلبحانررػػػػ لللللل
Cognitive Failureد ػالبحط حػ لإذلأفلبىتسػ ؽلبحانررػ لثدمرللجياػ  لاػ ثً للوهو

 ػػدلجبنػػؿلبحط ثػػدلغجػػرلاعافيػػجفلاػػفلإجبػػ دلدلا ػػ الاعمب ػػ دلاػػعلادراػػج ـلثػػؿلأفل
ذحؾل دلجمحػدل ا اػجدلاػعلزالا ػ لم ػدلجعنػدللإحػالأفاػرلاػفلذحػؾلااػ لجضػنؼلا ػدل
بحط حػػ لحيساػػ لمرثاػػ لعػػؤدللإحػػالبضػػطربث الاػػجفمحمبجدل ػػ دللحػػد لبحط حػػ لبحػػذلل

حعػػػذفرلث ػػػذبلبح  ػػػمرلجػػػدرن ـلإحػػػالبحع ػػػجملبحن ػػػث لمبحػػػذللج ػػػنرلث  ػػػمرلبحس ػػػـلمب
 (.28،  ص  8002) حسام عباس ، جؤدللثدمرللإحالبحعاردلد البحثج دلبحع لجنجشلرج  

أفلبىتس ؽلبحانرر لجاعتدـلحلإ  رلللWallace ( 2004, 304)  مج جرلمباسلللل
لث حضرمل لمالج جر لبحجماجد لبحا  ـ لأدبء لر  لبح سمبالمبثتط ء لإحال  االإحا رل

ارضجدلثؿلعيع رلث فؿلفثجرلثجفلبثامج ءلمبىتس ؽلبحانرر لجرفزلد الر ؿل
لبحاعن ـلر لإفا ؿلبحا ادلبحع لحدج لبح درللد الإفا ح  ل.

لبحعللللل لظ هرل لبيع  ر لاد  لجعضق لاثؽ لط ثدلماا  لثجف لبثف دجا  امجؼ
حانرر لمضنؼل ـلب،لما لجعرع لد ج لافلآا رلا ثجدلعينفسلد الإتس  بحب اند

،لبثارلبحذللجاعدد لثضرمللباهعا ـلثناؿلثرباملعدرجثجدلافلااعمبهـلبحدربا 
ل أي  لبحتسضلأملبح دلافلهذللبحاعغجربالبحا ثجدلبحع لعؤارلد الط ثدلبحب اندل.

لأردي لللل لا  لإذب لبدجدل لااعربعجبجد لا  د ل  بد لهي ؾ لأف لبحمبضق لاف رأ ثق
،لجدجدلبحعالععرفزلد البح دربالر طبحن  جدلبحع  لح اؤاا البحعن جاجدلأفلعيط ؽلاف

،لث جحلعاففلبحط ثدلافلباعلاؾليمعلبدجدلافلد دبالإحالبحن  جدلبحايعبدلدب ا لً
لمه درد لايعبد ل ج ل لحجنج مب لبحن ث البحن ؿ لامبب د لتلاح   لاف لمجاعطجنمف ،

لمع د لبحا  ـلبح نثدل.
جبدلثث  حلد ـلبحيسسليعلHabits of Mindم دلظ رلا ط قلد دبالبحن ؿلللل

لفجسجدل لانررد بحانرر لمبحساجمحمب لمأث  حلبحدا غلبحث رللمبحع لرفزالد ال:
اف يجدلعطمجرلا  ربالبحاعن اجفلبحن  جدل ؿلأاي ءلدا جع لبحعن جـلمبحعن ـداؿلبحن ،لمب 

،لإض ردلأفلبحط ثدلجطمرمفلباعربعجبج ع ـلجافي ـلافل ؿلا فلاع ـلبحاتع سدلثا 
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بحب دلبح   ـلد  لبحانع دبالبحت  دلثذف   ـل،لفا لأفلد دبالبحن ؿلبحانررجدلر ل
ل(ل..2،لصل4.00 طسال،لمايع رل لاحل،لإا ـلا)عرعثطلثنا ج البحعن ـلبحن ج ل

 مشكمة البحث :  -
لبحط ثدلللل لر لأددبد لج جرلإحالزج دل لبثتجرل لثفلبحمب علبحعن جا لر لبحسعرل يظربً

،لفا لأي ـلجسع دمفلبحن دبالبحا جادل جفلانررج لًضن ؼلبحع  جؿلبثف دجا لمبحاتس
لبحن ا لمبحعطمرل لبحع دـ لد ج ـ لبحانرر لبح   ؿلبحذللررض  لمبحفـ لبحدرباد حامبفثد

لبحعفيمحمب ل.
لجمبب مفلللل لبحذجف لبحب اند لط ثد لحد  لبثف دجا  لبحعامجؼ لبيع  ر لبزدبد حذحؾ

لبثث  ح لثع دجـ لاط حثع ـ لثاث  لبالضغمطً  لأم لبحااعارلمبحعف حجؼ اعذف ر
حلااع  ي ال،لحذبل دلج بأمفلإحالعأبجؿلبحا  ـلأملعأتجرلبااعذف رلاا لجؤدللإحال

ل لضنجسد  مح ـ لمع دجربا لايتسضد لدرب ا لبحعامجؼلد ا لاعغجر لأف لريبد ،
لمبيسن حج لًبثف دجا لجؤارلث مرللا ثجدلد البحط ،لرافلبحي  جدل ثدلانررجً لما مفجً 

 Duru (2014)،لمث حلثلافسلمدمرمل Wong ( 2012)بحانررجدلأمضقلث حلميم

&  Balkisلمل لبحعف جس المعأبج    بح  مؿلأفلبحعامؼلبثف دجا لجؤدللإحالعربفـ
.لمافلبحي  جدلبحا مفجدلأمضقلث حلدج زامربحجسلد الدرب الع  ج جدلايتسضد

لمرجربرل لبحعامجؼللDiazل- Ferrari (2008)&Cohen Morales مفمهجف أف
،لمافلعيظجـلبحم المجؤدللحندـلبحاا ثرلؿلبحط ح لجاجئلباعتدبـلملبثف دجا لجبن

 ،لمث حلاجرجمس O' Brien  (2002) بحي  جدلبايسن حجدلر دلأمضقلث حلأممثرجف
 Sirois (2004)لمبحعمل لبح  ؽ لاف لجن يمف لأف دجاجً  لبحاعامرجف لبحط ثد لمعدي لأف عر

ل.لااعم لر د جع ـلبحذبعجد
لبحث  اللللل ل نمر لبزدبد لف جدلفا  لمبحعدرجسلحط ثد لبحدرباد لأاي ء لبحا ف د لث ذل د

نضلبحامبدلبحن ادلفاعط  لب اندل)فا دللعياجدلا  ربالبحعرثجدلب اندلثمرانجدلحث
(،لمبدالأفلثنضلبحط ثدلالج عامفلثع ضجرلبحامضمد البحع لاعدرسلبحعسفجر

حا  رفدلأمبحا  رفدلر لبحاي   دلأاي ءلبحا  ضرلل؛لمثنض ـلدب ا لبىدعذبرلدفلب
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لبىيع  ء لحندـ لبحاط مثد لبحعف جس المبحا  ـ لعا جـ لبح رم للر لبحي  شلأم لأم اي  
لبحااعار للث حغج   لد ا لمث ىطلاع لبحا  ضربا، لبحط ثدلدف لغج   ف مؼ
،لمثر دلدددلبحط ثدلندلمع  جقلبحعف حجؼلبحاف سمفلث  ،لمثاربببحت  دلث حا رر

لثامبدجده لبحعف حجؼ لثعا جـ لدب اً  لعيسجذللبحا عامف لبحاط م  لث حااعم  لمع دجا    
،لأا لبحط ثدلبحذجفلالج عامفلثعا جـلبحعف جس ال%لافلبحط ثد22ف يمبلجاا مفل مبحا

ل لدمف لث مرل لج دامه  لأم لدب ا لًر لعا جا   لجعأترمف بحااعم لبحاط م لف يمبلأم
ل لب40جاا مف لأف دجاج  ل%لاف لجتس مف لمث حع حا لبحث  ادلحط ثد لددا لبحذل لبثار ؛

لمعدرجث ـلد الفجسجدلبحعس دؿلث لبحس دلافلبحط ثدلبحاعامرمفلأف دجاجً   اهعا ـلث ذل
لبح  جقلاعلدرباع ـلمباهعا ـلثإيب زلبحا  ـلمبحعف جس البثف دجاجدل.

لبحـللللل لأم الث حلدثد لم د ل)لهذب ل لإثربهجـ لد  لمت حد (لثضرمرلل4.02ينـ
ل،ج  ؿلافلبحعامجؼلبثف دجا ل لاا عثي لباعربعجبج العن جاجدلععارفزل مؿلبحط ح

ثأي لاثدلافلباهعا ـلثإددبدللSchouwenburg (2004)مأم الث حلافمايثجرجل
بحط ثدلد الا  ربالبحعيظجـلبحذبع لافلبحعامجؼلبثف دجا لجدر لرج  لثرباملع دل

دبرللبحم المع سجزلتثربالبحيب حل. لحع دجدلبثهدبؼلمارب ثدلبحع دـلمب 
لأم الثنضلبحللللل لباهعا ـلثدربادلاعغجربىتس ؽلبحانرر لفا  ث محلثضرمرل

لبحدربا .ل لع دا ـ لد ا لعؤار لبحع  لبحا ثجد لبحاعغجربا لاف لأي  ل جح لبحط ثد حد 
ل) لبحتجلاي  لفا ؿ لبحدمرل8002فث ح لعا رب لمث ح ل(8008)ل(، ل  زـ لمث ح ،

ل) ل(8002بحنع ث  ل)، لبحاثجنا لما اا لبحس ر لربيج  ل(8002مث ح لا امدل، مث ح
لا د ل)بحعاجا ل ل8002مأرجم لبحاندلل)( لمث حلأيامرزل(8002مث حلر طاد ،

،لمث حلد لر ثجملUnsworth ,Brewer & Spillers (2012) مثرجمرلماثج جرزل
ل. Di Fabio & Palazzeschi  (2013)مث ااجع  ل

(لأفلهي ؾلبرعث طً لثجفلبحاعغجرجفل4.02)م دلأاثاليع  ملث حل ا ـلدث سلللللل
لبحعامج لزبد لبحعاملرف ا  ل ؿ لمبحنفسلف ا  لبحانرر  لبىتس ؽ لزبد جؼلؼلبثف دجا 

 Di- Fabio،لمفذحؾلأفداليع  ملث حلدللر ثجملبثف دجا ل ؿلبىتس ؽلبحانرر 
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لبح ربرل((2006 لبعت ذ لر  لبحط ثد لعامجؼ لثجف لعيثؤجد لبرعث طجد لدلا د لهي ؾ لأف
تس   ـلبحانرر   لث اعتدبـلبثارلبحذللددالبحث  ادلحتسضلبحعامجؼلبثف دجالمب 

لثري املعدرجث لمانرردلأارلذحؾلد البىتس ؽلبحانرر ل.
لد دبالبحن ؿلفثربامللللل لباعتدبـ ل لأم الثنضلبحث محلإحالأهاجد لأي  ريبد

ل لح ط ثدعدرجثجد لبثف دجا  لبحااعم  لبمحديثرجحع اجف لرجذفر  ,1996)ل،

P.19)Goldenberg حدرباجدلأي لجب لباهعا ـلثن دبالبحن ؿلر لباجعلبحارب ؿلبل
،لمأفلج    لذحؾلعدرج لبحان اجفلد البحادرادلباثعدب جدلإح لبحب اندلثدءبًلاف

ل)جدلعياجدلد دبالبحن ؿلحد لبحط ثدفجس لج جرلفماع  أفللإلىCosta ل2001)،لفا 
إها ؿلباعتدبـلد دبالبحن ؿلجاث لبحفاجرلافلبح  مرلر ليع  ملبحنا جدلبحعن جاجدلل

لباعلا لحجاا لبحن  جد لانرردر حن دبا له  لثؿ لبحان ما ا لإدا ح  للؾ فجسجد
لأجض لً لمأض ؼلا رزبيم)مباعتدبا   ل2003، )Marazanoلحدللل لبحعن ـ لضنؼ أف

لج جرلإحالضرمرلل،  فاجرلافلبثرربدلجربعلإحالضنؼلد دبالبحن ؿلحدج ـ اا 
،لحعا ددهـلر لعدرج لبحط ثدلد البحن دبالبحن  جدلتلاؿلارب ؿلبحث حللبحاتع سدل

لبث لف دجا بيب زهـ لبحن ؿل، لد دبا لباعتدبـ لجافف لأي  لإحا لج جر لاثؽ ماا 
لبىتس ؽل لمفذحؾ لح ط ثد لبثف دجا  لبحعامجؼ لتسض لر  لجا ـ لعدرجث  فثري ام

ل.بحانرر 
 -ويمكن صياغة أسئمة البحث الحالي فيما يمي:

لتسضلبحعامجؼلل.0 لر  لبحن ؿ لد دبا لد ا لبح   ـ لبحعدرجث  لبحثري ام لرن حجد ا 
 دلبحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدل؟لبثف دجا لحد لط ث

ا لأارلثري املعدرجث ل   ـلد الد دبالبحن ؿلر لتسضلبحعامجؼلبثف دجا ل.7
 د البىتس ؽلبحانرر لحد لط ثدلبحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدل؟

 ىدفا البحث: 
لل-ج دؼلبحث حلبح  ح لإحا:
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فػػ دجا لثدرباػػدلإاػػربءلبحابػػ ؿلبحانررػػ لبحاػػرعثطلثابػػ ؿلثػػرباملع اػػجفلبثدبءلبث.1
ع ػػػعـلث اػػػعتدبـلثريػػػ املعػػػدرجث ل ػػػ  ـلد ػػػاليظرجػػػدل دػػػ دبالبحن ػػػؿل لحتسػػػضل

 بحعامجؼلبثف دجا لمأارللد البىتس ؽلبحانرر لحد لط ثدلف جدلبحعرثجدل.
ل حلبح ػػ  ـلد ػػاليظرجػػدل دػػ دبالبحن ػػؿبحعنػػرؼلد ػػالاػػد لرن حجػػدلبحثريػػ املبحا عػػرل.2

 ؽلبحانررػ لحػد لط ثػدللف جػدلر لتسضلبحعامجؼلبثف دجا لمأارللد البىتس
 لبحعرثجدل.
ل:أىمية البحث

ل-عفافلأهاجدلبحث حلبح  ح لرجا لج  :ل
ع دجـلإط رليظرللإحالبحافعثدلبحنرثجدلمبحا رجدلجعن ؽلد دبالبحن ؿ،لمبحعنرؼل.1

د الر اسع  لمأهـلأدمبع  لمأا حجث  لمفجسجدلعطثج   ،لث ىض ردلإحالع دجـلإط ربًل
ث فؿلا  مظلثجفلط ثدلبحب اندلف حعامجؼلبثف دجا ليظرجً لحظمبهرلبيع رال

 مبىتس ؽلبحانرر ل.
حسالأيظ رلا اا لبحثرباملبحعدرجثجدلماتطط لبحاي هملمطرؽلبحعدرجسلإحال.2

أهاجدلباعتدبـليظرجدل د دبالبحن ؿ لر لتسضلبحعامجؼلبثف دجا لمبىتس ؽل
لبحن  ل د دبا لمباعربعجبج ا لاس هجـ لدام لد ا لمبحناؿ ل، لضافلبحانرر  ل  ؿ

 لبحاي هملبحدرباجدلبحاتع سد.
إر دللا اا لثرباملع اجفلبثدبءلبثف دجا ،لثع دجـلثري املعدرجث ل   ـلد ال.3

لمبىتس ؽل لبثف دجا  لبحعامجؼ لتسض لإحا لج دؼ لبحن ؿ  ل د دبا يظرجد
 بحانرر لحدللط ثدلف ج البحعرثجدل.

جدلط ثدلف جدلبحعرثلع دجـلا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لثأثن دللبحاتع سدلا يفلد ا.4
 ،لىر دللبحث  اجفلافلهذبلبحاب ؿ.ل،مفذحؾلا ج سلبىتس ؽلبحانرر 

 فروض البحث: 
 -جان لبحث حلبح  ح لإحالبتعث رلبحسرمضلبحع حجد:
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لر ل.0 لبحث ح لدجيد لبحط ثد لدرب ا لاعماط  لثجف لإ    جً  لدبحد لررمؽ عمبد
لمل لبثف دجا  لبحعامجؼ لا ج س لد ا لمبحثندل لبح ث   لبحسردجدلبح ج اجف أثن دل

لح  حقلبح ج سلبحثندلل.
لبحث حلر ل.8 لدجيد لاعماط لدرب البحط ثد لثجف لإ    جً  لدبحد لررمؽ لعمبد ا

 بح ج اجفلبحثند لمبحععثن لد الا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لمأثن دللبحسردجدل.
لر ل.2 لبحث ح لدجيد لبحط ثد لدرب ا لاعماط  لثجف لإ    جً  لدبحد لررمؽ عمبد

لمبحثن لبح ث   لبحسردجدلبح ج اجف لمأثن دل لبحانرر  لبىتس ؽ لا ج س لد ا دل
 ح  حقلبح ج سلبحثندلل.

العمبدلررمؽلدبحدلإ    جً لثجفلاعماط لدرب البحط ثدلر لبح ج اجفلبحثندلل.2
 مبحععثن لد الا ج سلبىتس ؽلبحانرر لمأثن دللبحسردجدل.

 : الإطار النظري والبحوث السابقة -
لد دبالبحن ؿلظرجً لحاعغجربالبحث حلبحاعاا دلر لعنرضلبحث  ادلرجا لج  لإط ربًليل 

ا ث دلبحع ل،لاعلدرضلحثنضلبحث محلبح،لمبىتس ؽلبحانرر جؼلبثف دجا مبحعامل
لبحث  ادلافلتلاعي محالاعغجربالبحث ح لمدرضلعن ج لد الا عم  الإحج  ؿل،

ل،لمرجا لج  لدرضلعس ج  لح اعغجربال:بثطرلبحيظرجدلمبحث محلبحا ث د
   Habits of Mindالعقل : عــادات-
 مفيوم عادات العقل :-

إح لأفلد دبالبحن ؿل Costa & McRae (1985ث حلفماع لما فرلل)ليشير
لباعربعجبج الذهيجدلعيظـلداؿلبحن ؿلمآحج ع لمعضجطلا مؾلبحسردل جاففلبدعث ره 
لبحن  جدل لح نا ج ا لمعمبج   لح ان ما ا لبحسرد لعمظجؼ ل اف لتلاؿ لاف مأرن ح 

لبحع  جدجدلح ذف ءلافلمافلاـلر  لعناؽلبحسنؿلبىيا ي لررجدمبحان ،لمعغجرلبحيظرل
لبحااعمللبحفا لبث  دللإح لبحااعمللبحفجس لبحنا  لمبحاعنددل.

لاس  لعي محا لبحع  لبحعنرجس ا لعنددا لبحع ح م د لبحي م لد ا لبحن ؿ لد دبا :لمـ
للعرفيا لP.5,2000) وكاليكفماع  ) costa & kallickلبحن ؿللإلي لد دبا أف
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لافل لعسضجلاا لثي ء لاف لبحسرد لعافف لبحع  لمبح جـ لمباعب ه ا لبحا  ربا ابامدد
لبثدبءبالأملبحا مفج البحذفجدلبحاعاا دلر ل   ادلبحا مفج البحن  جدل،للل

ل)لكما عرفوىا لح ط ثدل2004أجضً  لباعربعجبجدلحا  ربالبحعسفجرلع دـ (لد الأي  
بحعمب لمبحارب ثدلبحذبعجدلافلأبؿلاا ددع ـلد  لأفلجفميمبلادرمدجفلفجؼلجافي ـل

لذبعجً .
ل)لوعرفيا ل ثج  لمبحدمبرعل292ل-292لصل،8002أجاف لباعب ه ا لثأي   )

لث مرلل لحدجد لبحع  لبحا  ربالبحن  جد لااعتدبـ لعدرن  لبحع  ل، لحدللبحسرد بحامبمدل
أملأربدلبح  مؿلد  لبحانرردلااعارللر لفؿلأي طدلبح ج للامبءلمبب ع لا ف دل

،لما  ربالعتدا  لر لا  ربالبحعسفجرلبحي  دمععااؿلهذللبحا  ربالبحن  جدلبحع لجا
ل.ما  ربالبحعسفجرلبحايظـلذبعج لًلبحعسفجرلبىثدبد ،

ل ل)لتعرفيافا  لصل8002إجا فلد سمر لبحا  ربال022، لاف لابامدد لثأي   )
لد  لبحا مؾلثطرؽلذفجدللبحسفرجدلمباعب ه المبحاجمؿلمبىربدل لبحسرد بحع لعا دد

لمد  لبتعج رلأرضؿلبااعب ث الديدا لجمببدلا فلاالأمامب ؼلج ن ل    .
لإدربؾلبحاعنل089-082، ص 8008أ ادلت ؼل)لويعرفيا لثأي   لح ام ؼلأمل(  ـ

لث افلبحع رؼبحع دللبحذللج  ث د لانجفلجعاـ لثأدبء لح  ج ـ لجدرند لاا  مبعت ذلل،
،لمافلاـلجناؿلد  لإجب دل  مؿلايط جدلح ذبلبحام ؼلبحاي ا ل ج ؿلذحؾلبح ربر

ثا مؾلجمضقلهذبلبحا مؾلعسفجرلبحاعن ـلأاي ءلإجب دل  مؿلحع ؾلبحامب ؼلبحع لارل
ل.ث  

لد   ل   ـلد الابامددلافلل(22،لصل8002إجا فلداا فل)لوتعرفيا بعب ل
فلبتعج رلا مفج الا ددللديدلبحان رؼلمبحا  ربالمبح جـلعاففلط ح لبحب اندلا

لمبحادبمادل لثس د جد لبحا ث دلمعطثج    لر لذحؾلتثربع  لااعتداً  لا  امبب دلا ف د
لد الذحؾلحع  جؽلأهدبر ل.
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ل:لبحن دبالبحن  جدلعع ددلثا لج  لماا لاثؽلر دلا ظالبحث  ادلأف
لبحامب ؼلل- لر لامبب د لياطلد   لااعتدبا  لأرضؿ لد البيع  ء لبحاعن ـ  درل

لم ؿلبحا فلاالبحاتع سدل.
لبحبجدل- لبحعتطجط لد ا لبحاعن ـ لبحن  جدلل درل لح ا  ربا لبحسن ؿ لبحعدرج  لمفذحؾ ،

لااعتدبا  لثا محدلمجارل.
لبحانرردل درلل- لد ا لبح  مؿ لد ا لح دلبحاعن ـ لبحم مؿ لأبؿ لاف لمبحاا ثرل ،

لبحعاففلأاي ءلأدبءلبحا  ـل
لفماع لمف حجؾلو    د دبالبحن ؿلإحاللCosta &kallick(2000,2008)  دل يس 

لاالد رللد دللجب لأفلجعاـلث  لأدبءلبحاعن ـلأاي ءلعن ا لمه ل:ل
 Persisting   المثابرة.0

،لمامب  دلأدبءلبحا ادل ع لإيب زه معنرؼلث ح درللد البى ربرلمباحعزبـل
،لاعلذ حج لد اجدلحانرردلتطمبالبحعيسجمععضافلبح درللد الع  جؿلبحا فلاالثأا

لجدلعثدجؿلا  ربالمباعربعجبج البحعسفجرلل.إاف ي
أفلبحسردللCosta & Kallick (2000 ,P. 22) وكاليك مجمضقلفؿلافلفماع لل

،لمذحؾلاج دحلديدا لج  ؿلثأي لجطمرلمجيظـلتطدلدا دلثمضمحلبحااُ ثرلجعاجز
لج لبحع  لح ا ف د لح  بحبمبي لبحاتع سد لبحر جاد لبحسفرل لمجدرؾ لمج دد  ث    ي طدلل،

لابحمبب لبحثدءلاي  لبحثدبجد لث  ، لبحتطمبالبحع لجيثغ لبح ج ـ لبحثج ي الـ لمجباع ،
،لمجعنرؼلد الاد لعمررلأملددـلعمررلمبحارعثطدلث حا ف دلبحع لعع دبللبحاط مثد

لبحثج ي البح لف لجا ؿاط مثدع ؾ لمع مربالبدجدلل؛ لأرف ر لعمحجد لمجنرؼلد ج  ،
لثداع لعفمفلرفرعدلأملع مربعدلغ ،لأملعندج   لف لدا  لارللأترلجرلا ثمحدلرج مـ

لجعم ؿلح ؿلاي ا لدمفلأفلجاؿلأملجعرف  لدمفل ؿل.للل
 Managing Impusivity          إدارة الانفعالات.7

معنرؼلث اعلاؾلبحسردلبح درللد  لبحعأي لر لع مرلبحا ادل ثؿلبحثدءلرج  ل
لحامبب  ل لد الثي ءلباعربعجبج الا فاد لبحسرد لمه لعا دد لبااعب ث ال، مع دجـ
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لأجض لًل    ؽبح لبحا عا د لبحثدب ؿ لمبحعارعلمبحسمرجدلمباعت ـ لبحع مر لدف لمباثعن د ،
لم ثمؿلألل ئلجردلإح لبحذهفل.

لأهد لد الع دجد لث درع  لبث ف ـ لر لإ دبر لبحايدرع لغجر لبحسرد بر لمجعاجز
لبحا اد لعيسجذ لر  لجثدأ لأف لذهيجدل ثؿ ل مرل لمراـ لبحعتجؿ لد ا لبح درل لمحدجد ،

لبححتطمبالبحناؿلبحاي لجعـلا اع لد  لأفاؿلمب  اثد لثد دلع لعبن   لج دد لاـ ،
جسفرلبجدبًل ثؿلأفلجثدألر ل،لملاي  لمبحي طدلبحع لاجيع  لديده لبحي طدلبحذللاجثدأ

لج  ؿلا بحناؿ  ,Costa & Kallick).ل ماالبح مب لمبحتطألأاي ءلبحناؿ،لمث ذب

2000,P. 23.) 

 الإصغاء بتفيم وتعاطف :.2
Listening with Understanding and Empathy 
 ؿلمعنرؼلث اهعا ـلث اعب ث البلآترجفلد  جً لممبدبيجً لممضعلأرف رهـلا

.لريبدلأفلبىي  الثس ـلمعس ـلبحع  جؿلمبحي دل ثؿلبااعب ثد،لما  رفع ـلمبدبيج لً
لا لد الباعتدبـ لاا ل  ربالبىي  المبااعا علحلآترجفجعط  لعدرج لبحع اجذ ،

ـلااث دلأاي ءلأدب  لحا لهملاط م لاي ل،لمثعغ  لد العارفزللجبيثدلعفمجفلأ ف 
،لث درع لد الإد دلل ج غدلا لاان ل،لمجظ رلهذبEgo Centrism مؿلذبع ل

،لر ىي   لجني لبايعث للرجفلا ا لف يالمالج  ؿلافل أي  مباهعا ـلثآربءلبلآت
لح انيالبح  ج  لمحف لج دحله لح م مؿ لثجفلبحاطمر لجُ  ؿلا  لجيثغ لأفلحا  ذب

ل(ل.Costa & Kallick, 2000,P. 23جعس ـلا  درلمأرن ؿلمآربءلبلآترجفل)
 Think Flexiblyالتفكير بمرونة .4

لان ما الثطرج دل لان حبد لبحعسفجرلمرف لزبمجد لعغججر لد ا لبحسرد عني ل درل
لاعندلل لثدب ؿ لمطرح لان حبع  ، لر  لا ث ً  لبدعادا لبحع  لبحطرج د لتلاؼ د ا

د دللبح ج غدللآربءللاال.لمجعط  لبحعسفجرلثارميدلبحعأماعيمددلح ؿلبحا ف اؿلمب 
،لمعغججرلايظمرلرؤجعدل اليظرهـلبحاعث جيدلحنرضلبحا ف د،لمع  جؿلمب بلآترجف

ل لبح  ا د لثس صلاد لبحعربثطلمبحف جدلBig Pictureحجر لبح مرل لج مـ لاـ لماف ،
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ثؿلجع مرلأفارل،لمالجفعس لث ذبلمضجقلبح مرلل ثؿلأفلجثدألر لبح ؿمبحعا اؾلحع
ل لبحا ف داف لح ؿ لماعيمدد لبدجدل لمجعتطرج د لأفل، لجافيد لطرج د لأرضؿ جر

لرؤجدلجاعتدا   لد ا لث حعرفجز لبح ا  لبىدبرؾ لأيمبع لأ د لجنعثر لبحعسفجر لمهذب ،
 .Costa & Kallick, 2008,PP)مر صلبث ج ءلبحفثجرللمبحعس  جؿلبحارعثطدلث  ل

21-23( )Costa & Kallick, 2000,P. 25 ). 

 التفكير:)ما وراء المعرفة( في التفكير.5
Thinking about Thinking (metacognition) 

،لمفجسجػػدل لد ػػالع دجػػدلاػػ لجنػػرؼلماػػ لالجنػػرؼمج  ػػدلث ػػ لمدػػ لبحسػػردلث درعػػلللل
مفذحؾل،لىاعربعجبج المعأاؿلاد لالاءاع  ،لمبتعج رلمثي ءلب  مح لد البحانررد
بحا ف دلبحع لجيثغ لععضافلتطمبال ؿللجضعلتطدل.لفا ع ججـلفس ءع لر لبثدبء

اػػػػد لعػػػػمبررلبحثج يػػػػ البحعػػػػ ل،لمج ػػػػددل،لمج ػػػػجـلأدبءللاػػػػفل ػػػػجفللآتػػػػرد جػػػػدلبعث د ػػػػ 
مفلأفاػػػرل،لمثػػػذحؾلجفػػػجبج البحمببػػػ لبعث د ػػػ ،لمجػػػدرؾلبحتطػػػمبالمبىاػػػعربعج ع ب ػػػ 

 & Costa)ل،لمأفارلبعزبيً لاعليسا لمبحابعاعلبحػذللجنػجشلرجػ إدربفً لحا ل  ـلثإيب زل

Kallick, 2008,PP. 23-25( )Costa & Kallick, 2000,P. 26 . ) 

 Striving for Accuracy:          الكفاح من أجل الدقة .6
مهػػػ لبح ػػػدرللد ػػػالبحعرفجػػػزلمباهعاػػػ ـلرػػػ لأدبءلبحا ػػػ ـلمارببنع ػػػ لمع ججا ػػػػ ل

،لاا لجا ـلر لثيػ ءلبحػرمحلبحي دجػدلارلح م مؿلإحالبحان ججرلبحامضمددث فؿلااع
فلأبػؿلبحد ػد؛لرجيسػذل.لر ملجفػ رقلاػفلإيع جلانرردلد حجدلبحبمدلجي لار لبحسردلمعاف
،لمجعأفدلافلجأتدلم عً لف رجً لحدربادلبحا اد،لمج درلأهاجدلد دلبحناؿلملا اع لثعر  

،لمجاعاعلإحػ لمجرببعلا ل  ـلث لارللع ملبثتر ،لثج ي ع لبحع لباعن فلث  لر لبح ؿ
دلاػي ـلجاجػدل،لاػـلجط ػ لبحعغذجػدلبحرببنػإ  ربالبحان ـلأملبحػزالاءلدبتػؿلبحثج ػدلبحعن 

،لاـلجعثعلا ف البحا ادلفػ لج    ػ لد ػالأفاػؿلمبػ لف لج  قلاا رللأماًلثأمؿ
(Costa & Kallick, 2008 ,PP. 25-26(ل)Costa & Kallick, 2000,P. 28).ل

 Questioning and Posing Problemsالتساؤل وطرح المشكلات .7
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ر للا  دلبحاعيمددلمبحاعنا دلبحع لعا ـمعني لبحا  رللر ل ج غدلمطرحلبث
.لمثذحؾلجب لأفلجدر لبحان ـلطلاث لد الطرحلإجب دل  مؿلإثدبدجدلح ا فلاا

بحا ف دلم ربءللبحعا ؤاالر ل مرللا فلاال غجرللثندلأفل  امبلث اطلاعلد ال
لثني جد لبحفثجعن جا ع   لبحا ف د لعبز د لاي   لمبح دؼ لافل، لحابامدد لأمبحا اد رل

لبحان لاابحا ف لباع لد ا لاعا ددهـ لاـ لماف لبحارعثطدل، لمبحثج ي ا ما ا
 .Costa & Kallick, 2008,PP).لمافلاـلج مامفلث    لد  لأفاؿلمب لثا اع ـ

26-27) (Costa & Kallick, 2000,PP. 28-29ل)ل

 تطبيق المعارف الماضية في مواقف جديدة .8
 Applying Past Knowledge to New Situations 

ل  لباعاا رلبحاتزمفلبحانرر لبحا ثؽلح اعن ـلر لثي   لبحانرر لر مج  دلث
.لثطلثػجفلبحتثػربالبحا ضػجدلمبح  حجػد،لما  محػدلبحػرلامبب دلبحامب ؼلبحبدجدللبح  داػد

ر ػػملبحػػذللجطثػػؽلانررعػػدلبحاػػ ث دلدبتػػؿلام ػػؼلبدجػػدلجػػعن ـلاػػفلعب رثػػ لبحاػػ ث دل،ل
جػػدل،لحػػذبلدب اػػً لجاػػعتدـلمجاػػعترجلاي ػػ لبحتثػػربالبحاافػػفلعطثج  ػػ لدبتػػؿلام ػػؼلبد

دثػػػػ ربال لإفلهػػػػذبلجػػػػذفري لثػػػػػ.... لأم لهػػػػذبلا ػػػػ ث لحاػػػػ ل اػػػػالثػػػػ لديػػػػدا ... ،لاػػػػـل
جاػػعربعلاػػفلاتزميػػ لبحانررػػ لبحان ماػػ المبحتثػػربالبحاي اػػثدلاػػفلعب رثػػ لبحاػػ ث دل

لحجطث   لر لامب ؼلماج   البدجدلل.
(Costa & Kallick, 2008,P. 28) (Costa & Kallick, 2000,PP. 29-30 (  

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة.9
Thinking and Communiacating with Clarity and Precision 

لمعني لباعلاؾلا  ربالبحعمب ؿلبحبجدللثأيمبد  لمت  دلبح غمللااػ لجاػ دد
.لمجنثػػرلبحاػػعن ـلبح ػػ درلد ػػالبحعسفجػػرلمبحعمب ػػؿلد ػػالإعاػػ ـلدا جػػدلبحعسفجػػرلبحسنػػ ؿ
.لحػػذبل ـلثػػ لااػػعتداً لبحااػػاج البح ػػ ج د لماػػ ل ػػثد ػػدلممضػػمحلدػػفلأرفػػ رللمآرب ػػ

دل،لازمدبًلإج ه لث ثدحػ غدلمبض دلمثنث ربالد ج دلمد اجدجاعتدـلف ا ال  ج دلث
،لبحعػػ لالع عاػػؿلبح ػػثسلأملاػػمءلبحس ػػـلحلآتػػرجفلمهػػذبلجربػػعلرػػ لمبح بػػملبحمبضػػ د
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لل دجػدلبثا سلحاتزمي لبح غمللبحمرجر،لم درع لد ػ لعمضػجقلأرفػ رللماػ لج  ػدللث حع

(.Costa & Kallick, 2008,PP.30-31(ل)Costa & Kallick, 2000,P. 29)ل

 جمع البيانات من خلال الحواس.01
Gathering Data Through all Senses  

ث فؿلبجدلر لعطمجرلثي ءللمعني لعمظجؼلبح مبسلمبىدربؾلبح ا لح ط ح 
،لرنيػػدا ل ا  ،لااػػ لجاػػ ـلرػػ لعيػػمعلبحتثػػربالمعربثط ػػ لافعاػػ ث  لث ػػفؿلعفػػبحانررػػد

عاُجػػرلبحظػػمبهرلبحطثجنجػػدلمبحن اجػػدلعسفجػػرلبحاػػعن ـلرإيػػ لجاػػعتدـل مباػػ لبحتاػػسلرػػ ل
،لمث ح جػػػ سلد ػػالذحػػػؾلرػػإفلبحاػػػعن ـلج يػػػ الفػػ لجس ػػػـلمجساػػرلع ػػػؾلبحظػػمبهرباػػعلبحث

اػػفللدلرػػ لباػػعتدبـلف رػػدل مباػػ ديػػدا لع  ث ػػ لا ػػف دلأملام ػػؼلا جػػرلرإيػػ لالجعػػرد
.لمفػذحؾلرػ لثيػ ءلياػ ذجلمع ػمربالذهيجػدلح ػ ماػاعل،ل،لم ػـ،لمحاس،لمعذمؽرؤجد

،لأملجعس دػػؿلاػػعل  ػػجدللجدراػػ لرإيػػ لج ػػنرلثػػ لمجيسنػػؿلانػػ لأايػػ ءل ربءعػػ لامضػػمد لً
ااػػ ؾلأملا طمدػػدليارجػػدلع  ػػالد ػػالااػػ ان  ػػنرجدل ،لم ػػدلجاػػعتدـلجدجػػ لح اػػسلمب 

،لحا ي لحجعنرؼلد الطنا  لماػذب   لبث ج ءلبحع لج  در  لأملجضن  لد الطرؼ
 رفدل،لمجاجرلبيعث ه لثجفلبحامبدلأملبحرمب قلبحاتع سدلعادلد ال  ادلبح ـلحجاجزمجن

ل،لمجي الح رفدلبث ج ءلافل مح ل.بثبا ـلأملبحظمبهرلبحفميجد
)Costa & Kallick, 2008,PP.30-31(  )Costa & Kallick, 2000,P. 31( 

 التخيل ، التجديد -الإبداع .00
Creating- Imagining- Innovating 

معنرؼلهذللبحن دللثأي  لإد دللع فجؿلبحامب ؼلر لبحن ؿلثطرج دلاتع سدلاعل
 ـل،لميبدلبحاعنبى دبـلد  لبحات طر،لملبىاف يج البحثدج دلافلددللزمبج عس صل

لمبحعبدجد لمبحع مر، لبىثدبع، لد دل لبحعمحجدجدجاع ؾ ل  مح  لجمظؼ لبحامب ؼلل؛ ر 
لح  مبحا  البحع لع  ث  ،لمج دـلع مربالأ  جدلمل لدفل  دلبدجدل .لمج دحلهذب

 Costa)(للCosta & Kallick, 2008,P. 32اي ل،لحذبليبدللجع رؾلثدمبرعلذبعجدلل)
& Kallick, 2000,PP.31-32ل(ل

 الاستجابة بدىشة ورىبة .07
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Responding with Wonderment and Awe 

،لمبح نمرلثاعندلحا فلااعنرؼلهذللبحن دللثأي  لبحرغثدلر لبحعن اؿلاعلب
لافلحعسفجرب لبحندجد لمهي ؾ لااع  د. لث مرل لث  لح  ج ـ لبحذبع  لبايدر ع لاـ لماف ،

،لحذبل لمعسفجرللثارب ؿل ج ع لبحاتع سدبحا فلاالبحع لج  ث   لبحاعن ـلمعاجرلرضمح
لجاع لمعا ؤؿيبدل لثده د لبااعب ثد لد دل لأدبءلتدـ لجاعطجع لثفمي  لجفعس  لما ،

لج لبحذل لبحع دل لع ثؿ لأم لبحاف ؼلث   لج ملبحا اد لثا  لجاعاعع لثؿ ل ع ل  ث   لث  ـ
لمب  لأفاؿ لد ا لاي  لث حجيع   لمج نر لبلآترجف، لثاا ددل ل ج ا  لديد ،لان دل

لمث حع ح لعا ددللع ؾلبحن دللد العن ا لاد لبح ج لل
(Costa & Kallick, 2008,PP. 32-33)  (Costa & Kallick, 2000,P. 33ل)ل

 Taking Responsible Risks  : الإقدام عمى المغامرة بمسئولية .02

حي   لدا لج جطلث حامب ؼلافلمه لعنرؼلثأي  لبااعاع علما  محدلف ؼلب
،للمبحرغثػػػدلرػػػػ لاغػػػػ ارللمدػػػدـلبحتػػػػمؼلاػػػفلبحس ػػػػؿ،لم ػػػػ لبااػػػعطلاعلمبحغاػػػمض

لبحعبرج لاعلبى ربرلد البااعاربرلا ا لف يالبحيع  مل.

ثااػػ محجدلمععااػػؿلهػػذللبحنػػ دللرػػ لبحاػػعن ـلبح ػػ درلد ػػالبى ػػدبـلد ػػالبحاغػػ ارلل
محدجػػدلدبرػػعلااػػعارلم اػػ سلي ػػملعبرجػػ لمباعف ػػ ؼلبحامب ػػؼلبحعػػ لجنع ػػدلبحػػثنضل

دل،لحػذبلجػردمالععط  لبحث حلمبحس ػصلاػرللأتػرلأي  لااعمرجدلبحبمبي لمبحعس  جؿل
،لمجع ثػػؿل،لمج ػػ مؿلإرضػػ ءلرمحلبحث ػػحلثدبت ػػ دثػػ رلل لأيػػ ل  ػػؽلثت ػػمصل......

ع ػػفجفجدلعبػػػ لللجػػػدلل،لمجاجػػؿلإحػػاليزدػػدتػػمضلبحعبرثػػدلااػػعتداً لباػػعربعجبج البد
،لرج مـلث تعث ره لمر لثنضلبث ج فل دلجضطرلإحال ج غع  لبحسرمضلبحا دادلح 

لبثار لل.ارللأتر لإفلحزـ
(Costa & Kallick, 2008,PP. 33-35( )Costa & Kallick, 2000,PP.34-35ل)ل

 Thinking Interdependently:             التفكير التبادلي 
،ل،لمبحعس دػػؿلان ػػـاػػب ـلاػػعلبلآتػػرجف ػػالبحعسفجػػرلث اعاػػ ؽلمبايمعنيػػ لبح ػػدرللدللل

مبح فػػـلد ػػالأرفػػ رهـلمع ججا ػػ ل،لمع ثػػؿلبحي ػػدلمع ػػدجـلبحعغذجػػدلبحرببنػػدلح م ػػمؿلإحػػال
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،لرعرعثطلد دللإجب دلبحدُد ثدلث ح  حدلبحيساجدلح اعن ـلمافلاـلعنعثرلبحعسفجرلبح  جق
.لحػػػذبلديػػػدا لجػػػدر لدد ثػػػدلمبحاػػػرحثاا ثػػػدلرؤجعػػػ لح ام ػػػؼلأملبحاػػػج ؽلاػػػفلايظػػػمرلبح

بحان ـلبحاعن اجفلد الباعلاؾلهذللبحن دللجب لأفلجمضقلح ـلبحسرؽلثجفلبحع ػرؼل
،لمعمظجػؼلبحدد ثػدلمرمحلبحاػرحلديػدلعن ا ػـ،ل جػحلإفلClowing Aroundثاػذببدل

ث ػػ ؤهـلدبتػػؿلبحا اػػدل عػػالبايع ػػ ءل بحغػػرضلاي ػػ لزجػػ دللدبرنجػػع ـلي ػػملبحػػعن ـل،لمب 
جبػ لأفلجتسػؼلبحاعن اػػمفلدػفلأيساػ ـلمجث اػػمبلدػفل ػئلجبن  ػػـللاي ػ ل،لماػفلاػػـ

( Costa & Kallick, 2008,PP.35-36)جض فمفلافلبىتس  ػ البحعػ لم نػمبلرج ػ .ل

(Costa & Kallick, 2000,P. 35 - 36ل)ل
 الاستعداد الدائم لمتعمم المستمر  .04

Remaining Open to Continuous Learning 
 لبفعاػػػ  لبحتثػػػربالمبحػػػػعن ـلاػػػفلأبػػػؿلبح جػػػػ للمعنػػػرؼلث حرغثػػػدلبحااػػػعارللرػػػػ

،لببعاػػ د مبحع سػػزلافعاػػ  لأياػػ طلاتع سػػدلاػػفلبحانررػػدل،ر ىياػػ فلثطثنػػ لفػػ  فل
جػػػؿلى ػػػغ   لحلآتػػػرجفلجسضػػػؿلبحناػػػؿلاػػػعلبلآتػػػرجفلرػػػ لابامدػػػ ال،لحػػػذبليبػػػدللجا

ل،لمجاعسجدلافلتثربع ـلمجسجدهـل درلط  ع مبحع دحلان ـ
ل(لCosta & Kallick, 2008,PP. 36-37( )Costa & Kallick, 2000,P. 36)ل

 Finding Humor                إيجاد جو من المرح )التفكير بمرح( .05
مهػػػ لعنثػػػرلدػػػفل ػػػدرللبحاػػػعن ـلد ػػػالإجبػػػ دلامب ػػػؼلعررػػػ لدػػػفليساػػػ لمع ػػػنرلل

ا ػ ربالد جػ لاػفلث حان دللمع  ػؽلبح ػدمءلمبااػع ربرلبحيساػ لااػ لجدرنػ لااػعتدبـل
اػػعارللماُ  ػػدلحعياجػػدلدا جػػدلضلبحاػػعن ـلدب اػػً لأيػػ لث  بػػدلا.لمجسعػػرلبحعسفجػػرلمبىثػػدبع

حث ػػحلح ػػ لدػػفل،لر ػػملالجفعسػػ لثاػػ لعن اػػ لثػػؿلجعاػػ ءؿلمجطػػرحلأاػػ  دلجرجػػدلبعن اػػ 
،لمطػػػػػمؿلرعػػػػػرللعن اػػػػػ لجط ػػػػػ لبحعغذجػػػػػدلبحرببنػػػػػدلاػػػػػفلزالا ػػػػػدلأملان اػػػػػ لأملإب ثػػػػػد

ل،لمجث ػػحلدػػفلا ػػ درلعن ػػـلبدجػػدللحعبدجػػدلانررعػػ ل،لمحػػذببث ػػت صلبثفثػػرلايػػ 
ليبدللج مؿل هذللرفرللبدجرللث اهعا ـل،لملجاففلبحث حلمبحع   ل مح  ل ل.

 (Costa & Kallick, 2008,PP. 37-38) (Costa & Kallick, 2000,P. 37) 



  النقيبالنقيب  فيميفيمي  إيناسإيناس  ..  دد                      المعرفىالمعرفى  الأخفاقالأخفاق  عمىعمى  وأثرهوأثره  الأكاديميالأكاديمي  التسويفالتسويف  خفضخفض  فيفي  العقلالعقل  عاداتعادات  عمىعمى  قائمقائم  تدريبيتدريبي  برنامجبرنامج  فعاليةفعالية
                                         

611                                                                  Doi: 10.12816/0054597 

أي لالجاففل لCosta & KallickلP.15,2008)مجمضقلفماع لمف حجؾل)
 ػعلبثاػرل،لر  لر لمببحاالد رللد دبالاينزحدلدفلثنض  بدعث رلهذللبحن دبال
مع فؿلر لابا   لأد الاربع للClusters of Behavirousاع  ثفدلماعربثطدل

؛لديػدا لجي ػال ػتصلح ػدجحل ػتصلآتػربحا مؾلبىيا ي لرن الاثجؿلبحااػ ؿل
رإي لجاعتدـلد دبالاتع سدلفن دللبحعسفجرلثارميدل،لمبحعسفجرلر لبحعسفجرلمبحعمب ؿل

لحلا فلاال.ثد دلممضمحل،لمر لثنضلبث ج فلجعا ءؿلمجطرل
فاػػػػ لعػػػػر لبحث  اػػػػدلأفلدػػػػ دبالبحن ػػػػؿلعبنػػػػؿلبحط حػػػػ لجعاعػػػػعلثاػػػػ مؾلذفػػػػ لل
جاػػعتدا لرػػ لامبب ػػدلا ػػفلاع لاػػمبءلا ػػفلاالعن جاجػػدلأمل ج عجػػدل،لفاػػ لعفاػػث ل
بحارميدلر لبحعسفجرلمبح درللد البعت ذلبح ربربال،لمبحاا ثرللم ػ لبااػعطلاعل،لفاػ ل

حل،لمهػػذللبثاػػمرلف  ػػ لعاػػ ددللد ػػالعبن ػػ لجمببػػ لبح ػػنمث الثػػرمحلبحدد ثػػدلمبحاػػرل
ع اػػجفلااػػعمبللبحعن جاػػ ل،لبثاػػرلبحػػذللددػػالبحث  اػػدلااػػعتدبا  لث ػػمرللثريػػ امل

تس   ـلبحانرر ل. لعدرجث لجا ددلبحط ثدلد التسضلعامجس ـلبثف دجاالمب 
 خصائص عادات العقل :

،لثع دجػػدلت ػػ  صلCosta & Kallick (2005,P. 9)ل ػػ ـلفماػػع لمف حجػػؾ
 ن ؿلف حع ح ل:د دبالبح

:لبتعج رلأيا لبحن دبالبحن  جدلر لبحامب ؼلبحاي اثدلثداًلافلValue للالقيمة.0
لغجره لبث ؿلإيع بجد.

ـــل.4 :لبح ػػػنمرلث حاجػػػؿلإحػػػ لعمظجػػػؼلبحنػػػ دبالبحن  جػػػدلرػػػ لل Inclinationالمي
 بحامب ؼلبحاي اثدل.

إدربؾلبحم ػػػػالمبحام ػػػػؼلبحاي اػػػػ لااػػػػعتدبـلهػػػػذلل: Sensitivityللالحساســــية.3
  دبالبحن  جدل.بحن

لبحن دبالCapability لالقدرة.2 لعمظجؼلهذل لديد لباعلاؾلبحا  ربالبثا اجد :
 بحن  جدلر لبحامب ؼلبحاي اثد.
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:لبحان لث اعاربرلحع اجفلبحن دبالبحن  جدلبحع لعـللCommitmentلالالتزام.0
 باعلاف  ،لمعطمجره ل.

لبح:  Policy التخطيط.0 لد دبالبحن ؿ لعيظجـ لع دؼلإحا لتطد لعـل ج غد ع 
ل لبحاُ ف د لبحامب ؼ ل ؿ لإد دل لر  لماا ددع ـ ل،  Problematicبفعا ث  

Situationلديدا لع  ث  ـلثندلذحؾلر ل ج ع ـلبحنا جد.ل
ل(لر لا لج  لل:ل00،لصل0..4فا ل دده لجماؼل ط ا ل)لللللل
 :لمج  دلث  لبحانرردلمبحعرفجزلبحذهي ل.لA bilityلبح درل .0
لPerformanceلبثدبء .4 لثل لمج  د لف ؿل: لح ا مؾ لبحظ هرل لبحاا راد  

 ح ا مؾلف حعيظجـلأملبحعااجؿلبحذهي للبحتسجدبحا ف دل،لأملبحاا رادل
لMasteryلبىع  ف .3 لدف لبثدبء لااعمل لج ؿ لأا لث  لمج  د لافلل.0: %

 بحااعمللبحاط م ل.
ل .2 لبحم ملSkillبحا  رل لإح لدربدلبحا  رل:لمج  دلث   ،لأللاا رادلؿلث حن دل

ل.للهي ذبحا  رللثدمفلب دل
لمأهاجع  لللللل لبحن ؿ لحن دبا لبحن اد لبحت   ص لبحث  اد لعاعيثط لاثؽ ماا 

لح اعن اجفلرجا لج  ل:
عنعادلد دبالبحن ؿلد البيع  ءلبحا  رللبحاي اثدلر لبحم المبحام ؼلبحاي ا لل-

لااعتدبا  ل.
لبحامب ؼلل- لبحا  ربالبحلازادلحامبب د عندلد دبالبحن ؿلماج دلحعا جؿلباعتدبـ

لبتعلار  لدمفلب دل.د ال
لد دبل- لح  عرعفز لبحااعار لبحعطمجر لد ا لبحن ؿ لديدلا لبحرغثد لعمبرر لمفذحؾ ،

لبحاعن ـلر ل ؿلبحا فلاالبحاتع سدلبحع لعمبب  لر ل ج ع ل.
لعا ددلبحاعن ـلد الإض ردلبملافلبحاعندلأاي ءلبحعن ـل.ل-
اعن ـلد الع فؿلد دبالبحن ؿلابامددلافلبحا مفج البحسفرجدلبحع لعا ددلبحل-

لعتطالبح ن  لمبحن ث البحع لعمبب لر لدرباع لبثف دجاجدل.
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 العوامل المؤثرة في عادات العقل :
(لبحنمباؿلبحاؤارللر ل.42ل–430،لصلصل0..4 لبحارمر،ل ددال)لي دجللللل

لد دبالبحن ؿلرجا لج  ل:
لح اعن ـ.0 لبح ت جد لبح س ا لمبح ا اجد: لمبحاث درل لبحارميد لمبحدبرنجدلااؿ ،

 اع لاحجدلمعأفجدلبحذبال.مبا
:لمعنعثرلد اؿلا ث ل،لثي لع  جدلحلآترجفل،لمج دلافل درللبحاعن ـلبحا  ف ل.4

 د البىثدبعل،لثجيا لبااع لاحجدلعا ـلر لعطمجرلبحا مؾلباثدبد ل.
:لع دلأا حج لبحعي  دلبابعا دجدلبح  اجدلمبحر  ثدلبحزب دللمبحعا طلمبح اعلبحر  ثد.3

لبحعا لد ا لبح درل لبثرف رف لدف لنثجر ل، لععاـلدفس لبحع  بثا حج 
 ث حارميدلمع بعلد البااع لاحجدل.

لبحع لعنعادلد البحع  جفلمبح  ملالعااقلبحعن ـلأا حج .2 لإفلأا حج لبحعن جـ :
لح اعن اجفلث حعسفجرلمباثعف رلمباثدبعل.ل

 ،كبرامج تدريبية وأثبتت فاعميتياومن البحوث التي استخدمت عادات العقل     
لباعربعجبج المهدؼلإحالانرل  Goldenberg (1996)بحث جولدنبرج لأار رد
،لم اـلالمد دبالبحن ؿلر لعيظجـلبحاي م،لمبح ؿلباثدبد لح ا فلابح سزلبحذهي 

لبحذهي ل لبح سز لث اعربعجبجد لدراا لبثمحا لابامد ا لالاح لإحا لدجيع  بحث  ح
فلاالبح ؿلباثدبد لح ا ،لمبحا يجدلدراالث اعربعجبجدل(لط حثً لمط حثد30مددده ل)
ل) لمط حثد33مددده  ،لمبحا حادلدراالث اعربعجبج الد دبالبحن ؿلمددده ل(لط حثً 

،لأا ثجعلثمب علالاحل  صلأاثمدج لًل،لمباعغر البحعبرثدلاعد(لط حثً لمط حثد30)
 معم  البحيع  ملإحالر د جدلبااعربعجبج البحالاحلر ل سزلبحط ثدل.

بحعنرؼلد الاد للKoura, Zahran (2017)ن بحث قورة وزىرالمهدؼللللل
عأاجرلباعتدبـلد دبالبحن ؿلر لعياجدلا  ربالبحفع ثدلمبح فـلبحذبع لحد لعلااجذل

 لا  ربالفع ثدلبح غدل،لرعـلع دجدلأهـلد دبالبحن ؿلبحع لعي ابحار  دلباددبدجد
لبىيب جزجد لاف لبحنجيد لعفميا لإل33، لع اجا ـ لعـ لض ثطدلط ح  لابامدد حا
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،لمثندلعطثجؽلأدمبالبح ج سلبحاعاا دلر لبتعث رلا  ربالفع ثدلمددلعبرجثجدمابا
لبحذبع بح  غ ل فـ لا ج س لبىيب جزجد، لعدرج لد لر  لبحاعاا د لبحان حبد لمأدمبا ،
لبحن ؿبحا لد دبا لد ا لبحعبرجثجد لبحابامددلبامدد لأف لإحا لبحث  اجف لعم ؿ ،

الاد لر د جدلباعتدبـلبحعبرجثجدلعسم الد البحابامددلبحض ثطدل،لاا لج جرلإح
لد دبالبحن ؿلفثري املعدرجث ل.

لللللل لعدرجث لل(7117بحث وجدان الكركي )هدؼ لثري ام لر د جد لع    إحا
ربدلااعيدلإحالد دبالبحن ؿلر لعياجدلبحعسفجرلبحي  دلحد لط ثدلبحب اندل،لث غلأر

لمط حثدلافلط ثدلبحايدلبثمحالر لب اندلاؤعدلمعـلع ا.0بحنجيدل) جا ـل(لط حثً 
لثري امل لبحث  حلثإددبد لم  ـ لعبرجثجدلمبثتر لض ثطدل، إحالابامدعجفلأ دها 
لذمل لبحابامدعجف لع اجـ لبحث  ح لباعتدـ لم د لبحي  د لبحعسفجر لمبتعث ر عدرجث 
بح ج اجفلبح ث  لمبحثندللمث اعتدبـلبثا حج لبى    جدلبحاي اثدلعم ؿلبحث  حل

(لح ثري املبحعدرجث لبحااعيدل0...)لإحالمبمدلأارلذللداحدلإ    جدلديدلااعم 
لإحالد دبالبحن ؿلر لعياجدلبحعسفجرلبحي  دل.

لللللل لر د جدلل(7104بحث سيد عبد الفتاح )مهدؼ لاد  لد ا لبحعنرؼ إحا
لبعت ذل لا  ربا لعياجد لر  لبحايعبد لبحن ؿ لثنضلد دبا لد ا ل   ـ لا عرح ثري ام

لبح ؼلبحت  لعلااجذ لحد  لبحاسلباثعدب  بح ربر لمعفميا لاف، لع اجذبًل.2)لنجيد )
لابامدعج لع اجا ـ لعـ لض ثطدمع اجذل لمبحا يجد لبثمحالعبرجثجد لمعاا الأدمبالف ،

بحان حبدلر لبحثري املبحعدرجث لبح   ـلد الد دبالبحن ؿلمأدمبالبح ج سلعاا الر ل
بتعث رلح ج سلا  ربالبعت ذلبح ربر؛لمعم  اليع  ملبحدربادلإحالمبمدلررمؽلثجفل

لااجذلبحابامددلبحعبرجثجدلر لبح ج اجفلبح ث  لمبحثندللح  حقلاعماط لدرب الع
(لمهذبلجمضقلاد لر د جدلبحثري املبحا عرحل0...بحعطثجؽلبحثند لديدلااعم ل)

لبح   ـلد الد دبالبحن ؿلر لعياجدلا  ربالبعت ذلبح ربر.
باعتدبـلباعربعجبج العرثمجدل   ادلل(7104بحث جنات البكاتوشي )مهدؼلللللل

لد  لبحعرثجد ا لاس هجـ لثنض لبحرمضد لطسؿ لافعا   لبحن ؿ لبحاج اجدلدبا د
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فل(لطسؿلمطس دلثرج ضلبثطس ؿلمع اجا ـلإحالابامدعج.04)مبح  يميجدلمعـلع دجد
لض ثطد لمبثتر  لعبرجثجد لباعا رللب دبها  لر  لاعاا د لأدمبا لبحث  اد لمطث ا ،

ل لبحعرثجد لما ج س لبحطسؿ لحا مؾ لح ان اد لمأتر  لبثار لمحا بحاج اجدلالا ظد
لذبال لررمؽ لعمبد لأي  لعؤفد لبحيع  م لمب ءا لبحا عرح لبحثري ام لمطثؽ ل؛ مبح  يميجد
لبحعبرجثجدل لمبحابامدد لبحض ثطد لثجفلاعماط لدرب البحابامدد لإ    جد داحد
لبثارل لثمح  لمبحت  د لث حان اد لبحت  د لبحالا ظد لبح ج سلبحثندللااعا رل ر 

لح  حقلبح ج سلبحثندلل.
بحعنرؼلد الأارلل(7104خالد المطرب ومحمد الشوري )ث بحم دلهدؼلللللل

لد دب لد الباعربعجبجد ل   ـ لثري ام لبحايط  باعتدبـ لبحذف ء لعياجد لر  /لالبحن ؿ
(لط حثً ل004،لم ا البحنجيدل)  جؿلحط ثدلبح ؼلبحا ي لبحاعماطبحرج ض لمبحع

لعبرجثجدلمبثتر لض ثث ح ؼلبحا ي لبحاعماط طدل،لم اا ـلابامدعجفلب دبها 
لا لبح ث جد لباتعث ربا لبحث  ح لبحايط  /مطثؽ لبحذف ء لا ج س لر  بحرج ض لعاا د
؛لاـلطثؽلي املد البحابامددلبحعبرجثجدلر طمبتعث رلع  جؿلبحن مـلاـلطثؽلبحثرل
لبحثند  لح  ج س لأتر  لارل لبحابامدعجفلبثدمبا لبثا حج لد ا لمث اعتدبـ ،

لررمؽلذبالداح لعمبد لأي  لبحاي اثدلمبد لثجفلبحابامدعجفلبى    جد لإ    جد د
لمل لبحايط  /بحعبرجثجد لبحذف ء لا ج س لر  لبحابامددلببحض ثطد لح  حق حرج ض 
ل.بحعبرجثجد
إحالبحعنرؼلد الر د جدل  دلانا( 7105بحث محمد عبد الرازق )ميبدللللللل

لح طلا لث اـل لبحذبعجد لبحفس ءل لعياجد لر  لبحن ؿ لد الد دبا ل   ـ لعدرجث  ثري ام
(لط حثً لث اـلبحعرثجدلبحت  دلعـلع اجا ـل00،لعفميالبحنجيدلافل)بحعرثجدلبحت  دل

لبحن ؿل لد دبا لد ا لعدرجث   لعـ لأمحا لعبرجثجد لابامدد لابامد ا لالاح إحا
(لط حثً ل،لمابامددلعبرجثجدل.4بحااعيدللإحالبحب ي لبثجارلافلبحدا غلم مبا  ل)

لبث لبحب ي  لد ا لبحااعيدل لبحن ؿ لد دبا لد ا لعدرجث   لعـ لبحدا غلا يجد لاف جار
(لط حثً لم  ـلبحث  حلث اعتدبـل44؛لمابامددلض ثطدل مبا  ل)(لط حث ل42ًم مبا  ل)
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لمبحثري امل لبحذبعجد لبحفس ءل لما ج س لبحن ؿ لد دبا لا ج س لر  لعاا ا لأدمبا ددل
بحعدرجث لإددبدلبحث  حلم دلعم ؿلبحث  حلث اعتدبـلبثا حج لبى    جدلبحاث  رلل

ري املبحعدرجث لبح   ـلد الد دبالبحن ؿلر لعياجدلا  ربالإحالأفلهي ؾلر د جدلح ث
لبحفس ءللبحذبعجدلحد لبحط ثدل.

إحالبحع  ؽلافلر د جدلثري املعدرجث لل(7106بحث رمضان حسن )مهدؼلللللل
لبحعس ؤؿلحد لذم ل نمث البحعن لافل   ـلد الثنضلد دبالبحن ؿلر لعياجد  ـ

(لع اجذبًلمع اجذللعـلع اجا ـلد ال.4)افلعلااجذلبحار  دلباثعدب جد،لمعفميالبحنجيد
لمبثتر لض ثطدابامدعج لعبرجثجد لب دبها  لبحث  حلا ج سلبحعس ؤؿلف لمباعتدـ ؛

،لم دلعم ؿلإحالمبمدلررمؽلذبالحثري املبحعدرجث لفأدبللح ان حبدفأدبللح  ج سللمب
داحدلإ    جدلر لبحعس ؤؿلثجفلاعماط لرع لدرب العلااجذلبحابامددلبحعبرجثجدل
ماعماط لرع لدرب البحابامددلبحض ثطدلر لبح ج سلبحثندللح  حقلبحابامددل

لبحعبرجثجدل.
 (  Procrastination  Academicالتسويف الأكاديمي : )  - 

 مفيوم التسويف الأكاديمي : -
؛لرثنضلعامجؼلبثف دجا لر لأدثج البحث حعنددالبحعنرجس البحع لعي محالبح

لثأي لعأبجؿلأمل لمبحثنضلبلآتردرربحا  ـلعأتجربحث محلدررع  لإتس ؽلر ل، لأي   
(لأفل24ل-20،لصلصل4.03جافلبحت م  ل)؛لم دلأمضقلأبثدبءلبثف دجا 

،لمهملمبحعأبجؿلامبءلر لبح ج للبحن ادلبحعامجؼلبثف دجا لجعاـلثا مفج البحعأتجر
،لأملعامجؼلبحت ؿلبحمظجس لمهملامجؼلبحن ـلأملر لإعت ذلبح ربرباا لجنرؼلث حع

،لمهذبلجتع ؼلدفلبحعامجؼلبثف دجا لبحذللجرعثطلجنرؼلث حعامجؼلبحن  ث لا 
ثأدبءلبحا  ـلبثف دجاجدلامبءلف يالدا جدلباعذف رلحلاتعث ربالأملإي  ءلبحعف جس ال

لبحايزحجدلأملارببندلبحامضمد البحدرباجدلبحا ث دل.
(ل432،لصل4.02مثي ءلد الذحؾلجنرؼلدثدلبحاينـلد المت حدلإثربهجـلل)

دلاعلبحعامجؼلبثف دجا لثأي لدا جدلبحعأبجؿلباتعج رللأملبح  دللثدبءلبحا ا
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،لاا لأهاجدلهذللبحا ادلث حياثدلح ط ح ،لث حرغـلافلددـلمبمدلاثررلح ذبلبحعأبجؿ
لبارعج حلمبح  ؽلمبحعمعرلثاث لدد لثندـ لث ح نمر لد ج  لر لجنمد لبحا اد لإيب ز ـ

ل.م ع  لبحاي ا 
ل لمحعرز لWalters (2003,P.93)مجنرر   لمبب لل لأدبء لر  لإتس ؽ ثأي  

دربا لضافلبحم البحاي ا لأملعأتجرلبحمببث اللآترلح ظدلمبحع لجب لد ال
لبحط ح لبح ج ـلث ل،لمااجا لديدا لجاجؿلإحالددـلبارعج ح.

(لثأي  لعأبجؿل0،لصل2..4)مجنرر  لدثدلبحر افلا ج   لمي دجدلبح اجيال
،لمبحعأتجرلبحاعمب ؿلر لإيب زه لإحالجدلبحاط مثدحثدءلح ا  ـلبثف دجاااعارلر لب

ل.دـلبارعج حلحعأتجرللر لإعا ا  لبح  ظ البثتجرللاعلمبمدل نمرلث حضجؽلمد
 أسباب التسويف الأكاديمي :

لبحعامجؼلللللل لأاث   لأهـ لثع دجد لبهعاا ل د لبحعرثمجد لمبثث  ح لبحدربا ا إف
 ددللTuckman (1991,P.475 )بثف دجا لحد لبحط ثدل،لريبدلث حلعمفا فل

،لبرعس عل:لضنؼلبحسن حجدلبحذبعجدلاث  لبحعامجؼلبثف دجا لر لا ج  أهـلمأثرزلأ
لمبىفع    لبحعمعر لبااعم  لبحي د لااعم  لمبرعس ع لحذبع ، ليمربف،  ( Noranأا 

2000,P.3 )رعم ؿلإحالأفلددـلبح درللد البحعرفجزلمبحس ؿلر لعيظجـلبحم الل
لب عرب لاف لث ح  ؽ لأهـمبح نمر لبحا  ـ لبحي    لىيب ز أاث  لبحعامجؼلل لبحامدد

ل.لبثف دجا لح ط ثد
لامف ماف للللل لأاث  للSokolowska (2009,PP.12-20)لأا   يؼ

لبحعامجؼلبثف دجا لر لر عجفلها ل:
،لبحان لي مل:لمععااؿلر ل)بحتمؼلافلبحس ؿأسباب متعمقة بشخصية المتعممل-

ل.(حعاردلي ملإيب زلبحا  ـ،لعم علبحعنزجزلبحا ث ا دجدل،لببحفا حجدلبحذبعجدلمبىبع
 علبحسعرلل،لبعا:لمععااؿلر ل) نمثدلبحا ادلمعن جده لأسباب متعمقة بالمياملل-

لبحا  ـ لىيب ز لمبادبرللبحزايجد لبحعتطجط لامء لح م ا، لبثااؿ لبااعغلاؿ لددـ ،
ل.(ح م ا
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لخصائص التسويف الأكاديمي :      
لبحث للللل لاف لبحندجد لبحط ح لبعس ا لث   لجعاـ لت   صلماا ا لهي ؾ لأف مح
،لCharlebois  (2007):ل  رحجثمسلعامؼلأف دجاجً ،لرعم ؿلث حلفؿلافبحا

ل لمبحعرز لما جس Wolters (2003) مث ح لماجياؾ لدب   Sullivan)ف،مث ح
(لمث حل ا ـل4.03حت م  ل)،لمث حلأجافلب& Day ,Mensinkل(2005
ع لاجً لجاجؿلإحالإرب علبح نمث البح(لأفلبح تصلبحاعامؼلأف دج4.02)لدث س

لااؿ لإحالت ؿلر ل ت جع  لعمبب   لد العيظجـ لبح درل لددـ لمبيتس ضل: بحم ا،
،لمددـلبح درللد الع  جؽلبثهدبؼلث حم البحاي ا ،لمددـلبح درللبحطامح،لمبحفاؿ

ضلبحاجطرللد ال،لمبيتس ادلبحا عع ا،لمبيتس ضلااعم لبحفس ءللبحذبعجدد الا  مل
لاي ل،حانررجدبحنا ج الب لبحاط مثد لبحا  ـ لمبعث علباعربعجبج العنجؽلمعبي لأدبء ،

،لمحدج ـل ا اجدل،لمبىيدر دجدلي ملبحي  طلزلبحا  ـ،لمبيتس ضلبحا دلث حيسسبيب 
ل،لمحدج ـلبضطربث الم  مرلر لبايعث لل.لث حغد
للمكونات التسويف الأكاديمي :     
لمبحعرثمجدأ  رالثللللل لبحر افلا    لااؿلنضلبحث محلبحيساجد لث حلدثد :

  Onwuegbuzie،لمث حلبيمجبثجز ل(00،02،لصلصلل2..4)مي دجدلبح اجيال
(2004, P.5)،مث حلامف ماف للSokolowska (2009 ,P, 3)لمث حلثجزا ل،

إحالأفلبحعامؼلبثف دجا لجعفمفللBezci& Vural (2013,PP. 65-64)مرمربؿلل
لافلأرثندلافمي اله ل:

لمهمكون معرفي .0 ل): لجضـ لبحس ؿبم لاف لمبحتمؼ لبحذبعجد، لمبحي دحان ما ا ل،
لبحبجدبحذبع  لبحعتطجط لمددـ لح ذبا، لبحا ث  لمبحع ججـ لانرردل، لمددـ ،

 بااعربعجبج البحاي اثدلثدبءلبحا ادل(ل
لبحا  ـلمكون سموكي .4 لر  لبىيدا ج لإحا لبحاعن ـ لان  لإحا لج جر لمهم :

 حاا ثرللمثذؿلبحب دل.مبثي طدلبثفارلان دللافلبثي طدلبحع لجعط  لب
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:لمهملج اؿلبحندجدلافلبايسن االبحارعثطدلث حع فؤلبثف دجا للمكون وجداني .3
 مبحع لععااؿلر لبح نمرلث ح  ؽلمبحع  جرلمبثحـلبحيسا لمبىفع   ل.

لبحا  ـللمكون دافعي .2 لإحالعبي لإعا ـ لث ثاث  لبحع لعدرعلبحاعن ـ لمجع دد :
لللبحا ادلعبنؿلبحاعن ـلج بألح عامجؼل جحلأفلي صلبحدبرنجدلبحذبعجدلعب 

ماا لاثؽلعاعيثطللبحث  ادلع يجؼلحافمي البحعامجؼلبثف دجا لحط ثدلللللل
لبحب اندل؛لمع دده لرجا لج  ل:

ل:لمج اؿلبحاظ هرلبحعامجؼلبلآعجدل:للالمكون الأكاديمي المعرفي.0
 ضنؼلان ما البحط ح لبحذبعجدل.-0
 تمؼلبحط ح لبحااعارلافلبحس ؿل.-4
 بحط ح لبحا ث لحذبع ل.لع ججـ-3
 ددـل درللبحط ح لد البحعتطجطلبحبجدل.-2
 ددـل درللبحط ح لد المضعلأهدبر لبثف دجاجدل.-0
ددـلا درللبحط ح لد البتعج رلبااعربعجبج البحاي اثدلحا  ا لبثف دجاجدل.0

ل:لمج اؿلبحاظ هرلبحعامجؼلبلآعجدل:لالمكون السموكي
 اط مثدلاي ل.هرم لبحط ح لافلبثي طدلمبحعف جس البح.0
 ثندلبحط ح لدفلبحا  ـلبحع لععط  لبحاا ثرلل..4
 ددـلرغثدلبحط ح لر لثذؿلبحب دلاعا ـلبحمببث المبحا  ـلبثف دجاجدل..3
 ث حلبحط ح لبحااعارلدفلبثدزبرلحعأبجؿلبحا  ـلبثف دجاجدل..2
ل:لمج اؿلبحاظ هرلبحعامجؼلبلآعجدل:للالمكون الانفعالي.2

 مبحضجؽل.ل نمرلبحط ح لبحااعارلث ح  ؽ.0
 جيع  لبحط ح لبحجأسلمبى ث طلحندـل درع لد البيب زلبحا  ـل..4
 ج نرلبحط ح لث حيدـلحع  جرللر لا  ا لممببث ع لبثف دجاجدل..3
ج نرلث ىرعث ؾلاحزبا لثم الا ددلىيب زلبحا  ـلاا لجضنؼلا ع ل.2

لثيسا ل



 71077107  لسنةلسنة  --بب  --الجزء الرابعالجزء الرابع  ––العدد الرابع العدد الرابع   --التاسعالتاسع  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     611 

ل، ي اىتمت بخفض التسويف الأكاديميومن البحوث الت       بندرث ح
Binder (2000)بحذللبهعـلث حعنرؼلد الأارلر د جدلثري املدلاب لح عامجؼلل

لأف دجاج لًبثف لعفميالافل دجا لد الطلا لاامرجف لدجيد لبحدرباد لر  لم  رؾ .
(ل00ابامد ال:لبثمحالعفميالافل)لل(لط حثً ل جحل ااالبحنجيدلإحالالاح.0)

ل) لعفميالاف لمبحا يجد ل، لح ثري ام لعنرضمب لط02ط حثً  ل ثؿلل حث لً( لاف لدلاج ع  مب
،ل  مبلأللدلاجلذبع لأملافلبحث  اد(لط حثً لحـلجع08،لمبحا ححلعفميالافل)بحث  اد

لع  ال لبحع  لح نجيد لا  مظ لبحعامجؼلجعي  صلث فؿ لااعم  لأف لبحيع  م مأظ را
 بحنلاجلافل ثؿلبحث  ادلا  ريدلث حابامدعجفلبثترججفل.

حعنرؼلد الأارلبحعيظجـلثث حلهدر لبلRake & Dunn (2010) م  ـلللللل
،لمطثؽلبحث حلد الجدلبحذبعجدلر لبحعامجؼلبثف دجا بحذبع لمعيظجـلبحب دلمبحدبرن

،لمعم  اليع  ملبحدربادلإحال (لافلطلا لبحدربا البحن ج80دجيدلافميدلافل)
بيتس ضلااعم لعيظجـلبحب دلمبحدبرنجدلبحذبعجدلر لبحعامجؼلبثف دجا لجؤدللإحال

لبثف دجا لحد لبحطلا ل لبحعامجؼلزج دللر
إحال ج سلبحنلاجلبايسن ح لبحا مف لل(7107بحث محمد أبو أزريق )مهدؼللل

ر لعتسجضلبحعامجؼلبثف دجا لمع اجفلبحس د جدلبحذبعجدلبثف دجاجدلحد لدجيدلافل
ل) لدددهـ لث غ لبحن  ر لبح ؼ لط حث ل33ًطلا  لابامدعجفلل( لإحا لع اجا ـ عـ

ل) لددده  لث غ لعبرجثجد ل00ابامدد ل)( لددده  لث غ لض ثطد لمابامدد (ل08ط حثً 
لبحعامجؼلط حث لً لا ج س لعطثجؽ لمعـ لح ثري ام لبحعبرجثجد لبحابامدد لعنرضا لم د ،

ل  لبحذبعجد لبحس د جد لما ج س لبحابامدعجفبثف دجا  لد ا لبحثري ام لمثند لم دلثؿ ؛
لبيتسضلااعم لبحعامجؼلبثف دجا ل ل د لبحعبرجثجد لبحابامدد أظ رالبحيع  ملأف

ل لدبؿ لبحثند لث فؿ لبح ج اجف لاف لفؿ لر  لبحض ثطد لث حابامدد لا  ريد ب    جً 
لمبحععثن ل.

بحعنرؼللPark & Sperling ( 2012 ) بحث بارك وسبيرتمين مهدؼلللللل
لمطثؽلد الدجيدل لبحذبع لمبحدبرنجدلد البحعامجؼلبثف دجا ل، د الأارلبحعيظجـ
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ل) لاف لب20افميد لبحعيظجـ لا ج س لبحن ج  لبحدربا ا لطلا  لاف لما ج سل( حذبع 
بحدبرنجدلما ج سلبحعامجؼلبثف دجا ل،لمعم  البحيع  ملإحالأفلضنؼلبحعيظجـل

لبحذبع لمبحدبرنجدلبحايتسضدلجؤدج فلإحالبرعس علبحعامجؼلبثف دجا لحد لبحط ثدل.
لللللل ل   ـلل(7102أيمن الخصوصي )م  ـ لعدرجث  لثري ام لإددبد لهدؼ ثث ح

لح  لبحذبع  لبحعيظجـ ل لباعربعجبج ا لملد ا لبحعامجؼلبثف دجا عن ـ لر  لأارل ،لع دجد
ل) لاف لبحنجيد لابامددل.3معفميا لإحا لع اجا ـ لعـ لبحب انجد لث حار  د لط حثً  )

لمابا لض ثطدعبرجثجد لما ج سلمدد لبحعدرجث  لبحثري ام لر  لبثدمبا لمعاا ا ؛
لعم  البحيع  مل لبحاي اثد لبثا حج لبى    جد لمث اعتدبـ بحعامجؼلبثف دجا ل،

لرن حجد لبحابامددللإحا لحد  لبثف دجا  لبحعامؼ لتسض لر  لبحعدرجث  بحثري ام
لبحعبرجثجدل.

بحعنرؼلد الرن حجدلثري املعدرجث لر لل(7105بحث مروة بغدادي )مهدؼلللللل
(لط حثً ل.0بح دلافلبحعامجؼلبثف دجا لحد لط ثدلبحب اندل،لعفميالبحنجيدلافل)

،ل(لط حثً لمط حثد.3دلددده ل)جثجمط حثدلث حسر دلبثمحالعـلع اجا ـلحابامددلعبرل
ل) لددده  لض ثطد لمط حثد.3مابامدد لط حثً  لع( لبحعامجؼل، لا ج س لعطثجؽ ـ

لما ج سبثف دجا  لعدرجث ل، لمثري ام لحلايب ز، لبحدبرنجد لمث اعتدبـلبحعمب  ا ،
بتعث رلالأمض البحيع  ملاد لرن حجدلبحثري املبحعدرجث لر لبح دلافلبحعامجؼل

لاندلمعندجؿلبحعمب  البحدبرنجدلحلايب زل.بثف دجا لحد لط ثدلبحب 
إحالبحف ؼلدفلرن حجدلل(7107محمود وأنسام بظاظو ) حنان بحث مهدؼلللللل

لط حث ال لاف لدجيد لحد  لبحانرر  لمربء لا  لبحعسفجر لحعياجد لا مف  لانرر  ثري ام
لبحعامجؼل لا مؾ لعتسجض لر  لبحثري ام لأار لد ا لمبحعنرؼ لبحب انجد بحار  د

(لط حثدلافل02اع  فلحد لبحط حث ال؛لمأبرجالبحدربادلد ال)لبثف دجا لم  ؽلبا
لب لثف جد لبحت  د لبحعرثجد لث اـ لبحا حح لبحااعم  لبح  جـط حث ا لب اند ،لحعرثجد

لد ال ل   ـ لثري ام لر  لعاا ا لأدمبا لمطثؽ لبحعبرجث  لبحاي م لبحث ح مباعتدـ
ل  لما ج س لبثف دجا  لبحعامجؼ لما ج س لبحا مفجد لبحانررجد لبحسيج ا  ؽلعمظجؼ
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(لل0...بااع  فلمعم  البحيع  ملإحالمبمدلررمؽلدبحدلإ    جدلديدلااعم ل)ل
ثجفلاعماط لدرب الأرربدلبحنجيدلر لبح ج اجفلبح ث  لمبحثندللر لبحدربدلبحف جدل
حا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لم  ؽلبااع  فلح  حقلبح ج سلبحثند لاا لجدؿلد ال

لا ل.ر د جدلبحثري املر لتسضلبحعامجؼلبثف دج
لثري امل( 7107بحث عبير حسن عمي  )مهدؼلللللل لرن حجد إحالبحع  ؽلاف

لبحدبرنجدل لاف لفؿ لمع اجف لبثف دجا  لبحعامجؼ لتسضل دل لر  لا مفا انرر 
حلإيب زلبثف دجا لمرن حجدلبحذبالبثف دجاجدلحد لبحط حث الذمبال نمث البحعن ـل

ل) لاف لبحنجيد لمعفميا لبحط  ؼ ل نمل04ثب اند لذمبا لط حثد لمعـل( لبحعن ـ ث ا
(لث حابامددلبحض ثطدلمعـل2،لمل)(لط حث الث حابامددلبحعبرجثجد8ع اجا ـلإحال)

(لب ادلث مرللبا دجدلمعـلعطثجؽلا ج سل43عدرج لبحابامددلبحعبرجثجدلد ال)
ثجؽلبح ج سلبحععثن لثندلارمرل،لمعـلعطؼلبثف دجا لما ج سلرن حجدلبحذبابحعامج
لبحعامجؼلبثف دجا لمع اجفلفؿل،لمعم  اليع  ملبحث حلإحال  ر تسضل دل

افلبحدبرنجدلحلايب زلمرن حجدلبحذبالحد لبحابامددلبحعبرجثجدلد  لبحعدرج لاث  رلل
لمباعارلرن حجدلبحثري املتلاؿلبح ج سلبحععثن لأجضً .

لبحعنرؼلد الل(7107بحث عبد المنعم عمى وخالد إبراىيم )مهدؼلللللل إحا
لد ا ل   ـ لعدرجث  لثري ام لتسضللرن حجد لر  لح عن ـ لبحذبع  لبحعيظجـ باعربعجبج ا

لمطثؽل لبحب اند، لط ثد لاف لدرباجً  لبحاعأترجف لحد  لبثف دجا  لبحعامجؼ ااعم 
لمط حثدلافلبحاعأترل..0بحث حلد الدجيدلافميدلافل) لمحدج ـل(لط حثً  جفلدرباجً 

لعربعجبج البحعيظجـلبحذبع ،لمباعتدـلبحث  ا فلا ج اجفلأ دها لااعامجؼلأف دجا 
،لمعم ؿلبحث حلإحالمبمدلررمؽلذبالمبحا ي لا ج سلبحعامؼلبثف دجا ل،ح عن ـ

داحدلإ    جدلثجفلاعماط الدرب البحابامددلبحعبرجثجدلمبحابامددلبحض ثطدل
لحا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لر لبحعطثجؽلبحثندلل لبحف جد لمبحدربد ر لباجعلأثن د

لح  حقلبحابامددلبحعبرجثجدل.
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  Cognitive Failure الإخفاق المعرفي :
 مفيوم الإخفاق المعرفي :.8
لبح سملللللل لثأي  لدرر  لبحث  اجف لرثنض لبحانرر  لبىتس ؽ لعنرجس ا بالعنددا

لبحا  ـ لأدبء لر  لد  جدلمبثتط ء لدا ج ا لر  لر ؿ لثأي  لبلآتردرر  لمبحثنض ،
لمبحعسفجرف حعذفرلمبىد لمباسلربؾلأملت ؿلر لبايعث ل لدرر  لر د  & Wallace؛

Vodanovich (2003,P. 22 )ثأي لر ؿلبحط ح لر لإيب زلا ادلانجيدلمبحع لد دللل
لا لجفمفلامر ً لر لإيب زلل.

ثأي لبيتس ضللDaniel & Jessic (  2005,P. 104 ) وجيسيكامجنرر لدبيج ؿلللللل
 بىي غ ؿلثأ دبحلبح ج للبحجماجدلبحا  مثدلثإتس   البحعذفرلمبحع مه البحانرر ل

 Bridger, Johnsen, & Brasher (2013رلبميافلمثلا رل)مجنرر لثرجدبللللل
,P. 1515ثأي لابامددلافلبحا فلاالبحا مفجدلبحارعثطدلثأدبءلبحذبفرللر لبح ج للل

لبحجماجدلعؤدللإحالبثتط ءلمبىب  دلر لبحانرردل.
لبحث محلأفلهي ؾلإرعث طلثجفلبىتس ؽلبحانرر للللللللل لاف لأبانالبحندجد م د

ل لبحنا ج ا لمثنض لبحع  لبحعن جاجدبحانررجد لبحنا جد ليب ح لر  لرأمضقلعا دد ،
بحت ؿلر لدا جع لبىيعث للمبىدربؾلبحذلللأنYamanaka ل ( P. 153, 2003)ج ايف 

لفمي ل لبحانرر  لبىتس ؽ لإحا لج مد لحرثا  لبايسن حجد لباضطربث ا لدف لااؤاً جند
لبحذهفلاي غلا لجفمف لثضنؼلبحعرفللًج دحلديدا  لما  مثً  لمأض ؼلجزما ععً  .

ل) لبحنعمـ ل2..4ددي ف لص لانظـل032، لحد  لبحاؤ ربا لاف لبحفاجر لهي ؾ لأف )
بحط ثدلثأي ـلالجعذارمفلافلمبمدل نمث الر لدا جدلبحعن ـلث درلا لجعزارمفل

للمجن يمفلافل نمث الر لدا جدلبحعذفرلمباعرب علبحان ما ال.
لبحدمر ل)للللل لث حلعا رب لأفد لأفلبىتس ؽلبحانرر ل4.04فا  لا ل( لإذب ج  ؿ

لبحان ما ال لان حبد لدا جد لدف لبحاا محد لبحن  جد لبحنا ج ا لأ د لر  لت ؿ  دح
لمبحعذفر لمبىدربؾ لبح اف ايعث ل لح ااجربا لبااعب ثد لر  لبحط ثد لجسضؿ لفأف جدل،

لبحذللج دحلإفل   ث لمعساجرلبا ا ا البحع لعارلث  لأملامءلر لبايعث ل ،
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لعرل لع مجشلمامء لبايعث ل لبحان ما المعدبت   لفجزلثاث دا جد لجؤدللزتـ لاا  ،
ضس ءلبحانيالح  إحال دحلثاث ل،لأملامءلر لبحعذفرلبحذللج  نمثدلإدربف  لمب 

لبحان ما ا لباعرب ع لأر نمثد لثأدبء لبحسرد ل ج ـ لمث حع ح  لا  مدلل، لغجر ن ؿ
لبحنع ث ل)مهسمبالر لبثدبء لأ  رل  زـ لفا  لأفلهي ؾلدلا دلبرعث طجدل4.03. )
لبىيع لثجف لمبا حثد لبحث رل لبايع     لبحب اندث ل لط ثد لحد  لبحانرر  .لىتس ؽ

(لأفلبحط ثدلايتسض لبىتس ؽلبحانرر لال4.02مأ  رالايع  لدثدلبح    ل)
لجا فمفلبح درللد ال ؿلبحا فلاالمباعتدبـلأا حج لبحان حبدلبحاي اثدل.

 أنواع الإخفاق المعرفي :  
لأيمبعللللل لالااد لجعضاف لبحانرر  لبىتس ؽ لبح ج للحلألإف لر  لبح   ند تط ء
،لمجعضقلذحؾلافلتلاؿلا لبعسؽلد ج لفؿلافلثرمدثيالمفمثرلمرعزبجربحدلبحجماجد

(ل( Broadbent, Cooper, FitzGerald &. Parkes, 1982 ,PP. 1-16مث رفسل
لمه لععااؿلر ل:للWallace  (2004 ,PP. 307-324)لممباسل

ل-0 لرجفمف لبحعذفر لدا جد لر  لمبح سمبا لر لبثتط ء ل)أتط ء لبحذهف ل  رد بحسرد
 بحعذفر(ل.

لر ل-4 لمبحس ؿ ل مح  لاف لحلأ ج ء لمبادربؾ لبىيعث ل لر  لمبح سمبا بثتط ء
 بحالا ظدل)لبثتط ءلر لبىدربؾل(ل.

بثتط ءل)لبثتط ءلر لبثدبءلمبحا  ربالبح رفجدلمه لا لجاا لث سمبالبحناؿ-3
لر لبثدبءل(ل.لل

ل:خصائص الطمبة المخفقين معرفياً 
لمثجفا فللللل لهجف مزف لبحط ثدلHekhausen & Beckman (1990) لجر  أف

لث لجعاامف لبحانرر  لحلإتس ؽ لبحذبع بحانرضمف لح عيظجـ لبحضنجسد لفا ل حا  ربا .
ل لم جف لمباس لبااعندبدلWallace & Chen (2005) باعيعم لذم  لبحط ثد أف

لبىدبرل لأا م  ل مؿ لبح دجد لبيعث ه ـ لجرفزمب لبحانرر  لحلإتس ؽ بحانررجدللبثد ا
لافلتلاح  ل لمبحع لج  مؿلبثرربد لبحا  ربالبحدبرنجد لر لرفرل لبحاعاا د غجرلبحاريد
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عيظجـلبحضثطلر لانج ـلي ملع  جؽلبح دؼ،لمأ  رالربيج لبح  درلما االبحثجن ل
لر ل4.02) لثضنؼلأدب  ـ لجعاجزمف لبحانرر  لبىتس ؽ لارعسن  لبحط ثد لأف لإحا )

سضالبىتس ؽلبحانرر لجعاجزمفلث حضثطلبحانرر لبحذبفرللبحن ا دلثجيا لبحط ثدلايت
لمبحعتطجطلمبحاع ثندلمبحاا ثرل.

لبحاتس جفللللل للم دلا ظالبحث  ادلافلتلاؿلبحعن اؿلاعلبحط ثد ثندلل-انررجً 
لبحث ح لدجيد لف حعتل-ع دجد لضنؼلر لثنضلبحا  ربالبحا اد لحدج ـ طجطلأي ـ

لبايعث ل لمع عا لبحعرفجز، لمضنؼ لبثهدبؼ، لمدممضع لد، لبح درل لارب ثدلدـ  ا
لمضنؼلبحدبرنجدبحذبا لمد، لث حيسس، لبحا د لعامجس ـلدـ لبرعس ع لإحا لجنزم لمذحؾ ،
،لماا لاثؽلعم  البحث  ادلثهـلبثثن دل،لمضنؼلااعمبهـلبحعن جااا ف دجبث

ل لبحانرر  لبىتس ؽ لحاعغجر لبايعث لبحافميد لر ؿ لبىدربؾمه  لمر ؿ لمر ؿل، ،
لبءل.،لمر ؿلبحعمظجؼلمبثدبحذبفرل
وقد اىتمت البحوث بدراسة الإخفاق المعرفي لدى الطمبة والتعرف عمى      

 أسبابو والعوامل التي تؤدي إليو فنجد بحث ماثوس وكويمى وكرايج 
Matthews, Coyle & Craig (1990)لبحاعنددللل لبحنمباؿ لثع دجد بهعـ

 ج ـلا ج سلطثؽلد(لط حثً لمط حثدل220حلإتس ؽلبحانرر لمدلا ع  لث حعمعرلحد ل)
،لمث اعتدبـلبحع  جؿلبحن ا  لمع  جؿلبىي دبرلمان اؿلبارعث طلبىتس ؽلبحانرر 

ل لعمبد لأي  لبحيع  م ل)أظ را لمه  لبحانرر  لحلإتس ؽ لدمباؿ لبثا فف،لاعد ياج ف
لبحعرفجز لي ص لبحعن ؿ، لغج   لبثاا ء، لياج ف لبح غد، لر لل،باعتدبـ بىتس ؽ

لث حعمعرلافلتلاؿلبىتس ؽلبحانرر ل.ل،لمجاففلبحعيثؤبحنلا  البابعا دجد(
لبحنماؿلبحاا هادلر لبىتس ؽلبحانرر لل King (1999) م  ـلفيملللللل ثع دجد

(لا  رف  لما  رفدل،لمطثؽلد ج ـلابامددلافلباتعث ربال00حد لدجيدل مبا  ل)
،لم دلبحيساجدبحيساجدلبحا اادلح  ج سلبحندجدلافلبحمظ  ؼلبحثجمحمبجدلمبحاعغجربال

البحيع  ملإحالأفلضغمطلبح ج للمبىفع   لمبىره ؽلافلبحنمباؿلبحع لعا ـلأ  رل
لر لعم علبىتس ؽلبحانرر ل.
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لللللل إحالع اجـلثري امللSathish & Jaya ( 2011)مهدؼلث حلا اجشلمب ج 
لث لعأاجر لمع  جؿ لبحانررجددلاب  لبح دربا لر  لبحعدتؿ لبايسن حجدللربام لمبح  اا ،

،لم ااالبحنجيدلإحالابامددلعبرجثجدلبىتس ؽلبحانرر ؼلد الأهـلأاث  لح عنرل
،لمابامددلعبرجثجدلب انجً لتضنمبلح عدرج لبحانرر ل(لط حث ل04ًأمحالعفميالافل)
،لمابامددلض ثطدلعفميال(لطلا لتضنمبلحعدرجث البحجمب 2ا يجدلعفميالافل)

 ل،لمأ  رالبحيع  ملإحالأفلأاث  لبىتس ؽلبحانرر(لطلا لحـلعتضعلح ئ2افل)
لعربعلإحالبح  حدلبايسن حجدلبحا ثجدلح طلا ل.

ومن البحوث التي أثبتت وجود علاقة بين التسويف الأكاديمي والإخفاق للللل
 ) Di Fabio إحالث حلد لر ثجمل–ر ل دمدلد ا  لل-عم  البحث  ادلالمعرفي 

بحذ لهدؼلدربادلبحنلا دلثجفلبحعامجؼلر لبعت ذلبح ربرلمفؿلافلع دجرلل(2006
ل000(لط ح لا يم لاي ـل)480،لمع ددالبحنجيدلر ل) ؽلبحانرر بالمبىتسبحذ

افلبىي ح(ل،لعـلعطثجؽلا ج سلبحعامجؼلر لبعت ذلبح ربرل،لما ج سللل022ذفمرلم
ع دجرلبحذبالما ج سلبىتس ؽلبحانرر ل،معم  البحيع  ملأفلهي ؾلدلا دلبرعث طجدل

تس   ـلبحانرر ل ل.عيثؤجدلثجفلفؿلافلعامجؼلبحط ثدلمب 
ل)ل لدث س ل ا ـ لبحعامجؼل4.02ث ح لاف لفلًا لد ا لبحعنرؼ لهدؼ لبحذل )

،لدجدلمدربادلطثجندلبحنلا دلثجي ا بثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر لحد لط ثدلبىددب
لبحاع لبحث ح لأدمبا لعطثجؽ لبثف دجا معـ لبحعامجؼ لا ج س لر  لملاا د ا ج سل،

ل) لد ا لبحانرر  لبحار ..2بىتس ؽ لط ثد لاف لمط حثد لط حثً  لب( ،للاددبدجد د
لبحعامجؼل لثجف لإ    جً  لدبحد لامبثد لبرعث طجد لدلا د لإحالمبمد معم  البحيع  م

لبثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر ل.ل
 -تعقيب عمى الأطر النظرية والبحوث السابقة:

 افلباع ربءلبثطرلبحيظرجدلمبحث محلبحا ث دل،لجاففلباعتلاصلا لج  :
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لبحث  اد.0 اس هجـلمد دبالبحن ؿلضافلثربامللمظسالبحث محلبحع لعم  الح  
عدرجثجدلحعياجدلبحعسفجرلبحي  دلمبعت ذلبح ربربالمبحفس ءللبحذبعجدلمبحذف ءلبحايط  ل

 مبحندجدلافلبحاعغجربال.
لبثط.4 لأ  را لبحيظرجد لبحث  ادل-ر لد ـ ل دمد لثجفلل-ر  لدلا د لمبمد إحا

ـلبحا  ـل،لر حط ح لبحاعامؼلجؤبؿلإعا امجؼلبثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر بحع
لبحذبالبحدرباجد لثعيظجـ لثنضلبحا  ربالبحارعثطد لضنؼلر  لحمبمد لمذحؾ ؛

دب لحدج مب  لبثهدبؼ لمضمح لمددـ لبحم ا لبح ربرلرل لبعت ذ لد ا ل  در لمغجر ،
بحاي ا لبحارعثطلث حثدءلر لبحا  ـلر لبحم البحاي ا لاا لجؤدللإحالإتس   ل

 .بحانرر لمعأترللبحدربا ل
لبح.3 ع لباعتداالاعلد دبالبحن ؿلافلار  دلرج ضلعيمدالبحارب ؿلبحنارجد

بثطس ؿل عالبحار  دلبحب انجد،لمعيمدالأجضً لبحس  البحع لباعتداالان  ل
؛لحن دججفلأمر دلذملل نمث البحعن ـد دبالبحن ؿلفثرباملعدرجثجدلامبءًللحس دلب

ل لإحا لج جر لد اداا  ليظرجد لبحن ؿ لد دبا ليظرجد لباعتدبـلأف لمجافف ،
لمد دبع لبحا  رجدلاس هجا   لمبحت سج ا لمبحس  ا لبحنارجد لبحارب ؿ لف رد لاع   

 مبابعا دجد.
لفثري امل.2 لبحن دبالبحن  جد لحث حلباعتدـ لد ا   لر ل دمد لبحث  اد لععم ؿ حـ

لبهعاالبحث محلثتسضلمدلاجل لم د ل، لحتسضلبحعامجؼلبثف دجا  عدرجث 
بحعيظجـللبحعامجؼلبثف دجا لث اعتدبـلثرباملعدرجثجدل   ادلد الباعربعجبج ا

ل) لإثربهجـ لمت حد لد ا لبحاينـ لدثد لفث ح لأجافل4.02بحذبع  لمث ح ،)
،لأملثرباملانررجدلا مفجدلفث حل ي فلا امدلمأيا ـل(4.03بحت م  ل)

(،لأملثرباملدلابجدلبيسن حجدل4.02ث حلدثجرلد  لل)(،لمل4.02ثظ ظمل)
،لBinder (2000،لمث حلثيدرل)(4.04ا مفجدلفث حلا ادلأثملأزرجؽل)

ح عنرؼلد اللالفرضين الأول والثالثءبًلد الذحؾل  االبحث  ادلثسرضلمثي 
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لتسضلبحعامجؼل لر  لبحن ؿ لد دبا لد ا ل   ـ لعدرجث  لثري ام لرن حجد اد 
 بثف دجا لحد لط ثدلف جدلبحعرثجدل

لأاث ث ل.0 لأهـ لد ا لبحعنرؼ لث دؼ لبحانرر  لبىتس ؽ لثاعغجر لبحث مح بهعاا
(لملل4.00عاجا لمأرجملا د ل)لا امدلبحلمبحنمباؿلبحع لعا ـلرج لفث ح

ل  ) Kingمث حلفيمللSathish & Jaya (2011)ث حلا اجشلمب ج 
حث محلبهعاالثإددبدلل–ر ل دمدلد ا  لل–،لمحـلععم ؿلبحث  ادل (1999

ثرباملح تسضلأملح  دلافلبىتس ؽلبحانرر لحد لط ثدلبحب اندل،لد البحرغـل
،لم دل لمجاع ؽلبحدربادلافلأي لاعغجرلجؤارلد الااعم لبحط ح لبثف دجا

لDi Fabio( 2006)ل،لمث حلدللر ثجم(4.02أاثالث حل ا ـلدث سل)
لبحعامجؼلبثف دجا لزبدل لزبد لرف ا  لبحاعغجرجف لثجف لبرعث طجد لهي ؾلدلا د أف

،لجؼلبثف دجا ل ؿلبىتس ؽلبحانرر بىتس ؽلبحانرر لمبحنفسلف ا ل ؿلبحعامل
ح عنرؼلد اللضين الثاني والرابعالفر مثي ءبًلد الذحؾل  االبحث  ادلثسرضل

لتسضلبحعامجؼل لر  لبحن ؿ لد دبا لد ا ل   ـ لعدرجث  لثري ام لرن حجد اد 
لبثف دجا لحد لط ثدلف جدلبحعرثجدل.

 الطريقة والإجراءات:
 أولًا: الطريقة:

 منيجية البحث:
ج ػػدؼلبحث ػػحلبح ػػ ح ل جػػ سلرن حجػػدلثريػػ امل ػػ  ـلد ػػالثنػػضلدػػ دبالبحن ػػؿل

جا لمبىتسػػػ ؽلبحانررػػػ لحػػػد لط ثػػػدلف جػػػدلبحعرثجػػػدل،لحػػػذحؾلحتسػػػضلبحعاػػػمجؼلبثفػػػ د
حبػػأالبحث  اػػدلإحػػالأ ػػدلع ػػاجا البحاػػي ملبحعبرجثػػ لبحالا اػػدلح ػػدؼلبحث ػػحلمهػػمل

،لمجاػػػاالح ج اػػػ البح ث ػػػ لمبحثنػػػدللمبحععثنػػػ ع ػػػاجـل لبحابامدػػػدلبحمب ػػػدلل لذبالب
ل،لماػمؼلجػعـلبتعجػ رلبحنجيػد(Time Series Design)ع ػاجـلبحا اػ دلبحزايجػدل

بح ث ػػػػ لاػػػػـلبدتػػػػ ؿلبحاعغجػػػػرلث ػػػػفؿل  ػػػػدللمرػػػػؽلآحجػػػػ الانجيػػػػدلاػػػػـلإبػػػػربءلبح جػػػػ سل
،لاػػـلإبػػربءلبح جػػ سلبحثنػػدللحنػػدللاػػربالاعع حجػػدل،لح جػػ سلاػػد لبحعغجػػرلبحػػذللبحااػع ؿ
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،لماػػػفلازبجػػػ لهػػػذبلبحع ػػػاجـلأيػػػ لجافػػػفلضػػػثطلفاجػػػرلاػػػفلبحنمباػػػؿلبحان حبػػػدأ داعػػػ ل
جفلبحتطػألااػ لجزجػدلاػفلرػػرصل،لفاػ لأيػ لج  ػػؿلعػأاجرلعثػ بحيعػ  ملبحاػؤارللد ػال ػدؽ

 (لل023،لصلل0000زفرج لبح رثجيال،ل)لف ؼلعأاجرلبحاعغجرلبحعبرجث ل.ل
  -:ثانيًا: عينة البحث

 -اختيار العينة: .9
ع ػػددالدجيػػدلبحث ػػحلبح ػػ ح لاػػفلطػػلا لمط حثػػ البحسر ػػدلبحا حاػػدلثف جػػدلبحعرثجػػدلللل

بحب انػػدلإحػػاللب انػػدلثمراػػنجدل،لمجربػػعلاػػث لبتعجػػ رلبحنجيػػدلبحااػػع دردلاػػفلط ثػػد
لبثاث  لبحع حجدل:ل

جنعثػػرلبحعن ػػجـلبحبػػ ان لاػػفلأهػػـلبحارب ػػؿلبحعن جاجػػدلمهػػملجيػػ ؿلثااػػعمج ع ل .0
،لحاػ لجؤدجػ لاػفلجػدلمباهعاػ ـلرػ لانظػـلدمؿلبحنػ حـبحاتع سدلفاجربًلافلبحني 

 دمرله ـلر لاب ؿلبحعياجدلبحعرثمجدلمبحعن جاجدلمبحابعانجد.
 ػػػػ ءلبحضػػػػمءلد ػػػػالط ثػػػػدلبحار  ػػػػدلأفلانظػػػػـلبحث ػػػػمحلبحاػػػػ ث دلبهعاػػػػالثإح .4

،لBinder ( 2000) فث ػحلثيػدرلل–رػ ل ػدمدلااػقلبحث  اػدلل–بحب انجػدل
(لمث ػػحل4.03،لمث ػػحلأجاػػفلبحت م ػػ ل)Sirin (2011)مث ػػحلاػػجرجفل

،ل(4.02،لمث ػػػحل يػػػ فلا اػػػمدلمأياػػػ ـلثظػػػ ظمل)(4.00اػػػرمللثغػػػدبدلل)ل
بهجـل،لمث حلدثدلبحاينـلد المت حػدلإثػرل(4.02مث حلدثجرل افلد  ل)ل

،لمت م ً لث  ادلاتعج رلط ثدلف جدلبحعرثجد،لبثارلبحذللددالبح(4.02)
ااػعم للأي ل دلا ظالبحث  ادلأاي ءلبحعدرجسلحط ثدلف جػدلبحعرثجػدلبيتسػ ض

؛لبحػػذللجنػػزملإحػػالعاػػمجس ـلبثفػػ دجا لااػػ لثنضػ ـلرػػ لع  ػػج  ـلبحدرباػػ 
 جؤدللذحؾلىتس   ـلبحانرر ل.ل

 حجم العينة : .01
لثدلدجيدلبحث حلطث ً لحارب ؿلبحعطثجؽلفا لج  ل:جاففلع يجؼلط 

 عينة التقنين :. أ
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(لط حثػً لمط حثػدلاػفلط ثػدلبحااػعم لبحا حػحلثف جػدلبحعرثجػدل020عأحسالاػفل)للللل
،لـل(4.02/لل4.00ؿلح نػ ـلبحبػ ان )ثب اندلثمرانجدلث حس ؿلبحدربا لبثمل

بح دؽ،لفماعرجدل)جاا مفلدجيدلع يجفلأدمبالبحث حل،لح ا  لبحت   صلبحاج
(ل؛ل0...4)لاػطلأداػ رلدجيػدلع يػجفلأدمبالبحث ػح،لمث ػغلاعملبحاث ا(لحلأدمبا

ل(ل.ل3.0..ث ي ربؼلانج رلل)ل
 عينة البحث :. ب

(لط حثً لمط حثدل482حا عؽلاي  لبحنجيدلبحي   جدلافل)عأحسالدجيدلبحث حلبللللل
ؿلملافلط ثدلبحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدلب اندلثمرانجدلث حس ؿلبحدربا لبث

(لطثػػػػؽلد ػػػػج ـلبثدمبالثنػػػػدلبحع  ػػػػؽلاػػػػفلـل4.02/ل4.00ح نػػػػ ـلبحبػػػػ ان ل)
ع يجي ػػػػ ل،لم ػػػػدلعػػػػـلعطثجػػػػؽلا جػػػػ سلبحعاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا لد ػػػػالدجيػػػػدلبحث ػػػػحل

دتػػػػػػ ؿليعػػػػػػ  ملع ػػػػػػ جقلبحا جػػػػػػ سلد ػػػػػػالثريػػػػػػ امل ،لمعػػػػػػـلspssبثا اػػػػػػجدل،لمب 
%(لاػػػفلدربػػػ البحبػػػزءل42بحس ػػػدلبحن جػػػ لمبحعػػػ لعااػػػؿل)لبتعج ردجيػػػدلبحث ػػػحلاػػػف

.ل جػحلط حثػدلحػدج ـلعاػمجؼلأفػ دجا لارعسػع(لط حثػً لمل82،لمعأحسالافل)بحن م 
أفلأفاػػػرلبحع اػػػجا العاجػػػزبًلحااػػػعمج اللKelley(ل(1939دحػػػالأث ػػػ حلفج  ػػػ ل

بىاعجػػ زلمبحضػػنؼلهػػ لبحعػػ لعنعاػػدلد ػػالع اػػجـلدربػػ البحاجػػزبفلإحػػالطػػررجفل
،ل(%42د ػػػمللماػػػس ال،لث جػػػحلجعػػػأحؼلبح اػػػـلبحن ػػػم لاػػػفلبحػػػدرب الياػػػثدلل)

ل(.ل200،لصل0020،لرؤبدلبحث  )ل(%42ـلبحاس  لافلبحدرب الياثدل)مبح ا
(لل82اـل  االبحث  ادلثندلذحؾلثعطثجػؽلا جػ سلبىتسػ ؽلبحانررػ لد ػال)للللل

ط حثػػػػً لمط حثػػػػدلارعسنػػػػالبحعاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا ل،لث ػػػػدؼلع دجػػػػدلبحنجيػػػػدلبحي   جػػػػدل
،لمعػػـلنػػ  لبثفػػ دجا لمبىتسػػ ؽلبحانررػػ لابحافميػػدلاػػفلبحط ثػػدلارعسنػػالبحعاػػمجؼل

تسػ ؽل(لافلبحدرب البحن جػ لثا جػ سلبى%42جدلدرب البحط ثدلبحع لعااؿل)ع د
(لط حثػػػً لمط حثػػػدلجنػػػ يمفلاػػػفلإرعسػػػ علبحعاػػػمجؼل33بحانررػػػ ،لرأ ػػػثقلدػػػددهـل)

،لمبحعػػ لطثػػؽلد ػػج ـلأدمبالبح جػػ سلبحاعاا ػػدل لًبثفػػ دجا لمبىتسػػ ؽلبحانررػػ لانػػ
مأدمبالبحان حبدلبحاعاا دلنرر لمجؼلبثف دجا لمبىتس ؽلبحار لبحا ج اجفلبحعا
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رػػػػ لبحثريػػػػ املبحعػػػػدرجث لبح ػػػػ  ـلد ػػػػالدػػػػ دبالبحن ػػػػؿل،لمث ػػػػغلاعماػػػػطلأداػػػػ رهـل
ل(ل.422..(لث ي ربؼلانج رلل)0...4)

  -لثاً: أدوات البحث:
لبدعادلبحث حلبح  ح لد  لبثدمبالبحع حجدلحع  جؽلأهدبر لمبتعث رل  دلررمض .ل

 إعداد الباحثة ( ( مقياس التسويف الأكاديمي : )  0) 
ماػػػجعـلعمضػػػجقلبح ػػػدؼلاػػػفلثيػػػ ءلبحا جػػػ سل،لمفجسجػػػدلإدػػػدبدلل،لمفػػػذحؾلع يػػػجفلللللل

 بحا ج سلفا لج  ل:
:لج ػػدؼلإحػػال جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لحػػدللط ثػػدلاليــدف مــن بنــاء المقيــاس- أ

 بحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدل.
حع دجػدلأثنػ دل:ل  اػالبحث  اػدلثإعثػ علبحتطػمبالبلآعجػدللخطوات بنـاء المقيـاسل- ب

 بحا ج سلمثي ءلاسردبع ل:
 بىطلاعلد  لأدثج البحث حلبحع لعي محالبحعامجؼلبثف دجا ل..0
ارببنػػدلبحا ػػ ججسلبحعػػ لباػػعتداالرػػ ل جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لااػػؿل:ل.8

(ل4.03(لمث ػػػػػحلأجاػػػػػفلبحت م ػػػػػػ ل)ل4.02ث ػػػػػحل اػػػػػ ـلدثػػػػػ سل)
،ل(4.04(،لمث ػػحلا اػػدلأثػػملأزرجػػػؽ)ل4.00مث ػػحلاػػرمللبحثغػػدبدلل)ل

 .ل (Sirin ,2011 )مث حلاجرجف
 ػج غدلعنرجػؼلإبرب ػ لح عاػمجؼلبثفػ دجا لثأيػ ل:ل لاػ مؾلإربدللاعفػػررل.2

 لثػدمفلج بألح لبحط ثدلحعأبجؿلمعأتجرلأدبءلبحا  ـلبثف دجاجدلبحاف سمفلث ػ
مجع ددلث حدربدلبحعػ لج  ػؿلد ج ػ لبحط حػ لد ػاللدذرلأملاثررلمب ن ،

 ا ج سلبحعامجؼلبثف دجا ل .
أثنػػ دلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لممضػػعلعنرجػػؼلإبرب ػػ لحفػػؿلثنػػدلرردػػ للع دجػػد.2

 د البحي مبلآع ل:
ابامدػػػدلبثرفػػػ رلبحثنػػػدلبثمؿ:لبحعاػػػمجؼلبحانررػػػ :لمعنررػػػ لبحث  اػػػدلثأيػػػ :ل -

مبح ي دػػػ البحعػػػ لجاع ف ػػػ لبحط حػػػ ل،لمعاػػػ ـلرػػػ لعبيثػػػ لأملعأبج ػػػ لح ا ػػػ ـل
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فس ءعػػػػ للبثف دجاجػػػدلبحعػػػ لجف ػػػؼلث ػػػ لرػػػػ لبحم ػػػالبحا ػػػددلااػػػ جؤارلد ػػػا
لبثف دجاجدل .

بحثنػػػػػدلبحاػػػػػ ي ل:لبحعاػػػػػمجؼلبايسنػػػػػ ح ل:لمعنررػػػػػ لبحث  اػػػػػدلثأيػػػػػ ل:ل ابامدػػػػػدل-
بحا ػػػ درلبحمبدبيجػػػدلبحاعاا ػػػدلث حضػػػجؽلمبح  ػػػؽلمبحعػػػمعرلبحعػػػ لعظ ػػػرلديػػػدل

لبحط ح ليعجبدلحعف جس لثا  ـلمعف جس الدرباجدل .ل
امدػػػػػدل:ل لاب:لمعنررػػػػػ لبحث  اػػػػػدلثأيػػػػػ ؼلبحاػػػػػ مف :لبحعاػػػػػمجبحثنػػػػػدلبحا حػػػػػحل-

بحاػػ مفج البحاػػ ثجدلبحعػػ لج بػػألح ػػ لبحط حػػ لديػػدلعف جسػػ لثا ػػ ـلدرباػػجدلأمل
لباعندبدللح اذبفرللأملباتعث ربال .

عػػـل ػػج غدلاسػػردبالبحا جػػ سل؛ل جػػحلب ػػعاؿلبحا جػػ سلرػػ ل ػػمرع لبثمحجػػدل.2
(لاسردللافلياطلحجفرالالاا لبحثندل)لعيطثؽ،لعيطثؽلإحال دل.2د ال)

 -لاحلأثن دلد البحي مبلآع :ا ،لالعيطثؽل(،لامزددلد الا
-.0-0-8-2-0-0-2-3-4-0:ل)لبحثنػػػػدلبثمؿل:لبحعاػػػػمجؼلبحانررػػػػ -

ل(00-04
-00-08-02-00-00-02-03بحثنػػػدلبحاػػػ ي ل:لبحعاػػػمجؼلبايسنػػػ ح :ل)-

ل(40-44-43-.4
-.3-40-48-42-40-30-42:ل)بحثنػػػدلبحا حػػػحل:لبحعاػػػمجؼلبحاػػػ مف -

ل(..30-30-33-32-30-30-32-38-30-2
 دؽلبحا ج سلمادللالاءادلبحاسردبالمبيعا    لحلأثنػ د؛لعػـلح ع  ؽلافلل.2

(لاػػػػفل2دػػػػرضلبحا جػػػػ سلد ػػػػالابامدػػػػدلاػػػػفلبحا فاػػػػجفلث ػػػػغلدػػػػددهـل)
رػػػ لابػػػ ؿلد ػػػـلبحػػػيسسلبحعرثػػػمل،لم ػػػدل ظجػػػالل0بثاػػػ عذللبحاعت  ػػػجف

                                                

1
ب اندلبحز  زجؽ(،لأ.د.لد دؿلاندلتضرلل-.لا ادلدام  )أاع ذلد ـلبحيسسلبحعرثمللبحاعسرغلثف جدلبحعرثجدأ.د 

ب اندلبحز  زجؽ(،لأ.د.ل اجفلط  مفل)أاع ذلد ـلبحيسسلبحعرثمللثف جدلل-)أاع ذلد ـلبحيسسلبحعرثمللثف جدلبحعرثجد
(ب اندلثمرانجدل-م  )أاع ذلد ـلبحيسسلبحعرثمللثف جدلبحعرثجدب اندلدجفل اس(،لأ.د.ل جرجفلدال-بحعرثجد  
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%(،لمعػػػـل ػػػذؼلاسػػػردعجفلمعنػػػدجؿل ػػػج غدل00بحاسػػػردبالثياػػػثدلبعسػػػ ؽل)
 ثنضلبحاسردبا.

 سلماسردبع لح ج سلبحعامجؼلبثف دجا لمأثنػ دللح ع  ؽلافل لا جدلبحا ج.2
(ل020بحالااػػد؛لعػػـلعطثجػػؽلبحا جػػ سلد ػػالدجيػػدلباػػعطلادجدلافميػػدلاػػفل)

ب انػدلثمراػنجدلل–ط ح لمط حثدلافلط ثدلبحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدل
،لح ا  لبحت   صلبحاػجفماعرجدلح ا جػ سل)بح ػدؽ،لبحاثػ ا(لماسردبعػ ل

ل-د البحي مبلآع :
 المقياس :تقنين  -ج

  :صدق المقياس 
 صدق المفردات:.0
ح عأفدلافل دؽلاسردبالا ج سلبحعامجؼلبثف دجا ل،لعػـلع  جػؿلباػعب ث اللللللل

د ػالاسػردبالبحا جػ سلمبحافػمفلل-أرػربدلبحنجيػدلبااػعطلادجدلػلبحاػ ثؽلبى ػ رللإحج ػ 
(لاسػردل،لمذحػؾلث اػ  لانػ الاالبارعثػ طلثػجفلدربػدل.2ر ل مرع لبثمحجدلاػفل)

بحاسػػػردللمبحدربػػػدلبحف جػػػدلح ا جػػػ س،لمذحػػػؾلثنػػػدلباػػػعثن دلدربػػػدلبحاسػػػردللبحعػػػ لُ اػػػ ل
ان اػػػؿلبرعث ط ػػػػ لث دعثػػػ رلأفلث جػػػػدلبحاسػػػػردبالا فػػػً لح ػػػػذللبحاسػػػردل.لمف يػػػػاليعػػػػ  مل

ل(:ل0بحع  جؿلامض دلث حبدمؿلر ـل)
 صدق مفردات مقياس التسويف الأكاديمي . (0جدول)

معامل  المفردة الارتباط معامل المفردة معامل الارتباط المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

0 1.508** 00 1.526** 70 1.267** 20 1.441** 
7 1.444** 07 1.502** 77 047.1 27 1.798** 
2 1.424** 02 1.427** 72 1.450** 22 1.427** 
4 1.467** 04 1.767** 74 1.259** 24 1.521** 
5 1.475** 05 041.1 75 1.677** 25 1.446** 
6 1.404** 06 1.529** 76 029.1 26 1.227** 

7 1.500** 07 1.227** 77 1.508** 27 1.608** 
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8 1.777** 08 1.506** 78 1.575** 28 1.769** 

9 1.419** 09 1.450** 79 1.257** 29 045.1 
01 1.494** 71 1.262** 21 1.665** 41 028.1 

 (1.10توي ))**( دالة إحصائيا عند مس
لل

أفل ػػجـلانػػ الاالبرعث طػػ الدربػػدلفػػؿلاسػػردلل (0مجعضػػقلاػػفلبحبػػدمؿلر ػػـل)للللل
ث حدربدلبحف جدلح ا ج سلثندلباعثن دلدربدلبحاسردللافلبحدربدلبحف جدل ػدلعربم ػالاػ ل

(،لمباجػػعلهػػذللبح ػػجـلدبحػػدلب  ػػ  جً لديػػدلااػػعمللداحػػدلل3000.(لإحػػا)3038.ثػػجف)
(لرف يػػػػال.2،ل30،ل40،ل44،ل00ذبالبثر ػػػػ ـل)ل(ل،لمث اػػػػعاي ءلبحاسػػػػردبا3.0.)

 ػػػجـلانػػػ الاالبرعث ط ػػػ لث حدربػػػدلبحف جػػػدلح ا جػػػ سلغجػػػرلدبحػػػدلب  ػػػ  جً ؛لحػػػذبلجبػػػ ل
 باعثن دلهذللبحاسردبالافلبحع  جؿ.

 صدق المقياس ككل:.7
ح ع  ػػؽلاػػفل ػػدؽلا جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا ل،لعػػـلع  جػػؿلباػػعب ث الأرػػربدلللللل

لػلبحاػػ ث د ػػالاسػػردبالبحا جػػ سلمبحافػػمفلرػػ لل-ؽلبى ػػ رللإحج ػػ بحنجيػدلبااػػعطلادجد
صــدق (لاسػػردللثنػػدل ػػذؼلبحاسػػردبالغجػػرلبح ػػ د دل،لمذحػػؾلث اػػعتدبـلل30اػػفل)ل

 جػػحلعػػـل اػػ  لان اػػؿلبارعثػػ طلثػػجفلدربػػدلفػػؿلاسػػردللمبحدربػػدلتكــوين المفيــوم 
بحف جدلح ثندلبحذللعيعا لإحج ،لث ىض ردلإحال ا  لان اؿلبارعث طلثجفلدربدلفػؿل

ل رللمبحدربدلبحف جدلح ا ج س.ا 
عػػـل اػػ  لان اػػؿلبارعثػػ طلثػػجفلدربػػدلفػػؿلاسػػردللمبحدربػػدلبحف جػػدلح ثنػػدلل-أ

بحػػذللعيعاػػ لإحجػػ ،ل جػػحلعاا ػػالأثنػػ دلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لرػػ :لبحثنػػدلبحانررػػ ل،ل
ل(ليع  ملهذبلبحع  جؿ:4بحثندلبايسن ح ل،لبحثندلبحا مف ل،لمجمضقلبحبدمؿلر ـل)

رتباط درجة المفردة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي (. معاملات ا7جدول)
 إلييا بمقياس التسويف الأكاديمي

 بعد التسويف السموكي بعد التسويف الانفعالي بعد التسويف المعرفي

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة الارتباط

 الارتباط
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0 1.585** 00 1.596** 72 1.408** 24 1.629** 
7 1.498** 07 1.571** 74 1.570** 25 1.659** 
2 1.629** 02 1.628** 75 1.677** 26 1.459** 
4 1.611** 04 1.201** 77 1.559** 77 1.657** 
5 1.726** 06 1.695** 78 1.717** 28 1.464** 
6 1.614** 07 1.670** 79 1.467**   
7 1.519** 08 1.704** 21 1.687**   
8 1.204** 09 1.472** 20 1.542**   
9 1.585** 71 1.468** 27 1.577**   

01 1.725** 70 1.579** 22 1.402**   
 (1.10)**( دالة إحصائيا عند مستوي ) 

ل

(لأفلباجػػػػػعلبحاسػػػػػردبالبحعػػػػػ لعيعاػػػػػ لحثنػػػػػدل4مجعضػػػػػقلاػػػػػفلبحبػػػػػدمؿلر ػػػػػـل)
بحعاػػػمجؼلبحانررػػػ لارعثطػػػدلث ػػػذبلبحثنػػػدلبرعثػػػ طلدبؿلإ  ػػػ  جً لديػػػدلااػػػعم لداحػػػدل

(،لفاػ ل230..(لإحػال)302..(ل جحلباعدال ػجـلانػ الاالبارعثػ طلاػفل)0...)
 لعيعا لحثنػدلبحعاػمجؼلبايسنػ ح لعػرعثطلبرعث طػً لدباًلبعضقلأفلباجعلبحاسردبالبحع

(ل جػػػحلباعػػػدال ػػػجـلانػػػ الاالبارعثػػػ طلاػػػفل0...إ  ػػػ  جً لديػػػدلااػػػعم لداحػػػدل)
(،لثجياػػػ لباعػػػدال ػػػجـلانػػػ الاالبرعثػػػ طلدربػػػدلفػػػؿلاسػػػردلل202..(لإحػػػال).30..)

حف جػدلعيعا لح ا  رللبحا حادلبحاعاا ػدلرػ لا ػ رللبحم ػمؿلإحػالبااػعيع ب المبحدربػدلب
(،لمباجن ػ لدبحػدلإ  ػ  ج لديػدلااػعمللل2.4..(لإحػال)203..ح ذللبحا  رللاػفل)

ل(لاا لج جرلإحالباعا ؽلبحدبت  لحفؿلثندلررد ل.ل0...داحدل)
عػػـل اػػ  لانػػ الاالبرعثػػ طلدربػػدلفػػؿلثنػػدلرردػػ لاػػفلبثثنػػ دلبحالااػػدلل-لب

ث حبػدمؿلر ػـللث حدربدلبحف جدلحا ج سلبحعامجؼلبثفػ دجا ،لمف يػالبحيعػ  ملامضػ د
ل(لد البحي ملبلآع :3)

 (. معاملات الارتباط بين أبعاد التسويف الأكاديمي والدرجة الكمية لممقياس2جدول )
 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الميارة

 - - - البعد الأول ) التسويف المعرفي (
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 - - **1.597 البعد الثاني ) التسويف الانفعالي (
 - **1.658 **1.617 لث ) التسويف السموكي (البعد الثا

 **1.914 **1.845 **1.826 الدرجة الكمية

 (1.10)**( دال إحصائيا عند مستوى ) 

(لأفلبثثنػػ دلبحالااػػدلبحافميػػدلحا جػػ سلبحعاػػمجؼل3مجعضػػقلاػػفلبحبػػدمؿلر ػػـل)
بحعاػػػمجؼلبحانررػػػ ل،لبحعاػػػمجؼلبايسنػػػ ح ل،لبحعاػػػمجؼللبثفػػػ دجا لمبحاعاا ػػػدلرػػػ ل:

(،لفاػػ ل0... مف لارعثطػػدلثثنضػػ  لبرعثػػ طلدبؿلإ  ػػ  ج لديػػدلااػػعمللداحػػدل)بحاػػ
ادلمبحدربدلبحف جدلحا جػ سلبحعاػمجؼلمبدلأفلبحدربدلبحف جدلحفؿلثندلافلبثثن دلبحالا

(،ل جػػػحل0...بثفػػػ دجا ل ػػػدلبرعثطػػػالبرعثػػػ طلدبؿلإ  ػػػ  ج لديػػػدلااػػػعمللداحػػػدل)
(.لااػػػػ لج ػػػػجرلإحػػػػ ل0.2..(لإحػػػػال)830..باعػػػػدال ػػػػجـلانػػػػ الاالبارعثػػػػ طلاػػػػفل)

بعا ؽلبحثي ءلبحدبت  ،لبثارلبحذللجؤفدلد ال دؽلعفمجفلبحا ج سلبح ػ ح لح جػ سل
ل.بحعامجؼلبثف دجا ل

  :ثبات المقياس 
 ثبات المفردات: .0
عػػػـل اػػػ  ل ػػػجـلان اػػػؿلبحاثػػػ الثطرج ػػػدلأحسػػػ لفرميثػػػ خلرػػػ ل  حػػػدل ػػػذؼلدربػػػدلللللل

بحاسردللافلبحدربدلبحف جدلحا ج سلبحعامجؼلبثف دجا ،لمذحؾلثغرضلبحعنػرؼلد ػال
أارلمبمدلبحاسردللضافلبحاسردبالأم ذر  لد ال جادلبحاث الح اسردبالففؿ،لحثجػ فل

ؽلفػؿلاسػردللاػعلابامدػدلاسػردبالبحا جػ سلففػؿ،لمجمضػقلبحبػدمؿلر ػـلادللبعاػ 
(ليعػػػ  ملع  جػػػؿلاثػػػ الاسػػػردبالبحا جػػػ سلبحااػػػعتدـلح جػػػ سلبحعاػػػمجؼلبثفػػػ دجا ل2)

لث اعتدبـلطرج دلأحس لفرميث خ.
 (. ثبات مفردات مقياس التوسيف الأكاديمي4جدول)

 معامل الثبات المفردة الثبات معامل المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة

0 1.898 00 1.898 70 1.911 20 1.899 
7 1.899 07 1.898 77 912.1 27 1.910 
2 1.897 02 1.899 72 1.899 22 1.899 
4 1.899 04 1.910 74 1.911 24 1.898 
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5 1.899 05 912.1 75 1.897 25 1.897 
6 1.911 06 1.896 76 917.1 26 1.910 
7 1.898 07 1.910 77 1.898 27 1.896 
8 1.910 08 1.898 78 1.896 28 1.910 
9 1.911 09 1.899 79 1.911 29 914.1 

01 1.898 71 1.911 21 1.896 41 912.1 
 1.917معامل ثبات ألفا العام لممقياس= 

ل

(لأفل جاػػدلان اػؿلاثػػ الأحسػػ لبحنػ ـلح ا جػػ سلففػػؿل2مجعضػقلاػػفلبحبػدمؿلر ػػـل)للللل
(،لثجياػػ لعربم ػػال ػػجـلان اػػؿلاثػػ الأحسػػ ل30.4.اسػػردللاي ػػ لجاػػ مل)دمفل ػػذؼلألل

(ل3800.)لبحن ـلح ا ج سلففػؿلرػ ل  حػدل ػذؼلدربػدلفػؿلاسػردللد ػال ػدللاػ لثػجف
(.لمثا  ريدل جادلاث الأحس لبحنػ ـلح ا جػ سلففػؿلدمفل ػذؼلأللاسػردلل30.2.)لإحا

ا جػ س،لمبػدلأفلاي  لث جادلاث الأحس لثندل ذؼلدربدلبحاسردللاػفلبحدربػدلبحف جػدلح 
هيػػ ؾلثنػػضلبحاسػػردبالغجػػرلبحا ثعػػد،ل جػػحلأفل جاػػدلاثػػ الأحسػػ لبحنػػ ـلح ا جػػ سلرػػ ل
  حدل ػذؼلهػذللبحاسػردللجفػمفلأفثػرلايػ لرػ ل  حػدلمبمدهػ ،لااػ لجػؤارلاػ ثجً لد ػال

(ل.2،ل30،ل40،ل44،لل00اثػػ البحا جػػػ سل،لمععااػػؿلهػػػذللبحاسػػردبالرػػػ لبثر ػػػ ـل)
سػػؽلاػػعليعػػ  ملع  ػػجلاال ػػدؽلبحا جػػ سلااػػ ل(لاسػػردبا،لمهػػذللبحيعجبػػدلعع0مدػػدده )

جب ل ذر  لافلبح مرللبحي   جدلح ا ج س،لحج ثقلا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لثندل
ل(لاسردل.30 ذؼلبحاسردبالغجرلبح  د دلمغجرلبحا ثعدلافمفلاف)

 ثبات المقياس ككل ومياراتو الفرعية:.7
ل-فا لج  :عـل ا  لبحاث البحف  لحا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لثطرج عجف،ل

عػػـل اػػ  ل اػػ  لان اػػؿلبحاثػػ البحف ػػ لح ا جػػ سلثطرج ػػدلأحسػػ لفرميثػػ خ:لل-أ
ان اػػؿلاثػػ الأحسػػ لحع ػػدجرلاثػػ الدربػػ الا جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لففػػؿلااػػعنجيً ل
ث حػدرب البحعػػال  ػػؿلد ج ػػ لأرػػربدلبحنجيػدلبااػػعطلادجدلبحاػػ ثؽلبى ػػ رللإحج ػػ .لم ػػدل

سلففػػؿلثنػػدل ػػذؼلبحاسػػردبالغجػػرلبحا ثعػػدلعثػػجفلأفلان اػػؿلاثػػ الأحسػػ لبحنػػ ـلح ا جػػ 
ل(لمهمان اؿلاث الارعسع.ل30.2.مبحع لجب ل ذر  لجا ملل)
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 اػػػػػػ  لان اػػػػػػؿلبحاثػػػػػػ البحف ػػػػػػ لح ا جػػػػػػ سلثطرج ػػػػػػدلبحعبز ػػػػػػدلبحي ػػػػػػسجدلل- 
عـلع  جؿل ا  لان اؿلبحاث البحف  لث اعتدبـلان دحع لاثجرا ف/ثربمف،لمبعا ف:ل
ردبالغجػػرلبحا ثعػػد(لثطرج ػػدلبحعبز ػػدلحا جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا ل)ثنػػدل ػػذؼلبحاسػػ

ثػػػربمف،لمبعاػػػ فلثنػػػدلعطثج ػػػ لد ػػػالبحنجيػػػدللبحي ػػػسجدلث اػػػعتدبـلانػػػ دحع لاػػػثجرا ف/
بااػػعطلادجدلبح  حجػػد؛ل جػػحلث ػػغلان اػػؿلبحاثػػ البحف ػػ لح ا جػػ سلث اػػعتدبـلان دحػػدل

(،ل3800.(،لمث اػػعتدبـلان دحػػدل بعاػػ ف لجاػػ مل)3840.اػػثجرا ف/ثربمفلجاػػ ملل)
لا ثمؿلاا لجدؿلد الاث الا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لففؿ.مهمان اؿلاث ال

ــة: -د ــاس فــي صــورتو النيائي ثنػػدلبح جػػ ـلث حان حبػػ البى  ػػ  جدللصــياغة المقي
بحاي اثدلمع  جؿلباعب ث البحنجيدلبااعطلادجدلح ع  ؽلافل لا جدلبحا جػ س،لعػـل

(لاسػػػػردبالغجػػػػرلبحا ثعػػػػدلمغجػػػػرلبح ػػػػ د د،لحج ػػػػثقلبحا جػػػػ سلرػػػػ ل ػػػػمرع ل0 ػػػػذؼ)
 (لاسردل.ل30بحي   جدلافمفلافل)

جعفػػمفلا جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لرػػ ل ػػمرع لبحي   جػػدللوصــف المقيــاس: -ىـــ 
،ل(0جا لػػػػلفاػػ لهمامضػػقلثا  ػػؽلر ػػـل)(لاسػػردلللح جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ د30اػػفل)

،لجؼلبحانررػػ ل،لمبحعاػػمجؼلبايسنػػ ح :لبحعاػػملامزدػػدلد ػػالأثنػػ دلبحا جػػ سلبحالااػػدمل
 (لاسردل.ل00ل-.0ػلل.0:ل)د البحي ملبلآع حعرعج لمبحعامجؼلبحا مف لث 

ــــدرجات: -و جبجػػػػ لبحاس ػػػػمصلد ػػػػالا جػػػػ سلالااػػػػ لبحعػػػػدرجملثطرج ػػػػدللتقــــدير ال
،لث جػػػحلعث ػػػغل0،لالعيطثػػػؽ ل4،لعيطثػػػؽلإحػػػال ػػػدلاػػػ  ل3 حجفػػػرا لاػػػفلعيطثػػػؽ ل

ديج لعث ػػغلد ػػالبحا جػػ سل(لدربػػدلمبحدربػػدلبحػػ0.0بحدربػػدلبح  ػػمللد ػػالبحا جػػ سل)
فلاػػػـلعنعثػػػرلبحدربػػػدلبحارعسنػػدلدػػػفلدربػػػدلبحثػػػدجؿلبحا  جػػػدلاؤ ػػػربًل،لماػػػ(لدربػػد30)

ارعسػػ علبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا ،لمرػػ لبحا  ثػػؿلعنعثػػرلبحدربػػدلبحايتسضػػدلدػػفلدربػػدل
 بحثدجؿلبحا  جدلاؤ ربًلايتس ضلبحعامجؼلبثف دجا .

 ( مقياس الإخفاق المعرفي : ) إعداد الباحثة (  7) 
ج سلإحػال جػ سلا ػ ربالبىتسػ ؽلحػدلل:لج دؼلبحا اليدف من بناء المقياس- أ

 ط ثدلبحااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجدل.
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:ل  االبحث  ادلثإعث علبحتطمبالبلآعجدلحع دجدلأثن دلخطوات بناء المقياس - ب
 بحا ج سلمثي ءلاسردبع :

 بىطلاعلد  لأدثج البحث حلبحع لعي محالبىتس ؽلبحانرر لما  ربع ..0
 لااػؿل:لث ػحلجػ سلبىتسػ ؽلبحانررػارببنػدلبحا ػ ججسلبحعػ لباػعتداالرػ ل .4

،ل(Sathish & Jaya, 2011)،لث ػحلاػ اجشلمب جػ ل(4.04عاػ ربلبحػدمرلل)
 (ل.ل8..4ث حلفا ؿلبحتجلاي ل)ل

:ل لابامدػػػػػدلبثتطػػػػػ ءلب ػػػػػ لحلإتسػػػػػ ؽلبحانررػػػػػ لثأيػػػػػ رجػػػػػؼلإبرل ػػػػػج غدلعن.3
بحانررجػػػدلبحعػػػ لج ػػػعلرج ػػػ لبحط ثػػػدلأايػػػ ءلأدبءلا ػػػ ا ـلمعف جسػػػ ع ـلبثف دجاجػػػدل

علحس ػػػػػؿلرػػػػػ لبايعثػػػػػ للمبىدربؾلمبحعػػػػػذفرمبحعمظجؼلح ا ػػػػػ ـل،لمجع ػػػػػددلمعربػػػػػ
 ث حدربدلبحع لج  ؿلد ج  لبحط ثدلد الا ج سلبىتس ؽلبحانرر ل .

ع دجدلأثنػ دلبىتسػ ؽلبحانررػ لممضػعلعنرجػؼلإبرب ػ لحفػؿلثنػدلرردػ لد ػال.2
 بحي مبلآع :

رػػػػ ل:ل لر ػػػػؿلبحط حػػػػ لبحثنػػػػدلبثمؿ:ل ػػػػرؼلبايعثػػػػ ل:لمعنررػػػػ لبحث  اػػػػدلثأيػػػػ -
بحعرفجػػػػزلد ػػػػالبحااجػػػػربالبحاتع سػػػػدلمبىيعثػػػػ للح ػػػػ ل،لمث حعػػػػ ح لبحم ػػػػمعلرػػػػ ل

لبثتط ءلاا لجؤدللحامءلعفجؼلبحط ح لاعلثج ع لبثف دجاجدل .
:ل لإتسػػػ ؽلبحط حػػػ لرػػػ ل:لر ػػػؿلبىدربؾ:لمعنررػػػ لبحث  اػػػدلثأيػػػ بحثنػػػدلبحاػػػ ي -

إدطػػػػػ ءلانػػػػػ ي لماسػػػػػػ هجـلمدااالد ػػػػػالبحااجػػػػػربالبح اػػػػػػجدلبحعػػػػػ لجػػػػػػعـل
لث  لمعرباع  لم ج غع  لر ل جغدلجاففلر ا  ل .للبى ا س

:ل لإتسػػػ ؽلبحط حػػػ لرػػػ لدلثأيػػػ :لر ػػػؿلبحػػػذبفرلل:لمعنررػػػ لبحث  اػػػبحثنػػػدلبحا حػػػح-
باعرب علأملإد دللا اثؽلأفلعن ا لافلان ما المتثربالمبا عس ظلث  ل

لر لذبفرع ل .
ل:ل لإتسػػػػ ؽلبحط حػػػػ لرػػػػ :لر ػػػػؿلبثدبء:لمعنررػػػػ لبحث  اػػػػدلثأيػػػػ بحثنػػػػدلبحربثػػػػع-

 ػػ لمبدربف ػػ لرػػ لأدبءلبحعمظجػػؼلح ان ماػػ المبث ػػدبحلبحعػػ لعػػـلبايعثػػ للإحج
 ،لمبحع لد دللا لجفمفل  دربًلد البعا ا  ل .أرن ؿلانجيد



 71077107  لسنةلسنة  --بب  --الجزء الرابعالجزء الرابع  ––العدد الرابع العدد الرابع   --التاسعالتاسع  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     611 

؛ل جػػػحلب ػػػعاؿلبحا جػػػ سلرػػػ ل ػػػمرع لبثمحجػػػدلعػػػـل ػػػج غدلاسػػػردبالبحا جػػػ س.0
عيطثػػؽ،لعيطثػػؽلإحػػال ػػدلسػػردللاػػفلياػػطلحجفػػرالالااػػ لبحثنػػدل)(لا32د ػػال)

 -،لامزددلد الأرثندلأثن دلد البحي ملبلآع :ا ،لالعيطثؽ(
،ل.0،ل0،ل8،ل2،ل0،ل0،ل2،ل3،ل4،ل0بحثنػػػػػدلبثمؿل:ل ػػػػػرؼلبايعثػػػػػ لل:ل)-

ل(.00
ل(ل00،ل08،ل02،ل00،ل00،لل02،ل03،ل04:ل)بحثندلبحا ي ل:لر ؿلبىدربؾ-
،ل42،ل40،لل40،ل42،ل43،لل44،ل40،ل.4:)لبحثندلبحا حح:لر ػؿلبحػذبفرل-

ل(ل.3،ل40،ل48
 (.ل30،30،32،ل32،ل33،ل34،ل30)ثع:لر ؿلبحعمظجؼلمبثدبء:دلبحرببحثن-
ح ع  ؽلافل دؽلبحا ج سلماػدللالاءاػدلبحاسػردبالمبيعا   ػ لحلأثنػ د؛لعػـل.0

(لاػػػػفل2دػػػػرضلبحا جػػػػ سلد ػػػػالابامدػػػػدلاػػػػفلبحا فاػػػػجفلث ػػػػغلدػػػػددهـل)
رػػػ لابػػػ ؿلد ػػػـلبحػػػيسسلبحعرثػػػمل،لم ػػػدل ظجػػػالل4بثاػػػ عذللبحاعت  ػػػجف
 عـلعندجؿل ج غدلثنضلبحاسردبا.%(،لمل..0بحاسردبالثياثدلبعس ؽل)

ح ع  ػػؽلاػػفل ػػلا جدلبحا جػػ سلماسردبعػػ لح جػػ سلبىتسػػ ؽلبحانررػػ لمأثنػػ دلل.2
(ل020بثرثنػػد؛لعػػـلعطثجػػؽلبحا جػػ سلد ػػالدجيػػدلباػػعطلادجدلافميػػدلاػػفل)

ب انػػػػػدلل–ط حػػػػػ لمط حثػػػػػدلاػػػػػفلط ثػػػػػدلبحااػػػػػعمللبحا حػػػػػحلثف جػػػػػدلبحعرثجػػػػػدل
 ػػدؽ،لبحاثػػ ا(لثمراػػنجد،لح اػػ  لبحت ػػ  صلبحاػػجفماعرجدلح ا جػػ سل)بح

 -ماسردبع لد البحي مبلآع :
 تقنين المقياس : -ج
 :صدق المقياس 

  دؽلبحاسردبا:.0
                                                

1
ب انػػدلبحز ػػ زجؽ(،لأ.د.لأ اػػدلدثػػدلبحػػر افلل-.لا اػػدلدام  )أاػػع ذلد ػػـلبحػػيسسلبحعرثػػمللبحاعسػػرغلثف جػػدلبحعرثجػػدأ.د 

للثف جػػدلب انػػدلبحز ػػ زجؽ(،لأ.د.ل اػػجفلط  مف)أاػػع ذلد ػػـلبحػػيسسلبحعرثػػملل-)أاػػع ذلد ػػـلبحػػيسسلبحعرثػػمللثف جػػدلبحعرثجػػد
لب اندلثمرانجد(ل-ب اندلدجفل اس(،لأ.د.ل جرجفلدام  )أاع ذلد ـلبحيسسلبحعرثمللثف جدلبحعرثجدل-بحعرثجد
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عب ث الأرػربدلح عأفدلافل دؽلاسردبالا ج سلبىتس ؽلبحانرر ،لعـلع  جؿلباللللل
د ػالاسػردبالبحا جػ سلمبحافػمفلرػ لل-بحاػ ثؽلبى ػ رللإحج ػ ل–لبحنجيػدلبااػعطلادجد

سػػػردل،لمذحػػػؾلث اػػػ  لانػػػ الاالبارعثػػػ طلثػػػجفلدربػػػدل(لا32 ػػػمرع لبثمحجػػػدلاػػػفل)
بحاسػػػردللمبحدربػػػدلبحف جػػػدلح ا جػػػ س،لمذحػػػؾلثنػػػدلباػػػعثن دلدربػػػدلبحاسػػػردللبحعػػػالُ اػػػ ل
ان اػػػؿلبرعث ط ػػػػ لث دعثػػػ رلأفلث جػػػػدلبحاسػػػػردبالا فػػػً لح ػػػػذللبحاسػػػردل.لمف يػػػػاليعػػػػ  مل

ل(:ل0بحع  جؿلامض دلث حبدمؿلر ـل)
 رفي(.صدق مفردات مقياس الإخفاق المع5جدول)

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة معامل الارتباط المفردة
 الارتباط

0 1.297** 00 1.767** 70 1.255** 20 1.057** 
7 1.297** 07 1.776** 77 1.007 27 1.297** 
2 1.257** 02 1.464** 72 1.109 22 1.297** 
4 1.285** 04 1.705** 74 1.415** 24 1.257** 
5 1.470** 05 1.297** 75 1.259** 25 1.282** 
6 1.778** 06 1.297** 76 1.067** 26 1.077** 

7 1.450** 07 1.027 77 1.722** 27 1.287** 

8 1.195 08 1.195 78 1.282**   

9 1.704** 09 1.167 79 1.170   
01 1.455** 71 1.766** 21 1.128   

ل(0...ديدلااعملل)ل)**(لدبحدلإ    ج 
ل

أفل ػػجـلانػػ الاالبرعث طػػ الدربػػدلفػػؿلاسػػردلل (0مجعضػػقلاػػفلبحبػػدمؿلر ػػـل)للللل
ث حدربدلبحف جدلح ا ج سلثندلباعثن دلدربدلبحاسردللافلبحدربدلبحف جدل ػدلعربم ػالاػ ل

ب  ػ  جً لديػدلااػعمللداحػدل(،لمباجعلهػذللبح ػجـلدبحػدلل3202.)ل(لإحا3.38.ثجف)
،لل40،ل43،ل08،00،44،ل02،ل8اسػػػػػػػردبالذبالبثر ػػػػػػػ ـ)،لمث اػػػػػػػعاي ءلبح(3.0.)

(لرف يػال ػجـلانػ الاالبرعث ط ػػ لث حدربػدلبحف جػدلح ا جػػ سلغجػرلدبحػدلب  ػػ  جً ل؛ل.3
لحذبلجب لباعثن دلهذللبحاسردبالافلبحع  جؿ.
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  دؽلبحا ج سلففؿ:ل .4
ح ع  ػػؽلاػػفل ػػدؽلا جػػ سلبىتسػػ ؽلبحانررػػ ل،لعػػـلع  جػػؿلباػػعب ث الأرػػربدل

د ػالاسػردبالبحا جػ سلمبحافػمفلرػ لل-بحاػ ثؽلبى ػ رللإحج ػ ل–جدلبحنجيػدلبااػعطلاد
صـــدق (لاسػػػردللثنػػػدل ػػػذؼلبحاسػػػردبالغجػػػرلبح ػػػ د د،لمذحػػػؾلث اػػػعتدبـلل40اػػػفل)ل

 جػػحلعػػـل اػػ  لان اػػؿلبارعثػػ طلثػػجفلدربػػدلفػػؿلاسػػردللمبحدربػػدللتكــوين المفيــوم
ربدلفػؿلبحف جدلح ثندلبحذللعيعا لإحج ،لث ىض ردلإحال ا  لان اؿلبارعث طلثجفلد

لثندلمبحدربدلبحف جدلح ا ج س.
عػػـل اػػ  لان اػػؿلبارعثػػ طلثػػجفلدربػػدلفػػؿلاسػػردللمبحدربػػدلبحف جػػدلح ثنػػدلل-أ

بحػػذللعيعاػػ لإحجػػ ،ل جػػحلعاا ػػالأثنػػ دلبىتسػػ ؽلبحانررػػ لرػػ :لر ػػؿلبايعثػػ لل،لر ػػؿل
(ليعػػػ  ملهػػػذبل0بىدربؾل،لر ػػػؿلبحػػػذبفرلل،لر ػػػؿلبحعمظجػػػؼل.لمجمضػػػقلبحبػػػدمؿلر ػػػـل)

لبحع  جؿ:
(. معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكمية لمبعد الذي 6جدول)

 تنتمي إلييا بمقياس الإخفاق المعرفي
 بعد فشل التوظيف بعد فشل الذاكرة بعد فشل الادراك بعد صرف الانتباه

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
 معامل الارتباط المفردة الارتباط

0 1.498** 07 1.277** 71 1.591** 20 1.407** 
7 1.424** 02 1.611** 70 1.480** 27 1.298** 
2 1.467** 04 1.540** 74 1.578** 22 1.491** 
4 1.570** 05 1.714** 75 1.527** 24 1.440** 
5 1.572** 06 1.282** 76 1.797** 25 1.666** 
6 1.286**   77 1.405** 26 1.441** 
7 1.674**   78 1.658** 27 1.665** 
9 1.440**       

01 1.626**       
00 1.571**       

 (1.10)**( دالة إحصائيا عند مستوي )
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(لأفلباجعلبحاسػردبالبحعػ لعيعاػ لحثنػدل ػرؼل0مجعضقلافلبحبدمؿلر ـل)
(ل جػحل0...بايعث للارعثطدلث ػذبلبحثنػدلبرعثػ طلدبؿلإ  ػ  جً لديػدلااػعم لداحػدل)

(،لفا لبعضقلأفلباجعل030..(لإحال)308..دال جـلان الاالبارعث طلافل)باع
بحاسػردبالبحعػ لعيعاػ لحثنػدلر ػؿلبادربؾلعػرعثطلبرعث طػً لدباًلإ  ػ  جً لديػدلااػػعم ل

(،ل2.2..(لإحال)342..(ل جحلباعدال جـلان الاالبارعث طلافل)0...داحدل)
يعا لحثندلر ؿلبحذبفرللمبحدربػدلثجيا لباعدال جـلان الاالبرعث طلدربدلفؿلاسردللع

(،لمباجن ػػ لحثنػػدلر ػػؿلبحعمظجػػؼل008..(لإحػػال)402..بحف جػػدلح ػػذللبحا ػػ رللاػػفل)
(،ل جحلباعػدال0...ارعثطدلث ذللبحا  رللبرعث طلدبؿلإ    جً لديدلااعم لداحد)

(،لااػػػ لج ػػػجرلإحػػػالباعاػػػ ؽل000..(لإحػػػال)308.. ػػػجـلانػػػ الاالبارعثػػػ طلاػػػفل)
لد .لبحدبت  لحفؿلثندلررل

فاػػػ لعػػػـل اػػػ  لانػػػ الاالبرعثػػػ طلدربػػػدلفػػػؿلثنػػػدلرردػػػ لاػػػفلبثثنػػػ دلل- ل
بثرثنػػػػدلث حدربػػػػػدلبحف جػػػػػدلحا جػػػػػ سلبىتسػػػػػ ؽلبحانررػػػػػ ل،لمف يػػػػػالبحيعػػػػػ  ملامضػػػػػ دل

ل(لد البحي ملبلآع ل:2ث حبدمؿلر ـل)
(. معاملات الارتباط بين أبعاد الإخفاق المعرفي الفرعية والدرجة الكمية 7جدول )

 لممقياس
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول ةالميار 

 -- - - - البعد الأول

 - - - **1.702 البعد الثاني
 - - **1.402 **1.296 البعد الثالث
 - **1.670 **1.612 **1.571 البعد الرابع

 **1.847 **1.775 **1.807 **1.871 الدرجة الكمية

 (1.10(              )**( دال إحصائيا عند مستوى )1.15عند مستوى ))*( دال إحصائيا                

(لأفلبثثنػػػ دلبثرثنػػدلبحافميػػػدلحا جػػ سلبىتسػػػ ؽل2مجعضػػقلاػػفلبحبػػػدمؿلر ػػـل)للللل
 ػػػػرؼلبايعثػػػػ لل،لر ػػػػؿلبىدربؾل،لر ػػػػؿلبحػػػػذبفرلل،لر ػػػػؿللبحانررػػػػ لمبحاعاا ػػػػدلرػػػػ :

(،ل0...داحػػػػدل)بحعمظجػػػؼللارعثطػػػدلثثنضػػػ  لبرعثػػػػ طلدبؿلإ  ػػػ  ج لديػػػدلااػػػعملل
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(.لفاػ لمبػدلأفلل203..(لإحػال)300.. جحلباعدال جـلانػ الاالبارعثػ طلاػفل)
بحدربػػػدلبحف جػػػدلحفػػػؿلا ػػػ رللاػػػفلبثثنػػػ دلبثرثنػػػدلمبحدربػػػدلبحف جػػػدلحا جػػػ سلبىتسػػػ ؽل

(،ل جػػػػحل0...بحانررػػػػ ل ػػػػدلبرعثطػػػػالبرعثػػػػ طلدبؿلإ  ػػػػ  جً لديػػػػدلااػػػػعمللداحػػػػدل)
(.لااػػػػ لج ػػػػجرلإحػػػػ ل.82..(لإحػػػػال)240..باعػػػػدال ػػػػجـلانػػػػ الاالبارعثػػػػ طلاػػػػفل)

بعا ؽلبحثي ءلبحدبت  ،لبثارلبحذللجؤفدلد ال دؽلعفمجفلبحا ج سلبح ػ ح لح جػ سل
لبىتس ؽلبحانرر .

ثبات المقياس:ل 
 اث البحاسردبا:ل.0
عػػػـل اػػػ  ل ػػػجـلان اػػػؿلبحاثػػػ الثطرج ػػػدلأحسػػػ لفرميثػػػ خلرػػػ ل  حػػػدل ػػػذؼلدربػػػدلللللل

بحانررػ ل،لمذحػؾلثغػرضلبحعنػرؼلد ػاللبحاسردللافلبحدربػدلبحف جػدلحا جػ سلبىتسػ ؽ
أارلمبمدلبحاسردللضافلبحاسردبالأم ذر  لد ال جادلبحاث الح اسردبالففؿ،لحثجػ فل
ادللبعاػ ؽلفػؿلاسػردللاػعلابامدػدلاسػردبالبحا جػ سلففػؿ،لمجمضػقلبحبػدمؿلر ػـل

(ليعػػػػ  ملع  جػػػػؿلاثػػػػ الاسػػػػردبالبحا جػػػػ سلبحااػػػػعتدـلح جػػػػ سلبىتسػػػػ ؽلبحانررػػػػ ل8)
لس لفرميث خ.ث اعتدبـلطرج دلأح

 (. ثبات مفردات مقياس الإخفاق المعرفي 8جدول)
 معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة

0 1.785 00 1.791 70 1.788 20 1.794 
7 1.786 07 1.797 77 796.1 27 1.785 
2 1.786 02 1.787 72 798.1 22 1.786 
4 1.785 04 1.797 74 1.786 24 1.786 
5 1.784 05 1.785 75 1.787 25 1.786 
6 1.797 06 1.786 76 1.794 26 1.792 
7 1.782 07 795.1 77 1.797 27 1.786 
8 798.1 08 797.1 78 1.789  

معامل ثبات ألفا العام 
 1.795لممقياس= 

9 1.797 09 797.1 79 812.1 
01 1.782 71 1.791 21 799.1 

ل
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(لأفل جاػػػدلان اػػؿلاثػػػ الأحسػػػ لبحنػػػ ـلح ا جػػػ سل8مجعضػػقلاػػػفلبحبػػػدمؿلر ػػػـل)
(،لثجياػ لعربم ػال ػجـلان اػؿلاثػ ال3200.ففؿلدمفل ذؼلأللاسردللاي ػ لجاػ مل)

ل3284.أحس لبحن ـلح ا ج سلففؿلر ل  حدل ذؼلدربدلفؿلاسردللد ال دللاػ لثػجف)
ففؿلدمفل ذؼلأللاسردلل(.لمثا  ريدل جادلاث الأحس لبحن ـلح ا ج سل38.3.(لإحا)

اي  لث جادلاث الأحس لثندل ذؼلدربدلبحاسردللاػفلبحدربػدلبحف جػدلح ا جػ س،لمبػدلأفل
هيػػ ؾلثنػػضلبحاسػػردبالغجػػرلبحا ثعػػد،ل جػػحلأفل جاػػدلاثػػ الأحسػػ لبحنػػ ـلح ا جػػ سلرػػ ل
  حدل ػذؼلهػذللبحاسػردللجفػمفلأفثػرلايػ لرػ ل  حػدلمبمدهػ ،لااػ لجػؤارلاػ ثجً لد ػال

ل43،ل44،لل08،00،ل02،لل8ؿلهذللبحاسردبالرػ لبثر ػ ـل)لاث البحا ج س،لمععاا
(لاسردبا،لمهذللبحيعجبػدلععسػؽلاػعليعػ  ملع  ػجلاال ػدؽل8(لمددده ل)ل.3،ل40،ل

بحا جػ سلااػػ لجبػػ ل ػػذر  لاػػفلبح ػمرللبحي   جػػدلح ا جػػ س،لحج ػػثقلا جػػ سلباتسػػ ؽل
لل.(لاسرد40بحانرر لثندل ذؼلبحاسردبالغجرلبح  د دلمغجرلبحا ثعدلافمفلاف)

 اث البحا ج سلففؿلما  ربع لبحسردجد:ل.4
ل-عـل ا  لبحاث البحف  لحا ج سلبىتس ؽلبحانرر لثطرج عجف،لفا لج  :للللل

عػـل اػ  لان اػؿل ا  لان اػؿلبحاثػ البحف ػ لح ا جػ سلثطرج ػدلأحسػ لفرميثػ خ:لل-أ
اث الأحسػ لحع ػدجرلاثػ الدربػ الا جػ سلبىتسػ ؽلبحانررػ للففػؿلااػعنجيً لث حػدرب ال

  ػػؿلد ج ػػ لأرػػربدلبحنجيػػدلبااػػعطلادجدلبحاػػ ثؽلبى ػػ رللإحج ػػ .لم ػػدلعثػػجفلأفلبحعػػال
ان اؿلاث الأحس لبحن ـلح ا ج سلففؿلثنػدل ػذؼلبحاسػردبالغجػرلبحا ثعػدلمبحعػ لجبػ ل

ل(لمهمان اؿلاث الارعسع.ل3848. ذر  لجا ملل)
لػل اػػػ  لان اػػػؿلبحاثػػػ البحف ػػػ لح ا جػػػ سلثطرج ػػػدلبحعبز ػػػدلبحي ػػػسجدلث اػػػعتدبـل  

عػـلع  جػؿل اػ  لان اػؿلبحاثػ البحف ػ لحا جػ سلحع لاثجرا ف/ثربمف،لمبعا ف:لان د
بىتسػػػ ؽلبحانررػػػ ل)ثنػػػدل ػػػذؼلبحاسػػػردبالغجػػػرلبحا ثعػػػد(لثطرج ػػػدلبحعبز ػػػدلبحي ػػػسجدل
ث اعتدبـلان دحع لاػثجرا ف/ثربمف،لمبعاػ فلثنػدلعطثج ػ لد ػالبحنجيػدلبااػعطلادجدل

اػعتدبـلان دحػدلاػثجرا ف/ثربمفلبح  حجد؛ل جحلث ػغلان اػؿلبحاثػ البحف ػ لح ا جػ سلث 
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(،لمهمان اػؿلاثػ ال3240.(،لمث اػعتدبـلان دحػدل بعاػ ف لجاػ مل)3234.جا ملل)
لا ثمؿلاا لجدؿلد الاث الا ج سلبىتس ؽلبحانرر لففؿ.

:لثنػػدلبح جػػ ـلث حان حبػػ البا  ػػػ  جدلصــياغة المقيــاس فــي صـــورتو النيائيــة - د
 ع  ػؽلاػفل ػلا جدلبحا جػ س،لبحاي اػثدلمع  جػؿلباػعب ث البحنجيػدلبااػعطلادجدلح

(لاسػػػػردبالغجػػػػرلبحا ثعػػػػدلمغجػػػػرلبح ػػػػ د د،لحج ػػػػثقلبحا جػػػػ سلرػػػػ لل8عػػػػـل ػػػػذؼل)ل
 (لاسردل.ل40 مرع لبحي   جدلافمفلافل)

:لجعفػمفلا جػػ سلبىتسػ ؽلبحانررػ لرػػ ل ػمرع لبحي   جػدلاػػفلوصــف المقيـاس -ىــ 
مزدػدل،لما(4ر ػـل)لفا لهمامضقلثا  ػؽلل.(لاسردلللح ج سلببىتس ؽلبحانرر 40)

 ػرؼلبايعثػ لل،لمر ػؿلبادربؾل،لمر ػؿلبثرثندلبحاعاا ػدلرػ ؛لد الأثن دللبحسردجدل
حػػػد لطػػػلا لبحب انػػػدلث حعرعجػػػ لد ػػػالبحي ػػػملبلآعػػػ ل:ل بحػػػذبفرلل،لمر ػػػؿلبحعمظجػػػؼل

 (لاسردلل.لل2،ل2،ل0،ل.0)
:لجبج لبحاس مصلد الا ج سلالاا لبحعدرجملثطرج دل حجفرا لتقدير الدرجات -و

،لث جػػػػحلعث ػػػػغلبحدربػػػػدل0،لالعيطثػػػػؽ ل4يطثػػػػؽلإحػػػػال ػػػػدلاػػػػ  ل،لع3اػػػػفلعيطثػػػػؽ ل
،ل(لدربد40ديج لعث غلد البحا ج سل)(لدربدلمبحدربدلبح82بح  مللد البحا ج سل)

ماػفلاػـلعنعثػرلبحدربػدلبحارعسنػدلدػػفلدربػدلبحثػدجؿلبحا  جػدلاؤ ػربًلارعسػ علبىتسػػ ؽل
ا  جػػدلاؤ ػػربًلبحانررػػ ،لمرػػ لبحا  ثػػؿلعنعثػػرلبحدربػػدلبحايتسضػػدلدػػفلدربػػدلبحثػػدجؿلبح

 ايتس ضلبىتس ؽلبحانرر ل.
 ) إعداد الباحثة (  البرنامج التدريبي المقترح :(لل3)ل

(لثأيػػػػ ل:لابامدػػػػدلاػػػػفل(Traning Programجنػػػػرؼلبحثريػػػػ املبحعػػػػدرجث للللل
بثي ػػػطدلبحاعف ا ػػػدلمبحا ػػػاادلحع  جػػػؽلهػػػدؼلدػػػ ـلا ػػػددل،لمهػػػمليػػػمعلاػػػفلأيػػػمبعل

جرلانػػػ رر ـلرجث ـلرػػػ لابػػػ ؿلانػػػجفلمعطػػػملبحعػػػدرج لج ػػػدؼلإحػػػالإدػػػدبدلبثرػػػربدلمعػػػد
هـلم  بػ ع ـل،لثا لجعسؽلاعلبحتثربالبحعن جاجدلح اعدرثجفلمياػملما  ربع ـلمبعب ه ع ـ

ل.(22،صل3..4حعياجدلا  رللا ل.ل) افل   عد،لمزجي لبحيب ر،ل
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مرػػ لضػػمءلذحػػؾلعنػػرؼلبحث  اػػدلأفلبحثريػػ املبحعػػدرجث لإبرب جػػً لثأيػػ ل:لابامدػػدلللللل
بحعػػػدرجث البحعرثمجػػػدلبح   اػػػدلد ػػػالدػػػ دبالبحن ػػػؿل،لمبحعػػػ لعػػػعـلرػػػ لاػػػفلبىبػػػربءبالمل

لث ػػػػػ لبحث  اػػػػػدلحعػػػػػدرج لبحط ثػػػػػدلد ج ػػػػػ لل؛لث ػػػػػدؼلتسػػػػػضلبحعاػػػػػمجؼل ب اػػػػػ الع ػػػػػمـ
بثفػ دجا لمبحعنػػرؼلد ػالأاػػرللد ػالبىتسػػ ؽلبحانررػ للحػػد لط ثػدلبحااػػعم لبحا حػػحل

لثف جدلبحعرثجدل.
 طبيعة البرنامج :  -0 

 لثري ابً لعدرجثجً لثيػ لج ػدؼلإحػالعػدرج لط ثػدلبحااػعم لجنعثرلبحثري املبح  حللللل
لبحا ححلثف جدلبحعرثجدلد الباعتدبـلد دبالبحن ؿلث دؼلتسضلبحعامجؼلبثفػ دجا 

لمبحعنرؼلد الأارلذحؾلد البىتس ؽلبحانرر لحدج ـ.
 فمسفة البرنامج :  -7

 ه البح دجاػدلجاعيدلبحثري املبحعدرجث لد الد دبالبحن ؿلمبحع لعندلافلباعبللللل
بحعػػػػ لبهعاػػػػالثعػػػػمرجرلثج ػػػػ العن جاجػػػػدلمعن اجػػػػدلعاػػػػ ددلبحاػػػػعن ـلرػػػػ لع اػػػػجفلأدب ػػػػ ل

إحػػػ لأفلدػػػ دبالبحن ػػػؿلللCosta(ل0000بحدرباػػػ لمبثفػػػ دجا ل،لر ػػػدلأفػػػدلفماػػػع ل)
جاففلبدعث ره لباعربعجبج الذهيجدلعيظـلداؿلبحن ؿلمآحج ع لمعضػثطلاػ مؾلبحاػعن ـل

لماػػ المعمبج ػػ لح نا جػػ البحن  جػػدلمبحانررجػػدمأرن حػػ لاػػفلتػػلاؿل اػػفلعمظجسػػ لح ان 
،لمعغجػػرلبحيظػػرللبحع  جدجػػدلح ػػذف ءلاػػفلبحااػػعمللماػػفلاػػـلر ػػ لعناػػؽلبحسنػػؿلبىياػػ ي 

لبحفا لبث  دللإح لبحااعمللبحفجس لبحنا  لمبحاعنددل.
ر  اػػػالبحث  اػػػدلثثيػػػ ءلهػػػذبلبحثريػػػ املبحعػػػدرجث لانعاػػػدللد ػػػالدػػػدللبرعربضػػػ الللللل

لد دبالبحن ؿلمععااؿلرجا لج  ل:لأا اجدلارعثطدلثيظرجدل
عنػػدلدػػ دبالبحن ػػؿلباػػعربعجبج الذهيجػػدلعػػيظـلداػػؿلبحن ػػؿلمآحج عػػ لمعضػػثطلل.0

ا مؾلبحسردلمأرن ح لافلتػلاؿل اػفلعمظجػؼلبحط حػ لح ان ماػ المعمبج ػ ل
 ح نا ج البحن  جدلمبحانررجدلمافلاـلر  لعناؽلبحسنؿلبىيا ي .

اع  لإح لأفلع ػؿلإحػ لار  ػدلعندلا  ربالجاففلبحعدرج لد  لأدب   لماا رل.8
 بحن دلل،لمي فلياعتدـلبحن دللحع  جؽلبحرب دلمبحرمعجفلمبحا محدل.
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عاػػعيدلدػػ دبالبحن ػػؿلإحػػالمبػػمدلامبثػػالعرثمجػػدلجيثغػػ لبحعرفجػػزلد ػػالعياجع ػػ ل.2
 مع مج   لحامؾلاعفررماي ملا ثالر ل ج للبحط ح ل.

رػػػدلؿلانرلإفلبحاػػػادلبحا اػػػدلحنػػػ دبالبحن ػػػؿلحػػػجسلر ػػػطلإاػػػعلاؾلبحان ماػػػ الثػػػ.2
،لمهػػػػذبلاػػػػ لجسع ػػػػرلإحجػػػػ لطلاثيػػػػ لإذلأي ػػػػـلفجسجػػػػدلبحناػػػػؿلد ج ػػػػ لمباػػػػعتدبا  

ج عػػ بمفلباػػعتدبـلهػػذللبحنػػ دبالرػػ لاتع ػػؼلبحي ػػ ط البحن  جػػدلمبحنا جػػػدل
 حعا ددهـلر لع دا ـلبحدرباال.

عندلد دبالبحن ؿلياطلافلبثدبءبالبحذفجدلبحعػ لع ػمدلبحط ثػدلإحػالاػ مفج ال.2
 ف دجاجد.لبيع بجدلع  ؽلأهدبر ـلبث

 اليدف العام من البرنامج :  -2
ج ػػدؼلبحثريػػ املبحعػػدرجث لبح ػػ ح لرػػ لإاػػربءلابػػ ؿلبحث ػػحلرػػ لطػػرؽلمأاػػ حج لللللل

مماػػ  ؿلتسػػضلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمبىتسػػ ؽلبحانررػػ لحػػد لط ثػػدلف جػػدلبحعرثجػػدل،ل
فاػػػػ لجاػػػػ ددلبحثريػػػػ املبحعػػػػدرجث لبح ػػػػ ح لط ثػػػػدلف جػػػػدلبحعرثجػػػػدلرػػػػ لتسػػػػضلااػػػػعم ل

لثف دجا لمفذحؾلبىتس ؽلبحانرر لحدج ـل.بحعامجؼلب
 مصادر إعداد وبناء البرنامج :-4

 املبحعػػػدرجث لد ػػػالدػػػدللا ػػػ درلبدعاػػػدالبحث  اػػػدلرػػػ لإدػػػدبدلمثيػػػ ءلا عػػػم لبحثريػػػ
 :اي  
،لمبىتسػػػػ ؽلجؼلبثفػػػ دجا ع  جػػػؿلبىطػػػ رلبحيظػػػرللبحػػػذللبهػػػػعـلثاعغجػػػرللبحعاػػػمل.0

ارلث ػػػفؿلاػػػ ث لد ػػػال،لفاعغجػػػربالعنر ػػػؿلبحنا جػػػدلبحعن جاجػػػدلمعػػػؤلبحانررػػػ 
بحااػػػعم لبحع  ػػػج  لمبثفػػػ دجا لح ط ثػػػدل،مفػػػذحؾلبىطػػػلاعلد ػػػالبىطػػػ رل

 بحيظرللبحت صلثفجسجدلع  ج   لمتسض  لمأهاجدلذحؾلث حياثدلح ط ثدل.
باطلاعلد البحندجػدلاػفلبحث ػمحلبحاػ ث دلبحعػ لبهعاػالثع ػدجـلثػرباملعرثمجػدلأمل.4

مبىتسػػ ؽلبحانررػػػ ل،لحفػػؿلاػػػفلبحعاػػمجؼلبثفػػػ دجا للعن جاجػػدلأملدلابجػػػدل
ماػػػفلهػػػذللبحث ػػػمحلبحعػػػالبهعاػػػػالثػػػ حتسضلمبح ػػػدلاػػػفلاعغجػػػرلبحعاػػػػمجؼل

(لمث ػحلأجاػفل4.02:لث حلدثدلبحاينـلد المت حدلإثػربهجـل)لبثف دجا ل
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ل4.02(لل،لمث حلبيػ فلا اػمدلمأياػ ـلثظػ ظمل)لل4.03بحت م  ل)
(،لمث ػػػػحلا اػػػػدلأثػػػػملأزرجػػػػؽ)لل4.02(لملث ػػػػحلدثجػػػػرل اػػػػفلد ػػػػ لل)ل

،لمحػـلععم ػؿلبحث  اػدلػػػلرػ للBinder ( 2000حلثيػدرل)(لمث ػل4.04
 ػػػػدمدلد ا ػػػػ لػػػػػػلحثػػػػرباملبهعاػػػػالثػػػػ حتسضلأملبح ػػػػدلاػػػػفلاعغجػػػػرلبىتسػػػػ ؽل

(لأفلهيػػػػ ؾلدلا ػػػػدل4.02محفػػػػفلأاثػػػػالث ػػػػحل اػػػػ ـلدثػػػػ سل)لبحانررػػػػ ل،
برعث طجػػػػػػدلثػػػػػػجفلبحاعغجػػػػػػرجفلرف اػػػػػػ لزبدلبحعاػػػػػػمجؼلبثفػػػػػػ دجا لزبدلبىتسػػػػػػ ؽل

 ؼلبثف دجا ل ؿلبىتس ؽلبحانرر ل.بحانرر لمبحنفسلف ا ل ؿلبحعامج
باطلاعلد البحندجدلافلبحث محلبحاػ ث دلبحعػ لبهعاػالث اػعتدبـلدػ دبالبحن ػؿل.3

 ،لماػفلهػذللبحث ػمحل:للفث ػحلبمحػديثرجفثرباملعياجدلأملثػرباملدلابجػد
Goldenberg ( 1996)  (2..4،لمث حلمبدبفلبحفرف ل)لمث حلاجدل،

حػػدل،لملث ػػحلت (4.02بحثف عم ػػ ل)لث ػػحلبيػػ ا،لمل(4.02دثػػدلبحسعػػ حل)
،ل(4.00)ل،لمث ػػحلا اػػدلدثػػدلبحػػربزؽ(4.02بحاطػػر لما اػػدلبح ػػمرلل)
ل.ل(4.00ملث حلراض فل افل)ل

لأسس تصميم البرنامج التدريبى: -0
لبحثري املبحعدرجثالد البثاسلمبحاث د ءلبلآعجد:ج  - مـ

ح دجاػػػدللبحعػػػ لعاػػػ ددلبىاػػػعي دلإحػػػالدػػػ دبالبحن ػػػؿلمبحعػػػ لعنػػػدلاػػػفلباعب هػػػ الب.1
 بحط ح لر لع دا لبحدربا ل.ل

بعثػػػ علتطػػػمبالا ػػػددللماعا اػػػ دلرػػػالعطثجػػػؽلبحثريػػػ املبحعػػػدرجثالحعن ػػػجـلبحط ثػػػدل.2
 معدرجثج ـلد البااعتدبـلبثااؿلحن دبالبحن ؿل.

 بحثا طدلمبحارميدلرالإبربءبالعطثجؽلب ا البحثري ام..3
الدػػ دللاػػفلدػػ دبالبحن ػػؿلبحثريػػ املااػػع ؿلرػػالب اػػ ع لثمب ػػعلعػػدرج لبحط ثػػدلد ػػ.4

 ثفؿلب ادل.
 بحعيمعلرالباعربعجبج المأي طدلمطرؽلبحعدرج لح ع مجؽلمبىا رلل..5
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بػػربءبال.6 بحد ػػدلرػػ لع دجػػدلأدمبرلفػػؿلاػػفلبحاػػدر لمبحاعػػدرثجفلرػػ لف رػػدلارب ػػؿلمب 
 عطثجؽلبحثري املبحعدرجثا.

لبحاعدر لهملا مرلبحب ا البحعدرجثجػدل،لااػ لج ػجرلإحػالعرفجػزلا عػم لبحثريػ ام.7
لد الأدمبرلبحاعدر لمذبعجع لمب  ربف لرج  لثس د جد.

 جمسات البرنامج  -6
لمهدؼل لمددد لديمبف لضمء لر  لح ثري ام لبحن ـ لبىط ر لجمضق لبدمؿ لج   مرجا 

لبحب ا ال:
 ( الإطار العام لجمسات البرنامج 9جدول ) 

 عنوان الجمسة رقم الجمسة
عدد لقاءات 

 الجمسة

 ىدف الجمسة 

 ءلعدرجث لجعم علأفلجفمفلبحط ح ل  دربلًر لي  جدلفؿلح 
 د ال:

بحب ادل
ل0لعنرؼلد الد دبالبحن ؿلبحعا جدجد

أفلأ جعلبملافلبحمدلمبحارحلثجفلبحث  ادلمبحط ثدل،لمأ جـل
لجعنرؼل لبحثنضل.مأف لثنض ـ لبحط ثد لثجف لطجثد دلا د
لد دبالبحن ؿللمأفلجدرؾلأهاجدلباعتدبا  ل د الاس مـ

ع  ي  لح م مؿلحااعم لأ لف دجا للاي ا ل.مب 

ل0لرفرلثارميدلبحب ادلبثمحا
لد دللبحعسفجرلثارميدل،لمأفلجدرؾلأهاجدل أفلجنرؼلاس مـ
د دللبحعسفجرلثارميدلل،لمأفلجس ـلفجسجدلباعتدبـلمعطثجؽل

لد دللبحعسفجرلارميدل.

ل0لرفرلرجا لمربءلبحانرردلبحب ادلبحا يجد

لأهاجدل لجدرؾ لمأف ل، لبحانررد لمربء لا  لأهاجد لجنرؼ أف
لأدبءل لأاي ء لبحسن ؿ لمبحع مجـ لبحعسجذ لمد د لبحبجد بحعتطجط
لعسفجرل لباعتدبـ لفجسجد لجس ـ لمأف ل، لمبحعف جس ا بحا  ـ
لإدبرلل لجع ف لمأف ل، لبحدرباجد لبح ج ل لر  لبحانررد ا مربء

لبحان ما الث فؿلايظـلمبحمد لث  ل.

ل0لرفرلمعمب ؿلثمضمحلمد دلبحب ادلبحا حاد
لبحعسفج لد دل رلمبحعمب ؿلثمضمحلأفلجعنرؼلد الاس مـ

مد دل،لمأفلجس ـلفجسجدلبحعسفجرلمبحعمب ؿلثمضمحلمد دل،ل
لمأفلجاعتدـلأيمبعلبحعمب ؿلبحسن ؿل.

 بثػػػدعلمعتجػػػػػػػػػؿللللبحب ادلبحربثند
ل0ل

أفلجعنرؼلد الا  ربالباثدبعللمباثعف رل،لمأفلجدرؾل
لجع فل لمأف ل، لمباثعف ر لباثدبع لا  ربا لباعتدبـ أهاجد

ل بحعتجؿلمبحع مرلبحذهي لر لبحامب ؼلبحاتع سدلباعتدبـ
ل.
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بحب ادلل
ل0لرفرلعث دحج لًلبحت ااد

لجدرؾل لمأف ل، لبحعث دح  لبحعسفجر لاس مـ لد ا لجعنرؼ أف
لبحعسفجرل لباعتدبـ لجع ف لمأف ل. لبحعث دح  لبحعسفجر أهاجد

لبحعث دح ل.

بحب ادلل
لبحا داد

لباعندلدب اً لهي ؾلعن ـل
ل

ل0
لباا لد دل لاس مـ لجعنرؼلد ا ل،لأف لح عن ـ لبحدب ـ عندبد

ل،ل لح عن ـ لمبااعندبد لبحااعار لبحعأه  لأهاجد لجدرؾ مأف
لمأفلجع فلد دللبااعندبدلث لعف جؼلأملا ادلدرباجدل.

لعاجزلث حاا ثرلللبحب ادلبحا ثند
ل0ل

لأهاجدل لجدرؾ لمأف ل، ل لبحاا ثرل لاس مـ لد ا لجعنرؼ أف
لأاي  لح اا ثرل لج بأ لمأف ل، لبحدرباجد ل ج ع ـ لر  ءلبحاا ثرل

ل ج ا لث حا  ـلبح نثدل.

لف رقلافلأبؿلبحد دلبحب ادلبحا ايد
ل0ل

ل،ل ل لبحفس حلافلأبؿلبحد د لد دل أفلجعنرؼلد الاس مـ
مأفلجدرؾلأهاجدلبحفس حلافلأبؿلبحم مؿلحااعم لبحد دل
،لمأفلجف رقلافلأبؿلبحم مؿلحااعم لبحد دلر لبحا  ـل

لبحاف ؼلث  ل.

طرحلا فلاالللبحب ادللبحع اند لأاأؿلمب 
ل0ل

لبحعا ؤؿلمطرحلبثا  دل،لمأفل لد دل جعنرؼلد الاس مـ
لبحد جؽل ل لح س ـ لح م مؿ لبحعا ؤؿ لأهاجد جدرؾ
لمطرحل لبحعا ؤؿ لد دل لجاعتدـ لمأف ل، ح امضمد ا

لبحا فلاالث فؿل  جقل.

لبحب ادلبحن  رل
باعتدـلمطثؽلبحان رؼللل

لبحا ضجدلر لامب ؼلبدجدلل
ل

ل0

لعطثجؽلبحان رؼ لد دل بحا ضجدللأفلجعنرؼلد الاس مـ
ر لامب ؼلبدجدلل،لمأفلجدرؾلأهاجدلأاعتدبـلبحان رؼل
مبحان ما البحا ضجدلر لبحامب ؼلمبحا فلاالبحبدجدلل،ل
لبحامب ؼل لر  لبحا ضجد لمان ما ع  لان رر  لجاعتدـ مأف

لم ؿلبحا فلاالبحبدجدلل.

بحب ادلبح  دجدل
لد رل

ب دـلد البحاغ ارللثاا محجدل
ل0لم ا س

لد دل لاس مـ لد ا لجعنرؼ لبحاغ ارلللأف لد ا با دبـ
ل،مأفلجدرؾ لد الثااؤمحجد لبا دبـ لد دل لباعتدبـ لأهاجد

لثاا مح لبحا يجدبحاغ ارل لأم لبحدرباجد ل ج ع  لر  لمأفلجد ،
لجُْ دـلد الأدبءلبحا  ـلث غؼلم ا س

بحب ادلبحا يجدل
لد رل

ل0لبباعلثج ي عؾلث اعتدبـلبح مبس

لث اعتدبـل لبحثج ي ا لباع لد دل لاس مـ لد ا لجعنرؼ أف
لباعل لر  لبح مبس لباعتدبـ لأهاجد لجدرؾ لمأف بح مبس،
بحان ما المبحثج ي البحاعن  دلثامضمد البحدربادل،لمأفل
لث فؿل لمبحان ما ا لبحثج ي ا لباع لر  ل مبا  جاعتدـ

ل  جقل.

بحب ادلبحا حادل
لد رل

لفجؼلعدجرلمعع فـلر لبيسن اعؾ
ل0ل

لمأفل ل، لبايسن اا لبدبرل لد دل لاس مـ لد ا لجعنرؼ أف
ل،لجدرؾلأه لث فؿلبجد دبرع   لمب  لر لبيسنلاع  لبحع فـ اجد

لث حا  ـل ل ج ا  لأاي ء لبيسنلاع  لد ا لمجاجطر لجع فـ مأف
لمبحعف جس البحان دلل.
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بحب ادلبحربثندل
ل0لبى غ ءلثعس ـلثعن طؼلد رل

لد دللبى غ ءلثعس ـلمثعن طؼل،ل أفلجعنرؼلد الاس مـ
مأفلجدرؾلأهاجدلباعتدبـلد دللبى غ ءلثعس ـلمثعن طؼل

ل،لمأفلج غ لث هعا ـلح مبرلماي    البلآترجفل.

بحب ادلبحت اادل
لد رل

ل0لباعب لثده دلمرغثد

لد دللبااعب ثدلثده دلمرهثدل،ل أفلجعنرؼلد الاس مـ
مأفلجدرؾلأهاجدلباعتدبـلد دللببااعب ثدلثده دلمرهثدل
،لمأفلجاعبج لثدبءلبحا  ـلبحاف ؼلث  لثرغثدلمع دللل

حرض لأاي ءلأدبءلبحا  ـلبحاف ؼل،لمأفلج نرلث حان دللمب
لث  ل.

بحب ادلل
لبحا دادلد رل

لبحن لمأارح
ل0ل

لد دللإجب دلبملافلبحارحل،لأفل أفلجعنرؼلد الاس مـ
لأاي ءل لبحارح لاف لبم لإجب د لد دل لباعتدبـ لر  دل جدرؾ
لإجب دلبملافلبحارحلديدا ل لد دل بحناؿل،لمأفلجاعتدـ

ل.لللجعنرضلحلأدا ؿلمبحعف جس البح نثدلأملبح   د
 

 حدود البرنامج : -7
:لإفلبحس دلبحااع دردلهػـلط ثػدلمط حثػ البحااػعم لبحا حػحلارعسنػ لحدود بشرية - 
يمفلاػػفلعػػدي لرػػ لانػػدح ـل،ل جػػحلأي ػػـلجنػػ اػػمجؼلبثفػػ دجا لمبىتسػػ ؽلبحانررػػ بحع

ل،لاا لجؤارلث حا  لد البحنا جدلبحعن جاجدلمجنجؽلع دا ـلبحدربا ل.لبثف دجا 
(لب اػػدل،لجػػعـلع ػػدجا  لثمب ػػعل02جعفػػمفلبحثريػػ املبحعػػدرجث لاػػفل)ل:لحــدود زمانيــول-

الاحلب ا الر لبثاثمعلأللثمب علب ادلجماً لثندلجمـل،لمافلاـلباعغرؽلعطثجؽل
ل4.02/لل4/لل00بحثريػػػ املرعػػػرللزايجػػػدل ػػػدره ل ػػػ رلمي ػػػؼلع رجثػػػً ل؛لبثعػػػدبءًلاػػػفل

 لعاػػعغر   لبحب اػػدل،لم ػػدلعربم ػػالبحسعػػرللبحزايجػػدلبحعػػل4.02/لل2/لل2مبيع ػػ ءًلرػػ ل
لبحمب دللا ددلمب دلل.

ل:لعـلعطثجؽلبحثري املثف جدلبحعرثجدلب اندلثمرانجدل.للحدود مكانية -
 أجزاء جمسات البرنامج :  -8

لعفميالفؿلب ادلافلب ا البحثري املافلبز جفلها ل:لللللل
بحبػػػزءلبثمؿلمهػػػملتػػػ صلثنيػػػمبفلبحب اػػػدلمأهػػػدبر  ل،لمبثدمبالبحااػػػعتدادل.0

 ع ج دلح  ل.رج  لمبح
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بحبزءلبحا ي لمهملتػ صلثػإبربءبالبحب اػدلبحعػ لعفميػالاػفلأي ػطدلعاػنال.4
 حعدرج لبحط ثدلد الد دبالبحن ؿلبحا ددللمرؽلهدؼلفؿلب ادل.

 الفنيات المستخدمة بالبرنامج : -9
اػ م لبحا  ضػرلل:لأحعدرجث لبح ػ ح لدػددبًلاػفلبحسيجػ ا،لمهػ ب عم لبحثري املبللللل

 لبحن ػػػػؼل،لأاػػػػ ملتدبـلبثحغػػػػ زلمأاػػػػ م ل ػػػػؿلبحا ػػػػفلاااػػػػعبل،مبح مبرمبحاي   ػػػػد
 ،لمبحناؿلبحسردلل.بحذهي ،لمبحناؿلبحبا د 

 صدق البرنامج :  -01
لح ع  ػػػػػؽلاػػػػػفل ػػػػػدؽلبحثريػػػػػ املعػػػػػـلدرضػػػػػ لد ػػػػػالابامدػػػػػدلاػػػػػفلبحا فاػػػػػجفللللل

ي املبحعدرجث ل،لاثدبءلرأج ـلثاد لالا ادلبحثرلبحاعت  جفلر لد ـلبحيسسلبحعرثمل
،لمبثػػػػدبءلرأج ػػػػـلثاػػػػد لالا اػػػػدلب اػػػػ ع لحػػػػ ،لمحطثجنػػػػدلبحنجيػػػػدح  ػػػػدؼلبحػػػػذ لمضػػػػعل

،لمف فلح ا دللبحا فاجفلثنضلبحالا ظ ال لمعدرجث ع لاعلأهدبر لبىبرب جدمأي طع
مبلآربءلمبحعمبج ػػػ البحعػػػ لعػػػـلبثتػػػذلث ػػػ لرػػػ لبادعثػػػ رلديػػػدلع ػػػاجـلبحثريػػػ املرػػػ ل

بثهػػػدبؼل ػػمرع لبحي   جػػػدل،لمأجضػػً لديػػػدلعطثج ػػ ل،لمهػػػ ل:لعنػػدجؿل ػػػج غدلثنػػضل
 بىبرب جدل،لعندجؿلثنضلبثي طدلمبحعدرجث البحااعتدادلثثنضلبح   ءبال

ل

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج :  -00
دل(لط حثػػػػً لمط حثػػػػ00ملد ػػػػالدجيػػػػدلباػػػػعطلادجدلدػػػػدده ل)لعػػػػـلعبرجػػػػ لبحثريػػػػ اللللل

،لثنػرضلب اػدلمب ػدللعبرجثجػدلاػفلب اػ البحثريػ املث حااعم لبحا ححلثف جدلبحعرثجد
 اػػدلأهػػدبؼلبحثريػػ امل،لماػػد لالاريػػ امع دجػػدلبحػػزافلبحعبرجثػػ لحب اػػ البحثلث ػػدؼ

بربءبالبحب ادلحنجيدلبحث حل.حنجيدلبحث ح ل،لماد لاي اثدلأي طدلمب 
بحػزافلبحعبرجثػ لحب اػ اللمافلتلاؿلبحعبرثدلبااعطلادجدلح ثري املعـلع دجدللللل

ل.0  اػػدلإحػػال)لم اػػاع  لبحثل،حل ػػدلعاػػعغرؽلفػػؿلب اػػدلاػػ ددلمب ػػدل،ل جػػبحثريػػ ام
(لىبػػػػربءبالد ج ػػػػدل.2)ل دؼلبحب اػػػػدلمامضػػػػمد  لمبحع ج ػػػػدلح ػػػػ(لحنػػػػرضلهػػػػد ػػػػ  ؽ

رلبحم ػػػػػالبحاي اػػػػػ لحب اػػػػػ ال،لمعػػػػػـلبتعجػػػػػ د ػػػػػ  ؽ(لحع ػػػػػمجـلبحب اػػػػػدل.0بحب اػػػػػد،ل)
،ل جػػػحلعػػػـلباعسػػػ ؽلاػػػعلبحط ثػػػدلد ػػػالامبدجػػػدلبح  ػػػ ءبالبحعػػػ لععي اػػػ لاػػػعلبحثريػػػ ام
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ثريػػ املحنجيػػدلبحث ػػحل،لمبحعأفجػػػدلطثجنػػدلبػػدمح ـلبحدرباػػ ل،لمعػػـلعمضػػجقلأهػػدبؼلبح
تسػػػػػ   ـل د ػػػػػالأفلبحثريػػػػػ املهدرػػػػػ لبثا اػػػػػ لهػػػػػملتسػػػػػضلعاػػػػػمجس ـلبثفػػػػػ دجا لمب 
بحانررػػ ،لمأيػػ لحػػجسلحػػ ل ػػ دلثيبػػ   ـلأملراػػمث ـلرػػ لثاػػمبدلبحف جػػدل،لمذحػػؾل عػػال

لعضافلبحث  ادلعن مفلبحط ثدلان  .
 كيفية قياس فعالية البرنامج : -07
ععط ػػػػ لباػػػعلبحثج يػػػػ البحامضػػػمدجدلمبحان ماػػػػ اللإفلبحع ػػػمجـلدا جػػػػدلاي بجػػػدللللل

بح ػػػ د دلاػػػفلا ػػػ درلاعنػػػددللث اػػػعتدبـلأدمبال جػػػ سلاعيمدػػػدلرػػػ لضػػػمءلأهػػػدبؼل
ا ػػددللثغػػػرضلبحعم ػػؿلإحػػػالع ػػدجربالفاجػػػدلمأدحػػدلفجسجػػػدلجاػػعيدلإحج ػػػ لرػػ لإ ػػػدبرل

ل.(ل30،لصلل...4 لاحلبحدجفلدلاـل،ل)ل ربربالاي اثدلععن ؽلث ثرربدأ ف ـلمبعت ذل
د الا لاػثؽلرػإفلع ػمجـلبحثريػ املبحعػدرجث لبح ػ ح لاػمؼلجػعـلدػفلطرجػؽلاػ لمثي ءًل
لج  ل:
بحع ػػمجـلبثمحػػ ل:لمجعفػػمفلذحػػؾلاػػفلتػػلاؿلعػػدرجث المأي ػػطدلعن ػػ لفػػؿلب اػػدل.0

 ح عأفدلافلاد لبع  ي ـلح ن دللبحافعاثدلتلاؿلفؿلب ادل.
بحع ػمجـلبحي ػ   ل:لماػجعـلذحػػؾلدػفلطرجػؽلبح جػ سلبحثنػػدللبحاعااػؿلرػ لا ج اػػ ل.4

بحعامجؼلبثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر ل،لاـلبح ج سلبحععثن لحيسسلباتعث ربال
 جمـل(ل.ل40عطثجؽلباتعث رلبحثندللم دره لل)مذحؾلثندلرعرللزايجدلافل

  -رابعاً: إجراءات البحث:
لع ددالإبربءبالهذبلبحث حلد البحي ملبحع ح :

ح لد ػػالبحع  ػػؽلاػػفلبحت ػػ  صلبحاػػجفماعرجدلبحااػػعتدادلرػػ لبحث ػػحلبح ػػ -0
(لط حثػػػً لمط حثػػػدلث حااػػػػعم ل020أرػػػربدلبحنجيػػػدلبااػػػعطلادجدللبحافميػػػدلاػػػفل)

 ـل(.4.02/لل4.00بحا ححلث حس ؿلبحدربا لبثمؿلح ن ـلبحب ان ل)ل
ع دجػػػػػدلأرػػػػػربدلبحنجيػػػػػدلبحي   جػػػػػدلاػػػػػفلط ثػػػػػدلف جػػػػػدلبحعرثجػػػػػدلارعسنػػػػػ لبحعاػػػػػمجؼل-4

 بثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر ل.
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ما جػػػ سلبىتسػػػ ؽلبحانررػػ لد ػػػالأرػػػربدلعطثجػػؽلا جػػػ سلبحعاػػػمجؼلبثفػػ دجا ل-3
 دجيدلبحث حل ثؿلعطثجؽلبحثري املبحعدرجث .

عطثجؽلبحثريػ املبحعػدرجث لبح ػ  ـلد ػالدػ دبالبحن ػؿلد ػالأرػربدلدجيػدلبحث ػحل-2
(لط حثػػً لمط حثػػدلارعسنػػالبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمبىتسػػ ؽلل33بحافميػػدلاػػفل)ل

 ـ(ل.4.02/لل4.00بحانرر لث حس ؿلبحدربا لبحا ي لح ن ـلبحب ان ل)ل
عطثجػػؽلا جػػػ سلبحعاػػػمجؼلبثفػػ دجا لما جػػػ سلبىتسػػػ ؽلبحانررػػ لد ػػػالأرػػػربدل-0

دجيػػػدلبحث ػػػحلثنػػػدلعطثجػػػؽلبحثريػػػ املبحعػػػدرجث لاث  ػػػرللمد ػػػ لإيع ػػػ ءلبحب اػػػدل
 بحتع اجدلافلبحثري امل.

عطثجػػؽلا جػػػ سلبحعاػػػمجؼلبثفػػ دجا لما جػػػ سلبىتسػػػ ؽلبحانررػػ لد ػػػالأرػػػربدل-0
لاػػػفلل40بحعػػػدرجث لثسعػػػرللزايجػػػدل)للدجيػػػدلبحث ػػػحلثنػػػدلعطثجػػػؽلبحثريػػػ ام جػػػمـ

 عطثجؽلبحثري امل(لح عأفدلافلاد لرن حجدلبحثري امل.
ع  جؿلباعب ث الأرربدلدجيدلبحث حلد الأدمبالبحث ػحلرػ لبح ج اػ البح ث ػ ل-2

 مبحثندللمبحععثن لث اعتدبـلبثا حج لبى    جدلبحاي اثد.
رػػػػدلبحاػػػػ  دل،لباػػػعتلاصلبحيعػػػػ  ملمعساػػػجره لرػػػػ لضػػػمءلأدثجػػػػ البحث ػػػحلمبحا  -8

 م ج غدلبحعم ج المبحا عر  البحع لأاسرالدي  ليع  ملبحث ح.
  -خامسًا: الأساليب الإحصائية:

بدعاػػدلبحث ػػحلبح ػػ ح لد ػػالدػػددلاػػفلبثاػػ حج لبى  ػػ  جدلح ع  ػػؽلاػػفلاػػفلللللل
لبحسرمضلمب ع  ؽلبحيع  ملد البحي ملبحع ح ل:

جفلبح ج اػػػجفلبح ث ػػػ لبتعثػػػ رل)ا(لحنجيعػػػجفلاعػػػربثطعجفلحثجػػػ فلداحػػػدلبحسػػػرمؽلثػػػ-0
لمبحثندللحدللأرربدلدجيدلبحث حلر لاعغجربالبحث ح.

 بػػػـلبحعػػػأاجرلمارثػػػعلإجعػػػ لح م ػػػمؼلد ػػػال بػػػـلعػػػأاجرلبحثريػػػ املرػػػ لتسػػػضل-4
 بحعامجؼلبثف دجا لمبىتس ؽلبحانرر لحدللط ثدلف جدلبحعرثجد.
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 -نتائج البحث ومناقشتو:
ت العقـل فـي خفـض التسـويف أولًا : نتائج فعالية برنامج تدريبي قائم عمى عـادا

 الأكاديمي :
 :نتائج الفرض الأول 

ــى أنــو   ليــنص      عمبػػدلرػػرمؽلدبحػػدلإ  ػػ  جً لثػػجفلاعماػػط لالفــرض الأول عم
دربػػ البحط ثػػدلدجيػػدلبحث ػػحلرػػ لبح ج اػػجفلبحثنػػدللمبح ث ػػ لد ػػالا جػػ سلبحعاػػمجؼل

  .بثف دجا ل،لمأثن دللبحسردجدللح  حقلبحعطثجؽلبحثندل
 .Tبحسػػرضلبثمؿلباػػعتداالبحث  اعػػ فلبتعثػػ ر)ا(لمح ع  ػػؽلاػػفل ػػ دل

testحنجيعػػجفلاعػػربثطعجفلح اػػ  لداحػػدلبحسػػرمؽلثػػجفلاعماػػط لدربػػ الأرػػربدلدجيػػدلل
بحث ػػػحللرػػػ لبح ج اػػػجفلبح ث ػػػ لمبحثنػػػدللد ػػػالا جػػػ سلبحعاػػػمجؼلبثفػػػ دجا لمأثنػػػ دلل
بحسردجػػػػدل،لبحاعاا ػػػػدلرػػػػ :لبحعاػػػػمجؼلبحانررػػػػ ل،لمبحعاػػػػمجؼلبايسنػػػػ ح ل،لمبحعاػػػػمجؼل

لل-(ليع  ملهذبلبحع  جؿ:.0ا مف ل،لمجمضقلبحبدمؿلر ـل)بح
 (. نتائج تحميل اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث في01جدول )

 القياسين البعدي والقبمي عمى مقياس التسويف الأكاديمي وأبعاده الفرعية  

 التطبيق             
 المتغير  

 
 البعدي

 
 القبمي

 
درجات 

 ريةالح
 

 
 قيمة  ت 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ** 07.859 27 2.560 77.929 2.682 02.474 التسويف المعرفي
 **01.800 27 0.867 72.666 4.791 04.696 التسويف الانفعالي 
 **9.764 27 4.128 27.294 6.606 72.969 التسويف السموكي

الدرجة الكمية لمقياس التسويف 
 الأكاديمي 

57.191 9.180 84.111 6.751 27 06.711** 

  1.10** دال عند مستوى 

(لأفلهي ؾلررم ً لثجفلاعماط لدرب الأرربدلل.0مجعضقلافلبحبدمؿلر ـل)
دجيدلبحث حلر لبح ج اجفلبحثندللمبح ث  لد الا جػ سلبحعاػمجؼلبثفػ دجا لمأثنػ دلل

حاػ مف لدلر :لبحعامجؼلبحانرر ل،لبحعامجؼلبايسنػ ح ل،لبحعاػمجؼلببحسردجدلبحاعاا 
،لمثا  ريػػػدلاعماػػػط الدربػػػ البحط ثػػػدل)لابامدػػػدل(0.....ديػػػدلااػػػعمللداحػػػدل)
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بحث ػػحل(للرػػ لبح ج اػػجفلبحثنػػدللمبح ث ػػ لد ػػالا جػػ سلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمأثنػػ دلل
د ػالأفلعطثجػؽلبحسردجدل،ليبػدلأفلهػذبلبحسػ رؽلح ػ حقلبحعطثجػؽلبحثنػدل،لمهػذبلجػدؿل

بحثريػػػ املأدللإحػػػالتسػػػضلبحعاػػػمجؼلبثفػػػ دجا لمأثنػػػ دللبحسردجػػػدلحػػػدللط ثػػػدلدجيػػػدل
بحث ح.لمح م مؼلد الاػدللر د جػدلبحثريػ املرػ لتسػضلبحعاػمجؼلبثفػ دجا لحػدلل
بحط ثدلدجيدلبحث ح،لعـل ا  لل بـلبحعأاجرلمارثعلإجعػ لح ثريػ املفاػ لهػملامضػقل

للل-(:00ث حبدمؿلر ـل)
ي فاعمية وحجم تأثير البرنامج التدريبي في خفض التسويف (. مد00جدول )

 لدي أفراد العينة بعد تطبيق البرنامج  الأكاديمي بأبعاده الفرعية

(ل8320..(لأفلارثػػعلإجعػػ لعربم ػػال جاػػ لاػػفل)00مجعضػػقلاػػفلبحبػػدمؿلر ػػـل)لللل
(ل3.088(لإحػػال)4.0.3(،لثجياػػ لعربم ػال جاػػدل بػـلبحعػػأاجرلاػفل)8003..إحػال)

اػػػػمجؼلااػػػػ لجػػػػدؿلد ػػػػالأفل بػػػػـلعػػػػأاجرلبحثريػػػػ املبحعػػػػدرجث لضػػػػتـلرػػػػ لتسػػػػضلبحع
بثف دجا لمأثن دللبحسردجدلبحاعاا دلر :لبحعامجؼلبحانرر ل،لمبحعامجؼلبايسنػ ح ل،ل

لمبحعامجؼلبحا مف للحدللبحط ثدلدجيدلبحث ح.ل
 تفسير نتائج الفرض الأول :-
أمضػػ اليعػػػ  ملبحسػػرضلبثمؿلرن حجػػػدلبحثريػػ املبحعػػػدرجث لبح ػػ  ـلد ػػػالدػػػ دبالللللل

ط ثػػػدلبحااػػػعم لبحا حػػػحلثف جػػػدلبحعرثجػػػدللبحن ػػػؿلرػػػ لتسػػػضلبحعاػػػمجؼلبثفػػػ دجا لحػػػد 
 جػػػحلعمبػػػدلرػػػرمؽلدبحػػػدلإ  ػػػ  جً لثػػػجفلاعماػػػط لدربػػػ الط ثػػػدلدجيػػػدلبحث ػػػحلرػػػ ل
لبح ج اجفلبحثندللمبح ث  لد الا ج سلبحعامجؼلبثف دجا لح  حقلبحعطثجؽلبحثندلل

معربػػعلبحث  اػػدلبيتسػػ ضلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لحػػد لبحط ثػػدلدجيػػدلبحث ػػحلإحػػالللللل
 ـلد ػػالدػػ دبالبحن ػػؿل؛لمبحػػذ لزبدلاػػفلدبرنجػػدلبحط ثػػدلىعاػػ ـلبحا ػػ ـلبحثريػػ املبح ػػ 

،لفاػػ لأفلبحط ثػػدل ػػدلعغجػػراليظػػرع ـلإحػػالبحا ػػ ـلبثف دجاجػػدلبثف دجاجػػدلبحاف سػػجفلث ػػ 

 مقدار التأثير حجم التأثير مربع ايتا المتغير
 ضخم 7.676 1.8275 التسويف المعرفي
 ضخم 7.612 1.7851 التسويف الانفعالي
 ضخم 7.250 1.7487 التسويف السموكي

 ضخم 2.988 1.8902 الدرجة الكمية لمقياس التسويف الأكاديمي



 71077107  لسنةلسنة  --بب  --الجزء الرابعالجزء الرابع  ––العدد الرابع العدد الرابع   --التاسعالتاسع  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     611 

،لمأ ػثقلفػؿلط حثػً لاػفلط ثػدلدجيػدلاا ػدلمغجػرلا ػم دلإحػالا ػ ـلااعنػدلافلا ػ ـ
د ػػالبحاػػػجطرللمبحػػع فـلرػػػ للبحث ػػحلل ػػ دربًلد ػػػالع دجػػدلهدرػػػ لمعيظػػجـلم عػػ لمبح ػػػدرل

،لفاػػػ لعربػػػعلبحث  اػػػدلبيتسػػػ ضلبحعاػػػمجؼلباػػػؿلبحعػػػ ل ػػػدلعبن ػػػ لجعاػػػمؼلانررجػػػ لًبحنمل
بحانررػػ لأجضػػ  لحػػد لبحط ثػػدلإحػػالأفلبحثريػػ املبحعػػدرجث لجنعاػػدلد ػػالريجػػ الح ػػ لأاػػرل

ع ـلبحن  جدلبحانررجػد؛لااػؿ:لدػ دللبحعسفجػرلثارميػد،لمدػ دللفثجرلر لبحعأاجرلد ال درب
مدػػ دللبىثػػدبعلل،لمدػػ دللبحعسفجػػرلمبحعمب ػػؿلثمضػػمحلمد ػػدل،ربءلبحانررػػ بحعسفجػػرلاػػ مل

ل،لمد دللبااعندبدلح عن ـلبحااعار.مبحعتجؿلمبحعبرجد،لمد دللبحعسفجرلبحعث دح 
فاػ لجافػػفلعساػجربيتس ضلبحعاػػمؼلبحاػ مف لرػػ لضػمءلاػػ لأاػ االثػػ لأي ػػطدلللللل

رػػ لاػػؿلمدػػدـلبحعأبجػػؿلبحثريػػ املاػػفلعياجػػدل ػػنمرلبحط ثػػدلث ح  بػػدلحثػػذؿلبحب ػػدلمبحن
ل،لفاػػػػ لأ ػػػػثقللحػػػػدج ـلبح ػػػدرللح عنػػػػرؼلد ػػػػالي ػػػػ طعيسجػػػذلبحا ػػػػ ـلحعسػػػػ دللبحا ػػػفلاا
ل،يػػ ءلأدبءلبحا ػػ ـلمبثي ػػطدلبح ػػنثد،لمبحااػػ ثرللأابحضػػنؼلمبح ػػمللأايػػ ءلأدبءلبحا ػػ ـ

،لم ػدلا ظػالبحث  اػدلأايػ ءلعيسجػذلغ ارللح م مؿلثدبءلاػع فم  لبااعطلاعلمبحا
املأفلبحط ثػػدلبفعاػػثمبلدػػ دبالبجب ثجػػدلبدجػػدللعنػػززل ػػنمرهـلأي ػػطدلب اػػ البحثريػػ 

ثأفلا  ماع ـلثدبءلبحا  ـلمبثي طدلبحاف سمفلث ػ لا اػدلجبػ لعيسجػذه لثد ػد،لفاػ ل
ؼلمعرعجث ػػ لاػػ ددالأي ػػطدلبحثريػػ املبحط ثػػدلد ػػالبحعتطػػجطلبحبجػػدلممضػػعلبثهػػدب

،لإهػػدبرهـلحػػ لم ػػالمدػػدـ،لمفػػذحؾلع اػػجفلباػػعغلاؿلبحط ثػػدلح مبحعرفجػػزلد ػػالع  ج  ػػ 
 البحثريػػػػ املمعربػػػػعلبحث  اػػػػدلبثاػػػػرلحػػػػثنضلبحنػػػػ دبالبحعػػػػ لباػػػػعتداالرػػػػ لب اػػػػ

،لااؿ:دػػ دللبحااػػ ثرل،لمدػػ دللبحفسػػ حلاػػفلأبػػؿلبحد ػػد،لمدػػ دللبحعاػػ ؤؿلمطػػرحلبثاػػ  د
،لمدػػ دللبى ػػدبـلد ػػالبحاغػػ ارللبحانػػ رؼلبحا ضػػجدلرػػ لامب ػػؼلبدجػػدللمدػػ دللعطثجػػؽ

لتدبـلبح مبسل.ثاا محجدل،لمد دللباعلبحثج ي الث اع
فاػػ لا ظػػالبحث  اػػدلأايػػ ءلعطثجػػؽلب اػػ البحثريػػ املأفلبحط ثػػدلدجيػػدلبحث ػػحلللللل

،لمعبيثػػمبلعا اػػً لبىرعثػػ ؾلمبح  ػػؽلمبحعػػمعرلحػػدج ـلا ػػدلثػػ حيسسلمبعػػزبفلبيسنػػ ح أ ػػثقل
مبحتػػػػمؼلاػػػػفلبحس ػػػػؿلبحػػػػذ لفػػػػ يمبلج ػػػػنرمفلثػػػػ لديػػػػدلعنرضػػػػ ـلح ا ػػػػ ـ،لمبيتسػػػػضل

 ػػػػمظل،لبثاػػػػرلبحػػػػذ لعنػػػػزمللبحث  اػػػػدلحسيجػػػػ البحعاػػػػمجؼلبايسنػػػػ ح لحػػػػدج ـلث ػػػػفؿلا 
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مأي ػػػطدلبحثريػػػ املبحعػػػدرجث لبح ػػػ  ـلد ػػػالبحنػػػ دبالبحن  جػػػدلبحعػػػ لعػػػـلعػػػدرج لبحطػػػلا ل
،لمدػػػ دللبااػػػعب ثدل،لمدػػػ دللبى ػػػس ءلثعنػػػ طؼج ػػػ لااػػػؿ:لدػػػ دللإدبرللبىيسنػػػ ااد 

،لمدػػ دللإجبػػ دلبػػملاػػفلبحاػػرحلمهػػذبلاػػ لأفدعػػ ليعػػ  ملبحث ػػمحلبحاػػ ث دلثده ػػدلمرهثػػد
حع لأاثعالاػد لرن حجػدلمعػأاجربحثرباملبحعدرجثجػدلبح   اػدلد ػالدػ دبالبحن ػؿللفث ػحلب

،لمث ػحلاػجدل(8002،لمث ػحلمبػدبفلبحفرفػ ل)  Goldenberg ( 1996)بمحػديثرج
،لمث ػػػحلت حػػػدلبحاطػػػر ل(8002ث ػػػحلبيػػػ البحثف عم ػػػ ل)،لمل(8002دثػػػدلبحسعػػػ حل)

ث ػػػحلراضػػػ فل،لمل(8002،لمث ػػػحلا اػػػدلدثػػػدلبحػػػربزؽل)(8002ما اػػػدلبح ػػػمرلل)
ل(ل.8002 افل)
مععسؽلهذللبحيعجبدلأجضً لاعليع  ملبحث محلبحا ث دلبحع لأاثعالإاف يجدلتسضلللللل

،لBinder (2000)بحعامجؼلبثف دجا لث اعتدبـلثرباملعدرجثجدلاتع سدللفث حلثيدر
،ل(8002،لمث حلأجافلبحت م  ل)ل(Rake & Dunn 2010 مث حلربف لمدمفل

،لمث ػػػحلدثػػػدلبحاػػػينـلد ػػػالمت حػػػدل(8002ثظػػػ ظمل)للمث ػػػحلبيػػػ فلا اػػػمدلمأياػػػ ـ
ل(ل.ل8002إثربهجـل)ل

: نتائج الفرض الثاني 
:ل لالعمبدلررمؽلدبحدلإ    جً لثجفلاعماط لينص الفرض الثاني عمى أنو  للل

درب البحط ثدلدجيدلبحث حلر لبح ج اجفلبحثند للمبحععثن لد الا ج سلبحعامجؼل
لبثف دجا لمأثن دللبحسردجدل .

مح ع  ؽلافل  دلهذبلبحسرضل  االبحث  ادلث ا  ل جادل)لال(لحدربادلللللل
لبحدربد لر  لمبحععثن  لبحثندل لبح ج اجف لاعماط  لثجف لحا  سللبحسرمؽ بحف جد

،لفا ل  االث ا  ل جادل)لال(لحدربادلاعماط لبح ج اجفلبحعامجؼلبثف دجا 
لبحا ج سلبحسردجدبحثندللمب لأثن د لفاحععثن لر  لمب ءالبحيع  م له لامض دل،  

لث حبدمؿلبحع ح :
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(. نتائج تحميل اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي درجات أفراد 07جدول )
القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس التسويف  المجموعة التجريبية في

 الأكاديمي وأبعاده الفرعية  

 التطبيق              
 المتغير 

 
 البعدي

 
 التتبعي

 
درجات 
 الحرية

 

 
 قيمة  ت 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.772 27 2.766 02.297 2.682 02.474 التسويف المعرفي
 1.917 27 4.127 04.505 4.791 04.696 التسويف الانفعالي 
 1.794 27 6.474 72.878 6.606 72.969 التسويف السموكي

الدرجة الكمية لمقياس 
 تسويف الأكاديمي ال

57.191 9.180 50.788 9.767 27 1.817 

(لأي لالعمبدلررم ً لثجفلاعماط لدربػ الأرػربدل04مجعضقلافلبحبدمؿلر ـل)للللل
دجيػػػػدلبحث ػػػػحلرػػػػ لبح ج اػػػػجفلبحثنػػػػدللمبحععثنػػػػ لد ػػػػالا جػػػػ سلبحعاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا ل

،لبحعاػػمجؼللمجؼلبايسنػػ ح مأثنػػ دللبحسردجػػدلبحاعاا ػػدلرػػ :لبحعاػػمجؼلبحانررػػ ل،لبحعاػػ
ل(ل.لل40،لمهذبلجدؿلد الث  ءلأارلبحثري املثندلرعرللافلعطثج  ل)لبحا مف  لجمـ

 تفسير نتائج الفرض الثاني  : -
عنزملبحث  ادلث  ءلأارلبحثري املثندلرعرللافلعطثج دلإحالاد لرن حجدلباعتدبـلللللل

ا لد دبالبحن ؿلبحع لا ددالبحط ثدل)دجيدلبحث ح(لد التسضلبحعامجؼلبثف دج
لبحانرر ل لع  ج  ـ لعنجؽ لف يا لبحع  لبحا ثجد لبحا مفج ا لثنض لاف مبحعت ص

لتلا لبثف دجا لاف لأطمؿمأدب  ـ لحسعرل لبحعدرجث  لبحثري ام لبحا ؿلؿ لاف لرأ ثق ،
لد ج ـلباعرب د  لارللأتر ل.

فلتسضلبحعامجؼلبثف دجا لحد لبحط ثدل)دجيدلبحث ح(لث اعتدبـلد دبالللللل مب 
غذجدلبحرببندلبحسمرجدلد  لباعب ث ع ـلحفؿلي  طلأملعدرج لبحن ؿلثب ي لع دجـلبحع

افلأي طدلبحثري املمعنزجزلع ؾلبااعب ث الثأا حج لبحعددجـلبحا دللأملبحعنزجزل
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لح ذلل لبااعب ث المعاثجالباعتدبا ـ بحانيمللجعجقلبحسر دلح ـلر لباعث  ءلهذل
لعتدبا  ل.بحن دباللحسعرللأطمؿل،لمافلاـلا محدلباعرب د  لمعذفره لمبا

لبيعف ادلللللل ل دمح لثايع لفسج د لبحثري ام لمريج ا لمعدرجث ا لأي طد لف يا فا 
لبحاج دح ط ثدلمل لأتر لحن دبع ـ لبحثري املث حث حلدفلبذمرلدمدع ـلارل ل  ـ لر د ،

لبح لبحعامجؼلبثف دجا لديد لثتسضلهذللط ثدا ف د لب ا ع  لمانالافلتلاؿ ،
ل لأف دجا لاي ا ل.بحا ف دلمبح دلاي  لح م مؿلث حط ح لحااعمل

حث ح(لدجيدلبحثري املبح  ح لر لترمجلبحط ثدل)فا لجاففلعساجرلث  ءلأارلبللللل
،لر ل جفلأفلبحعدرج لث اعتدبـلد دبالبحن ؿلجنعثرلثج دلافلدب رللبحعن ـلبحع  جدل

لبحث حعرثمجدلبدجد لد البحط ثدل)دجيد لعربد لت  ل لبحعن جاجدلم  ب ع ـل(    ـ
لا ددهـبحيساجد لاا  لث  لل، لجمبب مف ل د لبدجدل ذحؾلد البفعا  لد دبالد  جد

ضنس ـلبحدربا لمبحاجطرللثإجب ثجدلد الأدب  ـلبثف دجا لمعمظجس  لث فؿلااعارل
لأاي ءل ج ع ـلبحدرباجدل.

لبحع لأاثعالإاف يجدللللل ليع  ملبحث محلبحا ث د لبحسرضلاع لأعس اليع  ملهذب م د
دلمث  ءلأارللفث حلا ادلأثملأزرجؽلتسضلبحعامجؼلبثف دجا لد البحاد لبحثنج

ل.(لل4.02،لمث حلدثجرل افلد  ل)ل(4.00(ل،لمث حلارمللب ثرل)ل4.04)
ثانياً : نتائج أثر البرنامج التدريبي القائم عمى عادات العقل لخفض التسويف 

 الأكاديمي عمى الإخفاق المعرفي :  
 : نتائج الفرض الثالث 

عمبػػدلرػػرمؽلدبحػػدلإ  ػػ  جً لثػػجفلاعماػػط ل لليــنص الفــرض الثالــث عمــى أنــو     
دربػػ البحط ثػػدلدجيػػدلبحث ػػحلرػػ لبح ج اػػػجفلبحثنػػدللمبح ث ػػ لد ػػالا جػػ سلبىتسػػػ ؽل

لبحانرر لمأثن دللبحسردجدللح  حقلبحعطثجؽلبحثندل .
لT. test اسلباعتداالبحث  اع فلبتعث ر)ا(مح ع  ؽلافل  دلبحسرضلبحتللللل

ثجفلاعماط لدرب الط ثدلدجيدلبحث حللحنجيعجفلاعربثطعجفلح ا  لداحدلبحسرمؽ
لمب لبح ث   لبح ج اجف لبحسردجدر  لمأثن دل لبحانرر  لبىتس ؽ لا ج س لد ا ،لحثندل
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لبحذبفرل لمر ؿ لبىدربؾ، لمر ؿ لبايعث ل، ل رؼ لر : لبثدبءلبحاعاا د لمر ؿ ،
 -(ليع  ملهذبلبحع  جؿ:03مبحعمظجؼ،لمجمضقلبحبدمؿلر ـل)

لمفروق بين متوسطي درجات أفراد  (. نتائج تحميل اختبار )ت(02جدول )
القياسين البعدي والقبمي عمى مقياس الإخفاق المعرفي  المجموعة التجريبية في

 وأبعاده الفرعية  

   لتطبيق              
 المتغير 

 
 البعدي

 
 القبمي

 
درجات 
 الحرية

 

 
 قيمة  ت 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 **06.076 27 2.141 77.929 7.177 07.474 صرف الانتباه
 **9.754 27 0.829 07.505 0.795 8.626 فشل الادراك
 **01.458 27 7.078 07.969 7.128 07.808 فشل الذاكرة

 **70.760 27 0.929 09.050 0.576 07.777 فشل الأداء والتوظيف
الدرجة الكمية لمقياس 

 فيالاخفاق المعر 
46.050 2.597 77.576 4.867 27 74.245** 

  1.10** دال عند مستوى 

(لأفلهيػػػ ؾلررم ػػػً لثػػػجفلاعماػػػط لدربػػػ ال03مجعضػػػقلاػػػفلبحبػػػدمؿلر ػػػـل)
بحط ثػػدلدجيػػدلبحث ػػحلرػػ لبح ج اػػجفلبحثنػػدللمبح ث ػػ لد ػػالا جػػ سلبىتسػػ ؽلبحانررػػ ل

بحػذبفرلل،لر ػؿلمأثن دللبحسردجدلبحاعاا دلرػ :ل ػرؼلبايعثػ لل،لر ػؿلبادربؾل،لر ػؿل
دربػػ ال(ل،لمثا  ريػػدلاعماػػط ال0.....بثدبءلمبحعمظجػػؼللديػػدلااػػعمللداحػػدل)

(للرػ لبحعطثج ػجفلبحثنػدللمبح ث ػ لد ػالا جػ سلباتسػ ؽلبحط ثدل)لابامددلبحعبرجثجد
،ليبػػدلأفلهػػذبلبحسػػ رؽلح ػػ حقلبحعطثجػػؽلبحثنػػدل،لمهػػذبلجػػدؿلردجػػدبحانررػػ لمأثنػػ دللبحس

حػػالتسػضلبىتسػػ ؽلبحانررػ للمأثنػػ دللبحسردجػدلحػػدللد ػالأفلعطثجػػؽلبحثريػ املأدللإ
بحابامدػػػدلبحعبرجثجػػػد.لمح م ػػػمؼلد ػػػالاػػػدللر د جػػػدلبحثريػػػ املرػػػ لتسػػػضلبىتسػػػ ؽل
بحانررػػ لحػػدللبحابامدػػدلبحعبرجثجػػد،لعػػـل اػػ  لل بػػـلبحعػػأاجرلمارثػػعلإجعػػ لح ثريػػ امل

لل-(:02فا لهملامضقلث حبدمؿلر ـل)
للل

ل املبحعدرجث لر لبىتس ؽلبحانرر لمأثن دل(.لجمضقل بـلما دبرلعأاجرلبحثري02بدمؿل)
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لحدللدجيدلبحث حلثندلعطثجؽلبحثري امل
 مقدار التأثير حجم التأثير مربع ايتا المتغير

 ضخم 2.977 1.8901 صرف الانتباه
 ضخم 7.194 1.7779 فشل الإدراك
 ضخم 7.477 1.7726 فشل الذاكرة

 ضخم 2.896 1.9267 فشل الأداء والتوظيف
 ضخم 5.798 1.9487 الكمية لمقياس الاخفاق المعرفيالدرجة 

(ل2420..(لأفلارثعلإجع لعربم ال جا لافل)02مجعضقلافلبحبدمؿلر ـل)للللل
(ل0.208(لإحال)02..4(،لثجيا لعربم ال جادل بـلبحعأاجرلافل)0282..إحال)

اا لجدؿلد الأفل بـلعأاجرلبحثري املبحعدرجث لضتـلر لتسضلباتس ؽلبحانرر ل
،لمر ؿلردجدلبحاعاا دلر :ل رؼلبايعث ل،لمر ؿلبىدربؾ،لمر ؿلبحذبفرل دللبحسمأثن

لبثدبءلمبحعمظجؼلحد لط ثدلبحابامددلبحعبرجثجدل.
 تفسير نتائج الفرض الثالث : -
لبح   ـلللللل لبحعدرجث  لح ثري ام لا  مظ لأار لهي ؾ لأف لبحسرضلبحا حح ليع  م أفدا

لر لتسضلبحعامجؼلبثف دج لبحانرر لحد لد الد دبالبحن ؿ ا لد البىتس ؽ
لبحط ثدلدجيدلبحث حل.

رعر لبحث  ادلأفلح نلا دلبارعث طجدلثجفلاعغجرلبحعامجؼلبثف دجا لماعغجرلللللل
بحط ثد؛لرأفدل ا ـللبىتس ؽلبحانرر لدمرلمبضقلر لتسضلبىتس ؽلبحانرر لحد 

لبحعا4.02دث سل) لزبد لف ا  لأي  لرأاثا لبحاعغجرجف لثجف لإرعث ط لهي ؾ لأف مجؼل(
لبحانرر بثف لإتس    لزبد لح ط ح  لبحعامجؼل دجا  ل ؿ لرف ا  ل  جق لمبحنفس ،
لبحانرر بث لمفذحؾلف دجا لح ط ح ل ؿلإتس     ) Di- Fabioث حلدللر ثجم،

ل(2006 لثل لعيثؤجد لبرعث طجد لدلا د لأاثالمبمد تس   ـلبحذل لمب  لبحط ثد لعمجؼ جف
ؿلافلفس  ع لبحع  ج جدلر حط ح لف ا لزبدالياثدلعامجس لبثف دجا ل  ،لبحانرر 
لمبايعث للمبحدرباجد لمبحعذفر لف حس ـ لبحانررجد لح نا ج البحن  جد لرعضنؼلاا را ع  ،
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لإتس   ل لإحا لجؤدل لاا  لبحانررجد لبثتط ء لارعف   لجدرن  لبحذل لبثار مبىدربؾ
لبحانرر ل.

لر لتسضلللللل لد دبالبحن ؿ لد ا لبح   ـ لبحعدرجث  لبحثري ام لأار لبحث  اد معنزم
لبحعدرجث لبحعامل لبحثري ام لبىتس ؽلبحانرر لإح لطثجند جؼلبثف دجا لد الاعغجر

افلأي طدلمعدرجث الا هاالر لتسضلبحعامجؼلبثف دجا للر دلا هاالأجضً ل
لتسضلبىت لبحانرر ر  لدجيدلس ؽ لبحط ثد لاف لعط   لا  لبثي طد لاف لر ي ؾ ،

لمبى لمبحعذفر لمبىدربؾ لف حس ـ لانررجد لدا ج ا لجاعتدامف لأف لث فؿلبحث ح يعث ل
لبحا  ـل لأدبء لأاي ء لبحانررجد لدا ج ع ـ لضثط لد ا لا ددع ـ لبحذل لبثار ااعار

لمبحعف جس البحاط مثدل.
لبحث  ادلتسضلبىتس ؽلبحانرر لإحالأفلط ثدلدجيدلبحث حلللللل فا لعنزملأجضً 

ل لد دبالبحعامجؼلبحا ثجد لدف لعم سمب لأدب   ديدا  لمبح رم لاف لبحا  ـ ،لفعأبجؿ
تدبـلد دبالبحن ؿل دلا ددهـلذحؾلد البحعرفجزلر لاط ث الفؿلا ادلمبعثنمبلباع

لمبحعسفجر لث   لاع فلج مامف لأدبء لإحا لح م مؿ لج نرمفلمبىيعث ل لأ ث مب لفا  ،
ث حاا محجدلديدلعيسجذلبحا  ـلحعس دللبحا فلاال،لر هعامبلثامبب ع  لممضعلبحتططل

لافلا  ـلمعف جس ال.مبثهدبؼلمبحعسفجرلثارميدلمد دلثعا ـلا لج مامفلث ل
لث حا دلللللل لمبى ا س لبحناؿ لث جاد لبح نمر لبحث ح لدجيد لط ثد لحد  لعمحد فا 

ا هـلأجضً لعف جس المأي طدلبحثري املثيب حلملث حيسسلمبحع د لديدا لف يمبلجي مفل
،لـلث  لبحعذفرلمبادربؾلمبايعث لر ليب   ـلااعتدبـلبحنا ج البحانررجدلبحع لج مل

لظجؼلا  ربع ـلث فؿل  جقل.م درع ـلد العمل
 نتائج الفرض الرابع :

العمبػدلرػرمؽلدبحػدلإ  ػ  جً لثػجفلاعماػط ل لل:ينص الفـرض الرابـع عمـى أنـو  
رػ لبح ج اػجفلبحثنػدللملبحععثنػ لد ػالا جػ سلبىتسػ ؽلدرب الأرػربدلدجيػدلبحث ػحل

لبحانرر ل .
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حدربادللمح ع  ؽلافل  دلهذبلبحسرضل  االبحث  ادلث ا  ل جادل)لال(لللللل
دلبحف جدلحا  سلبىتس ؽلبحسرمؽلثجفلاعماط لبح ج اجفلبحثندللمبحععثن لر لبحدرب

لبح ث  لل،بحانرر  لبح ج اجف لاعماط  لحدرباد ل( لا ل) ل جاد لث ا   ل  اا فا 
مبحثندللر لأثن دلبحا ج سلبحسردجدل،لمب ءالبحيع  ملفا له لامض دلث حبدمؿل

 بحع ح :
ت( لمفروق بين متوسطي درجات عينة (. نتائج تحميل اختبار )05جدول )

 البحث في
 القياسين البعدي والقبمي عمى مقياس الإخفاق المعرفي وأبعاده الفرعية  

 التطبيق              
 المتغير 

 
 البعدي

 
 التتبعي

 
درجات 
 الحرية

 

 
 قيمة  ت 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.522 27 7.267 07.222 7.177 07.474 رف الانتباهص
 1.759 27 0.489 8.697 0.795 8.626 فشل الادراك
 1.605 27 7.791 02.161 7.128 07.808 فشل الذاكرة

 1.285 27 0.701 07.262 0.576 07.777 فشل الأداء والتوظيف
الدرجة الكمية لمقياس الاخفاق 

 المعرفي
46.050 2.597 46.454 4.028 27 1.521 

للللل

(لأي لالعمبدلررم ً لثجفلاعماط لدرب الأرربدل00مجعضقلافلبحبدمؿلر ـل)للللل
دجيدلبحث حلر لبح ج اجفلبحثندللمبحععثن لد الا ج سلبىتس ؽلبحانرر لمأثن دلل

لبىدربؾبح لر ؿ لبايعث ل، ل رؼ لر : لبحاعاا د لر سردجد لبثدبءل، لر ؿ لبحذبفرل، ؿ
ل(ل.ل40د الث  ءلأارلبحثري املثندلرعرللافلعطثج  ل)ل،لمهذبلجدؿلمبحعمظجؼ لجمـ

 تفسير نتائج الفرض الرابع : -
لجدؿلد الاد لرن حجدلللللل لافلعطثج د لرعرل لبحثري املبحعدرجث لثند لأار لث  ء إف

باعتدبـلد دبالبحن ؿلبحع لا ددالبحط ثدل)لدجيدلبحث حل(لد البحتسضلمبح دل
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لمبحعت صل لبحع لف يالافلبىتس ؽلبحانرر لحدج ـ افلثنضلبحا مفج البحا ثجد
 عنجؽلع  ج  ـلبحانرر لافلتلاؿلبحثري املبحعدرجث لحسعرللأطمؿل.

لثتسضلبحعامجؼلل     ل  ـ لر د لمبض ً  لعأاجربً لح  لف ف لبحعدرجث  لبحثري ام لأف فا 
لإتس   ـل لد ا لأجضً  لإجب ث  لث فؿ لبحعأاجر لر  لذحؾ لما هـ ل، لح ط ثد بثف دجا 

،لمذحؾلجنزملإحاللباعتدبـلد دبالبحن ؿلبى س ؽلبحانرر بحانرر لر ؿلااعم ل
لأي طدل لاف لي  ط لحفؿ لباعب ث ع ـ لد   لبحسمرجد لبحرببند لبحعغذجد لع دجـ ثب ي 
لبحانيملل لبحعنزجز لأم لبحا دل لبحعددجـ لثأا حج  لبااعب ث ا لع ؾ لمعنزجز بحثري ام

لح ذ لبااعب ث المعاثجالباعتدبا ـ لر لباعث  ءلهذل لح ـ لبحن دبالجعجقلبحسر د ل
حسعرللأطمؿل،لمافلاـلا محدلباعرب د  لمعذفره لمباعتدبا  ل،لمف فلحطرج دلع دجـل
لبحذ ل لبثار ل، لبحط ثد لمدبرنجد ل ا س لإا رل لر  لإجب ث  لدمر لبحثري ام أي طد
ا ددهـلد العفربرلباعتدبـلهذللبثي طدلمبحن دبالثندلاض لعطثجؽلبحثري املثػل

عالأاثعالعأاجرمرن حجدلبحثرباملبحعدرجثجدلبح   ادلجمـل،لمهذبلجعسؽلاعلبحث محلبحل40
لبمحديثرج لفث ح لبحن ؿ لد دبا لأي طد ل Goldenberg (1996)د ا ث حل،

ل ل لبحفرف ل)Schwertner (2005) جمجرعير لمث حلمبدبف لمث حلاجدل(8002، ،
ل) لبحسع ح ل)(8002دثد لبحثف عم   لبي ا لمث ح لبحاطر ل(8002، لت حد لمث ح ،

لب ل)ما اد ل)(8002ح مرل لبحربزؽ لدثد لا اد لمث ح لراض فل(8002، لمث ح ،
 (ل.8002 افل)
لاعغجرلللللل لثجف لبحنلا د لطثجنىد لإحا لبحثري ام لأار لث  ء لأجض لً لبحث  اد معنزم

بحعامجؼلبثف دجا لماعغجرلبىتس ؽلبحانرر ل،لبثارلبحذللا ددلبحط ثدلبحذجفلعـل
لا لتسضلعامجس ـلبثف دجا لإحالتسضلإتس  لمهذب أفدلد ج ل  ـلبحانرر لع    جً 

لبن  ـلج  رظمفلد الد دبع ـلبحبدجدللمددـل(4.02ث حل ا ـلدث سل) ،لاا 
لبحنمدللح ن دبالبحا ثجدلارللأتر لد البحاد لبحثنجدل.
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 توصيات البحث : -ل
لثأه.0 لبحط ثد لحعمدجد لعدرجثجد لمدمربا ليدمبا لمفجسجدلد د لبحن ؿ لد دبا اجد

لألاعتدا  ب لح  ث فؿ لبحدرباجدااؿ لمبحعف جس ا لث حا  ـ لمبحم مؿلج ـ ،
لحااعم لدربا لاي ا ل.

ل.4 لبحثج  ا لر  لبحا عع ا لع  جؿ لد ا لبحدربادبحناؿ لف  د ا لح ط ثد ،لبحعن جاجد
لحاامبحان اؿ لمبحافعث ا لبحدرباجد، لا  ا ـ لأدبء لد ا لمع سجزهـل ددع ـ ،

لحاع ثندلدرباع ـلثد دلمعرفجزل.
حعدرجسلث ثي طدلبحع لعبذ لبهعا ـلبحط ثدل،لمع سزهـلبهعا ـلأدض ءلهج دلب.3

ل.،لحزج دللاعندلبحعن ـلحدج ـع سدد البحا  رفدلر لبثي طدلبحعن جاجدلبحات
لبحدرباجد.2 لبحا رربا لمع دجح لمعضعطمجر لبحعطثج جد، لبحعن جاجد لبثي طد ،لاجف

،لحج ثقلبحعن ـلذمل جادلبحا فلاالبحعالجانالبحط ح لح    مبحامب ؼلمل
لمانيال.

لبحاؤاا البحعن ج.0 لث حطبهعا ـ لمل ثدلذم لبىتس ؽلبحانرر اجد لثع دجـل، اربد ي ـ
لأم لدلابجد لبحانرر للثربام لااعمبهـ لع اجف لد ا لعا ددهـ عدرجثجد

لث اعاربر.
 البحوث المقترحة : -

ر د جدلثري املعدرجث لحعياجدلد دبالبحن ؿلحد لبحط ثدلبحاتس جفلانررج  لثف جدل.0
لبحعرثجدل.ل

لحتسضلبحعامجؼلبثف دجا لأا.4 لد البحذف ءبالبحاعنددل رلثري املعدرجث ل   ـ
لحد لط ثدلف جدلبحعرثجدل.

لحد ل.3 لبحااع ثؿ لم  ؽ لبحانرر  لمبىتس ؽ لبثف دجا  لح عامجؼ لبحاثث  بحيامذج
لط ثدلبحب اندل.

لبحعامجؼل.2 لاف لح  د لبحانررد لمربء لد الا  ربالا  لعدرجث ل   ـ لثري ام رن حجد
لتس ؽلبحانرر لحد لط ثدلبحب اندل.بثف دجا لمبى
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية: -
لدػ دبالبحن ػؿلمدلا ع ػ ل(4.00سالاجدل،لمايع رل لاحلداػرل)لإا ـلا ط.

(لح علااجػػذلبحامهػػمثجفلذبعجػػدلبثف دجاجػػدل)لدرباػػدلا  ريػػدثانع ػػدبالبحفسػػ ءللبح
ـــة كميـــة التربيـــة بـــالفيوممبحنػػػ دججفلمذملل ػػػنمث البحػػػعن ـل،ل  اب ػػػدللمجم

ل.لل224-300،لدجااثرل،ل(ل00ي ؼلايمجد ،ل)ل
(ل.لم ػػػدللاطػػػمرللرػػػ لضػػػمءل4.04أ اػػػدلا ػػػطسالدػػػمضلا ػػػطسالت ػػػؼل)ل

للمدػػػ دبالبحن ػػػؿلحػػػد ل ياػػػمذجلبحع ػػػاجـلبحنفاػػػ لحعياجػػػدلبحس ػػػـلرػػػ لبحن ػػػمـ
رســالة ماجســتير غيــر علااجػػذلبحار  ػػدلبىددبدجػػدل لدرباػػدلعبرجثجػػدل ل.ل)ل

لندلبحاي مرلل.ف جدلبحعرثجدل،لب المنشورة ( ،
(ل-إاػػػػػ ؿلل-(ل.لأاػػػػػرلباػػػػػعتدبـلباػػػػػعربعجبجدل)  ػػػػػؿل0..4أجاػػػػػفل ثجػػػػػ لاػػػػػنجدل

ؿلبحا يمللافلباع   (لد  لعياجدلد دبالبحنسؿلحدللطلا لبح ؼلبثمل
اجػػػػدلبحعرثجػػػػدلبحن بحاػػػػؤعارلبحن اػػػػ لبحن  ػػػػرلثنيػػػػمبفل ل.تػػػػلاؿلاػػػػ دللبحفجاجػػػػ ء

حن اجػػػػػدل.لبحبانجػػػػػدلبحا ػػػػػرجدلح عرثجػػػػػدلبع ػػػػػدج البحن ػػػػػرلمرؤ لبحااػػػػػع ثؿ 
ل.202-300(ل،لل4أغاطسل،ل)لل0-جمحجمل.3ث ااا دج جدل:ل

(ل.لأارلثريػ املعػدرجث ل ػ  ـلد ػالبحػعن ـلذبعػ لل4.03أجافلايجرلبحت م  ل)ل
.) رســالة ماجســتير بحعيظػػجـلرػػ لبحع فػػؤلبثفػػ دجا لحػػد لطػػلا لبحب انػػدل

ل.لف جدلبحعرثجدل،لب اندلبحز  زجؽل.غير منشورة ( 
(ل.لثريػػ املا عػػرجلحعياجػػدلدػػ دبالبحن ػػؿلمبحػػمد ل8..4إجاػػ فل اػػيجفلد ػػسمرل)

مجمة الجمعية التربوية ث  لح ط حث البحان ا ال نثدلبحس اسدلمبابعا عل.ل
(ل،لل00،ف جػػػدلبحعرثجػػػدل،لب انػػػدلدػػػجفل ػػػاسل،ل)لللمدراســـات الاجتماعيـــة

ل..40-000جمحجمل،ل



  النقيبالنقيب  فيميفيمي  إيناسإيناس  ..  دد                      المعرفىالمعرفى  الأخفاقالأخفاق  عمىعمى  وأثرهوأثره  الأكاديميالأكاديمي  التسويفالتسويف  خفضخفض  فيفي  العقلالعقل  عاداتعادات  عمىعمى  قائمقائم  تدريبيتدريبي  برنامجبرنامج  فعاليةفعالية
                                         

611                                                                  Doi: 10.12816/0054597 

رجػػػدل(ل.لبحياػػػمذجلبحثيػػػ   لح انع ػػػدبالبحانرلل4.02إجاػػػ فلا اػػػدلدااػػػ فل  اػػػـل)ل
.) مدػػ دبالبحن ػػؿلمبحػػعن ـلبحاػػيظـلذبعجػػً لحػػد لط ثػػدلف جػػدلبحعرثجػػدلثثمراػػنجدل

ل،لف جدلبحعرثجدل،لب اندلثمرانجد.رسالة دكتوراه غير منشورة (
ضػػػثطلبىيعثػػػ للمبىتسػػػ ؽلل(ل.4.08دلبحغرجػػػ لمهػػػ يـلأ اػػػدلاػػػ حـل)ثاثماػػػدلأ اػػػ

دلف جػػػدلبحعرثجػػػلبحانررػػػ لحػػػد لارعسنػػػ لمايتسضػػػ ل  ػػػؽلبىتعثػػػ رلاػػػفلط ثػػػد
ــة.لدرباػػ العرثمجػػ لميساػػجدل:لب انػػدلبحز ػػ زجؽ ــة التربي ــة كمي ،لب انػػدلمجم

ل300لل-480،لجي جرل،ل0ل،بحز  زجؽ
(4.04عا ربل  اـلا ادلبحدمرلل)بح ت جدلل.لبىتس ؽلبحانرر لمدلا ع لثنمباؿ

،لف جدلبحعرثجدل()رسالة ماجستير غير منشورة.لبحتاسلحد لط ثدلبحب اند
لبىيا يجدل،لب اند لدج ح ل.لح ن مـ

(4.02بي الدثدلبحغيػ لبحثف عم ػ ل)لباػعربعجبج العرثمجػدلاعيمدػدل   اػدلد ػال.
هجـلبحعرثجػػػدلبحاج اػػػجدلدػػػ دبالبحن ػػػؿلافعاػػػ  لطسػػػؿلبحرمضػػػدلثنػػػضلاسػػػ 

ل.ل02-.0(،لدجااثر00)ل02،لدراسات الطفولة،لمبح  يميجد
(لدثػػػػػػدلبحفػػػػػػ ظـلبحنعػػػػػػ ث ل (لبايعثػػػػػػ للبايع ػػػػػػ   لبحث ػػػػػػرللمدلا عػػػػػػ ل4.03 ػػػػػػ زـ

ـــــر .لس  ػػػػػ البحانررجػػػػػدلحػػػػػد لط ثػػػػػدلبحب انػػػػػدتث ى )رســـــالة ماجســـــتير غي
لب(منشورة ل.ايا يجدلب اندلفرثلاء،لبحنربؽ،لف جدلبحعرثجدلح ن مـ

(4.02 اػػ ـل اجػػدلدثػػ سل)تسػػ ؽلبحانررػػ ل.لبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمدلا عػػ لث ى
،ل،لف جػػػدلبحعرثجػػػد(تير غيـــر منشـــورةرســـالة ماجســـ).لحػػػد لط ثػػػدلباددبدجػػػد

لجد.لب اندلبح  دجا
لمعجم المصطمحات التربويـة والنفسـيةل(3..4 افل   عدل،لمزجي لبحيب رل)ل

ل،لبحدبرلبحا رجدلبح ثي يجدل.،لبح  هرل
(ل.لرن حجػػػػدلثريػػػػ املل4.02 يػػػػ فل اػػػػجفلا اػػػػمدلمأياػػػػ ـلا ػػػػطسالثظػػػػ ظمل)ل

انررػػػػ لاػػػػ مف لحعياجػػػػدلا ػػػػ ربالبحعسفجػػػػرلاػػػػ مربءلبحانررػػػػ لرػػػػ لعتسػػػػجضل
فلحػػػػد لدجيػػػػدلاػػػػفلط حثػػػػ البحار  ػػػػدلبحعاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا لم  ػػػػؽلبىاع ػػػػ 
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(ل،لجمحجػمل،لل80،ل)لل. دراسات عربية فـي التربيـة وعمـم الـنفسبحب انجدل
ل.008-ل003

لا عػػػ لث جمجػػػدلبحضػػػاجرل(ل.لبحع فػػػؤلبثفػػػ دجا لمد4.04 جػػػدرلت ػػػؼلدثػػػدلبللهل)ل
ل.24-43.لل8ب اندلبحااعي رجدل.ل.لبحلمجمة الفمسفة(ل،ل)رؤجدليظرجد

(ل.لبارلباعتدبـلثري امل   ـل4.02أ ادلبح مرلل)لحاطر لملا ادلت حدلاندلب
د ػػػالباػػػػعربعجبجدلدػػػػ دبالبحن ػػػػؿلرػػػ لعياجػػػػدلبحػػػػذف ءلبحايط ػػػػ ل/لبحرج ضػػػػ ل

،للالمجمــة التربويــة بالكويــتمبحع  ػجؿلحط ثػػدلبح ػؼلبحاػػ ي لبحاعماػطلل،ل
ل..20-243(ل،لاثعاثرل،ل004)ل48

 بحعيثؤجػػػػػدل.لبح ػػػػػدرلل(4.02در،لماػػػػػ اال ػػػػػ حقلبحثجنػػػػػ ل)ربيجػػػػػ لا اػػػػػدلد ػػػػػالبح ػػػػػ
ح مظػػػػ  ؼلبحانررجػػػػػدلبحعيسجذجػػػػدلمبحنمباػػػػػؿلبحتااػػػػػدلبحفثػػػػر لح  ت ػػػػػجدلرػػػػػ ل

ل.02-0(ل0)لل03،لدراسات عربية في عمم النفسباتس ؽلبحانرر ل،ل
(ل.ثريػػ املعػػدرجث ل ػػ  ـلد ػػالثنػػضلدػػ دبالبحن ػػؿل4.00راضػػ فلد ػػال اػػفل)ل

،لجد ـلافلعلااجذلبحار  دلباثعدب ر لعياجدلبحعس ؤؿلحد لذملل نمث البحعن
ل.302-3.3،(،لجمحجم0.2)42،مجمة كمية التربية ببنيا

(0000زفرج لأ ادلبح رثجي ل)حلبحيساجدل.لبا   ءلمع اجـلبحعب ر لر لبحث مل
ل.لبح  هرلل،لافعثدلبثيب ملبحا رجدل.مبحعرثمجدلمبابعا دجد

(ل.لر د جػػػدلثريػػػ املا عػػػرحل ػػػ  ـلد ػػػالثنػػػضل4.02دثػػػدلبللهلدثػػػدلبحسعػػػ حل)لاػػػجد
د لعلااجػذلبح ػؼلبحايعبػدلرػ لعياجػدلا ػ ربالبعتػ ذلبح ػربرلحػد دبالبحن ؿل

-000،ل(لبثرجػػؿ2)ل02،لمجمــة تربويــات الرياضــيات،لبحتػػ اسلباثعػػدب  
ل..44

القياس والتقـويم التربـوي والنفسـي أساسـياتو (ل.لل...4 لاحلبحدجفلدػلاـل)ل
لبح  هرلل،لدبرلبحسفرلبحنرث ل.لوتطبيقاتو وتوجياتو المعاصرة ،
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(ل.لبحع فػػؤلبثفػػ دجا لحػػد لل2..4بحا ػػج   لمي دجػػدلبح اػػجي ل)لدثػػدلبحػػر افل
.لب انػدللمجمـة كميـة التربيـةبحط ثدلمدلا عػ لثػثنضلبحاعغجػربالبحيساػجدل.ل

ل.لل023-00(ل.لل040)لل0.لبثزهر
(ل.لرن حجػػدلثريػػ املعػػدرجث ل4.02دثػػدلبحاػػينـلأ اػػدلد ػػالملت حػػدلأ اػػدلإثػػربهجـل)

 لح ػعن ـلرػ لتسػضلااػعم لبحعاػمجؼل   ـلد الباػعربعجبج البحعيظػجـلبحػذبع
ـــة ،لاعػػػأترجفلدرباػػػجً لاػػػفلطػػػلا لبحب انػػػدبثفػػػ دجا لحػػػد لبح ـــة العممي مجم

ل.404-443،لدجااثرل(.0)ل33،لب اندلأاجمط،للكمية التربية
(ل.لرن حجػػدلثريػػ املانررػػ لاػػ مف لرػػ لتسػػضل ػػدللل4.02دثجػػرل اػػفلد ػػ ل)

مرن حجػػدلبحػػذباللبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا لمع اػػجفلبحدبرنجػػدلحلإيبػػ زلبثفػػ دجا 
مجمــة بثف دجاجػػدلحػػد لط حثػػ الب انػػدلبحطػػ  ؼلذمبال ػػنمث البحػػعن ـل،ل

ل.2.0ل–ل020،لجمحجمل،لل02(لل3،لب اندلطيط ل،ل)للكمية التربية
ل)ل .لدبرل.عمم النفس المعرفـي النظريـة والتطبيـق (ل2..4ددي فلجماؼلبحنعمـ

ل،لدا فل،لبثردفل.بحااجرللح ي رلمبحعمزجع
(ل.لبحع فػػػػؤلبثفػػػػ دجا لمدلا عػػػػ لث حدبرنجػػػػدلحلإيبػػػػ زل8..4)لدطجػػػػدلاػػػػجدلأ اػػػػدل

مبحرضػػػ لدػػػفلبحدرباػػػدلحػػػد لطػػػلا لب انػػػدلبحا ػػػؾلت حػػػدلث حاا فػػػدلبحنرثجػػػدل
بحاػػػنمدجدل.لاب ػػػدلأطسػػػ ؿلبحت ػػػجملذمللبا عج بػػػ البحت  ػػػد،لاعػػػ حلرػػػ ل

www.gulfkids.comل(ل4.00/لل0/ل00)ل
 عػػػدرجسلبىثػػػدبد ل(لبحس ػػػؿلبحانررػػػ لمدلا عػػػ لث ح4.02 لبحاػػػنمدلل)ر طاػػػدلذجػػػ

،لمجمـــة كميـــة التربيـــة لمعمـــوم التربويـــة والإنســـانية،لحػػػد لط ثػػػدلبحب انػػػد
ل.ل030-ل044،ل34لصلصلب اندلث ثؿ،

لبح ػ هرلل،لدبرلبحسفػرلل3ط.لد ـلبحػيسسلبى  ػ   ل،ل(0020بحث  لبحاجدل)رؤبدل،
ل.بحنرث 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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(لبثحػػػـلببابعاػػػ د لمدلا عػػػ لث حػػػذبفرلل8..4)لفاػػػ ؿلا اػػػدلاػػػر  فلبحتجلايػػػ ل
ف جػػػدل،لرســـالة دكتـــوراة غيـــر منشـــورة () بح ػػداجدلمبىتس  ػػػ البحانررجػػػد،

ل.ب اندلثغدبد،لبلآدب 
لأارلبحنلاجلبحن لاي لبايسن ح لبحا مف لر ل(4.04أزرجؽل)ا ادلا امدلأثملل.

 لبثف دجاجػػػػدلحػػػػد لطػػػػلاعتسػػػػجضلبحعاػػػػمجؼلبثفػػػػ دجا لمبحس د جػػػػدلبحذبعجػػػػدل
،لف جػػدلبحعرثجػػد،لب انػػدل(رســالة ماجســتير غيــر منشــورة)لبح ػػؼلبحن  ػػر،

ل،لبثردفل.بحجرامؾ
(ل.لر د جدلثري املعدرجث ل   ـلد الد دبال4.00ا ادلا طسالدثدلبحربزؽل)ل

، مجمة كمية بحن ؿلر لعياجدلبحفس ءللبحذبعجدلح طلا لث اـلبحعرثجدلبحت  دل
ل.002-220،ل(30)ل3ب اندلدجفل اس،لل،التربية

لا ػدلل)لا امدلف ظـلا امد .لبىتس  ػ البحانررجػدل(4.00بحعاجا لمأرجمل ػ زـ
.لثػػػ حيمعلمبح ػػػؼلحػػػد لط ثػػػدلان هػػػدلإدػػػدبدلبحان اػػػجفلمبحان اػػػ المدلا عػػػ 

ل.ل002ل-000،ل.3دراسات تربوية .
(ل.لثريػػ املعػػدرجث لح  ػػدلاػػفلبحعاػػمجؼلبثفػػ دجا ل4.00اػػرمللاتعػػ رلثغػػدبدلل)

ــة جػػدلحلإيبػػ زلحػػد لطػػلا لبحب انػػدل.مأاػػرللرػػ لبحعمب ػػ البحدبرن ــة كمي مجم
ل.080ل–0.3لصلصل،(40)ل3،ل،لب اندلباافيدرجدالتربية

(4.03ان مجدلا امدلأثملغزبحدل)لبحعاػمجؼلبثفػ دجا ل:لبيع ػ رللمأاػث ث لاػفلل.
ل8.للالمجمة الأردنيـة فـي العمـوم التربويـةمب دليظرلبحط ثدلبحبػ انججفل.ل

ل.لل020-ل030(ل.لل4)ل
(ل.لبىتس   البحانررجدلمدلا ع  لثأا حج ل4.02رلدثدلبح    ل)ايع الاط ل

مجمــة البحــوث ان حبػدلبحان ماػػ الم ػػؿلبحا ػفلاالحػػد لط ثػػدلبحب انػدل.ل
ل..00-040.لل00،للالنفسية والتربوية

ل.لداػػ فلتعمــيم التفكيــر فــي المــنيج المدرســي.ل(0..4ي دجػػ له جػػؿلبحاػػرمرل)ل.
لدبرلمب ؿلح ي رل.
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(ل.لر د جػػػدلثريػػػ املعػػػدرجث لااػػػعيدلإحػػػالدػػػ دبال2..4)مبػػػدبفلت جػػػؿلبحفرفػػػ لل
رسـالة دكتــوراه غيــر بحن ػؿلرػ لعياجػدلبحعسفجػػرلبحي  ػدلحػد لط ثػػدلبحب انػدل،ل

ل،لف جدلبحدربا البحعرثمجدلبحن ج ل،لب اندلدا فلبحنرثجدلث ثردفل.لمنشورة
لبثردفل،لداػ فل:لدجثميػمللعادة لمعقل 21(ل.ل0..4جماؼلا امدل ط ا ل)ل.
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