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فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد الزواجى فى تنمية الوعى بمقومات السعادة 
 الزوجية لدى عينة من الشباب الجامعى

  حامدحامد  حمدىحمدى  سوزانسوزان  ..  دد
DDOOII::  1100..1122881166//00005544660000  

 : مستخمص الدراسة

فاعمية برنامج قائم عمـى الإرشـاد الزواجـى فـى تنميـة الـوعى بمقومـات السـعادة "
" هدفت الدراسة الحاليػة إلػا الف ػؼ  ػف الزوجية لدى عينة من الشباب الجامعى

فا ليػػة نرمػػالإر ادر ػػاد الزىاتػػا فػػا ىملإيػػة الػػى ا نلإاىلإػػات السػػ ادة الزىتيػػة لػػد  
ىز ػىا ىطالنػة ( طالنػا  03تػالإ ا   ىفىمػت  يمػة الدراسػة لإػف   يمة لإف ال ناب ال

( طالنا  ىطالنة ىلإتلإى ة 51نالىساى  إلا لإتلإى ىيف لإتلإى ة ىترينية ىضلإمت  
( طالنا  ىطالنة ىاسػىددلإت الدراسػة لإايػاس الػى ا نلإاىلإػات 51ضانطة ىضلإمت  

لة إحصائيا  ( أظهرت المىائر ىتىد فرىؽ دا7352الس ادة الزىتية إ داد الناحثة  
( نػػيف اللإتلإػػى ىيف لصػػالم اللإتلإى ػػة الىترينيػػة فػػا الػػى ا 3031 مػػد اللإسػػىى   

 نلإاىلإات الس ادة الزىتية فا الدرتة الفلية فا الأن اد الفر ية0
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Abstract: 

This Study aimed at finding out the Effectiveness of marital 

counseling program in development the awareness of 

fundamentals of marital happiness Among a sample of 

university youth of (30) male and female who were assigned 

to two equal groups (15) for the experimental and (15) for the 

control group. The experimental approach was applied in the 

study. The Researcher used awareness scale of fundamentals 

of marital happiness Results showed statistically significant 

difference at (0.05) level between groups in favour of 

experimental group on Total score and on the sub dimensions. 
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 لمقدمة:ا

ىىاتػػا الأسػػرة اللإصػػرية فػػا  صػػرما الحػػالا ال ديػػد لإػػف اللإ ػػف ت الىػػا ىهػػدد 
%( فػػػا 1205 ؽ حيػػػث نل)ػػػت  ىلإاسػػػؾ اللإتىلإػػػق ىاسػػػىارارم فزيػػػادة لإ ػػػد ت الطػػػ

  ىام ػػػػػداـ السػػػػػفيمة مىسػػػػػةا الريػػػػػؼ ىارىفػػػػػاع لإ ػػػػػد ت ال %( فػػػػػ5704 الحضػػػػػر ى
الزىتيػػػة ىالدلػػػق ىظهػػػىر ظػػػىاهر فالسػػػمتؿ لإػػػازر ىا لىػػػراب الزىاتػػػا أى السػػػدط 

ىام ػػػػداـ السػػػػفيمة الزىاتػػػػا لإػػػػا يمػػػػىر  ػػػػف فػػػػؿ هػػػػذا لإػػػػف م ػػػػ  لإضػػػػطرب ىلإ ػػػػفؿ 
 (57  7351 التهاز اللإرفز  للى نئة ىادحصاء ؛ الزىتية0

ف لـ ىصؿ الأسرة إلا الط ؽ في ىريها ال ديد لإف  اللإ ف ت الزىتيػة ىحىا ىا 
فالط ؽ الصالإت أى الدرس الزىاتا لإق   ىر الػزىتيف نالى اسػة ىسػىء الىىافػؽ 

 أنى  صػانية فػالالؽ ىا فىئػاب ىليرهػا0الزىاتا الذ  قد يؤد  للإ ظػـ الألإػراض ال
 (7332لزالة؛ 

فالزىاج ليس رحلة قصيرة أى لإى ة  انرة ىلفمها رحلػة طىيلػة ىحىػاج إلػا  ىػاد 
لإػػا فالإلػػة ىأهػػداؼ ثانىػػة فػػا ىحاػػؽ الزىتػػاف لإػػف د لهػػا السػػ ادة لهفنيػػر ىدنػػرة لإى

 (55  7353؛  رياضىالمتاح فا فؿ تىامب الحياة0 
ىى د الس ادة الزىتية لإػف أهػـ ال ىالإػؿ الىػا ىت ػؿ ادمسػاف لإسػرىرا  فػا الػدميا 
ىىحاؽ لا قػدرا  فنيػرا  لإػف راحػة النػاؿ ىالسػفيمة الىػا ىػدفق فػؿ لإػف الػزىتيف للمتػاح 

فػا   قػات اتىلإا يػة   لإؿ   ىىطىير الػذات  ىادقنػاؿ  لػا الحيػاة ىالػددىؿفا ال
 (28  7357 ال اسلإا؛ ن فؿ امتم0

فػػػالزىاج أهػػػـ حػػػدث ىأهػػػـ   قػػػة فػػػا حيػػػاة فػػػؿ لإػػػف الرتػػػؿ ىاللإػػػرأة ىالسػػػ ادة 
ىاػاف  الزىتية نماء فنير يحىاج إلا نماء لإاهر يضق فؿ حتر فا لإىضػ ا ندقػة ىا 

 (4  1  7332ىج ىالزىتة0  ال اف ا؛ ىى ا ىلإهارة لد  فؿ لإف الز 
فالسػ ادة الزىتيػػة يحػب أف مسػػ ا لصػػما ىها ىالسػير فػػا الطػرؽ اللإؤديػػة إليهػػا 
ىأف يرضا فؿ طرؼ  لإا قػدرم ا  لػا ىأف ياىمػق أف هػذا هػى مصػينا ىأف ا  قػدر 
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؛  الاطاعلػػػا الطػػػرؼ اذدػػػر فهػػػذم هػػػا السػػػ ادة الحايايػػػة ىتػػػىهر السػػػ ادة الدائلإػػػة0
7338) 

رؼ  لػػػا لإاىلإػػػات السػػػ ادة الزىتيػػػة قنػػػؿ الػػػزىاج لإػػػف اللإىىقػػػق أف ي ػػػفؿ ىالى ػػػ
ىأثيرا  ذا أهلإية فا حلإاية الأسرة لإف الىففؾ ىىقاية لإؤسسػة الػزىاج لإػف الفثيػر لإػف 

 (7351 صحاؼ؛ ىاللإتىلإق0 اللإ ف ت الىا ىهدد الأسرة
فليس هماؾ زىاج فا ػؿ نػؿ ى الإػؿ دػاط  أد  إلػا ف ػؿ الػزىاج لػذا  لػا فػؿ 

يف الى ػػػرؼ  لػػػا لإػػػا يتػػػب  ليهلإػػػا ف لػػػا للىصػػػىؿ لحيػػػاة زىتيػػػة دائلإػػػة لإػػػف الػػػزىت
ىس يدة  فالفرؽ نيف الزىتيف الس يديف ىالى يسيف هى فرؽ فػا الإى فهلإػا للإ ػارؼ 
ىلإهػػػارات فػػػا فيفيػػػة ال ػػػيش نلإى ػػػة ىسػػػ ادة أثمػػػاء إمتػػػاز اللإهػػػاـ اللإىصػػػلة نالحيػػػاة 

ؿ الػػػػزىاج اللإلإىػػػػد الزىتيػػػػة ىالأسػػػػرية ىففاءىهلإػػػػا فػػػػا أداء هػػػػذم اللإهػػػػاـ  نػػػػر لإراحػػػػ
 (52  51  07353  رياض؛ ر الإىداد ناائهلإا  لا قيد الحياةىاللإسىلإ

إذف لإاىلإػػػات السػػػ ادة الزىتيػػػة لإفهػػػىـ  ػػػالإؿ ينػػػدأ لإػػػف قنػػػؿ الػػػزىاج نا دىيػػػار 
السػليـ ىاللإماسػب ثػػـ الإػى ؾ فػػؿ لإمهلإػا للإهػػارة الىىاصػؿ اديتػػانا الف ػاؿ ىقػػدرىهلإا 

لإػػىارد الأسػػرة اللإاليػػة ىلإ رفىهلإػػا نحاػػىؽ   لػػا إدارة الد فػػات ىلإهارىهلإػػا فػػا إدارة
ىىاتنػػػات فػػػؿ طػػػرؼ ىتػػػام الطػػػرؼ اذدػػػر ىىتػػػام الأنمػػػاء ىحرصػػػهلإا  لػػػا ىتديػػػد 

  (702  704  07357  لػرا ؛ لإػاياىهلإ ا ر الىد حىا   يىسرب اللإلؿ إلػا ح
 سػػػ يد؛  ( 7355   ال سػػػاؼ؛(21  2  7338(   ت سػػػا؛ 7353ب ؛  نللإيهػػػى 
 (25  23  7355(    لإىسا؛ 7354   الدرافا؛ (55  7338

فالتهػػػػؿ ن ىالإػػػػؿ متػػػػاح الػػػػزىاج لإثػػػػؿ الىىاصػػػػؿ اديتػػػػانا ىالمضػػػػر ا مف ػػػػالا 
ىطرياػػة الى الإػػػؿ نػػيف الػػػزىتيف ىىىق ػػات فػػػؿ لإمهلإػػا  ػػػف اذدػػر هػػػا أهػػـ أسػػػناب 

  7353 نللإيهػػىب؛ 0الطػػ ؽ الىػػا يلإفػػف ىفاديهػػا لإػػف دػػ ؿ إر ػػاد لإػػا قنػػؿ الػػزىاج
 (571-577  ص 7353ال)الإد ؛ 
أهيؿ ال ناب قنؿ الزىاج فردصة قيادة السػيارة الىػا  نػد أف يسػىدرتها ىي د ى

ىي اد لا الإىحاف لضلإاف ففاءىا فا قيادة السيارة حرصا   لا ألإمػا ىألإػف اذدػريف 
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لإػػف هػػذا اللإمطلػػؽ  نػػد لإػػف إر ػػاد ىىهيئػػة الأزىاج قنػػؿ الػػزىاج فلػػيس لإػػف الصػػىاب 
اة الزىتية فا فافػة تىامنهػا أقدلإهلإا  لا الزىاج ىهلإا يته ف فؿ لإا يىصؿ نالحي

ىلإسئىلياىها فإف الىهيئة قنؿ الزىاج سػىت لهلإا يافػاف  لػا أرض صػلنة ىسػا دهلإا 
 (73-55  7351 لا ال يش نس ادة ىى لإؿ  لا ىملإية اللإتىلإق0 أنى أس د؛ 

ر ػاد اللإانلػيف  ليػا ىىػدرينهـ يػؤثر إيتانيػا   لػا  فاد داد الفافا قنػؿ الػزىاج ىا 
%( مىيتػة 03اللإتىلإق ن فؿ  اـ حيث ىاؿ مسب الط ؽ   الأزىاج داصة ى لا

إر ػػاد ىا  ػػداد لإػػا قنػػؿ الػػزىاج حيػػث أد  إر ػػاد لإػػا قنػػؿ الػػزىاج إلػػا دفػػض مسػػب 
  Popenoe & Whitehead; 2010  %(2%( إلػا  07فػا لإاليزيػا لإػف   الطػ ؽ

 (7354الدرافا ؛ 
 ىيػػػػػؤد  إر ػػػػػاد لإػػػػػا قنػػػػػؿ الػػػػػزىاج إلػػػػػا امدفػػػػػاض درتػػػػػة إصػػػػػانة أفػػػػػراد الأسػػػػػرة
نا ضطرانات المفسية لإاارمة نالأسرة الىا لـ يىدرب الزىتاف قنؿ الػزىاج فلإػا يزيػد 

 (Olson & Defrain & Skogrand; 2011) لإف ىىافاهـ ىس ادىهـ ن د الزىاج0

لػػػذلؾ أفػػػدت لإ ظػػػـ الدراسػػػات  لػػػا ضػػػرىرة إ ػػػداد ىىأهيػػػؿ ال ػػػناب ىى ػػػريفهـ 
فسػػػػانهـ  لإهػػػػارات الى الإػػػػؿ لإػػػػق نلإهػػػػاـ ىىاتنػػػػات ىحاػػػػىؽ الػػػػزىتيف قنػػػػؿ الػػػػزىاج ىا 

دارة الصػػػرا ات  دارة اللإػػػىارد الأسػػػرية ىا  اللإ ػػػف ت ىالىىاصػػػؿ ىاللإرىمػػػة ال اطفيػػػة ىا 
نال فؿ الذ  يت ؿ الحياة ىسىار فا اللإسىانؿ ىيصؿ نالفرد لحالة لإف الرضا  ػف 

 & Yazdi) ,(Poley; 2011) ,(Marsh; 2015) حياىػا مىيتػة لسػ ادىا فػا زىاتػا0
Hoseinali; 201373540اة؛    الاض) 
 مشكمة الدراسة:

الأسػػػرة أهػػػـ لإؤسسػػػة اتىلإا يػػػة فػػػا أ  لإتىلإػػػق  لػػػا ىتػػػا ادطػػػ ؽ فػػػإذا لإػػػا 
متحػت فػػا أداء لإهالإهػػا متػػم اللإتىلإػػق فػػا ىحايػػؽ أهػػداؼ فثػػر أهلإهػػا ىػػىافر تػػي   

 صالحا  ياىد فؿ لإؤسساىا محى ىادـ هذا اللإتىلإق0
ىاللإانلػػيف  لػػػا  ىىلإثػػؿ السػػ ادة الزىتيػػػة هػػدفا  يسػػػ ا إليػػا التلإيػػق اللإىزىتػػػىف

 (7355؛ المفسا ىالأسر  ىالزىتا0  ال ساؼالزىاج ىاللإىدصصىف فا ادر اد 
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إف السػػ ادة الزىتيػػة فػػا ىىػػىفر  نػػد أف ىاػػىـ  لػػا د ػػائـ ىلإاىلإػػات قىيػػة قنػػؿ 
الػػزىاج فا دىيػػػار السػػػليـ اللإىىافػػؽ فػػػا سػػػلإات  دصػػية الػػػزىتيف فػػػذلؾ الىىاصػػػؿ 

 (7357 طا؛ لزىتية0هارة فا إدارة الد فات ااديتانا ىاللإ
فػػذلؾ ىاػػىـ السػػ ادة الزىتيػػة  لػػا لإ رفػػة فػػؿ لإػػف الػػزىتيف لحاػػىؽ ىىاتنػػات 
أدىارهػػػػػػػػـ ا تىلإا يػػػػػػػػة داصػػػػػػػػة فيلإػػػػػػػػا يىصػػػػػػػػؿ نػػػػػػػػإدارة الألإػػػػػػػػىر اللإاليػػػػػػػػة ىىرنيػػػػػػػػة 

 (73  58  7332الأنماء0 رىزيف؛ 
فالزىاج الس يد ليس هنا نػؿ تهػد لإػف فػؿ الأطػراؼ لىحايػؽ السػ ادة اللإم ػىدة 

اج نمتػػػػػاح ف)النيػػػػػة اللإىزىتػػػػػىف ينػػػػػدءىف حيػػػػػاىهـ نفػػػػػـ هائػػػػػؿ لإػػػػػف ىاسػػػػػىلإرار الػػػػػزى 
ا مف ػػا ت السػػارة ىىىقػػق فنيػػر للسػػ ادة الدائلإػػة إ  أف سػػر اف لإػػا يىنػػدؿ ذلػػؾ لػػذا 

 ,Das; 2012).هماؾ احىياج لىدريب ال ػناب  لػا لإػا يػد ـ السػ ادة ىيطيػؿ  لإرهػا

152) 

ة الزىتية ىتدت أمػا ىناسى راض الناحثة للدراسات الساناة الىا ىماىلت الس اد
ىػػـ دراسػػىها فػػا ضػػىء   قىهػػا نلإى)يػػرات أدػػر  فأزلإػػة لإمىصػػؼ ال لإػػر0  الحرنػػا 

( ى  قىهػػػػا ناللإسػػػػامدة ا تىلإا يػػػػة 7352( ى  قىهػػػػا نالدتلإايىػػػػة  سػػػػ د؛ 7350؛
( فا حيف لػـ ىىمػاىؿ أ  7354( ى  قىها نأهؿ الزىج  داىىد ؛ 7335  ثلإاف ؛ 

ىػا ىاػىـ  ليهػا السػ ادة الزىتيػة ى  فيفيػة ىملإيػة لإف الدراسػات السػاناة اللإاىلإػات ال
 الى ا لد  ال ناب نهذم اللإاىلإات0

ألإػػا ادر ػػاد الزىاتػػا فاػػد تػػاءت لالنيػػة مىػػائر الدراسػػات السػػاناة لإؤفػػدة  لػػا 
ضػػػرىرة إ ػػػداد نػػػرالإر إر ػػػاد لل ػػػناب لزيػػػادة الػػػى ا لػػػديهـ نفػػػؿ لإػػػا يىصػػػؿ نالحيػػػاة 

 ( 7357    طػا؛حايػؽ الىىافػؽ نيمهلإػال ػريؾ ىسػنؿ ىالزىتية ىفيفية الى الإؿ لإػق ا
 (  7354ا؛فػػػػػػػػػػػػػ الدرا(  7355(   التىيسػػػػػػػػػػػػػر؛7350؛  السػػػػػػػػػػػػػينلة

(Mihalec;2014) (Miri &Sharifirad; 2013)  (Futris et al ; 2011)0 
لذا ىىتا الدراسة الحالية ىلنية لىىتيا الدراسات اللإىاتا در اد ىىأهيؿ لإػا قنػؿ 

ؿ ادىنػار ف اليػة نرمػالإر قػائـ  لػا ادر ػاد الزىاج فنرمالإر ىػأهيلا ىقػائا لإػف دػ 
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الزىاتػػػػا فػػػػا ىملإيػػػػة الػػػػى ا نلإاىلإػػػػات السػػػػ ادة الزىتيػػػػة لػػػػد   يمػػػػة لإػػػػف ال ػػػػناب 
 التالإ ا ىيلإفف ىلديص لإ فلة الدراسة فا:

لإػػػا فا ليػػػة نرمػػػالإر قػػػائـ  لػػػا ادر ػػػاد الزىاتػػػا فػػػا ىملإيػػػة الػػػى ا -5س
 نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا؟

لإػػا اسػػىلإرارية ف اليػػة نرمػػالإر قػػائـ  لػػا ادر ػػاد الزىاتػػا فػػا ىملإيػػة -7س
 الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا؟

 ىداف الدراسة:أ
لإ ػايير ا دىيػػار ىملإيػة الػى ا نلإاىلإػػات السػ ادة الزىتيػػة اللإىلإثلػة فػا  الػػى ا ن-5

نػػػات الػػػدىر ا تىلإػػػا ا   الػػػى ا نطػػػرؽ إدارة الد فػػػات  الػػػى ا نلإىطلالمػػػاتم
للزىتيف  الى ا نطرؽ إدارة لإىارد الأسرة  الػى ا نطػرؽ زيػادة الػىد ىا مسػتاـ 

دىر الػػزىتيف فػػا ىرنيػػة الأنمػػاء( لػػد   يمػػة لإػػف نػػيف الػػزىتيف  الػػى ا نلإىطلنػػات 
 زىاتا0 ال ناب التالإ ا ناسىدداـ نرمالإر إر اد

الىترينيػػػػة ن ػػػػد فىػػػػرة الىأفػػػػد لإػػػػف اسػػػػىلإرارية فا ليػػػػة النرمػػػػالإر  لػػػػا اللإتلإى ػػػػة  -7
 اللإىان ة الىا ىصؿ إلا  هريف0

 ىمية الدراسة:أ
حيػػث ىىتػػد مػػدرة فػػا الدراسػػات الىػػا اهىلإػػت نىى يػػة اللإانلػػيف  لػػا الػػزىاج نلإاىلإػػات -5

 الس ادة الزىتية فا حدىد  لـ الناحثة0
ى د الدراسة الحالية لإاىرح قد يسا د اللإىدصصيف فػا لإتػاؿ ادر ػاد الزىاتػا -7

 ػػػػناب ن ػػػػفؿ ىقػػػػائا يالػػػػؿ لإػػػػف مسػػػػنة الف ػػػػؿ فػػػػا الزيتػػػػات فػػػػا فػػػػا ىى يػػػػة ال
 اللإسىانؿ0

ىفلإف أهلإية الدراسة فا أهلإية الفئة الىا ى ما نها ىهـ ال ناب فا سف الزىاج -0
فسػانهـ لإهػارات  ىلإ ػارؼ  فا ىهيئىهـ ىىأهيلهـ للحياة الزىتية فا اللإسػىانؿ ىا 

سؾ الأسػر  ىنالىػالا ى فؿ الطريؽ للىصىؿ للس ادة الزىتية ىا سىارار ىالىلإا
 الىلإاسؾ ا تىلإا ا لللإتىلإق ففؿ0
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 المصطمحات الإجرائية لمدراسة:
 (مفيوم مقومات السعادة الزوجية: 0

Fundamentals of Marital Happiness 

"هػػا لإفػػاىيم السػػ ادة الزىتيػػة الحاياػػة ىالف الػػة ىىفلإػػف فػػا اللإػػىدة  بأنيــا تعــرف
ير ىا حىػػػػػراـ ىالثاػػػػػة ىالصػػػػػدؽ فػػػػػا ىالرحلإػػػػػة ىالرضػػػػػا ىالاما ػػػػػة ىالصػػػػػراحة ىالىاػػػػػد

 (7350الى الإ ت ىحسف ا سىلإاع للظرؼ الأدر ىالىرىيم ىاللإرىءة"0  ال لإاما؛ 
ـــة : "نلإتلإى ػػػة لإػػػف اللإى)يػػػرات الىػػػا ىضػػػلإف ا دىيػػػار اللإماسػػػب وتعرفيـــا الباح 

للػػزىتيف ىالإى فهلإػػا للإتلإى ػػة لإػػف اللإهػػارات فػػا الىىاصػػؿ المػػاتم ىالػػى ا نطػػرؽ 
 ا نلإىطلنػػات الػػدىر ا تىلإػػا ا للػػزىتيف ىالػػى ا نطػػرؽ إدارة إدارة الد فػػات ىالػػى 

لإػػىارد الأسػػرة ىالػػى ا نطػػرؽ زيػػادة الػػىد ىا مسػػتاـ نيمهلإػػا ىالػػى ا نلإىطلنػػات أداء 
 الزىتيف لدىرهلإا فا ىرنية الأنماء"0

: نأمهػا لإتلإػىع الػدرتات الىػا يحصػؿ  ليهػا ال ػاب  لػا لإايػاس وتعرف إجرائيا  
 ىتية إ داد الناحثة0الى ا نلإاىلإات الس ادة الز 

 (الإرشاد الزواجى: 7
هى  لإلية لإسا دة الفرد فا ادىيار زىتة ىا سى داد للحياة الزىتية ىالددىؿ فيهػا 
ىا سىارار ىالس ادة ىىحايؽ الىىافؽ الزىاتا ىحؿ لإا قد يطرأ لإف لإ ف ت زىتية 

 (7353  نىرقينا؛ 7357قنؿ الزىاج ىأثماءم ىن دم0  زهراف ؛
 رى والدراسات السابقة:الإطار النظ

 Marital Happiness                           أولا : السعادة الزوجية: 
الس ادة الزىتية هدؼ أساسا لإف أهداؼ الزىاج ىلإحصلة ىىافر ىىفا ؿ لإاىلإػات 
لإى ػػددة ىنػػدأ لإػػف قنػػىؿ فػػؿ طػػرؼ لادػػر ى ػػ ىرم نا رىيػػاح لإػػق ىىافاهلإػػا فػػا الػػديف 

اؿ0 ىحايػػؽ الػػذات ىالرضػا ىراحػػة النػػيػػة للىصػػىؿ إلػا ىالطنػاع  ىى طػػا فرصػا  حايا
 (7353 نا ا ؛ 
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السػػ ادة الزىتيػػة هػػا لإاػػدار سػػ ادة الفػػرد فػػا تلإلػػة لإػػف الأن ػػاد اللإدىلفػػة اللإى لاػػة 
نالحيػػػاة الزىتيػػػة فالحػػػب ىالىفػػػاهـ ىال  قػػػة الزىتيػػػة ىال ػػػادات ال دصػػػية لل ػػػريؾ 

ة التمسػية ات الفراغ ىال  قىىحلإؿ اللإسئىلية ىالىىاصؿ ىاىداذ الارارات ىقضاء أىق
 (7350 الحرنا ؛ الحرياا ؛  ىىرنية الأنماء ىليرها

نأمها ال ثىر  لا  دص يلىزـ نالحياة الزىتية ىىن اىها  (Craig;2012)ىي رفها 
 طىاؿ  لإرم0

ىى رؼ نأمها ال  ىر اللإسىلإر نال)نطة ىالطلإأميمة ىالأريحيػة ىالنهتػة ىهػى ال ػ ىر 
ساس الدائـ نديرية الذات   ديرية الحياة  ديرية اللإصير0                                    الس يد يأىا مىيتة ادح

 (50-53  7355 نسيىما؛ 
 وتتكون مقومات السعادة الزوجية من سبعو مقومات أوليا:

  الوعى بمعايير الاختيار:-0
ىمػػىع الن ػػر الأصػػؿ فػػيهـ ا دػػى ؼ فػػا اللإ ىاػػدات ىالاػػيـ ىال دصػػيات ىالهىايػػات 

الىػػػديف ىاللإيػػػىؿ ىال ػػػادات ىالطنػػػاع ىالػػػزىاج   قػػػة ىاىضػػػا الى ػػػايش لإػػػق ال ػػػريؾ 
للإد  الحياة ىنالىالا يحىـ ادىيارم لإف النداية  لا أساس الىاارب فا فؿ لإا سنؽ 
حىػا يحػػدث الىتػاذب ىا مسػػتاـ الػػذ  ي لإػؿ  لػػا ى اي ػػهلإا لإ ػا  لإػػد  الحيػػاة ىأف 

ىتػػاىز ا دػػى ؼ فػػا   يىنػػدؿ الحػػب إلػػا يفػػىف الى)افػػؿ ىالى)ػػافر أساسػػا  ىلإنػػدأ ل
 ىمافر ىالزىاج إلا ط ؽ0

 معايير الاختيار:
 0ذاب ال اطفاا دىيار ىفؽ لإ يار ىاحد ادىيار داط  داصة إذا فاف ا مت

(Estrada; 2009) 
ا دىيػػػػار اللإ ئػػػػـ ياػػػػىـ  لػػػػا الىفػػػػافؤ ىالىىافػػػػؽ الىفػػػػافؤ فػػػػا الطناػػػػة ا تىلإا يػػػػة  

فا  الىاػػػارب فػػػا اللإسػػػىى  اللإػػػاد   الىػػػديف  الىىافػػػؽ فػػػا اللإسػػػىى  الى ليلإػػػا ىالثاػػػا
ال لإػػػر ىالمضػػػر ا مف ػػػالا ملإػػػط ال دصػػػية  طرياػػػة الىففيػػػر  الىاػػػارب فػػػا اللإيػػػىؿ 
ىالهىايػػػات   الىىافػػػؽ فػػػا أسػػػلىب الى الإػػػؿ ىاػػػارب اللإ ػػػايير الأد قيػػػة ىالأهػػػداؼ  
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ة اللإزاتيػة الى انا فػا اللإسػىى  الثاػافا ىا تىلإػا ا ىا قىصػاد  ىالى ليلإػا ىالحالػ
 ىلديهلإا اللإادرة  لا ىحلإؿ اللإسئىلية0 

 (Mccarthy; 2012) (Robert et al, 2011) 21-23 7355 أنى أس د؛) 
  (Yazdi, Hoseinali; 2013)(  ىدراسػة 7351ىلاد أىضحت دراسة  الايس؛ 
( أف لإ ػػػػايير ا دىيػػػػار الزىاتػػػػا هػػػػا صػػػػلإاـ 7351ىدراسػػػػة  ال ػػػػاراف ى دػػػػرىف؛ 

زىتيػػػػػة ىهػػػػػا اللإ يػػػػػار الػػػػػديما ىالمفسػػػػػا ىالىفػػػػػافؤ ا تىلإػػػػػا ا الألإػػػػػاف للسػػػػػ ادة ال
 ىالتاذنية التسدية ىال لإر ىالىفافؤ ا قىصاد 0

 (الوعى بطرق التواصل الفعال بين الزوجين :7
أف الإى ؾ الزىتيف للإهارات الىىاصؿ الف ػاؿ يزيػد لإػف ىىافاهلإػا ىلإفىػاح للسػ ادة 

تلإى ة اللإهارات اللفظية ىال)يػر الزىتية ىى رؼ لإهارات ا ىصاؿ الزىاتا نأمها لإ
اللفظية الىا يسىددلإها الزىتاف فا ىىاصلهلإا لإق ن ضهلإا ناصد ادقمػاع ىالىػأثير 

ير الىتػا ػ ػ الصػلإت ػ ى ػايادص)اءػ لػا السػلىؾ ىلإ التػة الألإػىر الأسػرية ىهػا 
ػ الاػػدرة  لػػا الى نيػػر  ػػف اللإ ػػا ر  ىاسػػىدداـ الحػػىاس فػػا اللإىاقػػؼ ات اديلإػػاء

 (7355لىىاصؿ نيف الزىتيف0  ال لإاريف؛ اليىلإية فا ا
(  7355(  ىدراسػػػػة  أنػػػػى أسػػػػ د؛ 7357ىقػػػػد أىضػػػػحت مىػػػػائر دراسػػػػة   لػػػػا؛ 

( أف ىملإيػة لإهػارة الىىاصػؿ ىالػؿ لإػف اللإ ػف ت 7350ىدراسة  ال رىقا ؛ أحلإػد  
ىىزيػػد لإػػف قػػدرىهلإا  لػػا إدارة الأزلإػػات ىأف ىملإيػػة لإهػػارة الىىاصػػؿ ضػػرىرة للىأهيػػؿ 

 ( 73540ىاج دراسة  تاف؛ اللإانليف  لا الز 
 (  ىدراسػػػػػػة 7353 ىدراسػػػػػػة  حلإػػػػػػىد؛ (Sidhu;2009)فلإػػػػػػا أىضػػػػػػحت دراسػػػػػػة
(Li & Vivian; 2010) ىدراسػة 7357  ىدراسػة   لػا؛  )(Esere; 2010) 

أف ىملإيػػة لإهػػارات الىىاصػػؿ يزيػػد لإػػف ا سػػىارار ىالرضػػا ىالىىافػػؽ لإػػف الػػزىتيف فلإػػا 
 س ادىهلإا0 لمفسية للأزىاج لإلإا يزيد لإفيزيد لإف الىىاصؿ ال اطفا ىيحسف لإف الصحة ا

 الوعى بمتطمبات أداء الدور الاجتماعى لمزوجين: -3
Husband-Wife Roles in family  
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الزىاج  رافة لإىساىية ىحىاج ىمالـ لإق احىياتات الحيػاة اليىلإيػة ىلفػا مسػىلإىق 
نلإسػػا دة ن ضػػما الػػن ض فػػا أداء ىاتنػػات ن ضػػما الػػن ض فلإسػػئىلة الزىتػػة د ػػـ 

هػػػا فػػػا حياىػػػا اللإهميػػػة ىر ايػػػة الأنمػػػاء ألإػػػا الػػػزىج ف ليػػػا ىػػػىفير اللإػػػاؿ ى ػػػراء زىت
0 لإػف اللإهػاـ اليىلإيػةلإسىلزلإات النيت ىاللإرىر  لػا الأنمػاء ل ػىدىهـ للنيػت ىليرهػا 

 (50   53  7338 فىللإاف؛ 
ىحػػدث ى)يػػر فػػا أدىار فػػؿ لإػػف الرتػػؿ ىاللإػػرأة فػػا ال صػػر الحػػالا فأصػػنم دىر 

سػػرة أساسػػا ىىحػػىؿ دىر الرتػػؿ إلػػا اللإ ػػارفة أفثػػر فػػا اللإػػرأة ا قىصػػاد  فػػا الأ
 (Gold Scheider et al.; 2015)اللإسئىليات اللإمزلية فر اية الأنماء0 

رلـ ى دد أدىار اللإرأة فا الأسرة ىال لإؿ إلا أف الزىاج الس يد ياىـ  لا ىحديػد 
الدىريف لإهاـ هذم الأدىار حيث ىىحلإؿ لإسئىلية النيت ىالأى د ىأحداث الىىازف نيف 

0 يىلإػا  للألإىلإػة83إتػازة ألإىلإػة  ىالذ  يسا د  لا ذلؾ سياسات ال لإػؿ الىػا ىىػيم
 (02  7353؛  لإافاف

ف ػػػدـ ى ػػػػا الػػػزىتيف نحاػػػػىؽ ىىاتنػػػػات فػػػؿ لإمهلإػػػػا ىتػػػػام اذدػػػر أحػػػػد ال ىالإػػػػؿ 
اللإؤدية إلا الطػ ؽ لأف المىيتػة اللإنا ػرة ل ػدـ ى يهلإػا  ػدـ ىأديػة الزىتػة لحاػىؽ 

 (7353 ال)الإد ؛ تهؿ نهذم الحاىؽ0ىال فس نسنب ال الزىج
 وتشمل حقوق كل من الزوجين عمى بعضيما ما يمى:

 اد ناع ال اطفا نالى نير  ف لإ ا ر الىد قى   ىف    ىر اية5-0
 اللإسامدة اللإىنادلة ىالد ـ لىحايؽ أهداؼ الأسرة7-0
 الىدطػػػيط اللإ ػػػىرؾ للإػػػىارد الأسػػػرة ىفيفيػػػة ىملإيىهػػػا لىحايػػػؽ أهػػػداؼ الأسػػػرة فػػػا-0

 اللإسىانؿ فى ليـ دىلا للأنماء أى  راء لإمزؿ أفنر0
ىيدىص الزىج نلإ ظـ لإهلإة اد الة نيملإػا ىدػىص الزىتػة نلإهلإػة ىػدنير  ػئىف -5

 (535  7353اللإمزؿ0  لإافاف ؛ 
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 وىناك حقوق لمزوجة عمى زوجيا:
ألإػػاف ليػػر لإ ػػرىط ىيىأفػػػد دادلهػػا هػػذا ادحسػػاس إذا فمػػػت لإىىاتػػد دائلإػػا  فػػػا -5

ج لسمد ىد ـ ىرتىلػة فػا حػؿ اللإ ػف ت الىػا ىىاتهػا حىػا فػا لإىاقؼ ا حىيا
 ال لإؿ0

فػػػػذلؾ يىأفػػػػد لػػػػديها فػػػػا الحػػػػىار الهػػػػادؼ الػػػػذ  ىنػػػػد  فيػػػػا ىاػػػػديرؾ لأففارهػػػػا  -7
 (575-552  7353ىلإ ا رها ىى نيرؾ لها  ف حنؾ0  سلإىلا؛ 

الحاىؽ اللإادية ندأ لإػف اللإهػر ىففايىهػا لإػف الط ػاـ ىاللإلػنس ىالسػفف  لػا قػدر -0
 لزىج0حاؿ ا

اللإ ا ػػػرة نػػػاللإ رىؼ ىى مػػػا اللإصػػػاحنة ىالىلطػػػؼ ىالىىسػػػق فػػػا المفاػػػة ىىطيػػػب -5
ددػػػاؿ السػػػرىر  ليهػػػا  ىالى)اضػػػا  ػػػف  يػػػىب الزىتػػػة لإػػػف حسػػػف  الاػػػىؿ لهػػػا ىا 
حسػػػاف الظػػػف ىلإسػػػا دىها فػػػا أ لإػػػاؿ اللإمػػػزؿ داصػػػة فػػػا لإىاقػػػؼ  اللإصػػػاحنة ىا 

النيػت  ى ػدـ  اللإرضا  الحلإؿ  الى دة   الأدذ نيديها درسػاء ى ػاليـ الػديف فػا
 ادضرار نها   قى   ى  ف     ىادد ص لها0

 حقوق الزوج عمى الزوجة:
طا ىػػا نػػاللإ رىؼ نلإ مػػا نلإػػا فػػا حػػدىد اسػػىطا ىها ىحفظػػا فػػا لإالػػا ىأسػػرارم -5

ىمفسػػها ىا هىلإػػاـ نلإ رفػػة ىف ػػؿ فػػؿ لإػػا يسػػ دم ىالصػػنر  لػػا  يىنػػا فػػذلؾ لإػػف 
ىػػزيف لػػا ىحفػػظ أسػػرارم ىحسػػف حسػػف اللإ ا ػػرة فػػذلؾ ادحسػػاف نلطػػؼ الفػػ ـ ىال

اسىاناؿ أهلا ىد لإػا فػا دططػا للىرقػا فػا لإهمىػا أى ىطػىير  لإلػا ىلإسػا دىا 
 (53-05  7357 فىحا؛  فا ادمفاؽ إذا اقىضا الألإر ذلؾ0

 الوعى بطرق إدارة موارد الأسرة :-4
نأمها تلإيق إلإفاماىهػا الن ػرية ىال)يػر  Family Resourcesى ريؼ لإىارد الأسرة 

للإىاحة ىالىا ىسىددلإها الأسرة أى ىسػىفيد نهػا فػا إ ػناع حاتاىهػا اللإى ػددة ن رية ا
 (77  7334ىىحايؽ أهداؼ الأسرة0  مىفؿ؛ 
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ىىػػػػػزداد أهلإيػػػػػة إدارة هػػػػػذم اللإػػػػػىارد فػػػػػا ال صػػػػػر الحػػػػػالا مىيتػػػػػة ىفػػػػػاقـ اللإ ػػػػػف ت 
 ا قىصادية ىفىف ال الإؿ ا قىصاد  لإف الأسناب الرئيسية للط ؽ0

 لأسرة عمى :وتساعد إدارة موارد ا
 إدارة الألإىاؿ ن فؿ ألإثؿ5-0
 ا سى داد ل زلإات ال)ير لإىىق ة فاللإرض7-0
 اددار تزء لإف الددؿ لىحايؽ أهداؼ اللإسىانؿ0-0
ال ػػػيش حسػػػب ادلإفامػػػات اللإاديػػػة الىاق يػػػة ىلإىازمػػػة ذلػػػؾ لإػػػق الحاتػػػات الف ليػػػة -5

 لأفراد الأسرة0
 (81-8  7331  اىيش؛ 0 ىاىؾ الف لية لىحايؽ أهدافؾىحديد دط-1

 ىىماسػػـ لإػػىارد الأسػػرة إلػػا إدارة الػػددؿ اللإػػالا للأسػػرة  إدارة الىقػػت   إدارة الاػػدرات
 (22  7332 فىتؾ؛ الن رية   إدارة أ لإاؿ اللإمزؿ0

ىقد أىضحت مىائر ن ػض الدراسػات أف إدارة لإػىارد الأسػرة اللإىلإثلػة فػا إدارة ىقػت 
ى امة ندادلإة ىارىفػاع اللإسػىى  رنة الأسرة ىىدفيؼ الأ ناء اللإمزلية لإف د ؿ ا س

 ا قىصاد  للأزىاج يزيد لإف حالا الرضا ىالس ادة الزىتية0    
 (7352  الفمدر ؛ 7353 ريحاف؛ 

 الوعى بطرق زيادة الانسجام بين الزوجين:-5
الفثيػػػر لإػػػف الأزىاج ىالزىتػػػات ىنػػػدأ حيػػػاىهـ الزىتيػػػة ن اطفػػػة لإىأتتػػػة ثػػػـ يىسػػػلؿ 

تػػاف أف يحافظػػا  لػػا حنهلإػػا ىيحرصػػا  لػػا ىملإيىػػا الفىػػىر ىػػدريتيا  لػػذا  لػػا الزى 
ىىطػىيرم نىتديػػد أهػـ لإفػػىميف فيػا اد تػػاب ىا لإىمػػاف فينػذ  لإػػا يتػددا نػػا إ تػػاب 
فػػػؿ لإمهلإػػػا نػػػاذدر ألإػػػا ا لإىمػػػاف فهػػػى حػػػب الصػػػحنة المػػػاىر  ػػػف الإىمػػػاف اللإحػػػب 

  7332 نػدر ؛  لللإحنىب  لا لإا ىلاام لإما لإف دير يلنا رلناىا نفؿ لإا يسػ دم0
072-005) 
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 أفكار لنمو الحب بين الزوجين:
الفللإة الطينة ىاللفىة الحامية ىالهدية النسيطة ىا هىلإاـ ىادمصات ىاديثػار فػا -5

 (702  7338؛  لإحلإىداللإ الإلة0
الىتديد فا  فؿ الزىتيف فا اللإمزؿ فا مظاـ الحياة اليىلإا نمزهة أى رحلة أى -7

  7337 فارلسػػىف؛ 0للإ ػػا ر اللهفػػةففػػا الن ػػد ىتديػػد  ادتػػازة الزىتيػػة الاصػػيرة
2-8) 

أفضؿ أسلىب للإ الإلة  ريؾ حياىؾ هػى أف ى الإلػا فػأقرب صػديؽ أى صػدياة ىقػد 
أىضػػحت مىػػائر ن ػػض الدراسػػات أف همػػاؾ لإاىلإػػات ىسػػا د  لػػا اسػػىلإرار السػػ ادة 

 (7332ن د الزىاج فالثاة ىا طلإئماف المفسا ىالىىافؽ التمسا0  النلهاف؛ 
ل  قػة أف ىديف الزىتيف يزيد لإف س ادىهلإا الزىتيػة ىأف ىاىقد أىضحت الدراسات 

( ىزيػد لإػف سػ ادىهلإا ىأف اسػىدداـ الحػىاس فػا 7354؛ التيدة نأهػؿ الػزىج  داىىد
( فلإػػا ىػػرىنط 7355؛ ىاصػػؿ يزيػػد لإػػف سػػ ادىهلإا  ال لإػػاريفاللإىاقػػؼ اليىلإيػػة فػػا الى

ففػار  ػريؾ ( ىنال دصػية اللإمفىحػة اللإسػىلإ ة لأ7352نىتىد الأطفاؿ  الفمػدر ؛ 
 (73520الحياة  س د؛

 الوعى بطرق إدارة الخلافات الزوجية:-6
نيت ن  لإ افؿ درب لإػف الديػاؿ ىالفػرؽ نػيف فػؿ زىتػيف فػا طرياػة ى الإلهلإػا لإػق 
اللإ ػػف ت الىػػا ىاانلهلإػػا  نػػر حياىهلإػػا الزىتيػػة ألإػػا أف يسػػ ا لحلهػػا نإصػػرار  لػػا 

ر أسػػػػناب اللإ ػػػػف ت اسػػػػىلإرار الػػػػزىاج أى يصػػػػ دا اللإ ػػػػفلة ليصػػػػ  للطػػػػ ؽ ىأفثػػػػ
الزىتيػػػة تهػػػؿ الػػػزىتيف نحاػػػىؽ ىىاتنػػػات فػػػؿ طػػػرؼ أى الىاصػػػير فػػػا أدائهػػػا أى 

اللإػػػرأة ادػػػى ؼ حػػػاد فػػػا السػػػلإات المفسػػػية للػػػزىتيف أى تهػػػؿ فػػػؿ لإمهلإػػػا نطني ػػػة 
 (22  7338 السهلا ؛ ىالرتؿ ن فؿ  اـ0 

 طرق إدارة الخلافات الزوجية:
 اللإىسنب فيها 0 الس ا لحؿ اللإ فلة دىف ىنادؿ ا ىهالإات فا-5
ىناع طرؽ الىففير اديتانا7-0  اقىراح قائلإة حلىؿ لها ىا 
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الىرفيػػػػػز  لػػػػػا اللإ ػػػػػفلة الحاليػػػػػة دىف اسػػػػػىرتاع سػػػػػاناىها أى الىتػػػػػريم لل ػػػػػريؾ -0
 نفللإات   ى)ىفر0

اسػىدداـ ملإػػط ا ىصػاؿ الف ػػاؿ نػيف الػػزىتيف لإػف  اسػػىلإق ػ ا ىػذر ػ ى ػاىف ػ -5
 احىرـ ال ريؾ ػ ىصرؼ نىد(0

 لػػػػػا أف زىاتفلإػػػػػا أىلىيػػػػػة يتػػػػػب أف يسػػػػػىلإر لإهلإػػػػػا ىاتػػػػػا لإػػػػػف أزلإػػػػػات  اىفاػػػػػا-1
 ىلإ ف ت ىأف أ  د ؼ  ند أف مىفؽ  لا لإندأيف للإىاتهىا:

 لف مسلإم لا نهدـ الزىاج0 - أ
 أيػػػػاـ0 0لػػػػف مسػػػػلإم لػػػػا أف يلإىػػػػد لفىػػػػرة زلإميػػػػة طىيلػػػػة ىلػػػػىفف أقصػػػػاها - ب

 (558  552  527  7332 رىزيف؛ 
 ػريؾ الحيػاة فلإػف اللإفيػد للػزىتيف  ا ىفاؽ  لػا طرياػة الىصػرؼ  مػد لضػب -4

لإ رفة فؿ لإمهلإا لإاذا يفضؿ لإف  ريفا  مد ال)ضب هؿ يىرفا حىػا يهػدأ هػؿ 
يحػب أف يسػلإق فللإػات لإ يمػة لإػف الطػػرؼ اذدػر  أى يىفاػا  لػا لإنػدأ إ  يىػػرؾ 

 (738  732  7330أحدهلإا اللإمزؿ لإهلإا فاف سنب الد ؼ0 لإنيض؛ 
لرئيسػػا الػػذ  يحػػدد إلإفاميػػة الىصػػىؿ إلػػا أف حػػدة اللإ ػػفلة ىقىىهػػا ليسػػت ال الإػػؿ ا

حػؿ لإػف  دلإػا نػػؿ ا سػى داد ىالرلنػة لػد  الػػزىتيف فػا لإىاتهػة لإىضػىع الدػػ ؼ 
 (530  7335فارلسىف ديمفلإاير؛ ىأف   قىهلإا أهـ ىأقى  ىأفنر لإف أ  د ؼ0 

 نػػد فػػا أىقػػات الدػػ ؼ أرثػػاء لإنػػدأ هػػاـ هػػى ىػػذفر السػػلإات اديتانيػػة ىاللإزايػػا  -2
ريؾ الحيػػػػاة ىالأىقػػػػات ىا متػػػػازات الىػػػػا حااىلإىهػػػػا لإ ػػػػا  فػػػػا فػػػػا  دصػػػػيا  ػػػػ

يىضػػاءؿ حتػػـ الدػػ ؼ فػػا لإاانػػؿ السػػ ادة ىاللإزايػػا ىا متػػازات ىلإنػػدأ الى ػػاىف 
لحؿ اللإ فلة فيا يفىز الطرفاف ألإا السيطرة ىفرض الرأ  قد ىفىز فػا اللإماق ػة 

 (703-775  7353 فىثزلإاف؛ سر لإف رصيدؾ لد   ريؾ حياىؾ0لفف ىد
حسػػػػاف الظػػػػف نال ػػػػريؾ ىقػػػػد أىضػػػػحت مىػػػػائر ن ػػػػض ال-2 ى)افػػػػؿ  ػػػػف الصػػػػ)ائر ىا 

الدراسػػػات أف الد فػػػات الزىتيػػػة ىرتػػػق إلػػػا ىتاهػػػؿ حاتػػػات الزىتػػػة ل حىػػػراـ 
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ىادرضػػاء التمسػػا ىا هىلإػػاـ  ىأمػػا فللإػػا ارىفػػق الىىافػػؽ نػػيف الػػزىتيف فللإػػا قلػػت 
 (7355الد فات الزىتية0 الص)ير؛ 
ليب ىاػػػديـ الػػػذات أى ادر ػػػاد التلإ ػػػا يالػػػؿ لإػػػف ىأف ادر ػػػاد سػػػىاء ناسػػػىدداـ أسػػػا

 (7353  الماد ؛ 7352 لريب؛ مزا ات الزىتية ن د الزىاج0ال
 الوعى بمتطمبات الدور الاجتماعى لمزوجين فى تربية الأبناء:-7

ياػىـ الػزىتيف نػدىر أساسػػا فػا الىم ػئة ا تىلإا يػة للأنمػػاء ىالىػا يػىـ لإػف د لهػػا 
قػػػػػيـ ى ػػػػػادات ىىااليػػػػػد ىلإ ػػػػػايير ىأملإػػػػػاط السػػػػػلىؾ ماػػػػػؿ ثاافػػػػػة اللإتىلإػػػػػق لإػػػػػف ل)ػػػػػة ى 

ا تىلإا ا اللإانىؿ لد  هذا اللإتىلإق ىأىلا لإهاـ الىالديف "ىىفير نيئة أسرية ى يف 
 ناظػا؛  إظهػار قدراىػا ىلإهاراىػا ىلإىاهنػا"0الطفؿ  لا الملإى السى  ىىسػا دم  لػا 

7357  84) 
نمػػاء يفلإػػؿ دىر فػػؿ إ  أف لفػػؿ لإػػف الرتػػؿ ىاللإػػرأة لإسػػئىليات ىلإهػػاـ فػػا ىرنيػػة الأ

 لإمهلإا اذدر ىىىلإثؿ لإسئىلياىهـ ىتام أنمائهـ فا:
 0إ داد ا نف  دىار الأنىة ىالألإىلإة فا اللإسىانؿ نفؿ ف ؿ يف لا فا حياىا اليىلإية-5
 الر اية ىالحلإاية ىا  داد الطفؿ ليىصرؼ نرتىلة فا لإىاقؼ الحياة 7-0
أدىار رئيسية الأب الصػديؽ ػ  ىملإية رىح الى اىف نيف الأدىة ىقياـ الأب نث ث-0

 الأب الادىة فا فؿ سلىفياىا0-الأب اللإىفاد لأحىاؿ أنمائا
ى نػػد لفػػؿ لإػػف الأب ىالأـ أف يضػػ ا ألإػػالإهـ أف لإهلإىهلإػػا فػػا الىرنيػػة لػػف ىػػمتم إ  

 إذا ىض ا  فا ا ىنارهلإا:
 لإ ارفة الأنماء اهىلإالإاىهـ لإف الص)ر5-0
 يهـ ىاحىىائهـ نحماف0إ ناع احىياتاىهـ ىفهلإهـ ىا سىلإاع إل-7
  لا الىالديف النحث  ف الأم طة اللإثيرة الىا ىتلإق أى دهـ0-0
الأب الصديؽ ىالأـ الصدياة  ليهـ لإرافاػة أنػمهـ فػا فػؿ اللإىاقػؼ لإمػذ الصػ)ر -5

 ىيسىد الحىار نيمهـ ل)ة ال اطفة0      
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للإيػػػة   نمػػاء  دصػػػية الطفػػؿ فػػػا تىامنهػػا  ال اائديػػػة  ال ناديػػة  ىالدلايػػػة   ىال -1
   ىالىتدامية(0الصحية  ىا تىلإا يةى 
إ ػػػػداد الم ػػػػ  لىحػػػػديات  صػػػػرم ىىحصػػػػيف هىيىػػػػا الاىلإيػػػػة لإػػػػف ال)ػػػػزى الففػػػػر  -4

 ىالثاافا0
 إ ناع حاتات الطفؿ المفسية للألإف ىالحب ىالىانؿ ىليرهـ0 -2
 دالػػػد؛  ىلنيػػػة لإطالػػػب الملإػػػى فػػػا فػػػؿ لإرحلػػػة  لإريػػػة لإمػػػذ الحلإػػػؿ حىػػػا الر ػػػد2-0

7338  10-28) 
 ا : الإرشاد الزواجى : اني

ي د ادر اد قنؿ الزىاج نأما  لإلية ى لـ ىى ليـ لفؿ لإا يحب أف ي رفا اللإادـ  لا 
الػػزىاج  ػػف الحيػػاة الزىتيػػة نلإػػا يففػػؿ لػػا السػػ ادة ىا سػػىارار ىىرنيػػة الأنمػػاء ىرنيػػة 

 (MArkman; 2010)صالحة فا ظؿ لإ ىادات ىقيـ ىىااليد لإتىلإ ا0 
لإسػػا دة الفػػرد  لػػا ادىيػػار الزىتػػة ىا سػػى داد للحيػػاة فلإػػا ي ػػرؼ  لػػا أمػػا  لإليػػة 

الزىتيػػة نحيػػث يحاػػؽ السػػ ادة ىا سػػىارار ىحػػؿ لإػػا يطػػرأ لإػػف لإ ػػف ت سػػىاء قنػػؿ 
 (74  7353الزىاج أى ن دم أى أثماءم ىيحاؽ الىىافؽ الزىاتا0  نىرقينا؛ 

 ػػاد ىى رفػػا التلإ يػػة الألإريفيػػة لار ػػاد الزىاتػػا ىالأسػػر  نأمػػا مػػىع لإػػف أمػػىاع ادر 
المفسػػا يهػػدؼ إلػػا لإسػػا دة اللإانلػػيف  لػػا الػػزىاج ل سػػى داد للحيػػاة الزىتيػػة قنػػؿ 

   (AAMFT; 2011)ال رىع فا إقالإىها 0 
 أىداف الإرشاد الزواجى قبل الزواج:

ىى يػػػة ال ػػػناب قنػػػؿ الػػػزىاج نال ىالإػػػؿ الىػػػا ىسػػػا د  لػػػا إمتاحػػػا ىىت لػػػا قىيػػػا  -5
 ت ن د الزىاج0 لإمي ا  فا لإىاتهة لإا سيىاتا لإف ص اب ىلإ ف 

لإسا دة ال ناب  لا ىاىية ال  قة الزىتية لإف دػ ؿ إر ػادهـ لطػرؽ ى زيزهػا -7
قنػػؿ الػػزىاج ىنمػػاء   قػػة صػػحية لإىلإاسػػفة لإ ػػن ة للطػػرفيف ىى ػػريفهـ نػػالحاىؽ 
ىالىاتنات ىالأدىار اللإمىط نهـ الاياـ نهػا فػا الحيػاة الزىتيػة ىىنصػيرهـ نأهلإيػة 

سػػرة الطػػرؼ اذدػػر  ال  قػػة التمسػػية   ىالألإػػىر إنػػداء ال ىاطػػؼ ىال  قػػة لإػػق أ
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اللإاليػػة ىالى الإػػؿ لإػػػق لضػػب ال ػػػريؾ ىلإهػػارة إدارة الد فػػػات ىالأزلإػػات ىفيفيػػػة 
 (7354 الدرافا؛   ىىرنية الأنماء ىالىىاصؿ نيمهلإا0الىرىيم 

يسػػػى اف نإر ػػػاد لإػػػا قنػػػؿ الػػػزىاج نهػػػدؼ ىقػػػائا لإػػػف دػػػ ؿ ىملإيػػػة الػػػى ا لػػػد  -0
ف اللإ ػػارؼ حيػػث يفػػىف لػػديهـ ماػػص لإ لىلإػػاىا  ػػف الػػزىتيف نإلإػػدادهـ نفػػـ لإػػ

 (Larson; 2007)ال  قة الزىتية ىفيفية ادىيار ال ريؾ اللإماسب0   
ىػػػد يـ مظػػػاـ الػػػزىاج نرفػػػق ففػػػاءة الػػػزىتيف فػػػا أداء ىظائفهلإػػػا ىزيػػػادة  ىالإػػػؿ -5

 الىىافؽ نيف الأزىاج ن فؿ يت ؿ الأسرة س يدة0                          
يف أمسػب زىتػيف نهػدؼ ب أصىؿ الحياة الزىتية السػ يدة ىالتلإػق نػى ليـ ال نا-1

 (42  7354 أحلإد ؛ ىقائا0
( أف ى ػػػا ال ػػػناب نلإىطلنػػات الحيػػػاة الزىتيػػػة 7357ىقػػد أىضػػػحت دراسػػػة  طػػا؛ 

(  7354(    الدرافػػػػا؛ 7350لإػػػػمدفض ىأىضػػػػحت دراسػػػػة فػػػػؿ لإػػػػف  ال ػػػػلإر ؛ 
 ;Mihalec)(  7355(   التىيسر؛ 7350(   السنيلة؛ 7354 لإرسا ىالحلنا؛ 

 Futris et)  (Miri & Sharifirad; 2013)(   7357   الرىيمػا؛ (2014
al; 2011)  حاتػػة ال ػػناب للىأهيػػؿ ىادر ػػاد قنػػؿ الػػزىاج0 فلإػػا أىضػػحت دراسػػة
( فا ليػػػػة ادر ػػػػاد الزىاتػػػػا فػػػػا الحػػػػد لإػػػػف الد فػػػػات الزىتيػػػػة 7350 ال ػػػػلإر ؛ 

متػػػاح ال  قػػػة الزىتيػػػة  الدرافػػػا؛  فػػػدت الدراسػػػات السػػػاناة  لػػػا (0 فلإػػػا أ7354ىا 
ضػػػرىرة أف يحىػػػى  نرمػػػالإر ىأهيػػػؿ اللإانلػػػيف  لػػػا الػػػزىاج  لػػػا لإ ػػػارؼ ىلإهػػػارات 
لإىصػػلة نأهػػداؼ الػػزىاج  الحػػىار الزىتػػا  حاػػىؽ ىىاتنػػات الػػزىتيف الى الإػػؿ لإػػق 

دارة اللإمػػػزؿ ىلإهػػػػارة ىملإيػػػة الحػػػب نػػػػيف  ال)ضػػػب  ىرنيػػػة الأنمػػػاء ىلإيزاميػػػػة الأسػػػرة ىا 
 ( 7357 الرىيما؛ الزىتيف0

 أوجو الاختلاف بين ىذه الدراسة والدراسات السابقة:
رفػػػزت لالنيػػػة الدراسػػػات السػػػاناة  لػػػا ىحديػػػد الحاتػػػات ادر ػػػادية لللإانلػػػيف  لػػػا 
الػػزىاج ألإػػا الدراسػػة الحاليػػة سػػىلنا هػػذا ا حىيػػاج ىسػػيىـ ىصػػلإيـ ىا  ػػداد النرمػػالإر 
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دراسػػات ادر ػػاد  فػػا ضػػىء ا حىياتػػات ادر ػػادية الىػػا أتلإ ػػت  ليهػػا مىػػائر ال
 الساناة فلإا طنات فا لإتىلإ ات الدلير ىالس ىدية0

فلإا ى ددت الدراسات الساناة الىػا ىماىلػت ادر ػاد لإػا قنػؿ الػزىاج إ  أمهػا ىماىلػت 
زىاتػػا ىايػػيـ هػػذم النػػرالإر ىالىػػا ىىصػػلت مىائتهػػا إلػػا ضػػرىرة ىػػىافر نػػرالإر إر ػػاد 

 الس يدة0 اة الزىتيةلل ناب قنؿ الزىاج نلإا يىىافؽ لإق احىياتات ىلإىطلنات الحي
همػػاؾ ن ػػض الدراسػػات الىػػا أسػػفرت مىائتهػػا  ػػف امدفػػاض ى ػػا اللإانلػػيف  لػػا الػػزىاج 

 (73500(  السنيلة؛7354(  الدرافا؛7357الزىتية0 طا؛ نلإىطلنات الحياة
فلإػػا ىماىلػػت ن ػػض الدراسػػات ىحديػػد لإحىػػى  نػػرالإر ادر ػػاد لإػػا قنػػؿ الػػزىاج حيػػث 

ة  أسػػػػس ا دىيػػػػار الزىاتػػػػا  الحػػػػىار نػػػػيف أظهػػػػرت المىػػػػائر الحاتػػػػة لنػػػػرالإر ىى يػػػػ
الزىتيف   إدارة الد فات  طػرؽ ىملإيػة الحػب نػيف الػزىتيف  إدارة اللإمػزؿ   أملإػاط 
الرتاؿ ىسلإات  دصياىهـ   إدارة الأزلإة ىاللإ ف ت   حاىؽ ىىاتنات الزىتيف0 

(  7355(   ال سػػػػػػاؼ؛7355(   التىيسػػػػػػر؛7350 ال ػػػػػػلإر ؛(  7354 الدرافػػػػػػا ؛ 
  (Miri & Sharifirad; 2013)  (Futris et al ; 2011) ( 7357 طػا؛

(Mihalec; 2014)0 
ىاللإ حػػظ لإػػف الدراسػػات السػػاناة أمػػا   ىىتػػد دراسػػة رنطػػت نػػيف السػػ ادة الزىتيػػة 
نلإاىلإاىهػػػا  لإ ػػػايير ا دىيػػػار ػ الىىاصػػػؿ الزىاتػػػا ػ الػػػى ا نلإىطلنػػػات الػػػدىر 

ؽ زيػػػػادة ا مسػػػػتاـ نػػػػػيف ا تىلإػػػػا ا للػػػػزىتيف  إدارة لإػػػػػىارد الأسػػػػرة  الػػػػى ا نطػػػػػر 
الػػػػزىتيف  الػػػػى ا نطػػػػرؽ إدارة الد فػػػػات   الػػػػى ا نلإىطلنػػػػات الػػػػدىر ا تىلإػػػػا ا 
للزىتيف فا ىرنية الأنماء( ىادر اد الىقائا قنؿ الزىاج ل يمػة ليػر اللإىػزىتيف لإػف 

( إ  هػػذم الدراسػػة رفػػزت  لػػا ثػػ ث لإاىلإػػات فاػػط 7332ال ػػناب سػػى   النلهػػاف؛ 
 قػػة ال اطفيػػة نػػيف الػػزىتيف ىهػػا  الثاػػة ىا طلإئمػػاف  فػػا لإتلإلهػػا ىرفػػز  لػػا ال 

 الىانؿ ىالىرانط المفسا  الىىافؽ التمسا(0
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 فروض الدراسة:
ىىتد فرىؽ ذات د لة إحصائية نيف لإىىسطا درتػات اللإتلإػى ىيف الىترينيػة  -5

ىالضانطة فا الاياس الن د  فا لإسىى  الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد  
 ب التالإ ا0 يمة لإف ال نا

ىىتػػد فػػرىؽ دالػػة د لػػة إحصػػائية نػػيف لإىىسػػطا درتػػات اللإتلإى ػػة الىترينيػػة  -7
فا الاياسيف الانلا ىالن د  فا لإسػىى  الػى ا نلإاىلإػات السػ ادة الزىتيػة لػد  

 لإف ال ناب التالإ ا0 يمة 
  ىىتد فرىؽ ذات د لة إحصائية نيف لإىىسطا درتػات اللإتلإى ػة الضػانطة -0

لا ىالن د  فا لإسػىى  الػى ا نلإاىلإػات السػ ادة الزىتيػة لػد  فا الاياسيف الان
 0لإف ال ناب التالإ ا يمة 

  ىىتد فرىؽ ذات د لة إحصائية نيف لإىىسػطا درتػات اللإتلإى ػة الىترينيػة -5
فا الاياسيف الن د  ىالىىن ا فا لإسىى  الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد  

 0لإف ال ناب التالإ ا يمة 
 جراءاتيا:خطة الدراسة وا  

: اللإػػػػػمهر  ػػػػػنا الىترينػػػػػا الىصػػػػػلإيـ الثمػػػػػائا اللإفػػػػػىف لإػػػػػف أولا : مـــــنيج الدراســـــة
 لإتلإى ىيف ضانطة ىىترينية0

( طالػػب ىطالنػػة ىػػـ ادىيػػارهـ 533ىػػـ ىطنيػػؽ اللإايػػاس  لػا    انيا :عينــة الدراســة:
لإػػف  يمػػة   ػػىائية لإػػف طػػ ب الفرقػػة الأىلػػا ناللإ هػػد ال ػػالا للددلإػػة ا تىلإا يػػة 

( طالػػب ىطالنػػة ىقػػد ىػػـ ىاسػػيلإهـ إلػػا 03ىفىمػػت  يمػػة الدراسػػة لإػػف  نففرال ػػيو ى 
( ىىـ ادىيارهـ  لا أساس حصلىهلإا  لا أقؿ الدرتات 51لإتلإى ىيف فؿ لإمهـ  

( درتػػػة 753 لػػػا لإايػػػاس الػػػى ا نلإاىلإػػػات السػػػ ادة الزىتيػػػة نأن ادهػػػا أقػػػؿ لإػػػف  
 فلية0

ة والمجموعة الفروق بين متوسطى درجات أفراد المجموعة التجريبي: (0جدول )
 الضابطة فى الوعى بمقومات السعادة الزوجية
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عـــــدد أفـــــراد  المجموعة
الانحــــــــــــــراف  المتوسط العينة

 المعيارى
درجــــــــــــــــــات 

مســـــــــــــــــتوى  قيمة )ت( الحرية
 الدلالة

 2048 732053 51 الىترينية
 لير داؿ 30821 2

 2053 731010 51 الضانطة

  ال ا : أدوات الدراسة:
  إ داد الناحثة(0السعادة الزوجية  أ( مقياس الوعى بمقومات

ن د إط ع الناحثة  لا ال ديد لإػف الدراسػات اللإىصػلة نالسػ ادة ىالسػ ادة الزىتيػة 
ىالرضػػا الزىاتػػا ىالىىافػػؽ الزىاتػػا ىتػػػد أف لإػػف الضػػرىر  إ ػػداد لإايػػاس الػػػى ا 
نلإاىلإػػػػات السػػػػ ادة الزىتيػػػػة يطنػػػػؽ  لػػػػا ال ػػػػناب ليػػػػر اللإىػػػػزىتيف حيػػػػث ىتػػػػدت 

اللإااييس ىذلؾ فا حدىد  للإها صلإلإت ل يمػات لإػف اللإىػزىتيف الناحثة أف لإ ظـ 
أى ىػػػـ قيػػػاس السػػػ ادة ىلػػػيس الػػػى ا نلإاىلإػػػات السػػػ ادة الزىتيػػػة لإايػػػاس  النلهػػػاف 

 (73320ىالماصر؛ 
يهدؼ اللإاياس إلا الى رؼ  لا لإد  لإ رفة ال يمة ناللإ ارؼ ىاللإهػارات اللإىصػلة 

ػ طػرؽ الىىاصػؿ الف ػاؿ ػ حاػىؽ  نأن اد اللإاياس السن ة  لإ ػايير ا دىيػار الزىاتػا
ىىاتنات الدىر ا تىلإا ا لفؿ لإف الػزىتيف ػ الطػرؽ الف الػة ددارة لإػىارد الأسػرة ػ 
طػػرؽ زيػػادة الػػىد ىا مسػػتاـ نػػيف الػػزىتيف ػ طػػرؽ إدارة الد فػػات ػ دىر فػػؿ لإػػف 

 الزىتيف فا ىرنية الأنماء(0
( 53فػؿ ن ػد لإػف   ( أن ػاد يىفػىف2(  نارة لإاسلإة  لا  23يىفىف اللإاياس لإف  

( ألإػػػا  ػػػف صػػػدؽ 3028 نػػػارة ىنلػػػل لإ الإػػػؿ ثنػػػات اللإايػػػاس نطرياػػػة الفافرىمنػػػاخ  
( ىتاء لإ الإ ت ا رىناط لإرىف ة ىدالة  مد لإسػىى  3083اللإاياس فنل)ت مسنىا  

 30350) 
: ىـ ىطنياا  لا  يمة لإػف ال ػناب ىيػىـ ادتانػة  لػا تطبيق المقياس وتصحيحو

يات  لإىافػؽ ىلإالإػا  ػ لإىافػؽ ػ لإحايػد ػ ليػر لإىافػؽ ػ نمػىد اللإايػاس فػا دلإػس لإسػىى 
 لير لإىافؽ لإطلاا (0

  إ داد الناحثة(0ب( برنامج الإرشاد الزواجى: 
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ىهى لإتلإى ة لإف التلسات الاائلإة  لا ادر اد الزىاتا نفمياىا ىأسالينا اللإدىلفة 
 نهدؼ ىملإية الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا 0

 :  الفئة المستيدفة من البرنامج-0
 صلإـ هذا النرمالإر ليطنؽ  لا  يمة لإف ال ناب التالإ ا0

 أىداف البرنامج:-7
 الهدؼ ال اـ هى ىملإية الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية0-أ

 الأهداؼ الداصة ىى ىلإؿ  لا :-ب
: يىلإثػػؿ فػػا ال لإػػؿ  لػػا ىملإيػػة الػػى ا نلإاىلإػػات السػػ ادة الزىتيػػة ىــدف إنمــائى-

 د   يمة لإف ال ناب التالإ ا0ل
: يىلإثػؿ فػا إفسػاب أفػراد ال يمػة اللإ ػارؼ ىاللإهػارات الىػا ىسػا دهـ ىدف وقائى-

 لا إدارة حياىهـ الزىتية نس ادة ىىزيد لإف قدرىهـ فػا الى الإػؿ الف ػاؿ لإػق فػؿ 
 لإهالإهـ ىلإسئىلياىهـ فا اللإسىانؿ فزىتيف0

مػػالإر لإػػف دػػ ؿ الأهػػداؼ : ىقػػد ىػػـ ىحايػػؽ الأهػػداؼ الرئيسػػية للنر ىــدف إجرائــى-
 ادترائية اذىية:

 0أف ي رؼ أفراد ال يمة لإاهية الس ادة الزىتية ىلإاىلإاىها ىادر اد الزىاتا ىأسالينا*
ملإػا  *أف يدرؾ أفراد ال يمة أف الس ادة الزىتيػة   ىاػىـ  لػا لإ ػا ر الحػب فاػط ىا 
ىحىػػاج لإاىلإػػات ىد ػػائـ ىت لهػػا صػػلنة فػػا لإىاتهػػة اللإ ػػف ت فيسػػىلإر الػػزىاج 

 نمتاح 0
*أف ي ػػػرؼ أفػػػراد ال يمػػػة اللإ ػػػارؼ اللإىصػػػلة ناللإاىلإػػػات السػػػن ة الىػػػا ىاػػػىـ  ليهػػػا 

 ىىسىلإر نها الس ادة الزىتية0
ة الأ ضػػاء  لػػا لإىاتهػػة الىاقػػق ال)يػػر حػػالـ ال)يػػر لإسػػىلإر الرىلإامسػػية *ىملإيػػة قػػدر 

 فيزيد ذلؾ لإف قدرىهـ  لا ىفهـ ىرؤية الحياة الزىتية ن فؿ أفضؿ0
دارة اللإػػىارد * ىملإيػػة ن ػػض اللإهػػارات ا تىلإا يػػة اللإىصػػلة نالى الإػػؿ لإػػق ال ػػريؾ ىأهلػػا ىا 

 0ا الزىاج لإد  الحياةاللإالية ىا سىفادة لإف أىقات الفراغ ىا سىلإرار نس ادة ف
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 أىمية البرنامج:-3
يىماىؿ فئة  لإرية هالإة لأ  لإتىلإق ىهـ فئة ال ناب قىة أ  لإتىلإػق الىػا ي ػىؿ -أ

  ليها ىادلإا0
قػػد يسػػاهـ هػػذا النرمػػالإر فػػا إثػػراء اللإفىنػػة السػػيفىلىتية نمػػىع لإػػف النػػرالإر محػػف -ب

 فا ألإس الحاتة إليا ىذلؾ فا حدىد  لـ الناحثة0
 رنامج:أسس بناء الب-4
 الىدطيط التيد يلإفف الفرد لإف الىحفـ فا حياىا0-
ي ىد تامػب فنيػر لإػف لإ امػاة الفػرد إلػا اددراؾ ال)يػر ىاق ػا أى  ػدـ اللإ رفػة أى -

  دـ الإى ؾ اللإادرة  لا أداء لإهاـ الحياة الزىتية0
يفىسػػػب الفػػػرد أملإاطػػػا  لإػػػف السػػػلىفيات اللإانىلػػػة لإػػػف دػػػ ؿ ىفا لػػػا لإػػػق اذدػػػريف -

رص لى ديؿ الأففار ىالسػلىفيات اللإىصػلة نالحيػاة الزىتيػة الىػا لإػف ىالنرمالإر ف
  أمها إمتاح زىاتا فا اللإسىانؿ0

 مصادر بناء البرنامج:-5
أسس النرمالإر اسىمدا  إلا ال  ج ادر اد الزىاتا نادضافة للمىائر ال ديد لإػف -5

للإحىػػػى  الىػػػا أتريػػػت للإ رفػػػة أثػػر إر ػػػاد لإػػػا قنػػػؿ الػػزىاج ىللى ػػػرؼ  لػػػا االدراسػػات 
(  7353دراسػػػػة  ال)الإػػػػد ؛ ىأهيػػػػؿ اللإانلػػػػيف  لػػػػا الػػػػزىاج لإثػػػػؿ الىػػػػدرينا لػػػػدىرات

(  7355(   التىسير؛7350(   السنيلة؛7354(   الدرافا؛ 7350 ال لإر ؛
(Mihalec;2014) (Miri&Sharifred; 2013) (Fatris et al;2011) 0 

اتػػا ىا سػػىفادة ىحليػػؿ لإحىػػى  النػػرالإر ادر ػػادية الىػػا اسػػىددلإت ادر ػػاد الزى -7
لإمها فا ىحديد لإاىلإات الس ادة الزىتية ىفا  لإؿ تلسات النرمالإر ادر اد  
لإق الأدذ فا ا  ىنار لإ ئلإة لإحىىام للهدؼ ال اـ ىهى ىملإيػة الػى ا نلإاىلإػات 

 الس ادة الزىتية0
 خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج:-6

 محتوى البرنامج:
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ادر ػػادية ىهػػدؼ إلػػا ىملإيػػة الػػى ا يحىػػى  النرمػػالإر  لػػا لإتلإى ػػة لإػػف التلسػػات 
نلإاىلإات الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا ىهذا لإف د ؿ إفسانهـ 
لإتلإى ػػػػػة لإػػػػػف اللإ ػػػػػارؼ اللإىصػػػػػلة ناللإاىلإػػػػػات السػػػػػن ة لإػػػػػف دػػػػػ ؿ ل ػػػػػب الػػػػػدىر 
ىالىاتنات اللإمزلية ىالفىيػات الأدػر  ىن ػض اللإهػارات فػا حسػف ا دىيػار لل ػريؾ 

انا لإ ا اللفظا ىال)يػر لفظػا ىىحديػد لإىطلنػات ىلإسػئىليات ىلإهارة الىىاصؿ اديت
دىر الزىج ىالزىتة ىلإهارة إدارة لإىارد الأسرة ىىحديد لإسئىليات ىىاتنات فؿ لإمهـ 
فسػػػانهـ اللإهػػػارة فػػػا إدارة الد فػػػات ىاللإهػػػارة فػػػا زيػػػادة الػػػىد  فػػػا ىرنيػػػة الأنمػػػاء ىا 

 ىا مستاـ نيف الزىتيف  نر لإراحؿ الزىاج الطىيلة0
 ات والأساليب المستخدمة فى البرنامج:الفني
 المحاضرة: -0

ى ىلإػػد اللإحاضػػرة  لػػا ىاػػديـ لإ لىلإػػات نطرياػػة لإمظلإػػة لأفػػراد اللإتلإى ػػة ىهػػا لإػػف 
الأسػػاليب ادر ػػادية التلإا يػػة الى ليلإيػػة حيػػث ى ىلإػػد  لػػا الى لػػيـ ىلإػػا يليهػػا لإػػػف 

 ادة لإماق ة تلإا ية ىهدؼ إلا ىنصير ىى ديؿ ا ىتاهػات اللإىصػلة نلإاىلإػات السػ
 الزىتية فلإا يدرفها أفراد ال يمة0

 المناقشة والحوار :-7
ىها فمية ىنادؿ الرأ  حىؿ لإىضىع اللإحاضرة نيف الناحثػة ىأفػراد ال يمػة ىن ضػهـ 
الػػن ض لإػػف ماحيػػة أدػػر  لإلإػػا يىػػيم فرصػػة لحريػػة الى نيػػر  ػػف أففػػارهـ ىقما ػػاىهـ 

إفسػػاب اللإ ػػارؼ فيلإػػا يدػػص الحيػػاة الزىتيػػة ىلإىطلنػػات ال ػػيش نسػػ ادة ىنالىػػالا 
 ىاللإهارات اللإطلىنة0

 لعب الدور: -3
"فمية ىىفر فرصة للى لـ ىالىدريب  لا لإىاقؼ ىفيفيػة الىصػرؼ فيهػا نطرياػة تيػدة 

 (511  7350 ناظا ؛ 0فا اللإسىانؿ"
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  الواجبات المنزلية:-4
ىطلنها الناحثة لإف أفراد ال يمة لىطنيؽ لإا ى للإىم ىافىسنىم فا تلسات النرمالإر فا 

قػات دػارج النرمػالإر نحيػث ىصػنم تػزء لإػف سػلىفياىهـ فػا اللإسػىانؿ لإثػؿ إ ػػداد أى 
لإيزامية الأسرة أى طرؽ ىر يد اسىه ؾ الفهرناء اللإيام أى ىػدىير اللإ نػس ىالط ػاـ 

 ىهفذا0         
 :  أسموب الوصف الذىنى-5

ىيسػػىددـ فػػا النرمػػالإر فػػا ندايػػة فػػؿ تلسػػة نطػػرح سػػؤاؿ  لػػا ال يمػػة ىا سػػىلإاع 
تاناىهـ للى ػػػرؼ  لػػػا فػػػـ اللإ رفػػػة ىمى هػػػا ن ػػػأف لإىضػػػىع التلسػػػة أى إثػػػارة  سػػػى

 ىتذب امىناهـ محى اللإىضىع الذ  سيىـ ىماىلا فا اللإحاضرة0
 : أسموب حل المشكلات-6

ىػػـ اسػػىددالإا لى لػػيـ الأ ضػػاء طرقػػا  تديػػدة للى)لػػب  لػػا الد فػػات الزىتيػػة لإػػث   
دراؾ أف همػػاؾ نػػدائؿ لإىاحػػة أ لإػػاـ الفػػرد لىحايػػؽ أهدافػػا ى ليػػا أف ىال ػػىز اللإػػاد  ىا 

 يدىار النديؿ اللإماسب لإف نيمها فا ضىء لإفاهيـ الىاقق ىاللإسئىلية ىالصىاب0
 : التغذية المرتدة-7

ىػػـ اسػػىدداـ هػػذا الأسػػلىب فػػا النرمػػالإر لإػػف أتػػؿ ىصػػحيم الأداء ىىىتيػػا ا مىنػػام 
لإها سىاء فيلإػا محى تىامب الاصىر ليىـ ى ديلها ىفذلؾ محى تىامب الاىة ليىـ ىد ي

يى لػػػؽ نػػػػأداء الىاتنػػػات اللإمزليػػػػة أى فيلإػػػػا يى لػػػؽ ناللإهػػػػارات ا تىلإا يػػػة الىػػػػا يػػػػىـ 
الىػػػػدريب  ليهػػػػا أى اللإهػػػػاـ ىالأم ػػػػطة اللإطلػػػػىب لإػػػػف الأ ضػػػػاء الايػػػػاـ نهػػػػا أثمػػػػاء 

 التلسات0
 الأدوات والوسائل المستخدمة فى البرنامج:

لحياة الزىتيػة  لػا المػت اسى امة الناحثة ن ض الفيديىهات اللإىصلة نلإىاقؼ لإف ا
ى رضػػػها  لػػػا تهػػػاز فلإنيػػػىىر ىن ػػػض النطاقػػػات الىرقيػػػة سػػػنىرة نيضػػػاء ىأقػػػ ـ 

 لإلىمة  ملإاذج لىاييـ التلسة ن ض الاصص 0



  حامدحامد  حمدىحمدى  سوزانسوزان  د.د.      الجامعىالجامعى  الشبابالشباب  منمن  عينوعينو  لدىلدى  الزوجيةالزوجية  السعادةالسعادة  بمقوماتبمقومات  الوعىالوعى  تنميةتنمية  فىفى  جىجىالزواالزوا  الإرشادالإرشاد  عمىعمى  قائمقائم  برنامجبرنامج  فاعميةفاعمية
                                         

533                                                                Doi: 10.12816/0054600 

 مدة البرنامج: 
( تلسػػات أسػػنى يا  0( تلسػػة سػػىؼ يػػىـ ىطنياهػػا نىاقػػق  75يىفػػىف النرمػػالإر لإػػف  

ا ىأهدافها ىظرىؼ ال يمة ىيىـ دقياة حسب لإىضى ه 83-43زلإف التلسة لإف ىيىراىح 
 نطرياة تلإا ية 0 الىطنيؽ

 مكان تطبيق البرنامج: 
 لإدرتات اللإ هد ال الا للددلإة ا تىلإا ية نففرال يو0

 تقويم البرنامج: 
يىضػػلإف النرمػػالإر ىايػػيـ فػػؿ تلسػػة فػػىر ا مىهػػاء لإمهػػا حىػػا يلإفػػف ا مىاػػاؿ نسػػهىلة 

الإر ىاييلإػػا ففػػؿ لإػػف دػػ ؿ الايػػاس ىيسػػر إلػػا التلسػػة الىػػا ىليهػػا ىفػػا مهايػػة النرمػػ
الن ػػػد  للإايػػػػاس الػػػى ا نلإاىلإػػػػات السػػػػ ادة الزىتيػػػة  لػػػػا أفػػػراد ال يمػػػػة الىترينيػػػػة 
ىللىأفػػد لإػػف اسػػىلإرار أثػػر النرمػػالإر ن ػػد امىهػػاء ىطنياػػا ثػػـ إتػػراء ا دىنػػار الىىن ػػا 

 للى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية0
 وقائع البرنامج: 

لأىلػا نهػدؼ ىهيئػة أفػراد اللإتلإى ػة الىترينيػة ا ىلإؿ النرمػالإر  لػا ثػ ث لإراحػؿ ا
للنرمػػػػػػػالإر ىاللإرحلػػػػػػػة الثاميػػػػػػػة ىهػػػػػػػا لإرحلػػػػػػػة الىػػػػػػػدريب  لػػػػػػػا لإتلإى ػػػػػػػة الأم ػػػػػػػطة 
ىاللإحاضػػػرات ناسػػػىدداـ أسػػػاليب ادر ػػػاد الزىاتػػػا نهػػػدؼ ىملإيػػػة الػػػى ا نلإاىلإػػػات 

( تلسػة ألإػػا اللإرحلػة الأديػػرة ففامػػت 73السػ ادة الزىتيػػة نأن ادهػا السػػن ة ىفامػػت  
لمهائا ىالىأفد لإف اسىلإرار أثر النرمالإر فا الاياس الىىن ا ن د فىرة ىىقػؼ للىاييـ ا

 النرمالإر للإدة  هريف 0
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 جمسات البرنامج:
وصففل لساتففلب المج ففلما ا واففلاي واجرففدا  ا اجا  ففة ال لصففة : (7جـدول )

 بكل ااتة والفن لب المتت دمة

موضوع  م
 جمسةالأىداف الإجرائية لم الفنيات المستخدمة الجمسة

التمييد  0
 والتعارف

الحوار والمناقشة 
 المحاضرة

 التعارف مع أفراد المجموعة وتحديد حجم العينة.-0
 توضيح ىدف البرنامج.-7
 الاتفاق عمى مواعيد الجمسات بما يناسب المجموعة.-3
 الزوجية.مى لمقياس الوعى بمقومات السعادةالتطبيق القب-4

متى تكون  7
 سعيدا ؟

ناقشة المحاضرة والم
والوصف الذىنى الواجب 

 المنزلى 

تعريف المجموعة التجريبية معنى السعادة، السعادة -0
الزوجية، أبواب السعادة المؤقتة والدائمة معنى الإرشاد 

 الزواجى.
 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

 لماذا نتزوج 3
المحاضرة والمناقشة 

والوصف الذىنى التغذية 
 ب المنزلى المرتدة الواج

تعريف المجموعة التجريبية بتوقعات ما قبل الزواج، -0
أىداف الزواج، علاقة الزواج بالسعادة، فوائد الزواج 

 لمطرفين.
 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

 من أتزوج؟ 4،5
المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى لعب 
 الدور الواجب المنزلى 

يبية الفروق بين الجنسين كذلك تعريف المجموعة التجر -0
 الفروق فى الحب والنظرة لمحياة والزواج

تعريف المجموعة التجريبية بالشخصيات المفضمة فى -7
 الزواج من الرجال والنساء.

الأنماط من الشخصية التى لا تقترب منيا لأن الزواج بيا -3
 بداية محن وأزمات لا تنتيى.

 منزلى.استمارة تقييم الجمسة والواجب ال-4

 ما ىو الحب؟ 6
المحاضرة والمناقشة 

والوصف الذىنى الواجب 
 المنزلى التغذية المرتدة 

تعريف المجموعة التجريبية معنى الحب الحقيقى -0
 شروطو، لغاتو، مكوناتو، أنواعو.

 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

7 
معايير الاختيار 

 الزواجى

المحاضرة والمناقشة 
الذىنى التغذية والوصف 

 المرتدة الواجب المنزلى 

تعريف المجموعة التجريبية التكافؤ فى ماذا والتوافق فى -0
 ماذا واستمارة الزواج.

 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

 إدارة الخطوبة  8
المحاضرة والمناقشة 

والوصف الذىنى التغذية 
 المرتدة الواجب المنزلى 

التجريبية بطرق جعل الخطوبة دراسة تعريف المجموعة -0
 جدوى لمطريق لإتمام الزواج أو إنياء العلاقة.

 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7
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موضوع  م
 جمسةالأىداف الإجرائية لم الفنيات المستخدمة الجمسة

طرق التواصل  9،01
 الفعال

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 
المرتدة الواجب المنزلى 

 ولعب الدور

تواصل الفعال تعريف المجموعة التجريبية بطرق معنى ال-0
طرق التواصل السمبى والإيجابى من خلال عرض مواقف 

 فيديو تم يمية ومناقشة التواصل فييا.
 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

00 
يا رجال العالم 

 انتبيوا

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 
المرتدة الواجب المنزلى 

 ولعب الدور

واجبات أداء الدور لمزوجين وأ رىا مسئوليات وحقوق و -0
 عمى السعادة.

 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

07-
06 

إدارة موارد 
 الأسرة

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 
المرتدة الواجب المنزلى 
 وأسموب حل المشكلات

تعريف المجموعة التجريبية طرق إعداد ميزانية الأسرة -0
د لاستيلاك وطرق إدارة الوقت وطرق تدوير وطرق ترشي

دارة المنزل.  الملابس والطعام ـ مواصفات الغذاء المتكامل وا 
 استمارة تقييم الجمسة فى نيايتيا والواجب المنزلى.-7

07 
طرق زيادة 

الود والانسجام 
 بين الزوجين

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 
المرتدة الواجب المنزلى 

 وب حل المشكلاتوأسم

تعريف المجموعة التجريبية أفعال تزيد الجاذبية بين -0
الزوجين وطرق لعلاج الممل الزواجى والبعد عن ما ينفر كل 

 طرف من الآخر.
 استمارة تقييم الجمسة والواجب المنزلى.-7

08-
70 

طرق إدارة 
الخلافات 
 الزوجية

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 

الواجب المنزلى  المرتدة
 وأسموب حل المشكلات

تعريف المجموعة التجريبية طرق تجنب المشكلات -0
الزوجية وفن التغافل متى يستخدم؟ وأسباب الخلافات 

وأنواعيا وطرق التعامل مع غضب الشريك وميارة التعامل 
مع إساءة شريك الحياة وتعريفيم بصفات تنيى علاقتك 

 بشريك الحياة.
 الجمسة والواجب المنزلى. استمارة تقييم-7

77 
،73 

دور الزوجين 
فى تربية 
 الأبناء

المحاضرة والمناقشة 
والوصف الذىنى التغذية 
المرتدة الواجب المنزلى 

 ولعب الدور

تعريف المجموعة التجريبية بمطالب النمو فى كل مرحمة وطرق -0
تشكيل الشخصية المتكاممة المتوازنة من خلال التربية العقائدية 

 .لعقمية والجسمية والاجتماعية والانفعاليةوا

 .التطبيق البعدى لمقياس الوعى بمقومات السعادة الزوجية-0 القياس التتبعى تقييم البرنامج 74
 الإشارة إلى القياس التتبعى.-7
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 وابعلً: خطىاب الدواسة:

تراء ادىنار  الصدؽ ىال -3  ثنات0ىصلإيـ لإاياس الى ا نلإاىلإات الس ادة الزىتية ىا 
ىطنيؽ اللإايػاس  لػا أفػراد ال يمػة ىادىيػار أفػراد ال يمػة ىىاسػيلإهـ للإتلإػى ىيف ىترينيػة -7

 ىضانطة 0
 إ داد النرمالإر ادر اد 0-0
 إتراء الاياس الانلا لللإتلإى ىيف الىترينية ىالضانط5-0
 ىطنيؽ النرمالإر ادر اد 1-0
 إتراء الاياس الن د   لا أفراد اللإتلإى ة الىترينية4-0
 إتراء الاياس الىىن ا لأفراد اللإتلإى ة الىترينية2-0
 .إتراء ادحصاء ىاسىد ص المىائر ىىفسيرها ىصيالة الىىصيات-2

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
اختبار صحة الفرض الأول ونتائجو: -0  

يػػػمص الفػػػرض الأىؿ  لػػػا أمػػػا "ىىتػػػد فػػػرىؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية نػػػيف لإىىسػػػطا 
ة ىالضانطة فا الاياس الن د  فا لإسىى  الى ا نلإاىلإات اللإتلإى ىيف الىترينيدرتات 

 "0الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا
قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية : (3جدول )

 والضابطة فى القياس البعدى لموعى بمقومات السعادة الزوجية

 متغيرات الدراسة
يــــــة المجموعــــــة التجريب

 بعدى
 المجموعة الضابطة 

لالة ت بعدى
الد

 

 ت المحسوبة ع م ع م

 01.493 4.13 31.77 7.90 43.73 الوعى بأىداف ومعايير الزواج

0.
71

0
 

 دالة
 6.784 3.81 31.1 6.73 43.53 الوعى بطرق التواصل الفعال

الـــوعى بحقـــوق وواجبـــات دور 
 الزوجية

45.77 3.99 31.71 7.86 00.888 

 9.101 3.70 31.11 4.85 43.53وعى بطـــــــرق إدارة مـــــــوارد الـــــــ
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 الأسرة
الــوعى بطــرق زيــادة الانســجام 

 من الزوجين
43.93 6.10 78.93 7.66 8.846 

الـــوعى بطـــرق إدارة الخلافـــات 
 الزوجية

45.17 5.48 79.61 3.64 9.010 

الـــــوعى بـــــدور الـــــزوجين فـــــى 
 تربية الأبناء

47.81 3.93 79.41 3.54 03.467 

 07.558 7.69 718.41 77.90 317.77 الدرجة الكمية

يىضم لإف مىػائر التػدىؿ السػانؽ ىتػىد فػرىؽ ذات د لػة إحصػائية نػيف لإىىسػطا 
درتات أفراد اللإتلإى ىيف الىترينية ىالضانطة فا الاياس الن ػد  للػى ا نلإاىلإػات 

 .(3031  الس ادة الزىتية لصالم اللإتلإى ة الىترينية ىذلؾ  مد لإسىى 
اختبار صحة الفرض ال انى ونتائجو: -2  

يمص الفرض الثاما  لا "ىىتد فرىؽ ذات د لة إحصائية نيف لإىىسطا درتات 
اللإتلإى ة الىترينية فا الاياسيف الانلا ىالن د  فا الى ا نلإاىلإات الس ادة 

 الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا"0
أفراد المجموعة التجريبية  قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات: (4جدول )

 فى القياسين القبمى والبعدى فى الوعى بمقومات السعادة الزوجية

 متغيرات الدراسة
 المجموعة التجريبية بعدى المجموعة التجريبية قبمى

 الدلالة ت
 لمحسوبةا ت ع م ع م

 01.405 7.90 43.73 4.17 31.71 الوعى بأىداف ومعايير الزواج

0.
76

0
 

 دالة

 6.98 6.73 43.53 3.81 31.1 عى بطرق التواصل الفعالالو 
الــــــوعى بحقــــــوق وواجبــــــات دور 

 الزوجية
31.71 7.86 45.77 3.99 01.737 

 9.10 4.85 43.53 3.70 31.1 الوعى بطرق إدارة موارد الأسرة
الـوعى بطـرق زيـادة الانسـجام مــن 

 الزوجين
78.93 7.66 43.93 6.10 7.407 

ارة الخلافـــــــات الـــــــوعى بطـــــــرق إد
 الزوجية

79.61 3.64 45.17 5.48 8.177 
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الـــوعى بـــدور الـــزوجين فـــى تربيـــة 
 الأبناء

79.41 3.54 47.81 3.93 00.077 

 00.574 77.90 317.77 7.69 718.41 الدرجة الكمية

يتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة  حصاةائ   بة ن متو ة       

الاياسػػيف الانلػػا ىالن ػػد  للػػى ا نلإاىلإػػات السػػ ادة  الىترينيػػة فػػا درتػػات أفػػراد اللإتلإى ػػة
 0(3031الزىتية لصالم الاياس الن د  ىذلؾ  مد لإسىى   

 اختبار صحة الفرض ال الث ونتائجو: -3
يمص الفرض الثالث  لا أما "   ىىتد فرىؽ ذات د لة إحصػائية نػيف لإىىسػطا 

ا ىالن ػػػد  فػػػا الػػػى ا نلإاىلإػػػات درتػػػات اللإتلإى ػػػة الضػػػانطة فػػػا الاياسػػػيف الانلػػػ
 .الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا"

قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعة الضابطة : (5جدول )
يةفى القياسين القبمى والبعدى فى الوعى بمقومات السعادة الزوج  

 متغيرات الدراسة
 عدىالمجموعة الضابطة ب المجموعة الضابطة قبمى

لالة ت
الد

ت  ع م ع م 
 المحسوبة

 1.095 4.13 31.77 3.84 31.1 الوعى بأىداف ومعايير الزواج

0.760 

الة
ر د

غي
 

 1.745 3.81 31.1 4.58 79.1 الوعى بطرق التواصل الفعال
 1.619 7.86 31.71 7.77 79.53 الوعى بحقوق وواجبات دور الزوجية
 1.303 3.70 31.1 3.41 79.61 الوعى بطرق إدارة موارد الأسرة
 1.676 7.66 78.93 7.99 78.73 الوعى بطرق زيادة الانسجام من الزوجين
 1.564 3.64 79.61 3.58 79.73 الوعى بطرق إدارة الخلافات الزوجية
 1.544 3.54 79.41 3.114 79.71 الوعى بدور الزوجين فى تربية الأبناء

 0.063 7.69 718.41 8.41 715.53 الدرجة الكمية

يىضػػم لإػػف مىػػائر التػػدىؿ السػػانؽ أمػػا   ىىتػػد فػػرىؽ ذات د لػػة إحصػػائية نػػيف 
الاياسػػيف الانلػػا ىالن ػػد  فػػا الػػى ا  لإىىسػػطا درتػػات أفػػراد اللإتلإى ػػة الضػػانطة فػػا

 .نلإاىلإات الس ادة الزىتية
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 اختبار صحة الفرض الرابع ونتائجو: -4
د فرىؽ ذات د لة إحصائية نيف لإىىسطا   ىىتيمص الفرض الرانق  لا أما "

درتات اللإتلإى ة الىترينية فا الاياسيف الن د  ىالىىن ا فا الى ا نلإاىلإات 
 الس ادة الزىتية لد   يمة لإف ال ناب التالإ ا"0

قيمة )ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية : (6جدول )
ى بمقومات السعادة الزوجيةفى القياسين البعدى والتتبعى فى الوع  

 متغ جاب الدواسة

المسمىعة التسجيم ة 
 بعدي

 المسمىعة التسجيم ة 
 الدلالة ب تتمعً

 ب المحتىبة ع م ع م

الوعى بأىداف ومعايير 
 الزواج

43.73 7.90 43.1 4.07 0.168 

7.1
67 

غ ج 
 االة

الوعى بطرق التواصل 
 الفعال

43.53 6.73 43.03 6.13 1.487 

وعى بحقوق وواجبات ال
 دور الزوجية

45.77 3.99 44.73 7.79 1.593 

الوعى بطرق إدارة موارد 
 الأسرة

43.53 4.85 47.47 4.07 1.996 

الوعى بطرق زيادة الانسجام 
 من الزوجين

43.93 6.10 43.61 4.77 1.439 

الوعى بطرق إدارة الخلافات 
 الزوجية

45.17 5.48 44.81 3.97 1.774 

لوعى بدور الزوجين فى ا
 تربية الأبناء

47.81 3.93 47.53 3.77 1.845 

 0.416 08.45 318.87 77.90 317.77 الدرجة الكمية

يىضػػػم لإػػػف مىػػػائر التػػػدىؿ السػػػانؽ أمػػػا   ىىتػػػد فػػػرىؽ ذات د لػػػة إحصػػػائية نػػػيف 
 الاياسػػيف الن ػػد  ىالىىن ػػا فػػا الػػى ا لإىىسػػطا درتػػات أفػػراد اللإتلإى ػػة الىترينيػػة فػػا

 .نلإاىلإات الس ادة الزىتية
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 تفت ج النتل ا :

أ ػػػارت مىػػػائر الدراسػػػة إلػػػا ىحاػػػؽ فرىضػػػها لإلإػػػا يؤفػػػد ف اليػػػة النرمػػػالإر ادر ػػػاد  
الزىاتػػػػا فػػػػا ىملإيػػػػة نلإاىلإػػػػات السػػػػ ادة الزىتيػػػػة نأن ادهػػػػا لػػػػد   يمػػػػة اللإتلإى ػػػػة 
الىترينيػػػػػة ىيرتػػػػػق هػػػػػذا إلػػػػػا اسػػػػػىدداـ فميػػػػػات لإى ػػػػػددة فل ػػػػػب الػػػػػدىر ىاللإحاضػػػػػرة 

ىالىصػػػؼ الػػػذهما ىالىاتنػػػات اللإمزليػػػة ىا سػػػى امة نفيػػػديىهات ىلإماق ػػػة  ىاللإماق ػػػة
سػػلىؾ الػػزىتيف فيهػػا لإلإػػا ي ػػفؿ نصػػنرم ىيزيػػد الػػى ا نالسػػلىؾ الصػػحيم ىطرياػػة 

 الىىاصؿ اللفظا ىلير اللفظا الصحيحة نيف الزىتيف0
ىىىفػػػػؽ مىػػػػائر الدراسػػػػة الحاليػػػػة لإػػػػق مىػػػػائر ن ػػػػض الدراسػػػػات السػػػػاناة فػػػػا ىلنيػػػػة -

(  7350ر ػػػػػػػػادية لل ػػػػػػػػناب اللإانلػػػػػػػػيف  لػػػػػػػػا الػػػػػػػػزىاج  ال ػػػػػػػػلإر ؛ الحاتػػػػػػػػات اد
 ;Mihalee)  ( 7354(   لإرسا ىالحلنا؛ 7350   السنيلة؛ (7354 الدرافا؛
2014)  (Miri & Sharifirad; 2013)  (Futris et al; 2011)0 

 التوصيات:
إلػػػػزاـ ال ػػػػناب ناسػػػػىدراج ىصػػػػريم زىاج ن ػػػػد اتىيػػػػازم دىرة ىأهيليػػػػة للػػػػزىاج -5

 هـ اللإ ارؼ ىاللإهارات اللإىصلة نأسس الحياة الزىتية 0دفسان
إ ػػػداد لإػػػمهر للىرنيػػػة الأسػػػرية يػػػدرس فػػػا لإراحػػػؿ الى لػػػيـ نػػػدءا  لإػػػف ريػػػاض -7

الأطفػػػاؿ حىػػػا التالإ ػػػة ل ػػػ ج الاصػػػىر فػػػا أداء فػػػؿ لإػػػف الأى د ىالنمػػػات فػػػا 
الحيػػػاة الزىتيػػػة ىالأسػػػرية ىى ػػػديؿ اللإفػػػاهيـ الداطئػػػة اللإىصػػػلة نالحيػػػاة الزىتيػػػة 

 ىا ىؤثر سلنا   لا الأسرة فا اللإسىانؿ0ال
 بحوث مقترحة:

إ ػػداد نرمػػػالإر إر ػػػاد  قػػػائـ  لػػا السػػػيفىدرالإا لىى يػػػة الأطفػػػاؿ نلإسػػػئىليات -5
 أدىار فؿ لإف الزىتيف فا اللإسىانؿ0

إ داد نرمالإر لإ رفا سلىفا لىصحيم اللإفاهيـ الداطئػة اللإىصػلة نلإاىلإػات -7
 .الس ادة الزىتية
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 المراجع قائمة 
  المراجع العربية:أولا  

أبففى أسففعدم أعمففد عمففدالط ل .   .7
(2174.) 

   فلسطيف   دار ال رىؽ70ادر اد الزىاتا ىالأسر    ط
أبفففففففففففففى أسفففففففففففففعدم أعمفففففففففففففد .2

 (.2174عمدالاط ل.)
ف الية ال  ج الىاق ا فا ىملإية لإهارات الىىاصؿ لد  اللإانليف  لا 

 5هػػر  الػػزىاج فػػا لإحافظػػة الفػػرؾ  لإتلػػة فليػػة الىرنيػػة  تالإ ػػة الأز 
 543  )502-5440 

أبفففففففففففففى أسفففففففففففففعدم أعمفففففففففففففد .3
 (.2175عمفففففففففففففففففدالاط ل.)

 

دليػػؿ اللإانلػػيف  لػػا الػػزىاج لحيػػاة ماتحػػة    لإػػاف   لإرفػػز دينػػى مػػى 
 لى ليـ الىففير  فلسطيف0

أبفففففففففى غرالفففففففففةم سفففففففففم ج  .  .4
(2112 .) 
 

فا ليػػة ادر ػػاد نػػالىاقق فػػا ىحسػػيف الىىافػػؽ الزىاتػػا نػػيف الػػزىتيف  
ادر ػاد المفسػا  تالإ ػة  ػيف  ػػلإس   لإتلػة ادر ػاد المفسػا  لإرفػز

52  7  )000-0230 
أعمففففد م و ففففدا محمففففد سفففف د .    .5

(2176.) 
  قة ن ض اللإى)يرات نى زيز الىىافؽ الزىاتا: دراسة لنماء نرمالإر 
إر ػػػاد  زىاتػػػا لللإىزىتػػػات حػػػديثا 0 لإتلػػػة الددلإػػػة ا تىلإا يػػػة ػ 

-12  11 التلإ يػػة اللإصػػرية  للأدصػػائييف ا تىلإػػا ييف( لإصػػر  
850 

بلاففلم افف ملت عففرب م ففطفً.  .6
(2171.) 

 ػػػزى الأسػػػناب الىفػػػاؤؿ ىالى ػػػاؤـ لإى)يػػػرات لإ دلػػػة فػػػا ال  قػػػة نػػػيف 
 الض)ىط ىالرضا الزىاتا  دفىىرام  فلية اذداب  حلىاف0

بلظففففففلم بمففففففل. عمدالتففففففم   . .1
(2173.) 

 ىملإية ادنداع   ا متلى اللإصرية   الااهرة0

بلظففففففلم بمففففففل. عمدالتففففففم  .   .2
(2172.) 

 الأطفاؿ   ا متلى اللإصرية   الااهرة0ىرنية 

بفففففففففدويم محمفففففففففد محمفففففففففد.   .3
(2111.) 
 

حىػػػػا يىناػػػػا الحػػػػب للإسػػػػات فػػػػا فػػػػف الى الإػػػػؿ نػػػػيف الػػػػزىتيف   دار 
 الصفىة   الااهرة0

بتفففف ى ًم رمففففل ا  أعمففففد .  .71
(2177.) 

 فمز الفلسفة فا الحب ىالس ادة   دار الىفاء   ادسفمدرية 0
 (.2171بام هففى م ثامففىم. ).77

 
ارار الزىاتػا ػ دراسػة فػا سػيفىلىتية الػزىاج0 الاػاهرة  اللإفىنػة ا سػى

 ال صرية للم ر0
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الماهففففلع م ع تففففً محمففففد .   .72
(2111.) 

لإاىلإػػػػات السػػػػ ادة الزىتيػػػػة فلإػػػػا يػػػػدرفها ال ػػػػناب الفىيىيػػػػىف  لإتلػػػػة 
اذداب ىال لىـ ا تىلإا يػة  لإتلػس الم ػر ال للإػا  تالإ ػة الفىيػت  

72  714  )2-220 
اوا بىوق مــــــففففففففففففففففففففففففففـلم ا.73

(.2171.) 
 130-74( 50ادر اد الزىاتا دراسات تالإ ة  لإار  

اففلع م  لايففة سففجا. محمففد.    .74
(2176.) 

الرضػػػا الزىاتػػػا ى  قىػػػا نالىىاصػػػؿ ال ػػػاطفا ى ػػػدد سػػػمىات الػػػزىاج 
ى ػػػدد الأنمػػػػاء ىاللإرحلػػػػة ال لإريػػػػة للأنمػػػػاء   اللإتلػػػػة الىرنىيػػػػة الدىليػػػػة 

ريب  الأردف  اللإىدصصػػػػة 0 اللإتلإى ػػػػة الدىليػػػػة ل سى ػػػػارات ىالىػػػػد
 8  )537-5750 

 (.2113الاسففً م ل ا ففلع .) .75
 

هػػػى ياػػػىؿ هػػػا ماػػػىؿ إلػػػ ؽ فتػػػىة الىىاصػػػؿ نػػػيف التمسػػػيف  تريػػػر  
 الس ىدية0

السهفففففلر المجثفففففري لاتعم فففففة .76
 (.2175وا ع فففففففففففففففففلت. )

 

إحصػػػػػػػاءات الػػػػػػػزىاج ىالطػػػػػػػ ؽ  التهػػػػػػػاز اللإرفػػػػػػػز للى نئػػػػػػػة ال الإػػػػػػػة 
 ىادحصاء0

السىيتفففجم غ فففدات عمفففدا  .  .71
(2177.) 

دىر نػػػػرالإر ادر ػػػػاد فػػػػا الىى يػػػػة نػػػػالىدطيط للػػػػزىاج ىنمػػػػاء الأسػػػػرة  
 لإاتسىير  تالإ ة اللإلؾ  ندال زيز 0

عمففففففففىام محمففففففففد ال فففففففف    .72
(.2171.) 
 

أسػػاليب الىىاصػػؿ نػػيف الػػزىتيف ى  قىهػػا نىػػىافاهـ الزىاتػػا   دراسػػة 
لإيداميػػة  لػػا  يمػػة لإػػف الأزىاج ىالزىتػػات فػػا لإحػػافظ حلػػب0 لإتلػػة 

سػػػػلة اذداب ىال لػػػػىـ ادمسػػػػامية ىالىرنىيػػػػة  نحػػػػىث تالإ ػػػػة حلػػػػب  سل
 580-05(  27  25سىريا  

خللــــــــففففففففففففففـدم عمففففففففففففففجو  .73
(.2113.) 

 التمة فا نيىىما   الدار ال رنية لل لىـ  لنماف0

ال جافففً م  ىويففل م ففلوي .   .21
(2176.) 

 راء طلنػػة الى لػػيـ ال ػػالا فػػا الفىيػػت حػػىؿ تاتػػة الفػػىىيف اللإانلػػيف 
ىاتا: دراسة اسىط  ية  اللإتليػة الىرنىيػة  لا الزىاج إلا إر اد ز 

 430-52(   558  03  لإتلس الم ر ال للإا   تالإ ة الفىيت  
ااووام  تفففففففففففف مة عاففففففففففففً  .27

(.2176.) 
 

أثػػر ال  قػػة نأهػػؿ الػػزىج فػػا السػػ ادة الزىتيػػة   دراسػػة لإيداميػػة فػػا 
الأردف  لإتلػػة اىحػػاد التالإ ػػات ال رنيػػة للىرنيػػة ى لػػـ الػػمفس  تالإ ػػة 
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 470-08(  5  55دلإ ؽ  
ووريفففففففففففىم ا  مفففففففففففلواجي  .22

(.2112.) 
 الأسرار السن ة للزىاج الس يد  ترير  الس ىدية0

الجوينففًم افف ملت عسففملع ل . .23
(2172.) 

فا ليػػػػة نرمػػػػالإر ار ػػػػاد  لىملإيػػػػة الػػػػى ا نلإىطلنػػػػات الحيػػػػاة الأسػػػػرية 
 لل ناب اللإانؿ  لا الزىاج  لإاتسىير  ىرنية مى ية  تالإ ة نمها0

د ويـــفففففففففففـلـ م سعــــــفففففففففففـ.24
(.2171.) 

 المصائم الذهنية فا الس ادة الزىتية   الااهرة  إنداع0

 
ويحلعم الحت نً واف  بفلا.   .25

( .2171.) 
إدارة ىقػت رنػػا الأسػػرة ىأثػػرم  لػا ىىافاهلإػػا الزىاتػػا   دراسػػة لإيداميػػة 
 لػػػػا ال ػػػػالإ ت نتالإ ػػػػة اللإمصػػػػىرة   فليػػػػة ىرنيػػػػة مى يػػػػة   تالإ ػػػػة 

 73240-7317(  1  5اللإمصىرة  اللإؤىلإر الدىلا الثاما   
ررـــــــــففففففففففففففففففففففففففففففففففففـجاعم .26

 (.2172علمـد.)
 ديسلإنر  54ادر اد الزىاتا  

Psycho.Sudanforums.net0 
التففففففففم اةم م ففففففففلوي بففففففففى .21

 (.2173عمففففففففففففففففدالهلاي. )
 

لإد  فا لية النرالإر ادر ادية فا لإتاؿ ال  قػات الزىتيػة   دراسػة 
لإػػػػف اسػػػػىط  ية ذراء ال ػػػػناب اللإانلػػػػيف  لػػػػا الػػػػزىاج ىاللإسػػػػىفيديف 

النرمػػالإر ادر ػػػاد  فػػا لإ ػػػرىع انػػف نػػػاز الديػػر  للإسػػػا دة ال ػػػناب 
 514 لػػا الػػزىاج نالريػػاض   لإتلػػة فليػػة الىرنيػػة  تالإ ػػة الأزهػػر  

 7  )555-5570 
سفففففففعدم عبفففففففجار   محمفففففففد . .22

(2171.) 
الدىتلإاميػػػػة ى  قىهػػػػا نػػػػالىىافؽ الزىاتػػػػا ىالسػػػػ ادة لػػػػد   يمػػػػة لإػػػػف 

 5250-553(  5 71  اللإىزىتيف  فلية الىرنية تالإ ة الااهرة
سع ــــــــففففففففففففـد م صففففففففففففمل  .23

(.2113.) 
 أما ىزىتا   اللإمصىرة   أـ الار 0

سفففمىلًم افففجيا وسفففمىلًم   .31
 (.2171ايمىوا. )

 فيؼ ىسى يد زىتىؾ فيؿ فىات الأىاف  ترير   الس ىدية0

التففهاًم أعمففد بففى مىسففً.    .37
(2113.) 

 الطريؽ إلا الس ادة الزىتية  دار الطرفيف  الطائؼ0

عـــــفففففففففففـًم  لصـفففففففففففـج ال لف.32
(.2111.) 

 أس د زىتة فا ال الـ   الااهرة  اقرأ0
افففلويمم م فففطفً  س ففف  . .33

(2115.) 
 إدارة اللإىارد الن رية   إدارة الأفراد  دار ال رىؽ   الااهرة0
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ال فففجوقً م أسفففملت عمفففدا    .34
وأعمففففففدم سففففففا ملع عاففففففً . 

(2173.) 

الػػزىتيف  فا ليػػة نرمػػالإر إر ػػاد  فػػرد  لىملإيػػة لإهػػارة الىىاصػػؿ نػػيف
ىفػػػػػػػػػػػؽ مظريػػػػػػػػػػػة ا دىيػػػػػػػػػػػار نلإديمػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػدار النيضػػػػػػػػػػػاء ناللإلإلفػػػػػػػػػػػة 

 0اللإ)رنية لإاتسىير لإ هد دراسات الأسرة تالإ ة أـ درلإاف ادس لإية
ال ففففقجاع م عنففففلع عبففففجار     .35

المففىمنًم وامففً ش طىاففً   
 (.2175وم طفًم منلو. )

لإ ػػػػايير ادىيػػػػار  ػػػػريؾ الحيػػػػاة فلإػػػػا يراهػػػػا طلنػػػػة تالإ ػػػػة اليرلإػػػػىؾ  
 ة اليرلإىؾ0لإاتسىير  تالإ 

ال فففففففمجي م عفففففففلت  عمفففففففد   .36
(.2173.) 

فا ليػة الػػدىرات الىدرينيػػة لىأهيػؿ اللإانلػػيف  لػػا الػزىاج فػػا الحػػد لإػػف 
الد فات الزىتية  لإاتسىير   تالإ ة مػايؼ ال رنيػة لل لػىـ الألإميػة  

 الرياض
صففحل م خاففىا بنفف. محمففد.    .31

(2175.) 
الىىافػػػػػػؽ الزىاتػػػػػػا ى  قىػػػػػػا نا سػػػػػػىارار الأسػػػػػػر  لػػػػػػد   يمػػػػػػة لإػػػػػػف 
اللإىػزىتيف نلإديمػػة لإفػة اللإفرلإػػة  لإاتسػىير  فليػػة الىرنيػة  تالإ ػػة أـ 

 الار 0
ال فففففغ جم ثلوافففففل محمفففففد . .32

(2174.) 
ىلإػػػػػػث ت الىىافػػػػػػؽ الزىاتػػػػػػا ى  قىػػػػػػا نأسػػػػػػاليب اللإ الإلػػػػػػة الزىتيػػػػػػة 
ىالد فػػػات دراسػػػية لإيداميػػػة نػػػيف المسػػػاء ال ػػػالإ ت ىليػػػر ال ػػػالإ ت 

ىـ ادمسػػػػػػػػامية ناللإتػػػػػػػػاؿ ال لإرامػػػػػػػػا لى يػػػػػػػػة الألػػػػػػػػىاط  لإتلػػػػػػػػة ال لػػػػػػػػ
 0250-051(   54ىا تىلإا ية  تالإ ة قاصد  لإرناح   

شل م سفاىي محمفد رغافى. .    .33
(2172.) 

ى ػػا ال ػػناب نلإىطلنػػات الحيػػاة الزىتيػػة ى  قىػػا نػػن ض اللإى)يػػرات 
 الديلإ)رترافية   لإتلة فلية اذداب نتالإ ة الزقازيؽ 0

العلسفففففمًم ويفففففلـ  ليفففففل .  .41
(2172.) 

دارة نػػرالإر ادر ػػاد المفسػػا  دلإ ػػؽ  اللإنػػادئ ال الإػػة فػػا ىدطػػيط  ىا 
 دار ال رب0

عمملع م أعمفد عمفدالجعمى .   .47
(2117.) 

اللإسػػػامدة ا تىلإا يػػػة لإػػػف الأزىاج ى  قىهػػػا نالسػػػ ادة ىالىىافػػػؽ لإػػػق 
الحيػػاة ا تىلإا يػػة لػػد  طالنػػات التالإ ػػة اللإىزىتػػات   لإتلػػة فليػػة 

 5810-550(  02الىرنية  تالإ ة الزقازيؽ   
. العتففففففففل م عهففففففففىا بنفففففففف.42

 (.2177عمدالعرير. )
دراسػػػػػة ىاىيلإيػػػػػة لف اليػػػػػة النػػػػػرالإر ادر ػػػػػادية لللإانلػػػػػيف  لػػػػػا الػػػػػزىاج 
نلإ ػػػػرىع نػػػػف نػػػػاز الديػػػػر  للإسػػػػا دة ال ػػػػناب  لػػػػا الػػػػزىاج0 رسػػػػالة 

 لإاتسىير  فلية اذداب  تالإ ة اللإلؾ س ىد0
ىىاصػػػؿ ىىاػػػدير أثػػػر نرمػػػالإر إر ػػػاد  لإ رفػػػا فػػػا ىحسػػػيف أسػػػاليب العاففً م عم ففج ثمففل. المجبففجي   .43
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 (2172محمففففففففففففففففففففففففففففففد. )
 

الذات لد  الزىتيف  لإتلة النحث ال للإا فػا الىرنيػة  فليػة النمػات  
 1080-170(  50  5تالإ ة  يف  لإس  

العمففففففلويىم بلات عسففففففملع ل  .44
 (.2174سلل  . )

أثر ملإىذج إ ادة نماء الأسرة فا ىحسيف لإهارات الىىاصػؿ ا مسػتاـ 
دة النحػػث  لإػػاىالرضػػا الزىاتػػا لػػد   يمػػة لإػػف الأزىاج   لإاتسػػىير  

 0ال للإا ىالدراسات ال ليا  التالإ ة الها لإية نالأردف
العمل ًم بنفدوي فهفد اخ فل .    .45

(2173.) 
 00لإتلػػػة الألإػػػف ىالحيػػػاة  أفاديلإيػػػة مػػػايؼ ال رنيػػػة لل لػػػىـ الألإميػػػة   

 028  )55-520 
الغلمفففديم سففففاىي عمففففدا  .  .46

(2171.) 
 إدارة اللإىارد الن رية  دار الفىب   الرياض0

 الرتاؿ لإف اللإريو المساء لإف الزهرة  ترير  الس ىدية0 (.2172ع .)غجايم اى.41
غجيففففف م عينفففففل  محمفففففىا .  .42

(2171.) 
أسػػػاليب ىاػػػديـ الػػػذات ىاسػػػىراىيتيات حػػػؿ الصػػػراع فػػػا ضػػػىء أملإػػػاط 
الى لؽ الىتداما لد  اللإانليف  لا الزىاج: دراسة ىمنؤية لإتلة فليػة 

 7820-072( 5 41الىرنية تالإ ة طمطا 
محمـــفففففففففففففـد فتحــــفففففففففففففـًم .43

(.2172.) 
 دفافيش الزىاج  دار النياف  الااهرة0

القضل م عينل   عف   محمفد .   .51
(2176.) 

اللإهارات الزىاتية ى  قىها نالىىافؽ الزىاتا لد  اللإىزىتات حػديثا  
فػػا لإديمػػة  لإػػاف  لإاتسػػىير  فليػػة ال لػػىـ الىرنىيػػة ىالمفسػػية  تالإ ػػة 

  لإاف  الأردف0
القطففففففففلعم سفففففففففهل محمفففففففففد  .57

(.2113.) 
 

لإػػمهر الاػػر ف الفػػريـ فػػا ىحايػػؽ السػػ ادة الزىتيػػة   لإاتسػػىير  فليػػة 
 أصىؿ الديف  التالإ ة ادس لإية   لزة0

 (.2175الق سم لمل ملاد .).52
 

لإفىمػػػات ا دىيػػػار الزىاتػػػا لإػػػف ىتهػػػة مظػػػر طلنػػػة تالإ ػػػة الطفيلػػػة 
الىامية فا ضىء ن ض اللإى)يرات الديلإىلرافية  لإتلة ال لىـ الىرنىية 

 0440-055(   5  54ىالمفسية  
ثلولتففىع  اففىع  اينكمففليجم  .53

 (.2114اوع. )
 حاف الىقت لزىاج أفضؿ   ترير  الس ىدية0

ثلولتففففففففففففىعم ويت ففففففففففففلوا  .54
(.2112.) 

   ىهىـ نص)ائر الألإىر فا أسرىؾ   ترير  الس ىدية0

الكنفففففدويم ر ففففففلت يىسفففففل   .55
 (.2171الكنففففففففففففففففففففففدوي. )

ىالففػاءة الذاىيػة دىر الدادلإة فػا اللإمػزؿ ى  قىهػا نالسػ ادة الزىتيػة 
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الىالديػػػة لػػػد  الألإهػػػات الفىيىيػػػات   لإتلػػػة تالإ ػػػة أـ الاػػػر  لل لػػػىـ  
 220-01(  53  5ا تىلإا ية تالإ ة أـ الار   

ثىثرمفففلعم ب فففً وثىترمفففلعم  .56
 (.2171مل دي. )

 اسىلإق لا   اسىلإق إليؾ ترير   الس ىدية0

ثىاــــــفففففففففففففففـ م ثفففففففففففففففىثج .51
(.2112.) 

 لفىب  الااهرة0   الـ ا53اددارية اللإمزلية   ط

ثىلمفففففففففففففلعم بــــــــفففففففففففففـى.  .52
(.2113.) 

 سرا  للأزىاج الس داء  ترير  الس ىدية0 03

ملثففففففففلع م مليكففففففففل اتففففففففم   .53
(.2171.) 
 

أساسػػػيات إدارة الػػػزىج فيػػػؼ ىػػػدريف زىتػػػؾ حىػػػا يفػػػىف الػػػزىج الػػػذ  
 فىب ىحللإيف نا دائلإا   ترير  الس ىدية0

   اللإفىب ادس لإا   الااهرة0الىفاهـ فا الحياة الزىتية (.2113مم ضم مأمىع .).61
محمفففىا م  م فففل بفففى محمفففد . .67

(2113.) 
 اللإفاىيم الذهنية فا احىىاء اللإ ف ت الزىتية الدار ال اللإية  ادسفمدرية 0

مجسًم منً م طفً فجغاً .62
والحامفففففً م عنفففففلع خا فففففل .  

(2176.) 

فا لية نرمالإر إر ػاد  فػا ىملإيػة الػى ا نلإىطلنػات الىىافػؽ الزىاتػا 
لإػػف طالنػػات التالإ ػػة اللإاػػن ت  لػػا الزىاج لإتلػػة فليػػة  لػػد   يمػػة

 7400-583( 5 45الىرنية تالإ ة طمطا 
 (.2177مىسفففففًم فتحفففففً .).63

 
فػػػػػف السػػػػػ ادة الزىتيػػػػػة   لإتلػػػػػة الػػػػػى ا ادسػػػػػ لإا  ىزارة الأىقػػػػػاؼ 

 250-23( 177 52ىال ئىف ادس لإية   الفىيت  
النفففلاي م بلات ثمفففل. ثلمفففل .  .64

(2171.) 
اد تلإ ػػػػا فػػػػا الىاليػػػػؿ لإػػػػف المزا ػػػػات الزىتيػػػػة فا ليػػػػة نرمػػػػالإر إر ػػػػ

ا لػػػػػػد   يمػػػػػػة لإػػػػػػف الزىتػػػػػػات ىىحسػػػػػػيف الرضػػػػػػا ىالىفيػػػػػػؼ الزىاتػػػػػػ
   لإاتسىير  التالإ ة الها لإية0الأردميات

 ففففففففليل الحجبففففففففً م  هففففففففل. .65
 (.2173الحجيقً. )

لػػػػد  اللإ للإػػػػيف أزلإػػػػة لإمىصػػػػؼ ال لإػػػػر ى  قىهػػػػا نالسػػػػ ادة الزىتيػػػػة 
-25(  5 51يػػة ى لػػـ الػػمفس ىاللإ للإػػات  لإتلػػة دراسػػات  رنيػػة فػػا الىرن

5030 
 اددارة اللإمزلية الحديثة  دار الما ر الدىلا  الااهرة0 (.2116 ىفــــــــلم وب   .).66
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