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التنبؤ بالممل الأكاديمي في ضوء الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى 
 ة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةلمشخصي

 د. فتحي محمد خميل الشرقاوي
 ممخص الدراسة:

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل إادددر اإ  ددد  نسددد رة رنادددولي راياددد   ا ددد  نددد  ر ا اددد   ن ل      
 -ر يفادددلل  ادددر راس دددة  -ر ي ادددل  ل -وراعورندد  راسنادددل را  دددةة االسُددد ل  راعُُددل  ل

ي ددؤ  لانادد  ري ددل  ن  ادد ة ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل   سظددل رايددن ة  ادد  راا -رانس وا ددل
ورا لدددد   دددد  رافددددةولأ ادددد  رانادددد  ري ددددل  ن   ددددلسار  نادددداوة ر ا ادددد   ن ل  نةافدددد / 
ندديسف،   و دداات رااعددة   اددر رافددةولأ ادد  رانادد  ري ددل  ن  ور ا ادد   ن ل واس ددل اايددو  

  اان دددا ر واان دددا   نددد  ارن دددا راُددد  573  وأُجة دددل را ةادددل  ادددر ارن دددا/ اان دددارل   
راسدلن  ر  ادد ر   ند   عدد، راند رة  ر  ا ر  ددل راال عدل ن رة  ن ددةول رااعا ن دل   ور دد  

  ادديل   ناوادد  88 -81اةروإددل أ نددلةهي راةني ددل  دد    اان ددا      877اان ددا ر   891 
   ورُادداس ي نس لادد  ر ا ادد   ن ل ورانادد  ري ددل  ن  1,55  وريإددةر  نع ددلة   81,31 

اارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل إ دد ر  را لإدد    لنيددلال إاددر  ل نددل راعورندد  راسناددل را  ددةة 
و دد     8997   اعة ددب  دد ة نإندد  رييُددلة   Costa& McCrae (1992)إ دد ر 

ألددلةل راياددل ى إاددر إاددولي ر ا ادد   ن ل و ورندد  ر ي اددل  ل وراعُُددل  ل و سظددل رايددن ة 
%  ادد  رااي ددؤ  لانادد  ري ددل  ن   و ليددل يادد ل رناددولي ا دد  نا  ددة  اددر 79,1 يادد ل 
%   ووجو  اةولأ  رال وجوهة ل اد  راناد  ري دل  ن  8%  8,1%  1,1%  78إ ه  

راُ عدد  راد راع    ددلسار   -راُ عد  رافاد واوج  -راُ عد  رانعةادد  -يفعددلا وأ عدل ه  راُ عد  ر 
ناددداوة ر ا اددد   ن ل  نةافددد / نددديسف،   و ددد ي وجدددو  ادددةولأ  رادددل اددد   ددد  نددد  راناددد  

 ري ل  ن  ور ا ا   ن ل وأ عل هنل  لسار  رايو   ارن ا/ اان ارل .
 -ل الخمسة الكبرى لمشخصيةالعوام -الالكسيثيميا -الممل الأكاديميكممات مفتاحية: 

 تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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Predicting of Academic Boredom According to Alexithymia 

and Big Five Factors of Personality for Elementary 

Stage Students 

Summary: 
 

Dr. Fathy Mohamed El-Sharkawy 

Lecturer of Psychological Health 

Faculty of Education, 

Matrouh University. 

 

   The current study purposed to determine magnitude of relative 

contribution of alexithymia and big five factors of personality (neuroticism- 

extraversion- openness to experience- agreeableness- conscientiousness) in 

predicting academic boredom for elementary stage, detect the differences in 

academic boredom by difference of alexithymia level (high/ low), also 

identify the differences in academic boredom and alexithymia   according 

gender (boys/ girls), The study was proceed on (375) from elementary stage 

students, fifth grade (boys/ girls) from some elementary schools, 

Department of Instructional Matrouh, (198 boys, 177 girls), ages between 

(10- 11) years, M. (10.56) and SD. (0.33). Researcher used scales of 

alexithymia and academic boredom for elementary stage students prepared 

by Researcher, addition to Big Five Factors of Personality Inventory 

Prepared by Costa & McCrae (1992) Transla into Arabic by Badr 

Mohammed Al-Ansary (1997). The results mentioned to contribution of 

alexithymia and factors of extraversion, neuroticism, and conscientiousness 

(79.8%) in predicting academic boredom, the relative contribution of each 

of variable was (71%, 6.6%, 1.2%, 1%), there were significant differences 

in academic boredom and its dimensions (emotional, cognitive, 

physiological, motivational) by difference of alexithymia level (high/ low), 

and there were no significant differences in academic boredom and 

alexithymia and these dimensions according to gender (boys/ girls).  

                 

Keywords: Academic Boredom- Alexithymia- Big Five Factors of 

Personality- Elementay Stage Students.                                                                                          
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 مقدمة:
 ددل رااد  ادُؤةلأ راع  د  ندد  ُ عد  ند  رانلد رل رايفاد ل ور يفعلا  (Boredom)راناد     

راارن ا وافُا   ا وي أندةجاوي  اصُدل اوي  إلادل ند  إدل ل رارو د   هداه راإلادل رااد  
ل  لااصي ورا يب  ُوة  اافل ر يا له إادر  أُ ح  ع ش رياةر   ار آ لةهل إإالا ل  لن 
يددةوة  را إدد   دد  نادد  لل هددار رنإاددل  أو ااددت راُدد نل  وراادد    ددةل  يوددل اإ ددل 

    صيول ُ نل رانااس   غ ة رلآن .355  1181إن      راعل   ن
ددل أإدد  راعورندد  ريالادد ل راادد  اُاددلهي ادد  اددص  ة رةا ددل  راارن ددا      ورانادد  ُ عا ددة أ ي 

 ددلااعاي  وأ  نادداوة رااددص  ة رانعةادد  ور يفعددلا  راددا  ُ ادد  ن رانادد   ن دد  أ  ُ ة دد  ندد  
ا أ ل  ن  دددل  وةغدددي اادددت  ن ددد  أ    دددو  راناددد   ةجدددل رانسدددل ة  رااددد  اوددد   يجدددلل راارن ددد

نوجو  ر ا ة راارن ا  و  أ   رإظن رلآسةو   و لاالا   ن د  اة دن  و  إد   نندل  د  
 Deveci  و  ان ريع لالل اا  ل  ار   ةراوي اااعاي  ادر راند ة را و د   وادار ألدلة

ور اداةرا ج لل إار يةوة  اإ    رانا  اد ة راارن دا وأاد لب وجدو ه   (261 ,2016)
 وريالا ب راا   ن   ا  يول انورجول رانا . 

 Daschmann, Goetz and Stupinskyوألددلةل  عدد، را ةراددلل ن دد   ةراددل     
و ةرادل   Erena and Coskun (2016)   ةرادل Schukajlow (2015)   ةرادل (2011)

Sharp, Sharp and Young (2020)   ري دل  ن إادر أ  رانادAcademic Boredom  
 ُ سف، ن     ن  را راع ل راارا ل واس  ة راارل وري رء ري ل  ن  وُ ة   ن  ر  ا لب. 

واددد  ظددد  رااإددد  لل رااددد  اورجدددن راارن دددا اددد  نسااددد  رانةرإددد  رااعا ن دددل وسلُدددل     
ار د  ند  انداعوي  سد ة  -رانةإال ر  ا ر  ل  ورايلاجل    راا وةرل راعان ل وراا يواوج ل

  راإل ل ر يفعلا ل رن جل  ل و  ة نيسف، ن  راإل ل ر يفعلا ل راادلا ل أو نةاف  ن
غ ددة رااددلة   لانادد  ري ددل  ن ا  دد   اوراسددور ندد  نددل  دد وة إددواوي  اددورء   اددر رانادداوة 

 راارا  أو رانويو  .
 ورانةإال ر  ا ر  ل اُع  ن  رانةرإ  رانونل ا  إ دل  رافدة   اود  اُن د   ل د   و  ر دل    

راااي رااعا ن   و انل  ليل راسل     و ل وةراسل  اندل  دل  را يدلء  و  دل   ندل اُعا دة هداه 
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رانةإال ه  را  ر دل راإس س دل اعنا دل رااين دل رالدلنال اند رةت رااان دا  و د   جادلة رااان دا 
هاه رانةإال  ا دن  دا  راجود  وران دل ة  ااإند  أ  دلء ونا ا دلل هداه رانةإادل ري ل  ن دل 

يفعلا ل ور جانل  ل  ا ا اب نيدن رااع  دة  د  ريفعل ادن ونلدل ةه  إ د  أ  رااع  دة ور 
   ر يفعل ل ُ ع  ل ر  ن  أل ل  راااوت رانن ة اافة  وراا  ُ ن   ن  سرادن راإ دي 
 ادددر لسُددد ان و  ةادددن  ادددر رااورُددد  نددد  رلآسدددة   أ  راإ دددي  ادددر  فلءادددن ر يفعلا دددل 

 ن أ   ااي  ُعو ل اعة  رانلل ة  إ   أللةل يال ى ور جانل  ل  ون   ي  جب  ا
 ,Joukamaa, Taanila, Miettunen, Karvonen عد، را ةرادلل ن د   ةرادل 

Koskinen and Veijola (2007)  إار أ  1189  و ةرال رال نلء ة ل، إ ةره ي  
ُددددددعو ل اعددددددة  رانلدددددددل ة  ر ا ادددددد   ن ل  ايُ ددددددرء  دددددددلاسالأ ور  ا ددددددلب ور يددددددد ةر لل 

   واونلا ل وراإالا ل راافل ا ل.راا
اُعا ددة إإدد ة ر يدد ةر لل ر يفعلا ددل  وأإدد  رااددنلل   Alexithymiaور ا ادد   ن ل    

رالسُددد ل رااددد  اافدددلول لددد اول ا ندددل  ددد   نددد   اُدددفو   ودددل  وا نددد  س وةاودددل اددد  أ  
رانُدددل     ودددل اةافددد  اددد  وي رإاندددل ل ر ُدددل ل  دددصيور  نساافدددل نددد  ريندددةر، رايفاددد ل 

ااددددددددددداو  ل  و لااددددددددددددلا  ال ا اددددددددددد   ن ل  لندددددددددددد  س دددددددددددوة  اريدددددددددددد ةر لل ر يفعلا ددددددددددددل ور
 (Parker, 2011, 49). إس ل
و ا ددو  نُدد اح ر ا ادد   ن ل ادد  أُددوان رارا ي ددل ندد   ددر  نسددل    إ دد  اعيدد      
(A)  ل  ل واعيدر  اندل (Lexi)   اسد ر  أو غ دلب  واعيد(Thymia)   نلدل ة  و لاادلا

دعو ل  ال ا ا   ن ل إلال اُل ة إادر اسد ر  را دري رانع دة  د  رانلدل ة ور يفعدل ل  وُ
رااع  ددة  يوددل  وأهددي نظددلهة ر ا ادد   ن ل هددو الدد  رااان ددا ادد  راان  ددة  دد   نلددل ةه ونددل 
 ةراسوددل ندد  أإلادد   جادد  ل  و دد ي   ةاددن  اددر رااع  ددة  دد  نلددل ةه ا سددة    وغ ددلب 

 .(Feldmanhall, Dalgleish, & Mobbs, 2012, 3)رااس رل وريا لة را رسا ل 
 Ganck, Vanheule, Sdesmet andوألدلةل  عد، را ةرادلل ن د   ةرادل     

Slegers (2010)   إادر أ  رافدة  رادا   اُد   ل ا اد   ن ل هدو لدسغ نند  وغ دة
نددة  وغ ددة إاددل  يإددو رلآسددة   و  ُ فيدد   ددة، أا ددلةه وآةرءه أنددلي رلآسددة    و ددةة 
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 و أاو  و  عة  اران و   إا  ةول را  ل ل.ريل لء اس  إنل أ  ، أ
ادد   اددي رادديف  ن لي ددل  ددلةة را إا  فاددة، أيوددل اسدد ي  Personalityواإادد  رالسُدد ل     

إ ددلة ر افادد ة  ل اندد ة ورادد  ندد  راا ددل   ادد  نا  ددةرل يفادد ل    دد    و وددار ااإسددلأ أهدد ر  
دددل وافاددد ة ر ويددد   ل  إ  أ  نفوددوي رالسُددد ل ادددي  ادددلأ     ددة ر نددد  ر افدددللأ إدددو  راعاددي اون 

نيإددر راايددلو  و  ف اددنا ننددل أاددةة يظة ددلل نا ل يددل رانيددلإ  إاددر  رسدد  راا ددلة راورإدد   
دددد    لادددد      81إاددددر   Cattellون ددددل  ااددددت يظة ددددلل رالسُدددد ل راعلنا ددددل  إ دددد  اوُ

دد   أ ةيددت   وندد   -إاددر  ر ددل  ورندد  اسدد   وندد  هيددل  Eysenck ددلنر   ادد  إدد   اوُ
ظوة يندوا  راعورند  راسنادل  -و  ر ل راااع ي لل ن  راسة  راعلة   يول ل را نلي ي لل 

 افا ة ج    االسُ ل  Big Five Factors of Personalityرا  ةة ا  رالسُ ل 
  .5-1  1117     رلله ُلاح راةو ا   

وينددوا  راعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل ُ عا ددة ندد  أهددي راينددلا  وأإدد  ول راادد      
ددددل نُاةر دددد  ر ندددد  را ددددلإ    ادددد  نجددددل  ااددددةل اددددنلل را لسُدددد ل  إ دددد  إيددددن اسددددر رهانلن 

دفن  رالسُ ل ا  راايورل ريس دة   وُ عا دة رلآ  ند  أ  دة رايندلا    دو   وراادل  ل اد  وُ
 ااانلل رالسُ ل.

  إادددر أ  راعورنددد  11  1111وألدددلة  دددل   نإنددد  هة ددد   و ة ددد  لدددو   ادددة       
ي ددةة اددنلل رالسُدد ل   Clustersلل راسناددل را  ددةة االسُدد ل هدد  سناددل اجنعدد

ُ ن    د   لند  اجة د  ر انجنو دل ند  راادنلل رانايلغندل  وهد ب راعُُدل  ل ور ي ادل  ل 
 ور يفالل  ار راس ة  ورانس وا ل  و سظل راين ة.

راعندد   اددر ناددل    راارن ددا  اددر اجيددب رالددعوة  - اة ددو     -اددار وجددب  ا يددل     
راعورنددد  رااددد  اادددوي اددد  لدددعوةهي  لاناددد   اجيدددباددد   اف  ة دددلا لاناددد  ري دددل  ن   واادددت 

 ري ل  ن .
 مشكمة الدراسة:

إادر أ  راناد  ري دل  ن  هدو س دة    Cui, Yao and Zhang (2017, 2)ألدلة    
ريفعلا ل اا  ل  نة  ول راارن ا ا  رانجل ل رااة و ل راناع      نل أللة إا      رلله 
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  إادددر أ  راناددد  ري دددل  ن  ُ عددد  راإلادددل 815  1189راإن ددد   وه فدددلء  اددد  را واددد   
رايفادد ل رايلاجددل  دد  رااددصي ويسددغ رادد را  ادد  رييلدد ل ري ل  ن ددل ادد  نجددل ل راندديوى 

 وأالا ب راا ة   ورااسو ي.
أ  أ  رااان ددا راددا   اُدد   لانادد  ري ددل  ن  ا  ددن نلددل ة غ ددة اددلة   لددعة ا وددل     

عو ل رااة  ة  ار رايلل  راإلا   و  و   ع ي ر هانلي وريسفل، ر اا لة  و  را ا  وُ
ا  ددن  راع دددل اا   ددة رايلدددل  أو ن دددل ة  رانو دد  وافيددد   رااجيدددب وراوددةوب نددد  رانور ددد  

 رااعا ن ل رانساافل.
  إادر أ  رااان ددا رادا   لدعة  لانادد  1181وألدلةل  ةرادل اإ دل نإندد    د  راعدل       

وراسج  ورا ص  وراسالأ ور  ا لب ورالعوة  لاوإ   ري ل  ن   ن   إار رارن ل   ورا فال 
رايفاد ل ورالددعوة  دلافةرل وراةال ددل ور  ا ل  دل وريعدد ري را راع دل  ورالددعوة  لا وي دل واسدد ر  
رالددعوة  ددلانعير  نددل  جعاوددي غ ددة  ددل ة    اددر رااي ددؤ  نادداس   ا  نعيدد  و دد ي راةيددل 

 ووي و  ي رااورالأ.   إ لاوي و  ي راس ة   ار إ  رانل رل راا  اورج
دل إادر أ  رااان دا رادا   Gerstner and Bogner (2017)وألدلةل  ةرادل      أ ي 

ا  ددددن رالددددعوة  لانادددد  ري ددددل  ن  اسدددد  ا  ددددن رانلددددلة ل راُددددف ل و دددديسف، ا  ددددن راافل دددد  
رن جل   ن  نعان ن وةنر ن   نل  س  رهانلنن و عن  ورج لادن  د  ء  وند   دي اديسف، 

 Tze, Daniels, Klassen, & Liوهددار نددل ألددلةل  ةراددل  ةجلاددن رااإُدد ا ل 
(2013). 

إادر أ  راناد  ري دل  ن   Graesser and D' Mello (2012, 188)وألدلة     
 يلددص ندد  لددعوة رااان ددا أيددن ادد   ا  ددن نددل  فعاددن ولددعوةه أ  نددل   ةاددن    إسددلأ أه راددن 

ل  و  نلدلة ل راارن دا. رالسُ ل ورا ل  رانعاي يااوب رناسلء ورانإلية  سر  رالدة 
إاددر أ  رانادد  ري ددل  ن   يدد   Leung and Zhang (2016) نددل ألددلةل  ةراددل 

رااان ددا  يلدددص يا جدددل يسدددغ راإدددلاة و ادددل ر ادددا لة  و ددد ي رانلدددلة ل رايفاددد ل اددد  رانور ددد  
 راإ لا ل رانساافل راا  ن  رانفاة، رانللة ل  ول.

اددل راوج ري ددل اااان ددا  رسدد  رافُدد  را ةرادد   ورانادد  ري ددل  ن   ددؤ ة اددلا  ل  اددر راإل    
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 & Isacescu, Struk  وأ  ادن يادل ى  ةرادل Macklem (2015)وهار نل أللة إا ن 
Danckert (2017) نل  ؤ   إار لعوةه  لااعدب وريةلأ ورنجودل   وهدار ندل ألدلةل   

ل    ندل  ي درء  ليسفدل، نعيدر راإ دل   ندLee & Zelman (2019)إا ن يال ى  ةرادل 
 Chan, van Tilburg, Igou, Poon, Tam, Wong & Cheungأللةل  ةرادل 

(2018). 
 Krannich, Goetz, Lipnevich, Bieg, Roos, Beckerوألدلةل  ةرادل     

and Morger (2019)    إادر أ  رةافدل  ناداوة راناد  ري دل  ن  اد ة راارن دا  دؤ
  ل  ن  ا  وي.إار ريسفل،  نوإلاوي رانوي ل وا ي  نفووي راارل ري

 ,Berthoz, Perdereau, Nathalie, Maurice and Mark (2007وألدلة     
إار أ  ر ا ا   ن ل ه   ُوة ادر  عدد، رانوددلةرل رالسُد ل رانةا  دل  لاسد ة   (341

راس ة   ار اوي وي   راارل    ار إ لنل راعر لل ر جانل  ل واإن  رادي و   و د ي
  إاددر أيوددل نفوددوي  ايددن  سُدددل غ 13  1111الددو س    نددل ألددلة أ ددو ة دد  اددع   ر

دعو ل رااع  دة  د   أالا ل ه  ُعو ل رااعة   ار رانلدل ة راارا دل وراان  دة   يودل وُ
 رانلل ة وريإلا   ا سة    وأااوب نعةا  او وجول سلةج ل.

ددد  نلدددل ةه      أ  أ  رااان دددا رادددا  ُ عدددلي  نددد  ر ا اددد   ن ل    جددد  ُدددعو ل اددد  وُ
ل اإاددب   دد   جدد  ُددعو ل ادد  اإ  دد  راإلاددل ر يفعلا ددل السددة    وواس ددل ادداات رالسُدد 

يج  أ  هار رااان ا ا  ن  ُوة ا  راس ة   ار رااعل   ن  رلآسة    ورادا  ُ عد  ن وي دل 
 Moriguchi, Decety).أالا  ل ا يلء راعر لل ر جانل  ل  وهار نل أللةل إا ن  ةرال

& Ohnishi, 2007) 
إادر أ    Wotschack and Klann- Delius (2013)يادل ى  ةرادل وألدلةل    

رااان ا ا  ر ا ا   ن ل  اُ   لاسُوة ا  رااةن دة راافظد  اريفعدل ل واد ي  ناداوة 
راو    ل يفعل ل وريسفل، راس ة   ار رااع  ة راافظ     ر يفعل ل  ونل رل اد  

لا  وادوء راايظد ي ر يفعدلا   وراادة   راايظ ي رانعةا  اريفعل ل  ويع  راو   ر يفعد
 ا  إ  لءأو اس  ي ر ااجل ل ر يفعلا ل.
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ور ا ا   ن ل ايلص ن  ريسفل، راس ة   ادر راايظد ي ر يفعدلا   وهدار ندل ألدلةل إا دن     
  و داات ند  يدع  رانودلةرل راا و دل وسلُدل Chen; Xu; & Jing (2011) ةرادل 

 ;Karukiviرا فوادل  وهدار ندل ألدلةل إا دن  ةرادل ا  رانور   ر جانل  دل سدر  نةإادل
Joukamaa; Hautala; Kaleva; Haapasalo- Pesu; Liuksila; & 

Saanjarvi (2012). 
 Way, Yelsma, Van Meter and Black- Pondو د  ألدلةل  ةرادل     

إاددددر أ  أغاددددب  إددددو  ر ا ادددد   ن ل أُجة ددددل  اددددر رانددددةرهس   وراةرلدددد     وأ   (2007)
  ن ل ا ة ري فل  رةا  ل  لاُعو لل ا  راعر لل را  يلسُد ل   ندل رةا ل دل ر ا ا

 راا ل ر يفعلا ل ورااع  ة    ر يفعل ل ن  نولةرل راا ل را ةرجنلا ل  راعنا ل .  
 ,Eastwoodوا نل  اعالأ  عر ل رانا  ري ل  ن   ل ا ا   ن ل  اس  أللةل  ةرال     

Cavaliere, Fahlman and Eastwood (2007)  إاددر أ  رانادد  رةادد   اددلا  ل
 دلاو   ر يفعدلا  ونوج  دل  لااوجدن راسددلةج  اد  رااف  دة  أ  أ  رالدسغ رادا   اُدد  

   لانا    و  غ ة ورٍ   ل يفعل ل ونوجن  ل   سلةج .
ورالسُدددد ل هدددد  يندددد  يندددد  اة دددد   يدددداى  دددد  راافل دددد  را ادددد  ااسُددددل غ راعسا ددددل     

ر جانل  ل  ان ة رافدة   د  غ دةه    د  رلله   د  راعة دة رانيدلإ   وراوج ري ل وراجان ل و 
   وااددص ة رالسُدد ل   دد  ندد  راعورندد  راج ي ددل وراوةر  ددل ورا    ددل وراافل دد  878  1185

    نددددل ااددددص ة  لاعورندددد  را سلا ددددل 71 -73  1113  يوددددل  إلندددد    دددد  رااددددري ةهددددةر   
 .McCrae (2001a) ةرال  ورا يلءرل راعُ  ل ورا  واوج ل  نل أ  ل يال ى

وا نددددل  اعاددددلأ  عر ددددل رانادددد  ري ددددل  ن   لاعورندددد  راسناددددل را  ددددةة االسُدددد ل  اسدددد      
إار وجو   ر ل رةا ل  ل الا ل      Barnett and Klitzing (2006)أللةل  ةرال 

 ,Sulea, van Beek, Sarbescuراناد  و لند  ر ي ادل  ل   ندل ألدلةل  ةرادل 
Virga and Schaufeli (2015)  إاددر رةا ددل  رانادد  رةا ل  ددل اددلا  ل  علندد   سظددل

 راين ة.
ويظة ر ااص  ة رانا  ري ل  ن  ا   د   ند  رانا  دةرل   لنيدلال إادر يد ة  را ةرادلل     
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وراا  ايلوال  ر دل راناد  ري دل  ن   ل ا اد   ن ل   –ا  إ و   اي را لإ   –راال سل 
ا  ري ل  ن   لاعورن  راسنال را  دةة االسُدل اد ة و اات اات راا  ايلوال  ر ل ران

ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل  ايلو  را لإ  راإلا  ا ة  را ةرال راإلا ل ا  نإلوال اا لد  
 ددد  نا  دددةرل  ددد  اادددوي اددد  رااي دددؤ  لاناددد  ري دددل  ن  اددد ة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل  

ا اد   ن ل وراعورند  راسنادل را  دةة سلُل  وأ  رانا  دة   راادا   اد ايلواونل را لإد   ر 
االسُ ل  اونل اص  ة ا  راجوريدب رايفاد ل ورانعةا دل ور جانل  دل وري ل  ن دل ااارن دا  
 نل أويإل  ع، را ةرادلل   ندل أ  ري رء ري دل  ن   دؤ ة و ادص ة  لاناد  ري دل  ن  

 ااارن ا.
 الية:ويمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة الت    
هددددد   ن ددددد  رااي دددددؤ  لاناددددد  ري دددددل  ن  اددددد ة ارن دددددا رانةإادددددل ر  ا ر  دددددل اددددد  يدددددوء  -8

 ر ا ا   ن ل وراعورن  راسنال را  ةة االسُ ل؟
ه   ساا  رانا  ري ل  ن  وأ عل ه ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  دل  دلسار  ناداوة  -1

 ر ا ا   ن ل  نةاف / نيسف، ؟ ونل وجول هار ر سار ؟
هدد   ساادد  رانادد  ري ددل  ن  وأ عددل ه ادد ة ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل  ددلسار  رايددو   -5

  ارن ا/ اان ارل ؟ ونل وجول هار ر سار ؟
هددد  اسااددد  ر ا اددد   ن ل وأ عل هدددل اددد ة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل  دددلسار  رايدددو   -3

  ارن ا/ اان ارل ؟
 أهداف الدراسة: 

 ونل وجول هار ر سار ؟
 أه ر  را ةرالب

 ه ال را ةرال راإلا ل إارب    
اإ  دددد  نسدددد رة رناددددولي رايادددد   ا دددد  ندددد  ر ا ادددد   ن ل وراعورندددد  راسناددددل را  ددددةة  -8

 سظددددددل  -رانس وا ددددددل -ر يفاددددددلل  اددددددر راس ددددددة  -ر ي اددددددل  ل -االسُدددددد ل  راعُُددددددل  ل
 راين ة  ا  رااي ؤ  لانا  ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.



 د. فتحي محمد خميل الشرقاويالتنبؤ بالممل الأكاديمي في ضوء الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
                   

88                                                            

را لدد   دد  رافددةولأ  دد   ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل ادد  رانادد  ري ددل  ن   ددلسار   -1
 نااوة ر ا ا   ن ل  نةاف / نيسف، .

رااعددددة   اددددر ر ساراددددلل  دددد   ارن ددددا رانةإاددددل ر  ا ر  ددددل ادددد  رانادددد  ري ددددل  ن   -5
 ور ا ا   ن ل واس ل اايو   ارن ا/ اان ارل .

 أهمية الدراسة:
 ة النظرية:أولًا: الأهمي

إاسلء رايوء  ادر نا  دةرل نوندل  اادوي اد  لدعوة ارن دا رانةإادل ر  ا ر  دل  لاناد  -8
 ري ل  ن   ن   ر ا ا   ن ل.

وراادددد  ايلواددددل راعر ددددل  دددد    -ادددد  إدددد و   اددددي را لإدددد   -يدددد ة  را ةراددددلل رااددددل سل  -1
 نا  ةرل را ةرال نجانعل.  

ر ل رااي ؤ ل     نا  ةرل را ةرادل  ةغدي أهن دل إغفل  را ةرالل راال سل ر هانلي  لاع -5
 هاه رانا  ةرل.

رانةإاددددل راعنة ددددل راادددد  اُجددددةة  ا وددددل را ةراددددل راإلا ددددل  نةإاددددل را فواددددل أو ارن ددددا  -3
 رانةإال ر  ا ر  لا اوي نااس   رانجان   واوي  وة ا  ا و ةه واين ان.

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:
 وال وراني  دددل  لدددعوة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل  لاناددد  را لددد   ددد  راعورنددد  راناددد -8

ري ددددل  ن    دددد   اجي وددددل راارن ددددا أيفاددددوي  و دددد   اددددل  هي آ ددددلؤهي وأوا ددددلء أنددددوةهي 
ونعانوهي ا  رااع  ة  اووال    ريفعل اوي ونلل ةهي واونولا ون   ي راا اب  ار 

 نلل ة رانا  راا     ايال وي.
لل راناو عددل   ن دد  إ دد ر   ددةرنى اسفدد، رانادد  ري ددل  ن   يددلء   اددر ياددل ى را ةرادد -1

 ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.
 نس ل  رانا  ري ل  ن  . -إيلال نس لا   اا   ل راعة  ل  نس ل  ر ا ا   ن ل-5
راسةو   اوُ لل ااورا    ونعان  رانةإال ر  ا ر  ل  اادل  هي  ادر سفد، راناد   -3

    سلُل  ا ة أ يل وي وارن اهي.   لنل  ورانا  ري ل  ن
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 التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة:
 Alexithymia الالكسيثيميا 

وه  يدع   د ة  رااان دا  ادر اإ  د  نلدل ةه ورااع  دة  يودل أو ان  ةهدل ور اداجل ل     
اول   ة سل نر نل يا جل غ لب را انلل رانيلا ل اوُ  نلل ةه   لنيلال إادر وجدو  

ا   ان ة  ل اا ةرلأ ا  راافُ رل راسلةج ل الإ ر   د    ند  رااة  دة  ادر ين  نعة 
رانلددل ة وراس ددةرل راارا ددل ورا رسا ددل ورالسُدد ل ندد  نإ و  ددل راس ددل   والددن  ُددعو ل 

عو ل وُ  رانلل ة  ورااف  ة رانوجن سلةج  ل.  اإ    رانلل ة وُ
 ادر اعدة  واودي ريفعل ادن ب وُ سُ   ول يدع   د ة  رااان دا صعوبة تحديد المشاعر -

 ونلل ةه و وراعن يإو اران ويإو رلآسة   أو راان  ة   يول  ل   نر ي.
ب وُ سُددد   ودددل يدددع   دد ة  اان دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل  ادددر صـــعوبة وصـــف المشـــاعر -

 رااع  ة    نلل ةه وريفعل ان يإو رلآسة    لا انلل وريافلظ.
راددددا ةرلأ رااان ددددا ادددد  راافُدددد رل راسلةج ددددل  ب وُ سُدددد   ددددنالتفكيــــر الموجــــا خارجيًــــا -

الإدددد ر   راجوريددددب رانعةا ددددل   دددد    ندددد  رااة  ددددة  اددددر رانلددددل ة وراس ددددةرل رالسُدددد ل 
 وراارا ل أو را رسا ل  رانينو  راوج ري    و ُوةه ا  راس ل  ورااصن .

  دل ادد  واسُد ة ر ا اد   ن ل إجةر  ددل  لا ةجدل رااد   إُدد   ا ودل اان دا رانةإاددل ر  ا ر    
 نس ل  ر ا ا   ن ل رانُااس ي ا  را ةرال  ن  إ  ر  را لإ  .

  Big Five Factors of Personalityالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية 
راادةي را لإدد  إجةر   ددل ادد  را ةراددل راإلا ددل  سل نددل راعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل     

(NEO)   إ د ر    وادال وندل ةCosta & McCrae (1992)  اعة دب  د ة نإند  
دددد    نددددل ة    هددددار راينددددوا   صيددددن هددددو اُددددي   لددددلن  8997رييُددددلة       و دددد  وُ

اانلل رالسُ ل   عة، أينل  ل نااسل ن  ريا لة ورانلل ة ورياعل  أو راااو  لل  
 رس  ينوا  نفدله ن   دلي  ُد   يدلء رالسُد ل اد  ند ة وراد  ونايدو  ند  را سلادلل 

 . (McCrae, 2002, 2)رانساافل
 وراعورن  راسنال را  ةة االسُ ل ه ب    
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اع دد  هدداه رااددنل راإالادد ل اااو  دد   راندد ة :  Neuroticism (N)العصــابية -1
 را لن  اريفعل ل راالا ل راا  اةرالأ س ةرل رااو    وراعسلب.

واع د  هداه راادنل يو  دل وجدو   راافدل رل  :Extraversion   (E)الانبساطية -0
 . ر جانل  ل

واع   هداه راادنل :  Openness to Experience (O)الانفتاح عمى الخبرة -3
  ر ل راف ة ور هانلي  لا سلال وراس ل .

واع دد  رانس وا ددل ران دد  ور ادداع ر  اجددله :  Agreeableness (A)المقبوليــة -4
ر إافدددلظ  ل ادددداسةرة ر جانددددل    وهدددد  ر اددداع ر  وران دددد  ار اسددددل  ادددد  رلآسددددة   

 علن  نعوي  وَ وُْ  رافة  اور  ل وناإنا ل انُال  اوي.وراا
واع دد   سظددل رايددن ة ران دد  :  Conscientiousness (C)يقظــة الضــمير -5

ي  راسُ   وايف اهل   ة سل  ُُ ور ااع ر  ارإافلظ  ل ااسةرة را راع   رس  رافة   ا
يالج دددل  واسُدددل  هددداه راعورنددد  راسنادددل را  دددةة االسُددد ل  لا  ةجدددل رااددد  نُيظندددل ورا

 إُددددد   ا ودددددل را لاب/را لا دددددل راجلنع دددددل  ادددددر  ل ندددددل راعورنددددد  راسنادددددل را  دددددةة 
اعة ددب  دد ة  Costa & McCrae (1992)االسُدد ل إ دد ر    واددال ونددل ة  

  .8997نإن  رييُلة   
 Academic Boredomالممل الأكاديمي 

سدد ر  ر هانددلي وهددو إلاددل ريفعلا ددل اددا  ل ونلددل ة غ ددة اددلة   لددعة ا وددل رااان ددا  ف    
 لييل ل أو رانور   را ةرا ل وريسفل، ر اا لة  و  ي راإ و ل أو را ل ل    ي ر يا له 
دددعو ل رااة  دددة اددد  هددداه رييلددد ل أو اادددت رانور ددد  واعددد    ريا دددلة رانةا  دددل  ودددل   وُ
وراةغ دددل اددد  ر يُدددةر   يودددل أو راددد را  اا   ةهدددل أو ن ل ةاودددل  و لدددن  راُ عددد  ر يفعدددلا  

 ع  رانعةا  وراُ ع  رافا واوج   وراُ ع  را راع .ورا ُ 
ب وُ سُدد   ددن رانلددل ة غ ددة راادلة  وران ةوهددل راادد   لددعة  وددل رااان ددا البُعــد الانفعــالي -

 لاسالأ ورنإ ل  ورا آ ل وراوإد   و د ي وجدو  نعيدر اإ لادنا نندل  جعادن   دةه را ةرادل و  
  اانا   ول.
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ة رااان ددا ن ةر ددن اانور دد  را ةرادد ل واعدد    ريا ددلة ا   ددب وُ سُدد   ددن البُعــد المعرفــي -
رانةا  دددل  ودددل  أو ا دددو   أا دددلة ادددا  ل  يودددل  و ددد ي ريا لهدددن اليلددد ل را ةراددد ل ويسدددغ 

 اة  ةه وريل لان  صإري را سظل.
ب وُ سُ   ن لعوة رااان ا  لااعب ورنجول  ورا ا  سر  رييلد ل البُعد الفسيولوجي -

ن  ولعوةه  لاايةر  را ةرال ا ل ان  وجاوان اد  نسعد ه ران ةاد  را ةرا ل  يسغ إ و ا
  ل   ةا ب.  

ةغ اددن ادد  ا   ددة ب وُ سُدد   ددن لددعوة رااان ددا  عدد ي راةغ ددل ادد  رادداعاي  و البُعــد الــدافعي -
رايلدددل  أو ن دددل ة  رانو ددد  أو رااو ددد   ددد  را ةرادددل ور يُدددةر   ددد  أ رء ورج لادددن  أو 

 .اصج   راس لي  ول إار و ل  إلأ
وُ س ة رانا  ري دل  ن  إجةر  دل  لا ةجدل رااد   إُد   ا ودل اان دا رانةإادل ر  ا ر  دل     

 ا  نس ل  رانا  ري ل  ن  رانُااس ي ا  را ةرال  ن  إ  ر  را لإ  .
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Alexithymiaأولًا: الالكسيثيميا 
  را لددة ل  وُ عدد  رااع  ددة رااددو   يوددل ندد  ر يفعددل ل اُعا ددة ندد  أهددي ن ويددلل رادديف    

أهددي    ل راُددإل رايفادد ل إ  أ  هيددلت  عدد، رياددةر  ادد  وي  ُددوة ادد  راسدد ة   اددر 
دددد  وان  ددددة ر يفعددددل ل وافادددد ةهل ورااع  ددددة  يوددددل وراان  ددددة   يوددددل و دددد   ريإلادددد    وُ

نإ و  ددل راجادد  ل رانُددلإ ل اوددل. وانادد  هدداه رانلدد ال إاددر أ  هددؤ ء رياددةر   اُددفو   
راس ة   ار رااس   ورااصند  و إ نودي آةرء رلآسدة   ادر اف  دةهي وراسدلاهي ااسدةرةرل  وند  
 ددددي اوددددي ُ عددددليو  ندددد  ريدددد ةرب يفادددد  اددددي ااددددن ان اددددر ن دددد ر   اددددي رادددديف  نُدددد اح 
 ر ا اددد   ن ل   وراددداة  ع دددة  ددد  يدددع  راايظددد ي رانعةادددر اريفعدددل ل ورااددد  اودددل ادددص  ة 

  جانل  ل رايلجإل.اا    ار ا و   راعر لل ر
دد  ريلددسلغ راددا    Sifneos (1973) و دد  ظوددة هددار رانُدد اح  اددر  دد      اوُ

 ُعب  ا وي وُ  ريفعل اوي ونلل ةهي واعاسوي ر جانل    للآسة    و عدليو  ند  
د     ي راس ة   ار راان  ة     رانلل ة رانساافل  و ليدل   ر دل ظودوة رانُد اح اوُ
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 لل ا  واددونلا ل و  اددا  عو  راان  ددة  دد   ر يفعدددل ل ا ددل نندد   عددليو  ندد  ريددد ةر
  وريإلا   راجا  ل. 

  إادددر أ  ر ا اددد   ن ل اةجددد  إادددر رانةرإددد  1117وألدددلة  دددن   ددد  راعظددد ي إاددد       
هندل  رإا لجلادن  راعُنة ل رانُ  ة  ا  إ ل  رافة   واعو  إار اوء راة ل ل راورا  ل اا فد  ورا

   سُدددوة رااورُددد  راوجددد ري   راافظددد  وغ دددة راافظددد   نددد  را رسا دددل أو راُدددل  راوراددد  
 أ فلاوي أو أ يل وي. 

 ,Berthoz, Perdereau, Nathalie, Maurice and Mark (2007و ةاودل    
 اددر أيوددل   ُددوة اددر  عددد، رانودددلةرل رالسُدد ل رانةا  ددل  لاسدد ة   اددر إ لنددل  (341

 ار اوي وي   راارل.راس ة    راعر لل ر جانل  ل واإن  رادي و   و د ي
   ادر أيودل  نفودوي  ايدن  سُدل غ 13  1111و ةاول أ و ة   اع   رالدو س       

دعو ل رااع  دة  د   أالا ل ه  ُعو ل رااعة   ار رانلدل ة راارا دل وراان  دة   يودل وُ
 رانلل ة وريإلا   ا سة    وأااوب نعةا  او وجول سلةج ل .

    اددر أيوددلب ادددنل وج ري دددل115 -111  1119و ةاوددل نإندد  ةةلأ را إ ددة       
رااعة   نعةا ل يا جل  اوجو   ُوة ا  رانلل ة وريإلا    و ظودة اادت اد  ُدعو ل
ُدعو ل   ار رانلل ة راارا ل وراان  ة   يول  و اات ُعو ل ا  رااورُ  ر يفعدلا  أ 
د    لا  رااع  ة  د  رانلدل ة وريإلاد   ا سدة    اد ب غ دلب را اندلل رانيلادد اوُ

 اات رانلل ة   لنيلال إار نإ و  ل رااس   راناعالأ  لانلل ةا ننل  اد ب ريسفددل،
 الإُل ل  ل ي ةر لل رايفدا ل ا  نولة   رااعلن   ن  رلآسة    و ُ ح رافة  نعة،

 ورينةر، راجان ل.
 ار أيول  إلال اع   أوجن راسُوة اد  راسد ة   ادر   Besharat (2010)و ةاول    
لن  ند  ر يفعدل ل ند  رايلإ دل رانعةا دل   ندل اع د  ُدعو ل اد ة رافدة  اد  ايظد ي رااع

 وج ريلان  ون   ي او  أإ  راعورن  رانو  ل النةر، رايفا ل وراجان ل .
 ادر أيودل  إإدد ة   Ameri, Bayat and Khosravi (2014, 52)و ةاودل    

   ادددر إ رة  رانلدددل ة ريادددلا ب را ال  دددل غ دددة رايليدددجل وراناددد وال  ددد  يدددع  راسددد ة 
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 ار أيول اعي   اس ر  را انلل رانر نل   Hoffman (2014)ور يفعل ل.   ينل  ةاول
 اااع  ة    رانلل ة .

 اددر أيوددل  Erichorn, Brahler, Franz and Glaesmer (2014)و ةاودل     
ددعو ل رااعددة   اددر نلددل ة  دد  رانلددل ة  وُ   ُددوة ادد   دد ة  رافددة   اددر اإ  دد  ووُ

ة    ونإ و  دددل راس دددل   ورااوجدددن رانعةاددد  راسدددلةج   واددد ي  رادددو   راعدددل ف  أو رلآسددد
 ر يفعلا  . 

ادد  أ   Basharat (2010)ندد  اعة دد    Taylor (2015, 135)و دد  رافددلأ    
ر ا ا   ن ل ه ب  يند   ع د  نجنو دل ند  أوجدن راسُدوة اد  راسد ة   ادر رااعلند  ند  

عو   لل ا ة رافة  ا  ايظد ي وج ريدن  وند   دي اود  ر يفعل ل ن  رايلإ ل رانعةا ل  وُ
 اع  أإ  راعورن  رانو  ل الإُل ل  ل ي ةر لل رايفا ل وراجان ل.

  إادر أ  ر ا اد   ن ل الد ة إادر ريد ةرب  ظودة  1183وأللة أإند  ادن ة  د ة      
رااف  دددددة ورن ةرت ورانعلاجدددددل رانعةا دددددل ور يفعلا دددددل اانددددددلل ة   ُدددددوةر  اددددد   نا ددددددلل

ُعو ل رااع  ة    رانلل ة  لا انلل  و ُوة اد  رااورُد   إلاد    واان د  اد وري
ويددع  ونإ و  ددل راس ددل   ورااف  ددة رانعةادد  ر يفعددلا  او  راوجدد ري  ندد  رلآسدددة   

 رااوجن راسلةج . 
   صيوددل اعيدد  ظوددوة ُددعو ل ادد  اوددي 831  1187و ةااوددل إ نددل     ددل جددة ش      

دددفولا نندددل رافدددة   يفعل ادددن وراان  ددد ة   يودددل  و ُدددوة اددد  راسددد ة   ادددر رااع  دددة  يودددل ووُ
 دديع    اددر  دد ي   ةاددن  اددر اوددي ريفعددل ل رلآسددة   ننددل  يددع   ر ددلل راددو    يددن 
و  دددديوي  و ةجدددد  ااددددت ايددددع  راسدددد ة   اددددر راايظدددد ي رانعةادددد  اريفعددددل ل و ُددددوة ادددد  

راسددد ة   ادددر  رانعلاجدددل رانعةا دددل اريفعدددل ل ورانلدددل ة  و  دددو  اادددت نُدددلإ ل   يدددع 
رااس   ورااصن  ور  ا لة لا ننل   ا  رافة  إار رااف  ة رانوجن سلةج ل  راا   جعادن  صسدا 

  آةرء رلآسة   وأا لةهي و اسا نيول نإت ااإ ي  ار ااو  لان وريفعل ان وأ رءران.
 ادر أيودلب  Kashimmura, Ishizu and Shimoda (2020, 285)  و ةاودل    

وُ  واإ    ر يفعدل ل ويسدغ راس دل   وراسُدوة اد  رااع  دة  د    يسغ راس ة   ار
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 ر يفعل ل  ل   افظ   ويسغ راس ة   ار اإا   ر يفعل ل . 
 أبعاد الالكسيثيميا وقياسها:

إادر أ  ر ا اد   ن ل اايدن  أة عدل أ عدل   هد ب   Sifneos (1973; 2000)ألدلة    
دد  رانلددل ة راارا ددل  ُددعو   ل راان  ددة  دد   رنإالاددلل راجادد  ل  دد ي راسدد ة   اددر وُ

وراعور    رافسة ا  راس ةرل رااس ا ل ويع  راس ة  رااس ا ل  وأالا ب نعةا دل اايدن  
 رااف  ة رانوجن سلةج ل .

اددد  إ ددد ر هي   Bagby, Parker and Taylor (1994)أشااا   ندددل     
ة  ُدعو ل إادر أ  أ عدل  ر ا اد   ن ل الدن  ُدعو ل اإ  د  رانلدل   Torontoانس دل 

 وُ  رانلل ة أو رااع  ة  يول  لا انلل  ورااف  ة رانوجن سلةج  ل.
اد  إ د ر هنل  Rieffe, Oosterveld and Terwogt (2006)وألدلةل  ةرادل     

انس دددل  ارا اددد   ن ل ال فدددل   ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل   إادددر أ  أ عدددل  ر ا اددد   ن ل 
 رانلل ة  ورااف  ة رانوجن سلةج  ل. ه ب ُعو ل اإ    رانلل ة  ُعو ل وُ 

إار ري عل  را ر ل راال سل  ُ ع  ر  انل  رانفة   Reddy (2009)وأيلال  ةرال     
  ار ريالا ب راسنع ل و ال لل رييل.

ا  إ  ر هي انس دل  ر ا اد   ن ل ال فدل   Loas, et al. (2010)وأللةل  ةرال     
ددد  رانلدددل ة   إادددر أ  أ عدددل  ر ا اددد   ن ل هددد ب ُدددعو ل اإ  ددد  رانلدددل ة  ُدددعو ل وُ

 ورااف  ة رانوجن سلةج  ل.
  إاددددددر أ  1185وألددددددلةل  ةراددددددل يلُددددددة ادددددد   جنعددددددن وأإندددددد   ل ددددددل ةنيددددددل       

دددد   ر ا ادددد   ن ل اايددددن  ُددددعو ل رااعددددة   اددددر ر يفعددددل ل ورانلددددل ة  ُددددعو ل وُ
 انوجن سلةج  ل.ر يفعل ل ورانلل ة  و ُوة ا  رااس   وأإري را سظل ورااف  ة ر

  إاددددر أ  أ عددددل  ر ا ادددد   ن ل  هدددد ب 1183وألددددلةل  ةراددددل إ نددددل  أإندددد  سندددد        
ددددفول ورااع  ددددة  ُددددعو ل راان  ددددة  دددد   ريإلادددد   ُددددعو ل رااعددددة   اددددر رانلددددل ة ووُ
راجاددد  ل ورانلدددل ة ر يفعلا دددل  ُدددعو ل رااس ددد   ورااف  دددة رانوجدددن سلةج دددل   و ددد  رافسدددل 

    ار يف  ري عل .1187وي  نعول  ةرال نُ فر  ا  نظا
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  إادددر أ  أ عدددل  ر ا اددد   ن ل اان ددد  اددد ب 1183وألدددلةل  ةرادددل أإنددد  ادددن ة  ددد ة      
 صعوبة التعبير عن المشا عر ب للمما  ق وراو  اات التواصاج الو اعاات ـاي ا  ا ر نق

 يع  ونإ و  ل راس ل   ورااف  ة رانعةا  ر يفعلا  او رااوجن راسلةج . 
  إاددددر أ  أ عددددل  ر ا ادددد   ن ل  هدددد ب 1181اددددل اددددلة  ة دددد  راعل دددد     وألددددلةل  ةر    

 ُعو ل اإ    ريإلا    ُعو ل وُ  ريإلا    ورااف  ة راناوجن يإو راسلة .
  إاددددر أ  أ عددددل  ر ا ادددد   ن ل  هدددد ب 1187وألددددلةل  ةراددددل إ نددددل     ددددل جددددة ش      

ددد  ر يفعددل ل  ُدددعو ل افودددي ر يفعددل ل  ورااف  دددة ر انوجددن سلةج دددل    ندددل ُددعو ل وُ
  إادددر أ  ر ا اددد   ن ل اايدددن  ُدددعو ل 1187ألدددلةل  ةرادددل نُددد فر  اددد  نظادددوي  

رااعة   ار ر يفعل ل ورانلل ة  ُعو ل وُ  ر يفعل ل ورانلدل ة  و ُدوة اد  
 رااس   وأإري را سظل ورااف  ة رانوجن سلةج  ل.

ادد   ن ل اايددن  ُددعو ل   إاددر أ  ر ا 1181وألدلةل  ةراددل ج وددل  أإندد  إاند       
دددد  رانلددددل ة  ورااف  ددددة او رااوجددددن  اإ  دددد  رانلددددل ة  نإ و  ددددل رااس دددد   ُددددعو ل وُ

  ُ عدددد  ر آسددددة  هددددو 1189راسددددلةج . و دددد  أيددددلال  ةراددددل نإندددد    دددد  راسددددل ة ناددددوا   
 ر ااس ري رانُفة  الالا ب راسنع ل و ال لل رييل.

  أ عل  ر ا ا   ن ل  هد ب إار أKashimmura, et al. (2020) وأللةل  ةرال     
عو ل اإ    أو وُ  أو رااع  ة  د  ر يفعدل ل  ُعو ل رااعة   ار ر يفعل ل  وُ

عو ل اإا   ر يفعل ل.  افظ  ل  يسغ راس ل   وُ
وندد  سددر   ددة، ري عددل  راسلُددل  ل ا ادد   ن ل  يجدد  أ  أغاددب را ددلإ    أجنعددور     

دد  واإ  دد  رانلددل ة  ُددعو ل رااع  ددة  اددر أ  أ عددل  ر ا ادد   ن ل اايددن  ُددعو  ل وُ
 يول وافونودل  رااف  دة رانوجدن سلةج دل    ندل أيدل  راد ع، رلآسدة نديوي ُ عد  نإ و  دل 
راس ل   وأيل  را ع، را لا  ُ ع  ر ااس ري رانفة  الالا ب راسنع ل و ال لل رييل  

يول دل اُدب اد   نل أيل  راد ع، راةر د  ُ عد  ُدعو ل اإا د  ر يفعدل ل  ا يودل اد  را
أ  ر ا ا   ن ل اعي ب راُعو ل ا  راان  دة  د   رانلدل ة وريإلاد   راجاد  ل رايلاجدل 
دد  واإ  دد  واوددي نلدل ة رلآسددة    و ُددوة ادد   دعو ل وُ  د  ر اددا لة  ر يفعلا ددل  وُ
 نا لل رااف  ة ورن ةرت ورانعلاجل رانعةا دل ور يفعلا دل اانلدل ة  و ادل  نا دلل رااس د  
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 رانعةا  راا   اُ   صين نُوجن سلةج ل . وريااوب 
و دددداات الددددن  ر ا ادددد   ن ل ن ددددوي   أإدددد هنل ريفعددددلا   ُددددعو ل اإ  دددد  ر يفعددددل ل     

فول ورااع  ة  يول   ورا لي  نعةا  وهدو نإ و  دل راس دل  ورااف  دة رانوجدن  عو ل وُ وُ
 سلةج  ل.

اإ  د  نلدل ةه ورااع  دة  و ن   اعة   ر ا ا   ن ل  صيودلب يدع   د ة  رااان دا  ادر    
د    يول أو ان  ةهل ور اداجل ل اودل   ة سدل نر ندل يا جدل غ دلب را اندلل رانيلاد ل اوُ
 ـش عرهق ب لإض اة إلى و ود امط ـعرات  تميز ب لاستغراق اات التصراي   الر   ياة
الإددد ر   ددد    نددد  رااة  دددة  ادددر رانلدددل ة وراس دددةرل راارا دددل ورا رسا دددل ورالسُددد ل نددد  

د  رانلدل ة  ورااف  دة نإ و  دعو ل وُ   ل راس ل   والدن  ُدعو ل اإ  د  رانلدل ة وُ
 رانوجن سلةج  ل.

و عددد   ددددة، ري عدددل  رانساافددددل ر ا اددد   ن ل راادددد  ايلوااودددل را ةراددددلل راادددل سل   ددددلي     
را لإدد  راإددلا   د دد ر  نس ددل  ارا ادد   ن ل   ايددن  ر ا ادد   ن ل ادد  أ عل هددل ُددعو ل 

ع و ل وُ  رانلل ة  ورااف  ة رانوجن سلةج  ل. و   اي اعة   هاه اإ    رانلل ة وُ
 ري عل  نا س ل  ي   ة، نُ اإلل را ةرال.

 خصائص التلاميذ الذين يعانون من الالكسيثيميا:
  إادر أ  رااان ددا رادا   اُد   ُددعو ل 1119ألدلةل  ةرادل نإندد  ةةلأ را إ دة       

يددددل  ا   دددددة نددددد  رانلددددد رل رايفاددددد ل اعددددة  رانلدددددل ة  ر ا اددددد   ن ل    دددددو  أ  دددددة  ة 
ور جانل  دددل  لااجيدددب ور  انل  دددل وراادددا  ل وراع وري دددل ور  ا دددلب  ويدددع  راعر دددلل 
رالسُددد ل ور جانل  دددل نددد  رلآسدددة   ويدددع  ري رء  ادددر راناددداوة ر جاندددل     ندددل 

 . اُفو   لا ةو  ورافاوة و  ي راس ة   ار يس  س ةراوي واجلة وي ر يفعلا ل  ا سة  
إاددر أ  ندد   عددليو  نددد   Zarei and Besharat (2010)وألددلةل  ةراددل     

ر ا ا   ن ل  اُدفو   دلااف  ة رانوجدن سلةج دل  رادا   فاسدة إادر  نا دلل رااصند  ورااف  دة 
دعو ل إ رة  راعر دلل ونإ و  دل نودلةرل رااعلند  ند  رلآسدة    واد  وي  د ة   ُُ راين    و

 رانلل ة ور يفعل ل اااعلن  ن  راي و  ورانور  .نإ و    ار رااف  ة ا  رااس ري 
  Tominaga, Choi, Nagoshi, Wade and Fukui (2014)وأللةل  ةرادل    
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إار أيوي  اُفو   نإ و  ل رااف  ة ورااُة   وراجفلء ورارإ و دل  ورساُدلة راإدل ل 
  راس ددل   و ا ادد  راسلةج ددل وراإددل ل را رسا ددل إاددر رااة   ددل ريوا ددل ري ر  ددل  ورافسددة ادد

 رااعل   ن  ن  إواوي.
إادر أ  ند  سُدل غ او    Taylor, Bagby and Parker (2016)وألدلة    

ددعو ل ادد  راع ددوة  اددر ااددن ل أو  انددلل اُع ددة  دد  رانلددل ة  ُُ ر ا ادد   ن ل  أ  ادد  وي 
ددعو ل اوددي نعددلي  را انددلل را راددل  اددر رانلددل ة  ويددع  راسدد ة   اددر رااع  ددة ندد   ُُ و

   ةرل راوجن أو إار  لا ري. سر  اع
إادر أيودي  اُدفو   ليسفدل،  Ho, Wong and Lee (2016)وألدلةل  ةرادل     

راإالادددد ل راسلُددددل  ل ادددداجل ل اان  ددددةرل ر يفعلا ددددل و ُددددوة ادددد  راس ددددةرل ر يفعلا ددددل 
 ورانعلاجل رانعةا ل اانعاونلل ر يفعلا ل.

يوي  ن او  إار افة غ را ل ل إار أ Aricak and Ozbay (2016)وأللةل  ةرال     
 ران  وال ا  وي  ل   ااو   جان .

 ,Suslow, Kugel, Rufer, Redlich, Dohm, Grotegerdوألدلةل  ةرادل     
Zaremba and Dannlowski (2016)  إار أيوي  اُفو   ع ي راس ة   ار راايظ ي

ة  دد  نلددل ةهي راددارا  ويسددغ رانفددة رل راا و ددل ويسددغ را انددلل رانادداس نل ادد  رااع  دد
 اجله ريسة    و ُوة ا  اعة  رااع  ةرل ر يفعلا ل اوجوه رلآسة  .

إادر أيودي  اُدفو   Heshmati and Azmoodeh (2017) ندل ألدلةل  ةرادل     
  نااوة نةاف  ن  راعُُل  ل ونااوة نيسف، ن  ر يفالل  ار راس ة .

ورافاددوة وراع وري ددل ورااجيددب  ننددل ادد لأ  ايددح أ  او  ر ا ادد   ن ل  ااددنو   ددلا ةو     
وراادددا  ل ور  ا دددلب ور  انل  دددل وادددوء رااورادددلأ رالسُددد  ور جاندددل     لنيدددلال إادددر 
رااوجن راسلةج  ا  رااف  ة  ويع  راس ة   ار رااس ري رانلل ة ور يفعل ل اااعلن  

اداوة ن  رانور    وايسُوي ةول را  ل ل  وا  وي  ُوة ا  رااع  ة ر يفعلا  وا ي  ن
راددو    ل يفعددل ل واددوء راايظدد ي ر يفعددلا   ويددع  راسدد ة   اددر اعندد ي راس ددةرل اددد  
رانور دددددد  راناسلة ددددددل   نددددددل  اُددددددفو   نإ و  ددددددل رااف  ددددددة ورااُددددددة   ويسددددددغ راس ددددددل  
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 ورااعل    ورةافل  نااوة راعُُل  ل وريسفل، نااوة ر يفالل  ار راس ة .
 .Way, et al ةراددل ادد   ن ل  ن دد ب و دد  ايلواددل  عدد، را ةراددلل نا  ددة ر ا     

  ورااددددد  هددددد ال إادددددر نةرجعدددددل  يدددددلء ر ا اددددد   ن ل و ر اودددددل  لن ل دددددل راا و لدددددد (2007)
وايددددددنيل رانسلاددددددل نةرجعددددددل ري   ددددددلل  اددددددر را فددددددلء  ر يفعلا ددددددل واددددددص  ةرل راُدددددد نلل 
لة ور ا اد   ن ل ورا ل ددل راا ددل  وااسُددل ري ورل ادد    ددل  ر ا ادد   ن ل ورنندد ر   لن دد

راا سا   ون  اين يلل ويال ى رانسلالب اوي  ر ل را فلء  ر يفعلا دل  د ل دل راا دل ة ندل 
رااسل ب رااد  اسد ي ري فدل  و  إ ل دلل راا دل  - ةو   نيظوة ج    اعاي أنةر، راا ل

 ر يفعلا ل.  -ور ي ةر لل ر جانل  ل
ر رااعدة    ورااد  هد ال إادBekker, Bachrach and Croon (2007) ةرادل  

 ادددددددر راعر دددددددل  ددددددد   رااددددددداوت رانيدددددددل  اانجانددددددد  وأادددددددلا ب رااعادددددددلأ ورايددددددد   رادددددددارا  
  اان ا ر واان ا   اةروإل أ نلةهي راةني ل  د   111ور ا ا   ن ل  وأُجة ل را ةرال  ار  

ال رايال ى إار وجو   ر ل رةا ل  ل الا ل و رال إإُل   ل     83 -81    ايل  واوُ
   رادددددارا   ووجدددددو   ر دددددل رةا ل  دددددل نوج دددددل و رادددددل إإُدددددل   ل  ددددد   ر ا ادددد   ن ل ورايددددد

 ر ا ا   ن ل وراااوت رانيل  اانجان .
   وراا  ه ال إار نعةال رناولي راياد   انا  دةرل 1119 ةرال نإن  ةةلأ را إ ة   

يد   رادارل ورا سددل  دلايف  ورايد و  رايفادد ل اد  رااي دؤ  ل ا ادد   ن ل  واإدغ رافددةولأ 
ل  او  ُدعو لل اعادي راسدةرء  رانوهدو    اد  رانواد سر و در    يدلل أسدةة     ري ف

يددددل  ل ريواددددر او  ُدددددعو لل راسددددةرء   ورا لي ددددل رانوهدددددو    ادددد  رانوادددد س   ورا لا دددددل 
  نددد  ري فدددل  او  ُدددعو لل 71راعدددل     اددد  ر ا اددد   ن ل  وأُجة دددل را ةرادددل  ادددر  

ددل  وا81-81رادداعاي اةروإددل أ نددلةهي  دد     ددال راياددل ى إاددر وجددو  رةا ددل   دد      لن  وُ
ادددولي هددداه  ر ا اددد   ن ل و ددد  نددد  رايددد و  رايفاددد ل  ويددد   رادددارل ورا سدددل  دددلايف   ورا
رانا  ةرل ا  رااي ؤ  ل ا اد   ن ل اد ة ري فدل  او  ُدعو لل راداعاي راسدةرء  رانوهدو    

 نوا س  ل.
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 Rieffe, Oosterveld, Terwogt, Novin, Nasiri and Latifian ةرادل 
  وراادد  هدد ال إاددر رسا ددلة راددولي ر ا ادد   ن ل ادد  رااي ددؤ  ددلي ةر، را رسا ددل (2010)

  نددددد  ري فدددددل  379 رالدددد لو  راُدددددإ ل وأا دددددلة راساددددلأ ورالدددددل علل   وأُجة دددددل  اددددر  
ال رايادل ى إادر  81ورانةرهس   راُ لة  ناوا  أ نلةهي راةني ل   ايل ولوةر    واوُ

   ن ل وري ةر، را رسا ل  ووجو  إاولي ارا ا   ن ل ا  وجو   ر ل ن للة      ر ا ا
 افا ة ري ةر، را رسا ل ا ة ري فل  ورانةرهس   راُ لة أ ار واولأ رانةر  راالاب.  

   ورااد  هد ال إادر اعدة  راعر دل  د   ر ا اد   ن ل 1188 ةرال نإن  لع ل  نإند   
ل  ددلسار  رايددو   ورااإسددلأ ندد  وادداوت رانلددلغ ل  ورا لدد   دد  رافددةولأ ادد  ر ا ادد   ن 

  8311إن لي ل رااي ؤ  ااوت رانللغ ل اد  يدوء ر ا اد   ن ل  وأُجة دل را ةرادل  ادر  
دددال رايادددل ى إادددر  نددد  راندددةرهس   نددد  نةرإددد  نساافدددل  إ ددد ر     دددليو   وجلنعدددل   واوُ
وجددو   ر ددل رةا ل  ددل  راددل إإُددل   ل  دد   ر ا ادد   ن ل وادداوت رانلددلغ ل  و دد ي وجددو  
ادددددولي  ادددددةولأ  رادددددل إإُدددددل   ل اددددد  ر ا اددددد   ن ل  دددددلسار  رايدددددو    ا دددددل/  لا دددددلل   ورا

 ر ا ا   ن ل  ينوا  أإل   ا  رااي ؤ  ااوت رانللغ ل.
   وراا  ه ال إار رااعة   ار اعلا ل  ةيدلنى إةلدل   1185 ةرال ه ل  نل  نإن   

راورا  دددل  وأُجة دددل  اددداو   سفددد، ر ا اددد   ن ل اددد ة ري فدددل  رانإدددةون   نددد  راة ل دددل 
إيل  دل  ند  رانإدةون   ند  راة ل دل راورا  دل  3ا دوة ر   3  أ فل    ور    ۸را ةرال  ار  

ددددددل  ۰۱ -۰۱وراندددددو      لانؤااددددددلل رن ور  دددددل ااددددددةرول أ نددددددلةهي راةني دددددل  دددددد        لن 
ال رايال ى إادر وجدو  ادةولأ  رادل إإُدل   ل  د   ناواد لل ةادب  ةجدلل نجنو دل  واوُ

  راس لاددد   راس اددد  ورا عددد    ادددر نس دددل  ر ا اددد   ن ل وهددداه رافدددةولأ اُدددلاح را ةرادددل  ددد 
راس ددل  را عدد    و دد ي وجددو  اددةولأ  راددل إإُددل   ل  دد   ناوادد لل راةاددب ادد ةجلل أاددةر  

 نجنو ل را ةرال ا  راس لا   را ع   ورااا ع   ار نس ل  ر ا ا   ن ل.
ااد  هد ال إادر را لد   د     ور1185 ةرال يلُة ا   جنعن وأإن   ل دل ةنيدل   

راعر ل     ر ا اد   ن ل وريد ةرب راعيدل  راناإد    ورا لد   د  رافدةولأ  د   راارن دا 
ورااان ارل ا  ر ا ا   ن ل وأ عل هل رافة  ل وريد ةرب راعيدل  راناإد    و داات را لد  
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ادل    ن ة إاولي ر ا اد   ن ل اد  رااي دؤ  ليد ةرب راعيدل  راناإد   اد ة ارن دا رانةإ
  اان ددداَر واان دددا   نددد  او  91ر  ا ر  دددل او  ُدددعو لل راددداعاي  وأُجة دددل را ةرادددل  ادددر  

ال رايال ى إادر وجدو   ر دل رةا ل  دل نوج دل  ُعو لل رااعاي  لانةإال ر  ا ر  ل  واوُ
و راددل إإُددل   ل  دد   ر ا ادد   ن ل وأ عل هددل رافة  ددل وريدد ةرب راعيددل  راناإدد    ووجددو  

  ل اُلاح راارن ا نسلةيل  لااان ارل  ار نس ل  ر ا ا   ن ل وأ عل هل اةولأ  رال إإُل 
 رافة  ل   نل أاونل ر ا ا   ن ل   ةجل    ة  ا  رااي ؤ  لي ةرب راعيل  راناإ  .

   وراا  ه ال إار رااإسلأ ن  ال ا ل  ةيدلنى 1183 ةرال اا نل      راورإ   وا   
ر يفعلا ددل ادد  سفدد، ر ا ادد   ن ل ور يفعددل ل  -لادد ة     ددل ي  اددر را فددلء  ر جانل  دد

  اان ا ر واان ا  ن  او  ُدعو لل راداعاي 13ري ل  ن ل رااا  ل  وأُجة ل را ةرال  ار  
  إيل دددددل  85  ا دددددوةر  و 88ر جانل  دددددل ور يفعلا دددددل  لاُددددد  راادددددل   ر  اددددد ر    ور ددددد   
ا   دددددة رااعا ن دددددل  نإلاظدددددل  ن ةادددددل أإنددددد   ةر ددددد  ر  ا ر  دددددل رانلددددداة ل  دددددد رة  رااددددد  ر

   1,31  ادددديل وريإددددةر  نع ددددلة   88,11رناددددنل  ا ل   ناوادددد   نددددة ةنيدددد   دددد ةه  
دددال رايادددل ى إادددر اعلا دددل رااددد ة ب راسدددل ي  ادددر را فدددلء  ر جانل  دددل ور يفعلا دددل اددد   واوُ
سف، ر ا ا   ن ل ور يفعل ل ري ل  ن ل رااا  ل ا ة او  ُعو لل رااعاي ر جانل  ل 

 يفعلا ل ن  ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.ور 
   ورااددد  هددد ال إادددر رااعدددة   ادددر اعلا دددل  ةيدددلنى 1187 ةرادددل لدددلهي    دددل   غيددد ي  

إةلدددل   نعةاددد  اددداو   اددد  سفددد، ر ا اددد   ن ل اددد ة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل او  
اعاي   اان ددا ر واان ددا   ندد  او  ُددعو لل رادد81ُددعو لل رادداعاي  وأُجة ددل را ةراددل  اددر  

ال رايال ى إار وجو  اةولأ  رال إإُل   ل  د   ناواد   ةادب   لانةإال ر  ا ر  ل  واوُ
 ةجدددلل أادددةر    يدددل را ةرادددل  ددد   راس لاددد   راس اددد  ورا عددد   انس دددل  ر ا اددد   ن ل  و ددد ي 
وجو  اةولأ  رال إإُل   ل     ناوا   ةاب  ةجلل   يل را ةرال     راس لا   را ع   

 .ر ا ا   ن ل  واات  ع  نةوة لوة   ن  ا   لأ را ةيلنى رنةلل   ورااا ع  انس ل 
   ورااددد  هددد ال إادددر را لددد   ددد  ال ا دددل  ةيدددلنى 1189 ةرادددل إ ندددل  إاددد  لدددإلان  

إةلددددل   ادددد  سفدددد، ر ا ادددد   ن ل ادددد ة ارن ددددا رانةإاددددل ر  ا ر  ددددل رانعةيدددد   ااعيدددد  
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ارن دا راُدفو  راةر د  إادر    اان دا ر واان دا   ند 811رياة   وأُجة ل را ةرادل  ادر  
راادددل   ر  اددد ر    ادددي اساددد نول إادددر نجندددو ا   إإددد رهنل اجة   دددل وريسدددةة يدددل  ل  
دددال رايادددل ى إادددر وجدددو  ادددةولأ  رادددل إإُدددل   ل اُدددلاح رانجنو دددل رااجة   دددل نسلةيدددل  واوُ
 لانجنو ددل رايددل  ل ادد  راس ددل  را عدد    اددر نس ددل  ر ا ادد   ن ل  ووجددو  اددةولأ  راددل 

ل ادددددد ة رانجنو ددددددل رااجة   ددددددل  دددددد   راس لادددددد   راس ادددددد  ورا عدددددد    اددددددر نس ددددددل  إإُددددددل    
ر ا ادد   ن ل  اُددلاح راس ددل  راس ادد   و دد ي وجددو  اددةولأ  راددل إإُددل   ل ادد ة رانجنو ددل 

 رااجة   ل     راس لا   را ع   ورااا ع   ار نس ل  ر ا ا   ن ل.
  ورااد  Prino, Longobardi, Fabris, Parada and Settanni (2019) ةرادل 

هددددد ال إادددددر رسا دددددلة راددددد وة راواددددد   ارا اددددد   ن ل اددددد  راعر دددددل  ددددد   راايدددددج ل ااايندددددة 
  اان ددددا ر واان دددداَ  ندددد  8191وري ددددةر، را رسا ددددل وراسلةج ددددل  وأُجة ددددل را ةراددددل  اددددر  

  نددد  نعانددد وي  17ارن دددا راُدددفو  راةر ددد  إادددر راادددل   ر  اددد ر     لنيدددلال إادددر  
دددددال رايادددددل ى إادددددر أ  ر جاندددددل    اي دددددصل  -راجاددددد   -أيدددددور  راايندددددة  راافظددددد  واوُ

 دددلي ةر، را رسا دددل وراسلةج دددل ور ا اددد   ن ل   ندددل اواددد ل ر ا اددد   ن ل جة   دددل راادددص  ة 
 رانوجب ييور  رااينة را ر ل  ار    ن  ري ةر، را رسا ل وراسلةج ل.

 ن ل و ر اددن    وراادد  هدد ال إاددر اعددة  ر ا ادد  1111 ةراددل ور دد  يلُددة آ  نس دد   
 ددلااينة ران ةادد  ادد ة  ا ددل رانةإاددل راناوادد ل ادد  ن  يددل يجددةر   و دد  أُجة ددل را ةراددل 

دال 311 ار      لا  ل و لا ل  ن   رب راُفو  ريوادر إادر را لاد  ناواد   واوُ
رايال ى إار وجدو  ناداوة نةافد  ند  ر ا اد   ن ل  ووجدو  رةا دل  نوجدب و ر  إإُدل   ل 

ورااينددة ران ةادد   ووجددو  اددةولأ  راددل إإُددل   ل اُددلاح را ا ددل نسلةيددل   دد   ر ا ادد   ن ل
  لا لا لل ا  ر ا ا   ن ل.

ن  سر   ة،  ع، را ةرالل راا  ايلوال ر ا اد   ن ل  يجد  أ  هيدلت  ةرادلل     
ايلوادددل رافدددةولأ اددد  ر ا اددد   ن ل  دددلسار  رايدددو    وهددد ال أسدددةة إادددر رااعدددة   اددددر 

و ةرادددلل هددد ال إادددر  إددد  راعر دددل  ددد   ر ا اددد   ن ل ونا  دددةرل ناددداوة ر ا اددد   ن ل  
أسةة ن   راي   راارا  وراااوت رانيل  اانجان  ورااينة ران ةا  ورال لو  راُإ ل 
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وري دددةر، را رسا ددددل وادددداوت رانلددددلغ ل وريدددد ةرب راعيدددل  راناإدددد    ادددد  إدددد   هدددد ال 
وري ةر، را رسا ل وااوت   ةرالل إار إاولي ر ا ا   ن ل ا  رااي ؤ  لال لو  راُإ ل

ن لي دددل رااي دددؤ  ل ا اددد   ن ل اددد  يدددوء يددد    رانلدددلغ ل وريددد ةرب راعيدددل  راناإددد    ورا
راددارل ورا سددل  ددلايف  ورايدد و  رايفادد ل ورااينددة  يددإ ل  و ةراددلل أسددةة هدد ال إاددر 
سف، ر ا اد   ن ل ند  سدر   دةرنى ا ة   دل أو إةلدل  ل  افد  إد و   ادي را لإد  اوجد  

رااددد  ايلوادددل ر ا اددد   ن ل اددد ة ارن دددا  -اددد  إددد و   ادددي را لإددد   -ا ةرادددلل  ادددل اددد  ر
رانةإادل ر  ا ر  دل   نددل أ  هيدلت يدد ة  اد  را ةراددلل رااد  ايلواددل ر ا اد   ن ل و ر اوددل 

  لانا  ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.
 Big Five Factors ofثانيًـــا: العوامـــل الخمســـة الكبـــرى فـــي الشخصـــية 

Personality 
اإا  رالسُ ل ن لي ل    ة ر ا   اي رايف   او  اس ي إ لة ر افا ة  ل ان ة ورا  ن      

دل وافادد ة ر   ر سدار  اد  نا  ددةرل يفاد ل    دة   و وددار ااإسدلأ أهد ر  راعاددي يد   ل واون 
ة إ  أ  نفووي رالسُ ل اي  الأ    ة ر ند  ر افدللأ إدو   ةر دلأ و  ف دل ايلوادن  نندل أادة 

 يظة لل نساافل وناع        يج   رس  راا لة راورإ  ا ل ي ل    ة ر.
إار أ  رالسُ ل ال ال  ورا ل راعورن   Benet-Martinez (2006,3)وأللة     

راج ي ل وراوةر  ل ورا    ل وافل اول نع ل   نل أ  اااص  ةرل را سلا ل أهن ل   دةة اد  الد    
  و ةراددل  McCrae, et al. (2000)  ندد   رالسُدد ل  وهددار نددل أ  اددن  ةراددل   دد

اوددلي   دد  راددةإن  سا دد       ندد  أ   دد  ندد  راعورندد  1117ا ُدد    دد  راسددل ة  ددوي  ورا
راج ي ددددل وراوةر  ددددل ورا    ددددل اوددددل اددددص  ة ادددد  اددددنلل رالسُدددد ل  ر ي اددددل  ل  راعُُددددل  ل  
ر يفادددددلل  ادددددر راس دددددة   رانس وا دددددل   سظدددددل رايدددددن ة   ا ددددد  أيدددددلال  ةرادددددل  ندددددل ة   

McCrae (2001a)  ادص  ة را يدلءرل راعُد  ل وراعنا دلل راعُد  ل را  واوج دل  و داات
 اافل   اات راعورن  ن  را   ل ااإ    راااوت.

دال يادل ى  د  ند   ةرادل       ,Costaواساا  انلل رالسُ ل ا ع ل اايدو   ااسد  اوُ
Terracciano and McCrae (2001) ةراددل   McCrae(2001b) ةراددل   
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Costa and McCrae (2008) و ةرادل  Ahmad (2010)  إادر أ  ر ي ادل  ل
ور يفاددلل  اددر راس ددة   يسفيددل  ادد ة   يددل راددا وة  وأ  رنيددل  أ اددر ندد  راددا وة ادد  
ر ي اددل  ل ورانس وا ددل و سظددل رايددن ة ور يفاددلل  اددر راس ددة  وراعُُددل  ل    ينددل ألددلةل 

يفدد  راياددل ى   لاددا يلء إاددر  Mottus, Pullmann and Allik (2006) ةراددل  
دددل  ر ي ادددل  ل و سظدددل رايدددن ة  اادددي ا ددد  هيدددلت ادددةولأ  رادددل  ددد   راجياددد   ا وندددل  وأ ي 

اوددلي   دد  راددةإن  سا دد      إاددر يفدد  1117أاددفةل  ةراددل ا ُدد    دد  راسددل ة  ددوي  ورا
راياددل ى   دد ر  ددلنا  ر يفاددلل  اددر راس ددة  و سظددل رايددن ة  ااددي   دد  هيددلت اددةولأ  دد   

  راجيا   ا ونل.
 تعريف نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية ومكوناتا:

 صيدنب  اُدي   لدلن  اادنلل رالسُد ل   عدة،  McCrae (2002, 2)و ةادن     
أينل  ل نااسل ن  ريا لة ورانلل ة ورياعل  أو راااو  لل   رس  ينوا  نفله ن   لي 

 فل . ُ   يلء رالسُ ل ا  ن ة ورا  ونايو  ن  را سلالل رانساا
و داات  ةند  يندوا  راعورند  راسنادل را  دةة االسُد ل اد  رايول دل  ندل ألدلة  اد      

إار را ل     وجو  أ عل  أالا ل ا  رالسُ ل ارل  - 171  1118نو    لظي  
رادددداسةرة و  ددددلل  اددددر رانادددداوة راجُ ةرادددد    ددددةغي ا ددددل   رانور دددد  ورا سلاددددلل   أو  اددددر 

رافددة  راورإدد  رو راجنل دددل راادد   عدد ش ا وددل هدددار رانادداوة رياسدد    رسدد   يدددلء لسُدد ل 
 رافة .
وقــد تنــاول الباحــث العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية عنــد تحديــد  لمصــطمحات     

 الدراسة. 
ويمكن تناول السمات والصفات التي يتضمنها كل عامل من هذ  العوامل الخمسة     

 كما يمي:
ادلأ  را يدب  ع ر  دل  ر  ا دلب  رالدعوة راانلل راالا لب راسعامل العُصابية   اين  -

راددارا   ر ي ال  ددل  ور اااددري اايسدد  ور ادداوجل   اددلياةر  نيسفيددو راعُُددل  ل  ن اددو  
إار أ    ويور أ  ة لعوة ر  ل ااةسلء  وأ   ريفعلا ل   نل أيوي أ   ن ر  االعوة  لاإة  
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لعوة  ع ي رين  و ليار وراإة  وريار    ينل رياةر  نةافعو راعُُل  ل  ن او  إار را
 ر يفعلا .

 
راانلل راالا لب را  ء  ر جانل  ل  او    راارل  رايلل   الانبساطية عامل اين   -

أو راإ و ددل  را إدد   دد  رن ددلة   ور يفعدددل ل رن جل  ددل  اددلياةر  نيسفيددو ر ي ادددل  ل 
افعدددو ر ي ادددل  ل ا اُدددفو   راني دددو       ويدددو  أ  دددة هددد وء ر واإفظ دددل  أندددل ريادددةر  نة 

 لايلددددل  ورا إدددد   دددد  رااجنعددددلل  و لادددد  ء ور جانل  ددددل ورااو    ددددل وراافددددلؤ  ورانددددةل 
 وراة ل.

راادددنلل راالا دددلب راس دددل   راإددد  راجندددلا  أو  عامـــل الانفتـــاح عمـــى الخبـــرة  ايدددن  -
 ل راجنلا دلل  ر يفاددلل  اددر رانلدل ة ورياعددل  وريا ددلة وراسد ي  إُددب ر اددا ر   واددة 

را   ودددل  ادددلياةر  نةافعدددو ر يفادددلل   ويددددو  س دددلا     ن ا دددة      إ دددو   ددد  راس ددددةرل 
رااعا ن ل ورا سلا ل  و ن او  إار إب راجنلا لل ورانلل ة ورافيو  وراس ي غ ة رالل عل  
ل  لاف   وهي أ  ة اجة د  ر اا   عدل  أو هدي  نا د    أنل نيسفيو ر يفالل اوي أ   رهانلن 

 .ا  را   عل
راادددنلل راالا دددلب را سدددل  راويدددول أو راُدددةرإل  رن  ددددلة  المقبوليـــة  عامـــل ايدددن   -

رنا ددددل  أو راس ددددو   رااوريدددد   ر ادددد ر  راددددةأ  وراعسدددد  راإاددددل  أو راة  ددددلأ  راع دددد   
ورااعل    الياةر  نيسفيو رانس وا ل هي أ  ة   وري ل  وأ   اعلوي ل  أندل ريادةر  نةافعدو 

أ    ويددور أهددر  اا سددل  و و  دد    نددل أيوددي ناعددلويو   و اناعددو   رانس وا ددل ا ن اددو  إاددر
  لن  لة ور ااسلنل  و اات ة  سو راساب وناالنإو .

رااددددنلل راالا ددددلب را فلء  رايظددددلي  ر ااددددةري وراس ددددلي يقظــــة الضــــمير  عامــــل ايددددن   -
   لاورج ددددلل  را فدددددلل اددددد  اددددد    رنيجدددددلة  يددددد   رادددددارل  وراادددددصي  أو راادددددةو   ادددددلياةر

دددل  وأ ددد  اة  دددة ر  أندددل ريادددةر  نةافعدددو  سظدددل   ُ نيسفيدددو  سظدددل رايدددن ة   ويدددو  أ ددد  إة
رايدددن ة   ويدددو  نيوج ددد    وناادددةن    دددص رء ورج دددلاوي و لا فدددلء  ورا  دددل اددد  رانور  ددد   

  و د  أ د ل يادل ى  ةرادل McCrae, Costa & Martin (2005, 267)ورا ندول 
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Rosellini and Brown (2011) ة واادت ريوجدن راسلُدل   د   لند  هداه رانظدله
 ن  راعورن  راسنال را  ةة االسُ ل.

وإ دد  أ  را لإدد  راإددلا   ادداس ي  ل نددل راعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل إ دد ر      
اعة دددب  ددد ة نإنددد  رييُدددلة    Costa& McCrae (1992)  وادددال وندددل ة  

اا دل لأ ند  رااعة د     ادين  صسا  لااعة   راسدلغ  ودل و ورناودل  وهد  يفادول 8997 
 وراعورن  راالا  ا ةهل.
  Academic Boredomثالثاً: الممل الأكاديمي

أإدد  رانلد رل ر يفعلا ددل راندؤ ة   ادر راارن ددا  ورادا   ع ددة  ي ددل  ن ُ عد  راناد  ر    
راادددصي نددد  راإُدددغ ورالدددعوة راةال دددل و  يدددن راارن دددا اددد  رانددد رة  نددد  سدددر  نلدددل ة 

ريدد ةرة ااوجددو   لاندد رة   و  ةغ ددل ندديوي  واسدد ريوي الإ ددلة    ددو  راو ددل  ورا ةر وددي ا
 وراإ و ل ورا ل ل.

 صيدن ب إلادل ريفعلا دل غ دة   Mann and Robinson (2009, 244)اسد   ةادن     
عو ل رااة  ة  ار رايلل  راإلا   إ د   الة  و ل ة   لعة ا ول رافة   ع ي ر هانلي وُ

 ر يا له أو إ ل   ر يا له إار هار رايلل  .أين  صسا جو  ر ور   ل ااإفلظ  ار 
   صيدنب  نلدل ة غ دة ادلة   Nett, Goetz and Daniels (2010, 626)و ةادن    

  لعة ا ول رافة   لاا لة  نيسفيل و راع ل اا   ة رايلل  أو ن ل ة  رانو   .
 صيدن هدوب  إلادل ريفعلا دل اد ة   Nett, Goetz and Hall (2011, 50)و ةادن    

رانددداعاي  ا دددو  نددد  جوريدددب ريفعلا دددل اان ددد  اددد  نلدددل ة غ دددة ادددلة  ون ةوهدددل  وجوريدددب 
نعةا ددددل اظوددددة ادددد  ا   ددددة إ ةرت رانو دددد   وجوريددددب اادددد واوج ل اظوددددة ادددد  ريسفددددل، 
ر ادددا لة   وجوريدددب اع  ة دددل اظودددة اددد  اع  دددةرل راوجدددن أو راُدددول  وجوريدددب اإف ة دددل 

  ة  رانو  .  راع ل  اظوة ا  را را  اا   ة رايلل  أو ن ل
 صيدن  Eastwood, Frischen, Fenske and Smilek (2012, 482)و ةادن     

هددوب  ريفعددل  اددا    نيدد  راندداعاي ندد  رانلددلة ل  لدد   اعددل  ادد  رانوددلي أو راإفددلظ  اددر 
 ر هانلي ران اوب  و  ا  راناعاي إار  ةو أا لب رانا  إار أا لب سلةج ل.
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   اددددر أيددددن هددددوب  ااددددت رانلددددل ة 357  1181و ةااددددن اإ ددددل نإندددد    دددد  راعددددل       
ر يفعلا ل رااا  ل راا  ايف   ادر رادارل إلادل ند  را د ة ورا اد  وراُدنل  ورارو د  

 راا   جع  راارل سلا ل ن  رانعي  .
 صيدن هدوب  س دة   ع لدول رافدة  ايداى   Bench and Lench (2013, 460)و ةادن    

 ن    ي راس ة   ار اإس لأ اات .    ةغ ل ا  ر اسةر  ا  يلل  نل   ااارل 
   صيددددن هددددوب  إلاددددل ريفعلا ددددل اددددا  ل 113  1183و ةاددددن نُدددد فر  ادددد  نظاددددوي      

ددددعو ل رااة  ددددة ا ددددن وراةغ ددددل ادددد    ُددددلإ ول يددددع  ر هانددددلي  لايلددددل  أو رانو دددد  وُ
 ر يُةر   ين .

إار أ  رانا  ري ل  ن  هدو   Tze, Daniels and Klassen (2016) نل أللة    
 ة  ريفعلا ل اا  ل  نة  ول   س ةهل  راارن ا ا  رانجل ل رااة و ل راناع   .س 
   صيددددن هددددوب  نجنو ددددل ندددد  ر يفعددددل ل 31  1181و ةااددددن آنددددل  إ ددددةره ي رافسدددد       

رااددا  ل رايلاجددل  دد  ر اسددل رل سل  ددل إددو  نددل  او عددن راندداعاي  دد  ريلدد لء راادد  الدد   
ا ةراددد ل  ادددار ادددد  راددداس ري راددداةرا ج لل وأيلددد ل إلجلادددن واإسدددلأ أه رادددن نددد  رانيدددلهى ر

ا ة اددد ل    اورادددلأ نددد  رانددداعاي  اجعادددن  لدددعة  لاةال دددل وندددةوة راو دددل  ددد  ء وافيددد   
 رااجيب وراوةوب ن  رانور   رااعا ن ل رانساافل .

   صين هوب إلال ريفعلا ل غ ة ادلة   لدعة 513  1181و ةاان يوال اة  راللاع       
ددددعو ل رااة  ددددة ا ددددن  وراةغ ددددل ادددد  ا وددددل رااان ددددا   فسدددد ر  ر هانددددلي  لانجددددل  را ةرادددد  وُ

ر يُةر   ين  وايلص هاه راإلال  ي  ننلةال أيلد ل  ةراد ل ايسُدول رن دلة  أو يا جدل 
 اراانةرة ا  نو   اعا ن     ن   ان.

  Sharp, Hemmings, Kay, Murphy and Elliott (2017, 658)و ةادن    
عسدددد  واددددا    ددددةا    لنيجددددلة أو رااإُدددد    و اُدددد   دددديسغ ران  ددددة  صيددددنب  ريفعددددل  ن

 وريسفل، أو ا ي  ر اا لة  رافا واوج ل . 
   صيدددددن  لدددددعوة را دددددرب  لاناددددد  واسددددد ر  897  1189و ةاادددددن ة دددددي اوددددد  را و ادددددل      

 ر اا لة  ور ي ةرة ورا ةرت راو ل  رس  را   ل ران ةا ل .
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إن      رادةإن  ونإادوب   د  راسدل ة رايدو  و ةان نإنو  نإن  إا  ورا نل  أ    
   صين هوب إلال ا  واوج ل  ةي ل وريفعلا ل  س ةهل رافة   ي نل   ُ ؤ   ل   ل 1111 

نُع ي ل و ي نل     و  نُوان ل  نل  إ   إوان أو ي نل  لعة  ص   ونن أو ااة  نيدن نند  
     وةا ب  و ية  لاانةرة  لااعاي ورنيجلة ا ة راناعان  . 

   اددر أيددنب 353  1111و ةاددن  نددة  اددور   س دد  وااإدد    دد  راددةإن  رايدد        
 إلاددل ريفعلا ددل اياددلب را لاددب ادد  رانور دد  ري ل  ن ددل   لددعة سراوددل  لااددصي ورايددجة 
ورارن ل    وأ     ل رااعاي ةا  ل ا   ا ول نل ُ   ة رهانلنن  و لاالا  اودو غ دة نادانا  

 ن ةرهددددددل  ننددددددل  ع  ددددددن اوجو دددددل اددددددا   ل ويظددددددة   الددددددلؤن ل انادددددداس ان  إ لادددددن ري ل  ن ددددددل و 
 ري ل  ن  .

 أبعاد الممل الأكاديمي وقياسا:
  إار أ  أ عل  نس ل  رانا  ري دل  ن  1111أللةل  ةرال  ة     ار رااوة        

 ه ب  ةلأ راا ة    نإاوة رانيلهى را ةرا ل  وأالا ب رااسو ي.
 Nett, Goetz  و ةرادل Nett, Goetz and Daniels (2010)وألدلةل  ةرادل    

and Hall (2011, 50)     إاددر أ  أ عددل  رانادد  ري ددل  ن   هدد ب راُ عدد  ر يفعددلا
و ان   ا  رانلل ة غ ة راادلة  وران ةوهدل  وراُ عد  رانعةاد   و ان د  اد  ا   دة رن ةرت 

  و ان دد  ادد  ريسفددل، اانو دد  واعدد    ريا ددلة رانةا  ددل  ددلانو    وراُ عدد  رافادد واوج 
ر اددددا لة   وراُ عدددد  رااع  ددددة   و ان دددد  ادددد  اع  ددددةرل راوجددددن وراُددددول ورنلددددلةرل  وراُ عدددد  

 رااإف ة   را راع  ب وهو را را  اا   ة رايلل  أو ن ل ة  رانو  .
أ  أ عدل  راناد   هد ب ر يفُدل   د  رايلدل     Fahlman (2010)وأللةل  ةرال    

ةرء رانةوة  س ة  راناد   إ ةرت راو دل   د ي ر يا دله  يسدغ   ي راةيل  راُعو ل ن  ج
راإ و ل  ور يفعل ل رااا  ل ن د  ادووال ر ادا لة  ورنإ دل  ورا يدب وراإدة  ورالدعوة 

  لافةرل.  
  إادر أ  أ عدل  راناد  391 -311  1181وأللةل  ةرال اإ دل نإند    د  راعدل       

ر جانددددل    ُ عدددد  رالددددعوة  عدددد ي راةيددددل  ُ عدددد  ري ددددل  ن   هدددد ب راُ عدددد  رايفادددد   راُ عدددد  
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ر  ا ل  دددل وراةال دددل  ُ عددد  اسددد ر  ر ادددا لة  ورا راع دددل  ُ عددد   ددد ي ر يا دددله ورا ةرت راو دددلب 
و عي    ي   ة  راارل  ار نرإسدل ندل  إد   إواودل ند  أإد ر   و د ي راإدةغ  ادر 

 رنال   ن  راو ل واوظ فن  نل  عو   ار راارل  لايف .
  نددد   ةرادددل  ة ددد    ادددر راادددوة   1185سدددل  ةرادددل ا اددد ة نإنددد  راسوراددد    وراف    
  ادددد  أ  أ عددددل  نس ددددل  رانادددد  ري ددددل  ن  اان دددد  ادددد  رااسددددو ي و ددددةلأ راادددد ة   1111 

 ورانيلهى.
إادر أ  Tze, Klassen, Daniels, Li and Zhang (2013) وألدلةل  ةرادل     

اُ عد  رانعةاد  وراُ عد  رافاد واوج   وراُ عدد  أ عدل  راناد  ري دل  ن   هد ب راُ عد  راوجدد ري  ور
 را راع .

  إار أ  أ عل  رانا  ري ل  ن   ه ب 1183وأللةل  ةرال نُ فر  ا  نظاوي      
راُ عدد  ر يفعددلا   ُ عدد  ر يدد ةرة  ُ عدد  ر ااسددلة إاددر ر اددا لة  راسلةج ددل ورا رسا ددل  ُ عدد  

 إ ةرت راو ل و  ي ر يا له.
إادددر يفددد  ري عدددل   Weinerman and Kenner (2016)وألدددلةل  ةرادددل     

ألدددددلة ر يفعلا ددددل ورانعةا ددددل ورا راع ددددل ورااع  ة ددددل ورافاددددد واوج ل اانادددد  ري ددددل  ن  راادددد  
 .Nett, et al (2011)إا ول
  1189   و ةرادل  ا دل  أاد ل  1189ورافسل    ند   ةرادل نلجد  نإند    ادر      

   و ةرادددل ا اددد ة نإنددد  راسوراددد   1111نددد   ددد  نددد   ةرادددل  ة ددد    ادددر راادددوة    
  ا  أ  أ عل  نس ل  رانا  ري ل  ن  اان   ا  رااسو ي أو ر ناإليدلل  و دةلأ 1185 

  ُ عدد  رانلددلة ل 1189راادد ة    ورانيددلهى. وا دد  أيددلال  ةراددل نلجدد  نإندد    اددر  
   ُ ع   ورا  رااان ا رايفا ل.1189ا  رييل ل  وأيلال  ةرال  ا ل  أا ل  

  إادددر أ  1111وألدددلةل  ةرادددل  ندددة  ادددور   س ددد  وااإددد    ددد  رادددةإن  رايددد        
أ عدددل  راناددد  ري دددل  ن   هددد ب راُ عددد  رانعةاددد  وراُ عددد  راوجددد ري  وراُ عددد  راددد راع   وراُ عددد  

 راجان .
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ون  سر   ة، ري عل  راسلُل  لانا  ري ل  ن   يجد  أيودل رساافدل ند   لإد       
 ددل اُددب ادد  أ  رانادد  ري ددل  ن   عيدد ب إلاددل ريفعلا ددل غ ددة إاددر آسددة  ا يوددل ادد  رايول

دعو ل رااة  دة  ادر  الة  و ل ة   لعة ا ول رافة   عد ي ر هاندلي وريسفدل، ر ادا لة   وُ
رايلددل  راإددلا   إ دد  أيددن  صسددا جودد  ر ور   ددل ااإفددلظ  اددر ر يا ددله أو إ ددل   ر يا ددله إاددر 

  و داات راد را  اا   دة رايلدل  أو ان دل ة  هار رايلل    نل  اين  ا   ة إ ةرت رانو د 
رانو   وافي   رااجيب وراوةوب ند  رانور د  رااعا ن دل رانساافدل  وهد   د وةهل اع د  

 ري عل  رانعةا ل ور يفعلا ل ورافا واوج ل ورا راع ل اانا  ري ل  ن .
ة   لدعة و ن   اعة   رانا  ري ل  ن   صينب إلال ريفعلا ل اا  ل ونلل ة غ دة ادل    

ا وددل رااان ددا  فسدد ر  ر هانددلي  لييلدد ل أو رانور دد  را ةرادد ل وريسفددل، ر اددا لة  و دد ي 
دددعو ل رااة  دددة اددد  هددداه رييلددد ل أواادددت رانور ددد   راإ و دددل أو را ل دددل   ددد ي ر يا دددله وُ
واعدددد    ريا ددددلة رانةا  ددددل  وددددل  وراةغ ددددل ادددد  ر يُددددةر   يوددددل أو رادددد را  اا   ةهددددل أو 

 ن ل ةاول.
 عد   ددة، ري عددل  رانساافدل اانادد  ري ددل  ن  راادد  ايلوااودل را ةراددلل رااددل سل   ددلي و     

را لإدد  راإددلا   د دد ر  نس ددل  اانادد  ري ددل  ن    ايددن  رانادد  ري ددل  ن  ادد  أ عددل هب 
ر يفعدددلا   رانعةاددد   رافاددد واوج   وراددد راع . و ددد  ادددي اعة ددد  هددداه ري عدددل  ناددد س ل  يددد  

  ة، نُ اإلل را ةرال.
 وامل المسببة لحدوث الممل الأكاديمي:الع
إادر أ  راناد   إد    يد نل  وجد  و دل ادةرل    دة  Leung (2008, 361)ألدلة     

إاددر أ  رانادد   إدد   يا جددل  Svendsen (2008, 112)اد ة رالددسغ   نددل ألددلة 
دفن هد    ادعر رافدة  إادر اإس سدن   رااسلة رافة  انعيدر راإ دل  أو رانعيدر رالسُد   وُ

 ح الدددان اددد  اإس دددلأ هدددار راوددد   أو هدددار رانعيدددر   ر دددل راددد سو  اددد  س دددة  ونددد   دددي  ُددد
 رانا . 
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  إاددر أ  نُددل ة رانادد  ري ددل  ن  1111وألددلةل  ةراددل  ة دد    اددر رااددوة        
ه  أالا ب رااسو ي و ةلأ راا ة   ونإاوة رانيلهى را ةرا ل  وراا  ا و  غ دة نيلاد ل 

 ي.  ا   عل راناعان   أو  اُل   رإا لجلاو
 ,Mann and Robinson (2009, 244)   Pekrun, Goetzوألدلة  د  ند     

Daniels, Stupinsky, and Perry (2010, 533)    إادر أ  راناد  ري دل  ن
 إ   يا جل لدعوة رااان دا  ُدعو ل ندل  د ة  وأ  ا  دن نلد رل اد   ةرادل رانسدةةرل  

 أو ا   ل لل را ةرال. وا ا    لا ال ل أو راجاو  افاةرل  و ال سر  راإُل
  إاددددر أ  رانادددد   يلددددص  يدددد نل   1181وألددددلةل  ةراددددل اإ ددددل نإندددد    دددد  راعددددل       

ااا    رانيلهى را ةرا ل أو راا لال رااعا ن ل ويو  رااعا ي راا   ااسله رااان دا أ   إسدلأ 
ددل ندد  إلجلاددن و نوإلاددن أو  يدد نل  نددة رافددة   س ددة   ل ف ددل اللددال   اجعاددن  ددل ةر   عي 
 اددر اسدد  ة اراددن واإس ددلأ  نوإلاددن  أو وجددو  ر اسددل رل وأا ددلة واع  ددةرل ارا ددل اددا  ل 

 واإة فلل نعةا ل اانو   ران  ة اانا .
 اسادد ي أادد لب رانادد  ري ددل  ن  إاددر  ر ددل   Goetz and Hall (2014)و ددلي    

ن   أاددد لب هددد ب أاددد لب سلُدددل  لا   دددل  رانو ددد   ن ددد  راةال دددل وراعةادددل وراا دددةرة وراااددد
وغ ددة  وأادد لب سلُددل  ددلاناعاي يفاددن ن دد  رادداإ ي ري دد / راس نددل ري دد   وأادد لب اددةا   

  افل   را   ل ن  راناعاي  را   ل/ راناعاي  ن   ُعو ل  لا ل ج ر أو نيسفيل ج ر.
إاددر أ  ادنلل وسُددل غ   Hawkins and Baker (2016)وألدلةل  ةرادل    

  نعودددل ورا   دددل ورانور ددد  ر جانل  دددل ويظدددي راارن دددا و   عدددل رانلددد رل رااددد   اعاندددو 
 ران ةال ن  راعورن  رانا وال    رانا  ري ل  ن .

  إار أ  رانا  ري ل  ن   يلص يا جل 1189 نل أللةل  ةرال نلج  نإن    ار      
يددع  راُددال  دد   نددل  دداي  ةراددان ورانادداس   رانويدد   أو ر انددل  رانعاندد    اددر رالددةل 

ة ادد  ر ادداعليل  لييلدد ل أو راجوريددب راعنا ددل  و دد ي وجددو  أيلدد ل رايظددة   و  رااف  دد
 اجاب ريا له راارن ا  ورا ل  رانعاي يالا ب اسو ي اسا   ل أو ا ةرة ين  ريا ال.
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ننددددل ادددد لأ  ايددددح أ  هيددددلت راع  دددد  ندددد  ريادددد لب وراعورندددد  رانادددد وال  دددد  رانادددد      
و أ  اددد   ا  دددن هددد   اددد  راإ دددل   أو ري دددل  ن   نيودددلب رااسدددلة رااان دددا انعيدددر راإ دددل  أ

لدددعوةه  دددلافةرل ووجدددو  أا دددلة ادددلا ل واإة فدددلل نعةا دددل اانور ددد   و ددد ي رةا دددل  راندددل   
را ةرا ل  لاإ دل  أو ريهد ر  رالسُد ل  راداس ري رانعادي يادلا ب اسا   دل اد  رااد ة    

إلجدددلل   ددد ي نلدددلة ل راارن دددا اددد  راعنا دددل رااعا ن دددل   ددد ي  ددد ة  رانيدددلهى  ادددر إلددد ل 
رااان ددا و نوإلاددن  يسددغ رانعددةةرل و دد ي اددوراة رييلدد ل راادد  اجدداب ريا ددله رااان ددا أو 

 ااإ ة   ةران  و  ي نرءنل ر ناإليلل وأالا ب رااسو ي.
 Preckel, Gotz ةرالو   ايلوال  ع، را ةرالل نا  ة رانا  ري ل  ن   ن  ب     

and Frenzel (2010)  ادر راعر دل  د   رالدعوة  لاناد     وراا  ه ال رار رااعدة 
  اان دددار 811ادددر ندددل   راة ليددد لل ونفودددوي رادددارل ري ل  ن دددل  وأُجة دددل را ةرادددل  ادددر  

اُدو  اد   1اان دا    ند   11اان دار   811واان ا  ن  ارن ا راُد  راالاد   نديوي  
 إإدد ة راندد رة  را ليو ددل ر ادداةرا ل  إ دد  أة عددل ندد  هدداه رافُددو  ان دد  جددةء ندد    ر ددل

ددال راياددل ى إاددر 95ادديورل      9جدداب رانوهددو    ندد  ران ةاددل و نددة ادد      واوُ
 وجو   ر ل الا ل و رال إإُل  ل     نفووي راارل ري ل  ن  وا ةرة رانا  ري ل  ن .

  ورااد  هدد ال إادر را لدد   د  رادداةرا ج لل نساافددل  Nett, et al (2010) ةرادل
سلةيددل  دد   راارن ددا او  رن دد ري رانعةادد  واو  اااعلندد  ندد  رانادد  ري ددل  ن  وااددت  لان

رنإجدددلي رانعةاددد  واو  رنإجدددلي رااددداو   ادددد  ندددورجواوي ااناددد  ري دددل  ن   وأُجة ددددل 
  اان دددددا واان دددددا  نددددد  ارن دددددا راُدددددفو  راسدددددلن  إادددددر راعللدددددة 971را ةرادددددل  ادددددر  

نجنو ل ريالا   واي اإ    رانجنو لل واان اول  لاالا   نجنو ل رن  ري رانعةا   
دددال راياددل ى إادددر افددولأ ارن دددا  رنإجددلي رانعةاددد   ونجنو ددل رنإجدددلي راادداو     واوُ
نجنو دددل رن ددد ري رانعةادددد   نجنو دددل راا ادددب  اددددر رانور ددد  ران  دددة  ندددد  سدددر  إ ددددل   
راافادددد ة ورااس دددد ي رانعةادددد  اانور دددد  رانادددد  ل اانادددد   دددد  ج  دددد    اددددر  دددد  ندددد  ارن ددددا 

رايسدد  ورااعا ددلأ  ادددر رانور دد   وارن ددا نجنو دددل  نجنو ددل رنإجددلي رانعةادد   نجنو دددل
 رنإجلي راااو    رانجنو ل راا  ااجص إار راوةوب ور ياإلب  ع   ر    رانور   . 
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  ورااد  هد ال را ةرادل إادر را لد   د  راعر دل  Fritea and Fritea (2013) ةرادل
  و إددد  اص  ةهندددل  ددد   راناددد  وراددداعاي رانددديظي ارا دددل اددد ة ارن دددا راُددد  راادددل    ةونلي دددل

  اان ار واان ا  ن  ارن ا 817رانلاةت  ار ري رء ري ل  ن   وأُجة ل را ةرال  ار  
ددال  Cluj- Napocaرانادداوة رااددل   ندد  أة دد  ندد رة  نساافددل ادد    ةونلي ددل  واوُ

رايال ى إار وجو   ر ل رةا ل  ل الا ل و رال إإُل  ل      رانا  وايظد ي راس ندل وايظد ي 
ر اسددددل  والدددد    را   ددددل ورااإُدددد   ري ددددل  ن   ووجددددو   ر ددددل نوج ددددل و راددددل أهدددد ر  

إإُل  ل     رانا  وراعور ب راارا ل  و  ي وجو   ر ل  رال إإُل  ل     رانا  وايظ ي 
 ر هانلي رانو ف  وايظ ي أه ر  ري رء  واي ص رانا  الا  ل و   ال  لي رء ري ل  ن .

هدد ال إاددر   وراادد  Daschmann, Goetz and Stupinsky (2014) ةراددل 
ر الدددل  ندددل إار  دددل  رانعاندددو   عةادددو  نليددد  ارن ددداهي  وهددد   عةادددو  اندددلار  لدددعة 

  اان ددددا ر واان ددددا   ندددد  ارن ددددا راُدددد  888ارن دددداهي  لانادددد   وأُجة ددددل را ةراددددل  اددددر  
دال رايادل ى إادر وجدو  ا دل لأ    دة887راالا     لنيلال إادر      ند  نعاند وي  واوُ

 ددد   ندددل إددد  ه رانعاندددو  نددد  نليددد  وأاددد لب راناددد   و ددد   أاددد لب راناددد  رااددد  إددد  هل 
راارن ددا   نددل اددي  ددا ة رانعانددو  أيوددي هددي أيفاددوي  دد    ويددو  ندد  أادد لب رانادد  راددا  

  لعة  ن راارن ا. 
  وراا  ه ال إار اإدغ راعر دل ر ةا ل  دل  د   راناد   Schukajlow (2015) ةرال

   و إ  رافةولأ ا  رانا   لسار  رايو   ارن دا/ اان دارل   وأُجة دل وري رء ري ل  ن
  اان دددا ر واان دددا   نددد  ارن دددا راُددد  راالاددد  وراُددد  راعللدددة اددد  891را ةرادددل  ادددر  

دددال رايادددل ى إادددر وجدددو   ر دددل ادددلا ل و رادددل إإُدددل  ل  ددد   راناددد  وري رء  أانلي دددل  واوُ
 ا  اُلاح راارن ا نسلةيل  لااان ارل.ري ل  ن   ووجو  اةولأ  رال إإُل  ل ا  ران

  وراا  ه ال إار را ل     راعر ل  د   أهد ر  رنيجدلة وراناد   Liu (2015) ةرال
   لا ددل و لا ددل ندد   ددرب راندد رة  را ليو ددل  لاُدد    311ري ددل  ن   وأُجة ددل  اددر  

نددد   دددرب راُددد  راإدددل    لدددة   838نددد   دددرب راُددد  راعللدددة  و 811نددديوي  
دددال يادددل ى را ةرادددل إادددر وجدددو   ر دددل نددد   115و  دددرب راُددد  را دددلي   لدددة   واوُ
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رةا ل  ددل اددلا ل و رادددل إإُددل  ل  ددد   رانادد  ري ددل  ن  و وراددد  رنيجددلة ري دددل  ن  وأ رء 
 رانولي.

   ورااد  هد ال إادر را لد  1181 ةرال ج ول    نل  نإنو  ويةن    وي  نإن    
  را ةراددددد  وراعدددددبء رانعةاددددد  وراةجدددددلء  ددددد  راعر دددددل ر ةا ل  دددددل  ددددد   رايدددددجة  راناددددد 
   لا  دددل و لا دددل  نددد   دددرب راُددد  588ورااإُددد   را ةراددد   وأُجة دددل را ةرادددل  ادددر  

ددددال راياددددل ى إاددددر وجددددو   ر ددددن رةا ل  ددددل  نوج ددددل اددددلا ل   راددددل  -ريو  را ددددليو   واوُ
إإُدددل  ل  ددد   رايدددجة  راناددد   را ةراددد  ورا فدددو ري دددل  ن  و ددد  نددد  راعدددبء رانعةاددد  

لء ورااإُدد   را ةرادد   ووجددو  اددةولأ  راددل إإُددل  ل ادد  راعددبء رانعةادد  وراةجددلء وراةجدد
ورااإُددد   را ةراددد   ددد   نجنو دددلل رايدددجة را ةراددد  ورا فدددو ري دددل  ن  اددد ة  دددرب 

 رانةإال را ليو ل.
  وراا  ه ال إار  إ  راعر ل     را راع ل ورايد و  وراسادلأ Busari (2018) ةرال 

  ندددد   ددددرب 581نادددد  ري ددددل  ن   وأُجة ددددل را ةراددددل  اددددر  ور يفعددددل ل  ني  ددددلل  لا
ال رايال ى إار وجو   ر ل رةا ل  ل  رال إإُل   ل     رانا  ري ل  ن   راجلنعل  واوُ
و دد  ندد  راساددلأ ورا راع ددل ورايدد و  ور يفعددل    لنيددلال إاددر إاددولي نا  ددةرل را راع ددل 

ل اددد  رااي دددؤ  لاناددد  ري دددل  ن  اددد ة وراسادددلأ ورايددد و  ور يفعدددل  إادددولن ل نلددداة  ل وياددد    
  رب راجلنعل.

   وراا  ه ال إار را ل        عل راعر ل  د   أ عدل  1189ة ي او  را و ال   ةرال 
راناددد  ري دددل  ن  ورااددداوت راعددد وري   ونددد ة إادددولي أ عدددل  راناددد  ري دددل  ن  اددد  رااي دددؤ 

وراادداوت راعدد وري  واس دددل  لاادداوت راعدد وري   ورا لدد   ددد  رافددةولأ ادد  رانادد  ري دددل  ن  
   لا  ددل و لا ددل  ندد   ددرب رانةإدد   را ليو ددل   واددل 811اايددو   وأُجة ددل را ةراددل  اددر  

ال رايال ى إار وجو   ر ل نوج دل و رادل  98 لا ل   19را و ل  نيوي    لا ل   واوُ
ادد  إإُددل  ل  دد   رانادد  ري ددل  ن  وراادداوت راعدد وري    نددل اددي رااي ددؤ  لاادداوت راعدد وري  

يوء را ع  ر يفعلا  اانا  ري ل  ن   ووجو  اةولأ  رال إإُل  ل اُلاح را ا ل نسلةيل 
  لا لا لل ا  را ع  ر يفعلا  اانا  ري ل  ن  وراااوت راع وري .  
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   ورااددددد  هددددد ال إادددددر رااعدددددة   ادددددر راعر دددددل  ددددد   1189 ةرادددددل  اددددد   ل دددددل إفيددددد   
ون ة إاولي ر يفعل ل ري ل  ن ل  رن جل  دل  ر يفعل ل ري ل  ن ل وراةالهل رايفا ل   

رااددا  ل  ادد  رااي دددؤ  لاةالهددل رايفادد ل  ورا لددد   دد  رافددةولأ اددد  ر يفعددل ل ري ل  ن دددل 
  اان ا ر واان ا   ن  ارن ا راُ  راال   891 لسار  رايو   وأُجة ل را ةرال  ار  

دال ر 811اان دا ر   91ر  اد ر     ور د    ايادل ى إادر وجدو   ر دل نوج دل اان دا     واوُ
رافسددة  وراةالهددل  -ريندد  -و راددل إإُددل   ل  دد   ر يفعددل ل ري ل  ن ددل رن جل  ددل  راناعددل

 -رايفا ل  ووجو   ر ل الا ل و رال إإُل   ل  د   ر يفعدل ل ري ل  ن دل راادلا ل  راسادلأ
ل رانادد   وراةالهددل رايفادد ل   نددل أاددونل ر يفعددل ل ري ل  ن -راسددة   ددل رن جل  ددل إاددولن 

دددل 15,9 ر   إإُدددل   ل  إ جل  دددل  اددد  رااي دددؤ  لاةالهدددل رايفاددد ل  ياددد ل رنادددولي  %   وأ ي 
أادونل ر يفعدل ل ري ل  ن دل راادلا ل إادولن ل  ر   إإُدل   ل اد  رااي دؤ  لاةالهدل رايفادد ل 

رل اينل رااان %   اير     أ  راارن ا أ  ة نار  ن  رااان ارل    57 يا ل رناولي 
 أ  ة ناعل  و اس ل وسة  ل ن  راارن ا.

   ورااددد  هددد ال إادددر 1111 ةرادددل  ندددة  ادددور   س ددد  وااإددد    ددد  رادددةإن  رايددد    
رااعددة   اددر نادداوة رنإاددل   لانادد  ري ددل  ن  ادد ة را ددرب  ورا لدد   دد     عددل 

رانادددد   راعر ددددل  دددد   رانادددد  ري ددددل  ن  ورا ةرت    ددددل رادددداعاي  ورا لدددد   دددد  رافددددةولأ ادددد 
ري دددل  ن  ا ع دددل ااناددداوة را ةراددد  ونعددد   رنيجدددلة ري دددل  ن   وأُجة دددل را ةرادددل  ادددر 

   لا  ددددل ندددد   ددددرب  ةيددددلنى   ددددلاوة و  رااة  ددددل راسلُددددل  جلنعددددل راناددددت سلادددد  831 
دال رايادل ى إادر أ  ناداوة  -را لاد  - لااعو  ل  ند  راناداو لل  را دلي  راةر د    واوُ

 ددددل  ن  ادددد  إدددد و  راناوادددد   ووجددددو   ر ددددل اددددلا ل  راددددل إإاددددل  را ددددرب  لانادددد  ري
إإُل   ل     رانا  ري ل  ن  ورا ةرت أ عل     ل رااعاي  و  ي وجو  ادةولأ  رادل إإُدل   ل 
ا  راناد  ري دل  ن   دلسار  راناداوة را ةراد    ندل أ  نيسفيد  رنيجدلة ري دل  ن  

 يجلة ري ل  ن .   لعةو   لانا  ري ل  ن  نسلةيل  ناوا   ونةافع  رن
نددد  سدددر   دددة،  عددد، را ةرادددلل رااددد  ايلوادددل راناددد  ري دددل  ن   يجددد  أ  هيدددلت     

 ةرالل ايلوال رافةولأ ا  رانا  ري ل  ن   لسار  رايو  ونااوة رنيجلة ري ل  ن   
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وهدد ال أسددةة إاددر رااعددة   اددر نادداوة رنإاددل   لانادد  ري ددل  ن   و ةراددلل هدد ال 
 دد   رانادد  ري ددل  ن  ونا  ددةرل أسددةة ن دد  نفوددوي راددارل ري ل  ن ددل إاددر  إدد  راعر ددل 

ورااعاي رانيظي ارا  ل وري رء ري ل  ن  و ورا  رنيجلة ري ل  ن  وراعب رانعةا  وراةجلء 
وراساددلأ ورايدد و  ور يفعددل ل ري ل  ن ددل وراادداوت راعدد وري  ورا ةرت    ددل رادداعاي وراةالهددل 

لل إاددددر إن لي ددددل رااي ددددؤ  لانادددد  ري ددددل  ن  ندددد  سددددر  رايفادددد ل  ادددد  إدددد   هدددد ال  ةرادددد
ررايدد و  وراساددلأ ورا راع ددل ري ل  ن ددل ور يفعددل ل ري ل  ن ددل  أو إن لي ددل رااي ددؤ  ددلي رء 
ري ددل  ن  وراةالهددل رايفادد ل وراادداوت راعدد وري  ندد  سددر  رانادد  ري ددل  ن   افدد  إدد و  

راادد  ايلواددل رانادد   -ي را لإدد  ادد  إدد و   ادد - اددي را لإدد  اوجدد  يدد ة  ادد  را ةراددلل 
ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  دل   ندل أ  هيدلت يد ة  اد  را ةرادلل رااد  ايلوادل 
راناددد  ري دددل  ن  و ر اودددل  لاعورنددد  راسنادددل را  دددةة االسُددد ل اددد ة ارن دددا رانةإادددل 

 ر  ا ر  ل.
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

را ةراددلل واإا اوددل  اديددن  ن دد  ااسدد غ أهددي رايسددل  ندد  سددر  نددل ادد لأ  ةيددن ندد     
 راا  اي رااسرُول  نل  ا ب 

ورااددد  ايلوادددل  إددد  راعر دددل  ددد   راناددد   -ةغدددي يددد ةاول  -ألدددلةل  عددد، را ةرادددلل  -
ري ددل  ن  ور ا اددد   ن ل إادددر وجدددو   ر دددل   ادد ل  ددد   راناددد  ورادددو   ر يفعدددلا  

 نُؤلة ارا ا   ن ل. و ر ل  ة  ل ن  رااوجن راسلةج   ُ ع  أو
ورااددد  ايلوادددل  إددد  راعر دددل  ددد   راناددد   -ةغدددي يددد ةاول  -ألدددلةل  عددد، را ةرادددلل  -

ري ددل  ن  وراعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل أو اددنلل رالسُدد ل  إاددر وجددو  
  ر ل   ا ل     رانا  و لنا  ر ي ال  ل و سظل راين ة.

انادد  ري ددل  ن  وري رء ري ددل  ن  ألددلةل را ةراددلل إاددر وجددو   ر ددل   ادد ل  دد   ر -
ونفوددوي راددارل ري ددل  ن  وراايظدد ي راددارا  اادداعاي و ورادد  رنيجلةري ددل  ن  ورا فددو 
ري ل  ن  ورا راع دل ري ل  ن دل وراةالهدل رايفاد ل  ووجدو   ر دل  ة  دل  د   راناد  
ري دددددل  ن  ورااددددداوت راعددددد وري  وراسادددددلأ ورايددددد و    ندددددل أ  نيسفيددددد  رنيجدددددلة 
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ل  ن   لددددددعةو   لانادددددد  ري ددددددل  ن  نسلةيدددددل  ناوادددددد   ونةافعدددددد  رنيجددددددلة ري ددددد
ري ددددل  ن    لنيددددلال إاددددر إاددددولي رانادددد  ري ددددل  ن  ادددد  رااي ددددؤ  اددددلا  ل   ددددلي رء 

 ري ل  ن  وراةالهل رايفا ل  و إ جل  ل  ا  رااي ؤ  لاااوت راع وري .  
 لالددد لو  راجادددن ل أو  ألدددلةل  عددد، را ةرادددلل إادددر إادددولي ر ا اددد   ن ل اددد  رااي دددؤ -

ر يددددد ةر لل راا  وادددددونلا ل  ريددددد ةرب راعيدددددل  راناإددددد   واددددداوت رانلدددددلغ ل وراسادددددلأ 
 ور  ا لب  وراإالا ل راافل ا ل.

ألددلةل  عددد، را ةراددلل إادددر أ  هيدددلت نا  ددةرل اادددوي اددد  رااي ددؤ  لاناددد  ري دددل  ن   -
 ل.را راع ل ري ل  ن ل وراسالأ وراي و  ور يفعل ل ري ل  ن وه  

رااددد  ايلواددل  إددد  رافددةولأ ور سارادددلل ادد  راناددد  ري دددل  ن   -ةغددي يددد ة  را ةراددلل -
 ددلسار  رايددو   إ  أ   عيددول ألددلةل إاددر وجددو  اددةولأ  راددل وجوهة ددل اُددلاح راارن ددا 

ل راُ ع  ر يفعلا .    ُ  نسلةيل  لااان ارل ا  رانا  ري ل  ن  وسُو
ايلوادددددل  إددددد  رافدددددةولأ ور سارادددددلل اددددد  رااددددد   -ةغدددددي يددددد ةاول -ا ل يدددددل را ةرادددددلل  -

ر ا اددد   ن ل  دددلسار  رايدددو   إ  أ   عيدددول ألدددلةل إادددر وجدددو  ادددةولأ  رادددل وجوهة دددل 
اُددلاح راارن ددا نسلةيددل  لااان ددارل ادد  ر ا ادد   ن ل    ينددل ألددلةل رادد ع، رلآسددة نيوددل 

 إار   ي وجو  اةولأ  رال ا  ر ا ا   ن ل  لسار  رايو .   
 فروض الدراسة:

اادددوي ر ا اددد   ن ل وراعورنددد  راسنادددل را  دددةة االسُددد ل إادددولن ل  ر   إإُدددل   ل اددد   -8
 رااي ؤ  لانا  ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.

  اوجدد  اددةولأ  راددل إإُددل   ل  دد   ناوادد    ةجددلل ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل ادد   -1
 ر ا ا   ن ل  نةاف / نيسف، .رانا  ري ل  ن  وأ عل ه رافة  ل  لسار  نااوة 

  اوجدد  اددةولأ  راددل إإُددل   ل  دد   ناوادد    ةجددلل ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل ادد   -5
 رانا  ري ل  ن  وأ عل ه رافة  ل  لسار  رايو   ارن ا/ اان ارل .

  اوجدد  اددةولأ  راددل إإُددل   ل  دد   ناوادد    ةجددلل ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل ادد   -3
  ل وأ عل هل رافة  ل  لسار  رايو   ارن ا/ اان ارل .ر ا ا   ن
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جراءات الدراسة:  منهج وا 
و لددددن  ندددديوى را ةراددددل ونجاندددد  را ةراددددل و  ياوددددل  نجنو ددددل إاددددلب راسُددددل غ     

رااد  وناة ل ي ورل را ةراددل  لنيدلال إاددر نجنو دل رانلددلة    اد  را ةراددل  ونإدد  رل 
 را ةرال وأ وراولب

 منهج الدراسة: -1
د  واإا د  ور د  نُلد ال را ةرادل  واااي دؤ      ف  راسدل ي  ادر ةُ اي رااس ري رانيوى راوُ

 لاناددددد  ري دددددل  ن  اددددد  يدددددوء  ةجدددددلل ارن دددددا رانةإادددددل ر  ا ر  دددددل  راُددددد  راسدددددلن  
ر  ادد ر    ادد   دد  ندد  ر ا ادد   ن ل وراعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل  واا لدد   دد  

 ورايو .  ا   ن لاس ل انااوة ر ارافةولأ   يوي ا  رانا  ري ل  ن  و 
 مُجتمع الدراسة: -0
  اان دددا ر واان دددا   نددد  ارن دددا 83113ا دددو  رانُجانددد  ريُددد  اع يدددل را ةرادددل نددد       

 7915راُدد  راسددلن  ر  ادد ر    ددلن رةرل رااعا ن ددل رااادد   نإلاظددل ن ددةول   ور دد   
ن ا رانجاند  ريُد  إادب    ويح اوة   أ  ر  ار8اان ا     وج و    7818اان ا ر  

 رن رة  رااعا ن ل ورايو ب
 (: توزيع أعداد تلاميذ المجتمع الأصل من حيث الإدارة التعميمية والنوع 1جدول )

رايددددددددددددو / رن رة  
 رااعا ن ل

إ رة  
 ن ةول

إ رة  
 راي عل

إ رة  
 راإنلي

إ رة  
 را يجة

إ رة  
 راااوي

إ رة  
 ا و 

إ رة  
 رايج ال

إ رة  
  ةري 

 إ رة 
 راعان  

 رنجنلا 

 7915 119 381 511 315 111 519 8811 173 5798 ارن ا
 7818 113 118 513 511 117 531 8183 719 5331 اان ارل
 83113 335 198 113 798 317 783 1118 8113 7157 رنجنلا 

   واي رسا لة إ رة  ن ةول رااعا ن ل ن      هداه رن رةرل راااد    سا دلة رانلدلة     
ادددد  را ةراددددل ندددد   عدددد، ن رةاددددول  نجنو ددددل إاددددلب راسُددددل غ راادددد  وناة ل ي ورل 

 را ةرال  نجنو ل رانللة    ا  را ةرال ريالا ل   واات  نل  ا ب
 المُشاركون في الدراسة :-3
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المشــاركون فــي الدراســة الاســتطلاعية )مجموعــة حســاب الخصــائص الســيكومترية -أ
 للأدوات(:

  اان ددا ر 11راسُددل غ راادد  وناة ل ي ورل را ةراددل ندد    ا ويددل نجنو ددل إاددلب    
واان دددا   نددد  ارن دددا راُددد  راسدددلن  ر  اددد ر   نددد  ن ةادددل  دددل   راُدددفا  ر  ا ر  دددل 

اان ددددا     اةروإددددل أ نددددلةهي  51اان ددددا ر   11راال عددددل ن رة  ن ددددةول رااعا ن ددددل   ور دددد   
   و دد  اددي 1,53لة     وريإددةر  نع دد81,35  ادديل   ناوادد   88 -81راةني ددل  دد    

را ددددلي  ااعددددلي را ةرادددد  را ةرادددد  رافُدددد  ا   ددددلأ ري ورل  اددددر هدددداه رانجنو ددددل سددددر  
ي   1111ا ةر ددددة  ددددلي  13إاددددر  15ي  أ ددددلي ريإدددد  ور  يدددد   ورا ر ددددلء 1189/1111

وراودد   ندد  ا   ددلأ أ ورل را ةراددل رااعددة   اددر ندد ة نرءنددل هدداه ري ورل اانلددلة    
 ُرإ اول ااس ل  وإالب راسُل غ راا  وناة ل اول. ا  را ةرال ورااص   ن 

 المشاركون في الدراسة الأساسية:-ب
  اان دا ر واان دا   ند  ارن دا راُد  راسدلن  573اس  لدلةت اد  را ةرادل ريالاد ل      

ر  اددد ر   نددد  ن ةادددل أ دددو   دددة راُددد  لأ ر  ا ر  دددل ون ةادددل  دددلةلأ  ددد  ة دددل  ر  ا ر  دددل 
ر  ا ر  ل ون ةال  لإ ل را ل  ل ر  ا ر  دل راال عدل ن رة  ن دةول  ون ةال رالو   راةو ي 

  88 -81اان ا     اةروإل أ نلةهي راةني دل  د     877اان ا ر   891رااعا ن ل   ور    
ا ةرا  را لي     واات سر  رافُ  ر1,55  وريإةر  نع لة   81,31ايل   ناوا   
ي   1111ندلة   دلي  3ة  إادر ندل 8ن   ي  ا  رافاة 1111/ 1189ااعلي را ةرا  

   ويددددح اوة دددد  رانلددددلة    ادددد  را ةراددددل ريالادددد ل إاددددب ران ةاددددل ورايددددو  1وجدددد و   
 وراع  ب
 (: توزيع المشاركين في الدراسة الأساسية من حيث المدرسة والنوع والعدد:0جدول )

رايدددددددددددددددددددددددددددو / رن رة  
 رااعا ن ل

ن ةادددددل أ دددددو   دددددة 
 راُ  لأ ر  ا ر  ل 

 دد   ن ةاددل  ددلةلأ
 ة ل  ر  ا ر  ل

ن ةادددددددددددددددددل رالدددددددددددددددددو   
 راةو ي  ر  ا ر  ل

ن ةادددددددددل را لإ دددددددددل 
 را ل  ل ر  ا ر  ل

 رنجنلا 

 891 31 53 31 13 ارن ا
 877 31 11 37 71 اان ارل
 573 91 33 93 853 رنجنلا 
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اسددد  ادددي إادددلب إجدددي أو  ددد   رانلدددلة    اددد  را ةرادددل ريالاددد ل نددد  سدددر  ممحوظـــة: 
 رانجان  ريُ  و لااس ري نعل ال اا ف   لن او  راالا لب ر  انل   ار إجي

N    حجم المجتمع 
P  = 2.52نسبة توفر الخاصية والمحايدة 
d  2.25نسبة الخطأ  وتساوي 
z  1.96وتساوي    2.95الدرجة المعيارية المقابمة لمستوى الدلالة 

واان ددا    اددي إاددلب    اان ددا ر83113وواس ددل اودداه رانعل اددل وإجددي رانجاندد  ريُدد       
  اان دا ر واان دا  ند  ارن دا راُد  573    رانللة    ا  را ةرال ريالا ل و    اغ  

 راسلن  ر  ا ر  .
 مُحددات الدراسة: -3
 اإ  ل را ةرال راإلا ل  نل  ا ب    
  573ا ويددل نجنو ددل را ةراددل  رانلددلة    ادد  را ةراددل  ندد   المُحــددات البشــرية:  -

ن ا   ن  ارن ا راُ  راسلن  ر  ا ر   ن   عد، راند رة  ر  ا ر  دل  دد رة  اان ا ر واا
اان ددددا     اةروإددددل أ نددددلةهي راةني ددددل  دددد    877اان  ددددل   891ن ددددةول رااعا ن ددددل  ندددديوي  

  .1,55  وريإةر  نع لة   81,31  ايل   ناوا   نة ةني    ةه  88 -81 
 ادددر رانلدددلة    اددد  را ةرادددل سدددر   ادددي ا   دددلأ أ ورل را ةرادددلالمُحـــددات الزمنيـــة:  -

ندلة   8ي   اد  رافادة  ند  ريإد  1111/ 1189ا ةرا  را لي  ااعلي را ةراد  رافُ  ر
 ي.1111نلة   لي  3إار راسن   

اي ا   لأ أ ورل را ةرال  ار رانللة    ا  را ةرال  رسد  أة د  المُحددات المكانية:  -
ن ةال أ و   ة راُ  لأ ر  ا ر  ل ون ةادل  ن رة  ر ا ر  ل  د رة  ن ةول رااعا ن ل وه 

 دددلةلأ  ددد  ة دددل  ر  ا ر  ددددل ون ةادددل رالدددو   راةو يددد  ر  ا ر  ددددل ون ةادددل  لإ دددل را ل  ددددل 
 ر  ا ر  ل.

 أدوات الدراسة: -5
 رااس نل را ةرال راإلا ل ري ورل ورانسل    راالا لب    
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 را لإ . نس ل  ر ا ا   ن ل اارن ا رانةإال ر  ا ر  ل إ  ر  -
اعة دب  د ة   Costa & McCrae (1992) ل ندل راعورند  راسنادل را  دةة إ د ر  -

  .8997نإن  رييُلة   
 نس ل  رانا  ري ل  ن  اارن ا رانةإال ر  ا ر  ل إ  ر  را لإ . -

 وا نل  ا   اي ايلو  هاه ري ورل  لاافُ  ب    
 (1ية إعداد الباحث )ممحقمقياس الالكسيثيميا لتلاميذ المرحمة الابتدائ -أ

 هدف المقياس:
هددددد   هدددددار رانس دددددل  إادددددر   دددددل  واسددددد  ة ر ا اددددد   ن ل وأ عل هدددددل  ُدددددعو ل اإ  ددددد      

دددد  رانلددددل ة  رااف  ددددة رانوجددددن سلةج  ددددل  ادددد ة ارن ددددا رانةإاددددل  رانلدددل ة  ُددددعو ل وُ
 ر  ا ر  ل  و   اي اعة فن إجةر   ل وأ عل ه نُا س ل ا  نُُ اإلل را ةرال.

 بناء المقياس: خطوات
ويظددة ر اساددل ري ورل راادد  انادد ح ايددل إن لي ددل   ددل  ر ا ادد   ن ل ادد ة ارن ددا رانةإاددل     

ر  ا ر  دددددل  ادددددي إ ددددد ر  و يدددددلء نس دددددل   ايلادددددب نددددد  أهددددد ر  را ةرادددددل راإلا دددددل وُ ةر ددددد  
راسُل غ راعُنة ل اوؤ ء راارن ا  و    لي را لإد   ُد لغل نفدة رل هدار رانس دل   عد  

   ار ري ة رايظة ل ورا ةرالل راا  ايلوال نجل  ر ا ا   ن ل  ُعو ل اعة  ر  ر
رانلددددل ة  وأ عل هددددل  وندددد  سددددر  سُددددل غ او  ر ا ادددد   ن ل راادددد  وُة ل ادددد  هدددداه 
را ةراددلل   دداات  عدد  نُةرجعددل  عدد، رانسددل    راعة  ددل وريجي  ددل راادد  هدد ال إاددر   ددل  

اد راعجة/   Bagby, et al (1994)إ  ر    Torontoر ا ا   ن ل  ن   نس ل  اوةياو
راسُددوة ادد  راسدد ة   اددر رااع  ددة  دد  رالددعوة  ر ا ادد   ن ل  إ دد ر  واسيدد   هلددلي   دد  

   1181   و ددداات يفددد  رانس دددل  اةجندددل ياددد نل  اددد   رو   1113رادددةإن  راسدددوا   
   1185  نس ددددددل  أإندددددد  ةاعددددددل أإندددددد     Thompson (2009)نس ددددددل 
  Kashimmura, et al. (2020)ونس ل 

 
 



 020020  لسنةلسنة  --  الجزء الرابع الجزء الرابع --الرابعالرابعالعددالعدد  ––  عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     999 

 بوصف المقياس
  نفدددة    نوة دددل  ادددر  ر دددل أ عدددل ب را عددد  ريو   ُدددعو ل 53اََ دددوََ  رانس دددل  نددد       

ددددد  رانلدددددل ة  81اإ  ددددد  رانلدددددل ة  و لدددددن      نفدددددة     ورا عددددد  را دددددلي   ُدددددعو ل وُ
  نفددة     لنيددلال إاددر را عدد  را لادد   رااف  ددة رانُوجددن سلةج  ددل  و إاددو  88و ايددن   

دددل81   ادددر يدددل ة ر   وجن ددد   -أإ لي دددل-  نفدددة     ددد  نفدددة   نا و دددل   ر دددل  ددد ر  ب   ر ن 
   ويددح اوة دد  نفددة رل 5نفددة رل رانس ددل  نوج ددل  ادد  راجددله ر ا ادد   ن ل   وجدد و   

 رانس ل  واس ل ا    ع  ن  أ عل  ر ا ا   ن لب
 ة لكل بعد.(: أبعاد مقياس الالكسيثيميا وأرقام وعدد المفردات التابع3جدول )
 راع   أة لي رانفة رل راُ ع  ي
  81  9  1  7  1  3  3  5  1  8 ُعو ل اإ    رانلل ة 8

88  81 81 

  89  81  87  81  83  83  85 ُعو ل وُ  رانلل ة 1
11  18  11  15 

88 

  57  51  53  53  55  51  58 رااف  ة رانُوجن سلةج  ل 5
51  59  31  38  31 

81 

 53 رانجنو              

 طريقة تقدير درجات المقياس:
دل   در   ةجدلل   أإ لي دل   ةجادل    يدل ة ر      اي اس  ة رنجل ل  ار رايإدو راادلا    ر ن 

   ةجل ورإ   .
 الخصائص السيكومترية لمقياس الالكسيثيميا:

 أولًا: حساب صدق مقياس الالكسيثيميا:
ند  راناسُُدد   ادد   ادي رادديف  رااة ددو  ادي  ددة، رانس ددل   ادر ااددعل نإ ندد       

 ا انةرجعددل ُدد لغل رانفددة رل وريانل وددل ا دد  ُ عدد  ندد  أ عددل  3وراُددإل رايفادد ل  ناإددلأ 
نر ناودددل اسُدددل غ رانلدددلة    اددد  را ةرادددل  و ددد  أجدددةور  عددد، رااعددد  رل رانس دددل   و 

ر  اددر راُدد لغل رااُ و ددل ادد   عدد، نُفددة رل رانس ددل   و دد  أُجة ددل رااعدد  رل  يددلء   ادد
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  نفة رل ن  3إجنل   ر ل ن  رانإ ن   أو أ  ة  ار رااع    راورإ    نل اي إا   
   ويددح رانفددة رل راادد  3  نإ ندد   أو أ  ددة  ا وددل  وجدد و   1رانس ددل  اعدد ي رافددللأ  

 إُاال ن  رانس ل  واس ل لآةرء راال   رانإ ن  ب
قًا لآراء السادة (: المفردات التي تم حذفها من مقياس الالكسيثيميا وف4جدول )

 المحكمين
 المفردات المحذوفة البُعد الذى ينتمى إليا المفردة

   أ ة  ارا  را ع  ريو ب ُعو ل اإ    رانلل ة
   أاوي إلاا  ر يفعلا ل

 أ جة    رااع  ة    وُ  نلل ة  را ع  را لي ب ُعو ل وُ  رانلل ة
    اس    ع، راس ةرل ر يفعلا لأ جة  را ع  را لا ب رااف  ة رانُوجن سلةج  ل

 أ اس  أ  راس ل  ل ء ن  راوهي
 

 عد  إدا   –هار و   اةروإل يادب رافدللأ راادل   رانإ ند    ادر نفدة رل رانس دل      
%   و دددددددد  اةروإددددددددل  دددددددد ي نعددددددددلنرل 811 -% 11,19 دددددددد     -رانفددددددددة رل راسناددددددددل

  .8 -1.71ُ لأ اوش اانفة رل      
ُددد لأ رانس دددل  نددد  سدددر  راُددد لأ راا دددل س  أو ُددد لأ  ندددل  دددلي را لإددد   إادددلب     

  اان دا ر واان دا   ند  11رانإت راسلةج   إ   اي إالب نعلن  ر ةا ل       ةجلل  
ارن دددا راُدددد  راسددددلن  ر  اددد ر    نجنو ددددل إاددددلب راسُدددل غ راادددد  وناة ل   اددددر 

اديل  83 -9رانس ل  راإلا  و ةجلاوي  ادر نس دل  رادو   ر يفعدلا  الادةر  ند   ندة 
  1181  إ دد ر  واةجنددل لدد نلء يُدد    يددل    Rieffe, et al (2008)إ دد ر  

  نفددة   نوة ددل  اددر اددال أ عددل   هدد ب  ان  ددة ر يفعددل ل  رانلددلة ل 13وران ددو  ندد   
راافظ دددددل اريفعدددددل ل   ددددد ي إسفدددددلء ر يفعدددددل ل  ورادددددو   راجاددددد     راعيل دددددل  نلدددددل ة 

اإسدلأ ند  ُد  ن و  لادن  و د  راداس نن را لإد  رلآسة    واإا   ر يفعل ل   و   اي را
راإددلا  اعدد ي وجددو  نس ددل  ارا ادد   ن ل ادد ة ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل  راعددل       و دد  

   وهددد    ندددل نس وادددل ونُةيددد لا نندددل  ددد    ادددر 1,15- ا دددل   ندددل نعلنددد  ر ةا دددل   
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ت ُدد لأ رانإدد -   ويددح نعددلنرل ُدد لأ أ عددل  رانس ددل 3ُدد لأ رانس ددل   وجدد و   
ندد  سددر  إاددلب نعلندد  ر ةا ددل   دد    ةجددل  دد   عدد  ندد  أ عددل  رانس ددل   -راسددلةج 

 راإلا  ورا ةجل را ا ل اانس ل  رانإتب
(: معاملات صدق أبعاد المقياس والمقياس ككل )صدق المحك الخارجي( 5جدول )

 (62)ن= 
ُدددددددددددددعو ل اإ  دددددددددددددد   راُ ع 

 رانلل ة
ددددددد   ُدددددددعو ل وُ

 رانلل ة
رااف  ددددددددددددة رانُوجددددددددددددن 

 سلةج  ل
س ددددل  ر ا ادددد   ن ل ن

    
نعلندددددددد  ر ةا ددددددددل  
  نعلن  راُ لأ 

- 1,18 - 1,18 - 1,71 - 1,15 

ناإوظلب رنللة  الا ل ييول  ر لل رةا ل  ل الا ل    ا ل      ر ا ا   ن ل وراو   
 ر يفعلا .  

 - لادداس ري رانإددت راسددلةج  – ب أ   دد ي نعددلنرل راُدد لأ 3 ايددح ندد  جدد و       
   وهددد   ددد ي نس وادددل ونُةيددد ل   ندددل  ادددغ 1,18 -1,73 دددل  اةروإدددل  ددد    ي عدددل  رانس

  ا ننل      ار ننل      ار ُ لأ رانس ل .1,15نعلن  ُ لأ رانس ل       
 نل  لي را لإ   إالب ُد لأ رانس دل   لاداس ري ُد لأ رانسلةيدل را ةا دل  راُد لأ     

% ري يددددر ندددد  17% ري اددددر  ونجنو ددددل 17راان  ددددة    إ دددد  اددددي رسا ددددلة نجنو ددددل 
نجنو دددل إادددلب راسُدددل غ رااددد  وناة ل  وااددددت  يدددلء   ادددر  ةجدددلاوي  ادددر رانس ددددل  

  اان ددددا ر واان ددددا    ددددي اددددي إاددددلب  ةجددددلل 81راإددددلا   إ دددد   اددددغ  دددد    دددد  نجنو ددددل  
% ري يددددر  ادددد  نس ددددل  راددددو   ر يفعددددلا  17% ري اددددر  نجنو ددددل 17رانجنددددو ا    

   1181نددل لدد نلء يُدد    يددل     إ دد ر  واةج Rieffe, et al (2008)إ دد ر  
وراادددل لأ راددداس رنن  نإدددت   دددي ادددي إادددلب   ادددل رافدددةولأ  ددد   ناواددد   ةادددب  ةجدددلل 

 – Mann- Whitney (U)% ري ير  لااس ري رسا لة 17% ري ار و17نجنو ا  
اسددددد   ا دددددل   T-Testيظدددددة ر اعددددد ي ادددددوراة لدددددة  ر  ا را دددددل  اددددداس ري رسا دددددلة  ل 

  وهد  غ دة  رادل إإُدل   ل 1,19% ري ادر   17  انجنو دل  Shapiro- Wilk  ندل
انجنو دددل   Shapiro- Wilk     ينددل  ا دددل ا نددل1,11إ دد  أ  نادداوة را  ادددل  
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   واادت 1,111  وه   رال إإُل   ل إ د  أ  ناداوة را  ادل  1,71% ري ي    17 
  وهد  غ دة  رادل Levene   1,13ادد Fةغدي ادوراة لدة  رااجدلي  إ د   ا دل   ندل  

 ا 51ويظة ر اُ ة إجي    نجنو ل        1,13   ل إ   أ  نااوة را  ال  إإُل
رار دلةرناة  اع ياد   ناداساا    وجد و    Mann- Whitney (U)ادي راداس ري رسا دلة

    ويح يال ى ااتب1 
لدلالة اللابارمتري  Mann- Whitney (U)(: نتائج استخدام اختبار 6جدول )

% الأدنى )مرتفعي ومنخفضي 07% الأعمى و07ت درجارتب الفروق بين متوسطي 
  51 الالكسيثيميا( عمى مقياس الوعي الانفعالي عمى  )ن=

ناوادددددددددددددددددددد     رانجنو ل رانا  ة
نجندددددددددددددددددددددو  

 راةاب

نجندددددددددددو  
 راةاب

U Z را  ال 

 
نس دددددددددددددددددل  رادددددددددددددددددو   

 ر يفعلا 

17 %
 ري ار

81 1,13 838,31  
3,31 

 
3,13 

 
 
˃1,18 17 %

 ري ير
81 13,81 511,31 

   د   ناواد   1,18 ب وجدو  ادةولأ  رادل إإُدل   ل  يد  ناداوة  1ايح ند  جد و    
% ري يددددر  نةافعدددد  ونيسفيدددد  ر ا ادددد   ن ل  ادددد  17% ري اددددر و17ةاددددب  ةجددددلل 

% ري يدددرا نندددل  ددد    ادددر  ددد ة  نس دددل  ر ا اددد   ن ل 17رادددو   ر يفعدددلا   اددد  راجدددله 
نندددل  دد    ادددر فيدد  ر ا ادد   ن لا  رانس ددل  راإددلا    ادددر راان  ددة  دد   نةافعددد  ونيس

رإ ل رااس رنن ن  رانللة    ا  را ةرال راإلا ل.  ُ لأ رانس ل   وُ
 ثانيًا: حساب ثبات مقياس الالكسيثيميا:

 ددلي را لإدد  ادد  را ةراددل راإلا ددل  إاددلب   ددلل  دد  ندد  رانس ددل  وأ عددل ه  لادداس ري     
  اان ددا ر واان ددا   ندد  ارن ددا 11أادداوب نعلندد  أافددل  ةوي ددلب  وااددت  عدد  ا   سددن  اددر  

راُ  راسلن  ر  اد ر    نجنو دل إادلب راسُدل غ رااد  وناة ل   و د   ا دل   ندل 
   ويددددح 7   وهدددد    نددددل نس واددددل ونُةيدددد ل. وجدددد و   1,71نعلندددد    ددددلل رانس ددددل   

  ةوي لب ي عل  رانس ل  ورانس ل     ب -نعلنرل   لل أافل
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 ةوي لب  - ل  ورانس ل       صااوب نعلن  أافل ب نعلنرل   لل أ عل  رانس7ج و   
    11  
ُدددددددددددعو ل اإ  ددددددددددد   راُ ع 

 رانلل ة
دددد   ُددددعو ل وُ

 رانلل ة
رااف  دددددددددة رانُوجددددددددددن 

 سلةج  ل
نس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  
 ر ا ا   ن ل    

نعلندددددددددددد    ددددددددددددلل 
  ةوي لب -أافل

1,73 1,75 1,78 1,71 

 ةوي لب ي عل  رانس ل  اةروإل  -رل   لل أافل ب أ    ي نعلن7 ايح ن  ج و      
 -   وهدد   دد ي نس وادل ونُةيدد ل   نددل  ا ددل   ندل نعلندد    ددلل أافددل1,73 - 1,78 د    

رإ ل 1,71 ةوي لب اانس ل         ا ننل      ار ننل      ار   لل رانس ل   وُ
 رااس رنن ن  رانللة    ا  را ةرال راإلا ل.

 الداخمي لمقياس الالكسيثيميا:ثالثاً: حساب الاتساق 
 دلي را لإد  راإددلا   إادلب ر ااددللأ راد رسا  اانس ددل  ند  سددر  إادلب نعددلنرل     

ر ةا ل       ةجلل نفة رل رانس ل  و ةجل را ع  راا  اياند  إا دن   داات  د    ةجدلل 
ددل  دد    ةجددلل نفددة رل رانس ددل  ورا ةجدد أ عددل  رانس ددل  ورا ةجددل را ا ددل اانس ددل   ل وأ ي 
  اان دا ر واان دا   ند  ارن دا راُد  راسدلن  11را ا ل اانس ل   اات  ع  ا   سدن  ادر  

 ر  ا ر    نجنو ل إالب راسُل غ راا  وناة ل   واات  نل  ا ب
حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــات مفــردات المقيــاس والبعــد الــذي تنتمــي إليــا   -

 (:8مقياس  وهذا ما يوضحا جدول )وبين درجات مفردات المقياس والدرجة الكمية لم
(: قيم معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس وبين درجات كل من 8جدول )

 (.62البعد الذي تنتمي إليا المفردة والدرجة الكمية لممقياس )ن= 
ة ددددددددددددددددددددددددددددي 

 رانفة  
 نعلن  ر ةا ل  ة ي رانفة   نعلن  ر ةا ل  ة ي رانفة   نعلن  ر ةا ل 
ُدددددددددددددددددددددددعو ل 

إ  دددددددددددددددددددددددددددددد  ا
 رانلل ة

دددد   را ةجل را ا ل ُددددعو ل وُ
 رانلل ة

رااف  دددددددددددددددددة  را ةجل را ا ل
رانوجدددددددددددددددددن 

 سلةج  ل

را ةجددددددددددددددددددل 
 را ا ل

8 1,11 1,71 88 1,71 1,71 18 1,15 1,71 
1 1,18 1,71 81 1,15 1,77 11 1,11 1,75 
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5 1,79 1,71 85 1,11 1,75 15 1,71 1,73 
3 1,13 1,77 83 1,71 1,73 13 1,18 1,73 
3 1,15 1,73 83 1,73 1,78 13 1,77 1,71 
1 1,71 1,71 81 1,18 1,71 11 1,73 1,78 
7 1,71 1,73 87 1,77 1,75 17 1,13 1,71 
1 1,11 1,71 81 1,11 1,71 11 1,71 1,71 
9 1,15 1,11 89 1,15 1,73 19 1,18 1,71 
81 1,79 1,73 11 1,71 1,71 51 1,71 1,73 

  ب 1 ايح ن  ج و      
أ   ددد ي نعدددلنرل ر ةا دددل   ددد    ةجدددلل نفدددة رل رانس دددل  و ةجدددل را عددد  رادددا  ايانددد   -

  انُفدددددة رل راُ عددددد  ريو  1,13 - 1,71 ددددد    نس وادددددل ونُةيددددد ل  و ددددد  اةروإدددددل  -إا دددددن
  انُفدددة رل راُ عددد  را دددلي   ُدددعو ل 1,15 - 1,73 ُدددعو ل اإ  ددد  رانلدددل ة    و ددد    

دددد  رانلددددل ة    و دددد     فددددة رل راُ عدددد  را لادددد   رااف  ددددة رانُوجددددن   انُ 1,13 - 1,73وُ
 سلةج  ل .

 -أ   ددد ي نعدددلنرل ر ةا دددل   ددد    ةجدددلل نفدددة رل رانس دددل  ورا ةجدددل را ا دددل اانس دددل  -
 ا نددل  دد    اددر رااددللأ وانلاددت 1,11 - 1,78نس واددل ونُةيدد ل  إ دد  اةروإددل  دد    

 رانس ل .
ة الكمية لممقيـاس  وهـذا حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرج -

 (:9ما يوضحا جدول )
 ب  دد ي نعددلنرل ر ةا ددل   دد    ةجددلل أ عددل  رانس ددل  ورا ةجددل را ا ددل اانس ددل  9جدد و   
    11.  

 رااف  ة رانُوجن سلةج  ل ُعو ل وُ  رانلل ة ُعو ل اإ    رانلل ة
1,97   1,91 1,93 
 دددد    ةجددددلل أ عددددل  رانس ددددل   ب أ   دددد ي نعددددلنرل ر ةا ددددل  9 ايددددح ندددد  جدددد و       

 ا ندددل 1,97 – 1,93نس واددل ونُةيددد ل  إ دد  اةروإدددل  دد     -ورا ةجددل را ا ددل اانس دددل 
      ار رااللأ وانلات رانس ل .
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ننددل ادد لأ اص دد  را لإدد  أ  نس ددل  ر ا ادد   ن ل  اُدد    ةجددل  لا ددل ندد  راُدد لأ     
جنو دل را ةرادل راإلا دل ورا  لل ور االلأ را رسا ا و اات   و  ُدلاإل اراداس ري ند  ن

  رانللة و  .
  نفدة     51  قام الباحث بإعادة ترتيب المقياس  ووضعا في صـورتا النهائيـة ي     

  ُددعو ل اإ  د  رانلددل ة  ورانفددة رل أة ددلي 81إاددر  8إ د  ان دد  رانفددة رل أة دلي ندد   
دددد  رانلددددل ة  ورانفددددة رل أة ددددلي ندددد   11إاددددر  88ندددد      51إاددددر  18  ُددددعو ل وُ
   ة رانُوجن سلةج  ل  وجن   نفة رل رانس ل  نوج ل.رااف
 Costa & McCrae (1992)قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  إعداد -ب
 (:0(  ممحق )1997تعريب بدر محمد الأنصاري ) 

 أهداف القائمة:
او   هاه راسل نل إار   ل  راعورن  ريالاد ل را  دةة االسُد ل  وراد ل نجنو دل     

 يد  ر   ادي راداسةرجول  د   ة دلأ رااإا د  راعدلنا  او دلء  يدو  نلداسل ند  11يدو   ن  را 
   دد  ندد  رادداس لةرل رالسُدد ل  واساادد  هدداه راسل نددل  دد  راسددور ي ريسددةة راادد  اودد   
إار   ل  راعورن  راسنال را  ةة االسُ ل  ا  أ  ريس ة  ر ان ل أالا ل  ار نيوى 

راا دددل    يندددل ر انددد ل هددداه راسل ندددل  ادددر نددديوى  رانفدددة رل راا و دددل رانلددداسل نددد  نعدددلجي
ر ااس لةرل راا  اعان   ار   لةرل ا    لاول االسُ ل  و   ظوةل راُ  ل ريوار 

 ي  ر    ي أُ سال  ا ول  ع، رااعد  رل إادر أ   811واا و  ن    8919ااسل نل  لي 
  ر   والددان   يدد 11وراادد  اا ددو  ندد    8991ُدد ةل راُدد  ل را لي ددل ااسل نددل ادد   ددلي 

 ار سنال نسل    اة  ل ه ب راعُُل  ل  ر ي ال  ل  ر يفالل  ار راس ة   رانس وا ل  
  . 781  1111و سظل راين ة    ة نإن  رييُلة   

 وصف القائمة:
اا ددو  هدداه راسل نددل ندد  سناددل  ورندد   هدد ب راعُُددل  ل  ر ي اددل  ل  ر يفاددلل  اددر     

اين ة. و   ايلو  را لإ  هاه راعورن   لاافُد   ناد سل   يد  راس ة   رانس وا ل  و سظل ر
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 ددة، نُدد اإلل را ةراددل وسددر   ددة، رن ددلة رايظددة  راسددلغ  لاعورندد  راسناددل 
 را  ةة االسُ ل.

  11  18  88  1 يدد  ر  نيوددل  نلي ددلُ  يددوٍ  نوج ددلٍ هدد   81و اُددن   لندد  راعُُددل  ل  
  .   31  58  81  8   وأة علُ  يوٍ  الا لٍ ه  31  38  38  51

  11  87  7  1 ي  ر   نيول  نلي لُ  يوٍ  نوج لٍ هد    81و اين   لن  ر ي ال  ل  
  . 37  31  17  81   وأة علُ  يوٍ  الا لٍ ه   31  37  57  51

  11  85 ي  ر  نيول سنالُ  يدوٍ  نوج دلٍ هد   81و اين   لن  ر يفالل  ار راس ة   
  . 31  51  55  15  81  1  5 يوٍ  الا لٍ ه      وا علُ 31  35  35

   39  53  89  3 يدد  ر  نيوددل أة عددلُ  يددوٍ  نوج ددلٍ هدد   81و ايددن   لندد  رانس وا ددل  
  . 39  33  33  59  19  13  83  9و نلي لُ  يوٍ  الا لٍ ه   

  11  81  3 يدد  ر  نيوددل  نلي ددلُ  يددوٍ  نوج ددلٍ هدد   81و ايددن   لندد   سظددل رايددن ة  
    دد ة نإندد  33  33  51  83   وأة عددلُ  يددوٍ  اددلا لٍ هدد   11  31  31  53  13

  .738  783-781  1111رييُلة   
 تطبيق القائمة وطريقة تقدير درجاتها:

اُ  ددلأ  ل نددل راعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل ارا  ددل  واعدد  رااعا نددلل رانُ ويددل ادد      
   سدددل وراسل ندددل  83-81و ادددا ةلأ راا   دددلأ نددد  وة دددل رنجل دددل  لا دددل ااوج دددن راارن دددا  

  ددلة     سددوي رااان ددا  اسدد  ة  دد    ددلة   اددر نس ددل  سنلادد  واسددل  ا ةجددل  11نُ ويددل ندد  
ناوراسل راع لة  ان  غ ة نورالأ  ار رن رلأ  غ ة نورالأ  نإل    نورالأ  نورالأ جد ر  . 

ادن  ادر رن درلأ  و ياود     اد  إلادل  د ي نوراسدل راع دلة  8و   أ رانس ل   ص   اس  ة  
   ادد  إلاددل نوراسددل راع ددلة  جدد  ر  واددت ادد  جن دد   يددو  رانس ددل  نل دد ر 3 ددص ار اسدد  ة  

ددإح ادد  ر اجددله راع ادد        ددي 8-3را يددو  رانع واددل ادد   دد  نس ددل  اة دد  وراادد  اُُ
 دداي  عدد  ااددت جندد  را ةجددل را ا ددل  اددر رانس ددل  رافة دد  راورإدد    دد ة نإندد  رييُددلة   

1111  738.  
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 الخصائص السيكومترية لهذ  القائمة:
 أولًا: حساب صدق القائمة:

 Costa and McCrae  إادر أ  781  1111اس  أللة   ة نإند  رييُدلة       
إاددد ل ُددد   ل  لنا  ددددل اوددداه رانسدددل     اددددر   يدددلل ناعددد     و دددد   لددد  هددددار  (1992)

 راُ لأ راعلنا     رااسرغ سنال  ورن  ةر  ل االسُ ل.
و    لي را لإ  راإلا   إالب ُ لأ راسل نل ن  سر  راُ لأ راا ل س  أو ُ لأ     

  اان دا ر واان دا   11رانإت راسلةج   إ د  ادي إادلب نعدلنرل ر ةا دل   د    ةجدلل  
ن  ارن دا راُد  راسدلن  ر  اد ر    نجنو دل إادلب راسُدل غ رااد  وناة ل   ادر 

 Goldbergاددل را  ددةة االسُدد ل إ دد ر  راسل نددل و ةجددلاوي  اددر  ل نددل راعورندد  راسن
   ويددددح نعددددلنرل 81   وجدددد و   1117اعة دددب راادددد   نإندددد  أ ددددو هللدددي   (1999)

 ُ لأ  ل نل راعورن  راسنال را  ةة االسُ لب
 ب نعددددلنرل ُدددد لأ رانسددددل    رافة  ددددل  ُدددد لأ رانإددددت راسددددلةج   اسل نددددل 81جدددد و   

  11راعورن  راسنال را  ةة االسُ ل     
 سظددددددددددددددددددددددددددددددددددل  رانس وا ل ر يفالل  ار راس ة  ر ي ال  ل ل  لراعُُ راعلن 

 راين ة
     1,13 راعُُل  ل
    1,11  ر ي ال  ل

   1,15   ر يفالل  ار راس ة 
  1,11    رانس وا ل

 1,15      سظل راين ة
 - لادداس ري رانإددت راسددلةج  – ب أ   دد ي نعددلنرل راُدد لأ 81 ايددح ندد  جدد و      

 -1,11ل اسل نددددل راعورندددد  راسناددددل را  ددددةة االسُدددد ل اةروإددددل  دددد    اانسددددل    رافة  دددد
   وهدددد   دددد ي نس واددددل ونُةيدددد لا ننددددل  دددد    اددددر ننددددل  دددد    اددددر ُدددد لأ راسل نددددل  1,11

رإ ل رااس رنول ن  رانللة    ا  را ةرال راإلا ل.  وُ
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 ثبات القائمة: -ثانيًا
 سددداغ  لاُددد  ل   إادددر أيدددن ا ندددل 781  1111اسددد  ألدددلة  ددد ة نإنددد  رييُدددلة       

 ُد    دلل إ دل   راا   دلأ  ادر  -(Costa & McCrae,1992)ريجي  دل ااسل ندل ادد 
  انس ددددددل  1.79  انس ددددددل  راعُُددددددل  ل   1.79   ددددددربٍ إاددددددرب  111  يددددددل  ورنوددددددل  
  انس ددددددل  رانس وا ددددددل  1.73  انس ددددددل  ر يفاددددددلل  اددددددر راس ددددددة    1.11ر ي اددددددل  ل   

 ا دددل  ددد ي نعلنددد    دددلل  أافدددل  ةوي دددلب  اوددداه   انس دددل   سظدددل رايدددن ة    يندددل 1.15 
   وجن ددددددددد  هددددددددداه 1.91  1.11  1.17  1.19  1.91رانسدددددددددل     ادددددددددر رااةا دددددددددب  

 رانعلنرل ال ة إار   لل نةاف  ااسل نل.
و ددلي را لإدد  ادد  را ةراددل راإلا ددل  إاددلب   ددلل رانسددل    رافة  ددل ااسل نددل  لادداس ري     

  اان ددا ر واان ددا   ندد  ارن ددا 11ا   سددن  اددر   أادداوب نعلندد  أافددل  ةوي ددلب  وااددت  عدد 
  88راُدد  راسددلن  ر  ادد ر    نجنو ددل إاددلب راسُددل غ راادد  وناة ل   وجدد و   

  ةوي لب اانسل    رافة  ل ااسل نلب - ويح نعلنرل   لل أافل
(: معاملات ثبات لممقاييس الفرعية لقائمة العوامل الخمسة الكبرى 11جدول )

 (62كرونباخ )ن=  -عامل ألفالمشخصية بأسموب م
  سظل راين ة رانس وا ل ر يفالل  ار راس ة  ر ي ال  ل راعُُل  ل راعلن 

 -نعلن    لل أافل
  ةوي لب

1,71 1,79 1,75 1,78 1,73 

 ةوي لب اانسل    رافة  دل  - ب أ    ي نعلنرل   لل أافل88 ايح ن  ج و          
   وهدد   دد ي نس واددل ونُةيدد لا ننددل  دد    اددر ننددل 1,79 -1,78ااسل نددل اةروإددل  دد    

رإ ل رااس رنول ن  رانللة    ا  را ةرال راإلا ل.       ار   لل راسل نل  وُ
  أ   ل نددددل راعورندددد  راسناددددل 759  1111و دددد  أيددددل   دددد ة نإندددد  رييُددددلة       

ددد لأ نس وادددل   ادددر رادددةغي نددد  رسدددار   را  دددةة االسُددد ل ااناددد   نعدددلنرل   دددلل وُ
ةرل  وأ  ااددت راسل نددل نلةراددل اإددل ر ادداس ري ادد  راع  دد  ندد  را ةراددلل راادد  اددي راإيددل

 ايانِ  ع .
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 (3مقياس الممل الأكاديمي لتلاميذ المرحمة الابتدائية إعداد الباحث )ممحق  - 
 هدف المقياس:

هددد   هدددار رانس دددل  إادددر   دددل  واسددد  ة راناددد  ري دددل  ن  وأ عدددل ه  راُ عددد  ر يفعدددلا       
رانعةا   راُ ع  رافا واوج   وراُ ع  را راع   ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل  و   اي  راُ ع 

 اعة فن إجةر   ل وأ عل ه نُا س ل ا  نُُ اإلل را ةرال.
 خطوات بناء المقياس:

ويظة ر اسال ري ورل راا  انا ح ايل إن لي ل   ل  رانا  ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإادل     
ادددددي إ ددددد ر  و يدددددلء نس دددددل   ايلادددددب نددددد  أهددددد ر  را ةرادددددل راإلا دددددل وُ ةر ددددد  ر  ا ر  دددددل  

راسُل غ راعُنة ل اوؤ ء راارن ا  و    لي را لإد   ُد لغل نفدة رل هدار رانس دل   عد  
ر  ددر   اددر ري ددة رايظة ددل ورا ةراددلل راادد  ايلواددل نجددل  رانادد  ري ددل  ن  وأ عددل ه  

 ن  راادد  وُة ل ادد  هدداه را ةراددلل  وندد  سددر  سُددل غ ندد   اُددفو   لانادد  ري ددل 
 ددداات  عددد  نُةرجعدددل  عددد، رانسدددل    راعة  دددل وريجي  دددل رااددد  هددد ال إادددر   دددل  راناددد  

 .Tze, et al   نس ددل  1111ري ددل  ن   ن دد  نس ددل   ة دد    اددر رااددوة    
 ,Struk, Carriere   نس ددل  1183  نس ددل  نُددد فر  ادد  نظادددوي  (2013)

Cheyne & Danckert (2017)    1189ونس ل   ا ل  أا ل.  
 بوصف المقياس

نفددددة     نوة ددددل  اددددر  ر ددددل أ عددددل ب راُ عدددد  ريو   راُ عدددد   53اََ ددددوََ  رانس ددددل  ندددد        
  نفدة رل  1  نفة رل  وراُ ع  را لي   راُ ع  رانعةا   و اين   81ر يفعلا   و لن   

  نفدة رل  وراُ عد  راةر د  1 ار   لنيلال إار راُ ع  را لا   راُ ع  رافا واوج   و إاو  
دددل81 راُ عددد  راددد راع   و ايدددن    -  نفدددة رل   ددد  نفدددة   نا و دددل   ر دددل  ددد ر  ب   ر ن 

أ دد  ر   وجن دد  نفددة رل رانس ددل  نوج ددل  ادد  راجددله رانادد  ري ددل  ن    وجدد و   -أإ لي ددل
    ويح اوة   نفة رل رانس ل  واس ل ا    ع  ن  أ عل  رانا  ري ل  ن ب81 
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 (: أبعاد مقياس الممل الأكاديمي وأرقام وعدد المفردات التابعة لكل بعد.10جدول )
 راع   أة لي رانفة رل راُ ع  ي

 81 81  9  1  7  1  3  3  5  1  8 راُ ع  ر يفعلا  8
 1 81  87  81  83  83  85  81  88 راُ ع  رانعةا  1
 1 13  15  11  18  11  89 راُ ع  رافا واوج  5
 81 53  55  51  58  51  19  11  17  11  13 راُ ع  را راع  3

 53 رانجنو             

 طريقة تقدير درجات المقياس:
اي اس  ة رنجل ل  ار رايإو راالا    ر ن ل   ر   ةجلل   أإ لي دل   ةجادل    يدل ة ر      

   ةجل ورإ   .
 الخصائص السيكومترية لمقياس الممل الأكاديمي:

 أولًا: حساب صدق مقياس الممل الأكاديمي:
اي  ة، رانس ل   ار اادعل نإ ند   ند  راناسُُد   اد   ادي راديف  رااة دو       

 ا انةرجعددل ُدد لغل رانفددة رل وريانل وددل ا دد  ُ عدد  ندد  أ عددل  3وراُددإل رايفادد ل  ناإددلأ 
ل نر ناودددل اسُدددل غ رانلدددلة    اددد  را ةرادددل  و ددد  أجدددةور  عددد، رااعددد  ررانس دددل   و 

 اددر راُدد لغل رااُ و ددل ادد   عدد، نُفددة رل رانس ددل   و دد  أُجة ددل رااعدد  رل  يددلء   اددر 
 إجنل   ر ل ن  رانإ ن   أو أ  ة  ار رااع    راورإ . 

هددددار و ددددد  اةروإددددل يادددددب رافدددددللأ رااددددل   رانإ نددددد    ادددددر نفددددة رل رانس دددددل   ددددد        
رل  ددددد   %   و ددددد  اةروإدددددل  ددددد ي نعدددددلنرل ُددددد لأ  ادددددوش  اانفدددددة 811 -% 11,19 
 1.71- 8.  

 ندددل  دددلي را لإددد   إادددلب ُددد لأ رانس دددل  نددد  سدددر  راُددد لأ راا دددل س  أو ُددد لأ     
  اان دا ر واان دا   ند  11رانإت راسلةج   إ   اي إالب نعلن  ر ةا ل       ةجلل  

ارن دددا راُدددد  راسددددلن  ر  اددد ر    نجنو ددددل إاددددلب راسُدددل غ راادددد  وناة ل   اددددر 
ة  ب ر يفعل ل ري ل  ن ل راادلا ل ند  نس دل  ر يفعدل ل رانس ل  راإلا  ورانس ل  راف

  نفدددة   نوة دددل  ادددر 87  وران دددو  نددد   1189ري ل  ن دددل إ ددد ر   اددد   ل دددل إفيددد   
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راناد    و د  ادي رااإسدلأ ند  ُد  ن و  لادن  و د   -راسدة  – ر ل نجدل ل  هد ب  راسادلأ 
 ة ارن ددددا رانةإاددددل رادددداس نن را لإدددد  راإددددلا  اعدددد ي وجددددو  نس ددددل  اانادددد  ري ددددل  ن  ادددد

    وهدد    نددل نس واددل ونُةيدد لا 1,11ر  ا ر  ددل  راعددل       و دد   اددغ نعلندد  ر ةا ددل   
 -   ويدح نعدلنرل ُدد لأ أ عدل  رانس ددل 85نندل  د    اددر ُد لأ رانس دل   وجدد و   

نددد  سدددر  إادددل ول نددد  سدددر  إادددلب نعلنددد  ر ةا دددل   ددد    -ُددد لأ رانإدددت راسدددلةج 
 س ل  راإلا  ورا ةجل را ا ل اانس ل  رانإتب ةجل     ع  ن  أ عل  ران

(: معاملات صدق أبعاد المقياس والمقياس ككل )صدق المحك الخارجي( 13جدول )
 (62)ن= 

نس دددددددددددل  راناددددددددددد   راُ ع  را راع  راُ ع  رافا واوج  راُ ع  رانعةا  راُ ع  ر يفعلا  راُ ع 
 ري ل  ن     

نعلندددددددد  ر ةا دددددددددل  
  نعلن  راُ لأ 

1,11 1,18 1,18 1,13 1,11 

 - لاداس ري رانإدت راسدلةج  – ب أ    ي نعدلنرل راُد لأ 85 ايح ن  ج و        
   وهددد   ددد ي نس وادددل ونُةيددد ل   ندددل  ادددغ 1,11 -1,18ي عدددل  رانس دددل  اةروإدددل  ددد    
  ا ننل      ار ُ لأ رانس ل .1,11نعلن  ُ لأ رانس ل       

اس ري ُد لأ رانسلةيدل را ةا دل  راُد لأ  نل  لي را لإ   إالب ُد لأ رانس دل   لاد    
% ري يددددر ندددد  17% ري اددددر  ونجنو ددددل 17راان  ددددة    إ دددد  اددددي رسا ددددلة نجنو ددددل 

نجنو دددل إادددلب راسُدددل غ رااددد  وناة ل  وااددددت  يدددلء   ادددر  ةجدددلاوي  ادددر رانس ددددل  
  اان ددددا ر واان ددددا    ددددي اددددي إاددددلب  ةجددددلل 81راإددددلا   إ دددد   اددددغ  دددد    دددد  نجنو ددددل  

% ري ير  اد  رانس دل  رافة د ب ر يفعدل ل 17 ار  نجنو ل % ري17رانجنو ا    
  1189ري ل  ن ددل رااددلا ل ندد  نس ددل  ر يفعددل ل ري ل  ن ددل إ دد ر   ادد   ل ددل إفيدد   

وراادددل لأ راددداس رنن  نإدددت   دددي ادددي إادددلب   ادددل رافدددةولأ  ددد   ناواددد   ةادددب  ةجدددلل 
 – Mann- Whitney (U)% ري ير  لااس ري رسا لة 17% ري ار و17نجنو ا  

اسددددد   ا دددددل   T-Testيظدددددة ر اعددددد ي ادددددوراة لدددددة  ر  ا را دددددل  اددددداس ري رسا دددددلة  ل 
  وهد  غ دة  رادل إإُدل   ل 1,91% ري ادر   17انجنو دل    Shapiro- Wilk  ندل
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انجنو دددل   Shapiro- Wilk     ينددل  ا دددل ا نددل1,81إ دد  أ  نادداوة را  ادددل  
   وااددت 1,11أ  نادداوة را  اددل    وهدد   راددل إإُددل   ل إ دد  1,11% ري يدد    17 

  وهد  غ دة  رادل Levene   1,99ادد Fةغدي ادوراة لدة  رااجدلي  إ د   ا دل   ندل  
 ا 51ويظة ر اُ ة إجي    نجنو ل        1,55إإُل   ل إ   أ  نااوة را  ال  

رار دلةرناة  اع ياد   ناداساا    وجد و    Mann- Whitney (U)ادي راداس ري رسا دلة
 ال ى ااتب   ويح ي83 

لدلالة اللابارمتري  Mann- Whitney (U)(: نتائج استخدام اختبار 14جدول )
% الأدنى )مرتفعي ومنخفضي 07% الأعمى و07درجات رتب الفروق بين متوسطي 

 (30الممل الأكاديمي( عمى مقياس الانفعالات الأكاديمية السالبة )ن= 
ناواددددددددددددد     رانجنو ل رانا  ة

نجندددددددددددددو  
 راةاب

نجنددددو  
 ةابرا

U Z را  ال 

 
رانس ددددددل  رافة دددددد  
اريفعدددددددددددددددددددددددددددددددل ل 
 ري ل  ن ل راالا ل

17 %
 ري ار

81 13,31 951  
1,11 

 
3,11 

 
 
˃1,18 17 %

 ري ير
81 1,31 851 

   ددد   1,18 ب وجدددو  ادددةولأ  رادددل إإُدددل   ل  يددد  ناددداوة  83 ايدددح نددد  جددد و       
فيددددد  راناددددد  % ري يدددددر  نةافعددددد  ونيس17% ري ادددددر و17ناواددددد   ةادددددب  ةجدددددلل 

% ري ادرا نندل  د    ادر 17ري ل  ن   ا  ر يفعدل ل ري ل  ن دل راادلا ل  اد  راجدله 
 دد ة  نس ددل  رانادد  ري ددل  ن   رانس ددل  راإددلا    اددر راان  ددة  دد   نةافعدد  ونيسفيدد  

رإ ل رااس رنن ن  رانللة    اد  رانا  ري ل  ن ا  ننل      ار ُ لأ رانس ل   وُ
 را ةرال راإلا ل.

 انيًا: حساب ثبات مقياس الممل الأكاديمي:ث
 ددلي را لإدد  ادد  را ةراددل راإلا ددل  إاددلب   ددلل  دد  ندد  رانس ددل  وأ عددل ه  لادداس ري     

  اان ددا ر واان ددا   ندد  ارن ددا 11أادداوب نعلندد  أافددل  ةوي ددلب  وااددت  عدد  ا   سددن  اددر  
ا دل   ندل راُ  راسلن  ر  اد ر    نجنو دل إادلب راسُدل غ رااد  وناة ل   و د   
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   ويددددح 83   وهدددد    نددددل نس واددددل ونُةيدددد ل. وجدددد و   1,11نعلندددد    ددددلل رانس ددددل   
  ةوي لب ي عل  رانس ل  ورانس ل     ب -نعلنرل   لل أافل

 -(: معاملات ثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل بأسموب معامل ألفا15جدول )
 (62كرونباخ )ن= 

نس دددددددل  راناددددددد   راُ ع  را راع  راُ ع  رافا واوج   راُ ع  رانعةا راُ ع  ر يفعلا  راُ ع 
 ري ل  ن     

نعلندددددددددد    ددددددددددلل 
  ةوي لب -أافل

1,73 1,71 1,71 1,75 1,11 

 ةوي دلب ي عدل  رانس دل   - ب أ   د ي نعدلنرل   دلل أافدل83 ايدح ند  جد و          
  دلل     وه    ي نس وال ونُةي ل   نل  ا دل   ندل نعلند 1,73 -1,71اةروإل      

 ا ننددل  دد    اددر ننددل  دد    اددر   ددلل رانس ددل   1,11 ةوي ددلب اانس ددل    دد    -أافددل
رإ ل رااس رنن ن  رانللة    ا  را ةرال راإلا ل.  وُ

 ثالثاً: حساب الاتساق الداخمي لمقياس الممل الأكاديمي:
 ددلي را لإدد  راإددلا   إاددلب ر ااددللأ رادد رسا  اانس ددل  ندد  سددر  إاددلب نعددلنرل    
ةا ل       ةجلل نفة رل رانس ل  و ةجل را ع  راا  اياند  إا دن   داات  د    ةجدلل ر 

ددل  دد    ةجددلل نفددة رل رانس ددل  ورا ةجددل  أ عددل  رانس ددل  ورا ةجددل را ا ددل اانس ددل   وأ ي 
  اان دا ر واان دا   ند  ارن دا راُد  راسدلن  11را ا ل اانس ل   اات  ع  ا   سدن  ادر  

 اسُل غ راا  وناة ل   واات  نل  ا بر  ا ر    نجنو ل إالب ر
حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــات مفــردات المقيــاس والبعــد الــذي تنتمــي إليــا   -

ــاس  وهــذا مــا يوضــحا جــدول  ــة لممقي ــاس والدرجــة الكمي ــردات المقي ــين درجــات مف وب
(16:) 
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ن (: قيم معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس وبين درجات كل م16جدول )
 (.62البعد الذي تنتمي إليا المفردة والدرجة الكمية لممقياس )ن= 

ة ددددددددددددددددي 
 رانفة  

ة دددددددددددددي  نعلن  ر ةا ل 
رانفدة 

  

ة ددددددددددي  نعلن  ر ةا ل 
رانفددددة 
   

ة دددددددددددددددي  نعلن  ر ةا ل 
رانفددددة 

  

 نعلن  ر ةا ل 
راُ عدددددددددددددد  
ر يفعدددددلا

  

را ةجدددددل 
 را ا ل

راُ عددددددددددددد  
رانعدددددددددددة 

 ا 

را ةجدددددددددددددددددددل 
 را ا ل

راُ عددددددددددددددددددددددددددد  
رافادددددد واوج

  

 ةجددددددددددددددل را
 را ا ل

راُ عددددددددددددد  
 را راع 

نعلنددددددددد  
 ر ةا ل 

8 1,73 1,75 88 1,18 1,77 89 1,71 1,71 13 1,15 1,79 
1 1,18 1,77 81 1,73 1,78 11 1,79 1,73 11 1,71 1,73 
5 1,79 1,73 85 1,77 1,75 18 1,77 1,75 17 1,71 1,73 
3 1,13 1,71 83 1,79 1,71 11 1,71 1,75 11 1,79 1,71 
3 1,11 1,73 83 1,15 1,11 15 1,71 1,73 19 1,11 1,71 
1 1,71 1,73 81 1,18 1,71 13 1,73 1,71 51 1,15 1,11 
7 1,79 1,73 87 1,77 1,71    58 1,77 1,71 
1 1,18 1,77 81 1,73 1,75    51 1,18 1,77 
9 1,15 1,18       55 1,13 1,18 
81 1,79 1,73       53 1,71 1,75 

  ب 81ن  ج و     ايح   
أ   ددد ي نعدددلنرل ر ةا دددل   ددد    ةجدددلل نفدددة رل رانس دددل  و ةجدددل را عددد  رادددا  ايانددد   -
  انُفدة رل راُ عد  ريو   راُ عد  1,13 - 1,73 د    نس وال ونُةي ل  و د  اةروإدل  -إا ن

 1,73  انُفة رل راُ ع  را لي   راُ ع  رانعةا    و     1,15 - 1,73ر يفعلا    و     
  انفددة رل 1,13 – 1,71  انُفدة رل راُ عدد  را لادد   راُ عدد  رافادد واوج    و دد    1,79 -

 راُ ع  راةر    راُ ع  را راع  .
 -أ   ددد ي نعدددلنرل ر ةا دددل   ددد    ةجدددلل نفدددة رل رانس دددل  ورا ةجدددل را ا دددل اانس دددل  -

 ا نددل  دد    اددر رااددللأ وانلاددت 1,18 – 1,78نس واددل ونُةيدد ل  إ دد  اةروإددل  دد    
 نس ل .را
حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقيـاس  وهـذا  -

 (:17ما يوضحا جدول )
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(: قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية 17جدول )
 (.62لممقياس )ن= 

راُ عدددددددددددددددددددددددددددد   راُ ع  رافا واوج  راُ ع  رانعةا  راُ ع  ر يفعلا 
  را راع

1,97 1,95 1,93 1,93 
 ب أ   ددد ي نعدددلنرل ر ةا دددل   ددد    ةجدددلل أ عدددل  رانس دددل  87 ايدددح نددد  جددد و       

 ا نددل 1.97 - 1,95نس واددل ونُةيدد ل  إ دد  اةروإددل  دد     -ورا ةجددل را ا ددل اانس ددل 
      ار رااللأ وانلات رانس ل .

ل  لا دل ند  راُد لأ ننل ا لأ اص   را لإ  أ  نس ل  رانا  ري ل  ن   اُ    ةج    
ورا  لل ور االلأ را رسا ا و اات   و  ُدلاإل اراداس ري ند  نجنو دل را ةرادل راإلا دل 

  رانللة و  .
  نفدة     53  قام الباحث بإعادة ترتيب المقياس  ووضعا في صـورتا النهائيـة ي     

 88ي ند     راُ عد  ر يفعدلا   ورانفدة رل أة دل81إادر  8إ   ان   رانفدة رل أة دلي ند   
  راُ عدددد  رافادددد واوج   13إاددددر  89   راُ عدددد  رانعةادددد   ورانفددددة رل أة ددددلي ندددد   81إاددددر 

   راُ ع  را راع   وجن   نفة رل رانس ل  نوج ل.53إار  13ورانفة رل أة لي ن   
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 ن ل وراعورنددددد  راسنادددددل را  دددددةة  ددددديغ رافدددددة، ريو   ادددددر أيدددددنب  اادددددوي ر ا اددددد      

االسُدددد ل إاددددولن ل  ر   إإُددددل   ل ادددد  رااي ددددؤ  لانادددد  ري ددددل  ن  ادددد ة ارن ددددا رانةإاددددل 
 ر  ا ر  ل  

و سا ددددلة هددددار رافددددة،   ددددلي را لإدددد   لادددداس ري رسا ددددلة اإا دددد  ر يإدددد رة راناعدددد       
  وإادددلب نعلنددد  رااإ  ددد  أو نة ددد  نعلنددد   Stepwise Regressionرااددد ة ج 

ر ةا دددل  ااإ  ددد  نسددد رة إادددولي  ةجدددلل  ددد  نددد  ر ا اددد   ن ل وراعورنددد  راسنادددل را  دددةة 
  وةُُد ل االسُ ل ا  رااي ؤ  د ةجلل راناد  ري دل  ن  اد ة ارن دا رانةإادل ر  ا ر  دل

  ب11  89  81يال ى اات ا  ج رو   
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والعوامل (: معاملات الارتباط بين الممل الأكاديمي وكل من الالكسيثيميا 18جدول )
 (375الخمسة الكبرى لمشخصية)ن= 

 راعورن  راسنال را  ةة االسُ ل ر ا ا   ن ل 
ر يفادددددددددددلل  ادددددددددددر  ر ي ال  ل راعُُل  ل

 راس ة 
  سظل راين ة رانس وا ل

 1,17 - 1,18 - 1,37 - 1,19 - 1,18 1,13 رانا  ري ل  ن 
 

 (.375(: تحميل تباين الانحدار )ن= 19جدول )
 را  ال   ناوا  رانة علل  ةجلل راإة ل نجنو  رانة علل راينوا 

 31879,15ر يإ رة  3
 83331,91را ور   
 71711,33 ا  

3 
571 
573 

83133,98 
59,51 

519,91 1,18 

 
(: الانحدار التدريجي لتأثير الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى 02جدول )

مرحمة الابتدائية )المشاركين في لمشخصية عمى الممل الأكاديمي لدى تلاميذ ال
 (375الدراسة( )ن= 

    نل  ا ب11  89 ايح ن  راج وا       
  و راددددل إإُددددل   ل  يدددد  519,91أظوددددةل راياددددل ى أ    نددددل     رانإاددددو ل  ا ددددل      

ر دددددل ريإ رة دددددل  ددددد   رانا  دددددةرل راناددددداسال  ا نندددددل  ددددد    ادددددر وجدددددو   1.18ناددددداوة  

معامل الارتباط  المتغيرات المستقمة
R 

 معامل التحديد 
R2 

 معامل التحديد 
R2 المعدل 

النسبة 
المئوية 
 للإسهام

ثابت 
 المعادلة

معامل 
الانحدار 

B 

قيمة "ت" 
 ودلالتها

   11,11  1,791 1,111 1,193 راينوا 
 **83 1,15  %78    ر ا ا   ن ل
 **3,39 8,57 -  %1,1    ر ي ال  ل
 **3,11 1,31  %8,1    راعُُل  ل

 **3,17 8,18 -  %8     سظل راين ة
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 ر ا ادد   ن ل ور ي اددل  ل وراعُُددل  ل و سظددل رايددن ة   ورانا  ددة رااددل    رادد ةجلل  اددر 
نس ددل  رانادد  ري ددل  ن     نددل أ    نددل   ل   انعددلنرل ر يإدد رة  راددل إإُددل   ل  يدد  

 ادددر نس ددل  راناددد   ا وندد   ددي  ن ددد  رااي ددؤ  ددد ةجلل ارن ددا رانةإادددل ر  ا ر  ددل 1.18 
ري دددل  ن  نددد   ةجدددلل ر ا اددد   ن ل و ورنددد  ر ي ادددل  ل وراعُُدددل  ل و سظدددل رايدددن ة  
و ن   ُ لغل نعل ال ر يإ رة راا  اع    ار رااي ؤ   ةجلل نس دل  راناد  ري دل  ن  

 ا ة رانللة    ا  را ةرال   لاالا ب
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية المعادلة التنبؤية لمدرجات عمى مقياس الممل الأكاديمي 

عامـل ×  1,37 -الالكسـيثيميا( + )× 2,63+)08,68)المشاركين في الدراسة( = 
 عامل يقظة الضمير(.×  1,21 -عامل العُصابية( + )× 2,40الانبساطية( + )

و   اي إالب   ي نعلنرل ر ةا ل      رانا  ةرل رانااسال ورانا  ة راادل    و  ندل     
ل رااإ  ددد   نة ددد  نعلنددد  ر ةا دددل    رااددد  اع دددة  ددد  نسددد رة راا دددل    رنادددولي نعدددلنر

رايادد    راددا   اددوي  ددن رانا  ددة رانادداس  ادد  رااي ددؤ  ددلانا  ة رااددل    وهددار نددل  ويددإن 
   و دداات اُاددوي  دد  ندد  ر ا ادد   ن ل و ورندد  ر ي اددل  ل وراعُُددل  ل و سظددل 11جدد و   

ا دددل   رانا  دددة راادددل    راددد ةجلل  ادددر نس دددل  %  نددد  79,1رايدددن ة نع دددل اددد  افاددد ة  
%   1,1%    78راناددد  ري ل  ن دددل   إ ددد  اُادددوي  ددد  نيودددل  نفة هدددل  ادددر رااةا دددب  

%  ندد  ا ددل   رانا  ددة رااددل    رادد ةجلل  اددر نس ددل  رانادد  ري ددل  ن    %8    8,1 
سدددا اددد    يندددل راياددد ل رانا س دددل نددد  راا دددل   اةجددد  إادددر نا  دددةرل أسدددةة  را دددور    ادددي اؤ 

 ر  ا لة ا  نعل ال ر يإ رة.
و ادر هددار اإسددلأ رافددة، ريو  جة   ددل  إ دد  أاددونل  دد  ندد  ر ا ادد   ن ل و ورندد      

ر ي ال  ل وراعُُل  ل و سظل راين ة ا  رااي ؤ  لا ةجلل  ار نس ل  رانا  ري ل  ن  
لندد  ر يفاددلل ادد ة ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل    ينددل اددي اُاددوي  ددل    ورندد  رالسُدد ل   

  لن  رانس وا ل   ُوة   رال ا  رااي ؤ  اات. - ار راس ة 
 ,Reiffe   ةرالJoukamaa, et al. (2007)رافسل هاه رايا جل ن  يال ى  ةرال     

et al (2010)    إادر أ  ر ا اد   ن ل ايُ درء 1189  و ةرال رال نلء ة ل، إ ةره ي  
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اددددونلا ل وراإالادددد ل راافل ا ددددل  و ةراددددل نإندددد   ددددلاسالأ ور  ا ددددلب ور يدددد ةر لل راا  و 
   ورااددددد  ألدددددلةل إادددددر إاددددولي ر ا اددددد   ن ل اددددد  رااي دددددؤ  اددددداوت 1188لددددع ل  نإنددددد   

   ورااد  ألدلةل إادر 1185رانللغ ل  و ةرال يلُة ا   جنعن وأإند   ل دل ةنيدل   
نس دد  إادولي ر ا اد   ن ل ادد  رااي دؤ  ليدد ةرب راعيدل  راناإدد    و ةرادل ور دد  يلُدة آ  

    وراا  أللةل إار إن لي ل رااي ؤ  لااينة ران ةا  ن  سر  ر ا ا   ن ل.  1111 
  ورااد  ألدلةل إادر أ   Eastwood, et al. (2007) نل رافسل ن  يال ى  ةرادل     

وجددو   ر ددل اددلا ل و راددل  دد   رانادد  وراددو   ر يفعددلا   ريسفددل، ر ا ادد   ن ل   ووجددو  
   رانادد  ورااوجددن راسددلةج  ادد  رااف  ددة  أإدد  أ عددل  ر ا ادد   ن ل    ر ددل نوج ددل و راددل  دد

وراادد  ألددلةل إاددر أ  رافددة  ار ر ا ادد   ن ل ُ عدد   Ganck, et al (2010)و ةراددل 
ل ننر  وغ ة نة  و   عة، أا لةه أنلي ريسة    و ةرال   ُ  Fritea and Friteaلس

 دددد   راناددد  وراايظدددد ي رانعةادددد   ورااددد  ألددددلةل إادددر وجددددو   ر دددل اددددلا ل و رادددل (2013)
  ورااد  ألدلةل إادر وجدو   ر دل  رادل  د   راناد   Busari (2018)ر يفعدلا   و ةرادل 

اولي راسالأ ورايد و  ور يفعدل ل اد  رااي دؤ  ري ل  ن  وراسالأ وراي و  ور يفعل ل  ورا
 دددل    ورااددد  ألدددلةل إادددر وجدددو   ر1189 لاناددد  ري دددل  ن    ةرادددل ة دددي اوددد  را و ادددل  

 نوج ل و رال     رانا  ري ل  ن  وراااوت راع وري .
دل ند  يادل ى  ةرادل      ورااد  ألدلةل  Barnett and Klitzing (2006)ورافسدل أ ي 

 Sulea, et al. (2015)إار وجو   ر ل الا ل و رال     رانا  ور ي ال  ل  و ةرال 
 اين ة.  وراا  أللةل إار وجو   ر ل الا ل     رانا  و سظل ر

وُ ن   أ  يُةج  إن لي ل رااي دؤ  لاناد  ري دل  ن  اد ة ارن دا رانةإادل ر  ا ر  دل ند      
إاددر أ  راارن ددا  -سددر  ر ا ادد   ن ل  و ورندد  ر ي اددل  ل وراعُُددل  ل و سظددل رايددن ة 

راا    اُفو   ل ا اد   ن ل غلا  دل ندل  فاسدةو  إادر اإ  د  واعدة  ريفعدل اوي ونلدل ةهي 
ا ددددل  أو  دددد ي ويددددول هدددداه رانلددددل ة أو اسا وددددل  وادددد  وي ُ ُددددوة ادددد  راان  ددددة  ددددد   راار

 -ر  ا ددددلب -را آ ددددل -را يددددب -راإددددة  -ر يفعددددل ل رن جل  ددددل ورااددددا  ل ن دددد   رافددددةل
ددددد  نلددددل ةهي اجدددددله رلآسدددددة   أو رااع  دددددة  يودددددل  رايدددد لأ وغ ةهدددددل   و   ادددددا  عو  وُ
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ءرل أو رنلدددلةرل أو غ ةهدددل  أو اُسددد ر   لا اندددلل أو ريافدددلظ أو اع  دددةرل راوجدددن أورن ندددل
راسدد ة   اددر را ددري  و اددص ةو     ددةهي ادد  أا ددلةهي و عاندد و   ادد وي ادد  راسددلا راسددةرةرل 
راسلُدددل  ودددي  و يلددد او   ليإددد ر  راسلةج دددل أ  دددة نددد  ريلددد لاوي  لاإدددل ل ر يفعلا دددل 

ري   ورااسددل هي راارا ددل  و فاسددةو  إاددر راس ددل  ورااصندد   ادد ب راسُُددوة ادد  راجليددب راوجدد 
ااعر ددددلل ر جانل  ددددل راج دددد   ويسددددغ رايلددددل  وراإ و ددددل ندددد  راُددددلاوي  ددددلاسالأ ورياددددر 
ور ي ال  دددل و ددد ي رالدددعوة  دددلين   ايدددر   ددد  رااسدددلةهي إادددر يددد   رادددارل  وهدددار  افدددلأ 

عو ل اعة  رانلل ة  Berthoz, et al. (2007, 341)و ؤ   نل أللة إا ن  ُُ ا  أ  
رالسُد ل رااد  ادةا    د لندل راعر دلل ر جانل  دل ويسدغ راسدُ ة  اعي  ُ ُوة رانولةرل 

 ار اوي وي   راارلا وهار ن  لصين  الهي ا  لعوة هؤ ء راارن ا  لايدجة  ُدفل 
 لندددل  واددد  رانجدددل  را ةراددد   ُددددفل سلُدددل  ا فسددد و  ر هاندددلي  صيلددد اوي وورج ددددلاوي 

ل ورنإ ل  وراإدة  ورايد لأ  و  را ةرا ل  وايسف،  ل اوي و ة ر  لعوةهي  لاسالأ ورا آ 
 لعةو   ص  نعير اإ لاوي و ةرااوي  و س  ريا لهوي واة  ةهي سر  رايلل  را ةرا  أو 
اددد  رانور ددد  رااعا ن دددل  و لدددعةو   لااعدددب ورا اددد  ورنةهدددللأ ورنجودددل   وُ ؤجادددو  أ رء 

ا  را ةرال      نولنوي را ةرا ل راا  ُ  افو   ول  و   لعةو   ص  إ لة  و فس و  راةغ ل
 ةغ و  ا  ن ل ة  رايلل  را ةرا  أو ن ل ة  رانور   رااعا ن ل أو اجي ول وراوةوب نيول 
أو اةت را ةرال أو ر يُةر     أ رء رييل ل رااعا ن ل  وند  هيدل أن د  رااي دؤ  لاناد  

اد   ن ل ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل  رانللة    ا  را ةرال  ن  سر  ر ا 
 و   ن  ر ي ال  ل وراعُُل  ل و سظل راين ة.

 ددداات ُ ن ددد  أ  يُةجددد   ددد ي إن لي دددل رااي دددؤ  لاناددد  ري دددل  ن  اددد ة ارن دددا رانةإادددل     
إادر أ  راارن دا رانُيفاإد    -ر  ا ر  ل ن  سر   لنا  ر يفالل  ار راس ة  ورانس وا ل 

   ودل ور  ا دلة و  إ دو   د  راس دةرل  ار راس ة   اُدفو   إُدب ر ادا ر  وادة ل را
را سلا ل ورافي ل و نا        عاوي   نل أ  راارن ا راا    اُفو   لانس وا ل   و  ا  وي 
ن ددد  ار اسدددل  ورا سدددل اددد  رلآسدددة   وراددداع ر  انادددل  اوي و اُدددفو   لن  دددلة ورااوريددد  

ا اددل ندد  نؤلددةران أو ورااعددلو  وراااددلنح  وهدداه راُددفلل   اددةا    لانادد  ري ددل  ن   و 
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نظدددلهةها وادددار ادددي ُ ي دددت  دددلنا  ر يفادددلل  ادددر راس دددة  ورانس وا دددل  لاناددد  ري دددل  ن  اددد ة 
 ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل  رانللة    ا  را ةرال .

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 يغ رافة، را لي   ار أينب    اوج  ادةولأ  رادل إإُدل   ل  د   ناواد    ةجدلل     
ن دددددا رانةإادددددل ر  ا ر  دددددل اددددد  راناددددد  ري دددددل  ن  وأ عدددددل ه رافة  دددددل  دددددلسار  ناددددداوة ار

و سا ددلة هددار رافددة،  ددلي را لإدد   ددلااإسلأ أو   ندد     ر ا ادد   ن ل  نةافدد / ندديسف،  
اع ياددددددد   ناددددددداساا    راعلدددددددور  ل  راددددددداسرا ل راددددددد ةجلل   T-Testلدددددددةو  رسا دددددددلة ل 

 ر  ا را ل  اجلي  راا ل     نل  ا ب
اسددد   دددلي را لإددد   لسا دددلة رانلدددلة    اددد  را ةرادددل   ة سدددل  أولًا: شـــرط العشـــوائية:

  لور  ل.
ــدرجات:  ــاً: اســتقلالية ال  ةجددلل نجنو ددل نةافعدد  ر ا ادد   ن ل  اددر نس ددل  رانادد  ثاني

ددل  دد   ةجددلل نجنو ددل نيسفيدد  ر ا ادد   ن ل  اددر  ري ددل  ن  وأ عددل ه نادداسال انلن 
 يف  رانس ل  وأ عل ه.

 -Shapiro: شرط الاعتدالية: فقد تم اختبار هذا الشرط باسـتخدام اختبـار ثالثاً 
Wilk: 

انس دل   Shapiro- Wilkاس   ا ل   نل  بالنسبة لمجموعة مرتفعي الالكسيثيميا: -أ
رانادد  ري ددل  ن  وأ عددل ه رية عددل  راُ عدد  ر يفعددلا   راُ عدد  رانعةادد   راُ عدد  رافادد واوج   

  وه    ي  رال  ي  1,18  1,17  1,91  1,71  1,77ااةا ب  راُ ع  را راع    ار ر
 ا نندددل  ددد    ادددر  ددد ي ادددوراة لدددة  ر  ا را دددل  لاياددد ل اانس دددل    ددد  1,18ناددداوة  

 وأ عل ه رافة  ل.
 Shapiro- Wilkب اسدد   ا ددل   نددل وبالنســبة لمجموعــة منخفضــي الالكســيثيميا -ب

  1,71  1,13  1,73  1,73ااةا دب  انس ل  رانا  ري دل  ن  وأ عدل ه رية عدل  ادر ر
 ا نندل  د    ادر  د ي ادوراة لدة  ر  ا را دل 1,18  وه    ي  رال  يد  ناداوة  1,11

  لايا ل اانس ل      وأ عل ه رافة  ل.
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ب  Leveneادد   Fاس  اي ر  انل   ار رااس ري رسا دلة  ب رابعاً: شرط تجانس التباين
  85,88  3,11أ عدددل ه  ادددر رااةا دددب  اانس دددل    ددد  و  Leveneإ ددد   ا دددل  ددد ي   

   وه   رال  لايا ل اانس دل    ةجدل  ا دل وُ ع  دن ريو  ورا لاد   1,79  3,13  8,11
  1,18  1,13إ ددد   ا دددل ناددداو لل را  ادددل اانس دددل  وهدددا   راُ عددد     ادددر رااةا دددب  

ل  لاياد   ا ننل      ار  د ي ادوراة لدة  اجدلي  راا دل  1,13   وه  أ   ن   1,15
اانس ددل    دد  وُ ع  ددن ريو  ورا لادد   وا دد  اددوراة لددة  اجددلي  راا ددل    لايادد ل ااُ عدد    

  1,19  1,81را ددلي  وراةر دد  اانس ددل   إ دد  أ  نادداو لل را  اددل اونددل  اددر رااةا ددب  
   51وا   ا  ة إجدي راع يدل اد   د  نجنو دل  اة د   د        .1,13وه  أ  ة ن   

ل  ندد  اددوراة لددة  رااجددلي   لايادد ل ااُ عدد    را ددلي  وراةر دد   و دد ي اددوراة لددة  ر  ا را دد
اع يادد   نادداساا    ويظددة ر اعدد ي اددوراة لددة     T-Testاديددن اددي رادداس ري رسا ددلة  ل 

ر  ا را دددل ورااجدددلي   لاياددد ل اانس دددل    ددد  وُ ع  دددن ريو  ورا لاددد   اديدددن ادددي راددداس ري 
   ويح 18  ي رااجلي    وج و   رسا لة  ل  ورا ش اع يا   نااساا    ل ا  إلال 

 يال ى ااتب
واختبار "ت" واليش لدلالة الفروق  T-Test(: نتائج استخدام اختبار "ت"01جدول )

بين متوسطي درجات تلاميذ المرحمة الابتدائية في الممل الأكاديمي وأبعاد  باختلاف 
 (187مستوى الالكسيثيميا )مرتفع/ منخفض( )ن= 

ناددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداوة  رانا  ة
    ن ل ر ا ا

 را  ال  ةجلل راإة ل ل   ي  

 
 
 
 

 رانا  ري ل  ن 

  1,18 13,91 95 نةاف  راُ ع  ر يفعلا 
15,11 

 
831,53 

 
 5,18 83,11 93 نيسف، 1,18˃

  1,87 11,15 95 نةاف  راُ ع  رانعةا 
11,38 

 
813 

 
 1,11 81,91 93 نيسف، 1,18˃

  8,37 83,81 95 نةاف  راُ ع  رافا واوج 
81,39 

 
819,51 

˃1,18 
 1,13 81,15 93 نيسف،

  1,89 13,19 95 نةاف  راُ ع  را راع 
13,11 

 
813 

˃1,18 
 1,19 83,51 93 نيسف،

 
 را ةجل را ا ل 

  1,91 13,31 95 نةاف 
13,15 

 
871,53 

 
 9,33 33,79 93 نيسف، 1,18˃
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   ددد   1,18رادددل إإُدددل   ل  يددد  ناددداوة   ب وجدددو  ادددةولأ  18 ايدددح نددد  جددد و       
 ددل  ن  وأ عددل ه ناوادد    ةجددلل نةافعدد  ونيسفيدد  ر ا ادد   ن ل ادد  نس ددل  رانادد  ري

راُ عد  راد راع    اد  راجدله  -راُ ع  رافا واوج  -راُ ع  رانعةا  -رافة  ل  راُ ع  ر يفعلا 
 نةافع  ر ا ا   ن ل.

اايدددلو  رافدددةولأ اددد  راناددد   -ي را لإددد  اددد  إددد و   اددد -ويظدددةر  اعددد ي وجدددو   ةرادددلل    
ري ددددددل  ن  أو أ عددددددل ه  ن ويلاددددددن  ر يفعلا ددددددل أو رانعةا ددددددل أو رافادددددد واوج ل أو را راع ددددددل 
 لسار  نااوة ر ا ا   ن ل  نةاف / نيسف، ا ادين  ن   أ  يةجد  وجدو  ادةولأ  رادل 

إاددر أ   - ن ل إإُددل   ل ادد  رانادد  ري ددل  ن  وأ عددل ه اُددلاح راارن ددا نةافعدد  ر ا ادد  
راارن ددا راددا    اُددفو   لةافددل  ر ا ادد   ن ل  ُددعو ل اعددة  رانلددل ة   ُددعب  ادد وي 
اوي نلل ةهي وريفعل اوي را رسا ل وراارا ل  و  اا  عو  راان  ة     نساا  ر يفعل ل 

ر ا دددلب وغ ةهدددل    ددد   ددد     ددد ة و  أاددد لب هددداه ر يفعدددل ل  -غيدددب -إدددة  - ادددةل
و  اددا  عو  رااع  ددة  دد  نلددل ةهي أوريفعددل اوي  لا انددلل أو  لدد    وسلُددل رااددلا ل 

افظدد  أو غ ددة افظدد    نددل   ددو  اف  ددةهي اسا دد   ل و اددص ة  ددللآسة   و  اددا  عو  راسددلا 
 ةرةراوي  صيفاوي و يلد او   ليإد ر  راسلةج دل أ  دة ند  ريلد لاوي  لاإدل ل ر يفعلا دل  

وج ري ا ون  راني س  أ  ُ ؤ ة راجليب ر يفعدلا  اا  وي ُ ُوة ا  راجليب راعل ف  ورا
وراوج ري  ا   نا ل رااعاي ورا ةرال  وهار ن  لصين  جع  رااان ا  لدعة  لا آ دل وراإدة  
وراي لأ وراسالأ سر  رايلل  را ةراد  واد  ر ناإليدلل و يد  أ رء راورج دلل ران ةاد ل   

  اا    ر يا له أو رااة  دة اد  اير     لعوةه  ص  إ لان ا   اول نعير  و لاالا   
رييلدد ل را ةرادد ل   دد  اجعاددن  ف ددة  لاددانةرة ادد  اددةت را ةراددل أو ر يُددةر   دد  أ رء 
رانودددلي را ةراددد ل أو نُ دددل ة  رانور ددد  رااعا ن دددل نددد  إإالادددن  لنجودددل  ورااعدددب ورا ادددد  

نةافعددددو  وراةال ددددل وادددد ي  راإ و ددددل ورا ل ددددل  واصج اددددن ااورج ددددلل رانُ ادددد   وددددل  واددددار  ددددل 
 ر ا ا   ن ل أ  ة لعوة ر  لايجة أو رانا  ري ل  ن  ن  نيسفي  ر ا ا   ن ل.    

  أ  رافددددة  ار 1119 ةرادددل نإنددد  ةةلأ را إ دددة    وهدددار ندددل  ؤ ددد  ندددل ألددددلةل إا دددن    
رانااوة رانةاف  ن  ر ا ا   ن ل   و  أ  دة  ةيدل  انسااد  ر يد ةر لل ورانلد رل 
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يدددب وراادددا  ل ور  ا دددلب  وهيدددل  ايدددح أ  هددداه رانلددد رل واادددت ن ددد  ر  انل  دددل ورااج
  Ganck, et al. (2010)ر يد ةرب ند  سُدل غ رافدة  رانُيدجة  و داات  ةرادل 

وراادد  ألددلةل إاددر أ  رافددة  ار ر ا ادد   ن ل هددو لددسغ نندد  وغ ددة نددة  وغ ددة إاددل  
ان  و ادت ند  ندل يإو رلآسة   و  ُ في   ة، أا لةه وآةرءه أنلي رلآسة    و  عة  ار

  إاددر أ  رااان ددا راددا   لددعة  لانادد  1181ألددلةل إا ددن  ةراددل اإ ددل نإندد    دد  راعددل   
ري دددل  ن   ن ددد  إادددر رارن دددل   ورا فادددل وراسجددد  ورا دددص  وراسادددلأ ور  ا دددلب  وهددداه نددد  

 نؤلةرل ونظلهة ر ا ا   ن ل.
هة ددل ادد  نس ددل  رافددة، را ددلي   إ دد  وُجدد ل اددةولأ  راددل وجو و اددر هددار اددي  اإسددلأ     

رانادد  ري ددل  ن  وأ عددل ه رافة  ددل اُددلاح راارن ددا نةافعدد  ر ا ادد   ن ل نسلةيددل  لاارن ددا 
 نيسفي  ر ا ا   ن ل. 

   ويددح ااددت ان دد ر  اافددةولأ  دد   ناوادد    ةجددلل نةافعدد  ونيسفيدد  8ولدد        
 ر ا ا   ن ل  ار نس ل  رانا  ري ل  ن ب

 
 ب ان  دد  افددةولأ  دد   ناوادد    ةجددلل نةافعدد  ونيسفيدد  ر ا ادد   ن ل  اددر 8لدد    

 نس ل  رانا  ري ل  ن  وأ عل ه     



 د. فتحي محمد خميل الشرقاويالتنبؤ بالممل الأكاديمي في ضوء الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
                   

999                                                            

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
 يغ رافة، را لا   ار أينب    اوج  اةولأ  رادل إإُدل   ل  د   ناواد    ةجدلل     

وأ عددل ه رافة  ددل  ددلسار  رايددو   ارن ددا/  ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل ادد  رانادد  ري ددل  ن 
 اان ارل   

 T-Testو سا ددددلة هددددار رافددددة،  ددددلي را لإدددد   ددددلااإسلأ أو   ندددد  لددددةو  رسا ددددلة ل     
 را ل  اجلي  راا ل     نل  ا باع يا   نااساا    راعلور  ل  رااسرا ل را ةجلل  ر  ا 

لة    اددد  را ةرادددل   ة سدددل اسددد   دددلي را لإددد   لسا دددلة رانلددد أولًا: شـــرط العشـــوائية:
  لور  ل.

 ةجدددلل نجنو دددل راارن دددا  ادددر نس دددل  راناددد  ري دددل  ن  ثانيـــاً: اســـتقلالية الـــدرجات: 
 وأ عل ه نااسال انلن ل     ةجلل نجنو ل رااان ارل  ار يف  رانس ل  وأ عل ه.

 -Shapiroثالثاً: شرط الاعتدالية: فقد تم اختبار هذا الشرط باسـتخدام اختبـار 
Wilk: 

انس دددل  راناددد   Shapiro- Wilkاسددد   ا دددل   ندددل  بالنســـبة لمجموعـــة التلاميـــذ: -أ
ري دددل  ن  وأ عدددل ه رية عدددل  راُ عددد  ر يفعدددلا   راُ عددد  رانعةاددد   راُ عددد  رافاددد واوج   راُ عددد  

  وه   د ي  رادل إإُدل   ل 1,95  1,93  1,93  1,98  1,91را راع    ار رااةا ب  
 د    ادر  د ي ادوراة لدة  ر  ا را دل  لاياد ل اانس دل    د    ا نندل1,18 ي  نااوة  
 وأ عل ه رافة  ل.

انس دل  راناد   Shapiro- Wilkب اسد   ا دل   ندل وبالنسـبة لمجموعـة التمميـذات -ب
  وهدد  1,93  1,93  1,97  1,98  1,93ري ددل  ن  وأ عددل ه رية عددل  اددر رااةا ددب  

 ي ادددوراة لدددة  ر  ا را دددل  لاياددد ل  ا نندددل  ددد    ادددر  ددد1,18 ددد ي  رادددل  يددد  ناددداوة  
 اانس ل      وأ عل ه رافة  ل.
ب  Levenادد   Fاسد  ادي ر  اندل   ادر راداس ري رسا دلة  ب رابعاً: شرط تجانس التبـاين

  1,19  1,18اانس ددددل    دددد  وأ عددددل ه  اددددر رااةا ددددب   Leveneإ دددد   ا ددددل  دددد ي   
ا دددل ناددداو لل را  ادددل    وهددد   ددد ي غ دددة  رادددل إإُدددل   ل  إ ددد   1,31  1,88  1,91
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   وهد  أ  دة ند  1,31  1,73  1,51  1,53  1,13اانس ل  وأ عل ه  ار رااةا دب  
  لايا ل اانس ل      وأ عل ه.  ا ننل      ار اوراة لة  اجلي  راا ل  1,13 

   و دددد ي اددددوراة لددددة  51وا دددد  ا  ددددة إجددددي راع يددددل ادددد   دددد  نجنو ددددل  اة دددد   دددد      
رااجددلي   لايادد ل اانس دل  وأ عددل ه  اديددن اددي رادداس ري رسا ددلة  ر  ا را دل  ندد  اددوراة لددة 

    ويح يال ى ااتب11اع يا   نااساا    وج و     T-Test ل 
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لدلالة الفروق بين متوسطي  T-Test(: نتائج استخدام اختبار "ت"00جدول )
لاميذ/ درجات تلاميذ المرحمة الابتدائية في الممل الأكاديمي وأبعاد  باختلاف النوع )ت

 (375تمميذات( )ن= 
 ةجدددددددددددددددددددددددددلل  ل   ي   رايو  رانا  ة

 راإة ل
 را  ال

 
 
 

رانادددددددددددددددددددددددددددددد  
 ري ل  ن 

راُ عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 ر يفعلا 

  3,39 11,37 891 ارن ا
1,53 

 
575 

 
 3,55 11,38 877 اان ارل 1,75

  5,13 81,78 891 ارن ا راُ ع  رانعةا 
1,53 

 
575 

 
 5,31 81,13 877 اان ارل 1,73

راُ عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 رافا واوج 

  1,39 85,85 891 ارن ا
1,17 

 
575 

 
 1,39 81,93 877 اان ارل 1,31

  3,13 11,11 891 ارن ا راُ ع  را راع 
1,17 

 
575 

 
 3,88 89,79 877 اان ارل 1,31

 
 
 

  83,11 71,39 891 ارن ا را ةجل را ا ل 
1,19 

 
575 

 
 85,15 71,11 877 اان ارل 1,77

 

 ب  ددد ي وجدددو  ادددةولأ  رادددل إإُدددل   ل  ددد   ناواددد    ةجدددلل 11 ايدددح نددد  جددد و       
ارن ا واان ارل رانةإال ر  ا ر  ل  رانللة    ا  را ةرال  اد  نس دل  راناد  ري دل  ن  

رادد راع     راُ عدد  -راُ عدد  رافادد واوج  -راُ عدد  رانعةادد  -وأ عددل ه رافة  ددل  راُ عدد  ر يفعددلا 
  1,73  1,75  1,77او لل را  ادل اانس دل    د  وأ عدل ه  ادر رااةا دب  إ   أ  ناد

  .1,13   وه  أ  ة ن   1,31  1,31
  و ةرادل  اد   ل دل  Schukajlow (2015)رساافل هاه رايا جدل ند  يادل ى  ةرادل    

   ورااال  أللةال إار وجدو  ادةولأ  رادل اُدلاح راارن دا نسلةيدل  لااان دارل 1189إفي   
   ورااد  ألدلةل إادر وجدو  ادةولأ 1189نا  ري ل  ن   و ةرادل ة دي اود  را و ادل  ا  را

  رال اُلاح راارن ا نسلةيل  لااان ارل ا  راُ ع  ر يفعلا  اانا  ري ل  ن .
و ن دد  أ  يةجدد   دد ي وجددو  اددةولأ  راددل وجوهة ددل ادد  رانادد  ري ددل  ن   دد   ارن ددا     
  راظددةو  رااددد   نددة  وددل راارن دددا اددورء را يددد   أو رل رانةإاددل ر  ا ر  دددل  إاددر أاواان دد

ددددإ ل أي  را يددددلل ورإدددد    اددددورء أ ليددددل هدددداه راظددددةو  أاددددة ل أي رجانل  ددددل أي    ددددل وُ
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ددعو ل رانور ددد  وريإدد ر  راإ لا دددل راادد   نددة  ودددل رانجاندد    ددد   نددل اددد وي  اعا ن ددل  وُ
 89و ددلء  وا دد   رلآ ددلء وأوا ددلء رينددوة ورانعاندد   وراارن ددا ادد  راعُددة راإددلا  وظوددوة

(Covid 19)   وةويددددل   اددددر رانادددداوة راعددددلان  وراددددا  أ ددددلل  إ ددددل  رلآ   ندددد  
ريلددسلغ  واسددو  راجن دد  ندد  رنُددل ل  ددن ندد  را ددل  رنجددةرءرل ر إاةرة ددل رانلدد    
اورء  رس  ران رة  وسلةجول  اير        عدل رانيدلهى را ةراد ل وريادلا ب راا ة اد ل 

اس ري رانعاندد   ااواددل   رااعا ن ددل رااسا   ددل وراادد  ااُدد   لاةال ددل   لناسددلء وراااسدد   ورادد
ار راإفظ ور ااظولة ورااا ة  و  رااة  ة  ادر رن د ر   و   عل ر ناإليلل راا  ا  ورا
ورايس ا اوار   وةه جع  راارن ا  ل   سلغ  لدعةو   لنإ دل  ورا آ دل وراسادلأ ورايد لأ 

يل ل را ةرا ل واصج   أ رء راورج لل ران ةا ل  اير  و  ي ر يا له و  ي رااة  ة ا  ري
   رالدعوة  لااعدب ورا اد  ورنجودل  ورنةهدللأ ورااسدل  را ل دل وراإ و دل وريعد ري را راع دل 
دد   و دد ي وجددو  أ  إ ددلة  ااس ددلي  ددص  أيلدد ل اددورء رييلدد ل را ةرادد ل أو غ ةهددل إاددر وُ

   أو را  ددلب  دد  ران ةاددل  وندد  راإددل    عيددوي إاددر ن ددل ة  ران ةاددل   دد  رانو دد  رانإدد
 هيل اي  ساا     ن  راارن ا ورااان ارل ا  رانا  ري ل  ن . 

و ادددر هدددار اإسدددلأ رافدددة، را لاددد   إ ددد  ادددي اوجددد  ادددةولأ  رادددل وجوهة دددل اددد  راناددد      
ري ددددل  ن  وأ عددددل ه رافة  ددددل ادددد ة ارن ددددا رانةإاددددل ر  ا ر  ددددل  رانلددددلة    ادددد  را ةراددددل  

 ن ا/ اان ارل . لسار  رايو   ار
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

 يغ رافة، راةر    ار أيدنب    اوجد  ادةولأ  رادل إإُدل   ل  د   ناواد    ةجدلل     
ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل اددد  ر ا اددد   ن ل وأ عل هدددل رافة  دددل  دددلسار  رايدددو   ارن دددا/ 

 اان ارل  
 T-Testو   ندددد  لددددةو  رسا ددددلة ل و سا ددددلة هددددار رافددددة،  ددددلي را لإدددد   ددددلااإسلأ أ    

 اع يا   نااساا    راعلور  ل  رااسرا ل را ةجلل  ر  ا را ل  اجلي  راا ل     نل  ا ب
اسددد   دددلي را لإددد   لسا دددلة رانلدددلة    اددد  را ةرادددل   ة سدددل  أولًا: شـــرط العشـــوائية:

  لور  ل.
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ا ادد   ن ل وأ عددل ه  ةجددلل نجنو ددل راارن دا  اددر نس ددل  ر ثانيــاً: اســتقلالية الــدرجات: 
 نااسال انلن ل     ةجلل نجنو ل رااان ارل  ار يف  رانس ل  وأ عل ه.

 -Shapiroثالثاً: شرط الاعتدالية: فقد تم اختبار هذا الشرط باسـتخدام اختبـار 
Wilk: 

انس دل  ر ا اد   ن ل  Shapiro- Wilkاس   ا ل   ندل  بالنسبة لمجموعة التلاميذ: -أ
دد  رانلددل ة - ُددعو ل اإ  دد  رانلددل ةوأ عددل ه را ر ددل  رااف  ددة رانُوجددن  -ُددعو ل وُ

  وهددد   ددد ي  رادددل إإُدددل   ل  يددد  1,91  1,95  1,98  1,91سلةج  دددل   ادددر رااةا دددب  
 ا نندددل  ددد    ادددر  ددد ي ادددوراة لدددة  ر  ا را دددل  لاياددد ل اانس دددل    ددد  1,18ناددداوة  

 وأ عل ه رافة  ل.
انس دددل   Shapiro- Wilk  ندددل  ب اسددد   ا دددلوبالنســـبة لمجموعـــة التمميـــذات -ب

  وه    ي  رادل 1,98  1,91  1,91  1,91ر ا ا   ن ل وأ عل ه را ر ل  ار رااةا ب  
 ا نندددل  ددد    ادددر  ددد ي ادددوراة لدددة  ر  ا را دددل  لاياددد ل 1,18إإُدددل   ل  يددد  ناددداوة  

 اانس ل      وأ عل ه رافة  ل.
ب  Levenادد   Fاس ري رسا دلة  اسد  ادي ر  اندل   ادر رادب رابعاً: شرط تجانس التبـاين

  1,19  1,18اانس ددددل    دددد  وأ عددددل ه  اددددر رااةا ددددب   Leveneإ دددد   ا ددددل  دددد ي   
غ دددة  رادددل إإُدددل   ل  لاياددد ل اانس دددل    ةجدددل  ا دددل  ددد ي    وهددد  1,31  1,88  1,91

  1,53  1,13وأ عددل ه  إ دد   ا ددل نادداو لل را  اددل اانس ددل  وأ عددل ه  اددر رااةا ددب  
 ا ننددل  ددد    ادددر اددوراة لدددة  اجدددلي  1,13   وهدد  أ  دددة نددد   1,31  1,73  1,51
  لايا ل اانس ل      وأ عل ه. راا ل  
   و دددد ي اددددوراة لددددة  51وا دددد  ا  ددددة إجددددي راع يددددل ادددد   دددد  نجنو ددددل  اة دددد   دددد      

ر  ا را دل  ندد  اددوراة لددة  رااجددلي   لايادد ل اانس دل  وأ عددل ه  اديددن اددي رادداس ري رسا ددلة 
    ويح يال ى ااتب15نااساا    وج و    اع يا    T-Test ل 
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لدلالة الفروق بين متوسطي  T-Test(: نتائج استخدام اختبار "ت"03جدول )
درجات تلاميذ المرحمة الابتدائية في الالكسيثيميا وأبعادها باختلاف النوع )تلاميذ/ 

  375تمميذات( )ن= 
 را  ال  ةجلل راإة ل ل   ي   رايو  رانا  ة

 
 
 

    ن لر ا ا

ُددددعو ل اإ  دددد  
 رانلل ة

  3,33 11,91 891 ارن ا
1,11 

 
575 

 
 3,33 11,11 877 اان ارل 1,38

دد   ُددعو ل وُ
 رانلل ة

  3,19 11,31 891 ارن ا
1,17 

 
575 

 
 3,51 11,39 877 اان ارل 1,93

رااف  دددة رانُوجدددن 
 سلةج  ل

  5,11 11,78 891 ارن ا
1,95 

 
575 

 
 5,71 11,53 877 رلاان ا 1,51

 
 

 را ةجل را ا ل 

  81,87 11,13 891 ارن ا
1,31 

 
575 

 
 81,85 18,33 877 اان ارل 1,31

 ب  ددد ي وجدددو  ادددةولأ  رادددل إإُدددل   ل  ددد   ناواددد    ةجدددلل 15 ايدددح نددد  جددد و       
ل ارن ددا واان ددارل رانةإاددل ر  ا ر  ددل  رانلددلة    ادد  را ةراددل  ادد  نس ددل  ر ا ادد    ن 

دد  رانلددل ة -وأ عددل ه رافة  ددل  ُددعو ل اإ  دد  رانلددل ة رااف  ددة رانُوجددن  -ُددعو ل وُ
  1,11  1,31سلةج  ل   إ   أ  نااو لل را  ال اانس ل      وأ عل ه  ار رااةا ب  

  .1,13   وه  أ  ة ن   1,95  1,17
ةل إار    وراا  ألل1188رافسل هاه رايا جل ن  يال ى  ةرال نإن  لع ل  نإن       

 دد ي وجددو  اددةولأ  راددل ادد  ر ا ادد   ن ل  ددلسار  رايددو     ينددل رساافددل ندد  ياددل ى  ةراددل 
   و ةراددددل ور ددددد  يلُدددددة آ  نس ددددد  1185يلُددددة اددددد   جنعدددددن وأإندددد   ل دددددل ةنيدددددل   

   ورااادددددل  ألدددددلةال إادددددر وجدددددو  ادددددةولأ  رادددددل إإُدددددل   ل اُدددددلاح راارن دددددا نسلةيدددددل 1111 
  لااان ارل ا  ر ا ا   ن ل. 

 ن دددد  أ  يةجدددد   دددد ي وجددددو  اددددةولأ  راددددل وجوهة ددددل ادددد  ر ا ادددد   ن ل  دددد   ارن ددددا و     
رل رانةإاددل ر  ا ر  ددل  إاددر أ  راظددةو  وريإدد ر  راإ لا ددل رايددلغ ل راادد   نددة اواان دد

 ول راارن ا اورء را يد   أو را يدلل ورإد    ادورء أ ليدل هداه راظدةو  أادة ل أي     دل أي 
سلُدددددل  دددددلينوة راُدددددإ ل  وراُدددددل  رانيدددددلب ريادددددة  رجانل  دددددل أي اعا ن دددددل أي اادددددت را
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 ددددلااواةرل وراسراددددلل إ ددددة رايدددد و  ر  اُددددل  ل ور جانل  ددددل وغ ةهددددل  و دددد ي رااددددنلل 
ااارن دددا نددد  جليدددب ران ةادددل أونددد  جليدددب ريادددة   دددلااع  ة  ددد  آةر ودددي أو أا دددلةهي أو 

يدددو   دلددد ل  نلدددل ةهي وريفعدددل اوي  أ  أ  ريادددة  وران ةادددل اددد  راعُدددة راإدددلا     عا
راجليددددب راوجدددد ري  ااارن ددددا نسلةيددددل  لاجليدددددب رانعةادددد    لنيددددلال إاددددر اة  ددددة ريادددددةر  
ورانجانعددددلل  اددددر رينددددوة وراُددددةر لل رانل  ددددل  و  أ  ر ا ددددلة ااعور دددد  ورانلددددل ة 
وراوجددددد ريلل  ايدددددر   ددددد  ظودددددوة راع  ددددد  نددددد  ريو  دددددل وريندددددةر، راُدددددإ ل ورايفاددددد ل 

ااددد  أ دددةل  لااددداب  ادددر  ددد  أادددةر  رانجانددد   ندددل اددد وي ور جانل  دددل وراا  وادددونلا ل ور
راارن دا أيفادوي ند  جن د  جوريدب لسُد لاوي  ورادا  ُ عد  راجليدب راوجد ري  ور يفعددلا  
أإ هلا اوار   وةه الهي ا  يع    ة  راارن ا ورااان ارل  ادر إد  ادورء  ادر اعدة  

دفول ورااع  دة واوي نلل ةهي وراان  ة     ر يفعدل ل رانساافدل ويدع   د ةاو ي  ادر وُ
 يوددددل ا سددددة    لا انددددلل أو ريافددددلظ أو رن نددددلءرل أو رنلددددلةرل أو اع  ددددةرل راوجددددن أو 
غ ةهل ن  أل ل  رااورُ  راافظ  وغ ة راافظ   ورااسلةهي إار رااس   ورااصن  اسُوةهي 
ادد  راجليددب راعددل ف  وراوجدد ري   ايددر   دد  ر انددل هي  اددر غ ددةهي ادد  راسددلا راسددةرةرل  

 ن  هيل اي  ساا     ن  راارن ا ورااان ارل ا  ر ا ا   ن ل. و 
و ار هار اإسلأ رافة، راةر    إ   اي اوجد  ادةولأ  رادل وجوهة دل اد  ر ا اد   ن ل     

وأ عل هل رافة  ل ا ة ارن دا رانةإادل ر  ا ر  دل  رانلدلة    اد  را ةرادل   دلسار  رايدو  
  ارن ا/ اان ارل .
 ومقترحاتها  والبحوث المستقبمية:توصيات الدراسة 

 سددد  يددد ورل ووةش  نددد  اوددد   إادددر او  دددل راارن دددا  ددد ع، راعورنددد  راندددؤ ة  اددد   -8
 لعوةهي  لانا  ري ل  ن .

 اُن ي  ةرنى إةلل  ل اسف، نااوة رانا  ري ل  ن  ور ا ا   ن ل. -1
 ن دددل رن جل  دددل   دددو  رلآ دددلء وراندددة     يدددةوة  ر هاندددلي  اإاددد   ر يفعدددل ل ري ل  -5

وسفددد، ر يفعدددل ل ري ل  ن دددل راادددلا ل  لاناددد   ُدددفل  لندددل وراناددد  ري دددل  ن   ُدددفل 
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سلُل  واات ن  سر  ا ة  وي  ار نولةرل راو   ر يفعلا  ورااع  ة  د  ر يفعدل ل 
فول.  ووُ

 ةيلنى ا ة     ل ي  ار راايظ ي رانعةا  ر يفعلا  واص  ةه ا  سف، نااوة راناد   -3
  ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.ري
 ةيلنى إةلل   ااإا   نفودوي رادارل ري دل  ن  واعلا ادن اد  سفد، ناداوة راناد   -3

 ري ل  ن  ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل.
 ةيددلنى ادد ة    اسفدد، نادداوة ر ا ادد   ن ل ورانادد  ري ددل  ن  ادد ة ارن ددا رانةإاددل  -1

 ر  ا ر  ل.
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 المراجع
 .    عل راعر دل  د   رنا  اد   ن ل ورالد لو  1185ةاعل     راورإ  أإن    أإن .8

 جلنعدددل أاددد و    -رانجادددل راعان دددل ا ا دددل رلآ ربراجادددن ل وراةيدددل  ددد  راإ دددل . 
31  7- 71. 

ال ا ددل  ةيددلنى  ددوةل ااسف دد  ر ا ادد   ن ل ادد ة   يدددل  . 1183أإندد  اددن ة  دد ة  .1
ةادلال   اددوةره  نعودد  را ةادددلل راعا دددل . ند  ري فددل  او  ُددعو لل اعاددي راسددةرء 

 جلنعل     لن . -اا فوال
 . ر  ا لة ل ر يفعلا ل ا ة   يل ن   رب راجلنعل 1111أ و ة   اع   رالو س   .5

رانجادل و ر اول     ن  ر ا اد   ن ل وراعورند  راسنادل را  دةة اد  رالسُد ل. 
 .13 -35   18 81  رانُة ل اا ةرالل رايفا ل

 . اعلا دل رنةلدل  رااة دو  اد  إ رة  رايدجة اد ة  درب 1181إ ةره ي رافسد    آنل .3
 -نجال رااة  ل راسلُدل   ا دل  ادوي رن ل دل ورااصه د راجلنعل رانافو     ةرا ل. 

 .813 -31   83 3  جلنعل راة لة لأ
 . إاولي  عد، رانا  دةرل اد  رااي دؤ  ل ا اد   ن ل اد ة 1183إ نل  أإن  سن    .3

 .539 -139   11 1  نجال را فوال ورااة  لة ل، ري فل . نعانلل 
 . ال ا دددددل  ةيدددددلنى إةلدددددل   اسفددددد، 1189إ ندددددل  إاددددد    ددددد  راا  ددددد  لدددددإلان  .1

دد   ااعيدد  رياددة .  ةاددلال ريا  ادد   ن ل ادد ة ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل رانعةُ
 جلنعل إاور . -   ا ل رااة  ل  اوةر 

 ددةر، ر  ا ل  ددل و ر اوددل  ل ا ادد   ن ل  . ري1187إ نددل     ددل إادد   جددة ش  .7
 ةرادلل اة و دل ويفاد ل  ورانس  لل رانعةا ل رارا  ف ل ا ة  لا لل راجلنعدل. 

 .119 -838  91  جلنعل راة لة لأ - ا ل رااة  ل
 . نددددد ة  فدددددلء   ل ندددددل راعورنددددد  راسنادددددل را  دددددةة 8997 ددددد ة نإنددددد  رييُدددددلة   .1

 .581-177   1 7 ا ل  ةرالل يفاالسُ ل ا  رانجان  را و ا . 
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اسيدددد    اددددر  -رانةجدددد  ادددد  نسددددل    رالسُدددد ل . 1111 دددد ة نإندددد  رييُددددلة   .9
   را و لب  رة را الب راإ   .رانجان  را و ا 

 ةرادددل ن  ري دددل  -نإلوادددل ا   ددد  نس دددل  راناددد  ري دددل  ن  . 1189 ا دددل  أاددد ل  .81
    ا دددل . ةادددلال نلجادددا ة نيلدددوة راناددد ال -اددد ة ارن دددا رااددديل راةر عدددل ناواددد ل

 جلنعل نإن   وي ل   لانا ال  راجةر ة. -راعاوي رنيالي ل ور جانل  ل
 . رايدددجة و ر ادددن  نعيدددر راإ دددل  اددد ة  دددرب 1181اإ دددل نإنددد    ددد  راعدددل   .88

 جلنعددل  يوددل  -نجاددل  ا ددل رااة  ددلراجلنعددل   ةراددل ادد  ادد  واوج ل رانيددجة . 
 91   5  355- 318 . 

 . راناددد  ري دددل  ن  اددد ة  ا دددل  ا دددل راعادددوي 1185ا اددد ة نإنددد  أإنددد  راسوراددد    .81
نجاددل رانيددلة  اا إددو  ورا ةراددلل   نددل   را إدد  رااة و ددل ادد  جلنعددل آ  را  ددل. 

 .813 -79   8 89 جلنعل آ  را  ل  لية    -راعان 
 . اعلا ددددددل  ةيددددددلنى إةلددددددل   رياسددددددل   ادددددد  سفدددددد، 1181ج ودددددل  أإندددددد  إاندددددد   .85

نجاددددل جلنعددددل راف ددددوي ااعاددددي رادددداعاي.  ر ا ادددد   ن ل ادددد ة راارن ددددا او  ُددددعو لل
 .831 -15  3   81  راف ويجلنعل  - ا ل رااة  ل  رااة و ل ورايفا ل

 .  ةوا رل رايدجة را ةراد  1181ج ول    نل  نإنو  ويةن    وي  نإن   .83
ورا فددو ري ددل  ن  و ر اوددل  لاعددبء رانعةادد  وراةجددلء ورااإُدد   را ةرادد  ادد ة 

 -539   1 3 جلنعل  فدة رالد    -نجال  ا ل رااة  ل رب رانةإال را ليو ل. 
313. 

  راسلهة ب 3   راُإل رايفا ل وراعر  رايفا  . 1113  ةهةر إلن      رااري .83
  لاي را اب.

 . رايددددجة ري ددددل  ن  1189إادددد    دددد  رلله راإن دددد   وه فددددلء  ادددد  را وادددد   .81
 ددددل رااة و ددددل رانجاددددل را وارا و ددددل.  جلنعددددلو ر اددددن  عددددل رل راعسدددد  ادددد ة  ا ددددل 

 .111 -818   1 1  راناسُُل
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 . راناد  ري دل  ن  و ر ادن  لااداوت راعد وري  اد ة  ا دل 1189ة ي او  را و ادل  .87
  1   813  جلنعل ريةهدة -نجال  ا ل رااة  لرانةإال را ليو ل   وال را و ل. 

898- 181. 
  . أ دددددددة رااددددددد ة ب راسدددددددل ي  ادددددددر را فدددددددلء 1183ادددددددا نل    ددددددد  راورإددددددد   واددددددد   .81

ر يفعلا ددل ادد  سفدد، ر ا ادد   ن ل ور يفعددل ل ري ل  ن ددل رااددا  ل  -ر جانل  ددل
اددد ة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل او  ُدددعو لل راددداعاي ر جانل  دددل ور يفعلا دددل. 

 -85  18   ةرادددلل  ة  دددل اددد  رااة  دددل و ادددي راددديف   ةر  دددل رااة دددو    راعدددةب
31. 

ةيلنى رةلل   ا  سف، ر ا ا   ن ل  . اعلا ل  1187للهي    ل   أإن  غي ي  .89
نجادل  ا دل رااة  دل  جلنعدل ا ة ارن ا رانةإال ر  ا ر  ل او  ُدعو لل راداعاي. 

 .791-713   8 18   وةاع  
 عددددد، رانا  دددددةرل رايفاددددد ل رانةا  دددددل  . 1189رالددددد نلء ة دددددل، ة ددددد  إ دددددةره ي  .11

 -   ا دل رااة  دلةادلال نلجادا ة ليا  ا   ن ل ا ة  رب رااعا ي را ليو  رافي . 
 جلنعل جيوب راور  .

 . ا ددوة راددو   ر يفعددلا  ادد ة ري فددل  ندد   نددة 1181لدد نلء يُدد    يددل   .18
    381-533   81 8 نجال  ا ل رااة  ل جلنعل ورا     ايل. 88 -9 

  رادددداةرا ج لل إ رة  را يددددب وراعددددد ور  . 33  1117 ددددن   دددد  راعظدددد ي إاددددد   .11
 رااوة  . نل   رية  ب  رة راف ة اايلة و 

 . نُددل ة ونادداو لل رااددعل   1111 ددل   نإندد  هة دد   و ة دد  لددو   اددة   .15
ران ة دددددل اددددد  يدددددوء راعورنددددد  راسنادددددل را  دددددةة االسُددددد ل  ورااددددد     و عددددد، 

 .71-31   81  راايل  18  نجال  اي رايف رانا  ةرل ريسةة. 
 . إ دددد ر  نس ددددل  ااعورندددد  راسناددددل را  ددددةة ادددد  1117  دددد  رلله ُددددلاح راةو ادددد   .13

   1 1   ةراددلل  ة  ددل ادد   اددي رادديف السُدد لب  ةراددل  اددر   يددل اددعو  ل. ر
8-51. 
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 . راعورندد  راسناددل را  ددةة االسُدد ل ادد ة 1185  دد  رلله   دد  راعة ددة رانيددلإ   .13
رانجادل را ا ل رانافو    وراناصسة    ةرا ل  ا  رانةإال را ليو ل   ةرادل نسلةيدل . 

 .117 -813   79  15  رانُة ل اا ةرالل رايفا ل
 . ر يفعددل ل ري ل  ن ددل وراةالهددل رايفادد ل ادد ة 1189 ادد   ل ددل إ ددةره ي إفيدد   .11

نجادل رااة  ددل راسلُددل   ا ددل  اددوي رن ل ددل   يدل ندد  ارن ددا رانةإاددل ر  ا ر  ددل. 
 .879 -881  11  جلنعل راة لة لأ -ورااصه  

  . ينددددوا  راعورندددد  راسناددددل را  ددددةة ادددد  رالسُدددد لب1118 ادددد  نودددد    ددددلظي  .17
  رانجادددل رانُدددة ل اا ةرادددلل رايفاددد لنؤلدددةرل اددد  وناة ل نددد  را   دددل راعة  دددل. 

88 51   177-199. 
 . راناددددد  ري دددددل  ن  1111 ندددددة  ادددددور   س ددددد  وااإددددد    ددددد  رادددددةإن  رايددددد    .11

و ر ان  ص عل     ل رااعاي  نل   ة ول  رب   لاوة و  رااة  ل راسلُل  جلنعل 
 عدل رانادت ا ُد   راعادوي رنيادلي ل ورن رة دل جلن -رانجال راعان ل رانات سلا . 

18 1   351- 331. 
 . ُدددعو ل رااعدددة   ادددر رانلدددل ة  ر ا اددد   ن ل . 1181ادددلة  ة ددد  راعل ددد     .19

 .81 -8  5  نجال راجلن  ا  را ةرالل رايفا ل وراعاوي رااة و ل
اودددلي   ددد  رادددةإن  سا ددد   .51  . يندددوا  راعورنددد  1117ا ُددد    ددد  راسدددل ة  دددوي  ورا

 ةرالل نال االسُ لب رااإسلأ ن  راُ لأ ورا ل   رنيال    ة راإيلة . راس
 .315-335   5 87  يفا ل

 . اعلا دددل رااددد ة ب  ادددر  عددد، راددداةرا ج لل 1189نلجددد  نإنددد    ندددل    ادددر  .58
ايدلو  ر سا دلة اد  راايظد ي ر يفعددلا  رانعةاد  ورايدجة ري دل  ن  اد ة  ددرب 

   وي ددو  11   جلنعددل اددوهل  -رااة  ددل رانجاددل رااة و ددل   ا ددل جلنعددل را ددل  .
8- 31. 
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 . إاددددددولي  عدددددد، رانا  ددددددةرل رايفادددددد ل ادددددد  رااي ددددددؤ 1119نإندددددد  ةةلأ را إ ددددددة   .51
 ل ا اددد   ن ل اددد ة   يدددل نددد  ري فدددل  او  ُدددعو لل اعادددي راسدددةرء  رانوهدددو    

 .115-183  3 89   ةرالل يفا ل نوا س  ل.
اودددل  ادداوت رانلدددلغ ل اددد ة ر ا ادد   ن ل اددد   ر  . 1188نإندد  لدددع ل  نإنددد   .55

 جلنعل راف وي. -رااة  ل  ا لةالال نلجاا ة    يل ن  نةرإ  اعا ن ل نساافل. 
 .  ر ددل ر ا ادد   ن ل  لايدد و  رايفادد ل 1189نإندد    دد  راسددل ة  ادد  ناددوا   .53

نجاددل راجلنعددل رناددرن ل اا ةراددلل . رااوإدد ادد ة ورادد   أ فددل  او  ريدد ةرب 
 .833 -881   3 17  عل رنارن ل   ة راجلن -رااة و ل ورايفا ل

نإنو  نإن  ل  ب إا  ورا نل  أإن  نإنو      راةإن  ونإاوب     راسل ة .53
نجادل راعادوي رااة و دل   ا دل  . رانا  ري دل  ن   ليفعدل  ااداعاي. 1111رايو   
 .813 -833  35  جلنعل جيوب راور   -رااة  ل  سيل

ا ل  ةيلنى إةلدل   ااسف د  رايدجة  . اعل1183نُ فر  ا  ةنيل  نظاوي  .51
  31   ةراددلل  ة  ددل ادد  رااة  ددل و اددي رادديف  ادد ة   يددل ندد   ددرب راجلنعددل.

115- 131. 
 . ايظدد ي ر يفعددل  و ر اددن  ليا  ادد   ن ل 1187نُدد فر  ادد  ةنيددل  نظاددوي  .57

 ةرادلل  ة  دل اد   ةرادل اد  وناة ل  ا ي   دل.  -ا ة   يل ن   رب راجلنعل
 .181 -835  11  رايف رااة  ل و اي 

 . ريا ادد   ن ل وريدد ةرب 1185يلُدة ادد   جنعددن وأإند   ل ددل ايدد  ةنيدل   .51
راعيدددل  راناإددد   اددد ة ارن دددا رانةإادددل ر  ا ر  دددل او  ُدددعو لل راددداعاي   ةرادددل 

 .111 -838   3 38   ةرالل  ة  ل ا  رااة  ل و اي رايف اي ؤ ل . 
وأينددددل   (Alexithymia) ادددد   ن ل . راعر ددددل  دددد   ريا1181يادددد نل  ادددد   رو   .59

رانجادل . وراجدي راايل ل راورا  ل وراويد  ر  اُدل   ر جاندل   وإجدي ريادة  
 .353 -383   3 81  رية ي ل ا  راعاوي رااة و ل
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 . رايدجة ري دل  ن  و ر ادن  د ع، رانا  دةرل 1181يوال ادة   اد  رالدلاع   .31
   817 17  جلنعدددل  يودددل -لنجادددل  ا دددل رااة  دددرايفاددد ل اددد ة  دددرب راجلنعدددل. 

513- 383. 
 . اعلا ددل  ةيددلنى إةلددل   ادد  سفدد، ر ا ادد   ن ل 1185ه ددل  نددل  ن دد  نإندد   .38

جلنعددددل  -نجاددددل  ا ددددل رااة  ددددلادددد   ري فددددل  رانإددددةون   ندددد  راة ل ددددل راورا  ددددل. 
 .113-151   8 83   وةاع  

سغ ادد   .  ةراددل راعر ددل نددل  دد   راعجددة/ راددي1113هلددلي   دد  راددةإن  راسددوا   .31
راسددددددد ة   ادددددددر رااع  دددددددة  ددددددد  رالدددددددعوة  ريا  اددددددد ة ن ل  ورانسل  دددددددل/ رانسلاادددددددل 

رانددؤانة راادديو  را ددلي   لددة الإةلددل  رايفادد ب رنةلددل  رايفادد   ران   لا ا ددل . 
جلنعددل  دد    -ندد  أجدد  رااين ددل ادد   ُددة رانعاونددلل  نة ددة رنةلددل  رايفادد 

 .31 -8  8  لن 
 اد   ن ل وراةيدل  د  راإ دل  اد ة   يدل  . ر ا1185ه لي ُدل ة ُدل لأ لدله    .35

 .881-18   8 19  نجال  ا ل رااة  ل   يولن   ا ل راجلنعل. 
و ر اددن  ”Alexithymia“ . ريا ادد   ن ل 1111ور دد  يلُددة   دد  رلله آ  نس دد   .33

نجاددل راعاددوي  ددلااينة ران ةادد  ادد ة  ا ددل رانةإاددل راناوادد ل ادد  ن  يددل يجددةر . 
 -533   83 11  جلنعدددددل راسدددددلهة  -راعا دددددل اااة  دددددلرااة و دددددل   ا دددددل را ةرادددددلل 

518. 
 .  ةجددل اعددة،  ا ددل اسُددغ نعاددي ُدد  ادد  1111 ة دد    اددر رااددوة    .33

نجاددل  ةراددلل راجلنعددل راوللددن ل اانادد  ري ددل  ن  و ر اوددل  دد ع، رانا  ددةرل. 
 .11 -37   8 53  راجلنعل رية ي ل -راعاوي رااة و ل   نل   را إ  راعان 
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