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لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف نموذج سببي 
 الاجتماعي وبعض المتغيرات لدى المراىقين المكفوفين بمدينة الرياض

    البمييىالبمييى  محمدمحمد  أحمدأحمد  عبدالرحمنعبدالرحمن  أ.د.مأ.د.م
  الممخص:

ىدفت الدراسة الحالية إلى التوصل إلى أفضل نموذج سببي يفسر العلبقة بين 
والتكيف الاجتماعي وبعض المتغيرات لدى الأفكار اللبعقلبنية والانسحاب 

  مكفوفا مراىقا (232المكفوفين بمدينة الرياض، وذلك عمى عينة مكونة من )ن =
( 25.22بمتوسط ) ا( عام28 -22يتراوح عمرىم الزمني من )الرياض بمدينة 

. وتم تطبيق مقاييس) الأفكار اللبعقلبنية، الانسحاب، (2.25وانحراف معياري )
د و وججتماعي ( بعد التحقق من صدقيا وبباتيا، وأسفرت النتائ  عن التكيف الا

علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التكيف الاجتماعي وأبعاده، وكل من: 
حقق و  الرياض،المكفوفين بمدينة  المراىقين اللبعقلبنية والانسحاب لدى الأفكار

لمختمفة في تفسيره لمعلبقات بين النموذج المقترح مؤشرات ملبءمة مرتفعة بمكوناتو ا
 المكفوفين المراىقين التكيف الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى

توجد تأبيرات بنائية سببية مباشرة لمعلبقات بين التكيف الاجتماعي والأفكار وكذلك 
وجد تأبيرات سببية غير ت، كما المكفوفين المراىقين اللبعقلبنية والانسحاب لدى

 عمىالانسحاب( و  ،باشرة لممتغيرات المستقمة الكامنة الخارجية )الأفكار اللبعقلبنيةم
د و وجوعدم ، بعاد الفرعية المشاىدة لممتغير التابع الداخمي التكيف الاجتماعيالأ

العزو  السمبي،الذات  )تقييمتأبيرات سببية مباشرة لأبعاد الأفكار اللبعقلبنية 
باستبناء بعد  التكيف الاجتماعي عمى الغضب(سرعة  الاعتمادية، لمفشل،الداخمي 

اللبعقلبنية مباشرة للؤفكار غير تأبيرات سببية  توجدالعزو الداخمي لمفشل، كما 
 التكيف الاجتماعي من خلبل العمر الزمني عمىالانسحاب و 

الأفكار اللبعقلبنية ـــ الانسحاب ـــ التكيف الاجتماعي ـــ  الكممات المفتاحية:
 ىقون المكفوفون. المرا
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A causal model of the relationship between Irrational 

thoughts, Withdrawal, Social adaptation and some 

variables among the Blind Adolescents in Riyadh city 

 
Abstract: The current study aimed to reach the best causal model 

that explains the relationship between irrational thoughts, 

withdrawal, social adjustment and some variables among the 

Blind Adolescents in Riyadh city. on a sample of (232) blind 

people in Buraidah.their chronological age ranged from (12-18) 

years with an average of (15.22) ). a standard deviation of (2.15). 

The measures (irrational thoughts, withdrawal, social adaptation) 

were applied after verifying their validity and stability. The results 

revealed a negative.statistically significant correlation between 

social adaptation and its dimensions.and each of: irrational 

thoughts and withdrawal among the Blind Adolescents in Riyadh 

city. Direct relationships between social adaptation and irrational 

thoughts and withdrawal in the Blind Adolescents. and there are 

indirect causal effects of the external latent independent variables 

(irrational thoughts, withdrawal) On the observed sub-dimensions 

of the internal dependent variable social adjustment, and the 

absence of direct causal effects of the dimensions of irrational 

thoughts (negative self-evaluation, internal attribution to failure, 

dependence, anger velocity) on social adjustment except for the 

dimension of internal attribution to failure, as well as indirect 

causal effects of irrational thoughts and withdrawal. on social 

adjustment through chronological age, as well as indirect causal 

effects of irrational ideas. and withdrawal on social adjustment 

through the economic level. 

key words: Irrational thoughts – withdrawal - social adaptation - 

Blind Adolescents. 
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 المقدمة 
يستمزم البحث فى مجال المكفوفين استطلبعا دقيقا لعالم الإعاقة البصرية وما      

يموج بو من حقائق عممية وملبحظات ميدانية وأرقام وتفسيرات موضوعية، وبالنظر إلى 
% من البشرية يتمتعون بالقدرة عمى الإبصار 98. 5الإحصائيات المعمنة نجد أن 

% من الأفراد لا يحظون بيذه القدرة عمى 25إلى  0. 5بشكل عادي، وأن حوالى
الإبصار، وىذا ما يسمى بالإعاقة البصرية، إذ تشير الإحصائيات إلى أن ىناك ما يزيد 

مميون ضعيف بصر فى العالم، كما تشير منظمة  220مميون كفيف، وحوالى  35عن 
% 80ى، وأن حوالى الصحة العالمية إلى أن نسبة انتشار العمى تتباين من دولة لأخر 

من المعاقين بصريا يوجدون فى دول ما يسمى بالعالم البالث، عمما بأن الإعاقة 
البصرية تتضاعف نسبة انتشارىا مع تقدم العمر، وتزداد فى الدول المفتقرة إلى الرعاية 

 (.  2029الصحية المناسبة) الحاربي، 
العامة للئحصاء بيا إلى أن أكبر أما فى المممكة العربية السعودية فتشير الييئة      

الصعوبات انتشارا لدى السكان السعوديين ذوي الإعاقة ممن لدية صعوبة واحدة ىي 
% 46.  02صعوبة الرؤية البصرية؛ حيث بمغت نسبة الذين يعانون من تمك الإعاقة 

من إجمالي السكان السعوديين ذوي الإعاقة ممن لديو صعوبة واحدة، وتعد منطقة 
ىي الأعمى في وجود السكان السعوديين ذوي الإعاقة فييا من بين المناطق؛  الرياض

% من 25.  23حيث بمغت نسبة السكان السعوديين ذوي الإعاقة في منطقة الرياض 
الييئة العامة للئحصاء يين، بما في ذلك المعاقون بصرياً )إجمالي السكان السعود

   (.        2027بالمممكة العربية السعودية، 
مقارنة  النفسية مشكلبتلم من أكبر الإعاقات إبارةالإعاقة البصرية  عدتىذا و        
 ، فضلًب عن أنياذلك أن آبارىا تكون ظاىرة لمعيان خرى؛ الأ غيرىا من أنواع الإعاقاتب
بل إنيا ترتبط أكبر ما ترتبط بالعديد  ،فحسب المشكلبت النفسية وجودفي  كون سببات لا

؛ ذلك أن الشخص الكفيف عادة لا يستطيع التكيف الاجتماعي فاعلمن مشكلبت الت
بسيولة مع أوجو النشاطات الاجتماعية المختمفة، وقد يؤدى بو ذلك إلى ما يسمى 
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بالعزلة الاجتماعية؛ نظرا لما تفرضو عميو الإعاقة البصرية من قيود 
(Bhuvaneswari et al, 2016)  . 

إعاقتو إلى الكبير من مشكلبت الصحة النفسية  والمراىق الكفيف قد تؤدي بو     
لديو، كالقمق والإحباط والانسحاب الاجتماعي، كما قد تؤدي بو إعاقتو إلى أن يطور 
تصورات ذاتية سمبية؛ نتيجة لمنظرة التي يخمعيا المجتمع عمى الكفيف، مما يؤدي إلى 

 زيادة تعرضو لخطر الاكتئاب والقمق وغيرىا من الاضطرابات
(Demmin&silverstein,2020)  . 

ذلك فضلب عن أن مرحمة المراىقة تعد مرتعا لكبرة الصراعات والتوترات التي تؤبر      
سمبا عمى شخصية المراىق بشكل عام، كأزمة اليوية، والرغبة في الاستقلبل عن 
وة الوالدين، والضغوط النفسية والعدوان والاغتراب النفسي، ولكن ىذه الانفعالات تزداد ق

عاقة بصرية بشكل خاص؛ حيث تؤدي ىذه  وتأبيرا عند وجود إعاقة بشكل عام وا 
الإعاقة إلى صعوبة التواصل غير المفظي مع الآخرين، وصعوبة فيم مشاعرىم 
وانفعالاتيم، وكذلك تزداد حدة الشعور بالحساسية الانفعالية السمبية لدى فئة المراىقين 

 (.    2029المكفوفين) سيد، 
أن ىناك كبيرا من المتغيرات الموجودة فى بيئة المراىق الكفيف التي تساىم فى  كما    

شعوره بالعزلة، وتجعل قدرتو عمى إقامة علبقات اجتماعية محدودة لمغاية، وخاصة فى 
المراحل الأولى من العمر؛ حيث إن الإعاقة غالبا ما تمنع الفرد عن المشاركة فى كبير 

البصر يؤبر إلى حد كبير فى اكتساب الفرد الكفيف  من الأنشطة، ومن بم فإن كف
لمميارات الاجتماعية الأساسية اللبزمة لحياتو، مبل الجانب الاجتماعى من المغة 
والمشاركة فى الأدوار الأسرية والأعمال المنزلية، واكتساب ميارات الاستقلبلية وتكوين 

مفرد؛ مما قد يؤبر عمى علبقات اجتماعية مع الآخرين وىى جوىر السموك التكيفى ل
 (.  2009مستوى التكيف الاجتماعى لدى الكفيف) عقل، 

ويعتبر التكيف الاجتماعى مفيوما مستمدا من عمم البيولوجيا، ويشير إلى أن      
الكائن الحى يحاول أن يوائم بين نفسو وبين العالم الطبيعى الذى يعيش فيو كمحاولة 

مفيوم فإنو يمكن أن يوصف سموك الإنسان بأنو ردود منو من أجل البقاء، ووفقا ليذا ال
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أفعال لمعديد من المطالب والضغوط البيئية التى يعيش فييا كالمناخ وغيرىا من 
عناصر البيئة الطبيعية ومتغيرات البيئة الاجتماعية التى يعيش فييا الإنسان. وكبيرا ما 

ن الجماعات، وعلبقات تستعمل كممة التكيف فى عمم الاجتماع عمى أنيا دراسة تكو 
الأفراد مع الجماعة أو علبقات الجماعات الصغيرة مع بعضيا البعض أو مع الجماعة 
الكبيرة، إلى غير ذلك من العلبقات التفاعمية بين الأفراد والجماعات، والتى تنبئ عن 

 (.  2028مستوى مقبول من التكيف الاجتماعى) محمد، 
تؤبر فى سموكو الاجتماعي تأبيرا سمبيا، ومن بم  والإعاقة البصرية لدى المراىق     

عمى عممية التكيف الاجتماعي لديو؛ ذلك أنو ينشأ نتيجة لتمك الإعاقة الكبير من 
الصعوبات في عممية النمو والتفاعل الاجتماعي واكتساب المعارف والميارات 

أن كف البصر الاجتماعية اللبزمة لتحقيق الاستقلبل والشعور بالاكتفاء الذاتي، كما 
يحد من ممارسة الكبير من الأنشطة التي يمارسيا المراىق المبصر؛ مما يؤدي إلى 
عجز المراىق الكفيف عن التحكم في بيئتو وعدم استطاعتو مجاراة الآخرين. كما تمعب 
البيئة التى يعيش فييا المراىق الكفيف دورا ميما نحو شعوره بالعجز؛ ذلك أن 

كام المبصرين إزاء المكفوف تحدد فكرة العمى لدى المجتمع؛ انطباعات واتجاىات وأح
الأمر الذي يوجو السموك الاجتماعي لممبصرين نحو الكفيف في مدى تقبميم للئعاقة أو 
رفضيم ليا، ومن بم تكيفيم النفسي والاجتماعي؛ حيث إن ىذه الاتجاىات تترك أبرا 

مكاناتو) عمر، كبيرا في نفس الكفيف وفي تكوين فكرتو عن ذاتو وقدر   (.      2004اتو وا 
ىذا وتوجد العديد من المؤشرات التى تنبئ بوجود خمل فى مستوى التكيف      

الاجتماعى لدى الفرد، يعد من أبرزىا الانسحاب الاجتماعى، الذى يوصف بأنو نمط 
باط من السموك يتسم بإبعاد الفرد لنفسو عن القيام بميام الحياة العادية، ويرافق ذلك إح

وتوتر وخيبة أمل، كما يشير الانسحاب الاجتماعى ـــ كذلك ـــ إلى الابتعاد عن مجرى 
الحياة الاجتماعية العادية؛ مما يؤدى بالفرد إلى عدم التعاون، وانعدام الإحساس 

 (.  2020بالمسئولية، وأحيانا اليروب بدرجة ما من الواقع) سمعان، وأبو فخر، 
ن الأدبيات إلى أن من أبرز السمات الانفعالية والاجتماعية ولقد أشارت العديد م     

لدى المراىقين المكفوفين اللبمبالاة، والانسحاب من الأنشطة الاجتماعية، وشعور أقل 
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بالانتماء لمبيت والمدرسة؛ وذلك لكونيم يعيشون في عالم محدود نات  عن أبر الإعاقة 
عن موضوعية البيئة، وما يستتبع ذلك  التي يعانون منيا؛ مما يؤدي إلى عزليم جزئيا

من جمود في شخصياتيم. كما أشارت الأدبيات إلى أن فئة المراىقين المكفوفين لدييم 
نشاطات أقل ويعتمدون عمى آبائيم في عممية التنقل، كما أنيم لا يمضون الكبير من 

اطات الوقت بانتظام مع أصدقائيم، فمن المؤكد أن الإعاقة البصرية تؤبر عمى نش
الفرد، حيث تظير لديو صعوبات ومشكلبت أكبر في العلبقات مع الأصدقاء، كما قد 
يعاني من الوحدة فيو معزول من قبل أقرانو المبصرين، ولديو فرص أقل لتطوير 
مياراتو الشخصية، ىذا فضلب عن الانطواء والخجل والانسحاب الذي يؤدي إلى تجنب 

ين بسبب الإعاقة والعجز عن الحركة) الحاربي، الدخول في علبقات مع الأفراد الآخر 
2029     .) 
وقد يكون منشأ ىذا السموك الانسحابي لدى المراىق الكفيف ىو مقدار ما لديو من     

أفكار ومعتقدات لاعقلبنية عن نفسو وعن العالم المحيط بو، تمك الأفكار التى توصف 
وتكون مبنية عمى توقعات  بأنيا خاطئة وغير منطقية، وتتسم بعدم الموضوعية،

وتنبؤات وتعميمات خاطئة، وكذلك من خصائصيا أنيا تعتمد عمى الظن والتنبؤ 
والمبالغة والتيويل بدرجة لاتتفق مع إمكانات الفرد الواقعية) محمد، وعبد المعطي، 

2023     .) 
الذي الرافد الأساسي لممدخل المعرفي، و  Ellis Albert ويعد النموذج الذي قدمو     

ما يحدث لمفرد من انفعالات، واضطرابات، ىو نتيجة للؤفكار  نيقوم عمى أساس أ
اللبعقلبنية، والاستنتاجات الخاطئة غير الواقعية، التي يضفييا الفرد عمى نفسو 

بنائو المعرفي، والتي تعيق إنجاز الأىداف المحددة،  ا منوالآخرين، وتصبح جزء
تمكن أليس من تحديد إحدى عشرة فكرة غير عقلبنية قد و . ىذا وتؤدي إلى نتائ  سمبية

يصيب الأفراد من اضطرابات ومشكلبت نفسية، وىذه الأفكار ىي  ماىي المسؤولة ع
طمب الاستحسان، ابتغاء الكمال الشخصي، الموم القاسي لمذات وللآخرين، توقع )

نب المشكلبت، المصائب والكوارث، التيور واللبمبالاة الانفعالية، القمق الزائد، وتج
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الاعتمادية، والشعور بالعجز، والانزعاج لمتاعب الآخرين، والفكرة الأخيرة ابتغاء الحمول 
          .  ( (Ellis, 2004 الكاممة

 مشكمة الدراسة 
يعد كف البصر من الإعاقات التي ليا تأبير كبير فى حياة الشخص الكفيف؛ فقد       

كما قد ، المختمفة تي يكتسبيا خلبل مراحل العمرخبراتو التحد من حركتو وتؤبر عمى 
نسحابية اكتسابو الميارات الحياتية والسموك الاجتماعي فتجعمو شخصية اتؤبر عمى 

 إلى عدم التكيف نفسياً  ذلك فيؤدي بو زملبئو، ويشعر بالاغتراب ويرغب في العزلة عن
مواقف  قد توجد أنو بالإضافة إلى ،والشعور بعدم الأمن والطمأنينة ،جتماعيااو 
نفعالية أخرى قد تسبب لو حالة نفسية غير مستقرة تدفع بو إلى إتيان العديد اجتماعية و ا

عمى علبقاتو  بدورىا التي تؤبرو  الناتجو عن أفكار لاعقلبنية من السموكيات اللبتوافقية
إلى المرض  بو تحقيق أىدافو مما قد يؤديو  وتعوقو عن إشباع حاجاتو ،مع الآخرين

 (.Pradhan &Soni, 2011)فسيالن
إلى أن الكبير من المكفوفين  Akande & Popoola( 2011 )وتشير دراسة      

 )Cimarolliمصابون بسوء التكيف النفسي والاجتماعي. كما كشفت نتائ  دراسة 

عن أن بعض المراىقين المكفوفين يميمون إلى الانسحاب والانعزال عن  ( 2006
الحساسية الانفعالية، كما أنيم يتجنبون المواقف الاجتماعية  الآخرين؛ من أجل تفادي

التي تتطمب منيم الحديث عن مشاعرىم الخاصة ووصفيا للآخرين، وتحديد آرائيم 
 وأفكارىم.   

ىذا وقد تعد الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية التى يعتنقيا الكفيف عن نفسو وعن      
إلى الإخفاق فى مستوى التكيف الاجتماعى فى عالمو من أىم الأسباب التى تؤدى بو 

البيئة المحيطة بو، وقد يؤدى ىذا الإخفاق إلى ظيور سموك الانسحاب والعزلة والابتعاد 
عن التجمعات الإنسانية، والعزوف عن المشاركة في العديد من النشاطات الاجتماعية، 

متغير فى الآخر تبعا  وميام الحياة اليومية. كما أنو يمكن أن تختمف درجة تأبير كل
 لبعض المتغيرات الديموجرافية، كالعمر أو الجنس أو المستوى الاقتصادى والاجتماعى.  
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ومن خلبل عمل الباحث مع فئة المراىقين المكفوفين ومعايشتو ليم، تبين لو وجود      
بعض الأفكار غير المنطقية التي تصطخب في دخيمة الكفيف وتجعمو ينزع إلى 

 وتجنب المواقف الاجتماعية التي تعن لو في حياتو اليومية.   الانسحاب
يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية فى السؤال الرئيس وبناء عمى ما سبق فإنو      

التالي: ما أفضل نموذج سببي يفسر العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب 
بمدينة الرياض ؟ وينبثق من والتكيف الاجتماعي وبعض المتغيرات لدى المكفوفين 

 ىذا السؤال عدة أسئمة فرعية: 
ـــ ىل توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التكيف الاجتماعي وأبعاده، وكل من:  2

 الأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى المراىقين المكفوفين بمدينة الرياض؟ 
بمكوناتو المختمفة في تفسيره ـــ ىل يحقق النموذج المقترح مؤشرات ملبءمة مرتفعة  2

لمعلبقات بين التكيف الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى المراىقين 
 المكفوفين؟ 

ـــ ىل توجد تأبيرات بنائية سببية مباشرة لمعلبقات بين التكيف الاجتماعي والأفكار  3
 اللبعقلبنية والانسحاب لدى المراىقين المكفوفين؟ 

د تأبيرات سببية غير مباشرة لممتغيرات المستقمة الكامنة الخارجية) الأفكار ـــ ىل توج 4
اللبعقلبنية، والسموك الانسحابي والاجتماعي( عمى الأبعاد الفرعية المشاىدة 

 لممتغير التابع الداخمي) التكيف الاجتماعي (؟   
ة) تقييم الذات السمبي، ـــ ما مدى التأبيرات السببية المباشرة لأبعاد الأفكار اللبعقلبني 5

 العزو الداخمي لمفشل، الاعتمادية، سرعة الغضب ( عمى التكيف الاجتماعي؟ 
ـــ ما مدى التأبيرات السببية المباشرة لأبعاد السموك الاجتماعي) الانسحاب من  6

المواقف الاجتماعية، الانسحاب من التفاعلبت الاجتماعية ( عمى التكيف 
 الاجتماعي؟ 

توجد تأبيرات سببية غير مباشرة للؤفكار اللبعقلبنية والسموك الانسحابي عمى ـــ ىل  7
 التكيف الاجتماعي من خلبل العمر الزمني؟ 
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ـــ ىل توجد تأبيرات سببية غير مباشرة للؤفكار اللبعقلبنية والانسحاب الاجتماعي  8
 عمى التكيف الاجتماعي من خلبل المستوى الاقتصادي؟   

 أىداف الدراسة 
الدراســة الحاليــة إلـــى التوصــل إلــى أفضــل نمــوذج ســببي يفســر العلبقــة بـــين  تيــدف 

الأفكــار اللبعقلبنيــة والانســحاب والتكيــف الاجتمــاعي وبعــض المتغيــرات لــدى المــراىقين 
 المكفوفين بمدينة الرياض. 

 أىمية الدراسة 
 الأىمية النظرية: 

لمكفوفين، ومحاولة التعرف عمى ـــ أىمية الفئة المدروسة وىى فئة المراىقين ا     
مشكلبتيم النفسية والاجتماعية، ومعرفة أسبابيا؛ مما يعد إبراء لمدراسات في ىذا 

 المجال. 
ـــ تقديم تراث نظري حول مفاىيم الدراسة الأساسية) الأفكار اللبعقلبنية ـــ الانسحاب ـــ  

الا في مستوى التكيف الاجتماعي ( حيث تمعب ىذه المتغيرات دورا ميما وفع
 الصحة النفسية لمفرد بصفة عامة، ولمكفيف بصفة خاصة. 

 الأىمية التطبيقية: 
ـــ تسيم نتائ  الدراسة الحالية في معرفة التأبيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات  

الدراسة؛ مما يعد بداية لإجراء مزيد من الدراسات من قبل الباحبين الميتمين بيذا 
 المجال. 

ـــ تفيد نتائ  الدراسة الحالية في إعداد برام  إرشادية وعلبجية، تسيم في الحد من 
 بعض المشكلبت كالسموك الانسحابي أو غيره لدى المراىقين المكفوفين.   

 مصطمحات الدراسة 
 Thoughts  Irrational الأفكار اللاعقلانية 

الأساليب العممية ولا المنطقية، ىي تمك الأفكار التي يتبناىا الفرد، ولا تتمتع ب     
وتتسبب في حدوث مشكلبت نفسية وجسمية وانفعالية لمن يعتقد فييا) عبد السلبم، 

2006   .) 



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

022                                        
  

مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية التى  ويعرفيا الباحث إجرائيا بأنيا:
يق أىدافو يكونيا المراىق الكفيف عن نفسو وعن الآخرين والعالم؛ مما يعوقو عن تحق

   وسعادتو.   
 Withdrawal الانسحاب
ىو الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي، والإخفاق في الاندماج والمشاركة في      

المواقف الاجتماعية، وىو يشير ـــ كذلك ـــ إلى نمط من السموك يتسم بإبعاد الفرد نفسو 
 (،   2028بية) معالي، عن القيام بميام الحياة العادية، وتجنب المشاركة الإيجا

نمط من السموك يتصف فيو المراىق الكفيف بعدم الكفاءة  ويعرفو الباحث إجرائيا بأنو:
في مواجية المواقف الحياتية التي يتعرض ليا؛ حيث يتولد لديو رغبة بعدم التفاعل 

 الاجتماعي في المواقف الإجتماعية عند التعامل مع الآخرين.
  Social adaptation التكيف الاجتماعى

يعرف التكيف الاجتماعي بأنو نجاح الفرد في التفاعل مع مجموعة من الأفراد      
الذين يتصل بيم، وقدرتو عمى بناء علبقات اجتماعية تتسم بالتسامح والتعاون، 
والشخص المتكيف اجتماعيا ىو من يمتمك عدة ميارات اجتماعية تساعده عمى التعامل 

 (.      2004ع، والقرارعة، مع المحيطين بو) الرفو 
قدرة الكفيف عمى التفاعل مع الآخرين في البيئة المحيطة  ويعرف إجرائيا بأنو:    

بو، وقدرتو ـــ كذلك ـــ عمى تحقيق التوازن بين متطمباتو الشخصية وبين البيئة التى 
 يتواجد فييا. 

  Blind Adolescents فونالمكفو المراىقون 
ن فقدانا كميا لمرؤية، ويعرف المكفوف تربويا بأنو من لم تتح لو ىم الذين يعانو      

البقايا البصرية القدرة عمى القراءة والكتابة العادية، حتى بعد استخدام المصححات 
البصرية؛ مما يحتم عميو استخدام الممس لتعمم القراءة والكتابة بطريقة برايل) الحطاب، 

( بعد 20/2000يد قوة إبصاره عن )الشخص الكفيف ىو الذي لا تز (. و  2025
التصحيح، كما أنو الفرد الذي لا يستطيع أن يجد طريقو دون قيادة في بيئة غير 

عرف تربويا يمعروفة لديو، ومن كانت قدرتو عمى الإبصار عديمة القيمة اقتصاديا، و 
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)خضير، وآخرون، بأنو الشخص الذي لا يستطيع القراءة والكتابة إلا بطريقة برايل
بأنيم المراىقون فاقدو البصر  ويعرف المراىقون المكفوفون إجرائيا بأنيم:(. 2026

عاما، الذين يصدرون أنماطا سموكية تعبر  28إلى  22كميا، ممن تتراوح أعمارىم من 
عن وجود خمل في تكيفيم الاجتماعي وانسحابيم من مواقف التفاعل الاجتماعي في 

 بيئتيم المحيطة. 
  محددات الدراسة   

 معاىد النور بالرياض.  ـــ المحددات المكانية:
 ا. ( عام28 -22تراوح أعمارىم من ) ون ممنالمكفوفالمراىقون  ـــ المحددات البشرية:
 م.     2022/ 2020الفصل الدراسي الباني لمعام الدراسي  ـــ المحددات الزمنية:

 الإطار النظري والدراسات السابقة
رية فى ظيور العديد من الآبار السمبية التى تنعكس عمى تتسبب الإعاقة البص     

شخصية الكفيف ومستوى توافقو النفسى والاجتماعى، حيث يؤدى فقد البصر بصاحبو 
إلى نقص المعمومات التى يحصل عمييا من بيئتو؛ وبالتالى لا يستطيع مجاراة أقرانو 

شعور بالأمن النفسى. من العاديين، فيكون أكبر عرضة للئجياد العصبى، وانعدام ال
كما أن الإعاقة البصرية تفرض عمى صاحبيا عالما محدودا إذا حاول الخروج منو 
والاندماج فى العالم المحيط بو فإنو يصطدم بآبار عجزه؛ فينت  عن ذلك اضطرابات 
نفسية تؤبر عمى السمات الشخصية لدى الكفيف وعمى تقديره لذاتو. وكذلك فإن 

لتى يصوبيا المجتمع نحو الكفيف قد تجعمو أميل للبنطواء والعزلة، الاتجاىات السمبية ا
والشعور بالإحباط، وتزايد الضغوط؛ مما قد يصيبو ببعض الأعراض العصابية) 

 (.  2027عسران، 
وتنشأ المشكلبت النفسية لدى المكفوفين نظرا لأنيم ـــ والأطفال منيم خاصة ـــ فى      

رين بصفة عامة، والوالدين بصفة خاصة، وىذا قد أشد الحاجة إلى مساعدة الآخ
يصاحبو صعوبة فى تمبية الكبير من حاجاتيم؛ مما يشعرىم بأن الآخرين لا ييتمون 
بيم، وىذا يؤبر بشكل أو بآخر عمى علبقة الكفيف بالآخرين، وقد ينجم عن ذلك 

كفيف إلى إحساس عام بأنو غير قادر عمى التحكم ببيئتو؛ وىذا الإحساس قد يدفع بال
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الاىتمام بنفسو أكبر من اىتمامو بالمحيط الخارجى؛ مما يؤبر عمى شعوره بالأمن 
 (.  2024النفسى، وكذلك عمى عممية التكيف الاجتماعى لديو) الحديدى، 

إلا أن المشكلبت الشخصية والاجتماعية التى يتعرض ليا الكفيف ليست حالات      
ن الصعوبات الاجتماعية التى قد تظير لدى ملبصقة ولا ملبزمة لكف البصر؛ ذلك أ

المكفوفين قد تكون بسبب ردود فعل المجتمع غير المناسبة نحو كف البصر، وىذا قد 
يكون ناتجا عن عدم معرفة أفراد المجتمع بخصائص المكفوفين؛ مما يجعل معرفة تمك 

قات، الخصائص من الأمور الميمة التى تؤدى إلى تعديل الاتجاىات نحوىم) الزري
2006  .) 
ىذا ويتميز المكفوفون بمجموعة من الخصائص الانفعالية والاجتماعية التى تتمبل     

فى: سيطرة مشاعر الدونية عمييم، والقمق والصراع، وعدم البقة بالنفس ، والشعور 
بالاغتراب وانعدام الأمن، والإحساس بالفشل والإحباط، وانخفاض تقدير الذات، واختلبل 

م ، والاعتمادية، كما أنيم أقل توافقا شخصيا واجتماعيا، وأقل تقبلب للآخرين صورة الجس
وشعورا بالانتماء لمجتمع المبصرين، كما أنيم أكبر انطواء واستخداما لمحيل الدفاعية 
فى سموكيم. كما تؤبر الإعاقة البصرية فى السموك الاجتماعى لدى الفرد تأبيرا سمبيا؛ 

الصعوبات فى عممية النمو والتفاعل الاجتماعى، وفى  حيث تؤدى بو إلى كبير من
اكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة لتحقيق الاستقلبلية والشعور بالاكتفاء الذاتى؛ 
وذلك نظرا لعجز المعاقين بصريا ومحدودية قدرتيم عمى الحركة، وعدم استطاعتيم 

أبناء الكلبم، فالكفيف لا  ملبحظة سموك الآخرين ونشاطاتيم اليومية، وتعبيرات وجوىيم
يستطيع رؤية تمك السموكيات وتقميدىا والتعمم منيا، كما يتسم الكفيف بنقص خبراتو 
الاجتماعية؛ فيو لا يتحرك بسيولة وميارة تمكنو من التفاعل الاجتماعى الجيد؛ مما 

 (.     2005يؤبر عمى مستوى توافقو وتكيفو الاجتماعى) القريطى، 
 ي  التكيف الاجتماع

يعرف التكيف عمى أنو عممية دينامية مستمرة، تتناول السموك والبيئة الطبيعية     
والاجتماعية بالتغيير والتعديل؛ مما يؤدى إلى إحداث التوازن بين الفرد وبيئتو، وىذا 
التوازن يتضمن نوعا من إشباع حاجات الفرد، وتحقيق متطمبات البيئة. ويتميز التكيف 
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ن الخصائص تتمبل أولاىا فى الدينامية، حيث إن ظروف البيئة فى الاجتماعى بعدد م
تغير مستمر، وما يمبث الإنسان أن يتكيف مع ىذا التغير حتى يظير لو نمط آخر من 
التغيير والتجديد. وتعد المعيارية والنسبية ـــ كذلك ـــ من الخصائص التى تميز التكيف 

قيم معينة، ولو مفيوم معيارى، ومعيار  الاجتماعى، وتعنى المعيارية أن التكيف لو
التكيف يتعمق بمقياس القدرة عمى التكيف مع الظروف المتباينة التى تواجو الفرد أو 
الجماعة. أما النسبية فيى تعنى أن التكيف وسوء التكيف كلبىما يختمف باختلبف 

قد لا يكون  البقافات السائدة فى المجتمع، أى أن ما يعد من قبيل التكيف فى مجتمع ما
محمد، كذلك فى مجتمع آخر، فالتكيف يقاس بما لدى المجتمع من عادات وقيم سائدة)

2028 .) 
ىذا ويتحدد التكيف الاجتماعى لدى المكفوفين ببعدين الأول شخصى، يتمبل فى      

رضا المكفوف عن نفسو، وتمتعو بحياة نفسية خالية من التوترات والصراعات النفسية 
بمشاعر الذنب والضيق والرباء لمذات. والبانى بعد اجتماعي يظير فى قدرة التى تقترن 

الكفيف عمى عقد صلبت اجتماعية مرضية مع من يعاشرونو ويعممون معو، صلبت لا 
يعترييا الاحتكاك والتشكك والشعور بالاضطياد، ودون أن يشعر برغبة ممحة فى 

لى يكون أقدر عمى ضبط نفسو فى استدرار عطفيم عميو أو طمب المعونة منيم، وبالتا
الموقف الذى يبير الانفعال لديو، فلب يبور لأتفو الأسباب، ولا يعبر عن انفعالاتو 
بصورة غير لائقة، ىذا إلى جانب قدرتو عمى معاممة الناس بصورة واقعية لا تتأبر بما 

 (. 2020تصوره لو أفكاره وأوىامو منيم) موسى، 
لاجتماعى فتتمبل فى وضوح فكرة الفرد عن نفسو، وأن أما عن مظاىر التكيف ا     

تكون أىدافو متماشية مع أىداف الجماعة، فإذا كانت أىداف الجماعة تقوم عمى احترام 
حقوق الآخرين فذلك يعنى أن أىداف الفرد الشخصية يجب ألا تتعارض مع ىذا اليدف 

لا لحدث التناقض بين أىداف الفرد وأىداف الجماعة فينشأ الصراع  الإنسانى الكبير وا 
بينيما. ومن أىم مظاىر التكيف الاجتماعى ـــ كذلك ـــ تماسك قوى الجماعة حول 
أىداف واضحة، وشعور الفرد بالمسئولية الاجتماعية، ويتجمى ذلك فى رغبة الفرد فى 
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التعاون مع أفراد الجماعة والتشاور معيم عند مناقشة ما يواجييم من مشكلبت 
 (.  2029الكريم، اجتماعية)عبد 

ىذا ويتأبر التكيف الاجتماعي لدى المراىق الكفيف بعاممين رئيسيين، يتمبل      
الأول في الاتجاىات الاجتماعية نحو المكفوفين، والباني يتمبل في درجة تكيف 
المكفوف مع إعاقتو، حيث يعتبر ىذا التكيف خطوة ميمة في عممية التكيف والتوافق 

ن الضروري أن تتمحور تنشئة المعاق بصريا منذ مراحل الطفولة الاجتماعي، وأنو م
المبكرة حول ىذه النقطة؛ حتى نضمن تكيفو الاجتماعي في المستقبل؛ ذلك أن المراىق 
الكفيف يرى نفسو بالصورة التي تعاممو بيا البيئة الاجتماعية، وأن درجة تكيفو مع 

 (. 2997 إعاقتو تتحدد بطبيعة معاممة الآخرين لو)سيسالم،
( أن الإعاقة البصرية تؤبر سمبا عمى مفيوم الفرد عن 2002كما يرى الببلبوي)     

ذاتو وعمى صحتو النفسية، وتؤدي إلى سوء التكيف الشخصي والاجتماعي والانفعالي، 
إضافة إلى اضطرابات نفسية أخرى، يحتل القمق صدارتيا؛ وذلك نتيجة لمشعور بالعجز 

لتوتر، وانعدام الشعور بالطمأنينة والأمن، وعدم البقة بالنفس، والدونية والإحباط وا
واختلبل صورة الجسم، وكبرة الحيل الدفاعية المختمفة كالكبت والتبرير والتعويض 

 والانسحاب، والسموك العصابي، والعدوانية والغضب والخضوع.         
 الانسحاب

موك، يتميز بإبعاد الفرد نفسو عرف معجم عمم النفس الانسحاب بأنو نمط من الس     
عن القيام بميمات الحياة العادية، ويتبع ذلك إحباط وتوتر وخيبة أمل، ويتضمن 
الانسحاب ابتعاد الفرد عن مجرى الحياة الاجتماعية العادية، ويصاحب ذلك عدم 
التعاون وعدم الشعور بالمسئولية، واليروب من الواقع. ىذا وتتمبل مظاىر الانسحاب 

عزلة، وانشغال البال، وتجنب المبادرة فى التحدث مع الآخرين أو أداء نشاطات فى ال
مشتركة معيم، وكذلك الشعور بعدم الارتياح لمخالطة الآخرين والتفاعل معيم، وىذا 
السموك يصاحبو أحيانا عدم الشعور بالسعادة ومعاناة تصل أحيانا إلى حد الاكتئاب، 

إلى عدد محدود جدا من العلبقات الاجتماعية؛ حيث كما يؤدى الانسحاب ـــ كذلك ـــ 
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يميل الأشخاص المنسحبون إلى الانطواء والحزن وعدم التفاعل؛ مما يؤدى إلى ابتعاد 
 (. 2000)يحيى،  الأقران عنيم

 ىذا ويمكن تصنيف أعراض الانسحاب عمى النحو الآتى:      
خرين والشعور بالخوف، وعدم ـــ أعراض عاطفية: وتتمبل فى الشعور بالانفصال عن الآ

 التأكيد لمذات، والخجل والحساسية الزائدة، والشعور بالعجز والاغتراب. 
ـــ أعراض سموكية: وتظير فى تجنب المنسحب الدخول فى العلبقات الاجتماعية، 
وافتقاره لمميارات الاجتماعية، وعدم تطوير صداقاتو، وكذلك عدم البقة بالكفاءة 

والامتناع عن المبادرة فى الحديث أو المعب، أو الاىتمام بالبيئة،  الاجتماعية لديو،
 (.   2020فالمنسحب يقنع بالمشاىدة دون المشاركة) سمعان، وأبو فخر، 

ومن الممكن أن يعود الانسحاب إلى أسباب عضوية كوجود تمف فى الجياز      
إلى أسباب أخرى العصبى المركزى أو خمل فى عمل اليرمونات فى الجسم. وقد يرجع 

تتمبل فى نقص فى الميارات الاجتماعية، وعدم معرفة الفرد لمقواعد الأساسية لإقامة 
علبقات مع الآخرين، أو خبرات التفاعل الاجتماعى السمبية المبكرة مع الإخوة والرفاق، 
وعدم احترام الفرد وتجاىمو من قبل الآخرين، وكذلك تعرضو للؤذى والألم؛ مما يسبب 

وكا انسحابيا، كما يعد من أىم أسباب الانسحاب رفض الآباء لأبنائيم عن قصد لو سم
أو غير قصد؛ مما يقود إلى التماىى فى عالم الأمانى وأحلبم اليقظة. والخجل من أكبر 
أسباب الانسحاب شيوعا؛ فيو يحول دون التعبير عن وجية النظر لدى الفرد الخجول، 

عن الحقوق بصوت عال، كما أنو يمنع الفرد من ويحول كذلك دون التفكير والحديث 
مواجية أناس جدد وتكوين صداقات جديدة. وكذلك فإن وجود إعاقة عند الفرد قد تسبب 
لو الانسحاب والعزلة بسبب كبرة خبرات الفشل المتكرر ومواقف الإحباط التى 

 (. 2000يتعرضون ليا) يحيى، 
سباب الميمة التى قد توجد العديد من وتعد عممية التنشئة الاجتماعية من الأ     

السموكيات غير التوافقية ومنيا سموك الانسحاب؛ ذلك أن التنشئة الاجتماعية ىى 
وسيمة لاكتساب القيم والمعايير والميارات المطموبة لمتفاعل الاجتماعى بين الفرد 

 . ( Gunindi, 2013) وبيئتو
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سحابى يحدث عندما يكون فإن السموك الان Carl Rogersوحسب نظرية       
مفيوم الذات عند الفرد غير متطابق مع الخبرات الحسية لديو، أو عندما لا تتشابو عمى 
مستوى رمزى فى علبقات متوافقة مع مفيوم الذات، مع نقص إدراك الفرد لذاتو إدراكا 
سميما؛ مما يؤدى إلى قصور فى فيم الآخرين وعدم تقبميم. وعندما يشعر الفرد بعدم 

لكفاءة فى مواجية مواقف الحياة اليومية يمجأ إلى الخضوع، ويصبح اتكاليا ضعيف ا
الشخصية سيل الانقياد خجولا منطويا عمى نفسو، لا يبدى رغبة فى التفاعل 

 (.  2022الاجتماعى) بن عامر، 
ن بعض التحديات الخاصة بالإضافة إلى تمك و ن المكفوفو المراىق ىذا وقد يواجو     

شيا أقرانيم المبصرون؛ حيث يواجيون تحديات معرفية وانفعالية وسموكية، التي يعاي
ممارسة أقل للؤنشطة  نزعون إلىويعانون مشكلبت في علبقاتيم الاجتماعية؛ في

 يندمجون في أنشطة سمبية قد المبصرين، فضلًب عن أنّيم بغيرىم من الاجتماعية مقارنة
الكفيف  لمواقف الاجتماعية؛ ذلك أنأو اليروب من بعض ا مبل النومأو انسحابية 

يشعر بوجود فجوة نفسية بينو وبين الآخرين، كما يشكو صعوبات في إقامة العلبقات 
إلى الانسحاب وتجنب المواقف الاجتماعية، والخوف من  بو ما يؤديم ؛الاجتماعية

 (.  2005)القريطي، التقييم السمبي
 الأفكار اللاعقلانية

عقلبنية بأنيا أفكار تعوق الفرد عن تحقيق أىدافو الأساسية توصف الأفكار اللب     
وغاياتو وسعادتو، وتشمل الأفكار والمعتقدات غير المنطقية وغير الواقعية لمفرد عن 
) نفسو وعن الآخرين والعالم، وتؤدى إلى مشاعر سمبية غير صحية كالقمق والاكتئاب

Kucuk et al, 2016 ) . 
اللبعقلبنية بأنيا مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير الأفكار  Ellisويعرف      

المنطقية التى تتميز بعدم موضوعيتيا، والقائمة عمى توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى 
مزي  من الظن والتنبؤ والمبالغة والتيويل بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعمية لمفرد. كما 

عندما يكون غير قادر عمى  يرى إليس أن الفرد يكتسب تمك الأفكار منذ الصغر،
التفكير بشكل واضح، ويستمد حقائقو من مجموعة من التخيلبت والأوىام والمخاوف، 
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ويعتمد عمى الآخرين لتخطيط حياتو، وكذلك من موروث المحيطين بو عن الخرافات 
 (.  2022والاتجاىات التى يتعممونيا مباشرة من الأسرة)  شمبى، 

( أن ىناك عدة أسباب مسئولة عن سيادة الأفكار  2023وترى عبد القوى)      
 اللبعقلبنية تجمميا فى الآتى: 

ـــ العزلة الاجتماعية: فقد تتسم شخصية الفرد المنعزل اجتماعيا ببعض الجمود الذى 
يمنعو من تقييم أفكاره تقييما سميما وفقا لما يتفق مع الآخرين وترتضيو الجماعة التى 

 دعم والمساندة. يعايشيا ويستمد منيا ال
ـــ الجمود الفكرى: فعندما يتصف الفرد بالجمود وعدم الرغبة فى تغيير أفكاره أو 
استبداليا بأخرى أكبر عقلبنية وأكبر مرونة ومنطقية؛ فإنو يقع فريسة لمتفكير المتصمب 
الجامد، فيكون تفكيره مظمما يرى من خلبلو جانبا أحاديا لمحياة، ولا يرغب فى أن يغير 

 ره ليرى الجانب الآخر. فك
ـــ بقافة المجتمع: فإذا ساد المجتمع أفكار لاعقلبنية؛ فإنيا بالضرورة ستؤدى إلى إفراز 
مبميا لدى أفراد ىذا المجتمع، كما ىو الحال فى الأفكار المتعمقة بالسحر والشعوذة، 

الفرد  وفى ىذه الحالة يكون الفرد اللبعقلبنى ضحية لبيئتو. ومن ذلك أيضا أن يكون
فى أسرة متسمطة تفرض أفكارىا غير العقلبنية عمى الفرد فإما أن يتقبميا أو يرفضيا 

 ويصبح مستنكرا من الأسرة ومن المجتمع. 
ىذا وتتميز الأفكار اللبعقلبنية بعدة خصائص تتمبل فى الجمود والتطرف،      

الإببات والنفى  والسخط والعدوان والتذمر والغضب من النفس والآخرين، واتخاذ صورة
المطمقين وعدم وجود احتمالات، كما أن تمك الأفكار لا تتسق مع الواقع وتعوق الفرد 
عن تحقيق أىدافو، كما أنيا توصف بالسمبية؛ حيث يعتقد الأفراد الذين لدييم أفكار 
لاعقلبنية أن سبب فشميم المستمر نات  عن ظروف خارجة عن إرادتيم كالحظ العابر، 

ظروف قاىرة ولا يمكن التغمب عمييا ومجابيتيا. ومن ضمن خصائص وأن ىذه ال
الأفكار اللبعقلبنية ـــ كذلك ـــ الانيزامية المتمبمة فى تجنب المواجية مع مشكلبت الحياة 
دراكيا عمى أنيا قوى جبارة لا يمكن مواجيتيا، وكذلك  وصعوباتيا واليروب منيا وا 

عجز النات  عن عدم القدرة عن نسيان إخفاقات الاتكالية والاعتماد عمى الآخرين، وال
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الماضى، وتتمبل خصائص الأفكار اللبعقلبنية ـــ كذلك ـــ فى ضيق الأفق والحساسية 
 (.  2020الشديدة) بوزاىر، 

 وتقسم أعراض الأفكار اللبعقلبنية إلى: 
ـــ أعراض مزاجية: كالحزن والاكتئاب، وانخفاض المعنويات، والقمق، وسيولة  2

 لاستبارة، وفقدان المتعة والبيجة والرضا عن الحياة. ا
ـــ أعراض معرفية: وتتمبل فى صعوبة التركيز، وفقدان الاىتمام، وانخفاض الدافع  2

الذاتى، والأفكار السمبية، والتردد، والشعور بالذنب، وسيطرة الأفكار الانتحارية، 
 واليلبوس والأوىام. 

الأفعال السيكوحركية أو زيادتيا، ونوبات البكاء، ـــ أعراض سموكية: تأخر ردود  3
 والانسحاب الاجتماعى، والاعتماد عمى الغير. 

ـــ أعراض بدنية: اضطرابات النوم التى تتمبل فى الأرق أو النوم لفترات طويمة،  4
والإرىاق، وزيادة الشيية أو نقصيا، وكذلك زيادة الوزن أو نقصو، والاضطرابات 

 (.  2024والشكوى من الاضطرابات الجسمية) نور الدين، المعوية، الآلام 
ويعد من أىم النظريات التى فسرت الأفكار اللبعقلبنية نظرية العقلبنية      

أن المشكلبت الانفعالية والاضطرابات النفسية  Albert Ellisالانفعالية، حيث يرى 
يمر بيا الفرد ىى السبب  تنت  عن نسق التفكير لدى الفرد، وليس المبير أو الخبرة التى

الرئيس للبضطرابات الانفعالية لديو، فمو افترضنا أن حادبة معينة مؤلمة كوفاة أو 
طلبق أو غيرىا قد أبارت استجابات انفعالية كالخوف والقمق، فإن تمك الحادبة ليست 
نما السبب فييا راجع إلى نسق  ىى السبب الأساسى فى حدوث الاستجابة الانفعالية، وا 

لمعتقدات لدى الفرد؛ مما يعنى أن كل استجابة انفعالية سواء كانت سارة أو مؤلمة ا
يكمن وراءىا بناء معرفى ومعتقدات لدى الفرد سابقة لظيور الانفعالات، فإذا تمكن 
المعال  العقلبنى بمناقشة تمك المعتقدات غير العقلبنية ودحضيا؛ فإن العواقب 

 (. 2007ويتمتع الفرد بالصحة النفسية) أبو شعر، الانفعالية المضطربة سوف تتلبشى 
ولا شك أن المكفوفين ـــ والمراىقين منيم خاصة ـــ يعانون من اضطراب في      

التكوين المعرفي؛ نتيجة لوجود قصور في إدراكيم، وكذلك تفسيرىم الخاطئ لممواقف 
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عقلبنية والمعتقدات والأحداث المحيطة بيم؛ ولذلك تنشأ لدييم العديد من الأفكار اللب
لقاء الموم عمييم،  الخاطئة غير المنطقية، كالشعور بالعجز والدونية أمام الآخرين وا 
والتشاؤم، والتوقع لمخطر، والعزلة والانسحاب الاجتماعي، وكذلك الاعتمادية المفرطة 

 (.      2023عمى الآخرين، وتجنب الصعوبات والمخاطر) محمد، وعبد المعطي، 
 السابقةالدراسات 

( إلى تحديد الأفكار اللبعقلبنية المنبئة  2007ىدفت دراسة عبد الغفار)      
 660باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعة، وذلك عمى عينة مكونة من 

( عاما، وأسفرت نتائجيا عن  22ـــ  27طالب من الذكور والإناث تتراوح أعمارىم بين) 
 الأفكار اللبعقلبنية ومؤشرات الاكتئاب.  وجود علبقة دالة تنبؤية بين

( فقد ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة بين الأفكار  2009أما دراسة نورى)      
اللبعقلبنية والتكيف النفسى والاجتماعى لدى طمبة الجامعة، عمى عينة مكونة من 

طالب وطالبة، وتوصمت نتائجيا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى كل  400
من الأفكار اللبعقلبنية والتكيف النفسى والاجتماعى تعزى لمتغير الجنس، وكذلك 
لمتفاعل بين متغيرى الجنس والمرحمة الدراسية، ولكنيا لم تتوصل إلى وجود علبقة ذات 

 دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية والتكيف النفسى والاجتماعى. 
التى ىدفت إلى الكشف  Hamidi & Hosseini ( 2010 )وأوضحت دراسة      

عن العلبقة بين كل من الأفكار اللبعقلبنية والتكيف الاجتماعى والعاطفى والتربوى 
لدى طالبات المرحمة الإعدادية بإيران ـــ أوضحت نتائجيا وجود علبقة عكسية ذات 

 دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية والتكيف الاجتماعى والعاطفى. 
إلى تعرف ما إذا كانت الأفكار   Fives et al (2011)دفت دراسة كما ى    

اللبعقلبنية يمكن أن تتنبأ بالعنف الجسدى والمفظى من خلبل الجنس كمتغير وسيط، 
وبينت نتائجيا أن كلب من الجنس والغضب والأفكار اللبعقلبنية تنبأت بالعدوان 

 المفظى. 



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

022                                        
  

لكشف عن طبيعة العلبقة بين ( إلى ا2022) وسعت دراسة مجمى، وبلبن     
طالب وطالبة من  300الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية، عمى عينة مكونة من 

طلبب الجامعة، وتوصمت إلى وجود علبقة ارتباطية بين الأفكار اللبعقلبنية والضغوط 
النفسية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الأفكار اللبعقلبنية تبعا لمتغير الجنس 

 لصالح الذكور. 
( التعرف عمى الأفكار  2023وكان من أىداف دراسة محمد، وعبد المعطى)      

اللبعقلبنية الأكبر انتشارا بين الطلبب المعاقين بصريا بالمرحمة الجامعية، والتعرف ـــ 
كذلك ـــ عمى الاختلبف بين ىؤلاء الطلبب فى ضوء بعض المتغيرات، وتكونت عينة 

طالب وطالبة من المعاقين بصريا بجامعة الممك سعود، وتوصمت  224الدراسة من 
نتائجيا إلى أن الأفكار ذات العلبقة بالتشاؤم ىى الأكبر انتشارا بين الطلبب المعاقين 

 بصريا بالمرحمة الجامعية. 
إلى التعرف عمى العلبقة بين  Rajkonwar et al (2013)وكذلك ىدفت دراسة      

كاديمى لأطفال المدارس ذوى الإعاقة البصرية، عمى عينة مكونة التكيف والإنجاز الأ
( عاما فى ست مدارس 26ـــ  22طفل معاق بصريا تتراوح أعمارىم بين) 400من 

لممعاقين بصريا فى ولاية آسام، وتوصمت نتائجيا إلى عدم وجود علبقة بين التكيف 
 والإنجاز الأكاديمى لدى الأطفال المعاقين بصريا.

إلى التعرف عمى التكيف، ومستوى  Rajkonwar et al (2014)دفت دراسة وى     
الطموح، ومفيوم الذات الأكاديمى لدى المعاقين بصريا، وتكونت عينة الدراسة من 

طالب وطالبة فى مدرسة خاصة لممعاقين بصريا فى ولاية آسام، وأظيرت النتائ   400
 كيف تعزى لمجنس. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متغير الت

إلى وجود علبقة بين الاكتئاب  Dumitru et al ( 2014 )وتوصمت دراسة      
والقمق وبين الأفكار اللبعقلبنية، وكذلك أببتت أن الأفكار اللبعقلبنية ليا تأبير عمى 
الأداء الأكاديمى، كما توصمت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين فى الأفكار 

 اللبعقلبنية. 
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( فقد ىدفت إلى مقارنة الفروق فى التكيف النفسى 2025أما دراسة الحطاب)     
الاجتماعى لدى الطلبب ذوى الإعاقة البصرية فى مدارس الدم  حسب متغيرى الجنس 
ودرجة الإعاقة، كما ىدفت إلى مقارنة الفروق فى التكيف النفسى الاجتماعى لدى 

 50عمى عينة مكونة من  الطلبب غير المدمجين حسب متغيرى الجنس والصف،
طالبا وطالبة من المعاقين بصريا، وأظيرت نتائجيا عدم وجود فروق دالة إحصائيا فى 
متوسط درجات الطلبب المدمجين وغير المدمجين فى التكيف النفسى الاجتماعى، 
وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا فى متغير التكيف النفسى الاجتماعى لدى 

 غير المدمجين حسب متغيرات الجنس ودرجة الإعاقة والصف. الطلبب المدمجين و 
( التى ىدفت إلى التعرف عمى 2027وتوصمت نتائ  دراسة زيدان، وآخرين)     

العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية، وما إذا كانت 
ى لمتغير الجنس لدى ىناك فروق ذات دلالة إحصائية فى الأفكار اللبعقلبنية تعز 

المراىقين المكفوفين ـــ توصمت نتائجيا إلى وجود علبقة ارتباطية بين الأفكار 
اللبعقلبنية وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى المراىقين المكفوفين، وعدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية فى الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير الجنس لدى المراىقين 

 فوفين. المك
( وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بين 2027) وأببتت دراسة مريم، والشمسان     

الشعور بالوحدة النفسية والأفكار اللبعقلبنية، وأنو يمكن التنبؤ بدرجة الشعور بالوحدة 
النفسية من خلبل بلببة أفكار لاعقلبنية) التيور الانفعالى، الجدية والرسمية، وتوقع 

 الكوارث. 
( فقد ىدفت إلى الكشف عن القدرة التنبؤية للؤفكار 2027) أما دراسة عطا الله  

اللبعقلبنية وأعراض الشخصية التجنبية لمحساسية الانفعالية لدى المراىقين المكفوفين، 
طالبا وطالبة من المراىقين المكفوفين بمدرسة النور  28وذلك عمى عينة مكونة من 

جيا وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين بمحافظة المنيا، وأظيرت نتائ
الحساسية الانفعالية وكل من أعراض الشخصية التجنبية والأفكار اللبعقلبنية لدى 
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المراىقين المكفوفين، كما أنو يمكن التنبؤ من الأفكار اللبعقلبنية وأعراض الشخصية 
 التجنبية بالحساسية الانفعالية لدى المراىقين المكفوفين. 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 2028وتوصمت دراسة معالى)     
لاختلبف الجنس بالنسبة للؤفكار اللبعقلبنية، وعدم وجود تمك الفروق فى الانسحاب 

 الاجتماعى. 
( إلى تحديد العلبقة الارتباطية بين الخجل  2028وىدفت دراسة إمام، وآخرين)      

 300عقلبنية لدى المراىقات، وذلك عمى عينة مكونة من الاجتماعى والأفكار اللب
طالبة فى مراحل المراىقة المختمفة، وأسفرت نتائجيا عن وجود علبقة ارتباطية بين 

 الخجل الاجتماعى والأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقات باختلبف مراحل المراىقة. 
الإعاقة البصرية غالبا ( إلى أن  2028ىذا وقد توصمت نتائ  دراسة الخميفة)      

ما تكون سببا فى انسحاب الكفيف من المجتمع، كما أنيا تؤبر سمبا فى المشاركة 
 الاجتماعية والعادات والممارسات الاجتماعية. 

( فقد ىدفت إلى تعرف العلبقة بين الأفكار 2020أما دراسة عبد الغفار)     
كفوفين بالحمقة الأولى من التعميم اللبعقلبنية والانسحاب والاغتراب لدى الأطفال الم

طفلب من المكفوفين، وأببتت نتائجيا وجود  34الأساسى، وتكونت عينة الدراسة من 
علبقة موجبة دالة إحصائيا بين الأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى الأطفال 

 المكفوفين، بمعنى أنو كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية زاد معيا الانسحاب. 
إلى وجود علبقة بين أربعة   Onuigbo et al( 2020 )ا توصمت دراسة كم     

أبعاد للؤفكار اللبعقلبنية وبين تقدير الذات لدى طلبب الجامعة المصابين بالعمى 
 المتأخر، بمعنى تناقص تقدير الذات عند زيادة مستوى الأفكار اللبعقلبنية. 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة
التى تم سردىا آنفا وجود علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وبعض ـــ أببتت الدراسات  

الاضطرابات النفسية كالقمق والاكتئاب، وكذلك وجود علبقة بين تمك الأفكار 
(، ودراسة 2007وبين ظيور بعض المشكلبت السموكية كدراسة عبد الغفار) 
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Fives et al (2011)   كون سببا وىذا يعنى أن تمك الأفكار اللبعقلبنية قد ت
 فى ظيور بعض الاضطرابات النفسية والمشكلبت السموكية. 

ـــ كذلك أوضحت بعض الدراسات وجود علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وكل من 
،  Hamidi & Hosseini ( 2010)الانسحاب والتكيف الاجتماعى كدراسة

ة التى (، ولكن كان ذلك فى ضوء العلبقات الارتباطي2020عبد الغفار)  ودراسة
 لا تستطيع الكشف عن أى من المتغيرات يؤبر فى الآخر. 

( أن الإعاقة البصرية قد تتسبب فى 2028ـــ أظيرت إحدى الدراسات كدراسة الخميفة)
الانسحاب من المجتمع، والتعرض لبعض المشكلبت الأخرى التى قد تعوق 

مى نفسية عممية التكيف الاجتماعى؛ مما يؤيد تأبير تمك الإعاقة بالسمب ع
 صاحبيا، وىذا ما تم تبيانو فيما تقدم من إطار نظرى. 

ـــ اختمفت نتائ  الدراسات حول تباين الفروق فى الأفكار اللبعقلبنية التى تعزى  
لمتغير الجنس؛ فبعضيا أببت وجود تمك الفروق والبعض الآخر لم يببتيا؛ مما 

 يعد مبررا لإجراء الدراسة الحالية.  
حث ندرة فى الدراسات التى تناولت نموذجا لمعلبقات السببية بين متغيرات ـــ لاحظ البا

الدراسة الحالية؛ حيث انصب اىتمام جل الدراسات عمى جانب العلبقات 
الارتباطية التى لا يتضح منيا مدى تأبير المتغيرات فى بعضيا البعض؛ ولذلك 

كار اللبعقلبنية تسعى الدراسة الحالية إلى بناء نموذج سببى يجمع بين الأف
والانسحاب والتكيف الاجتماعى وبعض المتغيرات كالنوع والعمر لدى المكفوفين؛ 

 لبيان التأبيرات المباشرة وغير المباشرة لتمك المتغيرات. 

 جراءاتياا  منيج الدراسة و 
 أولا: منيج الدراسة

من خلبل دراسة  ،استخدم الباحث المني  الوصفي كونو يلبءم طبيعة الموضوع
لعلبقة الارتباطية السببية لدراسة نموذج سببي لمعلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية ا

المكفوفين بمدينة  المراىقين والانسحاب والتكيف الاجتماعي وبعض المتغيرات لدى
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ويمكن تعريف المني  الوصفي بأنو: ذلك المني  الذي يتضمن جمع البيانات  الرياض،
، بقصد تشخيص جوانب معينة دون الاقتصار عمى مباشرة من مجتمع أو عينة الدراسة

 واحدة.

 ثانيا: مجتمع الدراسة
والبالغ عددىم  ة الرياض،المكفوفين بمدين المراىقين تكون مجتمع الدراسة من

  ا.مكفوف مراىقا (400)
 ثالثا عينــــة الــدراســــة:

عينة حساب  وتكونت ،تم اشتقاق عينة البحث الحالي بطريقة عشوائية من المكفوفين
المكفوفين تراوحت أعمارىم من  المراىقين ( من40الخصائص السيكو مترية من )

(، وذلك من أجل 2.4( وانحراف معياري )25.23( عام بمتوسط عمري )28 -22)
حساب بعض الخصائص السيكو مترية )الببات، والاتساق الداخمي، والصدق( لأدوات 

 ة الرياضالمكفوفين بمدين المراىقين ( من232الدراسة، وتكونت العينة النيائية من )
( وانحراف معياري 25.22( عام بمتوسط )28 -22يتراوح عمرىم الزمني من )

  . (20.26( وانحراف معياري )56.62( ومستوى اقتصادي بمتوسط )2.25)
 أدوات الدراسة -رابعا

 استخدم الباحث في ىذه الدراسة الأدوات التالية: 
 المكفوفين ى المراىقينتماعي لدمقياس التكيف الاج

 مقياس وىدفو:الوصف 
قام الباحث بمراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، وما أتيح من مقاييس سابقة 

، كمقياس التكيف الاجتماعي لدى المعوقين بصريا عن التكيف الاجتماعي لممكفوفين
لى صياغة إ لباحثتوصل ا واعتماداً عمى المصادر السابقة (، 2020إعداد موسى) 

أربعة  ىعم ةلمكفوفين موزعا لممراىقين ( عبارة بيدف تحديد التكيف الاجتماعي47)
( مفردات ، البعد الباني: 20بعاد : البعد الأول: المسئوليات الاجتماعية ، ويتضمن )أ

البعد البالث: مشاركة للؤنشطة  ة،( مفرد25ويتضمن ) ةلميارات الاجتماعيااكتساب 



 02020202لسنة لسنة   --الرابعالرابعالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

البعد الرابع: التحرر من الميول المضادة لممجتمع  ة،( مفرد22ويتضمن ) في المدرسة
عمى  و، بعد ذلك قام الباحث بإعداد المقياس لمتحكيم فعرضمفردات (20ويتضمن )

وبناء عمى نتائ  التحكيم تم استبعاد  ،عشرة محكمين من أساتذة الصحة النفسية
، كذلك تم عمل التعديلبت  %80العبارات التي حصمت عمى نسبة موافقة أقل من 

اللبزمة في صياغة بعض العبارات وفقًا لآراء المحكمين، وبيذا استقر المقياس في 
 ( عبارة.47صورتو الأولية عمى )

 مكفوفين:ال لممراىقين مقياس التكيف الاجتماعيلالخصائص السيكومترية 
 من( 40) عمى الاستبانة مفردات بتطبيق الباحث قام النيائية الصورة إلى لموصول
 المكفوفين المراىقين

 صـــــــدق المقياس:
وىي حساب الصدق العاممي لممقياس عن طريق استخدام التحميل  :العاممي الصدق

باستخدام البرنام  الإحصائي  Confirmatory Factor Analysisالعاممي التوكيدي 
و التحتي( (، وذلك لمتأكد من صدق البناء الكامن )أLISREL 8.8")8.8"ليزرل 

لممقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث تم افترض أن جميع 
لمكفوفين تنتظم حول عامل لممراىقين ا العوامل المشاىدة لمقياس التكيف الاجتماعي

 كامن واحد كما ىو موضح بالشكل التالي:
A 11.00

A 21.00

A 31.00

A 41.00

Factor -0.00

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000

0.24

0.32

0.34

0.25

0.72

0.43

0.680.44

0.77

0.87

 
 الاجتماعي (: نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التكيف 1شكل )         



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

022                                        
  

الاجتماعي عمى مؤشرات  تكيفوقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس ال
= صفر( ودرجة حرية = )صفر( ومؤشر 2حسن مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )كا

نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة الن أ= )صفر( وىذا يدل  RMSEAرمسي 
مة )ت( لممتغيرات ويوضح الجدول ( يوضح معاملبت المسار المعيارية وقي2وجدول )

 ( التالي: نتائ  التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد المقياس:2)
 (: ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس التكيف الاجتماعي1جدول )

انعبمم 

 انكبمه
 انعىامم انمشبهذة

انتشبع ببنعبمم 

 انكبمه انىاحذ

 انمعُبرٌانخطأ 

 نتقذَز انتشبع

م "ث" ودلانتهب قُ

 الإحصبئُت

ٍ
ع

مب
جت

لا
 ا
ف

كُ
انت

 

 2262.** 4244.0 42.0 انمسئىنُبث الاجتمبعُت

نمهبراث ااكتسبة 

 تالاجتمبعُ
42.. 424.. **.12.0 

مشبركت نلأوشطت فٍ 

 انمذرست
42.0 424.. **.9201 

انتحزر مه انمُىل 

 انمضبدة نهمجتمع
42.1 424.0 **.92.. 

 ( 2٫21)**( دال عند مستوى )                                    
 (2.20)*( دال عند مستوى )                                     

أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي عمى قيم جيدة  (:2) يتضح من الجدول     
ات بالعامل الكامن علمؤشرات حسن المطابقة، وأن معاملبت الصدق الأربعة )التشب

(؛ مما يدل عمى صدق جميع الأبعاد 0002حد( دالة إحصائيًا عند مستوى )الوا
المشاىدة لمقياس التكيف الاجتماعي، ومن ىنا يمكن القول إن نتائ  التحميل العاممي 
التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويًا عمى صدق البناء التحتي ليذا المقياس، 

ل كامن عام واحد تنتظم حوليا العوامل الفرعية وأن التكيف الاجتماعي عبارة عن عام
 الأربعة المشاىدة ليا.

 الاتساق الداخمي )المفردة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو( 
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قــام الباحــث بحســاب معــاملبت الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكميــة لمبعــد 
( يوضــح 2مبعــد، وجــدول )الــذي تنتمــي لــو بعــد حــذف درجــة المفــردة مــن الدرجــة الكميــة ل

 ذلك:
)ن= : معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد 0جدول

02) 
 التحرر من الميول المضادة للمجتمع مشاركة للأنشطة في المدرسة اكتساب لمهارات الاجتماعي المسئوليات الاجتماعية

 معامل الارتباط م الارتباطمعامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 28222** 22 28222** 02 28220** 32 28232** 

0 28222** 20 28230** 02 28222** 32 28232** 

3 28222** 23 28222** 02 28230** 22 28222** 

2 28222** 22 28202** 02 28222** 22 28223** 

2 28223** 22 28220** 32 28232** 20 28222** 

2 28222** 22 28322* 32 28220** 23 28222** 

2 28232** 22 28200** 30 28222** 22 28222** 

2 28222** 22 28222** 33 28222** 22 28232** 

2 28223** 22 28222** 32 28222** 22 28222** 

22 28223** 02 28222** 32 28222** 22 28220** 

  02 28222** 32 28223**   

  00 28222** 32 28223**   

  03 28222**     

  02 28202**     

  02 28222**     

 (2.20( * معاملات الارتباط عند مستوى )2.21** معاملات الارتباط عند مستوى )       
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( 0.02( أن قيم معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )2ويتضح من الجدول )
 مما يدل عمى صدق مفردات مقياس التكيف الاجتماعي.

 بعاد مع الدرجة الكمية لممقياس( الاتساق الداخمي )الأ
 s sة كل بُعد والدرجة الكمية لمقياث بحساب معاملبت الارتباط بين درجقام الباح 

( الآتي يوضح 3التكيف الاجتماعي بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية، وجدول )
 ذلك:

: معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية لمقياس التكيف 3جدول رقم 
 (02الاجتماعي )ن= 

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا الابعاد

 0.02 **0.729 المسئوليات الاجتماعية
 0.02 **0.922 ةلمهارات الاجتماعيااكتساب 

 0.02 **0.882 مشاركة للأنشطة في المدرسة
التحرررررر مررررن الميررررول المضررررادة 

 للمجتمع

0.900** 0.02 
 (2.20)( *معاملات الارتباط عند مستوى2.21** معاملات الارتباط عند مستوى )

( أن قــــيم معــــاملبت الارتبــــاط مرتفعــــة ودالــــة عنــــد مســــتوى 3ويتضــــح مــــن الجــــدول )
 (، مما يدل عمى صدق أبعاد مقياس التكيف الاجتماعي.0.02)

 ثانيا: ثبـــــــات المقياس:
 الثبات عن طريقة معامل الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لمقياس التكيف الاجتماعي  -1

 –ات لمقيــــاس التكيــــف الاجتمــــاعي، باســــتخدام معامــــل ألفــــا تــــما حســــاب معامــــل الببــــ
وبيـان ذلـك  المقيـاس، كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لدراسة الاتساق الـداخمي لأبعـاد

 ( 4في جدول )
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كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  –: قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 0جدول 
 (02لمقياس التكيف الاجتماعي )ن= وجتمان

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ لأبعـــادا

 28230 28222 المسئوليات الاجتماعية

 28233 28222 ةلمهارات الاجتماعيااكتساب 

 28222 28222 مشاركة للأنشطة في المدرسة

 28222 28220 التحرر من الميول المضادة للمجتمع

 28230 28222 الدرجة الكلية للمقياس

 (2.0) < مرتفعة ( 2.0-2.0 بين) متوسطة ( 2.0) > ضعيفة الفا كرونباخ 
( أن جميع قيم معاملبت الببات تقع في المستوى المقبول 4يتضح من الجدول )

 .مما يجعمنا نبق في ببات مقياس التكيف الاجتماعي
 الصورة النيائية لمقياس التكيف الاجتماعي 

إن عبارات مقياس التكيف الاجتماعي جميعيا تتصف بالصدق والببات، وحيث 
فإنو لم يتم استبعاد أي منيا؛ ولذلك فإن الصورة الأولية تظل كما ىي. وبتحديد نظام 
الاستجابة عمى بنود مقياس التكيف الاجتماعي في ضوء مقياس خماسي التدري  

، 4، 5ق بشدة( وتعطي الدرجات ))موافق بشدة، موافق، أحيانا، غير موافق، غير مواف
( في حالة العبارات الموجبة والعكس في حالة العبارات السالبة، وتدل الدرجة 2، 2، 3

المرتفعة عمى تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من التكيف الاجتماعي والدرجة المنخفضة عمى 
  .انخفاض التكيف الاجتماعي

 وفين لمكفا لممراىقين مقياس الأفكار اللاعقلانية -2
 مقياس وىدفو:الوصف 

قام الباحث بمراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، وما أتيح من مقاييس 
لممكفوفين، كمقياس الأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقين  سابقة عن الأفكار اللبعقلبنية

توصل  واعتماداً عمى المصادر السابقة ( 2027المكفوفين إعداد زيدان، وآخرين) 
 ة( عبارة بيدف تحديد الأفكار اللبعقلبنية لممكفوفين موزع40لى صياغة )إ الباحث

( مفردات ، البعد 20بعاد : البعد الأول: تقييم الذات السمبي ، ويتضمن )أأربعة  ىعم
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( مفردات البعد البالث: الاعتمادية ويتضمن 20الباني: العزو الداخمي لمفشل ويتضمن )
( مفردات ، قام الباحث بعرض 9عة الغضب ويتضمن )، البعد الرابع: سر  ة( مفرد22)

وبناء عمى  ،عمى عشرة محكمين من أساتذة الصحة النفسية والمقياس لمتحكيم فعرض
% ، 80نتائ  التحكيم تم استبعاد العبارات التي حصمت عمى نسبة موافقة أقل من 
لمحكمين، كذلك تم عمل التعديلبت اللبزمة في صياغة بعض العبارات وفقًا لآراء ا

 ( عبارة.40وبيذا استقر الاستبيان في صورتو الأولية عمى )
 لمكفوفين:ا لممراىقين الخصائص السيكو مترية مقياس الأفكار اللاعقلانية

 من( 40) المقياس عمى مفردات بتطبيق الباحث قام النيائية الصورة إلى لموصول
 المكفوفين  المراىقين

 صـــــــدق المقياس:
  ميالعام الصدق

وىي حساب الصدق العاممي لممقياس عن طريق استخدام التحميل العاممي 
باستخدام البرنام  الإحصائي "ليزرل  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

8.8("LISREL 8.8 ،لممقياس )(، وذلك لمتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي
تم افترض أن جميع العوامل  عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث

لممكفوفين تنتظم حول عامل كامن واحد كما ىو  الأفكار اللبعقلبنية المشاىدة لمقياس
 موضح بالشكل التالي:

 
 الأفكار اللاعقلانية(: نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس 0شكل )
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ؤشرات وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى م
= صفر( ودرجة حرية = )صفر( ومؤشر 2حسن مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )كا

نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة الن أ= )صفر( وىذا يدل  RMSEAرمسي 
( يوضح معاملبت المسار المعيارية وقيمة )ت( لممتغيرات ويوضح الجدول 5وجدول )

 بعاد المقياس:( التالي: نتائ  التحميل العاممي التوكيدي لأ5)
(: ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الأفكار 0جدول )

 اللاعقلانية

انعامم 

 انكامه
 انعىامم انمشاهذة

انتشبع 

بانعامم 

انكامه 

 انىاحذ

 انمعياريانخطأ 

 نتقذير انتشبع

قيم "ث" ودلانتها 

 الإحصائيت

ار 
لأفك

ا
ية 
لبن
لبعق

ال
 

 23.41 0.012 0.29 تقُُم انذاث انسهبٍ 

 20.30 0.014 0.28  انعزو انذاخهٍ نهفشم

 17.53 0.015 0.25 الاعتمبدَت 

 23.04 0.0096 0.22 سرعة الغضب

 (0.05)*( دال عند مستوى ) (0٫02)**( دال عند مستوى )
أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي عمى قيم جيدة  (:5) يتضح من الجدول
ات بالعامل الكامن ع، وأن معاملبت الصدق الأربعة )التشبلمؤشرات حسن المطابقة

(؛ مما يدل عمى صدق جميع الأبعاد 0002الواحد( دالة إحصائيًا عند مستوى )
المشاىدة لمقياس الأفكار اللبعقلبنية، ومن ىنا يمكن القول إن نتائ  التحميل العاممي 

لبناء التحتي ليذا المقياس، التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويًا عمى صدق ا
وأن الأفكار اللبعقلبنية عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حوليا العوامل الفرعية 

 الأربعة المشاىدة ليا.
قام الباحث بحساب  :الاتساق الداخمي )المفردة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو(-1

مية لمبعد الذي تنتمي لو بعد معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الك
 ( يوضح ذلك:6حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لمبعد، وجدول )
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:معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد 6جدول
 (02)ن= 

 سرعة الغضب الاعتمادية  العزو الداخلي للفشل  تقييم الذات السلبي 

 م معامل الارتباط م مل الارتباطمعا م معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

2 28222** 22 28202** 02 28222** 30 28223** 

0 28222** 20 28223** 00 28222** 33 28232** 

3 28232** 23 28322* 03 28322* 32 28222** 

2 28222** 22 28220** 02 28222** 32 28232** 

2 28220** 22 28203** 02 28202** 32 28222** 

2 -28222** 22 28222** 02 28222** 32 28223** 

2 28222** 22 28200** 02 28202** 32 28232** 

2 28223** 22 28202** 02 28202** 32 28202** 

2 28202** 22 28222** 02 28222** 22 28222** 

22 28222** 02 28222** 32 28202**   

    32 28220**   

( * معاملات الارتباط عند مستوى 2.21باط عند مستوى )** معاملات الارت
(2.20) 

( أن قـــيم معـــاملبت الارتبـــاط مرتفعـــة ودالـــة عنـــد مســـتوى 6ويتضـــح مـــن الجـــدول )
 .( مما يدل عمى صدق مفردات مقياس الأفكار اللبعقلبنية0.02)

 بعاد مع الدرجة الكمية لممقياس( الاتساق الداخمي )الأ-0
لؤفكـار لملبت الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجـة الكميـة قام الباحث بحساب معا 

 ( الآتي يوضح ذلك:7اللبعقلبنية بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية، وجدول )
لأفكار اللاعقلانية ل : معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية0جدول رقم 

 (02)ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الابعاد

 2822 **28222 تقييم الذات السلبي 

العزو الداخلي 
 للفشل 

28223** 
2822 



 02020202لسنة لسنة   --الرابعالرابعالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     023 

 2822 **28222 الاعتمادية 

  **28222 سرعة الغضب

 (2.20)( * معاملات الارتباط عند مستوى2.21** معاملات الارتباط عند مستوى )
( أن قـــيم معـــاملبت الارتبـــاط مرتفعـــة ودالـــة عنـــد مســـتوى 7ويتضـــح مـــن الجـــدول )

  .(، مما يدل عمى صدق أبعاد مقياس الأفكار اللبعقلبنية0.02)
 ثانيا: ثبـــــــات المقياس:

  الثبات عن طريقة معامل الفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية الأفكار اللاعقلانية -1
 –الأفكـــار اللبعقلبنيـــة، باســـتخدام معامـــل ألفـــا  لمقيـــاس تـــما حســـاب معامـــل الببـــات

وبيـان ذلـك المقيـاس، التجزئة النصفية لدراسة الاتساق الـداخمي لأبعـاد  كرونباخ، وطريقة
 ( 8في جدول )

كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  –: قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 8جدول
 (02لأفكار اللاعقلانية )ن= لوجتمان 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 **28222 28222 تقييم الذات السلبي 

 **28223 28222 العزو الداخلي للفشل 

 **28222 28230 الاعتمادية 

 سرعة الغضب
28222 28222** 

 **28222 28222 الدرجة الكلية للمقياس

 (2.0) < مرتفعة ( 2.0-2.0 بين) متوسطة ( 2.0) > ضعيفة الفا كرونباخ 
( مما يجعمنا نبق 0.7( أن جميع قيم معاملبت الببات أكبرمن )8يتضح من الجدول )

  . في ببات مقياس الأفكار اللبعقلبنية
 الأفكار اللاعقلانية  لمقياس الصورة النيائية

وحيث إن عبارات مقياس الأفكار اللبعقلبنية جميعيا تتصف بالصدق والببات،      
فإنو لم يتم استبعاد أي منيا؛ ولذلك فإن الصورة الأولية تظل كما ىي. وبتحديد نظام 

تجابة عمى بنود مقياس الأفكار اللبعقلبنية في ضوء مقياس خماسي التدري  الاس
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، 4، 5)موافق بشدة، موافق، أحيانا، غير موافق، غير موافق بشدة( وتعطي الدرجات )
( في حالة العبارات الموجبة والعكس في حالة العبارات السالبة، وتدل الدرجة 2، 2، 3

وتدل الدرجة  ،المكفوفين ى المراىقينقلبنية لدالمرتفعة عمى ارتفاع الأفكار اللبع
 المنخفضة عمى انخفاضو. 

 لمكفوفين ا لممراىقين مقياس الانسحاب الاجتماعيـــ  3
 مقياس وىدفو:الوصف 
قام الباحث بمراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، وما أتيح من مقاييس      

 واعتماداً عمى المصادر السابقة ،نسابقة عن مقياس الانسحاب الاجتماعي لممكفوفي
 ( عبارة بيدف تحديد مستوى الانسحاب الاجتماعي20لى صياغة )إ توصل الباحث

بعدين : البعد الأول: الانسحاب من المواقف  ىعم ةلمكفوفين موزعا لممراىقين
( مفردات ، البعد الباني: الانسحاب من التفاعلبت 20الاجتماعية ، ويتضمن )

( مفردات ، قام الباحث بعرض المقياس لمتحكيم عمى عشرة 20تضمن )الاجتماعية وي
وبناء عمى نتائ  التحكيم تم استبعاد العبارات التي  ،محكمين من أساتذة الصحة النفسية

% ، كذلك تم عمل التعديلبت اللبزمة في 80حصمت عمى نسبة موافقة أقل من 
ستقر الاستبيان في صورتو الأولية صياغة بعض العبارات وفقًا لآراء المحكمين، وبيذا ا

 ( عبارة.20عمى )
 لمكفوفين:ا لممراىقين مقياس الانسحاب الاجتماعيلالخصائص السيكو مترية 

 من( 40) عمى لمقياسا مفردات بتطبيق الباحث قام النيائية الصورة إلى لموصول     
 المكفوفين  المراىقين

 صـــــــدق المقياس:
ب الصدق العاممي لممقياس عن طريق استخدام التحميل وىي حسا :العاممي الصدق

باستخدام البرنام  الإحصائي  Confirmatory Factor Analysisالعاممي التوكيدي 
(، وذلك لمتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( LISREL 8.8")8.8"ليزرل 

أن جميع ض الممقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث تم افتر 
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العوامل المشاىدة لمقياس الانسحاب الاجتماعي لممكفوفين تنتظم حول عامل كامن 
 واحد كما ىو موضح بالشكل التالي:

A1.00

B1.00

Factor 0.00

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000

0.47

0.61

0.69

 
 (: نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الانسحاب الاجتماعي3شكل )

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الانسحاب الاجتماعي عمى      
= صفر( ودرجة حرية = )صفر( 2ن مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )كامؤشرات حس

نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة الن أ= )صفر( وىذا يدل  RMSEAومؤشر رمسي 
( يوضح معاملبت المسار المعيارية وقيمة )ت( لممتغيرات، ويوضح 9جيدة وجدول )

 مقياس:( التالي: نتائ  التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد ال9الجدول )
(: ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الانسحاب 9جدول )

 الاجتماعي
انعبمم 

 انكبمه
 انعىامم انمشبهذة

انتشبع ببنعبمم 

 انكبمه انىاحذ

 انمعُبرٌانخطأ 

 نتقذَز انتشبع

قُم "ث" ودلانتهب 

 الإحصبئُت

الانسحاب 
 الاجتماعي

الاوسحبة مه 

 انمىاقف الاجتمبعُت
4209 42442. **92224 

الاوسحبة مه 

انتفبعلاث 

 الاجتمبعُت

422. 42442. **0026. 

 (2.20)*( دال عند مستوى ) (2٫21)**( دال عند مستوى )
أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظي عمى قيم جيدة  (:9) يتضح من الجدول

مل الكامن ات بالعاعلمؤشرات حسن المطابقة، وأن معاملبت الصدق الابنان )التشب
(؛ مما يدل عمى صدق جميع الأبعاد 0002-0005الواحد( دالة إحصائيًا عند مستوى )

المشاىدة لمقياس الانسحاب الاجتماعي، ومن ىنا يمكن القول إن نتائ  التحميل 
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العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويًا عمى صدق البناء التحتي ليذا 
الاجتماعي عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حوليا  المقياس، وأن الانسحاب

 العوامل الفرعية الابنان المشاىدة ليا.
 الاتساق الداخمي )المفردة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو( -0

قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد 
( يوضح 20فردة من الدرجة الكمية لمبعد، وجدول )الذي تنتمي لو بعد حذف درجة الم

 ذلك:
 

 معاملاث ارتباط بيرسىن بيه فقراث أداة انذراست وانذرجت انكهيت نهبعذ  :01جذول

 01=  ن 

 الانسحاب من التفاعلبت الاجتماعية  الانسحاب من المواقف الاجتماعية 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 0.960** 22 0.736** 
2 0.954** 22 0.802** 
3 0.883** 23 0.788** 
4 0.856** 24 0.548** 
5 0.954** 25 0.678** 
6 0.928** 26 0.765** 
7 0.888** 27 0.728** 
8 0.922** 28 0.679** 
9 0.867** 29 0.872** 
20 0.759** 20 0.825** 

عند مستوى  ( * معاملات الارتباط2.21** معاملات الارتباط عند مستوى )
(2.20) 
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( أن قيم معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى 20ويتضح من الجدول )     
**( مما يدل عمى صدق مفردات مقياس 0.957** ،0.393( وتتراوح بين )0.02)

 الانسحاب الاجتماعي.
 بعاد مع الدرجة الكمية لممقياس( الاتساق الداخمي )الأ-0
مقياس لعاملبت الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية قام الباحث بحساب م      

( الآتي 22الانسحاب الاجتماعي بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية، وجدول )
 يوضح ذلك:
: معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية مقياس الانسحاب 11جدول رقم

 (02الاجتماعي )ن= 
 ستوى الدلالةم معامل الارتباط الابعاد

 2822 **28222 الانسحاب من المواقف الاجتماعية 

 2822 **28222 الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية 

 ( 2.20( * معاملات الارتباط عند مستوى )2.21معاملات الارتباط عند مستوى )**
( أن قيم معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى 22ويتضح من الجدول )

 مما يدل عمى صدق أبعاد مقياس الانسحاب الاجتماعي  (،0.02)
 ثانيا: ثبـــــــات المقياس:

مقياس الانسحاب لالثبات عن طريقة معامل الفا كرو نباخ، وطريقة التجزئة النصفية  -2
مقياس الانسحاب الاجتماعي، باستخدام معامل لتما حساب معامل الببات  الاجتماعي

 المقياس، لتجزئة النصفية لدراسة الاتساق الداخمي لأبعادكرون باخ، وطريقة ا –ألفا 
 ( 22وبيان ذلك في جدول )

كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  –: قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 10جدول
 (02مقياس الانسحاب الاجتماعي )ن= لوجتمان 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 28222 28222 التكيف النفسي

 28222 28222 التكيف الاجتماعي

 28222 2822 الدرجة الكلية للمقياس



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

022                                        
  

 (2.0) < مرتفعة ( 2.0-2.0 بين) متوسطة ( 2.0) > ضعيفة الفا كرونباخ 
( مما يجعمنا نبق 0.7( أن جميع قيم معاملبت الببات أكبرمن )22يتضح من الجدول )

 في ببات مقياس الانسحاب الاجتماعي.
 مقياس الانسحاب الاجتماعي لائية الصورة الني

وحيث إن عبارات مقياس الانسحاب الاجتماعي، جميعيا تتصف بالصدق 
والببات، فإنو لم يتم استبعاد أي منيا؛ ولذلك فإن الصورة الأولية تظل كما ىي. 
وبتحديد نظام الاستجابة عمى بنود مقياس الانسحاب الاجتماعي في ضوء مقياس 

ق بشدة، موافق، أحيانا، غير موافق، غير موافق بشدة( وتعطي خماسي التدري  )مواف
( في حالة العبارات الموجبة والعكس في حالة العبارات 2، 2، 3، 4، 5الدرجات )

  .السالبة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع الانسحاب الاجتماعي
 حصائيةالأساليب الإ

رتباط والفا كرونباخ والتجزئة لحساب الخصائص السيكو مترية تم استخدام معامل الا 
  .النصفية

 وذلك لمتحقق من صحة فروض الدراسة. ؛معامل الارتباط لبيرسون، النمذجة البنائية، وتحميل المسار 
 نتائج الدراسة 
توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التكيف الاجتماعي  :الفرض الأول

 لدى المكفوفين بمدينة والانسحاب: الأفكار اللاعقلانية وأبعاده، وكل من
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معاملبت الارتباط لبيرسون بين الرياض.

درجات العينة عمى مقياس التكيف الاجتماعي وأبعاده، ودرجاتيم عمى مقياس 
 الأفكار اللبعقلبنية ومقياس الانسحاب وأبعاده، والجدول الآتي يوضح ذلك:
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تباط بين التكيف الاجتماعي وأبعاده، وكل من: الأفكار : مصفوفة الار 13جدول

 ة الرياض.اللاعقلانية والانسحاب لدى المكفوفين بمدين
بـــين الدرجـــة إحصـــائيا  ســـالبة دالـــة ة( أنـــو توجـــد علبقـــة ارتباطيـــ23ويتضـــح مـــن الجـــدول )     

( والدرجــــة **0.850-الكميــــة لمتكيــــف الاجتمــــاعي والدرجــــة الكميــــة للؤفكــــار اللبعقلبنيــــة )ر= 
( كما أنو توجد علبقـة سـالبة بـين أبعـاد التكيـف **0.880-الكمية للبنسحاب الاجتماعي )ر= 

 تماعي وبين أبعاد الأفكار اللبعقلبنية وأبعاد السموك الانسحابي وبيان ذلك فيما يمي: الاج
وأبعاد الأفكار  المسئوليات الاجتماعيةبين إحصائيا  سالبة دالة ةتوجد علبقة ارتباطي  

-0.603اللبعقلبنية، وأبعاد السموك الانسحابي، حيث امتدت معامل الارتباط بين )ر= 
 ( لدى المراىقين المكفوفين بمدينة الرياض.**0.677-ر= )( إلى **

وأبعاد الأفكار  لميارات الاجتماعيةااكتساب بين إحصائيا  سالبة دالة ةتوجد علبقة ارتباطي 
-اللبعقلبنية، وأبعاد السموك الانسحابي، حيث امتدت معامل الارتباط بين )ر= 

 ينة الرياض.( لدى المراىقين المكفوفين بمد**0.783-ر= )إلى  (**0.665
وأبعاد الأفكار  مشاركة للؤنشطة في المدرسةبين إحصائيا  سالبة دالة ةتوجد علبقة ارتباطي 

--اللبعقلبنية، وأبعاد السموك الانسحابي، حيث امتدت معامل الارتباط بين )ر= 
 ( لدى المراىقين المكفوفين بمدينة الرياض.**0.604--ر= )( إلى **0.494

 المتغيرات
تقييم الذات 

 السمبي 

العزو 
الداخمي 
 لمفشل 

 الاعتمادية
سرعة 

 الغضب 

الأفكار 
 اللبعقلبنية

 )ككل(

الانسحاب 
من المواقف 
 الاجتماعية 

الانسحاب 
من 

التفاعلبت 
 الاجتماعية

الانسحاب 
 ككل 

 **.4226- **42299- **422.0- **422.9- **422.9- **422.0- **42206- **.4224- انمسئىنُبث الاجتمبعُت

 **429.9- **42221- **..429- **42991- **.4296- **.4299- **42929- **42901- اكتسبة نمهبراث الاجتمبعُت

 **42240- **42106- **.4212- **421.9- **42000- **421.2- **.4214- **421.1- مشبركت نلأوشطت فٍ انمذرست

 **42226- **42201- **422.2- **.4222- **42200- **42202- **42262- **422.1- انتحزر مه انمُىل انمضبدة نهمجتمع 

 **42664- **.4261- **426.2- **42614- **426.9- **426.0- **42619- **426.0- الاجتمبعٍ ككم انتكُف 
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بـين التحـرر مـن الميـول المضـادة لممجتمـع وأبعـاد إحصـائيا  سالبة دالة ةتوجد علبقة ارتباطي  
الأفكــار اللبعقلبنيــة،  وأبعــاد الســموك الانســحابي، حيــث امتــدت معامــل الارتبــاط بــين )ر= 

 ( لدى المراىقين المكفوفين بمدينة الرياض.**0.686--ر= )( إلى **0.635-
ـــرح مؤشـــرات ملا ـــاني: يحقـــق النمـــوذج المقت ـــو الفـــرض الث ءمـــة مرتفعـــة بمكونات

ـــة  بـــين المختمفـــة فـــي تفســـيره لمعلاقـــات التكيـــف الاجتمـــاعي والأفكـــار اللاعقلاني
 والانسحاب لدى المراىقين المكفوفين.

رسم النموذج لمتحقق من ىذا الفرض استخدم الباحث نموذج المعادلة البنائية وتم       
والأفكار اللبعقلبنية، ، ماعي التكيف الاجت بينالنظري الافتراضي لمعلبقات السببية 

 تم حساب (؛ 26AMOSباستخدام برنام  ) ،لانسحاب لدى المراىقين المكفوفينوا
مؤشر ، مربع كاي النسبي  ،مربع كاي، )درجات الحريةالملبئمة مؤشرات المطابقة 

مؤشر الافتقار إلي ، مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ، حسن المطابقة
، لويس-مؤشر المطابقة غير المعياري توكر، مؤشر المطابقة المعياري، ةحسن المطابق

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ ، مؤشر المطابقة النسبي، مؤشر المطابقة المقارن
الملبئمة ( نتائ  مؤشرات المطابقة 24ويوضح الجدول )لمنموذج المقترح  الاقتراب

 لمنموذج المقترح. 
 لمنموذج المقترح : مؤشرات حسن المطابقة 10جدول

 مؤشزاث حسه انمطببقت
قُمت 

 انمؤشز

انمذٌ انمثبنٍ 

 نهمؤشز

تحقق 

 انمؤشز
 تحقق 21.أكبز مه  .. (DFدرجبث انحزَت )

 غُز متحقق دانت إحصبئُب 6442606 (.χمزبع كبٌ )

 غُز متحقق (1244لا َتعذي ) χ.  /df .02.26مزبع كبٌ انىسبٍ 

 مؤشز حسه انمطببقت
 تحقق .ٍ صفز إن ..429

Goodness of Fit Index (GFI) 

مؤشز حسه انمطببقت انمصحح بذرجبث انحزَت 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
 تحقق .صفز إنٍ  421.0

 مؤشز الافتقبر إنٍ حسه انمطببقت

 تحقق .صفز إنٍ  420.9
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 

 تحقق .صفز إنٍ  42902 برٌمؤشز انمطببقت انمعُ
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Normed Fit Index (NFI) 

 نىَس-مؤشز انمطببقت غُز انمعُبرٌ تىكز
 تحقق .صفز إنٍ  ..429

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشز الافتقبر إنً انمطببقت انمعُبرٌ
 تحقق .صفز إنٍ  42160

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 مقبرنمؤشز انمطببقت ان
 تحقق .صفز إنٍ  .4264

Comparative Fit Index (CFI) 

 مؤشز انمطببقت انىسبٍ
 تحقق .صفز إنٍ  ..429

Relative Fit Index (RFI) 

 انجذر انتزبُعٍ نمتىسط خطأ الاقتزاة

 تحقق .42صفز إنٍ  9..42
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 ( ما يمي: 10ل رقم )يتضح من الجدو
مؤشرات المطابقة GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI  والتي تقيس

تكون مطابقة النموذج أفضل بالمقارنة بالنموذج الرئيسي، وىذه المؤشرات  ىإلى أي مد
( حيث تشير القيم القريبة من الواحد الصحيح ليذه المقاييس 2قُترح أنيا تقع بين )صفر، أ

  0ابقة جيدة أما القيم القريبة من الصفر فتشير إلى مطابقة سيئةإلى مط
بالنسبة لممؤشرRMSEA))  تشير القيم القريبة من الصفر إلى مطابقة جيدة أما القيم الأكبر

  .مطابقة سيئة أو أخطاء في الاقتراب من مجتمع العينة إلى ( فتشير0.2من )
،لا يمكننا الاعتماد 33الحرية = ( ودرجات 800.848وىو مساوي ) مؤشر مربع كاي ،

عمى مؤشر مربع كاي لأنو يعدّ حساساً بالنسبة لعدد أفراد العينة، فمن الصعب الحصول 
  0.05عمى مستوى دلالة < 

أما النسبة بين قيمة مربع كاي النسبي χ2 / df ( غير 24.268فيي مساوية ،)
لمؤشرات في مجمميا تدل تأبر النموذج بحجم العينة، وىذه ا ىلإمتحقق وىذا يرجع 

نموذج يتمتع بمؤشرات الن وأ ،عمى مؤشرات جيدة مما يدل عمى قبول النموذج
 . مطابقة جيدة
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(:النموذج النيائي المفترض عمى التقديرات المعيارية لممتغيرات المؤبرة في 4شكل )

 التكيف الاجتماعي لدى المراىقين المكفوفين
التكيف الاجتماعي والأفكار اللاعقلانية  بين مباشرة لمعلاقاتتأثيرات بنائية سببية توجد الفرض الثالث: 

 والانسحاب لدى المراىقين المكفوفين
ورسم النموذج لمتحقق من ىذا الفرض استخدم الباحث نموذج المعادلة البنائية، وتم 

للبعقلبنية، والأفكار ا، التكيف الاجتماعي  بينالنظري الافتراضي لمعلبقات السببية 
الأفكار (؛ حيث أدخل  26AMOSباستخدام برنام  ) والانسحاب لدى المكفوفين،

كمتغير تابع كما التكيف الاجتماعي كمتغيرات مستقمة، وأدخل  اللبعقلبنية والانسحاب
حيث يقاس المتغير الخارجي الكامن الأول الأفكار  (4ىو مبين في الشكل )

قاس المتغير الخارجي الباني الانسحاب من اللبعقلبنية من أربع مشاىدات وي
بعد مشاىدتين، ويقاس المتغير الداخمي الكامن التكيف الاجتماعي من ست مشاىدات، 

ذلك تم فحص قيم مطابقة البيانات لمنموذج الافتراضي، واستخراج الأوزان المعيارية 
مفسرة ويوضح والآبار المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات الدراسة ونسب التباينات ال

أوزان الانحدار المعيارية والغير البيانات الوصفية لمتغيرات الدراسة، و ( 25الجدول )
 . المعيارية لمنموذج

 غير المعيارية لمنموذجو أوزان الانحدار المعيارية  :10جدول 

 المستقبل
 

 التابع
التأثير 
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 (Zقيمة )
مستوى 

 دلالةال

الأفكار 
 اللبعقلبنية

 2822 4- 55589 55585- 55355- التكيف الاجتماعي --->
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السموك 
 الانسحابي 

 2822 35873- 55598 556.6- 5538- التكيف الاجتماعي --->

 ىعم الأفكار اللبعقلبنية( تأبير المتغير المستقل الكامن 25يتضح من جدول )
( ، كما يتضح أن المتغير 0.05اعي عند مستوى )المتغير التابع الكامن التكيف الاجتم

المتغير التابع الكامن في التكيف  ى( يؤبر عمالسموك الانسحابيالمستقل الكامن الباني )
ن ي( وتوضح ىذه النتائ  دور كل من المتغيرين الخارجي0.02الاجتماعي عند مستوى )

بيرىا عمي المتغير الداخمي ي تأالسموك الانسحابي والاجتماعي( فو الأفكار اللبعقلبنية )
وىذا يتفق مع الجانب  المكفوفين بمدينة الرياض، ى المراىقينالتكيف الاجتماعي( لد)

نو يمكن اشتقاق نموذج بنائي إوبالتالي يمكن القول  ،النظري والدراسات السابقة
 ضة الريالمعلبقات بين التكيف الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة من المكفوفين بمدين

( يوضح 26وجدول )السموك الانسحابي والاجتماعي و وكل من: الأفكار اللبعقلبنية 
 تشبعات المتغيرات عمى العوامل الكامنة المكونة ليا. 

 : يوضح تشبعات المتغيرات عمى العوامل الكامنة المكونة ليا16جدول 
 المتغيرات

 التشبع
غير 

 المعياري

 التشبع
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

 *** 85673 55357 55435 559.7 المسئوليات الاجتماعية

 *** .7566 55576 55568 55586 اكتساب لمهارات الاجتماعية

 *** 95976 55354 553.3 35539 مشاركة للأنشطة في المدرسة

 *** 753.5 55595 555.3 55677 التحرر من الميول المضادة للمجتمع

 *** 95583 5553 5595 55597 لبيتقييم الذات الس

 *** 95359 55558 55968 5557 العزو الداخلي للفشل

 *** 75935 55555 5598 55538 الاعتمادية

 *** 45578 55553 55993 55534 سرعة الغضب

 *** 35937 55358 .558 554.5 الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 55553 5986. 55355 55863 .5533 الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية
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جميع تشبعات أبعاد التكيف الاجتماعي المتغير  ن( أ26يتضح من جدول )
الكامن الداخمي وتشبعات أبعاد المتغيرات الكامنة الخارجية الأفكار اللبعقلبنية، وأبعاد 

 ( 0.02الانسحاب الاجتماعي كميا مرتفعة ودالة عند مستوى )
المستقمة الكامنة الخارجية  ببية غير مباشرة لممتغيراتس تأثيراتالفرض الرابع: يوجد 

بعاد الفرعية المشاىدة الأ عمىالسموك الانسحابي والاجتماعي( و  ،اللاعقلانية )الأفكار
 .لممتغير التابع الداخمي التكيف الاجتماعي

ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام )نمذجة العلبقات البنائية( لمعرفة مدى تأبير 
، المسئوليات الاجتماعية ات الكامنة المستقمة عمى المتغيرات التابعة المشاىدة )المتغير 

التحرر من الميول ، مشاركة للؤنشطة في المدرسة، لميارات الاجتماعيةااكتساب 
 ( يوضح ذلك: 27( وجدول )المضادة لممجتمع

التابعة : التأثير غير المباشر لممتغيرات المستقمة الكامنة عمى المتغيرات 10جدول
 (التكييف الاجتماعيالمشاىدة )متغيرات 

 الانسحاب  الأفكار اللاعقلانية نوع الأبر  التابع 

الغير   
الغير  المعيارية معيارية

 المعيارية معيارية

 55433- 5538- 55386- 55355- غير مباشر المسئوليات الاجتماعية
 غير مباشر اكتساب لميارات الاجتماعية

-55369 -55443 -55395 -5547. 
 غير مباشر مشاركة للؤنشطة في المدرسة

-55393 -55.53 -55.57 -55.38 
 غير مباشر التحرر من الميول المضادة لممجتمع

-5536. -554.3 -55387 -55453 
 لممتغيرات المستقمة الكامنة ة( أن التأبيرات السببية غير المباشر 27يتضح من جدول)

( ليا تأبير عمى الأبعاد الفرعية المشاىدة الانسحاب،  نيةالأفكار اللبعقلبالخارجية )
لممتغير التابع الداخمي التكيف الاجتماعي وكان أعمى تأبير لممتغير الكامن الأول 

( وىو 0.442-ىو اكتساب الميارات الاجتماعية حيث بمغ التأبير ) الأفكار اللبعقلبنية
ن الخارجي الباني عمى المتغير تأبير سمبي ، وكان أعمى تأبير مع المتغير الكام
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( وىذا يدل عمى 0.472-المشاىد الميارات الاجتماعية أيضا حيث بمغ معامل التأبير )
 فعالية النموذج المقترح وأنو يتفق مع الإطار النظري.

الذات  )تقييم اللاعقلانية سببية مباشرة لأبعاد الأفكار تأثيراتالفرض الخامس: يوجد 
 التكيف الاجتماعي.  الغضب( عمىسرعة لمفشل، الاعتمادية، مي العزو الداخالسمبي، 

ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام )تحميل المسار( لمعرفة مدى تأبير متغيرات 
 ( يوضح ذلك.5الأفكار اللبعقلبنية عمى التكيف الاجتماعي وشكل )

 
اللاعقلانية ت الأربعة للأفكار ممتغيراليوضح نتائج تحميل معامل المسار  :(0شكل )

متغير ( والذات السمبي، العزو الداخمي لمفشل، الاعتمادية، سرعة الغضبتقييم ال)
 (التابع )التكييف الاجتماعي

 Statistics Fitملبحظة المسار التخطيطى يتضح من مؤشرات حسن المطابقة ب     
of Goodness  ث حيأن النموذج مشبع، وأن النموذج يطابق البيانات مطابقة تامة
RMSEA ( =2 )= صفر ( ودرجة حرية = )صفر( ومؤشر رمسي 2كانت قيمة )كا

( يوضح معاملبت 28نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة وجدول )الن أوىذا يدل 
 المسار المعيارية وقيمة )ت( لممتغيرات الأربعة 
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 لأبعاد الأفكار اللاعقلانية عمى معاملات المسار المعيارية وقيم )ت( :18جدول 
 يف الاجتماعيكالمتغير التابع الت

 المستقبل
 

 التابع
التأثير 
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

 ---> تقييم الذات السمبي
التكيف 

 الاجتماعي
-5556. -55583 55333 

-
55557 

55578 

 ---> العزو الداخمي لمفشل
التكيف 

 الاجتماعي
-55656 -55934 553.6 

-
55.5. 

*** 

 ---> الاعتمادية
التكيف 

 الاجتماعي
-55.64 -55346 55366 

-
35589 

5533. 

 ---> سرعة الغضب
التكيف 

 الاجتماعي
5536. 55479 55397 3584 55566 

المستقمة )أبعاد الأفكار اللبعقلبنية(  اتتأبير المتغير  أن (28يتضح من جدول )
ن كان التأبير عمى التكيف  عمى التكيف الاجتماعي كميا سمبية، وىذه نتيجة منطقية، وا 

الاجتماعي غير دال إحصائيا غير بعد عزو الفشل الداخمي فإن تأبيره عمى التكييف 
  الاجتماعي دال إحصائيا وتأبيره مرتفع. 

 سببية مباشرة لأبعاد السموك الاجتماعي )الانسحاب تأثيراتالفرض السادس: توجد  
التكيف  ( عمىالانسحاب من التفاعلات الاجتماعيةة، الاجتماعيمن المواقف 
 الاجتماعي. 

ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام )تحميل المسار( لمعرفة مدى تأبير متغيرات 
 ( يوضح ذلك. 6عمى التكيف الاجتماعي وشكل ) السموك الانسحابي
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والمتغير  حابىنسبعاد السموك الا لأيوضح نتائج تحميل معامل المسار  :(6شكل )

 (يف الاجتماعيالتابع )التك
 Statistics Fitيتضح من مؤشرات حسن المطابقة  يملبحظة المسار التخطيطب     

of Goodness  حيث أن النموذج مشبع، وأن النموذج يطابق البيانات مطابقة تامة
=  RMSEA( ودرجة حرية = )صفر( ومؤشر رمسي = صفر2كانت قيمة )كا

( يوضح 29نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة وجدول )الن أيدل ( وىذا 0.949)
 .معاملبت المسار المعيارية وقيمة )ت( لمتغيرات السموك الانسحابي

معاملات المسار المعيارية وقيم )ت( لأبعاد السموك الانسحابي عمى  :19جدول 
 المتغير التابع التكيف الاجتماعي

 المستقبل
 

 التابع
التأثير 
غير 

 اريالمعي

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

الانسحاب من المواقف 
 الاجتماعية

<--- 
التكيف 

 الاجتماعي
-55.8 -55457 5554 

-
75573 

*** 

الانسحاب من التفاعلبت 
 الاجتماعية

<--- 
التكيف 

 الاجتماعي
-55359 -5553 55543 

-
85863 

*** 

المستقمة )أبعاد السموك الانسحابي(  اتالمتغير تأبير  أن (29يتضح من جدول )
عمى التكيف الاجتماعي كميا سمبية ودالة احصائيا؛ حيث بمغ تأبير الانسحاب من 

 الانسحاب من التفاعلبت الاجتماعية( وبمغ معامل تأبير 0.407المواقف الاجتماعية )
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تماعية وىذا يعني أنو كمما ارتفع كل من الانسحاب من المواقف الاج( 0.52)
 والانسحاب من التفاعلبت الاجتماعية قل التكيف الاجتماعي.  

مباشرة للأفكار اللاعقلانية والسموك غير سببية  تأثيراتالفرض السابع: يوجد 
ولمتحقق من ىذا الفرض التكيف الاجتماعي من خلال العمر الزمني  الانسحابي عمى

 السموك الانسحابيكار اللبعقلبنية و تم استخدام )تحميل المسار( لمعرفة مدى تأبير الأف
 ( يوضح ذلك.7عمى التكيف الاجتماعي من خلبل العمر الزمني وشكل )

بير كل من الأفكار اللبعقلبنية أيوضح نتائ  تحميل معامل المسار لت :(7شكل )    
 .التكيف الاجتماعي من خلبل العمر الزمني ىوالسموك الانسحابي عم

 Statistics Fitخطيطى يتضح من مؤشرات حسن المطابقة ملبحظة المسار التب     
of Goodness  أن النموذج مشبع، وأن النموذج يطابق البيانات مطابقة تامة حيث
= )صفر(  RMSEA( ومؤشر رمسي 2( ودرجة حرية = )0.752= 2كانت قيمة )كا

ن أىذا يدل و ( 2.002لويس = )-( ومؤشر توكر2.0ومؤشر المطابقة المقارن = )
( يوضح معاملبت المسار المعيارية 20نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة وجدول )لا

وقيمة )ت( لممتغيرات لتأبير الأفكار اللبعقلبنية والانسحاب الاجتماعي عمى التكيف 
  .الاجتماعي من خلبل العمر الزمني
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معاملات المسار المعيارية وقيم )ت( لتأثير الأفكار اللاعقلانية  : 02جدول 
 والانسحاب الاجتماعي عمى التكيف الاجتماعي من خلال العمر الزمني

التررررررررررررررأثير  انمتأثز   انمؤثز
 المعياري

التررررأثير غيررررر 
 المعياري

الخطررررررررررررأ 
 المعياري

 ) Zقيمة( 
مسررررررررررررررتوى 

 الدلالة

الأفكاااااااااابر 

 انلاعقلاوُت
 0.008 2.647- 0.069 0.119- 0.184- انعمر انزمىي --->

الاوساااحبة 

 الاجتمبعٍ
 *** 5.691- 0.091 0.349- 0.515- مر انزمىيانع --->

 ---> انعمر انزمىي
 انتكُااااااااااااااااف

 الاجتمبعٍ
0.94 1.913 0.118 7.964 *** 

ـــأبير المتغيـــر 20يتضـــح مـــن جـــدول ) ـــة ( عمـــى  ات( ت المســـتقمة )الأفكـــار اللبعقلبني
( وكــذلك يــؤبر الانســحاب الاجتمــاعي فــي 0.284-العمــر الزمنــي حيــث بمــغ التــأبير ) 

( وىو تأبير سمبي، وىـذا يعنـي أن الأفكـار اللبعقلبنيـة 0.34-مني حيث بمغ )العمر الز 
والانســحاب الاجتمــاعي يكونــان مــرتفعين كممــا قــل العمــر الزمنــي، كمــا يوضــح الجــدول 
نفســـو تـــأبير العمـــر الزمنـــي عمـــى التكييـــف الاجتمـــاعي تـــأبير إيجـــابي مرتفـــع حيـــث بمـــغ 

ن مرتفعــا لــدى كبــار الســن ويــنخفض (، وىــذا يعنــي أن التكيــف الاجتمــاعي يكــو 0.94)
 ( يوضح التأبيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية. 20كمما قل العمر الزمني وجدول)

: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية لممتغيرات المستقمة عمى 01جدول 
 ( من خلال العمر الزمنيالتكييف الاجتماعيالمتغير التابع )

 انمتغُزاث
وىع 

 ثُزانتأ

 انعمز الاوسحبة الأفكبر انلاعقلاوُت

انغُز 

 معُبرَت
 انمعُبرَت

انغُز 

 معُبرَت
 انمعُبرَت

انغُز 

 معُبرَت
 انمعُبرَت

 5 5 55349- 55535- 55339- 55384- مببشز العمر

 35933 5594 5 5 5 5 مببشز التكيف الاجتماعي

 العمر
غُز 

 مببشز
5 5 5 5 5 5 

 التكيف الاجتماعي
غُز 

 شزمبب
-5537. -55484 -55484 -5537. 5 5 

 5 5 55349- 55535- 55339- 55384- كهٍ العمر

 35933 5594 55668- 55484- 8..55- .5537- كهٍ التكيف الاجتماعي
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( أن التأبيرات السببية غير المباشرة لممتغيرات المستقمة 22يتضح من جدول )     
 ( التكيف الاجتماعي )ير عمى المتغير التابع)الأفكار اللبعقلبنية ، الانسحاب( ليا تأب

التكيف الاجتماعي من  ىتأبير الأفكار اللبعقلبنية عم كانحيث  ؛من خلبل العمر
( وبمغ التأبير السمبي للبنسحاب من خلبل العمر 0.484-) اسمبي اخلبل العمر تأبير 

كما  ،النظرينو يتفق مع الإطار أ( وىذا يدل عمى فعالية النموذج المقترح و -0.272)
( وأبرت 0.94التكيف الاجتماعي بنسبة ) ىعم امباشر  ابر تأبير أيلبحظ أن العمر 

العمر  ىبر عمأبينما الانسحاب  ،العمر الزمني ى( عم0.229الأفكار اللبعقلبنية )
 ( 0.349-الزمني )

مباشرة للأفكار اللاعقلانية والانسحاب غير سببية  تأثيراتالفرض الثامن: توجد 
 التكيف الاجتماعي من خلال المستوى الاقتصادي.  ماعي عمىالاجت

ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام )تحميل المسار( لمعرفة مدى تأبير الأفكار 
اللبعقلبنية والسموك الانسحابي عمى التكيف الاجتماعي من خلبل المستوى الاقتصادي 

 ( يوضح ذلك.8وشكل )

ثير كل من الأفكار اللاعقلانية ألمسار لتيوضح نتائج تحميل معامل ا :(8شكل )
 التكيف الاجتماعي من خلال المستو الاقتصادي ىوالسموك الانسحابي عم

 Statistics Fitملبحظة المسار التخطيطى يتضح من مؤشرات حسن المطابقة ب     
of Goodness  حيث أن النموذج مشبع، وأن النموذج يطابق البيانات مطابقة تامة
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=  RMSEA( ومؤشر رمسي 2( ودرجة حرية = ) 239.006= 2)كا كانت قيمة
( 0.640لويس = )-( ومؤشر توكر0.880( ومؤشر المطابقة المقارن = )0.545)

( يوضح 22ن النموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة وجدول )أ عمى وىذا يدل
والانسحاب معاملبت المسار المعيارية وقيمة )ت( لتأبير متغيرات الأفكار اللبعقلبنية 

 .الاقتصادي ىالاجتماعي عمى التكيف الاجتماعي من خلبل المستو 
تأثير متغيرات الأفكار اللاعقلانية لمعاملات المسار المعيارية وقيم )ت(  :00جدول 

  الاقتصادي ىوالانسحاب عمى التكيف الاجتماعي من خلال المستو 

 انمتأثر   انمؤثر
التأثير 
غير 

 المعياري

التأثير 
 ريالمعيا

الخطأ 
 المعياري

قيمة( 
Z ( 

مستوى 
 الدلالة

 ---> الأفكار انلاعقلاويت
انمستىي 

 الاقتصادي
-828.8 -326.0 .2.0. -82.68 *** 

 ---> الاوسحاب
انمستىي 

 الاقتصادي
-028.3 -32.88 .2.8. -02.03 3233. 

انمستىي 

 الاقتصادي
<--- 

انتكييف 

 الاجتماعي
3233. 32886 3233. .828. *** 

( تأبير المتغيرات المستقمة )الأفكار اللبعقلبنية ( في 22ضح من جدول )يت
( وكذلك يؤبر الانسحاب الاجتماعي 0.623-المستوى الاقتصادي حيث بمغ التأبير ) 

( وىو تأبير سمبي وىذا يعني أن الأفكار 0.277-في المستوى الاقتصادي حيث بمغ )
نخفض المستوى الاقتصادي، اعة كمما اللبعقلبنية والانسحاب الاجتماعي تكون مرتف

 اكما يوضح الجدول نفسو تأبير المستوى الاقتصادي في التكيف الاجتماعي تأبير 
لدى  ان التكيف الاجتماعي يكون مرتفعأ( وىذا يعني 0.776حيث بمغ ) امرتفع اإيجابي

المكفوفين مرتفعي المستوى الاقتصادي وينخفض كمما انخفض المستوى الاقتصادي 
  .مباشرة والكميةال( يوضح التأبيرات المباشرة وغير 23ول)وجد
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عمى  لأفكار اللاعقلانية والانسحابلمباشر والكمي الالتأثير المباشر وغير : 03جدول 
 الاقتصادي ىالتكيف الاجتماعي من خلال المستو 

  انمتغُزاث
وىع 

 انتأثُز

 انمستىي الاقتصبدٌ الاوسحبة  الأفكبر انلاعقلاوُت

ز انغُ

 معُبرَت
 انمعُبرَت

انغُز 

 معُبرَت
 انمعُبرَت

انغُز 

 معُبرَت
 انمعُبرَت

 3 3 32.88- 028.3- 326.0- 828.8- مببشز انمستىي الاقتصبدٌ

 32886 .3233 3 3 3 3 مببشز  انتكُف الاجتمبعٍ

 انمستىي الاقتصبدٌ
غُز 

 مببشز
3 3 3 3 3 3 

  انتكُف الاجتمبعٍ
غُز 

 مببشز
-32030 -32030 -32.36 -32.36 3 3 

 3 3 32.88- 028.3- 326.0- 828.8- كهٍ  انمستىي الاقتصبدٌ

 32886 .3233 3..32- 32.36- 32386- 32030- كهٍ   انتكُف الاجتمبعٍ

ت المســتقمة ( أن التــأبيرات الســببية غيــر المباشــرة لممتغيــرا22) يتضــح مــن جــدول    
ى المتغيـر التـابع التكيـف الاجتمـاعي مـن ، الانسحاب( ليا تأبير عمـ)الأفكار اللبعقلبنية

التكيـــــف  ىتـــــأبير الأفكـــــار اللبعقلبنيـــــة عمـــــ كـــــانحيـــــث  المســـــتوى الاقتصـــــادي؛خـــــلبل 
وبمـغ التـأبير السـمبي ( 0.359-) اسمبي اتأبير  المستوى الاقتصاديالاجتماعي من خلبل 

المســـــتوى ( كمـــــا يلبحـــــظ أن 0.256-) المســـــتوي الاقتصـــــاديللبنســـــحاب مـــــن خـــــلبل 
( وأبـرت الأفكـار 0.776التكيـف الاجتمـاعي بنسـبة ) ىعمـ امباشـر  ابـر تـأبير أ ديالاقتصا

 ىالمسـتو  ىبـر عمـأبينمـا الانسـحاب  المستوى الاقتصادي، ى( عم0.623-اللبعقلبنية )
نــو يتفــق مــع الإطــار أ( وىــذا يــدل عمــى فعاليــة النمــوذج المقتــرح و 0.277-الاقتصــادي )

 .النظري
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 ممخص النتائج، ومناقشتيا 
جد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التكيف الاجتماعي وأبعاده، وكل من: تو .2

، ويفسر ذلك  بأن  الرياض الأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى المكفوفين بمدينة
ارتفاع مستوى الأفكار اللبعقلبنية يؤدى بالضرورة إلى انخفاض التكيف الاجتماعى 

مك الأفكار لا تتواءم والواقع الذى يعيشو المراىق لدى الكفيف، وذلك يرجع إلى أن ت
الكفيف، وبالتالى فإن ذلك مؤداه إلى الإخفاق فى التكيف مع محيطو الذى يعيش 

والتي  (2009نورى) فيو. وىذه النتيجة تختمف عن النتيجة التي توصمت إلييا دراسة
والتكيف النفسى لم تببت وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية 

 لدى طمبة الجامعة.   والاجتماعى
يحقق النموذج المقترح مؤشرات ملبءمة مرتفعة بمكوناتو المختمفة في تفسيره .2

 المراىقين لمعلبقات بين التكيف الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية والانسحاب لدى
قترح ـــ عمى . ويعزى ذلك إلى أن الباحث اعتمد ـــ قبل بناء النموذج المالمكفوفين

استقراء التراث النظري حول متغيرات الدراسة الحالية، وكذلك الدراسات التى تناولت 
 تمك المتغيرات بالبحث، بم الاعتماد عمى المنطق والمشاىدات الواقعية. 

توجد تأبيرات بنائية سببية مباشرة لمعلبقات بين التكيف الاجتماعي والأفكار .3
 .المكفوفين المراىقين اللبعقلبنية والانسحاب لدى

وجد تأبيرات سببية غير مباشرة لممتغيرات المستقمة الكامنة الخارجية )الأفكار ت.4
بعاد الفرعية المشاىدة لممتغير التابع الداخمي الأ عمىاللبعقلبنية والانسحاب( 

وتعزى ىذه النتيجة وسابقتيا إلى طبيعة الإعاقة البصرية ذاتيا،  .التكيف الاجتماعي
عوق صاحبيا عن اكتساب العديد من الميارات الاجتماعية، والإخفاق في والتي ت

عممية النمو الاجتماعي، وكذلك انخفاض مستوى البقة بالنفس، وبالتالي إلى تكوين 
الأفكار اللبعقلبنية التي تكون سببا في ظيور سموك الانسحاب وانخفاض مستوى 

عبد  جتان مع دراسةالتكيف الاجتماعي لدى الكفيف. وتتفق ىاتان النتي
( التي أببتت نتائجيا وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بين الأفكار 2020الغفار)
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اللبعقلبنية والانسحاب لدى الأطفال المكفوفين، بمعنى أنو كمما زادت الأفكار 
  اللبعقلبنية زاد معيا الانسحاب. 

العزو  السمبي،الذات  قييم)توجد تأبيرات سببية مباشرة لأبعاد الأفكار اللبعقلبنية لا ت.5
باستبناء بعد  التكيف الاجتماعي عمى الغضب(سرعة  الاعتمادية، لمفشل،الداخمي 

العزو الداخمي لمفشل. ويعزى ذلك إلى أن ىذا البعد المؤبر يعد من أبرز المؤشرات 
 التي تدل عمى وجود أفكار لاعقلبنية لدى الفرد.   

التكيف  عمىالانسحاب اللبعقلبنية و كار مباشرة للؤفغير وجد تأبيرات سببية ت.6
 .الاجتماعي من خلبل العمر الزمني

التكيف  عمىالانسحاب و  ،مباشرة للؤفكار اللبعقلبنيةغير وجد تأبيرات سببية ت.7
. وتفسر تمك النتيجة وسابقتيا بأن الأفكار الاجتماعي من خلبل المستوى الاقتصادي
حمة عمرية سابقة قد تتغير أو يعترييا والمعتقدات التي كان يعتنقيا الفرد في مر 

إمام، التطور في المراحل العمرية اللبحقة، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
( التي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية بين الخجل الاجتماعى 2028وآخرين) 

كما أنو لا يمكن والأفكار اللبعقلبنية لدى المراىقات باختلبف مراحل المراىقة. 
فال أبر المستوى الاقتصادي ارتفاعا وانخفاضا عمى مجموعة الأفكار والقيم لدى إغ

 الفرد، وما يخيم عميو من معتقدات. 



 02020202لسنة لسنة   --الرابعالرابعالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

 التوصيات
  ،إعــداد بــرام  إرشــادية وعلبجيــة تســتيدف خفــض الأفكــار اللبعقلبنيــة لــدى المكفــوفين

 وكذلك تنمية سموكيات التكيف الاجتماعي لدييم. 
 مــــا يولــــد لديــــو الأفكــــار اللبعقلبنيــــة منــــذ طفولتــــو، كترديــــد  نــــأى بــــالمكفوف عــــن كــــلال

 الأساطير الخرافية، أو محاولة فرض معتقدات غير منطقية. 
  اىتمام مراكز رعايـة المكفـوفين بالجانـب الاجتمـاعي لـدييم، عـن طريـق إكسـابيم بعـض

 الميارات التي تساعدىم عمى الانخراط في المجتمع الذي يعيشون فيو. 
  أسر المكفوفين لأساليب والدية سـوية تسـاعد عمـى خمـق معتقـدات منطقيـة ضرورة تبني

 لدى أبنائيم. 
  إجـــراء مزيــــد مــــن دراســـات العلبقــــات الســــببية التــــي تيـــتم بتفســــير بعــــض الاضــــطرابات

 النفسية أو السموكية في ضوء الإعاقة البصرية.  
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490   . 



 02020202لسنة لسنة   --الرابعالرابعالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

] ياالأمن النفسي وعلبقتو بمفيوم الذات لدى المعاقين بصر (.  2009عقل، وفاء)  (26
 رسالة ماجستير غير منشورة [. الجامعة الإسلبمية، غزة.

العلبقة السببية بين متغيرات إدارة الحياة وحالة القمق (.  2004عمر، عمرو)  (27
]بحث مقدم[. والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المراىقين المكفوفين

المؤتمر السنوى الحادي عشر لجامعة عين شمس "الشباب من أجل 
 ل أفضل"، القاىرة، مصر. مستقب

) سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم(.  2005القريطي، عبد المطمب)  (28
 (. القاىرة: دار الفكر العربي.  4ط.

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالضغوط  2022مجمى، شايع، وبلبن، كمال)  (29
ة جامعة مجمالنفسية لدى طمبة كمية التربية بصعدة ـــ جامعة عمران. 

 .  242ـــ  293(، 27، )دمشق
(. مفيوم الذات والتكيف الاجتماعي لمطالبات المعوقات  2028محمد، أم كمبوم)  (30

مجمة كمية التربية بصريا: دراسة ميدانية بمعيد الأمل بمدينة حائل. 
 .   26ـــ  3(، 38، )الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية بجامعة بابل

(. الأفكار اللبعقلبنية لدى الطلبب  2023المعطي، حمادة) محمد، سعيد، وعبد  (32
المعوقين بصريا بالمرحمة الجامعية وعلبقتيا ببعض المتغيرات: دراسة 

 .  209ـــ  69(، 2)25مجمة العموم التربوية، وصفية تحميمية. 
(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالشعور  2027مريم، رجاء، والشمسان، منيرة)  (32

ة النفسية لدى عينة من طالبات الجامعة في ضوء التخصص بالوحد
 .  622ـــ  563(، 4)27مجمة دراسات نفسية، والتحصيل الدراسي. 

(. التفكير اللبعقلبني والانسحاب الاجتماعي لدى عينة  2028معالي، إبراىيم)  (33
مجمة دراسات العموم الإنسانية والاجتماعية بالجامعة من المتقاعدين. 

 .  277ـــ  265(، 45) ،الأردنية



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

022                                        
  

(. مفيوم الذات الاجتماعي وعلبقتو بالتكيف النفسي 2020موسى، ماجدة) (34
والاجتماعي لدى الكفيف: دراسة ميدانية في جمعية رعاية المكفوفين في 

 . 452ـــ  409(، 26، )مجمة جامعة دمشقدمشق. 
الحوار في  الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا باستخدام(. 2024) نور الدين، بغورة (35

] رسالة الوسط الجامعي لدى الطمبة والفروق فييما تبعا لبعض المتغيرات
 ماجستير غير منشورة [. جامعة الحاج لخضر ـــ باتنة، الجزائر.  

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالتكيف النفسي والاجتماعي  2009نورى، أحمد)  (36
لعمم بجامعة الموصل، مجمة التربية والدى الطمبة في جامعة الموصل. 

 . 295ـــ  272(، 2)26
 (. 2027 حصاء بالمممكة العربية السعوديةالييئة العامة للئ (37

38) https://www.stats.gov.sa 
 . عمان: دار الفكر. الاضطرابات السموكية والانفعالية(.  2000يحيى، خولة)  (39

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
1) Akande, T, & Popoola, A( 2011 ). Psychological and Social 

adjustment to Blindness: Understanding from two 

Groups of Blind People in Llorin, Nigeria. Annals of 

African Medicine, 10(2), 155 – 164. 

2) Bhuvaneswari, M.; Selvaraj, I. C.; Selvaraj, B. & Srinivasan, 

T.( 2016 ). Assessment of psychological and psycho-

physiological problems among visually impaired 

adolescents. Iranian Journal of psychiatry & 

Behavioral Science, 10(1), 1- 8. 

3) Cimarolli, V( 2006 ). Perceived Overprotection and Distress in 

Adults with Visual impairment. Rehabilitation 

Psychology, 51(4), 338 – 345. 

4) Demmin, D, & Silverstein, S( 2020 ). Visual Impairment and 

Mental Health: Unmet Needs and Treatment Options. 

Clinical Ophthalmology, (14), 4229 – 4251. 

5) Dumitru, H, Mocanu, D, Mihoc, A, Gradinaru, B, & Panescu, 

C( 2014 ). The Connection between Gender, 



 02020202لسنة لسنة   --الرابعالرابعالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   --عشرعشر  الثانىالثانى  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

Academic Performance, Irrational Beliefs, 

Depression and Anxiety among Teenagers and Young 

Adults. Romanian Journal of Cognitive Behavioral 

Therapy and Hypnosis, 1(2), 1 – 9. 

6) Ellis, A( 2004 ). Rational Emotive Behavior Therapy. It Works 

for me, it can Work for you. London: Prometheus 

Books. 

7) Fives, J, Kong, G, Fuller, R, & DiGiuseppe, R( 2011 ). Anger, 

Aggression , and Irrational Beliefs in Adolescents. 

Psychology Department, St. John,s University, (35), 

199 – 208. 

8) Gunindi, Y( 2013 ). An Evaluation of Social Adaptation Skills 

of Children With and Without Preschool Education 

Background Based on Their Mothers Views. US – 

China Education Review, 3(2), 80 – 90.   

9) Hamidi, F, & Hosseini, Z( 2010 ). The Relationship between 

Irrational Beliefs and Social, Emotional and 

Educational Adjustment among Junior Students. 

Procedia Social and Behavioral Sciences, (5), 1531 – 

1536. 

10)Kucuk, L, Gur, K, Sener, N, Boyacioglu, N, & Cetindag( 2016 

). Correlation between Irrational Beliefs and the 

Depressive Symptom Levels of Secondary School 

Children. International Journal of Caring Sciences, 

9(1), 99 – 110. 

11)Onuigbo, L, Onyishi, C, & Eseadi, C( 2020 ). Predictive 

Influence of Irrational Beliefs on Self-esteem of 

University Students with Late Blindness. Journal of 

Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 

(38), 472 – 497. 

12)Pradhan, K, & Soni, J( 2011 ). Astudy of Adjustment and 

Anxiety in Visually Handicapped Male and Female 

Adolescents in Odisha[ Ph. D. Dissertation ]. Rajiv 

Gandhi University.  

13)Rajkonwar, S, Dutta, J, & Soni, C( 2013 ). Adjustment and 

Academic Achievement of Visually Handicapped 



  أ.د.م. عبد الرحمن أحمد البمييى   وبعض المتغيرات  جتماعينموذج سببي لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والانسحاب والتكيف الا
                                   

020                                        
  

School Children in Assam. International Journal of 

Science and Research, 6(14), 1228 – 1235. 

14)Rajkonwar, S, Soni, C, & Dutta, J( 2014 ). Astydy of 

Adjustment, Level of Aspiration, Self-Concept and 

Academic Achievement of Visually Handicapped 

School Children of Assam. International Journal of 

Development Research, 4(4), 902 – 907. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


