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تراتيجيات الصمود النفسي والاتزان الانفعالي وعلاقتيما بأس"
 مواجية تحديات الحياة المعاصرة لدي عينة من الطلاب المغتربين"

                البناالبنا  عميعمي  رجبرجب  زينبزينب  ..  م.دم.دا.ا.
  الفيشاوىالفيشاوى  محمدمحمد  سعيدسعيد  شيماءشيماء  أ.أ.    

 ممخص الدراسة
اف مفيوـ الاتزاف الانفعػالي جػذب اىتمػاـ العدیػد مػف العػػاممیف ـػػي مجػػاؿ ممػػـ 

تو العمػوـ الاناػانیا الاىػرا كالفماػفا والادب الػنفس بكػؿ ـرومو ـضلا مما اظير 
ـي الاىتماـ بيذا الموضوع ، والمتتبع لنظریات ممـ النفس یجدىا تجعؿ مػف ىػذا 
المفيػوـ ىػدـا ليػا ، كمػػا واف ليػػذا المفيػػوـ مػػف ـعالیػػػا وافػػػر ـػػػي دیمومػػػا ال یػػػاة 

ػا ن ػػػػػػو الاـضػػػػػػؿ، ولایػػػػػزاؿ وااػػػػػػتمرارىا باللػػػػػػكؿ الػػػػػػذی یضػػػػػػمف ت  یػػػػػػؽ تطورىػػػػػ
ػػػا ماىیػػػا مفيػػػوـ الاتػػػزاف الانفعػػػالي وىـا ـػػػو والعوامػػػؿ  الاىتمػػػاـ ماػػػتمر لمعرـ

 المػؤفرة ـیػو وما ینتج منيا مف افار ممى لىـیا الفرد.
إلا  ت دیاتالبا فا كفیراً مف الأـراد رغـ تعرضيـ لكـ كبیر مف ال لا ظت

والاما أدا يـ النفاى وتجدىـ أ یانا كالجباؿ أنيـ م تفظوف بـ تيـ الجامیا 
لات ركيـ العواـؼ ولا تمعب بيـ الریاح وابب ىذا الفبات ىو )الـمود 

التى  kobassaالنفایي( ول د درس ىذا العامؿ ممى ن و وااع ـى أمماؿ  
ـاغت نظریتيا مف الـمود النفاي مف ىلاؿ امتمادىا ممى مجموما مف 

( والتى ىدـت مف 9191( )9191( )9191) ـالدرااات التى اجرتيا ما
ىلاليا الى الكلؼ مف المتغیرات النفایا والاجتمامیا التى مف لأنيا ماامدة 
الأـراد ممى الا تفاظ بـ تيـ النفایا والجامیا رغـ تعرضيـ للأ داث المفیرة 
لمضغوط، وأفبت دورالـمود النفاي الفعاؿ ـى إدراؾ الأ داث الضاغطا 

ن و إیجابي، وأنيا تلارؾ الى  د كبیر ـى ارت اء الفرد ونضجو وتفایرىا ممى 
 الانفعالي وزیادة ىبراتو ـى مواجيا الملكلات الضاغطا .
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ممى الرغـ مف تعدد الدرااات التى تناولت الفبات الانفعالي والعوامؿ المؤفرة 
نا لـ تتناوؿ بـورة مبالرة العلاقا الممك -ـى  دود ممـ البا فا –ـیو إلا انيا 

بیف الـمود النفاي والفبات الانفعالي وملاقتيما بااالیب مواجيا الت دیات 
لمطلاب المغتربییف، وىذا ما ت اوؿ الدرااا ال الیا الب ث ـیو والكلؼ مف 
الفبات الانفعالي والـمود النفاي وملاقتيما بأاالیب المواجيا لدا الطلاب 

 المغتربیف.
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Emotional Stability and Psychological Resilience and its 

relation with coping strategies for meeting the contemporar 

life challenges among a sample of Expatriate Students. 

 

Abstract: 

 

Many specialists in the field of psychology attracted the interest of 

the concept of emotional stability in addition to the interest in other 

human sciences such as philosophy and literature. The readers of 

psychological theories find out that such theories take this concept as 

an aim which has an effect on the continuity of life in a way that 

guarantees its development for the better. There is still sustained 

interest to uncover the reality of this concept its characteristics, the 

factors which affect it, and the resulting effects on the individual's 

character. 

The researcher has noticed a lot of people, despite their exposure to 

great challenges, they take care of their physical health and their 

psychological performance and sometimes you find them like 

mountains, are not moved by storms, or played with by wind and the 

reason for this stability is the (Psychological Resilience) and he 

hasstudied this factor widely in the business of, "Susan Kabassa" that 

drafted the theory about psychological resilience through reliance on a 

series of studies conducted by the year (1979) (1985) (1982) and aimed 

through which to reveal the psychological and social variables that 

would help individuals keep the psychological and physical health, 

despite being interesting to the pressure of events, psychological 

resilience effective role have proven to recognize and interpret 

stressful events in a positive way, and they are involved to a large 

extent to the evolution of the individual and the emotional maturity and 

increase its expertise in confronting pressing problems.  

Although multiple studies that have emotional stability and the 

factors affecting it, but it's - within the limits of science of the 

researcher - did not address directly the possible relationship between 

psychological resilience and emotional stability and their relationship 

by methods of confronting the challenges of expatriate students, and 

this is what the researcher is trying to present in the current study and 

disclose of the effectiveness of psychological resilience and emotional 

stability and their relationship in ways of confrontation of expatriate 

students.  
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 مقدمة الدراسة
تػاعى الػدوؿ العربیػا مامػا ومـر ىاـػا، إلػػى وضػػع ـمػػافا تربویػػػا تعكػػػس 
 اجاتيػػا، ومتطمبػػات تطورىػػا ـػػي مجػػالات ال یػػاة المتنومػػا؛ لمواجيػػػا الت ػدیات 
وال فاظ ممى ىویتيا الف اـیػا، بعمػداد وتكػویف مػػواطف ـػػالد یىػػدـ وطنػػو وأمتػػو 

متوازنػا ومتمیػزة. تتجػو العممیػا التربویػػا ال دیفػػا إلػػى جعػػؿ المػػتعمـ ذی لىـیا 
م ػور العممیػا التعمیمیػا، وتركػز ممػػى إكػػاابو الميػػارات المتنومػػا بيػػدؼ تمكینػػو 
ػػػػػػي، وفػػػػػػورة المعمومػػػػػػػات التػػػػػػػي أـرزتيػػػػػػػا التغیػػػػػػػرات  مػػػػػػف مػػػػػػاایرة الانفجػػػػػػار المعرـ

ػاة المىتمفػػا. كمػػا ظيػػرت مفػػاىیـ ـرضػػت نفػػايا ممػػػى الػػاریعا ـػػي جوانػػب ال یػ
التعمػػیـ، كػػالتعمـ الػػذاتي والتفكیػػر الناقػػد، وأاػػموب  ػػؿ المػلكلات وغیرىػا؛ الأمػر 
الػػػذی أدا إلػػػى تغیػػػر النظػػػرة إلػػػى المدراػػػا والجامعػػػا والميػػػارات التػػي ینبغػػي أف 

 یمتمكيا الفرد.
لمعاـرة أنماط كفیرة مف التطور الاػریع والمتلا ػؽ ـػي مىتمػؼ تليد  یاتنا ا

مجالات ال یاة، ـضًلا ممػا تواجيػو الأمػـ مػف م ػف وأزامػات متنومػا، ورغػـ ىػذا 
لا أف  التغیػػػر الاػػػریع وتعػػػرض الأـػػػراد لمكفیػػػر مػػػف الم ػػػف والأزمػػػات والضػػػغوط، ا 

مود، وىذا ما انتبو  ىناؾ أـراد مدیدیف ینيضوف مف ىذه الم ف ب وة ومزیما وـ
لػػى درااػػا الـػػمود النفاػػي وذلػػؾ اػػعًیا لموقػػوؼ ممػػى  لیػػو البػػا فوف ممػػا دـعيػػـ ا  ا 
طبیعػػا ىػػذا المتغیػػر وطبیعػػا الاػػمات التػػي تمیػػز ىػػؤلاء الأـػػراد، وت دیػػدا درجػػات 
اىتلاـػػو مػػػف المتغیػػػرات الأىػػرا اللػػػبیيا بػػػو، وت دیػػد طبیعػػػا ـػػػمتو بػػػالمتغیرات 

یماف مـطفى،  .(911291الأىرا )ا 
إف التغییػػػػر المتػػػػاارع؛ بػػػػابب الفػػػػورة المعموماتیػػػػا وتع ػػػػد ال یػػػػاة تفػػػػرض ممػػػػى 
الػػػدوؿ والمجتمعػػػات تطػػػویر نظاميػػػا التربػػػوی، ووظا فػػػو المتكاممػػػا؛ لیتمالػػػى مػػػع 
ىػذا العػـر. مػـر العولمػػػا ومػػػـر إفبػػػات الوجػػػود والمكانػػػا بػػػیف الأمػػػـ، ممػػػا 

امعػػات العربیػػا العمػػؿ ممػػى مواكبػػا كػػؿ جدیػػد بكػػااب طلابيػػا یوجػػب ممػػى الج
ميػػػػػارات جدیػػػػػدة ومتنومػػػػػا، تػػػػػػاامدىـ ممػػػػى ال یػػػػاـ بػػػػدورىـ الجدیػػػػد ـػػػػي ال یػػػػاة 
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الجامعیػػػا والاجتمامیػػػا. إف مممیػػػا الػػػتعمـ لا ت تـػػػر ـ ػػػط ممػػػى اكتاػػػاب الطمبػػػا 
نمػػػػا تتعػػػػداىا ب یػػػػث یتم كنػػػػوف مػػػػف توظیػػػػؼ ىػػػػذه المفػػػاىیـ والمعػػػارؼ الجدیػػػػدة، وا 

الميػارات التعمیمیػا ـػي مواقػؼ  یاتیػا یومیػا لتطػػویر ميػػاراتيـ المىتمفػػا. ـعیجػػاد 
المػػػواطف الػػػـالد المػػػػاتنیر الػػػذی یمتػػػػزـ ب ػػػیـ ومػػػادات مجتمعػػػػو، ویػػػلؽ طری ػػػػو 

الميػػارات التػػي تجعمػػو ـػػػػي ال یػػػػاة، وىػػػػو ىػػػػاؿ مػػػػف المػػػػلكلات، ومػػػػزود بجمیػػػػع 
 ,Betsy Honcackناج ا ومتكیفا مع ظروؼ مجتمعو، ىو اليدؼ المنلود. )

1982, 178) 
الـػػػمود ىػػػو أ ػػػد البنػػػاءات الكبػػػرا ـػػػي ممػػػـ الػػػنفس ابیجػػػابي، ـعمػػػـ الػػػنفس 
ابیجػػػابي ىػػػو المن ػػػى الػػػذی یعظسػػػـ ال ػػػوا ابناػػػانیا بامتبارىػػػا قػػػوا أـػػػیما ـػػػي 

وأوجػػػو الضػػػعؼ ابناػػػاني. وىػػػذا الاىػػػتلاؼ ـػػػي  ابناػػػاف، التػػػي تعظػػػـ ال ـػػػور
الػػػػػػرؤا لا یتعػػػػػػارض مػػػػػػع و ػػػػػػدة اليػػػػػػدؼ وىػػػػػػو ت  یػػػػػػؽ جػػػػػػودة ال یػػػػػػاة )ـػػػػػػفاء 

 (.111 1292الأمار،
لػى امػتلاؾ الأـػراد قػوا ـاػیولوجیا وىـػا ص نفاػیا  یلػیر الـػمود النفاػي ا 

و وميارات تفامؿ بیف الأـراد تمكنيـ مف الااتجابا بنجاح لمت دیات العظیما لنم
 .(Cowan & Schulz، 19111 16-91). لىـیاتيـ مف ىلاؿ الىبرة

لا ظػػػػت البا فػػػػا كفیػػػػرا مػػػػف الاـػػػػراد رغػػػػـ تعرضػػػػيـ لكػػػػـ كبیػػػػر مػػػػف الت ػػػػدیات 
والضػػػػغوطات الا انيػػػػـ م تفظػػػػوف بـػػػػ تيـ الجاػػػػمیا واػػػػلاما أدا يػػػػـ النفاػػػػي 
وتجػػدىـ أ یانػػا كالجبػػاؿ لا ت ػػركيـ العواـػػؼ ولا تمعػػب بيػػـ الریػػاح واػػبب ىػػذا 

بات ىو )الـمود النفاي( ول د درس ىذا العامؿ ممي ن و وااع ـي امماؿ " الف
Kabassa   التػػي ـػػاغت نظریتيػػا مػػف الـػػمود النفاػػي مػػف ىػػلاؿ امتمادىػػا

( 9191(، )9191( ،)9191ممػػي مجمومػػػا مػػػف الدرااػػػات التػػػي أجرتيػػػا مػػػاـ )
والتػػػي تيػػػدؼ مػػػف ىلاليػػػا الػػػي الكلػػػؼ مػػػف المتغیػػػرات النفاػػػیا والجاػػػمیا رغػػػـ 

عرضػػيـ للا ػػداث المفیػػرة لمضػػغوطات وأفبتػػت دور الـػػمود النفاػػي الفعػػاؿ ـػػي ت
ادراؾ الا ػػػداث الضػػػاغطا وتفاػػػیرىا ممػػػي ن ػػػو إیجػػػابي، وانيػػػا تلػػػارؾ الػػػي  ػػػد 
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كبیػػر ـػػي ارت ػػاء الفػػرد ونضػػجو الانفعػػالي وزیػػادة ىبراتػػو ـػػي مواجيػػا الملػػكلات 
 الضاغطا.

 مشكمة الدراسة وتساؤلتيا:
ػي یىتمؼ الواط الجامعي  مف الواط المدراػي ننػو مكػاف جدیػد لمنمػو المعرـ

وتنمیػػا ال ػػیـ الاجتمامیػػا وتنلػػ تيا لػػدی الطالػػب، وتىتمػػؼ الجامعػػا مػػف المدراػػا 
مػػػػف  یػػػػث المنػػػػاخ النفاػػػػي والاجتمػػػػامي وتلػػػػكیؿ الـػػػػداقات، واتىػػػػاذ ال ػػػػرارات 
واىتیػػار مينػػا الماػػت بؿ، كمػػػا اف الجامعػػا تعطػػي طمبتيػػػا  ریػػا أواػػع وماػػػؤلیا 

 مي مكس المدراا. اكبر م
المدف الجامعیػا ىػي مػدف ت یميػا الدولػا لمطمبػا المغتػربیف الػذیف لا یاػتطیعوف 
اف یذىبوا الي الجامعا بانتظاـ بابب اف بیوتيـ ـي م اـظات اىری ـتكوف تمؾ 

 المدف بال رب مف الجامعا لكي تاامدؾ ممي الانتظاـ ـي الجامعا.
ف ملكلات اللباب المغتربیف ليا أابا بيا ومبرراتيػا التػي تولػدت منيػا نتیجػا ا 

لعػدـ قػػدراتيـ ممػػى ت  یػػؽ أىػػداـيـ الجامعیػػا، ومػػدـ قػػدرتيـ ممػػى الانػػػدماج ـػػػي 
المجتمػػػػع الجػػػػامعي الجدیػػػػد، ـفكػػػػرة البػػػػرامج الت ػػػػضیریا كمر مػػػػا تميیدیػػػػا تػػػػزود 

ف ت  یػػػػػؽ أىػػػػػداـيـ الجامعیػػػػػا، الطػػػػلاب بميػػػػػػارات لازمػػػػػا وضػػػػػروریا تمكػػػػػنيـ مػػػػػ
  وتجعميػـ قػادریف ممػى ت مػؿ متطمبات ال یاة الجامعیا.

قػػد لا ظػػت مػػف ىػػلاؿ زیارتيػػا المتكػػررة الػػي المدینػػا الجامعیػػا التابعػػا لجامعػػا 
اباػػػػػػكندریا، اف الطػػػػػػلاب المغتػػػػػػربیف لػػػػػػدیيـ الكفیػػػػػػر مػػػػػػف الملػػػػػػكلات النفاػػػػػػیا 

 الفراغ. الاجتمامیا والدراایا والـ یا ولغؿ وقت
ىذا ما دـع البا فا ل یاس اما الاتػزاف الانفعػالي والـػمود النفاػي وملاقتيمػا 

 بت دیات ال یاة المعاـرة  ونوع العلاقا بینيما.
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 أسئمة الدراسة
 تت دد أىداؼ الدرااا ـي ابجابا مف الأا ما الاتیا1

اوما ىؿ ىناؾ ملاقا بیف الـمود النفاي والفبات الانفعالي ودورىا ـي م -9
 الت دیات لدی الطلاب المغتربوف؟

ىػػػؿ ىنػػػاؾ ـػػػروؽ بػػػیف الطػػػلاب المغتربػػػوف ـػػػي الـػػػمود النفاػػػي والفبػػػات -1
الانفعػػالي والتػػػي ترجػػػع الػػػي متغیػػػرات الدرااػػػا النػػػوع الاجتمػػػامي )ذكػػػور وانػػػاث(، 

التىــػػػػػات العممیػػػػػا( مػػػػػدة  –التىــػػػػػات الدرااػػػػػیا )التىــػػػػػات الأدبیػػػػػا 
 ف انا الي اربع انوات(؟ابقاما ـي المدف الجامعیا )م

ىػػؿ یمكػػف التنبػػؤ بأاػػالیب مواجيػػو الت ػػدیات مػػف ىػػلاؿ الفبػػات الانفعػػالي -1
 والـمود النفاي مند الطلاب المغربییف.

 أىمية الدراسة:
تػػػػػاتمد الدرااػػػػػا أىمیتيػػػػػا مػػػػػف الموضػػػػػوع الػػػػػذی تتناولػػػػػو وىػػػػػو التعػػػػػرؼ ممػػػػػى 

واجػو الطلاب المغتػربیف. ومػػف المػلكلات والت دیات والضغوطات النفایا التي ت
المتوقػػع أف یاػػتفید مػػف نتػػا ج ىػػػذه الدرااػػا الماػػ ولوف ابداریػػوف ـػػي الجامعػػػات 
وأمػػضاء ىی ػػا التػػدریس ـػػي التعػػرؼ ممػػى المػػػلكلات التػػػي تواجػػػو الطػلاب ـػي 

 المغتربیف وتزویدىـ بنموذج م ترح لم د منيا.
 كما تتضد أىمیا الدرااا مف ىلاؿ1

ضرورة درااا العوامؿ النفایا التي تمفؿ مـػادر قػوة تػدمـ الـػ ا  -9
الفبات الانفعالي( والتػي تجعػؿ -النفاا لمفرد مفؿ متغیرات )الـمود النفاي

 الفرد اكفرلعورا بال یما والكفا ا ـي مواجيا الت دیات.
نػػدرة الأب ػػاث والدرااػػات التػػي تناولػػت الطػػلاب المغتربػػوف مػػف نا یػػا -1

 دید مف الملكلات النفایا ليؤلاء الطلاب وكیفیا مواجيتيا.ظيور الع
الف ػػػػا الماػػػػتيدـا وىػػػػـ الطػػػػلاب المغتربػػػػوف وىػػػػـ اكفرالف ػػػػات تعرضػػػػا -1 

 لمت دیات.
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ػػیات التػػي تاػػيـ ـػػي وضػػع ىطػػط وبػػرامج -٤ ت ػػدیـ مجمومػػا مػػف التوـ
لكؿ مف ی دـ ممي التعامؿ مػع الطػلاب المغتربػوف لتنمیػا الاتػزاف الانفعػالي 

 والـمود النفاي.لدیيـ 
 مصطمحات الدراسة

 Emotional Stability الثبات الانفعالي: -2
ىػػػػػػو " قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد ممػػػػػػى ضػػػػػػبط انفعالاتػػػػو وملػػػػػػامره ودواـعػػػػػػو والػػػػػػت كـ بيػػػػػػا 
وقدرتػػػػػو ممػػػػػى تنػػػػػاوؿ الامػػػػػور بـػػػػػبر وتع ػػػػػؿ ومواجيػػػػػا ال یػػػػػاة ب یویػػػػػا ونلػػػػػاط 

ػػػلاؿ امتمػػػاده ممػػػى نفاػػػو ، واف ػػػا بيػػػا ومتفػػػػا لا ومطم نػػػػا واػػف تـػػرؼ مػػف  ى
 (1221،99)الجمیمي،   ـػػػي نظرتػػػو لمماػػػت بؿ ومتواـ ػػػا مػػػع الاىریف.

    Psychological Resilienceالصمود النفسي:            -0
اجيا الم ف والأزمػات، یَعَّرؼ الـمود النفاي ب وة ال یاة، وىو ال درة ممى مو 

وامطػػاء معنػػى لم یػػاة، ویتمیػػز الألػػىاص الػػذیف یتـػػفوف بالـػػمود المرتفػػع بػػأف 
یجابیا، والتفاؤؿ ن ػو مواقػؼ  يـ والتعامؿ معيا با  لدیيـ ال درة ممى مواجيا مىاوـ
ػػػي، وترتفػػػع لػػػدیيـ الكفػػػاءة  مػػػادة الت یػػػیـ المعرـ ال یػػػاة المىتمفػػػو، وامػػػتلاؾ ميػػػارة ا 

لماػػػاندة الاجتمامیػػػا، وكػػػذلؾ اب اػػػاس بالمعػػػاني وال ػػػیـ الرو یػػػا الاجتمامیػػػا وا
(1299،Myers.) 

 (Coping Strategiesاستراتيجيات المواجية:              )-1
ــظ او  ــتحكم وحف ــة الســموكية الموجيــة لم ىــي مجموعــة مــن الجيــود المعروي
. تحمــل المتطمبــات الداخميـــة او الخارجيــة التـــي تفــوق إمكانـــات ومــوارد الفـــرد

 (0220،٥٦)ياسين،
 Control التحكم:      -٣

ال ػػدرة ممػػي اتىػػاذ ال ػػرارات والمواجيػػا الفعالػػا لمضػػغوط والػػت كـ ـیمػػا یم ػػاه مػػف 
 ا داث وت مؿ الماؤلیا اللىـیا مف ا داث ال یاة.
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 University Townالمدينة الجامعية:   -٤
اف یػػذىبوا المػػي ىػػي مػػدف ت یميػػا الدولػػا لمطمبػػا المغتػػربیف الػػذیف لا یاػػتطیعوف 

الجامعا بانتظاـ بابب اف بیوتيـ ـي م اـظات اىری ـتكوف تمػؾ المػدف بػال رب 
 مف الجامعا لكي تاامد الطلاب ممي الانتظاـ ـي الجامعا.

 Psychological Stressالضغوطات النفسية:         -1
( الضغوط النفایا بأنيا" ال الا التػي یتعػرض ليػا 11، 1999ویعرؼ  نفي )

لػػى درجػػا ال كػػا ف ال ػػي  یػػث تفػػرض ممیػػو نومػػا مػػف التواـػػؽ وتػػزداد تمػػؾ ال الػػا ا 
 الىطر كمما ازدادت لدة تمؾ الظروؼ أو ااتمرت لفترة طویما".

 م ددات الدرااا
 الم ددات البلریا

 عينة الدراسة:
الػػتممت الدرااػػا ممػػي الطػػلاب المغتػػربیف مػػف )الػػذكور والانػػاث(، والتىـػػص 

لعممیػػا، التىــػػات الادبیػػا(، مػػدة اقػػامتيـ )مػػف اػػنا الدرااػػي )التىــػػات ا
( مػػػػف الػػػػذكور 912( طالػػػػب وطالبػػػػا بواقػػػػع )1٤1الػػػي اربػػػػع اػػػػنوات(، مػػػػددىـ )

( اػػػنا بمتواػػػط ممػػػری 1٤ -99( مػػػف الانػػػاث، وتتػػػراوح أممػػػارىـ مػػػف )911و)
( درجػػػػا لعینػػػػا لمػػػػذكور، وبمتواػػػػط ممػػػػری 1.1( وان ػػػػراؼ معیػػػػاری ) 12.19)
( درجػػػا لثنػػػاث، وبمتواػػػط ممػػػری لمعینػػػا 1.٤9)  ( وان ػػػراؼ معیػػػاری12.91)

 ( درجا.1.11( وان راؼ معیاری ) 12.99كؿ )
 عينة الخصائص السيكومترية:

( مػف الػذكور، 12( مػف الطػلاب المغتػربیف بواقػع )922التممت العینػا ممػي )
( مف الاناث، تػـ اىتیػارىـ بطػرؽ ملػوا یا مػف المػدف الجامعیػا بم اـطػا 12و )

ذلػػػػػػؾ بيػػػػػػدؼ الت  ػػػػػػؽ مػػػػػػف الىـػػػػػػا ص الاػػػػػػیكومتریا لمم ػػػػػػاییس اباػػػػػػكندریا، و 
 الماتىدما.
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ال ػػػدود المكانیػػػا1 الػػػتممت الدرااػػػا ممػػػي طػػػلاب المدینػػػا الجامعیػػػا بنػػػیف ـػػػي 
منط ػػػػػا اػػػػػمو ا بالااػػػػػكندریا، وطالبػػػػػات المدینػػػػػا الجامعیػػػػػا بنػػػػػات ـػػػػػي منط ػػػػػا 

 اللاطبي.
مػػف العػػاـ  ال ػػدود الزمنیػػا1 الػػتممت تطبیػػؽ أدوات الدرااػػا ـػػي الفـػػؿ الفػػاني

 .1291/1212الجامعي 
 منيج الدراسة:

ػػػفي الارتبػػػاطي، لمتعػػػرؼ ممػػػي العلاقػػػا بػػػیف   ااػػػتىدمت البا فػػػا المػػػنيج الوـ
الاتػػزاف الانفعػػالي والـػػمود النفاػػي وملاقتيمػػا بااػػالیب مواجيػػا الت ػػدیات، نظػػرا 

 لانو ملا ـ لطبیعا الدرااا وأىداـيا.
 1أدوات الدراسة

 جموما مف الأدوات تتمفؿ ـیما یمي1تاتىدـ الدرااا ال الیا م
 (1299م یاس الاتزاف الانفعالي       امداد/ ىویدة  نفي م مود. )-9
 Jowkar (2010)م یاس الـمود النفاي             امداد/ -1
 م یاس أاراتیجیات المواجيو    امداد/ البا فا.-1

 خطوات الدراسة :
 یمكف تمىیـيا ـیما یمى 1

ىیـ التػػػػى یلػػػػتمؿ ممیيػػػػا الدرااػػػػا ال الیػػػػا وىى)الاتػػػػزاف درااػػػػا نظریػػػػا لممفػػػػا-9
الطػػػػػػػػػلاب  –ااػػػػػػػػػتراتیجیات المواجيػػػػػػػػػا   -الـػػػػػػػػػمود النفاػػػػػػػػػي -الانفعػػػػػػػػػالي 
 المغتربیف(.

درااػػا وت میػػؿ الدرااػػات والاب ػػاث العربیػػا والأجنبیػػا ذات الـػػما بموضػػوع -1
 الدرااا وتوظیفيا ـى ضوء الدرااا الناقدة ليا.

مػػػا تاػػػفر منػػػو نتػػػا ج الدرااػػػات الاػػػاب ا ـػػػیاغا ـػػػروض الدرااػػػا ـػػػى ضػػػوء -1
 وابطار النظرا لمدرااا. 

 اىتیار وتـمیـ أدوات الدرااا والت  ؽ مف ىـا ـيا الایكومتریا.-٤
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 اىتیارمینا الدرااا مف الطلاب المغتربییف .-1
 تطبیؽ أدوات الدرااا ممى الطلاب المغتربییف .-1
طبیعػػا وأىػػداؼ  تاػػجیؿ النتػػا ج وممػػؿ المعالجػػات الا ـػػا یا بمػػا یتفػػؽ مػػع-9

 الدرااا ال الیا .
 تفایر النتا ج ومناقلتيا ـى ضوء ابطار النظرا والدرااات ذات الـما .-9
یات والم تر ات ـى ضوء ما تاػفر منػو الدرااػا  ال الیػا -1 ت دیـ بعض التوـ

 مف نتا ج.
 الاطارالنظری1

 أولا1الاتزاف الانفعالي1
والميػػػددة والتعامػػػؿ معيػػػا "قػػػدرة الفػػػرد ممػػػى مواجيػػػا ظػػػروؼ ال یػػػاة الضػػػاغطا 

دوف تعرض ـ تو النفایا والجامیا إلػى الاضػطراب أو المػرض المتمفػؿ ب ػدرة 
الفػػرد ممػػػى الػػت كـ ـػػػي الػػذات والتعػػػاوف مػػع المجتمػػػع ابناػػاني ویتمیػػػز بالتفػػػاؤؿ 
والبلالػػػا والت ػػػرر مػػػف اللػػػعور بػػػابفـ وال مػػػؽ وأ ػػػلاـ الی ظػػػا والو ػػػدة وبعػػػض 

كونػػػػو یاػػػػتجیب الااػػػػتجابا المنااػػػػبا ـػػػػي الوقػػػػت الأـكػػػػار والملػػػػامر كمػػػػا یمیػػػػزه 
المنااػػػب ویكػػػوف قػػػادراً  ممػػػى ت مػػػؿ الماػػػؤولیا وىػػػو یمتمػػػؾ قػػػوة الضػػػبط الػػػذاتي 
والاػػیطرة الكاممػػػا ممػػى دواـعػػػو وانفعالاتػػو وملػػػامره والػػت كـ بيػػػا وتنػػاوؿ الأمػػػور 
بـبر وتع ؿ ومواجيا المواقؼ ال یاتیا اواء كانت اعیدة أـ  زینا أـ المفاج ػا 

لاط وىدوء الأمـاب و اف الاموؾ والتـرؼ بيػدؼ ت  یػؽ التواـػؽ النفاػي بن
 (1229،19٤والاجتمامي بینو وبیف انىریف".)الابعاوی،

ویعػػد الاتػػزاف الانفعػػالي مػػف الأىػػداؼ البعیػػدة المػػدا منػػد اللػػىص، والتػػي مػػف 
ىلالػػو یػػتـ التمییػػز بػػیف اللىـػػیا الاػػویا واللىـػػیا المضػػطربا، إذ كممػػا كػػاف 

أكفػػر اتزانػػا كانػػت توقعاتػػو أقػػرب إلػػى اليػػدؼ، وأـػػب ت اػػموكیاتو مناػػجما الفػػرد 
مػع قوامػد المجتمػػع الػذی یعػػیش ـیػو، وأـػبد مت ػػررا مػف ال مػػؽ واللػعور بػػابفـ. 

 (1292،919)الزغبي،
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ونؤكػػد بأنػػو لػػیس ىنػػاؾ  یػػاة ىالیػػا مػػف الانفعػػاؿ  تػػى تمػػؾ الانفعػػالات ال ویػػا 
، وىو أف یتعمـ الفرد كیؼ یعیش مع ىذه منيا، ولكف الميـ ىو النضج الانفعالي

الانفعػػػالات، كیػػػؼ ی ػػػتفظ بيػػػا بػػػلا فػػػورة مارمػػػا ولا بػػػلادة تامػػػا، بػػػؿ ال ػػػدرة ممػػػى 
 (.129٤،11توجیييا ن و الأىداؼ المتكامما ـي  یاتو. )الغدادی،

وؿ إلى  إف الاتزاف الانفعالي الاوی یاامد الفرد ممى مواجيا الأزمات، والوـ
تمفػا التػي قػد تواجيػو مبػر المرا ػؿ العمریػا المىتمفػا، وىػو  موؿ لمملػكلات المى

ػػؽ بػػیف مطالبػػو وا تیاجاتػػو، ویعتبػػر بػػذلؾ مػػف مظػػاىر الـػػ ا النفاػػیا  الػػذی یوـ
 (1291،911التي تمیز بیف الأاویاء وغیر الأاویاء. )ممارة وبومیلا

إف الانفعػػػػػاؿ اليػػػػػادئ المعتػػػػػدؿ یاػػػػػامد ممػػػػػى تأدیػػػػػا الوظػػػػػا ؼ الع میػػػػػا بنظػػػػػاـ 
كما أنو یميد لتغمیب الع ؿ والرؤیا ممى النزوات والانػدـامات والتيػور،  وتنایؽ،

 أی أنو یاامد ممى ضبط النفس ویكوف اللىص أكفر اتزانا ـي تفكیره.
ومػػػػف الطبیعػػػػي ـػػػػعف اللػػػػىص الػػػػذی یمتمػػػػؾ ىػػػػذه الاػػػػمات یكػػػػوف م بػػػػولا مػػػػف 

زیػػػد الجمامػػا وأكفػػر نجا ػػا ـػػي التػػأفیر ـػػػي انىػػریف، كمػػا إف الانفعػػاؿ اليػػادئ ی
الىیاؿ ىـوبا وینلط التفكیر ویزید المیػؿ إلػى مواـػما العمػؿ ویاػامد ـػي دقػا 

 الانتباه وابدراؾ.
أمػػػػا الانفعػػػػاؿ ال ػػػػاد یف ػػػػد ابناػػػػاف التػػػػوازف ویجعمػػػػو یبػػػػدو مىتػػػػؿ الاػػػػموؾ أو 
مضطرب ـي النلاط وكذلؾ یعطؿ ال وة الع میا ویؤدی إلى التيور والاندـاع مما 

ویػػػؤدی إلػػػى اػػػوء التواـػػػؽ الاجتمػػػامي ممػػػا یػػػؤدی إلػػػى یفاػػد العلاقػػػات ابناػػػانیا 
مجز الفرد ـي كفاءتػو ابنتاجیػا وماػتوا الأداء لػذلؾ یجػب أف نتػذكر إف ضػبط 

 النفس أو ال درة ممى الت كـ ـي الانفعالات مف أىـ موامؿ النجاح. 
 (91، 1291)امور، 

 ابعاد الاتزاف الانفعالي1
نفعػػالي انػػو یتكػػوف مػػف ابعػػاد نفاػػیا اظيػػرت درااػػات الت مػػؿ العامػػؿ للاتػػزاف الا

( فلافػػا Champell,Susan B., and others، 9979متعػػددة، اذ  ػػدد )
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ابعػػاد للاتػػزاف الانفعػػالي تتكػػوف مػػف )الضػػبط الانفعػػالي( والمتمفػػؿ ب ػػدرة الفػػرد ـػػي 
الػػػػت كـ بانفعالاتػػػػو بدرجػػػػا مالیػػػػا، ومػػػػف ىـا ـػػػػو الفبػػػػات الانفعػػػػالي والتربػػػػوی 

)المواجيػػػػا الانفعالیػػػػا( وتتمفػػػػؿ ب ػػػػدرة الفػػػػرد ممػػػػى ت مػػػػؿ وال كمػػػػا الانفعالیػػػػا، و
التيدیدات الىارجا ومواجيا الضغوط النفاػیا مػف دوف تطػرؼ انفعػالي كػالىوؼ 

 بـورة مبالغ ـیيا وال مؽ العالي والغضب بـورة غیر مع ولا.
( الاتػزاف الانفعػالي ببعػدیف ر یاػییف، 12220111F,G, ،Baronكذلؾ  دد )

 ىما
رة ممػػػى الانفعػػػالات وظيػػػر ب ػػػدرة الفػػػرد ممػػػى ضػػػبط انفعالاتػػػو الػػػت كـ والاػػػیط.9

 النفایا الامبیا  تى ـي  الات الغضب والىوؼ، 
)المرونػػػػا الانفعالیػػػػا( و قػػػػدرة الفػػػػرد ممػػػػى تطویػػػػع انفعالاتػػػػو بمػػػػا تتنااػػػػب مػػػػع .1

 الموقؼ البی ي الىارجي (.
( فلافػػػػا ابعػػػػاد للاتػػػػزاف الانفعػػػػالي Framell,E.Al,2005,p.11 ػػػػیف  ػػػػدد )

ػؽ وال متمفما بػ )الت كـ الانفعالي( وتمفؿ ـػي قػدرة الفػرد ممػى الػت كـ بانفعالاتػو وـ
متطمبػػػات المواقػػػؼ البی یػػػا، و )الت یػػػیـ الانفعػػػالي لمػػػذات( وتمفػػػؿ ـػػػي ومػػػي الفػػػرد 
الانفعػػالي منػػد مواجيػػا المواقػػؼ الضػػاغطا، و )الافػػارة الانفعالیػػا( وتتمفػػؿ ب ػػدرة 

طتع اف یوجػو نفاػو ن ػو ت  یػؽ الاىػداؼ الفرد ممى ت فیػز ذاتػو داىػلات  تػى یاػت
وؿ الیيا.  التي یرغب ـي الوـ

 :ثانيا الصمود النفسي
"ىػػػو مفيػػػوـ واـػػػد مػػػف ممػػػـ المػػػواد لیـػػػؼ المػػػادة التػػػي تاػػػتعید ىواـػػػيا بعػػػد 
التعػػػػرض لعوامػػػػؿ ىارجیػػػػا مفػػػػؿ الطػػػػرؽ، أو التمػػػػدد، أو الانكمػػػػاش وغیرىػػػػا مػػػػف 

ذ یعنػػػي ال ػػػدرة ممػػػى ااػػػ تعادة الفػػػرد لتوازنػػػو بعػػػد التعػػػرض المؤفػػػارت الىارجیػػػا، ا 
لمم ػػػف والـػػػعاب، وقػػػد یوظػػػؼ ىػػػذه الم ػػػف والـػػػعاب لت  یػػػؽ النمػػػو والتكامػػػؿ 
وبالتػالي ـيػػو مفيػوـ دینػػامي داؿ ممػى نلػػاط المػادة ی مػػؿ ـػي معنػػاه الفبػات كمػػا 
ی مػػؿ ـػػي معنػػاه ال ركػػا، كمػػا أف مفيػػوـ الـػػمود النفاػػي یلػػیر كػػؿ  ػػرؼ مػػف 
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لػػى مممیػػا م ػػددة؛ ی ػػو ا  ث م اومػػا  روـ لػػى الـػػلابا ،  ػػي   لػػیر  ػػرؼ ""ص"" ا 
ث ال ػدرة  لػى المرونػا،  ػي   الانكاار أماـ الت دیات والم ف، ویلیر  ػرؼ ""ـ"" ا 
لػػػػى الوقایػػػػا الداىمیػػػػا  ممػػػػى تعػػػػدیؿ الماػػػػار وىمػػػػؽ البػػػػدایٔؿ، ویلػػػػیر  ػػػػرؼ ""و"" ا 
والىارجیػػػا،  یػػػث العوامػػػؿ اللىـػػػیا والبییٔیػػػا التػػػي ت مػػػي مػػػف الىطػػػر، یلػػػیر 

لػػػػػػػػػػػى الداـعیػػػػػػػػػػػا،  یػػػػػػػػػػػث المفػػػػػػػػػػػابرة والػػػػػػػػػػػدأب )اػػػػػػػػػػػاـ جولداػػػػػػػػػػػتیف،  ػػػػػػػػػػػرؼ ""د"" ا 
 (.111299وروبرتبروكس،

ولا یوجد تعریؼ مالمي متفؽ ممیػو ـػي متغیػر الـػمود النفاػي ؛ ولكػف ىنػاؾ 
العدید مف التعریفات التي تلترؾ جمیعيا ـي مدد مف المازیا،كالمرونا، والتواـػؽ 

یجابیػػا  بعػػد التعػػرض لمم ػػف ومػػع ذلػػؾ ىنػػاؾ مػػدة ، المواجيػػا ، الىػػروج بنتػػایٔج ا 
م ػػػاولات لت دیػػػد تعریػػػؼ ليػػػذا المـػػػطمد ت ركػػػز ـیػػػو بلػػػكؿ أاااػػػي ممػػػى ردود 

 Wald et al( )20الأـعػاؿ "الااػتجابات"أكفر مػف الأ ػداث، ىػذا وقػد ألػار ،.
لى أف الـمود النفاي  دوث ضغوط نفایا قـیرة الأجؿ معتدلا بعد  2006: ا 

لى ماتوا ما قبؿ الـػدما" التكیػؼ" ـالـػمود النفاػي الـدما، فـ یمیيا ال عودة ا 
 ) أی أنو لیس لیًیٔا ینيار مع الوقت.9یىتمؼ مف التعاـي(

 :Coping Strategiesثالثاً: أساليب مواجية التحديات 
یعػػیش ابناػػاف منػػذ بدایػػا الكػػوف یب ػػث مػػف الااػػت رار، ویاػػعى وراء ت  یػػؽ 

مػػػع الطبیعػػػا مػػػف  ولػػػو، وی ػػػاوؿ أیضًػػػا أف الرا ػػػا، وی ػػػاوؿ جاىػػػدًا أف یتكیػػػؼ 
یتواـػػؽ مػػع نفاػػو ومػػع انىػػریف الم یطػػیف بػػو، ولكػػف كممػػا ازدادت ال یػػاة تع یػػدًا 
وقوة، ازدادت مطالب ال یػاة معيػا، وبالتػالي ازدادت الضػغوط الواقعػا ممػى الفػرد 
لتمبیػػػػا تمػػػػؾ المطالػػػػب لیواكػػػػب الت ضػػػػر، ـال ضػػػػارة ت مػػػػؿ ـػػػػي طیاتيػػػػا التغیػػػػر، 

ؤدی إلى زیادة التطور، والتطور ی ىمؿ النفس أمباء ـوؽ طاقتيا، وینتج والتغیر ی
 منيا الضغوط التي تؤفر ممى ال الا النفایا والجادیا لمفرد. 

ولذلؾ أـب ت ااالیب المواجيا مـطمد لا ع ـي الوقػت ال اضػر، وأـػبد 
اػػما مػػف اػػمات ال یػػاة المعاـػػرة،  تػػى یاػػمى مـػػر )الت ػػدیات(، ـػػالتعرض 
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أمػػر  تمػػي لا مفػػر منػػو، ولكػػف التعػػرض إلػػى الت ػػدیات لفتػػرة قـػػیرة،  لمت ػػدیات
ـيػػػذا أمػػػر طبیعػػػي ـػػػي  یػػػاة ابناػػػاف، لأنػػػو یػػػزوؿ بعػػػد ـتػػػرة وتعػػػود ال یػػػاة إلػػػى 
طبیعتيػػػػػا مػػػػػرة أىػػػػػرا، ولكػػػػػف إذا طػػػػػاؿ تعػػػػػرض ابناػػػػػاف إلػػػػػى ـتػػػػػرة طویمػػػػػا مػػػػػف 

لتعػػرؼ الت ػػدیات، ـيػػذا یػػؤفر اػػالبًا ممػػى الفػػرد، ـػػعف الفػػرد ـػػي  اجػػا مااػػا إلػػى ا
ممى كیفیا مواجيا الت دیات والتعامؿ معيا لمتغمػب ممیيػا. ـػعف الاىتمػاـ بدرااػا 
الت ػػدیات، یلػػمؿ جمیػػع جوانػػب ابناػػاف ـػػي جمیػػع الأممػػار، ولكػػف ـتػػرة ال یػػاة 
الجامعیػػػا مػػػف الفتػػػرات ال اااػػػا ـػػػي  یػػػاة الفػػػرد، لأنيػػػا مر مػػػا انت الیػػػا، ویلػػػعر 

وط )النفاػػػیا والدرااػػػیا والـػػػ یا.. الطالػػػب ـیيػػػا بػػػالكفیر مػػػف الت ػػػدیات كالضػػػغ
 الخ(.

وتمفؿ درااا مفيوـ الت ػدیات المػدىؿ الطبیعػي لدرااػا أاػالیب الموجيػا التػي 
 یمجأ إلیيا الطلاب ـي تعامميـ مع الت دیات.

لػػػذا وجػػػد العدیػػػد مػػػف الدرااػػػات التػػػي اىتمػػػت بدرااػػػا الت ػػػدیات مفػػػؿ الضػػػغوط 
ر مػا الجامعیػا، كدرااػا كػؿ مػػف النفاػیا وأاػالیب مواجيتيػا لػدا الطػلاب ـػي الم

 Andrea(، ودرااػػػػا أنػػػػدریا 1299(، وىػػػػدا نـػػػػر )1229إیمػػػػاف ـػػػػ ر )
 (.1291، ودرااا ریـ مفماف )Ericka (2012)، ودرااا إریكا (2012)

 :Psychological Stressمفيوم الضغوط النفسية 
یمفػؿ مـػطمد )الضػغوط النفاػیا( ملػكما اـػطلا یا  یػث تعػرض التعریػؼ 

ػػوؿ إلػػى تعریػػؼ إلػػى العد یػػد مػػف الملػػكلات، التػػي أدت بػػدورىا إلػػى ـػػعوبا الوـ
 متفؽ ممیو.

لیات كمما نفایا، بؿ تػـ ااػتعارتيا مػف  (Stress)ولكف أـؿ كمما ضغوط 
ػػؼ قػػانوف 9191مجػػاؿ العمػػوـ الفیزیا یػػا، ـػػي مػػاـ ) ظػػاىرة ـػػي  )ىــوكس(( وـ

تميؿ، وزیادة ىذا أف لكؿ آلا أو جياز درجا معینا مف ال»العموـ الطبیعیا مؤداه 
 «.العبء قد ی ود ممى أضرار
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( وقػد ااػتىدـ ىػذا المـػطمد ون مػو مػف 9112مػاـ ) إلى أف جاء ىانز اػیمي
مجػػػاؿ العمػػػوـ الفیزیا یػػػا إلػػػى مجػػػاؿ العمػػػوـ ابناػػػانیا ب  ی ػػػا أف الجاػػػـ البلػػػری 

رد ـعػػػؿ »یتعػػػرض لأ ػػػد المواقػػػؼ المػػػؤفرة، أی الضػػػاغطا، ـااػػػتجابا الجاػػػـ أی 
 (.1،ص 1229وؼ تكوف مرى ا أو مجيدة . )م مد غانـ، اچى« ـایولو

 الدراسات السابقة:
 المحور الأول : دراسات وبحوث سابقة تناولت الاتزان الانفعالي

لػػػػػػػى بنػػػػػػػاء م یػػػػػػػاس للاتػػػػػػزاف 91-9، 1221ىػػػػػػدـت درااػػػػػػا )الماػػػػػػعودی،  ( ا 
ػػؽ الانفعػالي والتعػرؼ الػى ماػتوا الاتػزاف الانفعػالي لػدا طمبػا الجامعػا م مػػى وـ

( طالبػػا وطالبػػا مػػف ٤12متغیػر الجػنس والتىـػص تكونػت مینػا الدرااػػا مػػف )
جامعػػػػا بغػػػػداد وااػػػػتىدـ البا ػػػػث الواػػػػا ؿ اب ـػػػػا یا انتیػػػػا معامػػػػؿ بیراػػػػوف، 
لػػػػى أف  ػػػػمت الداراػػػػا ا  الاىتبػػػػػار التػػػػا ي، الت میػػػػؿ العػػػػاممي، ت میػػػػؿ التبػػػػایف وتوـ

عالي لمعینػػا كانػػت أممػػى مػػف المتواػػط الفرضػػي أی متواط درجات الاتزاف الانف
 أف العینػػا تتمتػػع بػػالاتزاف الانفعػػالي.

 
یجػاد العلاقػا بػػیف ت ػػدیرات الػػذات والنضػػج الانفعػػالي وقػػػد  لػى ا  ىػدـت الدرااػا ا 

ػػػػمت الدرااػػػػا بعػػػػد ااػػػػتىداـ 122تكونػػػػت مینػػػػا الدرااػػػا مػػػػف ) ( طالػػػب وقػػػػد توـ
لػػػى أف الطمبػػػا ذوی الدرجػػػا العالیػػػا معامػػػ ػػػؼ واػػػیما ا  ـػػػا یا ا  ؿ الارتبػػػاط بوـ

ـػػػػي ت ػػػػدیر الػػػػذات ىػػػػـ أممػػػػى ـػػػػي نضػػػػجيـ الانفعػػػػالي مػػػػف الطمبػػػػا ذوی الت ػػػدیر 
 (Leung,1981,p99-291)الواطئ ـي ت دیر الذات.   

لػػػى بنػػػاء م یػػػاس للاتػػػزاف الا    نفعػػػالي وایجػػػػاد العلاقػػػػا بػػػػیف ىػػػدـت الدرااػػػا ا 
ىبػػػػػػػرات الأاػػػػػػػر المؤلمػػػػا والاتػػػػزاف الانفعػػػػالي للأاػػػػرا ـضػػػػلا مػػػػف التعػػػػرؼ الػػػػى 
ػػػػؽ متغیػػػػر العمػػػػر ومػػػػدد اػػػػنوات الأاػػػػر  الفػػػروؽ ـػػػي الاتػػػزاف الانفعػػػالي ممػػػػى وـ

(أاػػػػیر مػػػػف الأاػػػػرا العػػػػراقییف العا ػػػدیف الػػػذیف 122تكونػػػػت مینػػػػا الب ػػػػث مػػػػف )
ااػػػػروا ـػػػػي ال ػػػػرب العراقیػػػػا ابیرانیػػػػا وبعػػػػد ااػػػػػتىداـ الاىتبػػػػػار التػػػػػا ي ومعامػػػػػؿ 
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لػػػػػػى بنػػػػػػاء  ػػػػػػمت الدرااػػػػػػا ا  ػػػػػػفيا واػػػػػػا ؿ ا  ـػػػػػػا یا توـ الارتبػػػػاط والان ػػػػػػدار بوـ
م یػػػػػػاس الاتػػػػػػزاف الانفعػػػػػػالي ومتواػػػػػط درجػػػػػات الاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي لمعینػػػػػا كػػػػػاف 

ػى مػػف المتواػػط الفرضػػي أی أف العینػػػا تتمتػػػع بػالاتزاف الانفعػالي )التمیمػي، أممػ
9111 19-91.) 

 المحور الثانى: دراسات وبحوث تناولت الصمود النفسي
لػى التعػرؼ splane et al،.1299أجرا "ابلاف وآىروف" ) ( داراػا ىػدـت ا 

وذلػؾ لػدا مینػا مػف طالبػات ممى العلاقا بیف الـمود النفاي والداـع لثنجاز، 
( طالبػػػػػػا. ااػػػػػػتىدـ البػػػػػػا فوف م یػػػػػػاس الـػػػػػػمود 929الجامعػػػػػػا، تكونػػػػػػت مػػػػػػف )

النفاػػػي،وم یاس الػػػداـع لثنجاز.أوضػػػ ت نتػػػایٔج الداراػػػا أنػػػو توجػػػد ملاقػػػا دالػػػا 
 ا  ـایًّٔٔیا موجبا بیف الـمود النفاي والداـع لثنجاز.

ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمود النفاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا الطمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الواـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدیف أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا 
(Sabouripour&Roslan,2015a لػػػى التعػػػرؼ ممػػػى العلاقػػػا (داراػػػا ىػػػدـت ا 

بیف الـمود النفاي، التفاؤؿ والمااندة الاجتمامیا لدا الطػلاب الواـػدیف، وذلػؾ 
 ( طالب واـد . ااتىدـ البا فاف م یاً اا لمـمود119لدا مینا تكونت مف )

 النفاي وم یااا لمتفاؤؿ، وم یااا لممااندة الاجتمامیا .
أوضػػ ت نتػػایٔج الداراػػا أنػػو توجػػد ـػػروؽ دالػػا ا  ـػػا یا ـػػي ماػػتوا الـػػمود 
یاجؿ الطلاب ابـری یوف ماتوا مالًیا مػف  النفاي لدا الطلاب الواـدیف،  یث  
الـمود النفاػي وذلػؾ بالم ارنػا بػالطلاب انىػریف. كمػا أوضػد ت میػؿ الان ػدار 

بالـػػػمود النفاػػػي . وقػػػد أوضػػػد أف التفػػػاؤؿ والماػػػاندة الاجتمامیػػػا منب ػػػات دالػػػا 
یعػػانوف مػػف ال مػػؽ  البا فػػاف أف الطػػلاب الواـػػدیف الػػذیف یدراػػوف كطػػلاب أجانػػب  
لػى التواـػؽ مػع البیيػا الجدیػدة والتغمػب  والضغوط أفنػاء داراػتيـ لأنيػـ ی تػاجوف ا 
ممػػى الت ػػدیات، كمػػا أوضػػد البا فػػاف أف ماػػتوا الـػػمود النفاػػي لػػدا الطػػلاب 

 دىـ ممى التواـؽ مع ضغوط ال یاة.ميـ لأنو یاام
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المحــــور الثالــــث : دراســــات وبحــــوث ســــابقة تناولــــت اســــتراتيجيات مواجيــــة 
 التحديات

 (12221درااا ممي مبد الالاـ )
بعنواف1" المااندة الاجتمامیا وأ داث ال یاة الضػاغطا وملاقتيػا بػالتواـؽ مػع 

والم یمػػیف ـػػي المػػدف  ال یػػاة الجامعیػػا لػػدا ط ػػلاَّب الجامعػػا الم یمػػیف مػػع أاػػرىـ
 الجامعیا".

ابػػػراز دور الماػػػاندة الاجتمامیػػػا والعاطفیػػػا ىاـػػػا مػػػف ىـــدوت الدراســـة الـــى 
اؽ ـي تىفیػؼ تػأفیر الـػرامات النفاػیا التػي تواجػو ط ػلاَّب  الأارة، وجماما الرـ
الجامعػػػا الم یمػػػیف مػػػع أاػػػرىـ والم یمػػػیف ـػػػي المػػػدف الجامعیػػػا، وتاػػػامدىـ ممػػػى 

( 922الدرااا مف ) وتكونت عينة لأ داث ال یاة الضاغطا،المواجيا ابیجابیا 
طالبًا م یمیف ـي المدف الجامعیا غیر مدممیف بالمااندة الاجتمامیا الكامما مع 

( طالػػب م یمػػیف مػػع أاػػرىـ مػػدممیف بالماػػاندة الاجتمامیػػا مػػف 12و) أاػػرىـ،
خدم واسـت ( اػنا مػف مىتمػؼ الكمیػات الجامعیػا،19-11أارىـ تتراوح أممارىـ )

(،وااػػتبیاف 9191ااػػتبیاف الماػػاندة الاجتمامیػػا إمػػداد )دویػػف ااراػػوف  الباحــث
(، وم یػػاس التواـػػؽ 9192مواجيػػا أ ػػداث ال یػػاة الضػػاغط)إمداد لیونػػارد بػػوف، 

ػػمت نتػػا ج  –مػػع ال یػػاة الجامعیػػا إمػػداد)بیكر  اػػریؾ، قػػاـ بتعربیػػو البا ث(،توـ
ؿ ابیجػػػابي ـػػػي مواجيػػػػا الدرااػػػا توجػػػد ـػػػروؽ ذات دلالػػػا إ ـػػػػا یا ـػػػي التفامػػػ

أ داث ال یاة الضاغطا بیف مجموما ط لاَّب الجماما الم یمیف بالمدف الجامعیا 
وغیػػر مػػدممیف بالماػػاندة الاجتمامیػػا الكاممػػا مػػف أاػػرىـ، وبػػیف مجمومػػا طػػلاب 
الجامعػػػا الم یمػػػیف مػػػع أاػػػرىـ ومػػػدممیف بالماػػػاندة الكاممػػػا مػػػف أاػػػرىـ لـػػػالد 

ؽ ذات دلالػػػا إ ـػػػا یا ـػػػي التفامػػػؿ الاػػػمبي ـػػػي المجمومػػػا الفانیػػػا، وتوجػػػد ـػػػرو 
مواجيا أ داث ال یػاة الضػاغطا بػیف مجمومػا ط ػلاَّب الجامعػا الم یمػیف بالمػدف 
الجامعیا وغیر مدممیف بالمااندة الاجتمامیا الكامما مف أارىـ، وبیف مجمومػا 
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ف ط لاَّب الجامعا الم یمیف مػع أاػرىـ ومػدممیف بالماػاندة الاجتمامیػا الكاممػا مػ
 أارىـ لـالد المجموما الأولى.

 Robin(2002)1درااا 
بعنواف1" م ارنا بیف ط لاَّب الفرقا التىرج وما قبؿ التىرج ـي بػرامج التمػریض 

 والىدما الاجتمامیا مف  یث ماتویات اللعور بالضغط وأاالیب المواجيا".
ىرج ومػا ت دید ما إذا كاف ىناؾ ـرؽ بیف ط لاَّب الفرقا الت الىىدوت الدراسة 

قبؿ التىرج ـي برامج التمریض والىدما الاجتمامیا مف  یث ماتویات الضػغط 
ط ػػلاَّب الاػػنا الأىیػػرة ومػػا قبػػؿ مــن  الدرااػػا وتكونــت عينــة وأاػػالیب المواجيػػا،

( 91الأىیػػػرة ـػػػي مجػػػالات التمػػػریض والىدمػػػا الاجتمامیػػػا، تكونػػػت العینػػػا مػػػف)
ع رأی لىـػػي امػػداد ااػػتطلا، وأســتخدم الباحــث مػػف طػػلاب الجامعػػا طالػػب

 ل یػػاس ماػػتویات اللػػعور بالضػػغط، Cohnالبا ػػث، ااػػتىداـ م یػػاس كػػوىف 
 الدرااا، وتوصمت نتائج ل یاس ااتجابات المواجيا Mooوااتىداـ م یاس موو

الى أف ط لاَّب الىدمػا الاجتمامیػا یلػعروف بضػغط أكبػر مػف ط ػلاَّب التمػریض، 
ى أاػػػالیب المواجيػػػا بػػػػالاقتراب، أف ط ػػػلاَّب التمػػػریض أظيػػػروا امتمػػػاد أكبػػػر ممػػػ

وممى العكس، ـعف ط لاَّب الىدما الاجتمامیا امتمػدوا ـػي الأغمػب ممػى أاػالیب 
التجنب، لـ یتـ تاجیؿ أی اىتلاـات بیف المجمومتیف ممػى أاػاس العمػر والنػوع 

 وال الا الاجتمامیا وال الا الوظیفیا . 
 عمى الدراسات والبحوث السابقة  التعقيب العام

 –ااتعراض الدرااات الااب ا قامت البا فا بػالتعمیؽ ممیيػا  یػث اليػدؼ  بعد
ػػػوؿ الػػػى أناػػػب الفػػػروض والأدوات التػػػى  -الأدوات –العینػػػا  النتػػػا ج وذلػػػؾ لموـ

 تاتطیع أف تاتىدميا البا فا ـى الدرااا ال الیا .
دؼ الػػػػى اتفػػػػؽ الب ػػػػث ال ػػػػالي مػػػػع الدرااػػػػات الاػػػػاب ا جمیعػػػػا ـػػػػي كونػػػػو یيػػػػ

قیػػػػاس الاتػػػػزاف الانفعػػالي ، واتفػػؽ مػػع الػػػبعض منيػػػا ـػػػي قیػػػاس الـػػمود النفاػػي 
ػا العلاقػا وطبیعتيػا مػع الاتػزاف الانفعالي.  ومعرـ
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مػػف  یػػث اليػػدؼ 1 اىتمفػػت الدرااػػات الاػػاب ا مػػف  یػػث اليػػدؼ مػػع الداراػػا 
ػػا العلاقػػا بػػیف الاتػػزاف ا لانفعػػالي ومػػدد ال الیػػا ـػػبعض الدرااػػات ىػػدـت الػػى معرـ

وبالتػػالى  مػػف المتغیػػرات الأىػػرا وایضػػا الـػػمود النفاػػي ومػػدد مػػف المتغیػػرات ،
ـالب ػث  وجػدت البا فػا نػدرة درااػا التػى جمعػت بػیف المتغیػرات ال الیػا لمدرااػا،

ال ػػالى یيػػدؼ الػػى درااػػا الفبػػات الاـعػػالي والـػػمود النفاػػي وملاقتيمػػا بمواجيػػا 
 ت دیات ال یاه المعاـرة .

 الدراسة:وروض 
طارىػػا النظػػری والدرااػػات الاػػاب ا یمكػػف ـػػیاغا  ـػػى ضػػوء أىػػداؼ الدرااػػا وا 

 ـروض الدرااا ممى الن و التالي1
وأاػػالیب مواجيػػا الضػػغوط  الاتػػزاف الانفعػػاليتوجػػد ملاقػػا دالػػا إ ـػػا یا بػػیف .9

 لدا الطلاب المغتربییف.
ت ػػدیات توجػد ملاقػػا دالػػا إ ـػا یا بػػیف الـػػمود النفاػي وأاػػالیب مواجيػػا اال.1

 لدا الطلاب المغتربییف.
توجػػد ملاقػػا دالػػا إ ـػػا یا بػػیف كػػؿ مػػف الاتػػزاف الانفعػػالي والـػػمود النفاػػي .1

 وبیف أاالیب مواجيا الت دیات لدا الطلاب المغتربیف.
یىتمؼ الاتزاف الانفعالي اىػتلاؼ دالأ ا ـػا یا تبعػا لأىػتلاؼ كػؿ مػف النػوع .٤

 -) التىــػات الادبیػا إناث(، التىــػات الدرااػیا-الأجتمامى )ذكور
اربػع اػنوات( والتفػاملات بیػنيـ  -التىــات العممیا(، مدة الاقاما )اػنا

. 
بىتمػؼ الـػػمود النفاػػي اىػػتلاؼ دالأ ا ـػػا یا تبعػػا لأىػػتلاؼ كػػؿ مػػف النػػوع .1

 -إنػػاث(، التىــػػات الدرااػػیا )التىــػػات الادبیػػا-الأجتمػػامى )ذكػػور
اػنوات( والتفػاملات بیػنيـ اربػع  -التىــات العممیا(، مدة الاقاما )اػنا

. 
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تىتمػػؼ أاػػالیب مواجيػػا الت ػػدیات اىػػتلاؼ دالأ ا ـػػا یا تبعػػا لأىػػتلاؼ كػػؿ .1
إناث(، التىــات الدرااػیا ) التىــػات -مف النوع الأجتمامى )ذكور

اربػػػػػػع اػػػػػػنوات(  -التىــػػػػػػات العممیػػػػػػا(، مػػػػػػدة الاقامػػػػػػا )اػػػػػػنا -الادبیػػػػػػا
 والتفاملات بینيـ .

الت ػػػدیات مػػػف ىػػػلاؿ الاتػػػزاف الانفعػػػالي لػػػدا یمكػػػف التنبػػػؤ بأاػػػالیب مواجيػػػا .9
 الطلاب المغتربیف.

یمكػػػف التنبػػػؤ بأاػػػالیب مواجيػػػا الت ػػػدیات مػػػف ىػػػلاؿ الـػػػمود النفاػػػي لػػػدا .9
 الطلاب المغتربییف.

 أدوات الدراسة
 إمداد البا فا  مقياس أساليب مواجية التحديات              

 :اليدف من المقياس 
الیب مواجيػػػػػا الت ػػػػػدیات التػػػػػى یيػػػػػدؼ الم یػػػػػاس الػػػػػى ت دیػػػػػد أاػػػػػ  

 یاتىدميا الطلاب المغتربیف.
: وصف المقياس 
تػػػـ وضػػػع الم یػػػاس ـػػػى ـػػػورتو الأولیػػػا بعػػػد أف أمدتػػػو البا فػػػا ـػػػى -
(  مبارة ت یس  أاالیب مواجيا الت دیات لدا الطلاب المغتربییف، 12)

وتػػـ إجػػراء تعػػدیلات ـػػى الم یػػاس اػػواء بال ػػذؼ أو الأضػػاـا أو تعػػدیؿ 
( وبيػذا أـػبد مػدد ٤ض العبػارات وتوضػ يا ـػى المم ػؽ ) ـػیاغا بعػ

(مبػارة ، وبعػد إجػراء الت میػؿ العػاممي 91مفردات الم یاس بعد الت كػیـ )
( 12( مبػػػػارة ، ـأـػػػػب ت الـػػػػورة النيا یػػػػا لمم یػػػػاس )91تػػػػـ ااػػػػتبعاد )

( موقػؼ  یتعػرض 91مبارة ـى لكؿ مجموما مف المواقػؼ الضػاغطا )
لجامعیػػا او المكػػاف الم ػػیـ ـیػػو ، وأمػػاـ كػػؿ ليػػـ الطالػػب داىػػؿ المدینػػا ا

( اجابػػات توضػػد أاػػالیب المواجيػػا ـعمػػى الطالػػب  أف یىتػػار ٤موقػػؼ )
 إجابا وا دة مف فلاث بدا ؿ أماـ كؿ أاموب .
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وقػػد ـػػیغت مبػػارات الم یػػاس بمغػػا باػػیطا واػػيما وواضػػ ا ب یػػث -
تكػػوف الأجابػػا مػػف طریػػؽ ت ػػدیر اللػػىص ذاتػػو، ـفػػى تعمیمػػات الم یػػاس 

ب مف الطالب المغترب أف یىتار إجابا وا دة مف فلافا بػدا ؿ ممػى یطم
 نادرا ( –ا یانا  –م یاس متدرج )دا ما 

 وقد تضمن المقياس  أربعة أبعاد أسياسية ىى :
-99-91-1-1-9أاػالیب المواجيػػا ابیجابیػػا ویلػمؿ المفػػردات الأتیػػا 1 ) 

19-11-11-11-19-٤9-٤1-٤1-11-19 ) 
-99-9٤-92-1-1مبیا ویلػػمؿ المفػػردات الأتیػػا 1 ) أاػػالیب المواجيػػا الاػػ

11-11-12-1٤-19-٤1-٤1-12-1٤-19) 
-91-91-99-9-1أاالیب المواجيا الانفعالیا ویلمؿ المفػردات الأتیػا 1 )

11-19-19-11-11-٤1-٤9-19-11-11 ) 
-19-1٤-12-91-91-9-٤ماػػاندة الاجتمامیػػا ویلػػمؿ الأرقػػاـ الأتیػػا ) 

11- 11-٤2-٤-٤٤9-11-11-12 . ) 
 خطوات أعداد المقياس: 

أطمعػػت البا فػػا ممػػى العدیػػد مػػف الدرااػػات و الب ػػوث العربیػػا والأجنبیػػا التػػى ▪
تناولػػت متغیػػرات الدرااػػا ال الیػػا للأاػػتفادة منيػػا ـػػى بنػػاء الم یػػاس وأىتیػػار 

 أبعاده.
أطمعػػت البا فػػا ممػػى العدیػػد مػػف الم ػػاییس التػػى ت ػػیس أاػػالیب المواجيػػا لػػدا ▪

 ف، منيا1الطلاب المغتربی
 ( 911٤م یاس ت مؿ الضغوط  إمداد / لطفى مبد البااط ) -9
م یػػػػاس أاػػػػالیب مواجيػػػػا أ ػػػػداث ال یػػػػاة  إمػػػػداد / اػػػػف مـػػػػطفى مبػػػػد  -1

 ( 911٤المعطى )
م یػػػػػاس أاػػػػػالیب مواجيػػػػػا أ ػػػػػداث ال یػػػػػاة الیومیػػػػػا الضػػػػػاغطا  لیونػػػػػارد بػػػػػوف  -1

Leonard w.poon ( 2008) 
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 (1221مد مبد الله ) م یاس أاالیب مواجيا الضغوط إمداد / منى م  -٤
م یػػػػػاس  التعػػػػػایش مػػػػػع ضػػػػػغوط ال یػػػػػاة إمػػػػػداد/ ىویػػػػػدة  نفػػػػػى م مػػػػػود   -1

(1221) 
م یػػػاس أاػػػالیب مواجيػػػا الضػػػغوط النفاػػػیا إمػػػداد /أ مػػػد قریبػػػاف العنػػػزا  -1

(1299 ) 
 (1299م یاس أاالیب مواجيا الضغوط إمداد / مبدالله أ مد الف یا ) -9
نجػػػػػػلاء المعبػػػػػػود م یػػػػػػاس ميػػػػػػارات مواجيػػػػػػا الضػػػػػػغوط النفاػػػػػػیا إمػػػػػػداد /  -9

(1291) 
م یػػػاس أاػػػالیب مواجيػػػا الضػػػغوط النفاػػػیا إمػػػداد / منیػػػره اػػػمره العػػػزازا   -1

(1291) 
 (1291م یاس ااتراتیجیات  ؿ الملكلات إمداد/ الزا رة مىتار ) -92
( مػف أاػاتذة الـػ ا 91فـ مرض الم یػاس مػدد الاػادة الم كمػیف ومػددىـ ) -

ب مػػػف اػػػیادتيـ إبػػػداء النفاػػػیا وممػػػـ الػػػنفس التربػػػوا وممػػػـ الػػػنفس ، وطمػػػ
 الرأا ـیما یمى 1 

 مدا تنااب العبارات لمم یاس ككؿ وـ ا لمتعریؼ ابجرا ى. -9
 انتماء أو مدـ انتماء العبارة لمبعد الذا تنتمى لو. -1
  ذؼ العبارات غیر المناابا لمم یاس. -1
 إضاـا العبارات التى تفرا الم یاس. -٤
  یث الـیاغا. اقتراح تعدیؿ أو إمادة العبارات غیر المناابا مف -1
 ( مػػػػف 922بالأضػػػػاـا الػػػػى ال یػػػػاـ بدرااػػػػا ااػػػػتطلامیا ممػػػػى مینػػػػا بمغػػػػت )

الطػػػػػلاب المغتػػػػػربییف مػػػػػف الػػػػػذكوروالأناث ، لمناقلػػػػػتيـ  ػػػػػوؿ الملػػػػػكلات 
والت ػػػػدیات  التػػػػى یتعرضػػػػوف ليػػػػا أفنػػػػاء  ـتػػػػرة أقػػػػامتيـ، والأاػػػػالیب التػػػػى 

أقػامتيـ یاتىدميا الطلاب ـى  مواجيا الملػكلات والت ػدیات  أفنػاء ـتػرة 
 . 
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  ااػتىداـ مبػػارات م ػػددة المعنػى ، واضػػ ا غیػػر غامضػا ، كمػػا لػػف تتضػػمف
ا.  العبارات مـطم ات ـنیا غیر مألوـ

 . ألا تو ى ـیاغا العبارات بعجابا م ددة 
 .ـیاغا كؿ مبارة مف مبارات الم یاس ب یث لا تتضمف إلا ـكرة وا دة 

 تصحيح المقياس 
 دا مػف الم یػاس تػـ الااػتجابا الػى تـ تـ ید  درجات كؿ بعد ممى       

نػػادرا ( تعطػػى الػػدرجات ممػػى الن ػػو التػػالي  –أ یانػػا  –فػػلاث ماػػتویات ) دا مػػا 
(  ـػػػى  الػػػا العبػػػارات الموجبػػػا والعكػػػس ـػػػى العبػػػارات الاػػػمبیا وبػػػذلؾ 1-1-9)

 ( .12( والدرجا الـغرا لمم یاس )992تكوف الدرجا العظمى لمم یاس )
 اس أساليب المواجية الخصائص السيكومترية لمقي

 الصدق :
 تـ الت  ؽ مف ـدؽ م یاس أاالیب المواجيا بطری ا الـدؽ العاممي .

 أولًا: الصدق العاممي
  Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممي الاستكشاوي 

تـ ااتىداـ أاموب الت میػؿ العػاممي الااتكلػاـي لمت  ػؽ مػف الـػدؽ العػاممي 
جيػػػػا  ممػػػػى مینػػػػا مػػػػف الطػػػػلاب االمغتػػػػربییف مػػػػف طریػػػػؽ لم یػػػػاس أاػػػػالیب الموا

ا الارتباطػػػات بػػػیف مبػػػارات الم یػػػاس ) ( مبػػػارة لػػػدا العینػػػا 91إىضػػػاع مـػػػفوـ
( 9( ـأاػػػفر الت میػػػؿ العػػػاممي مػػػف ظيػػػور قػػػیـ لػػػیوع لعػػػدد )922الااػػػتطلامیا )
، وتػػػـ  ػػػذـيا وأمیػػػػد إجػػػراء الت میػػػؿ العػػػاممي  ممػػػى بػػػػاقي  2.1مبػػػارة أقػػػؿ مػػػف 
معاملات الت  ؽ مف كفػاءة المعاینػا ( مبارة ، واتضد أف 19ا )المفردات ومددى

Measures of Sampling Adequacy " والتػػي یطمػػؽ ممیيػػا ،MSA 
( مبػارات أقػؿ مػف ال یمػا المتواػػطا ٤لممفػردات بعػدد ) "،)وىػو الارتبػاط الجز ػي(

( ولػػذا تػػـ  ػػذؼ تمػػؾ المفػػردات، وأمیػػد إجػػراء الت میػػؿ العػػاممي 2.9لم بػػوؿ وىػػى )
بعػػػد الت  ػػػؽ مػػػف ارتفػػػاع ( مفػػػردة وأتضػػػد 1٤ة أىػػػری ممػػػى مػػػدد المفػػػردات )مػػػر 
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جػػراء مػػدد مػػف الاىتبػػارات  معػػاملات الارتبػػاط الماػػت یـ بػػیف مبػػارات الم یػػاس، وا 
الأاااػػػیا لمت  ػػػؽ مػػػف ـػػػلا یا البیانػػػات لمت میػػػؿ العػػػاممي  ، ـتبػػػیف أف م ػػػداره 

ا معػػام2.21) لات الارتبػػاط ( أی لا یاػػاوی الـػػفر. ممػػا یلػػیر إلػػى أف مـػػفوـ
ا غیػػر منفػػردة. كمػػا تػػـ  اػػاب  ، ـكػػاف Bartlett’s testمعامــل اختبــار "مـػػفوـ

( وىػػو داؿ بدلالػػػا لا ت ػػؿ مػػػف 911٤( منػػػد درجػػات  ریػػػا )1191.11م ػػداره )
(229.)، 

وبػػذلؾ تػػـ الت  ػػؽ مػػف ـػػلا یا البیانػػات لمت میػػؿ العػػاممي، والػػذی تػػـ  اػػابو 
، وقػػد أـضػػى إلػػى  Components  Principalبأاػػموب المكونػػات الأاااػػیا

الم ػاور تػدویراً متعامػداً بطری ػا الفاریمػاكس  ااتىلاص فػلاث موامػؿ بعػد تػدویر
Varimax( ( طبعػػػا 2.1. ـكانػػػت جمیػػػع التلػػػبعات دالػػػا )ال ػػػد الم بػػػوؿ لمتلػػػبع

( موامػؿ ، وتػـ  ػذؼ العوامػؿ 1لم ؾ كیزر، وكانت مدد العوامؿ الماتىمـا )
( مامػؿ وا ػد وبمػغ مػدد 1ت ـػأكفر وبمػغ مػددىـ )( مبػارا1التى لـ تتلبع ممى )

( مبارة،  وبذلؾ أـبد مدد العوامػؿ الماتىمـػا والتػى تلػبعت ٤تمؾ العبارات )
( موامػؿ قابمػا لمتفاػیر، وبػذلؾ أـػبد مػدد العبػارات ٤( مبارات ـػأكفر )1ممى )

( مبػارة ، وىػذه العوامػؿ الأربعػا جػذورىا الكامنػا أكبػر مػف الوا ػد الـػػ ید، 11)
 %( مف التبایف الكمى بیف مبارات الم یاس .11.1ارت مجتمعا )وـ



   الفيشاوىالفيشاوى  محمدمحمد  سعيدسعيد  شيماءشيماء  أ.أ.                البناالبنا  عميعمي  رجبرجب  زينبزينب  ..  ا.م.دا.م.د    الصمود النفسي والاتزان الانفعالي  
                               

252                                                            

 مصفووة التحميل العاممي لمقياس أساليب المواجية 
 الرابع الثالث الثاني الأول العبارات م
    2.19٤ أبذؿ مزید مف الجيد ـى الااتذكار.  9
    2.٤9٤ أذىب الى الطبیب المىتص .       1
ا أاباب ال  1     2.٤99 ملكما .أ اوؿ معرـ
    2.٤99 أقوـ بعمؿ لكوا رامیا لثدارة . 91

99 
أت دث معيـ لأقناميـ بت ایف أاموبيـ ـى التعامؿ  

    2.٤99 مع الطلاب.
    2.٤11 أطمب مف العماؿ تنظیؼ دوره المیاه.  19
    2.٤92 أرتب نظاـ لزیارة أارتي دوریا 11
    2.٤11 وضع .أاأؿ الملرؼ مف كیفیا ت ایف ال  11
    2.٤19 أطمب منيـ مدـ ممؿ ضوضاء أفناء نومى. 11
    2.٤19 أب ث مف ممؿ لم ـوؿ ممى الماؿ.  19

٤9 
تي ـى النجاح   أجتيد ـى درااتي  تى تكوف ـرـ
    2.٤99 أكفر

٤1 
أااؿ ادارة المدینا الجامعیا بع التي الى أىـا ي  

    2.111 نفاي لماامدتي.

٤1 
الملرؼ أف یتـؿ بالمىتص مف  أطمب مف 

    2.٤1 الكيرباء داىؿ المدینا الجامعیا.

11 
أااؿ زملا ي لعمؿ جمامي لمدیر المدف الجامعیا  

    2.٤11 لدىوؿ لبكا الأنترنت.
ا .  19     2.٤11 أقوـ بترتیب الغرـ
   2.٤٤9  أندمج ـى أنلطا بدیما لعدـ اللعور بالملكما.  1
   2.111  مر الواقع .ااتامـ الى الا   1
   2.119  لا اىتـ ب ؿ الملكما . 92
   2.٤21  أتناوؿ الطعاـ ممى الرغـ مف مدـ جودتو .  9٤
   2.٤11  أقنع نفاي بعدـ أىمیا الموضوع .  99
   2.٤99  أاتىدـ دورة المیاه .  11
   2.٤9  اىرج مع أـدقا ي لكى أناى .  11
   2.٤21  یلیا ـى المدینا الجامعیا .لا أبالى بالأ واؿ المع  12
   2.1٤1  أضع واادة ـوؽ رأاي و أاتغرؽ ـى النوـ.  1٤
   2.19٤  أقنع نفاي أننى بذلت أقـى ما ـى واعى.  19
   2.111  أتجنب ىذا اللعور.  ٤1
   2.1٤9  أاتامـ ل الا اكت اب الداىمي .  ٤1
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   2.٤29  أجمس دوف ممؿ ليء .  12
   2.111  مـ للأمر الواقع.أاتا 1٤
   2.٤19  لا امطى اىتماـ ليذا اللعور بداىمي .  19
  2.٤99   أ وؿ الملكما الى ـكاىا لأض ؾ. 1
  2.19٤   ألعر بالألـ لعدـ قدرتي ممى ال یاـ بليء.  9
  2.٤21   ألعر بانزماج والتوتر لدید .  99
  2.111   ألعر بالیأس لعدـ قدرتي ممى ـعؿ ليء .  91
  2.111   ألعر بالضیؽ اللدید .  91
  2.٤11   أتضایؽ ولا أـعؿ ليء .  11
  2.119   ألعر بالضیؽ لعدـ قدرتي ممى زیارتيـ.  19
  2.191   ألعر بعدـ الرا ا النفایا .  19
  2.٤21   أـعؿ نفس الاموؾ ـى وقت نوميـ بلكؿ مدواني.  11
تي.  11   2.191   أبكى بمفردی ـى غرـ
  2.119   أىتمؽ ملكما مع أـدقا ي بدوف ابب. ٤1

٤9 
أتعامؿ بلكؿ مدا ي مع زملا ي )زمیلاتي(ـى  

  2.19٤   المدینا.
  2.119   ألعر بالارتباؾ لعدـ قدرتي ممى  ؿ الملكما.  19
  2.199   أت دث مع الماؤولیف بعـبیا.  11
  2.199   أتضایؽ ولا أـعؿ أا ليء  11
 2.٤11    یف بالأااتذة ـى الكمیا لماامدتي .أاتع ٤
 2.9٤9    ألجا الى زملا ي)زمیلاتي( لماامدتي . 9
 2.119    أطمب ماامدة زملا ي )زمیلاتي( لثـلاح بیننا .  91

91 
أطمب مف زملا ي )زمیلاتي( لراء طعاـ مف ىارج  

 2.191    المدینا الجامعیا.
 2.11٤    ا .أت دث مع أارتي لطمب النـی   12

1٤ 
أت دث مع زملا ي )زمیلاتي( ـى الاكف ل ؿ  

 2.991    الملكما .
 2.119    أت دث  ىاتفیا مع أارتي لا لعر بالاطم ناف .  19

11 
أطمب الماامدة مف أارتي لت ایف أ والي  

 2.119    المعیلیا .

11 
ا ل ؿ   أت دث مع زملا ي )زمیلاتي( ـى الغرـ

 2.199    الملكما
 2.911    أطمب مف ما متي ارااؿ بعض الماؿ .  ٤2
 2.1٤9    أب ث مف النـی ا مند ذی الىبرة.  ٤٤
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 2.119    أتـؿ بلىص م رب لكى أت دث معو.  ٤9
 2.119    أاتلیر زملا ي )زمیلاتي( ـى  موؿ لمملكما   11

11 
أطمب مف زمیمي )زمیلاتي( إمطا ي ال ااوب  

 2.911    ى لبكا أنترنت.الىاص بو لا توا و مم

12 
ألجا الى لىص اب ني بالاكف ـى المدینا  

 2.111    الجامعیا لماامدتي .
      
 1.21 ٤.11 9٤.11 91.٤1 الجذر الكامف 
 1.٤9 9.11 11.11 19.٤1 نابا التبایف 
 11.91 19.19 19.11 19.٤1 التراكمي 

 یتضد مف الجدوؿ1
ب المواجيا لمطلاب المغتربیف بمغ جذره أف العامؿ الأوؿ لم یاس أاالی-

%( مف التبایف الكمي لمم یاس 19.٤1( وقد ـار )91.٤1الكامف )
( مبارات ت یس " " ولذ یمكف تامیا ىذا العامؿ بػ " 91وتلبعت بو )

 المواجيا ابیجابیا لمت دیات "
أف العامؿ الفاني لم یاس أاالیب المواجيا لمطلاب المغتربیف بمغ جذره -
%( مف التبایف الكمي لمم یاس 11.11( وقد ـار )9٤.11مف )الكا

( مبارات ت یس " " ولذ یمكف تامیا ىذا العامؿ بػ " 91وتلبعت بو )
 المواجيا الامبیا لمت دیات "

أف العامؿ الفالث لم یاس أاالیب مواجيا الت دیات لمطلاب المغتربیف -
الكمي لمم یاس  %( مف التبایف9.11( وقد ـار )٤.11بمغ جذره الكامف )

( مبارات ت یس " " ولذ یمكف تامیا ىذا العامؿ بػ " 91وتلبعت بو )
 المواجيا الانفعالیا لمت دیات "

أف العامؿ الرابع لم یاس أاالیب مواجيا الت دیات لمطلاب المغتربیف -
%( مف التبایف الكمي لمم یاس 1.٤9( وقد ـار )1.21بمغ جذره الكامف )

ت ت یس " " ولذ یمكف تامیا ىذا العامؿ بػ " ( مبارا91وتلبعت بو )
 المواجيا الانفعالیا لمت دیات "
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فانیا1ً كما تـ الت  ؽ مف ـدؽ الم یاس، وذلؾ ب ااب معامؿ الارتباط بیف 
درجا م اور الم یاس الأربعا بعضيا البعض وبیف كؿ منيا والدرجا الكمیا 

 ( 9وبوض و جدوؿ )
بينية لمقياس أساليب مواجية التحديات معاملات الارتباطات ال (:0جدول )

 لمطلاب المغتربين
 1 ٤ 1 1 9 أاالیب مواجيا الضغوط 
     - مواجيا إیجابیا 9
    - 2.911 مواجيا امبیا 1
   - 2.111 2.11٤ مواجيا انفعالیا 1
  - 2.111 2.921 2.991 مااندة اجتمامیا ٤
 - 2.911 2.929 2.91٤ 2.19٤ الدرجا الكمیا 1

( أف قیـ معاملات الارتباطات بیف م اور الم یاس 1تضد مف جدوؿ )ی
بعضيا البعض وبیف كؿ منيا والدرجا الكمیا قیـ أكبر مف ال یما الجدولیا مند 

 ( مما یدؿ ممى ـدؽ الم یاس2.29ماتوا دلالا )
 الاتساق الداخمي لمقياس أساليب مواجية التحديات:

ات م اور الم یاس بعیجاد معامؿ ارتباط تـ التأكد مف الاتااؽ الداىمي لعبار 
بیراوف بیف درجا كؿ مبارة ودرجا الم ور الذا تنتمي إلیو العبارة كما 

 (1یوض يا جدوؿ )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى :  (٣جدول )

 تنتمي إليو العبارة
 مامیامااندة اجت مواجيا انفعالیا مواجيا امبیا مواجيا إیجابیا

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

9 2.911 1 2.911 1 2.921 ٤ 2.111 
1 2.911 1 2.919 9 2.921 9 2.112 
1 2.911 92 2.911 99 2.119 91 2.٤٤1 

91 2.9٤9 9٤ 2.9٤1 91 2.991 91 2.111 
99 2.919 99 2.911 91 2.111 12 2.919 
19 2.911 11 2.911 11 2.199 1٤ 2.111 
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11 2.91٤ 11 2.919 19 2.929 19 2.111 
11 2.911 12 2.9٤1 19 2.91٤ 11 2.111 
11 2.911 1٤ 2.919 11 2.119 11 2.191 
19 2.9٤9 19 2.9٤٤ 11 2.92٤ ٤2 2.121 
٤9 2.919 ٤1 2.91٤ ٤1 2.929 ٤٤ 2.119 
٤1 2.9٤9 ٤1 2.919 ٤9 2.929 ٤9 2.121 
٤1 2.111 12 2.111 19 2.٤91 11 2.111 
11 2.129 1٤ 2.191 11 2.٤99 11 2.119 
19 2.191 19 2.191 11 2.111 12 2.٤٤٤ 

( أف قیـ معاملات الارتباط الم اوبا أكبر مف ال یما 1یتضد مف جدوؿ )
مى الاتااؽ الداىمي بیف المفردة ( مما یدؿ م2.29الجدولیا مند ماتوا دلالا )

كما تـ التأكد مف الـدؽ ب ااب معامؿ  ودرجا الم ور الذا تنتمي إلیو المفردة
 (٤الارتباط بیف درجا كؿ مفردة والدرجا الكمیا لمم یاس ویوض و جدوؿ )

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس: ( ٤جدول )
رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 لارتباطا

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

9 2.991 91 2.991 11 2.991 19 2.119 ٤1 2.1٤1 
1 2.911 9٤ 2.111 11 2.119 19 2.119 12 2.119 
1 2.921 91 2.991 19 2.111 11 2.199 19 2.111 
٤ 2.1٤1 91 2.111 19 2.911 ٤2 2.111 11 2.191 
1 2.911 99 2.921 11 2.991 ٤9 2.91٤ 11 2.991 
1 2.91٤ 99 2.921 12 2.119 ٤1 2.111 1٤ 2.919 
9 2.111 91 2.1٤1 19 2.991 ٤1 2.111 11 2.991 
9 2.1٤1 12 2.921 11 2.999 ٤٤ 2.921 11 2.111 
1 2.1 19 2.11٤ 11 2.11٤ ٤1 2.919 19 2.119 

92 2.919 11 2.991 1٤ 2.119 ٤1 2.991 19 2.111 
99 2.119 11 2.111 11 2.999 ٤9 2.911 11 2.99٤ 
91 2.19٤ 1٤ 2.999 11 2.991 ٤9 2.119 12 2.111 

ومند  2.111(=2.29قیما معامؿ الارتباط الجدولیا مند ماتوا دلالا )
 2.911(=2.21ماتوا دلالا )

ـ معاملات الارتباط الم اوبا أكبر مف ال یما ( أف قی٤یتضد مف جدوؿ )
 ( مما یدؿ ـدؽ الم یاس2.29الجدولیا مند ماتوا دلالا )
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 الثبات:
تـ الت  ؽ مف فبات الااتبانا ب ااب معامؿ فبات الفا لكرونباؾ 

Cronbach`s Alpha    وذلؾ لمفردات كؿ م ور ممى  دة مع  ااب
 معامؿ الفبات الكمي لمم ور.

معاملات ثبات الفا لكرونباك لعبارات محاور مقياس أساليب  : (٥) جدول
 مواجية التحدياتممطلاب المغتربين

 مااندة اجتمامیا مواجيا انفعالیا مواجيا امبیا مواجيا إیجابیا
رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الفبات

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الفبات

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الفبات

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الفبات

9 2.999 1 2.999 1 2.991 ٤ 2.91٤ 
1 2.929 1 2.921 9 2.91٤ 9 2.91٤ 
1 2.991 92 2.91٤ 99 2.919 91 2.9٤1 

91 2.91٤ 9٤ 2.991 91 2.999 91 2.919 
99 2.911 99 2.91٤ 91 2.921 12 2.92٤ 
19 2.991 11 2.911 11 2.921 1٤ 2.992 
11 2.999 11 2.911 19 2.9٤1 19 2.991 
11 2.911 12 2.999 19 2.91٤ 11 2.991 
11 2.9٤1 1٤ 2.911 11 2.991 11 2.992 
19 2.911 19 2.921 11 2.9٤1 ٤2 2.921 
٤9 2.9٤ ٤1 2.991 ٤1 2.991 ٤٤ 2.921 
٤1 2.991 ٤1 2.999 ٤9 2.991 ٤9 2.921 
٤1 2.91 12 2.991 19 2.991 11 2.921 
11 2.911 1٤ 2.991 11 2.999 11 2.91٤ 
19 2.99٤ 19 2.991 11 2.991 12 2.911 

( أف قیـ معاملات فبات المفردات أقؿ مف معامؿ فبات 1یتضد مف جدوؿ )
الم ور الذا تنتمي إلیو المفردة أی أف جمیع المفردات فابتا ،  یث أف تدىؿ 
المفردة لا یؤدی إلى ىفض معامؿ الفبات الكمي لمم ور الذا تنتمي إلیو 

، 2911كمي لم اور الااتبانا ممى التوالي )المفردة وقد بمغ معامؿ الفبات ال
( وىى معاملات فبات م بولا  مما یدؿ ممى  2.911، 2.991، 2.999

 (.2.999الفبات ، وقد بمغ معامؿ الفبات الكمي )
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كما تـ التأكد مف فبات م اور الم یاس بطری ا الفا لكرنباخ ، و ااب الفبات 
 (.1و جدوؿ )بطری ا التجز ا النـفیا وطری ا جتماف ویوض 

معاملات ثبات محاور مقياس أساليب مواجية التحديات : (٦جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية وجتمان

 أساليب مواجية التحديات

معامؿ 
معامؿ الفبات  فبات الفا

 بطری ا جتماف

الفبات بطری ا التجز ا 
 النـفیا

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ 
 الفبات

 2.992 2.991 2.921 2.911 مواجيا إیجابیا
 2.9٤1 2.911 2.991 2.999 مواجيا امبیا
 2.912 2.921 2.911 2.991 مواجيا انفعالیا
 2.919 2.999 2.999 2.911 مااندة اجتمامیا

( أف قیـ معاملات الفبات بطری تي الجز یا النـفیا 1یتضد مف جدوؿ )
 وجتماف قیـ مرتفعا وتدؿ ممى فبات الم یاس .

الااب ا تأكدت البا فا مف ـدؽ وفبات الااتبانا مف ىلاؿ ابجراءات 
لا یتيا ل یاس أاالیب مواجيا الت دیات لدا الطلاب االمغتربییف والم یاس  وـ

( 1( مبارة كما ىو موضد بمم ؽ رقـ )12ـى ـورتو النيا یا تكوف مف )
أبداً(  یث  –نادراً  –أ یاناً  -غالباً  –یجاب منيا بع دا ابجابات )دا ماً 

( ممى الترتیب 9، 1، 1، ٤، 1ذ ابجابات الىمس الااب ا الدرجات )تأى
وجمیع العبارات مـاغا بـورة إیجابیا  یث تلیر الدرجا العالیا ـى كؿ 
م ور إلى ارتفاع أو كفرة ااتىداـ مینا الدرااا ليا أو ت بميا أما الدرجا 

 مدـ ت بميا. المنىفضا ـتلیر إلى انىفاض أو قما ااتىداـ مینا الدرااا ليا أو
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 وتفسيرىا   نتائج الدراسة
بعد أف قامت البا فا بتناوؿ مینا الدرااا، وأدوات الدرااا ، والأاالیب 
اب ـا یا الماتىدما، ـ امت البا فا بت میؿ النتا ج وتفایرىا ، وذلؾ ـى 

 ضوء ابطار النظرا والدراات والب وث الااب ا .
 عرض نتائج الفرض الأول وتفسيره

الفرض  الاوؿ ممى  "توجد ملاقا ارتباطیا موجبا دالا إ ـا یا بیف نص   
 الـمود النفاي وأاالیب مواجيا الت دیات لدا الطلاب المغتربییف". 

ولمت  ؽ مف ـ ا ىذا الفرض ااتىدمت البا فا معامؿ ارتباط بیراوف 
 (9،ویوض و جدوؿ)

مواجية معاملات الارتباط بين الصمود النفسي وأساليب : ( ٧جدول )
 التحديات

 
أاالیب مواجيا 

 الت دیات
 الت كـ الت دی الالتزاـ المرونا

     9 أاالیب مواجيا الت دیات
    9 **2.199 المرونا
   9 **2.٤99 **2.991 الالتزاـ
  9 **2.119 **2.111 **2.12٤ الت دی
 9 **2.99٤ **2.121 **2.111 **2.911 الت كـ

 2.9٤9(=2.29لیا مند ماتوا دلالا )قیما معامؿ الارتباط الجدو 
( أف قػػػیـ معػػػاملات الارتبػػػاط الم اػػػوبا البینیػػػا لأبعػػػاد 9یتضػػػد مػػػف جػػػدوؿ )

م یاس الـمود النفاي، وبیف كؿ م ور وم یػاس أاػالیب مواجيػا الت ػدیات قػیـ 
( مما یػدؿ ممػى وجػود ملاقػا 2.29أكبر مف ال یما الجدولیا مند ماتوا دلالا )

 س الـمود النفاي وأاالیب مواجيا الت دیات.طردیا بیف م اور م یا
ویمكػػػػف تفاػػػػیر ىػػػػذه النتیجػػػػا ممػػػػي أاػػػػاس أف معػػػػاملات الارتبػػػػاط تلػػػػیر إلػػػػي 

الت ػػػػدی( وأاػػػػالیب  –الػػػػت كـ  –التػػػػداىؿ بػػػػیف أبعػػػػاد الـػػػػمود النفاػػػػي )الالتػػػػزاـ 
مواجيػػػػا الت ػػػػدیات ـالـػػػػمود النفاػػػػي ىػػػػو الجانػػػػب ابیجػػػػابي لأاػػػػالیب مواجيػػػػا 
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التداىؿ بیف متغیرات المفيومیف أمر متوقع مما یلیر إلي  الت دیات ومف فـ ـعف
مامؿ ملترؾ وراء ىذه المتغیػرات. ـػالفرد یاػعي للااػتفادة ممػا لدیػو مػف طاقػات 
مكانیات ـي أمماؿ مفمرة ومفیدة لا تتعارض مػع مـػالد انىػریف ویلػعر مػف  وا 

ومواجيػػا  ىلاليػػا بالرضػػا والاػػعادة كمػػا أف اللػػعور بال یمػػا وال ػػدرة ممػػي العطػػاء
الضغوط والت ػدیات والتغمػب ممیيػا دوف الامتمػاد ممػي انىػریف واتىػاذ ال ػرارات 
دوف  ااایا لمن د وال درة ممي تكویف ملاقػات إناػانیا ـعالػا ومواجيػا الضػغوط 
النفایا والایطرة ممیيا ومدـ الااتالاـ لم مؽ والتوتر والىمو النابي مف الأنماط 

ضػػطرابات النفاػػیا والتػػي قػػد تعػػوؽ ملػػاركتو ـػػي الاػػموكیا اللػػاذة المـػػا با للا
ال یػاة الاجتمامیػا ىػو مكمػػف أاػالیب مواجيػا الت ػدیات والتػػي یاػعي إلیػو أیضػػا 

 الـمود النفاي.
 عرض نتائج الفرض  الثاني وتفسيره 

نػػص الفػػرض الفػػانى ممػػى "توجػػد ملاقػػا ارتباطیػػا موجبػػا دالػػا إ ـػػا یا بػػیف  
 ا الت دیات لدا الطلاب المغتربییف" . الاتزاف الانفعالي وأاالیب مواجي

ولمت  ػػػؽ مػػػف ـػػػ ا ىػػػذا الفػػػرض ااػػػتىدمت البا فػػػا معامػػػؿ ارتبػػػاط بیراػػػوف 
 (9ویوض ا جدوؿ )

معاملات الارتباط بين الاتزان الانفعالي وأساليب مواجية  : ( ٨جدول )
 التحديات

 
أاالیب مواجيا 

 الت دیات
إنجاز 
 الأداء

الىبرات 
 البدیما

الاقناع 
 المفظي

الااتفارة 
 الانفعالیا

     9 أاالیب مواجيا الت دیات
    9 2.991 إنجاز الأداء

   9 2.911 2.911 الىبرات البدیما
  9 2.191 2.٤21 2.٤19 الاقناع المفظي

 9 2.111 2.٤91 2.121 2.199 الااتفارة الانفعالیا

بعاد ( أف قیـ معاملات الارتباط الم اوبا البینیا لأ1یتضد مف جدوؿ )
م یاس الاتزاف الانفعالي، وبیف كؿ م ور وم یاس أاالیب مواجيا الت دیات قیـ 
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( مما یدؿ ممى وجود ملاقا 2.29أكبر مف ال یما الجدولیا مند ماتوا دلالا )
 طردیا بیف م اور الاتزاف الانفعالي وأاالیب مواجيا الت دیات.

( الى (Osullivan 2011وتتفؽ نتیجا الفرض الفانى مع ما أوض تو درااا 
وجود ملاقا إیجابیا قویا بیف أاالیب مواجيا الت دیات والاتزاف الانفعالي وأف 
الاتزاف الانفعالي ىو مف أكفر الألیاء التى ليا ملاقا بالرضا مف ال یاة لدا 

 الطلاب المغتربوف.
 عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيره

با دالا إ ـا یا بیف كؿ نص الفرض  الفالث ممى "توجد ملاقا ارتباطیا موج
مف )الاتزاف الانفعالي والـمود النفاي( وبیف أاالیب مواجيا الت دیات لدا 

 . الطلاب المغتربییف "
ولمت  ؽ مف ـ ا ىذا الفرض ااتىدمت البا فا معامؿ ارتباط بیراوف 

 (1ویوض و جدوؿ )
تزان معاملات الارتباط بين كل من )الصمود النفسي ووعالية الا : ( ٣جدول )

 الانفعالي( وبين أساليب مواجية التحديات

ـعالیا الذات 
 والـلابا النفایا

أاالی
ب 

مواجيا 
 الضغوط

المر 
 ونا

الال
 تزاـ

الت 
 دی

الت 
 كـ

إنجا
 ز الأداء

الىبرا
 ت البدیما

الاق
ناع 
 المفظي

الااتفارة 
 الانفعالیا

أاالیب 
         9 مواجيا الت دیات

 المرونا
2.1
99 9        

 اـالالتز 
2.9
91 

2.٤
99 9       

 الت دی
2.1
2٤ 

2.1
11 

2.1
19 9      

 الت كـ
2.9
11 

2.1
11 

2.1
21 

2.9
9٤ 9     

    2.92.٤2.12.12.99 إنجاز الأداء
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91 21 11 99 21 
الىبرات 

 البدیما
2.9
11 

2.1
19 

2.1
11 

2.1
11 

2.1
99 

2.9
11 9   

الاقناع 
 المفظي

2.٤
19 

2.1
99 

2.٤
99 

2.٤
11 

2.٤
19 

2.٤
21 

2.1
91 9  

الااتفارة 
 الانفعالیا

2.1
99 

2.٤
٤1 2.1 

2.1
19 

2.1
91 

2.1
21 

2.٤
91 

2.1
11 9 

( أف قػػػیـ معػػػاملات الارتبػػػاط الم اػػػوبا البینیػػػا لأبعػػػاد 1یتضػػػد مػػػف جػػػدوؿ )
م یااي الـمود النفاي والاتزاف الانفعالي مف جانػب، وبػیف كػؿ م ػور وم یػاس 

ال یمػػا الجدولیػػا منػػد  أاػػالیب مواجيػػا الت ػػدیات مػػف جانػػب آىػػر قػػیـ أكبػػر مػػف
( ممػػا یػػدؿ ممػػى وجػػود ملاقػػا طردیػػا بػػیف م ػػاور م یػػاس 2.29ماػػتوا دلالػػا )

 الـمود النفاي والاتزاف الانفعالي وأاالیب مواجيا الت دیات.
 Mitchell1989وتتفػؽ نتیجػا ىػذا الفػرض مػع نتػا ج درااػا كػؿ مػف درااػا ) 

 ،)Horner1992 ،)1992) Witherington ، )Nowack 1989)  یوجػد )
ارتبػػػاط إیجػػػابي بػػػیف الـػػػمود النفاػػػي وااػػػتراتیجیات المواجيػػػا التػػػى تركػػػز ممػػػى 
لاتػػػػزاف الانفعػػػػالي. أف  الملػػػػكما ، یوجػػػػد ارتبػػػػاط إیجػػػػابي بػػػػیف الـػػػػمود النفاػػػػي وا 
الأـػػػراد ذوا اللىـػػػیا الماػػػت رة التػػػى تتاػػػـ باليػػػدوء الانفعػػػالي والمرونػػػا والف ػػػا 

د م ارنػػا بػػأـراد الاقػػؿ ااػػت رارا، كمػػا أف بالػػذات والـػػمود یىبػػروف قمیػػؿ مػػف التيدیػػ
أـ اب اللىـیا المات رة یتمتعوف بالـ ا نظر لاتىاذىـ ااتراتیجیات ـعالػا 
منػػد مواجيػػا أ ػػداث ال یػػاة الضػػاغطا ، توجػػػد ملاقػػا باػػیطا ولكنيػػا دالػػا بػػػیف 
عالیػػػا المواجيػػا، ویوجػػد ارتبػػػاط داؿ بػػیف أاػػػالیب  مكػػوف الت ػػدا ـػػػى الـػػمود وـ

ات والـمود بمكونتيا ، أف الـمود النفاي المرتفع یرتبط إیجابیػا مواجعو الت دی
 بال الا الـ یا الجیدة والفبات الانفعالي.

 عرض نتائج الفرض الرابع وتفسيره
نص الفرض الرابع ممى "یىتمؼ الاتزاف الانفعالي اىتلاـاً دالأ ا ـا یا تبعا 

یا )تىــات إناث(، التىــات الدراا-لكؿ مف النوع ابجتمامى )ذكور
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اربع انوات( والتفاملات  -التىــات العممیا(، مدة الاقاما )انا -الأدبیا
 بینيـ .

ولمت  ؽ مف ـ ا ىذا الفرض ااتىدمت البا فا ت میؿ التبایف فلافي الاتجاه 
 (.٤مدة ابقاما( كما یوض و جدوؿ )× التىـص × )النوع 

مدى الإقامة( × ص التخص× تحميل التباين الثلاثي  )النوع :  (٤جدول )
الإقناع  –الخبرات البديمة  –عمى أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي )إنجاز الأداء 

 الاستثارة الانفعالية( والدرجة الكمية -المفظي
 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة "ف" المربعات

 2.29 9.11 1.111 9 1.111 النوع انجاز الأداء
 2.21 1.119 2.111 9 2.111 التىـص 
 2.11 2.1٤1 2.29 9 2.29 مدة ابقاما 
 2.22 99.٤9 1.91 9 1.91 التىـص× النوع  
 2.91 1.21٤ 2.191 9 2.191 مدة ابقاما× النوع  
 2.99 9.991 2.191 9 2.191 مدة ابقاما× التىـص  
 2.19 9.191 2.19 9 2.19 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.11٤ 119 921.199 الىطأ 

 2.29 91.9٤1 1.911 9 1.911 النوع الىبرات البدیما
 2.99 9.911 2.119 9 2.119 التىـص 
 2.19 2.919 2.211 9 2.211 مدة ابقاما 
 2.1٤ 2.19٤ 2.919 9 2.919 التىـص× النوع  
 2.21 ٤.19٤ 9.٤11 9 9.٤11 مدة ابقاما× النوع  
 2.٤9 2.129 2.999 9 2.999 مدة ابقاما× ـص التى 
 2.21 ٤.911 9.991 9 9.991 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.11 119 999.1٤9 الىطأ 

 2.29 11.119 1.999 9 1.999 النوع الاقتناع المفظي
 2.11 2.999 2.99 9 2.99 التىـص 
 2.99 9.911 2.11 9 2.11 مدة ابقاما 
 2.11 9.191 2.11٤ 9 2.11٤ ىـصالت× النوع  
 2.21 1.119 2.99٤ 9 2.99٤ مدة ابقاما× النوع  
 2.11 2.229 2.229 9 2.229 مدة ابقاما× التىـص  
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 2.21 ٤.111 9.29 9 9.29 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.121 119 11.919 الىطأ 

 2.29 11.911 1.119 9 1.119 النوع الااتفارة الانفعالیا
 2.21 1.219 9.111 9 9.111 التىـص 
 2.٤1 2.٤9 2.911 9 2.911 مدة ابقاما 
 2.92 2.9٤9 2.2٤9 9 2.2٤9 التىـص× النوع  
 2.99 9.911 2.19 9 2.19 مدة ابقاما× النوع  
 2.11 2.191 2.11 9 2.11 مدة ابقاما× التىـص  
 2.21 1.111 9.19 9 9.19 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.111 119 992.919 الىطأ 

 2.29 11.111 1.11٤ 9 1.11٤ النوع الدرجا الكمیا
 2.2٤ ٤.99 2.911 9 2.911 التىـص 
 2.19 2.991 2.91 9 2.91 مدة ابقاما 
 2.91 1.1 2.٤11 9 2.٤11 التىـص× النوع  
 2.21 ٤.991 2.991 9 2.991 مدة ابقاما× النوع  
 2.11 9.921 2.121 9 2.121 قامامدة اب× التىـص  
 2.29 1.11٤ 9.119 9 9.119 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.991 119 19.91 الىطأ 

 بالنسبة لبُعد إنجاز الأداء 
وجود ـرؽ داؿ إ ـا یا ـى ب عد تبعا لمتغیر النوع لـالد الذكور  یث -

، ووجود تفامؿ (1.929( بینما كاف لثناث )٤.91بمغ المتواط ال اابي )
مدة × التىـص × مدة ابقاما ، وبیف النوع × داؿ إ ـا یا بیف النوع 

 ابقاما .
 عرض نتائج الفرض الخامس وتفسيره

نص الفرض الىامس ممى "یىتمؼ الـمود النفاي اىتلاـاً دالأ ا ـا یا 
إناث(، التىــات الدراایا -تبعا لكؿ مف النوع الأجتمامى )ذكور

اربع  -التىــات العممیا(، مدة الاقاما ) أقؿ مف انا -یا)التىــات الأدب
 انوات( والتفاملات بینيـ .



 02020202  لسنةلسنة  --الجزء الثالث الجزء الثالث   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––  الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     263 

ولمت  ؽ مف ـ ا ىذا الفرض ااتىدمت البا فا ت میؿ التبایف فلافي الاتجاه 
 (1مدة ابقاما( كما یوض و جدوؿ)× التىـص × )النوع 

 لإقامة( مدة ا× التخصص × تحميل التباين الثلاثي )النوع  (: 2٧جدول ) 
التحدي( والدرجة  –الالتزام  –عمى أبعاد مقياس الصمود النفسي )المرونة 

 الكمية
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة "ف"

 2.29 19.119 1.1٤1 9 1.1٤1 النوع المرونا
 2.29 9٤.21٤ 1.191 9 1.191 التىـص 
 2.29 91.111 1.191 9 1.191 مدة ابقاما 
 2.21 1.1٤٤ 9.191 9 9.191 التىـص× النوع  
 2.91 2.921 2.21٤ 9 2.21٤ مدة ابقاما× النوع  
 2.91 1.229 2.٤11 9 2.٤11 مدة ابقاما× التىـص  
 2.21 1.911 2.999 9 2.999 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.11 119 99.119 الىطأ 

 2.29 11.٤11 91.291 9 91.291 نوعال الالتزاـ
 2.٤1 2.٤91 2.999 9 2.999 التىـص 
 2.29 91.199 1.111 9 1.111 مدة ابقاما 
 2.11 2.111 2.111 9 2.111 التىـص× النوع  
 2.91 9.111 2.٤1 9 2.٤1 مدة ابقاما× النوع  
 2.12 2.111 2.219 9 2.219 مدة ابقاما× التىـص  
 2.11 2.129 2.219 9 2.219 مدة ابقاما× ص التىـ× النوع  
   2.1٤9 119 91.119 الىطأ 

 2.29 11.911 91.919 9 91.919 النوع الت دی
 2.21 1.911 2.9٤1 9 2.9٤1 التىـص 
 2.29 9.119 9.91٤ 9 9.91٤ مدة ابقاما 
 2.11 2.911 2.21٤ 9 2.21٤ التىـص× النوع  
 2.29 1.219 2.191 9 2.191 مدة ابقاما× النوع  
 2.٤2 2.999 2.919 9 2.919 مدة ابقاما× التىـص  
 2.11 2.221 2.229 9 2.229 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.111 119 9٤.11٤ الىطأ 

 2.29 11.11 9٤.111 9 9٤.111 النوع الت كـ
 2.19 2.911 2.111 9 2.111 التىـص 
 2.29 1.919 1.1٤1 9 1.1٤1 مدة ابقاما 
 2.91 2.211 2.29 9 2.29 التىـص× النوع  
 2.11 9.911 2.129 9 2.129 مدة ابقاما× النوع  
 2.9٤ 2.211 2.299 9 2.299 مدة ابقاما× التىـص  
 2.11 2.221 2.229 9 2.229 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.199 119 19.19 الىطأ 

 2.29 1٤.919 99.991 9 99.991 النوع الدرجا الكمیا
 2.99 1.1٤1 2.٤91 9 2.٤91 التىـص 
 2.29 9٤.111 1.191 9 1.191 مدة ابقاما 
 2.11 2.91٤ 2.911 9 2.911 التىـص× النوع  
 2.12 9.21٤ 2.129 9 2.129 مدة ابقاما× النوع  



   الفيشاوىالفيشاوى  محمدمحمد  سعيدسعيد  شيماءشيماء  أ.أ.                البناالبنا  عميعمي  رجبرجب  زينبزينب  ..  ا.م.دا.م.د    الصمود النفسي والاتزان الانفعالي  
                               

264                                                            

 2.11 2.1٤1 2.2٤1 9 2.2٤1 مدة ابقاما× التىـص  
 2.12 2.٤٤1 2.291 9 2.291 مدة ابقاما× التىـص × النوع  
   2.991 119 19.919 الىطأ 

 بالنسبة لبُعد المرونة
وجػػػود ـػػػرؽ داؿ إ ـػػػا یا ـػػػى ب عػػػد المرونػػػا تبعػػػا لمتغیػػػر النػػػوع لـػػػالد -

( 1.911( بینما كاف لثناث )٤.919الذكور  یث بمغ المتواط ال اابي )
( ٤.291ولمتغیػػػر التىـػػػص لـػػػالد ال اػػػـ العممػػػي  یػػػث بمػػػغ المتواػػػط )

اػػنوات  ٤( ولمتغیػػر مػػدة ابقامػػا لـػػالد 1.99٤بینمػػا كػػاف لم اػػـ الأدبػػي )
 (1.91( بینما كاف لمدة ابقاما انا وا دة )٤.291 یث بمغ المتواط )

التىـػػػػػػػػػص ، وبػػػػػػػػػیف × وجػػػػػػػػػود تفامػػػػػػػػػؿ داؿ إ ـػػػػػػػػػا یا بػػػػػػػػػیف النػػػػػػػػػوع -
 (9مدة ابقاما ویوض و لكؿ )×التىـص×النوع

 مدة الإقامة( لمتغير المرونة×تخصصال×(: التفاعل الثلاثي )النوع2شكل )
 1بالنسبة لبُعد الالتزام

وجود ـرؽ داؿ إ ـا یا ـى ب عد الالتزاـ تبعا لمتغیر النػوع لـػالد الػذكور -
( ولمتغیػر 1.919( بینما كاف لثناث )٤.111 یث بمغ المتواط ال اابي )

( بینمػا كػاف لمػدة ٤.911اػنوات  یػث بمػغ المتواػط ) ٤مدة ابقامػا لـػالد 
(، بینمػػػػا لا توجػػػػد ـػػػػروؽ ذات دلالػػػػا إ ـػػػػا یا 1.919ابقامػػػػا اػػػػنا وا ػػػػدة )

 ترجع إلى التىـص، أو التفاملات بیف النوع والتىـص ومدة ابقاما.
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 :بالنسبة لبُعد التحدى
وجود ـرؽ داؿ إ ـا یا ـى ب عد الت دی تبعا لمتغیر النوع لـالد الذكور -

( ولمتغیػػر 1.91لثنػػاث ) ( بینمػػا كػػاف٤.199 یػػث بمػػغ المتواػػط ال اػػابي )
( بینمػػػا كػػػاف ٤.21٤التىـػػػص لـػػػالد ال اػػػـ العممػػػي  یػػػث بمػػػغ المتواػػػط )

اػػػنوات  یػػػث بمػػػغ  ٤( ولمتغیػػػر مػػػدة ابقامػػػا لـػػػالد 1.119لم اػػػـ الأدبػػػي )
 (1.919( بینما كاف لمدة ابقاما انا وا دة )٤.21٤المتواط )

 بالنسبة لبُعد التحكم:
ت كـ تبعا لمتغیػر النػوع لـػالد الػذكور وجود ـرؽ داؿ إ ـا یا ـى ب عد ال-

( ولمتغیػر 1.191( بینما كاف لثناث )٤.911 یث بمغ المتواط ال اابي )
( بینمػػا كػػاف لمػػدة 1.11اػػنوات  یػػث بمػػغ المتواػػط ) ٤مػػدة ابقامػػا لـػػالد 
(، بینمػػػػا لا توجػػػػد ـػػػػروؽ ذات دلالػػػػا إ ـػػػػا یا 1.9٤1ابقامػػػػا اػػػػنا وا ػػػػدة )

 فامؿ بیف النوع والتىـص ومدة ابقاما.ترجع إلى التىـص، ولا یوجد ت
 بالنسبة لمصمود النفسي ككل:

وجود ـرؽ داؿ إ ـا یا ـى الدرجػا الكمیػا لمـػمود النفاػي تبعػا لمتغیػر النػوع 
( بینمػػػػػا كػػػػػاف لثنػػػػػاث ٤.191لـػػػػػالد الػػػػػذكور  یػػػػػث بمػػػػػغ المتواػػػػػط ال اػػػػػابي )

( ٤.291اػنوات  یػث بمػغ المتواػط ) ٤( ولمتغیر مدة ابقاما لـالد 1.929)
(، بینمػػػا لا توجػػػد ـػػػروؽ ذات دلالػػػا 1.9٤بینمػػػا كػػػاف لمػػػدة ابقامػػػا اػػػنا وا ػػػدة )

إ ـػػػػا یا ترجػػػػع إلػػػػى التىـػػػػص، أو التفػػػػاملات بػػػػیف النػػػػوع والتىـػػػػص ومػػػػدة 
 ابقاما.

مدة الإقامة( لمصمود ×التخصص×(: التفاعل الثلاثي )النوع0شكل )
 النفسي

دلالا إ ـا یا ـى یتضد مف نتا ج الفرض الىامس وجود ـروؽ ذات   
الـمود النفاي ترجع الى النوع  یث كاف الـمود النفاي  لدا الذكور أممى 
مف الأناث ـى المدف الجامعیا وتتفؽ تمؾ النتیجا مع درااا كؿ مف درااا لؤلؤة 
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، درااا تغرید  Harris(2004( ، درااا )1221 مادة و اف مبد المطیؼ )
 (.1229الله، مبد الله ممي الليری )( ، درااا االـ م مد مبد 1229 نفي )

ویمكف تفایر ىذه النتیجا ـي ضوء أف طبیعا المجتمع المـری یتوقع مف 
مودا ـي جمیع المواقؼ التي یتعرضوف ليا  الذكور أف یكونوا أكفر جمداً وـ
وممیيـ واجبات مفروضا ممیيـ لابد مف أدا يا وال یاـ بيا كما أف الذكور 

طو وما ولیاتو أكفر مف ابناث ویت مموف مواجيا یت مموف مبء العمؿ وضغو 
المـامب ویتعرضوف لماتوی مرتفع مف ابجياد ـي العمؿ مف ابناث كما 
أنيـ یتمتعوف بمرونا مالیا ـي ت بؿ الأـكار الجدیدة بدوف جمود ولدیيـ جرأة 
و ب المغامرة وابقداـ ممي ما ىو جدید وأقؿ امتمادا ممي الغیر. وربما ترجع 

النتیجا إلي أاالیب التنل ا الاجتمامیا التي تربي ممیيا الذكور تدمـ لدیيـ  ىذه
 الاات لالیا والف ا وال درة ممي اتىاذ ال رارات وال ریا.

كما أظيرت النتا ج مدـ وجود ـروؽ ذات دلالا إ ـا یا ـى الـمود النفاي 
ی  یث وتتفؽ ىذه النتیجا مع درااا مادؿ اید مبادالتخصص ترجع الى 

(، یمكف تفاي ىذه النتیجا ممى أااس 1221( ، م مد مبد العظیـ )1292)
أف طمبا الجامعا مف ال امیف العممى والأدبى ، وىاـا طمبا الفرقا الرابعا 
أقدر ممى التفامؿ بلكؿ أـضؿ مع ال یاة الجامعیا، ویرجع ذلؾ الى  أنيـ  

راضیف مف تفامميـ أكفر ىبرة ـى الاكف داىؿ المدینا الجامعیا مما یجعميـ 
داىؿ ال رـ الجامعى بلكؿ ماـ وداىؿ المدینا الجامعیا بلكؿ ىاص ، ـنظاـ 
ا لم وار والن اش مما  الدرااا ممى مدا الأربع انوات الااب ا من يـ ـرـ
ا والاكف ،  جعميـ راضوف بلكؿ أـضؿ مف ملاقاتيـ الأجتمامیا بزملاء الغرـ

عر الطلاب مف ال امیف العممى ولكؿ أوقات ـراغيـ بلكؿ جید ، ربما یل
والأدبى بنوع مف الاعادة مندما یلاركوف زملا يـ الماتجدیف ـى الاكف ـى 
كاـا الأنلطا المىتمفا، كا أف المر ما العمریا التى یمروف بيا مر ما فبات 

 نابى ـى اليویا .
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كما أظيرت النتا ج وجود ـروؽ دالا أ ـا یا ـى الـمود النفاي ترجع   
،  یث الـمود النفاي لدا الطلاب الأقامة داخل المدينة الجامعية  ةمدالى 

المغتربییف لمدة اربعا انوات أكفر مف الطلاب الم یمیف أقؿ مف انا وتتفؽ تمؾ 
،  نعما رقیاف  Kaya (2002)( ، 9111النتیجا مع درااا مف كامؿ مبدالله )

یناس ىمیس ) ( ، 1229ـ )( ، ايیر ابراىی1221( ، وا ؿ الاید )1221وا 
John(2003) یث ألارت الدرااات الى فبت أف الط لاَّب ال  دامى أكفر ،

انىراطًا ـي ال یاة الجامعیا وأف الطلاب الماتجدیف یلعروف بالو دة النفایا 
ومف نظا رىـ ال دامى التى تراو ت مدة أقامتيـ الى  أربعا  انوات ، وأف ایضا 

ف انا كاف لدیيـ ـعوبات ـى التواـؽ الطلاب الذیف كانت مدة أقامتيـ أقؿ م
 الأجتمامى  و ميارات الأتـاؿ مف الطلاب الذیف مدة أقامتيـ أربعا انوات.

یغیر ابتزاف الانفعالي لمواجيا وترا البا فا أنو بعمكاف الـمود النفاي أف  
الأ داث الیومیا إذا ما تـ رؤیتيا ممى ن و واقعي ـالأـراد ذو الـمود النفاي 

الى الأ داث الیومیا اللاقا بـورة واقعیا و تفاؤلیا، كما أف الـمود ینظروف 
النفاي یىفؼ مف اللعور بابجياد الناتج مف ابدراؾ الامبي للأ داث وت وؿ 
وؿ الفرد ل الا ابجياد المزمف وااتنزاؼ طاقتو، ویرتبط بطرؽ التعایش  دوف وـ

بیا أو تجنبیا أوانا ابیا الفعاؿ ویبتعد مف امتیادا ااتىداـ أاالیب مواجيا ام
فيا مف المتغیرات  لممواقؼ ، یدمـ ممؿ متغیر كالمااندة الاجتمامیا بوـ
الواقیا  یث یمیؿ الأـراد الذیف یتاموف بالـمود النفاي إلى التوجو ن و طمب 
العلاقات الاجتمامیا الدامما مند التعرض لممل ا ، وترتبط ىذه العلاقات 

 اجيا الت دیات.بدورىا بااتىداـ أاالیب مو 
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 مراجع الدراسة
 أولًا: المراجع العربية:

ـــــا ( 9111التمیمػػػػػي ، م مػػػػػود كػػػػػاظـ )-2 ـــــة وعلاقتي لم ـــــرات الاســـــر المولا خب
، كمیػػػا الاداب  بـالاتزان الانفعـالي لـدى الاســـرى العـــراقيين العائـــدين

 ، الجامعػػا الماتنـػػریا.
تزاف الانفعالي لدا طمبا معاىد إمداد (. قیاس الا1229الابعاوی، ـضیما )-1

المعممیف والمعممات التي تعرضت أارىـ ل ػالات التفتػیش والامت ػاؿ، 
 .111 -119، ص ص 1٤، 91، العراؽ، مج مجمة التربية والعمم

(. أاػػػػالیب المعاممػػػػا الوالدیػػػػا كمػػػػا یػػػػدركيا الأبنػػػػاء 129٤الغػػػػداني، ناـػػػػر )-1
، كمیػػػا رســـالة ماجســـتيرطفػػػاؿ، وملاقتيػػػا بػػػالاتزاف الانفعػػػالي لػػػدا الأ

 التربیا، جامعا نزوی.
(1 قیػاس الاتػزاف الانفعػالي لػػدا طمبػػا 1221الماعودی، مبػد مػوف مبػود، )-٤

 وتطبیؽ(، كمیا التربیا ابف اليیفـ. الجامعػا )بنػاء
ال ػػػاىرة1  مقيـــاس الصـــمود النفســـي.(. 1291ایمػػػاف مـػػػطفى الاػػػرمیني. )-1

 مكتبا الأنجمو المـریا.
( .المنػػػاخ الأاػػرا وملاقتػػػو بالـػػػلابا النفاػػػیا 1229تغریػػد  اػػػنیف  نفػػػى )-1

.معيػػػػد الدرااػػػػات رســــالة ماجســــتير لػػػػدا المػػػػراى یف مػػػػف الجناػػػػیف . 
 والب وث التربویا ، جامعا ال اىرة .

(. ضػػػغوط أ ػػػداث ال یػػػاة وأاػػػالیب 911٤ اػػػف مـػػػطفى مبػػػد المعطػػػي )-9
لمـػری وابندونیاػي. مواجيتيا، درااا  ضاریا م ارنا ـي المجتمع ا

 .٤9-٤(، 1. العدد )المجمة المصرية لمدراسات النفسية
(.ضػػػػػػػػغوط ال یػػػػػػػػاة وأاػػػػػػػػػالیب 1221 اػػػػػػػػف  مـػػػػػػػػطفى مبػػػػػػػػد المعطػػػػػػػػى )-9

 مواجيتيا.مكتبا زىراء اللرؽ ال اىرة.
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ــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة (. 1229 نفػػػػي، ممػػػػى )-1 الضــــغوط النفســــية ل
 ة.الایماف لمنلر والتوزیع، ال اىر  . دارواسرىم

مػػدا ـعالیػػػا برنػػػامج إرلػػادی ـػػػى ىفػػػض  (.1229اػػيیر ابػػػراىیـ میيػػػوب) -92
درجا اللعور بالو ػدة النفاػیا وملاقتيػا بالاضػطرابات الایكواػوماتیا 

لمجمـة المصـرية مینا مف الطالبات المغتربات بالمػدف الجامعیػا ا لدا
 . 991-119،  ( أكتوبر19(،العدد)99.المجمد)لمدراسات النفسية 

(.الماػػػایرة والمغػػػایرة وملاقتيػػػا بالتوكیدیػػػا والاتػػػزاف 1291أ ػػػلاـ ) اػػػمور،-99
، كمیػػا رســالة ماجســتيرالانفعػػالي لػػدا طمبػػا الـػػؼ ال ػػادی ملػػر، 

 التربیا، الجامعا الاالامیا.
(. الـػػػمود مػػػف منظػػػور ممػػػـ الػػػنفس ابیجػػػابي. 1292ـػػػفاء الأماػػػر. )-91

 .19-11(،11)12،المجمة المصرية لمدارسات النفسية
( . الـػػػلابا النفاػػػیا وملاقتيػػػا بعماقػػػا 1292مػػػادؿ اػػػید مبػػػادا أ مػػػد ) -91

. كمیا التربیػا رسالة ماجستير الذات لدا مینا مف طلاب الجامعا . 
 ، جامعا جنوب الوادا .

(. الماػػػاندة الاجتمامیػػػا وأ ػػػداث ال یػػػاة 1222ممػػػي مبػػػد الاػػػلاـ ممػػػي ) -9٤
دا ط ػلاَّب الجامعػا الضاغطا وملاقتيا بالتواـؽ مع ال یاة الجامعیػا لػ
، مجمة عمم النفسالم یمیف مع أارىـ والم یمیف ـي المدف الجامعیػا. 

1-11. 
ــات تحمــل الضــغوط(. 911٤لطفػػى مبػػد البااػػط ) -91 ــاس عممي .كرااػػا  مقي

 التعمیمات . ال اىرة1 مكتبا الانجمو.
، ال اىرة1 كتػاب كيف تواجو الضغوط النفسية(. 1229م مد  اف غانـ )-91

 لطبي.الیوـ ا
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الحــوار الأسـري وعلاقتـو بــالاتزان (. 1291ممػارة، اػمیا وبومیلػا، نػورة )-99
ــوطني حــول الاتصــال وجــوده  ــدى المــراىقين، الممتقــى ال الانفعــالي ل

 .91 -9، جامعا قاـدی، ص ص الحياة وي الأسرة
ینػاس م مػد ىمػیس )-99 ( . ـاممیػا دور المػدف 1221نعما مـطفى رقیاف وا 

ملػػػكلات الفتیػػػات المغتربػػػات وأفػػػر ذلػػػؾ ممػػػى الجامعیػػػا ـػػػى مواجيػػػا 
( 91،   المجمػد) مجمة بحـوث الاقتصـاد المنزلـيت ـیميـ الدرااى . 

یا . 9، العدد )  ( جامعا المنوـ
(. تنمیػا بعػض ميػػارات الػذكاء الاجتمػػامي 1299ىػدا نـػر مـػػطفى ) -91

كمػػػػػػػػػػدىؿ لت اػػػػػػػػػػیف أاػػػػػػػػػػالیب مواجيػػػػػػػػػػا الضػػػػػػػػػػغوط لػػػػػػػػػػدا الطالبػػػػػػػػػػا 
 كمیا البنات، جامعا میف لمس. .رسالة ماجستيرالجامعیا.

(.ملاقػػػػػا التواـػػػػػؽ النفاػػػػػى الاجتمػػػػػامي 1221وا ػػػػػؿ الاػػػػػید  امػػػػػد الاػػػػػید )-12
بميارات الاتـاؿ لدا الطلاب الم یمیف بالمدف الجامعیا بجامعا قناة 

. كمیػػا التربیػػا باباػػمامیمیا، جامعػػا قنػػاة رســالة ماجســتيرالاػػویس.  
 الاویس .

یر قمػػؽ المػػوت ممػػى ااػػتراتیجیات المواجيػػا (1 تػػأف1291یااػػیف، جم ػػوف )-19
، كمیػػػػا العمػػػػوـ الاجتمامیػػػػا رســــالة ماجســــتيرلػػػدا مرضػػػػى الاػػػػرطاف،

 وابناانیا، جامعا الع ید اكمي م ند أول اج البویرة.
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