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التفاعل الاجتماعي لدى عينة من  عمىي لتحسين المهارات غير المفظية فعالية برنامج تدريب
 ذوي اضطراب أسبرجر

 د.عادل محمود المنشاويأ.
 أ. د. عبد العزيز إبراهيم سميم          

 أ. مها محمد شعبان                                                              
 :  الممخص

لتحقؽ مػف ااعميػة برنػامد تػدريبي لتنميػة الميػاراا ليػر المفظيػة البحث الحالي ااستهدف 
مثؿ ميارة الانتباه والتركيز, التعبيراا الانفعالية, التواصؿ البصرى, التقميد والإيماءاا الجسػدية 

( 7اػػػي تنميػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي, وتكونػػػا عينػػػة البحػػػث الحػػػالي اػػػي صػػػورتيا النيا يػػػة مػػػف  
نػػاث مػػف ذوى ا ( سػػنواا, ولتحقيػػؽ أىػػداؼ 6-4ضػػطراا ابسػػبرجر مػػف عمػػر أطفػػاؿ ذكػػور وا 

البحث, أعد الباحثوف الحاليوف برنامجاً تدريبياً لتحسػيف الميػاراا ليػر المفظيػة, تػـ تحكيمػو مػف 
( 19قبػػػؿ أسػػػاتذة مختصػػػيف اػػػي عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي, والصػػػحة النفسػػػية, وتػػػ لؼ البرنػػػامد مػػػف  

كما استخدـ البحث الحالي قا مػة تقػدير الميػاراا  جمسة واستمر تطبيؽ البرنامد سبعة أسابيع ,
(, ومقيػػػػاس 1998ليػػػػر المفظيػػػػة  اعػػػػداد/الباحثيف الحػػػػالييف(, ومقيػػػػاس سػػػػتانفورد بينيػػػػو لمػػػػذكاء 

تشػػخيص ابسػػبرجر إعداد/عبد العزيػػز الشػػخص(. كمػػا اعتمػػد البحػػث الحػػالي اػػي تحميػػؿ بياناتػػو 
معامػػؿ الارتبػػاط, -الانحػػراؼ المعيػػاري -عمػػا ابسػػاليا الإحصػػا ية ااتية: المتوسػػط الحسػػابي 

 اختبار ويمكوكسف(.  
البرنامد القا ـ عما تنمية المياراا  وتوصل البحث الحالي إلى عدة نتائج أهمها؛ فعالية

لير المفظية اي تنمية التفاعػؿ الاجتمػاعي لمطفػؿ ذوى اضػطراا ابسػبرجر, حيػث توجػد اػروؽ 
درجػػاا المجموعػػة التجريبيػػة عمػػا قا مػػة تقػػدير ( بػػيف رتػػا 0.05دالػػة إحصػػا ياد عنػػد مسػػتوى  

الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة اػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي , كمػػػا توجػػػد اػػػروؽ دالػػػة إحصػػػا ياد عنػػػد 
( بػػػيف متوسػػػطي رتػػا درجػػػاا ااػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػة عمػػػا مقيػػػاس مظػػػاىر 0.05مسػػتوى  

العلاقاا الاجتماعية (  –صؿ العجز اي التفاعؿ الاجتماعي بما يشتمؿ عميو مف بعديف   التوا
اػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لصػػالل القيػػاس البعػػدي . وعػػدـ وجػػود اػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػا ية 
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بػػػيف رتػػػا درجػػػاا المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػا قا مػػػة تقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لمطفػػػؿ ذوى 
صػػػا ياد بػػػيف اضػػػطراا ابسػػػبرجر اػػػي القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي, وعػػػدـ وجػػػود اػػػروؽ دالػػػة إح

متوسط رتا المجموعػة التجريبيػة عمػا مقيػاس مظػاىر العجػز الاجتمػاعي اػي القياسػيف البعػدي 
 والتتبعي. وانتيا البحث إلا بعض التوصياا والبحوث المستقبمية المقترحة.

 الكممات المفتاحية7
 البرنامج التدريبي ,المهارات غير المفظية ,التفاعل الاجتماعي ,متلبزمة الأسبرجر

 
 



 02020202  لسنةلسنة  --الثانىالثانىلعدد لعدد اا  --عشرعشر  الخامسالخامس  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     681 

The effectiveness of a training program for developing non-verbal 

skills on social interaction among a sample of people with 

Asperger's disorder 

Prof. Dr. Adel Mahmoud Al-Minshawi  

Prof.Dr.. Abdul Aziz Ibrahim Sleem  

 Maha Mohammed Shaaban 

Study abstract: 

       The current research aimed to verify the effectiveness of a training 

program To develop non-verbal skills such as attention and concentration skill, 

emotional expressions, visual communication, imitation and physical gestures 

in developing social interaction, and the study sample consisted in its final form 

of (7) male and female children with disorder Asperger's from the age of (4-6) 

years, and to achieve the objectives of the study, the researcher prepared a 

"training" program to develop non-verbal skills, which was judged by 

professors specialized in educational psychology and mental health, and the 

program consisted of (19) sessions, and the application of the program 

continued for seven Weeks, the current research also used the list of non-verbal 

skills assessment (prepared/researcher), the Stanford-Binet Intelligence Scale 

(1998), and the Aspergers Diagnostic Scale (prepared by Abdulaziz the person). 

In analyzing its data, the current s research relied on the following statistical 

methods: (arithmetic mean - standard deviation - correlation coefficient, 

Wilcoxon test) 

The research reached the following results: The effectiveness of the program 

based on the development of non-verbal skills in developing the social 

interaction of a child with Asperger’s disorder, where there are statistically 

significant differences” at the level (0.05) between the ranks of the 

experimental group’s scores on the non-verbal skills assessment list in the pre 

and post measurements. There are also statistically significant differences" at 

the level (0.05) between the mean scores of the experimental group members on 

the scale of deficits in social interaction, including its two dimensions 

(communication - social relations) in the pre and post measurements in favor of 

the post measurement. And there were no statistically significant differences 

between the ranks of the experimental group’s scores on the non-verbal skills 

assessment list for the child with Asperger’s disorder in the post and tracking 

measurements, and there were no statistically significant differences” between 

the average ranks of the experimental group on the scale of manifestations of 

social deficits in the post and tracking measurements. The research concluded 

with some recommendations and proposed future research. 

key words: 

Asperger syndrome, social interaction, nonverbal skills, training program 
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 مقدمة البحث7

تعد الاعاقة بوجػو عػاـ مػف القضػايا الميمػة التػي تواجػو المجتمعػاا المتقدمػة والناميػة منيػا 
ا تؤثر سمبياً بشػكؿ كبيػر عمػا مسػيرة عما حد سواء باعتبارىا قضية ذاا أبعاد مختمفة, حيث إني

التنميػة والتطػػور اػي المجتمػػع, ومػف ىػػذا المنطمػؽ اػػاف رعايػة ذوي الاحتياجػػاا الخاصػة وتػػ ىيميـ 
أصبل أمراً ممحاً تحتمو التنمية البشرية المستدامة والمواثيؽ الإنسانية والاجتماعية, ويتوجا عمينا 

ية والاىتماـ حتا يتسنا ليـ الاندماج اي المجتمع إيلاء الف اا الخاصة القدر المناسا مف الرعا
مكاناتيـ.   واؽ ما تسمل بو قدراتيـ وا 

والتي تمثػؿ شػكلا  Asperger Disorderواا ىذا الاطار نجد أف اضطراا ابسبرجر 
أو نمطا مف أنماط اضطراا التوحد تتميز بوجػود نسػبة ذكػاء مرتفعػة لػدى الطفػؿ بجانػا مسػتوى 

وى نمو معقوؿ بالنسبة لمذاكرة , وشخصية مرحة وحيوية ولماحة وطموحة نمو لغوى مبكر, ومست
, ولكنيػػػا اػػػي الوقػػػا ذاتػػػو تتسػػػـ بعػػػدـ وجػػػود ميػػػاراا اجتماعيػػػة لػػػدى الطفػػػؿ, ونقػػػص اػػػي إدراؾ 
مشاعر الاخريف , وذلؾ لما يعانيو مف اشؿ وعجز عف التواصؿ الغير لفظي مثؿ تعبيراا الوجو 

 إلخ .    ----والاشارة 
مة الر يسػػية بالنسػػبة بطفػػاؿ ابسػػبرجر تبػػدو اػػي أنيػػـ ليسػػا لػػدييـ الميػػاراا ليػػر والمشػػك

المفظية والتي تمكنيـ مف التفاعؿ الاجتماعي مع ااخريف بشكؿ سميـ. وقد ظيرا مفاىيـ مختمفة 
لاضػػطراا ابسػػبرجر اػػي ااونػػة ابخيػػرة تسػػمط الضػػوء عمػػا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدييـ ك سػػاس 

 (. 34, 2, 2012 سمية صالل عبد الله,ااالاضطر مميز ليذا 
د أسػػبرجر قصػػوراً اػػي ميػػاراا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي , والتواصػػؿ متلازمػػةاضػػطراا د ويمثػػؿ

لير المفظي, ومحدوديػة ابنشػطة والاىتمامػاا, مػع وجػود مسػتوي متوسػط عمػا ابقػؿ مػف حيػث 
ا أف التعػػرؼ عمػػا مسػػتوي الػػذكاء, ومسػػتوي مناسػػا لمعمػػر الزمنػػي مػػف حيػػث النمػػو المغػػويد. كمػػ

ذوي اضطراا أسبرجر يتـ اي ضوء أربعػة مجػالاا ومحػاور تشػمؿ: التواصػؿ المفظػي والتواصػؿ 
ليػػػر المفظػػػي, والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي, والسػػػموكياا والاىتمامػػػاا, والقػػػدراا العقميػػػة والمعراية عبػػػد 

 (.9, 2015العزيز السيد الشخص, 
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مػف اػرد إلػا أخػر, وتتمثػؿ بعػض  أعراض اضطراا ابسػبرجر متعػددة ومتنوعػة وتختمػؼو
ااخػػػريف,  مشػػػاعرتمػػػؾ ابعػػػراض اػػػي: لرابػػػة أو شػػػذوذ اػػػي العلاقػػػاا الاجتماعيػػػة, عػػػدـ إدراؾ 

اسػػتخداـ تواصػػؿ ليػػر لفظػػي أو معػػايير ليػػر مناسػػبة أو مستسػػالة, إعاقػػة نوعيػػة أو كيفيػػة اػػي 
مفظػػي مثػػؿ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي, خمػػؿ أو قصػػور واضػػل اػػي اسػػتخداـ سػػموكياا التواصػػؿ ليػػر ال

التواصػػؿ البصػػػري أو التقػػػاء العيػػػوف, تعبيػػػراا الوجػػو, وضػػػع البػػػدف, والإيمػػػاءاا لتنظػػػيـ التفاعػػػؿ 
 (.                                                         17, 2007السعيد أبو حلاوة,  محمدالاجتماعي 

أف   Dowsoen , Steven (2008)اضػطراا ابسػبرجر اقػد ذكػر وعػف نسػبة انتشػار
التقديراا المبد ية تشير إلا أنيا أوسع انتشاراً مف اضطراا التوحػد وتتػراوح نسػبة انتشػاره مػا بػيف 

حالاا مف بػيف كػؿ ألػؼ ولادة, كمػا أنيػا تنتشػر أكثػر بػيف الػذكور عنيػا بػيف الإنػاث بنسػبة  3-4
                                                                   (.  645, 2015د  عبد العزيز السيد الشخص,10: 1د

وقػػد اىتمػػا العديػػد مػػف الدراسػػاا الحديثػػة ب طفػػاؿ ابسػػبرجر اػػي السػػنواا ابخيػػرة كدراسػػة 
(John Lawson,2004) ودراسػػة ,(Ripoll,2007), ودراسػػة  Debora, et al, 

(, 2014(, ودراسػػػػة  ااطمػػػػة سػػػػعيد بيػػػػومي,2013, ودراسػػػػة  محمػػػػد ابميػػػػر و خػػػػروف,2013)
        (.                                                                                                                           2017(, ودراسة أحمد شحاا حنضؿ,2015 عبد العزيز الشخص,دراسةو 

وباا أف ابطفػاؿ ذوي اضػطراا أسػبرجر يعػانوف مػف صػعأوضػل نتػا د عػدة دراسػاا  كما
الإشاراا  تقديراي التفاعؿ الاجتماعي؛ ويشمؿ السموكياا لير اللا قة اجتماعيًا وعاطفيًا, وعدـ 

الاجتماعية, وعدـ القدرة عما التفاعؿ مع ابقراف أو تطوير علاقػاا ابقػراف, وضػعؼ اػي القػدرة 
د عديػد مػف عما استخداـ السموكياا لير المفظية لتنظػيـ التفاعػؿ الاجتمػاعي. كمػا توصػما نتػا 

الباحثيف ايما يتعمؽ بخصا ص ابطفاؿ الذيف يعانوف مف متلازمة أسبرجر عمػا يجػدوف صػعوبة 
اي ايـ تعابير الوجو ابخرى وايـ القواعد التي تحكـ التفاعؿ الاجتماعي الػذي يستشػعر مشػاعر 

جػػػػراء تعػػػػػديلاا تناسػػػػا السػػػػػياقاا الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػػة أو احتياجػػػػاا المسػػػػػتمع يف ااخػػػػريف, وا 
المختمفيف. إنيـ يفتقػروف إلػا المعاممػة بالمثػؿ دالعاطفيػة الاجتماعيػةد ويظيػروف إعاقػاا ممحوظػة 
اػػي التواصػػؿ ليػػر المفظػػي مثػػؿ نبػػرة الصػػوا( وتعبيػػراا الوجػػو والإيمػػاء والنظػػرة ومػػا بعػػد الوضػػع 

 . (Cyndie, Konin g, Joyc& Emagi, 2001, 23) وكذلؾ تشوىاا الكلاـ والمغة
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تعكػػػس  الاجتمػػػاعي التفاعػػػؿاضػػػطراا أسػػػبرجر أيضًػػػا مػػػف مشػػػكلاا اػػػي وو كمػػػا يعػػػاني ذ
صػػعوباا اػػي التواصػػؿ ليػػر المفظػػي لػػدييـ. عمػػا سػػبيؿ المثػػاؿ, قػػد يظيػػروف إيمػػاءاا محػػدودة 

لػدييـ صػعوبة اػي  .وتعبيراا وجو, أو لغة جسد محرجة أو أوضاع جسدية, أو نظرة عيف لريبػة
 اسػتخداـ ىػذا النػوع مػف التواصػؿ ب نفسػيـ اػي عفويػة ايـ وقراءة لغة الجسد للآخريف, اضلًا عف

والطريػػؽ المناسػػا, قػػد ينتيكػػوف قواعػػد الفضػػاء الشخصػػي وربمػػا لا تػػدرؾ أنيػػا تقتػػرا أكثػػر مػػف 
 .&Simpson, 2014,34)  (Mylesااخريف

وأثرىا عما  التدخؿ العلاجي لتحسيف مياراا التواصؿ لير المفظي إطار إبراز أىمية واا
مػػػاعي لػػػدى المصػػػاا باضػػػطراا أسػػػبرجر, ويراػػػع مػػػف كفػػػاءة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي التفاعػػػؿ الاجت

وىػو مػا يعػد مبػرراً قويػاً  .;Hiokazu Doi, et al, 2013)2014، ااطمػة سػعيد بيػومي)لدييـ
 لإجراء ىذا البحث. 

 :       مشكمة البحث 
عوبة ذوي اضػػطراا أسػػبرجر يعػػانوف مػػف صػػأن  تشػػير نتػػا د عديػػد مػػف الدراسػػاا والبحػػوث   

 , اقػػػداػػػي اسػػػتخداـ المغػػػة لتلػػػراض الاجتماعيػػػة, خاصػػػة اػػػي بدايػػػة المحادثػػػاا والحفػػػاظ عمييػػػا
يتحػػػدثوف إلػػػا مػػػا لا نيايػػػة عػػػف اىتمػػػاميـ الخػػػاص, ليػػػر مػػػدركيف تمامًػػػا أف ااخػػػريف يشػػػعروف 

افي بعض ابحياف, لا يتوقفوف عف الكلاـ اي محادثاتيـ,  بالممؿ وعدـ الالتزاـ بقواعد المحادثة
يستخدموف كمماا بطريقة لريبة أو متكررة. كما يبػدو عمػا كممػاتيـ عػدـ ايػـ معػاني بعػض أو 

قػد يخط ػػوف و الكممػاا والجمػؿ التػػي ليػا معػػاف متعػددة؛ أي أنيػػـ يميمػوف إلػا ايػػـ الكػلاـ حرايػػاً, 
ايػػػـ معنػػػي التعميمػػػاا وابوامػػػر المسػػػتخدمة. بالإضػػػااة إلػػػا مشػػػكلاا اجتماعيػػػة أخػػػرى تعكػػػس 

 .,Richard,&Simpson,  (Myles (38 ,2014 تواصؿ لير المفظيصعوباتيـ اي ال
متلازمػػػة أسػػػبرجر توجػػػد دراسػػػاا عديػػػدة اػػػي البي ػػػة وايمػػا يتعمػػػؽ باببحػػػاث التػػػي اسػػػتيداا 

 اضػػػطرااابجنبيػػػة. أمػػػا اػػػي ابدبيػػػاا العربيػػػة اينػػػاؾ نػػػدرة اػػػي المراجػػػع والدراسػػػاا التػػػي تتنػػػاوؿ 
الواحدة. وىذا يؤكد عما أف ىذه الف ة تحتػاج إلػا مزيػد ابسبرجر. والتي قد لا تتعدى أصابع اليد 

مػػػػف الدراسػػػػاا باعتبارىػػػػا ا ػػػػة تصػػػػنيفية قا مػػػػة بػػػػذاتيا, كمػػػػا ورد اػػػػي الطبعػػػػة الرابعػػػػة مػػػػف الػػػػدليؿ 
, أو اعتبارىػا طيػؼ مػف (DSM-IV-TR 2000)التشخيصي الإحصػا ي للاضػطراباا النفسػية
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دراجيػا تحػا مظمػة اضػطراباا النمػو ال شػاممة كمػا ورد اػي الطبعػة الخامسػة مػف أطياؼ التوحػد وا 
 أحمػػػػد شػػػػحاا مصػػػػطفي,  (DSM-5)النفسػػػػية  للاضػػػػطرابااالػػػػدليؿ التشخيصػػػػي الإحصػػػػا ي 

2017 ,255.) 
اسػتيداا بحػث قػػدرة  والتػي (Hiokazu Doi, et al, 2013) أظيػرا نتػا د دراسػة

لوجػػو والتمميحػػاا البػػالغيف ذوي متلازمػػو أسػػبرجر اػػي التعػػرؼ عمػػا ابنمػػاط الانفعاليػػة لتعبيػػراا ا
متلازمػػػو  ذويوالإشػػػاراا الكلاميػػػة مػػػف حيػػػث شػػػدة ودرجػػػة الانفعػػػاؿ وتوصػػػما إلػػػا أف ابطفػػػاؿ 

أسبرجر أظيروا ضعفاً اي ميارة التعرؼ عما تعبيراا الغضا والحػزف سػواء مػف خػلاؿ تعبيػراا 
ف الوجػػػو أو التمميحػػػاا المفظيػػػة, كمػػػا أظيػػػروا كػػػذلؾ دقػػػة أقػػػؿ اػػػي  التعػػػرؼ عمػػػا الانفعػػػالاا عػػػ

 المجموعة الضابطة وخاصو بالنسبة لإيقاع ونمط الكلاـ.
 Tsej. et) دراسػةأجريػا دراسػاا عديػدة منيػا  وعػف أىميػة التػدخؿ العلاجػي ليػذه الف ػة

al,2007)  والتػػػي اسػػػتيداا تقيػػػػيـ اعاليػػػة برنػػػػامد تػػػدريبي لتحسػػػيف الميػػػػاراا الاجتماعيػػػة لػػػػدى
وأشػػارا نتػػا د ، مرتفعػػي ابداء الػػوظيفيابطفػػاؿ ذوي متلازمػػة أسػػبرجر وذوي اضػػطراا التوحػػد 

التػػدريا عمػػا الميػػاراا الاجتماعيػػة يعػػد بمثابػػة طريقػػة اعالػػة اػػي  البحػػث إلػػا أف اسػػتخداـ برنػػامد
بالراحة والثقة أثنػاء تعػاملاتيـ الاجتماعيػة  مساعدة ابطفاؿ القادريف عما الكلاـ لتحسيف شعورىـ

ابػاء أشػارا إلػا أف  ثػار الميػاراا الاجتماعيػة وأوضحا النتا د أيضا أف تقارير ا مع ااخريف.
البرنامد التدريبي قد امتدا إلا بي اا أخرى خارج نطاؽ الجمسػاا  التي تعمميا اببناء مف خلاؿ

 العلاجية.
اسػػتيداا تنميػػة ميػػاراا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي  والتػػي( 4102) دراسػػة ااطمػػة سػػعيد بيػػوميو 

وأسفرا النتا د إلا ااعمية  طفاؿ ذوي متلازمة أسبرجر,لدى ابطفاؿ ذوي التوحد عالي ابداء اب
البرنػػػػامد اػػػػي تنميػػػػة التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى ابطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة اسػػػػبرجر وابطفػػػػاؿ ذوي 
اضػػطراا التوحػػد مرتفعػػي ابداء, واف البرنػػامد التػػدريبي أسػػيـ اػػي عػػلاج المشػػكلاا الاجتماعيػػة 

 لدى ىؤلاء ابطفاؿ.
التػػػي اسػػػتيداا تنميػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى  (2015خص, عبػػػد العزيػػػز الشػػػ ودراسػػػة

الاطفػػاؿ ابطفػػاؿ ذوي اضػػطراا التوحػػد مرتفعػػي ابداءد وابطفػػاؿ ذوي متلازمػػة أسػػبرجر, وذلػػؾ 
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مف خلاؿ توظيؼ بعض الفنياا السموكية, والقصػص الاجتماعيػة, والواجبػاا المنزليػة وعػدد مػف 
 ابنشطة والمياراا الاجتماعية.

ا مػا سػبؽ عرضػو مػف دراسػػاا سػابقة تناولػا متغيػراا البحػث الحػالي. يمكػػف وت سيسػاً عمػ
 صيالة البحث الحالي اي السؤؿ الر يسي التالي:

)الانتبـا  والتركيـز، الأوضـاع  ما فعالية البرنـامج المسـتخدم لتحسـين المهـارات غيـر المفظيـة   
عمـى  واصـل الاشـاري والتقميـد (والإيماءات الجسدية، التعبيـرات الانفعاليـة، التواصـل البصـري، الت

 التفاعل الاجتماعي لدى عينة من ذوى اضطراب أسبرجر؟ 
 أهداف البحث7 

التحقؽ مف اعالية البرنامد التدريبي المستخدـ اي تحسيف المياراا لير المفظية لدى أطفاؿ .1
 ابسبرجر عينة البحث وأثر ذلؾ عما مياراا التفاعؿ الاجتماعي لدييـ.

ار اعاليػػة البرنػػامد التػػدريبي المسػػتخدـ اػػي تحسػػيف الميػػاراا ليػػر المفظيػػة التحقػػؽ مػػف اسػػتمر .2
لدى أطفاؿ ابسبرجر عينػة البحػث وأثػر ذلػؾ عمػا ميػاراا التفاعػؿ الاجتمػاعي لػدييـ بعػد 

 الانتياء مف تطبيقو بشيريف.
 أهمية البحث7
حتياجػػاا أىميػػة الدراسػػة بشػػكؿ عػػاـ اػػي أىميػػة التػػدخلاا العلاجيػػة المبكػػرة لػػذوي الا تكمػػف

الخاصة بصفة عامة وذوي متلازمة أسبرجر بوجو خاص خاصة اي مرحمة ما قبؿ المدرسة التي 
تعد التوقيا المثالي ليذه التدخلاا اي ىذه المرحمػة الفارقػة اػي تعمػـ المغػة المفظيػة وليػر المفظيػة 

ا ايمػا واستخداميا اي التعبيػر, وايمػا يتعمػؽ ب ىميػة البحػث الحػالي بشػكؿ خػاص اػيكمف توضػيحي
 الأهمية النظرية7يمي 
إف الت خر اي مياراا التواصؿ وما يترتػا عميػو مػف ضػعؼ اػي التواصػؿ المفظػي وليػر  •

المفظي والفيـ المغوي المصاحا لو وقصور اسػتخداـ المغػة وتػ ثيره عمػا الطفػؿ اجتماعيػاً 
طفػػاؿ العلاجيػػة لراػػع المعانػػاة عػػف ىػػؤلاء ابونفسػػياً أوجػػد الحاجػػة إلػػا مثػػؿ ىػػذه البػػرامد 

 .وأسرىـ



 02020202  لسنةلسنة  --الثانىالثانىلعدد لعدد اا  --عشرعشر  الخامسالخامس  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     611 

يتناوؿ ىػذا البحػث اتػرة مػا قبػؿ المدرسػة وىػي مػف اتػراا النمػو الحرجػة لمتواصػؿ المفظػي  •
 ولير المفظي.

نػػدرة الدراسػػاا العربيػػة اػػي مجػػاؿ التواصػػؿ ليػػر المفظػػي لػػدى متلازمػػة أسػػبرجر خاصػػة  •
 مجاؿ التدخلاا العلاجية المبكرة.

التػي تعتبػر أسػاس لبنػاء البػرامد ىذا البحث يسيـ اي تواير بعػض المعػارؼ والمعمومػاا  •
العلاجية التي تسيـ اي تحسيف التواصؿ لير المفظي ومياراا التفاعؿ الاجتمػاعي لػدى 

 .أطفاؿ متلازمة أسبرجر
مػف خػػلاؿ مراجعػػة التػراث النظػػري, وجػػدا البػاحثوف الحػػاليوف نػػدرة اػي الدراسػػاا العربيػػة  •

جتماعي لػدى أطفػاؿ ابسػبرجر, لػذا التي اىتما بتناوؿ برنامد تدريبي لتنمية التفاعؿ الا
كاف ليذه البحث الحالية إسياماً متواضػعاً لسػد الفجػوة اػي المكتبػة البحثيػة العربيػة بتػواير 
أداة لتقػػدير الميػػاراا ليػػر المفظيػػة وتقػػديـ طػػرؽ انيػػة لتنميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بطفػػاؿ 

 ابسبرجر.
 التطبيقية7   الأهمية

مجػػاؿ عػػلاج اضػػطراباا التواصػػؿ خاصػػة التواصػػؿ ليػػر يفيػػد ىػػذا البحػػث العػػامميف اػػي  •
المفظي مف خلاؿ تزويدىـ بعدد مػف الفنيػاا العلاجيػة والتدريبيػة المناسػبة لتنميػة ميػاراا 

 التواصؿ لير المفظي ومياراا التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ متلازمة أسبرجر.
فاعػػػؿ الاجتمػػػاعي اسػػتخداـ برنػػػامد لتحسػػػيف ميػػاراا التواصػػػؿ ليػػػر المفظػػي وميػػػاراا الت •

 .يتضمف جمساا تدريبية لتطفاؿ ذوي متلازمة أسبرجر يسيـ اي علاج ىذا الت خر
خاصة اي ظؿ  –وقد يفيد ىذا البحث أيضاً  باء وأمياا ابطفاؿ ذوي متلازمة أسبرجر  •

اػػي معراػػة التطػػػور الطبيعػػي لمتواصػػػؿ  –حػػاجتيـ إلػػا الكثيػػػر مػػف المعمومػػاا ابساسػػػية 
 تراتيجياا اكتسابيا وتعميميا بطفاليـ.والمغة وأساليا واس

 المفاهيم الاجرائية لمصطمحات الدراسة7
 Asperger Disorder7اضطراب أسبرجر -0
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ويعرؼ اضطراا دمتلازمةد أسبرجر اي البحث الحالية ب نو د اضطراا اػي النمػو يتضػمف 
نشػػػػػػطة , والتواصػػػػػػؿ ليػػػػػػر المفظػػػػػػي, ومحدوديػػػػػػة اب الاجتمػػػػػػاعيقصػػػػػػوراً اػػػػػػي ميػػػػػػاراا التفاعػػػػػػؿ 

والاىتمامػػػاا, مػػػع مسػػػتوي متوسػػػط مػػػف الػػػذكاءد. وسػػػوؼ تقتصػػػر البحػػػث الحاليػػػة عمػػػا المحػػػاور 
 التالي: 
التواصل غير المفظي nonverbal communication 7 ويقصد بػو تمػؾ العمميػة التػي

تتضػػمف تبػػادؿ اباكػػار وااراء والمشػػاعر بػػيف اباػػراد بشػػتا الوسػػا ؿ وابسػػاليا, مثػػؿ 
 ا, وتعبيراا الوجو, وحركاا اليديف.الإشاراا والإيماءا

التفاعل الاجتماعي Social interaction7  ويقصد بو قدرة الطفؿ عما تكويف علاقاا
مثمػرة ومسػتمرة مػع ااخػػريف, ومشػاركة ابقػراف اػي المعػػا وابنشػطة المختمفػة, ويفضػػؿ 

 العمؿ الجماعي عما الفردي.
     Verbal Skills-Non7المهارات غير المفظية -4

التي يسػتخدميا طفػؿ ابسػبرجر لتكػويف تواصػؿ اعػاؿ مػع ااخػريف,  المياراامجموعة مف 
ووسػػيمة لمتعبيػػر عػػف الاحتياجػػاا المختمفػػة وتتمثػػؿ اػػي:  الانتبػػاه والتركيػػز, ابوضػػاع والإيمػػاءاا 

  الجسدية, التعبيراا الانفعالية, التواصؿ البصري, التواصؿ الاشاري والتقميد(.
إجرا يػػػاً بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطفػػػؿ عمػػػا بطاقػػػة ملاحظػػػة  الدرجػػػةبقػػػاس إجرا يػػػاً وي

 مياراا التواصؿ لير المفظي المستخدـ اي البحث الحالي.
 Social Interaction 7التفاعل الاجتماعي7 -3

التفاعميػػػة المتمثمػػػة اػػػي  المظػػػاىريمكػػػف تعريػػػؼ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي بانػػػو:د مجموعػػػة مػػػف 
صغاء وانتباه والتواصؿ التعبيري والعلاقاا  التواصؿ الاستقبالي وايـ تباع لمتعميماا وا  واستماع وا 

البينشخصػػػػية المتمثمػػػػة اػػػػي ردود اباعػػػػاؿ والتعبيػػػػر عػػػػف المشػػػػاعر والاسػػػػتجابة لتاػػػػراد ابلػػػػوايف 
 والاستجابة لمتواصؿ الاجتماعي وتقميدهد.

ا بطاقػػػة ملاحظػػػة إجرا يػػػاً بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطفػػػؿ عمػػػ بالدرجػػػةقػػػاس إجرا يػػػاً وي
 .مياراا التفاعؿ الاجتماعي المستخدمة اي الدراسة الحالية
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 -Training program :البرنامج التدريبي -2
البرنامد ىو خطة تعميمية, تتضمف مجموعة مػف المعػارؼ والخبػراا وابسػاليا, وابنشػطة 

ا المتػػػدربيف, المصػػػممة بطريقػػػة منظمػػػة ومترابطػػػة, تيػػػدؼ إلػػػا تنميػػػة معػػػارؼ وميػػػاراا واتجاىػػػا
باعتماد مبدأي التدريا بمساعدة المدرا والتدريا الذاتي, وىو ييدؼ اي ىذه الدراسػة إلػا تنميػة 

 المياراا لير المفظية عما التفاعؿ الاجتماعي لدى عينة مف ذوي اضطراا اسبرجر.
 النظري والدراسات ذات العلبقة7 الإطار

لعلاقة بمتغيػراا البحػث الحػالي عمػا يمكف عرض الإطار النظري لمبحث والدراساا ذاا ا
 النحو التالي:

  Definition of Asperger's Disorderاضطراب أسبرجر7
عما الرلـ مف اىتماـ العمماء والباحثيف اي الػدوؿ ابجنبيػة بمتلازمػة أسػبرجر كثػاني أكثػر 

ؿ حظيػػا مػػف الاضػػطراباا النما يػػة المنتشػػرة بحثػًػا ودراسػػة بعػػد اضػػطراا الذاتويػػة, إلا أنيػػا لػػـ تنػػ
البحث والدراسة اػي الػدوؿ العربيػة مقارنػة بمػا حظػا بػو الاضػطراا ابخيػر. وبف ابطفػاؿ الػذيف 
يعػػانوف مػػف متلازمػػة أسػػبرجر يشػػتركوف اػػي بعػػض أوجػػو القصػػور التػػي يعػػاني منيػػا ابطفػػاؿ ذوي 
اضػػطراا الذاتويػػة, اقػػد يػػتـ تشخيصػػيـ بشػػكؿ خػػاطر اػػي الػػوطف العربػػي عمػػا أنيػػـ ممػػف يعػػانوف 

ف اضػػطراا الذاتويػػة ذي ابداء الػػوظيفي المرتفػػع. ومػػف ثػػـ تتحػػتـ الطبيعػػة البحثيػػة دراسػػة أوجػػو مػػ
القصػػػػور التػػػػي تذظيرىػػػػا ىػػػػذه المتلازمػػػػة بشػػػػكؿ مفصػػػػؿ ومتخصػػػػص؛ لتمييزىػػػػا عػػػػف ليرىػػػػا مػػػػف 

 (.2014الاضطراباا ابخرى المشابية ليا شريؼ عادؿ جابر, 
باعتبارىػا أحػد الاضػطراباا  Asperger's Syndrome ويمثػؿ ذوو متلازمػة أسػبرجر

ابربعة المعرواة بمسما اضطراباا طيؼ التوحد, أارادًا يمكػف الإاػادة مػنيـ اػي تنميػة المجتمػع, 
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ مسػػػاعدتيـ اػػػي تكػػػويف صػػػورة إيجابيػػػة لمتنظػػػيـ الػػػوظيفي الحسػػػي والحركػػػي ممػػػا 

عػؿ المػدخلاا الحسػية اػي يكسبيـ التفاعؿ والاتصاؿ المباشر بالبي ػة المحيطػة, وذلػؾ بىميػة تفا
مرحمػػػة مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة, اػػػالحواس ىػػػي أبػػػواا المعراػػػة ونوااػػػذ التفكيػػػر يسػػػتخدميا الطفػػػؿ لينمػػػي 
ويطػػوره تفكيػػػره ومعاراػػػو, حيػػث تشػػػكؿ ابنظمػػػة الحسػػية والحركيػػػة لانسػػػاف شػػبكة محػػػددة المعػػػالـ 

لتػػػػي تنػػػػتد عػػػػف يمكػػػػف لتاػػػػراد مػػػػف خلاليػػػػا التعامػػػػؿ والتفاعػػػػؿ مػػػػع البي ػػػػة, وتشػػػػكؿ المعمومػػػػاا ا
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؛ ميسػػرة 2006الاستكشػػاؼ الحسػػي والحركػػي أسػػاس الخبػػراا التطوريػػة لانسػػاف  حمػػدى شػػاكر, 
 (.2017حمدي وشاكر محمود, 

ومتلازمة أسبرجر متلازمة اضطرابًا نيورولوجياً تقع عما النياية الطراية العميا مػف متصػؿ 
طيؼ التوحػد ابخػرى, اضطراا طيؼ التوحد, ويشترؾ اي عديد مف الخصا ص مع اضطراباا 

مثؿ الاضطراا النما ي الشامؿ ليػر المصػنؼ, وتعػد متلازمػة أسػبرجر تصػنيفًا طبيًػا قا مًػا بذاتػو 
اي الدوؿ ابوربية, ولـ تدرج ىذه المتلازمػة اػي كف ػة تشخيصػية طبيػة اػي الولايػاا ابمريكيػة إلا 

لرابػػػع المعػػػدؿ عنػػػدما خصػػػص ليػػػا جػػػزءًا اػػػي الػػػدليؿ التشخيصػػػي الإحصػػػا ي ا 1994اػػػي سػػػنة 
  .للاضطراباا النفسية

اضػػػػػطراا أسػػػػػبرجر ب نػػػػػو:د أحػػػػػد الاضػػػػػطراباا النما يػػػػػة أو  Arons(1992)ويعػػػػػرؼ    
التطوريػػػة, والػػػذي عػػػادة مػػػا يظيػػػر اػػػي وقػػػا متػػػ خر عػػػف التوحػػػدييف أو عمػػػا ابقػػػؿ يػػػتـ اكتشػػػااو 

دوديػػػة متػػػ خراً, ويتصػػػؼ بػػػنقص الميػػػاراا الاجتماعيػػػة, وصػػػعوبة اػػػي التعامػػػؿ الاجتمػػػاعي, ومح
 (.46, 2004الاىتماماا, ووجود ذكاء طبيعي نايؼ بف عابد, 

( اضطراا أسبرجر ب نو: د اضػطراا اػي النمػو 9, 2015عبد العزيز الشخص    ويعرؼ
ميػػاراا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي, والتواصػػؿ ليػػر المفظػػي, ومحدوديػػة الانشػػطة  اػػييتضػػمف قصػػوراً 

ع وجود مستوى متوسط عما الاقؿ مف حيث والاىتماماا, وبعض المشكلاا الحسية والحركية م
مسػػتوى الػػذكاء, والمسػػتوى المناسػػا لمعمػػر الزمنػػا مػػػف حيػػث النمػػو المغػػوي, ويػػتـ التعػػرؼ عمػػػا 
اضػػطراا أسػػػبرجر اػػي ضػػػوء اربعػػة محػػػاور وتشػػمؿ: التواصػػػؿ المفظػػي وليػػػر المفظػػي, والتفاعػػػؿ 

ويمكػػف تعريػػؼ ىػػذه المحػػاور  الاجتمػػاعي, والسػػموكياا والاىتمامػػاا, والقػػدراا العقميػػة والمعرايػػة.
 عما النحو التالي:

ويقصػػد بػػو تمػػؾ العمميػػػة التػػي تتضػػمف تبػػػادؿ التواصــل المفظــي والتواصـــل غيــر المفظـــي7 -1
اباكػػػػػػار وااراء والمشػػػػػػاعر بػػػػػػيف اباػػػػػػراد بشػػػػػػتا الوسػػػػػػا ؿ وابسػػػػػػاليا, مثػػػػػػؿ الإشػػػػػػاراا 

ـ( التػػي تسػػتخدـ والإيمػػاءاا, وتعبيػػراا الوجػػو, وحركػػاا اليػػديف, والمغػػة المنطوقػػة  الكػػلا
 لنقؿ المعموماا بيف الااراد بصورة دقيقة ومفصمة. 
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ويقصػػػد بػػػو قػػػدرة الطفػػػؿ عمػػػا تكػػػويف علاقػػػاا مثمػػػرة ومسػػػتمرة مػػػع التفاعـــل الاجتمـــاعي7 -2
ااخريف, ومشاركة ابقراف اي المعا وابنشػطة المختمفػة, ويفضػؿ العمػؿ الجمػاعي عمػا 

 الفردي.
يصدر عف الطفؿ مػف سػموكياا سػواء مرلوبػة أو وتشمؿ كؿ ما  السموكيات والاهتمامات3-7

 لير مرلوبة, وما ييتـ بو ويركز عميو مف موضوعاا.
وتتضػػمف تمػػؾ القػػدراا التػػي تمكػػف الطفػػؿ مػػف ممارسػػة حياتػػو القــدرات العقميــة والمعرفيــة7 -4

بصػػػورة عاديػػػة, كمػػػا تمكنػػػو مػػػف الػػػتعمـ ابكػػػاديمي مثػػػؿ أقرانػػػو, وتشػػػمؿ مسػػػتوى الػػػذكاء 
, والتػػػذكر, ومراقبػػػة الػػػذاا, والقػػػدرة عمػػػا التخيؿ عبػػػد العزيػػػز الشػػػخص, والانتبػػػاه, والفيػػػـ

2015 ,648.) 
اضػطراا نمػا ي يتضػمف في حين يعرف البحث الحـالي اضـطراب أسـبرجر إجرائيـاً ب"نـ 7  

 الانتباه والتركيز, ابوضاع والإيماءاا الجسدية, قصوراً اي مياراا التواصؿ لير المفظي مثؿ: 
يػػػة, التواصػػػؿ البصػػػري, التواصػػػؿ الاشػػػاري والتقميػػػد(, مػػػع قصػػػور اػػػي ميػػػاراا التعبيػػػراا الانفعال

التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ممػػا يترتػػا عميػػو العديػػد مػػف المشػػكلاا التػػي تحػػوؿ بػػيف الطفػػؿ وبػػيف إقامػػة 
 علاقاا اجتماعية اعالة مع المحيطيف بود.

 verbal communication skills-Nonثانيا 7 مهارات التواصل غير المفظي 
 الإنسػاني االتواصػؿ التواصػؿ, عمميػة اػي ابكبػر المحػور المفظػي ليػر التواصػؿ ؿيمثػ
 عمميػة تعػد السػموكياا ىػذه لػو, المصػاحبة المغويػة ليػر السػموكياا تفسػير ايمػو دوف يصػعا
 اي كبيراً  دوراً  البدف لمغة أف كما المفظي, لمحوار مصاحبة وتكوف بالفورية تتميز وتمقا ية طبيعية

 تيػاني الفعاؿ التواصؿ مؤشراا وأحد المغوية الكفاءة أحد جوانا وىي والمفاىيـ, المعموماا نقؿ
 .(68: 2015تيامي, عما ,عثماف

عما أنيا مجموعػة مػف الميػاراا التػي يسػتخدميا الطفػؿ ابسػبرجر لتكػويف تواصػؿ  وتعرؼ
صػػرى , اعػػاؿ مػػع الاخػػريف, ووسػػيمة لمتعبيػػر عػػف الاحتياجػػاا المختمفػػة وتتمثػػؿ اػػي: التواصػػؿ الب

والاوضػػاع الجسػػدية وتػػـ  الإيمػػاءااوالانتبػػاه والتركيػػز, والتعبيػػراا الانفعاليػػة , التقميػػد , الإشػػارة , 
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تقدير مستوى السموكياا لير المفظية لديو, مف خلاؿ قا مة تقدير السموكياا لير المفظية دلشػاد 
 (  200: 2013عما , 

لير المفظػي, يمكػف أف أف التواصؿ  Siegman & Feldstein(1978) كؿ مف وذكر
تشػارؾ اػي نقػؿ الخبػرة أو المعمومػاا مػف شػخص إلػا  التػييشمؿ جميع السموكياا لير المفظيػة 

 . خر
(: أنػو يػدخؿ ضػمف ىػذا التقسػيـ كػؿ أنػواع التواصػؿ 2006سميرة عبد المطيػؼ  كما ذكرا

عػض البػاحثيف التي تعتمد عما المغة ليػر المفظيػة ويطمػؽ عميػو أحيانػاد المغػة الصػامتة , ويقسػـ ب
 التواصؿ لير المفظي إلا ثلاثة أنواع ىي:

وتتكػػوف مػػف الإشػػػاراا البسػػيطة أو المعقػػدة التػػي يسػػتخدميا الانسػػاف اػػػي  لغــة الإشــارة7- أ
 التواصؿ بغيره.

: وتتضمف الحركاا التي ي تييا الانساف لينقؿ مػا يريػد مػف معػاني لغة الحركة والافعال- ا
 أو مشاعر.

ليػػر الإشػػاراا وابدواا  –مػػا يسػػتخدمو مصػػدر التواصػػؿ  : ويقصػػد بيػػالغــة الأشــياء -ج
 والحركة لمتعبير عف معاني أو أحاسيس يريد أو ينقميا.       

لير المفظي كذلؾ ب نو:د المياراا التي يستخدميا الطفؿ اي التعبير عػف  التواصؿويعرؼ 
اه المشترؾ, والتقميػد, احتياجاتو ورلباتو دوف استخداـ المغة, والتواصؿ لير المفظي يتضمف الانتب

 والاشارة إلا ما ىو مرلوا, والتعرؼ والفيـد.
يعػػرؼ ب نػػو قػػدرة الطفػػؿ عمػػا التعامػػؿ مػػع المثيػػر البصػػرى المقػػدـ لػػو مػػف  الانتبــا  المشــترك7-

قبؿ المعممة, عف طريؽ توزيع النظر بيف المثير وبيف المعممة أثناء أداء النشاط المشترؾ 
 دقا ؽ.( 5, اي اترة زمنية أقصاىا  

ــد- : ويعػػرؼ ب نػػو قػػدرة الطفػػؿ عمػػا تقميػػد حركػػاا النمػػوذج أمامػػو تقميػػداً  ليػػاً, سػػواء اػػي التقمي
 طريقػػة أداء النشػػاط المعػػروض , أو تقميػػد بعػػض الحركػػاا الجسػػدية كاليػػديف, والقػػدميف.

 (.578-577: 2017 صفية داحش مغرـ , 
 :راا ابسبرجرلممياراا لير المفظية لتطفاؿ ذوي اضطوالشكؿ التالي يوضل 
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 ( نموذج مقترح لممهارات غير المفظية للؤطفال ذوي اضطراب الأسبرجر0شكل )

  Social Interactionثالثا7ً التفاعل الاجتماعي7
مفيػػػػػػػػػػوـ التفاعػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػاعي ارتباطػػػػػػػػػػاً وثيػػػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػػػمة بمفيػػػػػػػػػػوـ الاتصػػػػػػػػػػاؿ  يــــــــــرتبط

Communication   تفاعؿ بيف اػرديف دوف كؿ علاقة اجتماعية الا يوجد  وجوىربنو أساس
ذا كػاف  أف يتـ اتصاؿ بينيما عبر مختمؼ قنواا الاتصاؿ المفظية ولير المفظيػة  لغػة الجسػد(, وا 
الاتصاؿ مثمراً واعالًا أصبحا خبػرة التفاعػؿ بػيف المتفػاعميف ذاا معنػا مشػترؾ ليمػا معػاد عمػا 

 حد سواء.
يػة مػف خػلاؿ التػ ثير المتبػادؿ أنو عمميػة مشػاركة بػيف ابطفػاؿ اػي مواقػؼ الحيػاة اليومكما 

بينيـ, بحيث يؤثر كؿ منيما اي ااخر, ويت ثر بو, بحيث تصبل استجابة أحدىما مثيراد للآخػر, 
 وىو ما يفيد اي إقامة علاقاا مع ااخريف اي مجاؿ المحيط النفسي.

 ( وىي: 2003ويضـ التفاعؿ الاجتماعي مجموعة مف اببعاد واؽ ما يرى  عبد الله, 
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: ويشير إلا إقباؿ الطفؿ عما ااخريف, وتحركو نحوىـ, وحرصو قبال الاجتماعيالإ.1
 عما التعاوف معيـ والاتصاؿ بيـ والوجود معيـ.

ويعنػػا الانشػػغاؿ بػػااخريف والسػػرور لوجػػوده معيػػـ  الاهتمــام والانشــغال الاجتمــاعي4.7
 ووجودىـ معو, ومف ثـ جذا انتباىيـ واىتماميـ بو ومشاركتيـ وجدانياد.

ويشػػير إلػػا القػػدرة عمػػا إقامػػة علاقػػاا جيػػدة وصػػداقاا مػػع  لتواصــل الاجتمــاعي7ا.3
ااخريف والحفاظ عمييا والاتصاؿ الدا ـ بيـ ومراعاة قواعد الذوؽ الاجتماعي العػاـ 
اػػػي التعامػػػػؿ معيػػػػـ, واسػػػتخداـ الإشػػػػاراا الاجتماعيػػػػة المختمفػػػة اػػػػي سػػػػبيؿ تحقيػػػػؽ 

 ( 6: 2003الاتصاؿ بيـ والتواصؿ معيـ.  عبد الله, 
( التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ب نػػو د الميػػارة التػػي يبػػدييا 121, 2008ويعػػرؼ عػػادؿ عبػػد الله    

اػػػػي الطفػػػػؿ اػػػػي التعبيػػػػر عػػػػف ذاتػػػػو لتخػػػػريف, والإقبػػػػاؿ عمػػػػييـ والاتصػػػػاؿ بيػػػػـ والتواصػػػػؿ معيػػػػـ 
قامػػة صػػداقاا معيػػـ,  ومشػػاركتيـ اػػي ابنشػػطة الاجتماعيػػة المختمفػػة إلػػا جانػػا الانشػػغاؿ بيػػـ وا 

 الإشاراا الاجتماعية لمتواصؿ معيـ ومراعاة قواعد الذوؽ العاـ اي التعامؿ معيـد. واستخداـ
التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ميػػارة تسػػاعد الفػػرد عمػػا التفاعػػؿ  ويمكػػف القػػوؿ اػػي ضػػوء مػػا سػػبؽ أف

مػػع ااخػػريف والتعبيػػر عػػف ذاتػػو ليػػـ وعمػػؿ صػػداقاا معيػػـ. كمػػا أف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي شػػرطاً 
اا مختمػػػؼ الميػػػاراا, اضػػػلًا عػػػف أنػػػو ىػػػو ذاتػػػو ميػػػارة تحتػػػاج إلػػػا تػػػدريا أساسػػػياً لمػػػتعمـ واكتسػػػ

ثرا يػا وتحسػينيا لػدييـ, وىػو مػف ضػمف ابىػداؼ  ابطفاؿ ذوي متلازمة اسبرجر عما اكتسػابيا وا 
 التي تسعا الييا البحث.                       

 فروض البحث7
اد المجموعػة التجريبيػة اػي توجد اروؽ ذاا دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتا درجػاا أاػر .1

القياس القبمي والبعدي عمػا قا مػة تقػدير الميػاراا ليػر المفظيػة  الدرجػة الكميػة واببعػاد( 
 لصالل القياس البعديد.

توجد اروؽ ذاا دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتا درجػاا أاػراد المجموعػة التجريبيػة اػي .2
لتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي  الدرجػػػة القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػا مقيػػػاس مظػػػاىر العجػػػز عػػػف ا

 د.الكمية واببعاد( لصالل القياس البعدي
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لا توجد اروؽ ذاا دلالػة إحصػا ية بػيف متوسػطي رتػا درجػاا أاػراد المجموعػة التجريبيػة .3
اػػػي القيػػػاس البعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػا قا مػػػة تقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة  الدرجػػػة الكميػػػة 

 د.واببعاد( 
صػػا ية بػػيف متوسػػطي رتػػا درجػػاا أاػػراد المجموعػػة التجريبيػػة توجػػد اػػروؽ ذاا دلالػػة إحلا.4

اي القياس البعدي والتتبعي عما مقياس مظاىر العجز عف التفاعؿ الاجتماعي  الدرجػة 
 الكمية واببعاد(

 الإجراءات المنهجية لمبحث 
 منهج البحث7

صػػميـ تتطمػػا طبيعػػة البحػػث الحػػالي وتحقيػػؽ أىدااػػو اسػػتخداـ المػػنيد شػػبو التجريبػػي, والت
شػػبو التجريبػػي المسػػتخدـ اػػي الدراسػػة الحاليػػة ىػػو تصػػميـ القيػػاس القبمػػي والبعػػدي ذي المجموعػػة 
الواحدة. , وذلؾ عما عينة مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي متلازمة أسبرجر تتراوح أعمارىـ بػيف 

 ( التصميـ التجريبي لمدراسة .2( سنواا,  ويوضل الشكؿ  4-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ميم شب  التجريبي لمبحث( التص4شكل )
 واشتمؿ البحث عما المتغيراا ابتية:

 

 القياس القبلي لمهارات التواصل غير اللفظي ومهارات التفاعل الاجتماعي 

 

 القياس البعدي لمهارات التواصل غير اللفظي ومهارات التفاعل الاجتماعي 

 

 

  التدريبي تطبيق البرنامج

 

 القياس القبلي لمهارات التواصل غير اللفظي ومهارات التفاعل الاجتماعي 

 

فرز وتشخيص أطفال متلازمة أسبرجر ذوي التأخر في مهارات التواصل غير اللفظي 

 والتفاعل الاجتماعي
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7ويتمثؿ اي البرنامد التدريبي . المتغير المستقل 
 7ويتمثؿ اي كؿ مف مياراا التواصؿ لير المفظي والتفاعؿ الاجتماعي.المتغير التابع 

 مجتمع وعينة البحث7
 مجتمع البحث7

وي متلازمػػػػة أسػػػػبرجر بمحااظػػػػة يمثػػػػؿ مجتمػػػػع الدراسػػػػة أطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػؿ المدرسػػػػة ذ
 البحيرة. 

 عينة البحث7 
 تكونا عينة البحث مف عينة الخصا ص السيكومترية وعينة البحث ابساسية:

 وصف عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للؤدوات0.7
تكونػػا عينػػة تحديػػد الخصػػا ص السػػيكومترية لػػتدواا المسػػتخدمة اػػي البحػػث مػػف 

نػػاث( مػػف ابطفػػاؿ المشخصػػيف عمػػا أنيػػـ ضػػمف نطػػاؽ ( إ6( ذكػػور,  14( طفػػؿ  20 
( مراكػػز لمتخاطػػا وتعػػديؿ السػػموؾ بمدينػػة النوباريػػة  مركػػز ألػػواف, 5طيػػؼ التوحػػد بعػػدد  

مركز أنا تقدر, مركز بكرة أحما, حضانة حورس أبنػي بينػؾ ج, مركػز تنميػة الميػاراا 
-4اوح أعمارىـ بػيف  وتعديؿ السموؾ لمدكتور درضا عبد البصيرد( بمحااظة البحيرة, تتر 

 .1.28سنة, وانحراؼ معياري  5.962( سنة بمتوسط 6
 عينة البحث الأساسية4.7

تػـ تطبيػؽ أدواا البحػث عمييػا, وتكونػا مػف مجموعػة مػف ابطفػاؿ ذوي اضػػطراا 
( طفػػلًا وطفمػػة مػػف ابطفػػاؿ المشخصػػيف عمػػا أنيػػـ ضػػمف نطػػاؽ 27أسػػبرجر وعػػددىـ  
وتعػديؿ السػموؾ بمدينػة النوباريػة  مركػز ألػواف , ( مراكػز لمتخاطػا 5طيؼ التوحد بعػدد  

مركػػػػز أنػػػػا تقػػػػدر , مركػػػػز بكػػػػرة أحمػػػػا, حضػػػػانة حػػػػورس ابنػػػػا بينػػػػؾ ج , مركػػػػز تنميػػػػة 
الميػػػاراا وتعػػػديؿ السػػػموؾ لمػػػدكتور درضػػػا عبػػػد البصػػػيرد( محااظػػػة البحيػػػرة , اكػػػاف عػػػدد 

 -5.7 – 6( أطفاؿ , وكانا أعمارىـ عمػا الترتيػا  7ابطفاؿ ذوي اضطراا أسبرجر 
 ( سنواا .5.9 -6.4 - 5.9 - 6.2 - 5.6

 أدوات البحث7
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 تشتمل أدوات البحث الحالية عمى الأدوات التالية7
 أولًا7 أدوات فرز الأطفال ذوي اضطراب أسبرجر7 

 (1998مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء دالصورة الرابعةد تعريا لويس كامؿ مميكة  .1
 (2015د العزيز الشخص, مقياس تشخيص اضطراا أسبرجر  إعداد: عب.2

 ثانيا7ً أدوات البحث الأساسية7 
قا مػػػػة تقػػػػدير الميػػػػاراا ليػػػػر المفظيػػػػة لتطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراا أسػػػػبرجر  إعػػػػداد: البػػػػاحثيف .1

 الحالييف( 
مقيػػاس مظػػاىر العجػػز عػػف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بطفػػاؿ التوحػػد  إعػػداد:عزة عمػػر عبػػد الله .2

 (2003الغامدي, 
يػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لتطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراا أسػػػبرجر.  إعػػػداد: برنػػػامد تػػػدريبي لتنميػػػة الم.3

 الباحثوف الحالييف(
وفيمــا يمــي وصــف للئجــراءات التــي تمــت فــي البحــث الحــالي لإعــداد أدوات البحــث وحســاب 

 الخصائص السيكومترية لكل أداة من تمك الأدوات7
 -البرنامج التدريبي7 

 الهدف العام لمبرنامج7
ة ميػػاراا التواصػػؿ ليػػر المفظػػي لػػدى عينػػة مػػف ذوي اضػػطراا اسػػبرجر, ييػػدؼ البرنػػامد إلػػا تنميػػ

 وأثر ذلؾ عما تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدييـ.
 الأهداف الإجرائية لمبرنامج7 

 اي نياية ىذا البرنامد يمكف لمطفؿ أف يكوف قادراً عما: 
 أف يقدـ الطفؿ نفسو بطريقة صحيحة. -1
 أف يتواصؿ الطفؿ سمعياً مع ااخريف.-2
 ف يتواصؿ الطفؿ بصرياً مع مف يمقي عميو التحية.أ-3
 أف يستجيا الطفؿ لتحية ااخريف باستخداـ إشارة يتـ الاتفاؽ عمييا.-4
 أف يظير الطفؿ الفرح عما وجو عندما يحيا ااخريف ويستجيبوف لو.-5
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 أف يسعد الطفؿ عندما يناديو أحد باسمو.-6
 ستجابة ليـ.أف يعبر الطفؿ عف ايمو لتعبيراا وجو ااخريف بالا-7
 أف يتواصؿ الطفؿ مع ااخريف باستخداـ تعبيراا الوجو.-8
 أف ينفذ الطفؿ التعميماا المطموا منو تنفيذىا.-9

 أف ينفذ الطفؿ سموكياا معينة واؽ ابوامر التي تصدر لو.-10
 أف يصفؽ الطفؿ حسا سرعة وبطء الموسيقا.-11
 أف يستخدـ الطفؿ يديو اي المياراا الحركية الدقيقة.-12
  ذف قبؿ استخداـ ابدواا.أف يست-13

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج التدريبي7
باستخداـ مجموعة مف الفنياا بغػرض تحقيػؽ أىػداؼ البرنػامد وايمػا يمػي الباحثوف قاما   

 عرض نموذج لكؿ منيا
:ػػػػ تقػػػديـ الباحثػػػة مسػػػاعدة اضػػػاايو لمطفػػػؿ قبػػػؿ وقػػػوع الاسػػػتجابة المرلوبػػػة بقصػػػد زيػػػادة الحـــث.1

ابة الصػػحيحة بمػػا يقمػػؿ مػػف خطػػ  الطفػػؿ ودعػػـ إحسػػاس الطفػػؿ بالنجػػاح اػػي الحػدوث الاسػػتج
 (.2009الميمة  سيد الجارحي 

: أسموا تعميمي يقوـ مف خلالو المدرا ب داء سموؾ مرلػوا ايػو ثػـ يشػجع ابطفػاؿ النمذجة.2
عما محاولة أداء نفس السموؾ متخذا مف سػموؾ المػدرا مثػالا يحتػذي بػو وىػو يسػتخدـ اػي 

 (.2007اراا المغوية عبدالعزيز الشخص تعميـ المي
: ىػػػي عمميػػػة تتضػػػمف مشػػػاىدة النمػػػوذج لممػػػتعمـ ولابػػػد مػػػف دعػػػـ المشػػػاىدة بالمحاكػػػاة التقميـــد.3

والتفاعػػػؿ مػػػع النمػػػوذج كمػػػا أنػػػو يسػػػاعد عمػػػا زيػػػادة احتمػػػاؿ حػػػدوث المحاكاة ايصػػػؿ الػػػزراد 
2014.) 

ا وىػو طريقػة ناجحػة واعالػو اػي : ينمي القدرة عمي رؤية العالـ وابشياء كما يرونيػالدور لعب.4
 (.2001التدريا  ىدى الناشؼ 

: إحدى الوسا ؿ الميمة لمتدريا عمي المياراا المغوية اي النشاط الواحد يكػرره الطفػؿ التكرار.5
وتختمػػؼ طريقػػة تنفيػػذ انيػػة التكػػرار مػػف موقػػؼ اخػػر ومػػف جمسػػة بخػػرى كمػػا أنيػػا تزيػػد مػػف 
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ع مػػػػالـ يدركػػػػو الطفػػػػؿ حتػػػػا تكتمػػػػؿ لديػػػػة كااػػػػة التركيػػػػز وتمػػػػنل الفرصػػػػة لممتابعػػػػة واسػػػػترجا
 المعموماا والمياراا التي تستيدؼ الجمسة بيا

: يشػػير إلػػا انػػو ىػػو إتيػػاف الفػػرد بالسػػموؾ الاسػػتجابة التػػي اكتسػػبيا اػػي مواقػػؼ اخػػرى  التعمــيم.6
تشبو نفس الموقؼ ابصمي الذي تعمـ ايو السموؾ وبذلؾ يمكف لمفرد الإتيػاف بػنفس بالسػموؾ 

 (.8, 2013ي مواقؼ الحياة المختمفة  عبدالعزيز الشخص, المرلوا ا
ىػػػو كػػػؿ مػػػا يعقػػػا السػػػموؾ لكػػػي يعمػػػؿ عمػػػا اسػػػتمرار أداء الاسػػػتجابة الصػػػحيحة  التعزيـــز7.7

محبا لمفرد ويسمي تعزيز ايجابي او بإزاحة معزز  شيءالمرلوا تعمميا سواء اكاف بتقديـ 
استجابة مرلوا اييا ويسمي تعزيز سالا مف الموقؼ او مثير لير مرلوا ايو بعد القياـ ب

 (.2005سمبي  ايياا الببلاوي 
أنشطة يكمؼ بيا ابطفاؿ اي المنزؿ بيدؼ مسػاعدة الطفػؿ عمػا ممارسػة  الواجبات المنزلية8.7

 ابنشطة والمياراا اي البي ة الاجتماعية لو ولكي يعمـ المياراا التي اكتسبيا .
 حدود البرنامج7 

 الحدود الزمانية والمكانية, وىي كالتالي: اي  البرنامدوتتمخص حدود 
7وتحػػػدد الحػػػػدود الزمنيػػػة لمبرنػػػامد اػػػي سػػػػبعة أسػػػابيع بواقػػػع ثػػػلاث جمسػػػػاا  حـــدود زمنيـــة

جمسػػػة, وقػػػد حػػػددا زمػػػف الجمسػػػة التػػػي تسػػػتغرقيا كػػػؿ جمسػػػة مػػػف  21أسػػػبوعياً, بمعػػػدؿ 
 ( دقيقة. 45جمساا البرنامد  

7أطفاؿ.7تتكوف عينة البحث مف   حدود بشرية ) 
7مراكػػز لمتخاطػػا وتعػػديؿ السػػموؾ بمدينػػة النوباريػػة  مركػػز ألػػواف, 5عػػدد   حــدود مكانيــة )

بينػؾ ج, مركػز تنميػة الميػاراا  أبنػيمركز أنا تقدر, مركز بكرة أحما, حضانة حػورس 
 .وتعديؿ السموؾ لمدكتور درضا عبد البصيرد( بمحااظة البحيرة

 أولًا 7 أدوات فرز الأطفال ذوي اضطراب أسبرجر7 
 (0665مقياس ستانفورد بيني  لمذكاء  الصورة الرابعة  تعريب لويس كامل مميك  )-0

سػػػتانفورد بينيػػػو لمػػػذكاء لقيػػػاس وتقيػػػيـ القػػػدراا العقميػػػة اػػػي حػػػالاا الصػػػحة             مقيػػػاسيسػػػتخدـ 
والمػرض, ومػػف أىػػـ المبػرراا التػػي دعػػا لاسػػتخداـ ىػذا المقيػػاس ىػػو تقػدير درجػػة ذكػػاء ابطفػػاؿ 
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المفظي والمجػاؿ ليػر المفظػي لتحقيػؽ محػؾ الػذكاء اػي تعريػؼ ىػذه الف ػة خاصػة وأف  اي المجاؿ
(, جييػاف 2005ىناؾ بعض الدراساا استخدمتو مع ىذه الف ة, ومنيا دراسة محمد عبد المػنعـ  

 (. 2005سميماف  
كبيػػرة مػػف الميػػاـ المعرايػػة التػػي تنبػػر بالعامػػؿ العػػاـ لمػػذكاء, ويتمثػػؿ  مجموعػػةيحتػػوى عمػػا 

 ذج تنظيـ القدراا المعراية اي ىذه الصورة مف المقياس اي ثلاث مستوياا ىي:نمو 
عامؿ الاستدلاؿ العاممي  اي المستوى ابعما( .الأول المستوى : 
ويتمثؿ اي ثلاث عوامؿ عريضة ىي:الثاني المستوى : 

.القدراا المتبمورة 
.القدراا السا مة التحميمية 
.الذاكرة قصيرة المدى 

يتكػػػوف مػػػف ثلاثػػة مجػػػالاا أكثػػر تخصصػػػا ىػػي  الاسػػػتدلاؿ المفظػػػي الـــثالث المســتوى :– 
 الذاكرة قصيرة المدى(. –الاستدلاؿ المجرد البصري –الاستدلاؿ الكمي 

 ( اختياراً تخصصياً عما النحو التالي:15ويتدرج تحا ىذه المجالاا  
 قػػاا : يتضػػمف اختيػػار المفػػرداا , والفيػػـ , والسػػخاااا والعلاالاســتدلال المفظــي

 المفظية.
 ويتػػػػدرج تحتػػػػو الاختيػػػػار الكمػػػػي , وتسمسػػػػؿ ابعػػػػداد وبنػػػػاء الاســــتدلال الكمــــي :

 المعادلة.
 ويتػػػدرج تحتػػػو اختبػػػاراا : تحميػػػؿ الػػػنمط , النسػػػخ , الاســـتدلال المجـــرد البصـــرى :

 المصفوااا, ثنا أو قطع الورؽ.
 7عػادة ابرقػاـ ,  الذاكرة قصـيرة المـدى وتػذكر وتشػمؿ اختبػاراا تػذكر الجمػؿ , وا 

 ابشياء 
 التحقق من صلبحية المقياس لمتطبيق عمى عينة البحث7 

( بالتحقؽ مف ثباا المقياس حيث استخدـ طريقة التجز ة النصػفية 1998قاـ لويس مميكة  
 (.0.97 – 0.82وتوصؿ إلا ثباا مرتفع نسبياً حيث تراوحا معاملاا الثباا ما بيف  
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بمراكػز التخاطػا وتعػديؿ السػموؾ التػي اسػتيداتيا  وقد قاما بتطبيقو ابخصا ياا النفسياا
الباحثوف الحاليوف اي البحث الحالية عما ابطفاؿ التوحػدييف ونظػراً لوجػود صػعوبة اػي اسػتخداـ 
المغة لدييـ تـ استخداـ الجػزء الػذي يعتمػد عمػا ابشػياء العمميػة كالمكعبػاا والخػرز وقطػع الػورؽ 

 ية والتي تعتمد عما المغة.وذلؾ لصعوبة تعرايـ عما ابجزاء المفظ
 (4102مقياس تشخيص اضطراب أسبرجر )إعداد7 عبد العزيز الشخص، -4

( لتشػػخيص اضػػطراا أسػػبرجر لػػدى 2015أعػػد ىػػذا المقيػػاس عبػػد العزيػػز الشػػخص سػػنة  
( عبارة يجيا عمييا أولياء أمور ومربيف ابطفاؿ بيدؼ رصد 90يتكوف المقياس مف  , و ابطفاؿ

سػػػموكية ليػػػر المناسػػػبة لعمػػػر الطفػػػؿ والتػػػي تشػػػير إلػػػا وجػػػود اضػػػطراا وتشػػػخيص المؤشػػػراا ال
أسبرجر. ويوضل الجدوؿ التالي أبعاد المقياس وأرقاـ العبػاراا المندرجػة ضػمف كػؿ بعػد مػف ىػذه 

 اببعاد. 
 ( أبعاد مقياس تشخيص اضطراب اسبرجر وعدد وأرقام العبارات في كل منها0جدول )  

 عدد العبارات ات أرقام العبار  أبعاد المقياس م

 44 44-0 التواصل المفظي وغير المفظي 0
 40 23-43 التفاعل الاجتماعي 4

 41 33-22 السموكيات والاهتمامات 3

 44 61-32 القدرات العقمية والمعرفية 2

 طريقة تقدير درجة المقياس  :
قسػػاـ يذطمػػا مػػف ولػػي ابمػػر تقػػدير سػػموكياا الطفػػؿ عمػػا تػػدريد متصػػؿ يتكػػوف مػػف أربعػػة أ

(, وتمييػا  يحػدث أحيانػاً( وتذعطػا الدرجػة 1يذمثؿ طراة ابوؿ  لا يحدث مطمقػاً( ويذعطػا الدرجػة  
(, ويمثػؿ طراػة ااخػر  يحػدث دا مػاً( ويذعطػا الدرجػة 3( , ثـ  يحدث كثيراً( وتذعطا الدرجة  2 
 4.) 

 الخصائص السيكومترية لممقياس 7 
يكومترية لػػػػو اػػػػي ضػػػػوء الصػػػػدؽ والثبػػػػاا قػػػػاـ مذعػػػػد المقيػػػػاس بػػػػالتحقؽ مػػػػف الخصػػػػا ص السػػػػ

 والاتساؽ الداخمي كما يمي: 
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تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ مػػف خػػلاؿ صػػدؽ المحكمػػيف وصػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي , تػػـ التحقػػؽ 
( مػػف أعضػػاء ىي ػػة 10مػػف صػػدؽ المحكمػػيف مػػف خػػلاؿ عػػرض المقيػػاس عمػػا مجموعػػة تضػػـ  

الػػنفس التربػػوي, وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي التػػدريس اػػي ميػػاديف التربيػػة الخاصػػة والصػػحة النفسػػية وعمػػـ 
حوؿ عباراا المقياس ومدى ملا متيا لتحقيؽ اليدؼ منو وتـ الإبقاء عما العباراا عما حصما 

 %( بعد إجراء ما يمزـ مف التعديلاا. 90عما نسبة اتفاؽ  
كمػػا تػػـ التحقػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاا معػػاملاا الارتبػػاط بػػيف 

فػاؿ عمػا كػؿ عبػارة مػف عبػاراا المقيػاس والدرجػة الكميػة لممحػور الػذي تنتمػي إليػو , درجاا ابط
( عبػاراا لػـ تبمػع معػاملاا ارتباطيػا سػواء 7وكذلؾ بالدرجة الكمية لممقيػاس , حيػث تػـ اسػتبعاد  

بػػالمحور المندرجػػة تحتػػو أو الدرجػػة الكميػػة لممقيػػػاس حػػد الدلالػػة الإحصػػا ية , وبالتػػالي بمػػع عػػػدد 
 ( عبارة . 90المقياس اي صورتو النيا ية  عباراا 

كما تـ التحقؽ مف ثباا المقياس مف خلاؿ حساا معامؿ ألفػا كرونبػاخ لكػؿ بعػد مػف أبعػاد 
المقيػػاس ولممقيػػاس ككػػؿ حيػػث ترواحػػا قػػيـ معامػػؿ الثبػػاا بطريقػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ ببعػػاد 

كػؿ وىػي قػيـ مرتفعػة ممػا يػدؿ ( لممقيػاس ك0.97( وبمغا قيمتيا  0.93 – 0.86المقياس بيف  
 عما أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثباا.

 ثانياً 7 أدوات البحث الأساسية 7 
ـــاحثون .0 ـــل ذوي اضـــطراب أســـبرجر)إعداد الب ـــة لمطف ـــر المفظي ـــدير المهـــارات غي قائمـــة تق

 الحاليون( 
ي اضػػػطراا قػػػاـ البػػػاحثوف الحػػػاليوف بإعػػػداد قا مػػػة تقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لمطفػػػؿ ذو 

 أسبرجر واقًا لعدد مف الخطواا يمكف إيجازىا ايما يمي: 
: تيػدؼ القا مػػة لتحديػػد مسػػتوى الميػاراا ليػػر المفظيػػة لػػدى  تحديػد اليػػدؼ مػػف القا مػػة- أ

 ابطفاؿ ذوي اضطراا أسبرجر .
 عما ابدا النظري والدراساا السابقة المتعمقة بموضوع البحث  الاطلاع- ا
تبػاراا الخاصػة باضػطراباا طيػؼ التوحػد مثػؿ : قا مػة مراجعة بعػض ابدواا والاخ- ا

, ومقيػػػػاس تقػػػػدير ابوتيػػػػػزـ  (ABC)تقػػػػدير الجمعيػػػػة ابمريكيػػػػة لتطفػػػػػاؿ ابوتيػػػػزـ 
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, إضػػػػااة  (ICD-10), والػػػػدليؿ العاشػػػػر لتصػػػنيؼ ابمػػػػراض  (CARS)الطفػػػولي 
.  إلا بعض القوا ـ وابدواا التي أعدىا المختصيف ومراكز ابوتيزـ

( عبػػارة مػف نػوع ليكػػرا 25ة اػػي صػورتيا ابوليػة بحيػػث تتكػوف مػف  القا مػ صػيغا - ث
ذاا البدا ؿ الثلاث وىي  نادراً, أحيانػاً, دا مػاً ( موزعػو عمػا اببعػاد الخمػس التاليػة 

 بواقع خمس عباراا لكؿ بعد , وكانا اببعاد كالتالي: 
7ىػػو القػػدرة عمػػا حصػػر وتركيػػز حاسػػة أو أكثػػر مػػف حاسػػة اػػي  الانتبــا  والتركيــز

إحسػػػاس معػػػيف والتركيػػػز ايػػػو ( أو مثيػػػر خػػػارجي    –مثيػػػر مػػػا داخمػػػي  اكػػػرة 
 صور(. –شخص  –الانتباه لشيء 

 أف يسػػتخدـ جذعػػو وقدميػػة أثنػػاء التواصػػؿ مػػػع  الجســدية7 والإيمػػاءااالأوضــاع
ف مثػػؿ الاصػػغاء أو لمػػرد الاخػػريف كمػػا يسػػتخدـ رأسػػو أثنػػاء التواصػػؿ مػػع الاخػػري

 عما تساؤؿ معيف أو لمتعبير عف القبوؿ او الراض أثناء المواقؼ المختمفة. 
ــــة7 التعبيػػػػراا أف تظيػػػػر عمػػػػا وجػػػػو الطفػػػػؿ علامػػػػاا انفعػػػػاؿ كػػػػالحزف  الانفعالي

 والسرورأو الصراخ والبكاء  
ىػػو النظػػر إلػػا عينػػي الشػػخص الػػذي يتواصػػؿ معػػو الطفػػؿ,  البصــري7 التواصػػؿ

 عيوف يدؿ عما الرلبة اي التواصؿ بيف الطفؿ وابشخاص ابخريف.اتلاقي ال
أف يسػتخدـ ابيػدي والاصػابع والكتػؼ والػذراع بيػدؼ  الاشاري والتقميـد7 التواصؿ

 التواصؿ لمطما او التعبير أو توجيو الاخريف لما يريد 
ا لمت كػد مػف أف العبػاراا التػا تمػعبارات القائمة في ضوء آراء المحكمـين7  مراجعة- ج

صػػػيالتيا تصػػػمل كػػػ داة دقيقػػػة لتقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لمطفػػػؿ ذوي متلازمػػػة 
أسػػػػبرجر, تػػػػـ عػػػػرض ىػػػػذه العبػػػػاراا عمػػػػا مجموعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف المتخصصػػػػيف 
لمحصػػػوؿ عمػػػا أكبػػػر عػػػدد مػػػف وجيػػػاا النظػػػر حػػػوؿ صػػػدؽ العبػػػاراا الػػػواردة اػػػي 

واليدؼ منيا  ايو عنواف البحث موضلالقا مة, والتي قدما إلييـ مف خلاؿ خطاا 
وابدواا المستخدمة اييػا وطػرؽ القيػاس, وقػد طمبػا مػنيـ البػاحثوف الحػاليوف إبػداء 
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وقد أسفرا نتيجة التحكػيـ , الرأي بش ف ىذه العباراا وكتابة ملاحظاتيـ ومقترحاتيـ
 عف تعديؿ صيالة بعض العباراا.

ف اػي مجػاؿ لمتحقؽ مف صدؽ القا مة تـ عرضيا عما مجموعة مف المحكميف المتخصصػي
( , 11عمػػـ الػػنفس التربػػوي والصػػحة النفسػػية مراقػػاً بػػو التعريػػؼ الاجرا ػػي لممقيػػاس وكػػاف عػػددىـ  

وقػػد اعتمػػدا البػػاحثوف الحػػاليوف عمػػي حسػػاا معامػػؿ اتفػػاؽ المحكمػػيف وابخػػذ بالمعيػػار الموضػػل 
 (3(, وكانا نسا اتفاؽ المحكميف عما مفرداا المقياس كما اي جدوؿ 2اي جدوؿ  

 ( 7 معيار قبول مفردات القائمة4جدول )
 الحكم عمي المفردة نسبة الاتفاق بين المحكمين

 مقبولة %011% إلي 51
 تعدل %51% إلي أقل من41

 تحذف %41أقل من

( النسب المئوية لاتفاق المحكمين عمى عبارات قائمة تقدير المهارات غير 3جدول )
 المفظية لطفل أسبرجر

رقػػػػػػػػـ 
 المفردة

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  يةالنسبة الم و 
 المفردة

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  النسبة الم وية
 المفردة

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
 الم وية

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 المفردة

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
 الم وية

1 90.9% 8 90.9% 15 90.9% 22 81.8% 
2 81.8% 9 72.72% 16 72.72% 23 90.9% 
3 72.72% 10 100% 17 81.8% 24 90.9% 
4 81.8% 11 81.8% 18 81.8% 25 81.8% 
5 90.9% 12 81.8% 19 81.8%  
6 90.9% 13 90.9% 20 72.72% 
7 100% 14 90.9% 21 81.8% 

( تػػػـ تعػػػديؿ صػػػيالتيا واقػػػاً براء 20- 16-9-3( أف المفػػػرداا  2مػػػف جػػػدوؿ   ويتضػػػل
 ( 4السادة المحكميف كما يتضل مف جدوؿ  
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 ( عبارات قائمة تقدير المهارات غير المفظية قبل وبعد التعديل وفقاً للآراء المحكمين.2) جدول

 
 الخصائص السيكومترية لقائمة تقدير المهارات غير المفظية لمطفل ذوي متلبزمة أسبرجر7

قاما الباحثوف الحاليوف بالتحقؽ مف صلاحية القا مة للاستخداـ اي ضوء الصػدؽ والثبػاا 
 والاتساؽ الداخمي لمقا مة كما يمي:

 صدق القائمة7
مة تقدير المياراا لير المفظيػة لمطفػؿ ذوي متلازمػة تـ التحقؽ مف صدؽ قا صدق المحك7 

أسبرجر مف خلاؿ حساا الارتباط بيف درجاا عينة البحث عما ىػذه القا مػة ودرجػاتيـ عمػا 
مقياس الميػاراا التواصػمية لمطفػؿ الػذاتوي  إعػداد: عبػد العزيػز عبػد العزيػز أمػيف عبػد الغنػي, 

(, ممػػا يذعػػد 0.01دالػػة احصػػا ياً عنػػد  ( وىػػي 0.73(, وبمغػػا قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط  2013
 مؤشراً عما صدؽ المقياس.

 تـ حساا ثباا القا مة بطريقتيف كما يمي: بثبات المقياس7  -ب
 7طريقة معامل ألفا كرونباخ  

قامػا البػػاحثوف الحػاليوف بحسػػاا ثبػاا القا مػػة باسػػتخداـ معامػؿ ألفػػا كرونبػاخ لمقا مػػة ككػػؿ 
(, 0.898 – 0.826تػػراوح معامػػؿ الثبػػاا ببعػػاد المقيػػاس   حيػػثولكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد القا مػػة 

(, وىػػذا يعنػػي أف القا مػػة تتمتػػع بدرجػػة 0.817وبمغػػا قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لمقا مػػة ككػػؿ  
 ( معامؿ الثباا لمقا مة ككؿ وكؿ بعد مف أبعادىا 4عالية مف الثباا, ويوضل جدوؿ  

  طريقة إعادة تطبيق الإختبارTest Re-test 7 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل 
 يبتسم عند مداعبت   يستطيع التعبير عن حالة السرور 3
 يشير بالسبابة إلى الشيء الذي يريد  يشير إلى احتياجات  2

 ينظر إلى من يحاول جذب انتباه   يستطيع التواصل بصرياً  00

 ل الاشارة بيد  يودع الاخرين من خلب  يشير بيد  أثناء المغادرة 42
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ث تػػػـ حسػػػاا قػػػيـ معػػػاملاا الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػاا أاػػػراد عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػا ص حيػػػ
( اي مرتيف لمتطبيػؽ بفاصػؿ زمنػي أسػبوعيف, وقػد تراوحػا 20 ف =  البحثالسيكومترية بدواا 

( ببعػاد القا مػة وبمغػا قيمػة معامػؿ الارتبػاط 0.993 – 0.929قيـ معاملاا الارتباط مػا بػيف  
كمػػا  0.01لدرجػػة الكميػػة لمقا مػػة, وىػػي قػػيـ دالػػة إحصػػا ياً عنػػد مسػػتوى ( عمػػا مسػػتوى ا0.973 

 (5يتضل مف جدوؿ  
( معاملبت الثبات لقائمة تقدير المهارات غير المفظية بطريقتي ألفا كرونباخ 2جدول )

عادة تطبيق الاختبار  وا 

  1.10دال عند مستوى  **
 الاتساق الداخمي لمقائمة7

الػػداخمي عػػف طريػػؽ حسػػاا معػػاملاا الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف  الاتسػػاؽتػػـ حسػػاا  
وقػػد تراوحػػا معػػاملاا الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة لقا مػػة أبعػػاد القا مػػة والدرجػػة الكميػػة لمقا مػػة, 

الفرعيػة المكونػة ليػا تقدير المياراا لير المفظية لمطفػؿ ذوي اضػطراا أسػبرجر ودرجػاا اببعػاد 
( ممػػا يعطػػي مؤشػػراً جيػػداً عمػػا 0.01( وىػػي جميعػػاً دالػػة عنػػد مسػػتوي  0.899-0.809بػػيف  

 ( تمؾ النتا د.6الاتساؽ الداخمي لمقا مة, ويوضل جدوؿ  

معامـــل الثبـــات بطريقـــة معامـــل  البعد  م
 ألفا كرونباخ

معامـــل الثبـــات بطريقـــة إعـــادة 
 طبيق الإختبارت

 **1.650 1.533 الانتبا  والتركيز 0
 **1.652 1.565 الأوضاع والإيماءات الجسدية 4
 **1.653 1.533 التعبيرات الانفعالية 3
 **1.646 1.543 التواصل البصري 2
 **1.663 1.551 التواصل الاشاري والتقميد 2

 **1.643 1.504 القائمة ككل
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 ( معاملبت الارتباط بين درجات أبعاد قائمة تقدير المهارات غير المفظية 3جدول )
 والدرجة الكمية لمقائمة  

 معامل الارتباط مع الدرجة الكمية عاد القائمةأب م
 **1.535 الانتبا  والتركيز 0
 **1.566 الأوضاع والإيماءات الجسدية 4
 **1.516 التعبيرات الانفعالية 3
 **1.564 التواصل البصري 2
 **1.523 التواصل الاشاري والتقميد 2

مف خلاؿ حسػاا معػاملاا الارتبػاط  الداخمي لعباراا وأبعاد القا مة الاتساؽما تـ حساا ك
بيف درجاا أاراد عينػة التحقػؽ مػف الخصػا ص السػيكومترية بدواا البحػث عمػا عبػاراا القا مػة 

( نتا د الاتساؽ الداخمي لمقا مػة 7ومجموع درجاتيـ عما البعد الذي تنتمي إليو, ويوضل جدوؿ  
 عما النحو التالي:

ل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد قائمة (7 معاملبت الارتباط بين درجة ك4جدول )
 تقدير المهارات غير المفظية

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول 
معامـــــــــــــــــــــــل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 الارتباط
 معامل الارتباط م

0 1.534** 4 1.534** 3 1.500** 2 1.542** 
3 1.456** 4 1.462** 5 1.522** 6 1.532** 

00 1.352** 04 1.502** 03 1.456** 02 1.426** 
03 1.425** 04 1.411** 05 1.444** 06 1.524** 
40 1.505** 44 1.533** 43 1.422** 42 1.542** 

 البعد الخامس
معامـــــــــــــــــــــــل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 الارتباط
 معامل الارتباط م

2 1.445** 02 1.533** 41 1.603** 42 1.524** 
01 1.465**  
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( نجػػد أنػػو توجػػد علاقػػاا ارتباطيػػة ذاا دلالػػة إحصػػا ية بػػيف درجػػاا أاػػراد 6ومػػف جػػدوؿ  
العينة عما عباراا قا مػة تقػدير الميػاراا ليػر المفظيػة لمطفػؿ ذوي اضػطراا أسػبرجر, ومجمػوع 

( مما يعػد مؤشػراً 0.01ي دلالة  درجاتيـ عما كؿ بعد مف أبعاد القا مة, وجميعيا داؿ عند مستو 
 عما الاتساؽ الداخمي لمقا مة ككؿ.

 طريقة تقدير درجات القائمة7 
يتـ الحصوؿ عما درجة قا مة تقدير المياراا لير المفظية لمطفػؿ بشػكؿ متػدرج واقػاً لمػدى 

كما  انطباؽ الاستجابة عما الطفؿ وتتدرج الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ واقاً لتدرج الاستجابة
 يمي: 

  3دا ماً: يحصؿ الطفؿ عما الدرجة ) 
  2أحياناً: يحصؿ الطفؿ عما الدرجة ) 
  1نادراً يحصؿ الطفؿ عما الدرجة ) 

 ويتـ جمع الدرجاا التي يحصؿ عمييا الطفؿ لمحصوؿ عما الدرجة الكمية لقا مة التقدير.
زة عمــر الغامــدي، مقيــاس مظــاهر العجــز عــن التفاعــل الاجتمــاعي لأطفــال التوحد)إعــداد7ع

4113) 
( 2003( عبارة تما صيالتيا اي ضوء تعريؼ  عػزة الغامػدي, 32يحتوي المقياس عما  

الاجتمػػاعي الػػذي يػػنص عمػػا أنيػػا دمجموعػػة مػػف المظػػاىر التفاعميػػة  التفاعػػؿلمظػػاىر العجػػز اػػي 
صػػػغاء وانتبػػػاه وال تبػػػاع لمتعميمػػػاا وا  تواصػػػػؿ المتمثمػػػة اػػػي التواصػػػؿ الاسػػػتقبالي وايػػػـ واسػػػػتماع وا 

التعبيػػػري والعلاقػػػاا البينشخصػػػية المتمثمػػػة اػػػي ردود اباعػػػاؿ والتعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر والاسػػػتجابة 
 لتاراد ابلوايف والاستجابة لمتواصؿ الاجتماعي وتقميدهد

العلاقػاا الاجتماعيػة( كمػا  –( عبارة تتوزع عمػا بعػديف  التواصػؿ 32يتكوف المقياس مف  
 (.       8يتضل مف جدوؿ  
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 ( توزيع العبارات بمقياس مظاهر العجز عن التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحد5ل )جدو
 أرقام العبارات  أبعاد المقياس م
 43-40-05-04-03-02-02-00-01-5-3-2-3-4-0 التواصل  0
ـــــــــــــــــــــــــــات  4 العلبق

 34-30-31-46-45-44-43-42-42-44-41-06-03-04-6-4 الاجتماعية

العجػز عػف التفاعػؿ الاجتمػاعي إحػدى الإشػاراا ابربػع : يحمػؿ مظػاىر المقياس تصحيل-ا
 التالية: 

( وىذه الاشاراا تدؿ عما مدى العجز أو القصور الذي يعاني منػو الطفػؿ, --, - ++, +, 
 طريقة تقدير درجات المقياس7 تم تقدير درجات المقياس كما يمي7حيث 

ود عنػد الطفػؿ  ++( تعني أف العجز أو القصور الذي تتضمنو العبارة ليػر موجػ
 وتذعطا الدرجة  صفر(

 تعني أف العجز أو القصور الذي تتضمنو العبارة بسيط ولا يستدعي التػدخؿ )+ 
 (.1وتذعطا الدرجة  

 - تعنػػي أف العجػػز أو القصػػور الػػذي تتضػػمنو العبػػارة متوسػػط ولا يمثػػؿ خطػػورة )
 (.2تستدعي التدخؿ المباشر اي الوقا الحاضر وتذعطا الدرجة  

 -- عني أف العجز أو القصور الػذي تتضػمنو العبػارة شػديد ويسػتدعي التػدخؿ ( تذ
 (. 3وتذعطا الدرجة  

 التحقق من صلبحية المقياس لمتطبيق عمى عينة البحث7
( بػػالتحقؽ مػػف الخصػػا ص السػػيكومترية 2003قامػػا  عػػزة عمػػر عبػػد الله الغامػػدي, 

 لممقياس كما يمي:
 خػػلاؿ صػػدؽ المحكمػػيف وكانػػا قامػػا معػػدة المقيػػاس بػػالتحقؽ مػػف الصػػدؽ مػػف

نسا اتفاؽ المحكميف عما أبعػاد وعبػاراا المقيػاس عاليػة, كمػا قامػا بحسػاا 
الصػػدؽ مػػف خػػلاؿ حسػػاا الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس عمػػا عينػػة اسػػتطلاعية 

( طفػػػؿ توحػػػدي وكانػػػا معػػػاملاا الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػاا أاػػػراد 50تتكػػػوف مػػػف  
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جػاتيـ عمػا المقيػاس ككػؿ جميعيػا العينة الاستطلاعية عما أبعػاد المقيػاس ودر 
 ( 0.01دالة عند مستوى  

 عػادة كما قاما مٌعدة المقياس بحساا الثباا مف خلاؿ طريقتي ألؼ كرونبػاخ وا 
 ( عما الترتيا.0.86, 0.96التطبيؽ وكانا معاملاا الثباا  

 وقاـ الباحثوف الحاليوف بالتحقؽ مف صلاحية المقياس لمتطبيؽ عما عينة البحث
 اي ضوء الصدؽ والثباا والاتساؽ الداخمي لممقياس كما يمي:الحالي 

 صدق المقياس7- أ
تـ التحقؽ مف صدؽ مقيػاس مظػاىر العجػز عػف التفاعػؿ الاجتمػاعي صدق المحك7   -

بطفػػاؿ التوحػػد مػػف خػػلاؿ حسػػاا الارتبػػاط بػػيف درجػػاا عينػػة البحػػث عمػػا ىػػذا المقيػػاس 
 الاجتمــاعي لأطفــال التوحــد مقيــاس مظــاهر العجــز عــن التفاعــلودرجػػاتيـ عمػػا مقيػػاس 

( وىػػي دالػػػة 0.84 إعػػداد: عػػزة عمػػر عبػػد الله الغامػػدي(, وبمغػػا قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط  
 (, مما يذعد مؤشراً عما صدؽ المقياس.0.01احصا ياً عند  

 تـ حساا ثباا المقياس بطريقتيف كما يمي:  ثبات المقياس7 -
باسػتخداـ معامػؿ ألفػا كرونبػاخ  ثبػاا المقيػاستـ حسػاا  طريقة معامل ألفا كرونباخ7 -

لممقيػػػاس ككػػػؿ ولكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس حيػػػث تػػػراوح معامػػػؿ الثبػػػاا ببعػػػاد المقيػػػاس 
(, وىػػذا 0.947(, وبمغػػا قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ  0.913 – 0.864 

( معامػػػؿ الثبػػػاا 8يعنػػػي أف المقيػػػاس يتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػاا, ويوضػػػل جػػػدوؿ  
 اس ككؿ وكؿ بعد مف أبعاد المقياس.لممقي
حيػث تػػـ حسػػاا قػػيـ معػػاملاا Test Re-test 7 7إعــادة تطبيــق الإختبــار  طريقػة -

الارتباط بيف درجاا أاراد عينة التحقؽ مػف الخصػا ص السػيكومترية بدواا البحػث  ف = 
( اػػي مػػرتيف لمتطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي أسػػبوعيف, وقػػد تراوحػػا قػػيـ معػػاملاا الارتبػػاط مػػا 20
( عمػػػا 0.985( ببعػػػاد المقيػػػاس وبمغػػػا قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط  0.984- 0.972ف  بػػػي

كمػا يتضػل مػف  0.01مستوى الدرجة الكمية لممقياس, وىي قيـ دالة إحصا ياً عند مسػتوى 
 (9جدوؿ  
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بطريقتي ألفا  ( معاملبت الثبات لمقياس مظاهر العجز عن التفاعل الاجتماعي6جدول )
عادة تطبيق ا  لاختباركرونباخ وا 

  1.10دال عند مستوى  **          
 الاتساق الداخمي لممقياس7

لاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاا معػػاملاا الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ تػػـ حسػػاا ا 
وقد تراوحا معاملاا الارتباط بػيف الدرجػة الكميػة بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس, 

لمقياس مظاىر العجػز عػف التفاعػؿ الاجتمػاعي بطفػاؿ التوحػد ودرجػاا اببعػاد الفرعيػة المكونػة 
( ممػا يعطػي مؤشػراً جيػداً عمػا 0.01( وىي جميعاً دالػة عنػد مسػتوي  0.780-0.733لو بيف  

 ( التالي تمؾ النتا د.10الاتساؽ الداخمي لممقياس, ويوضل جدوؿ  
( معـــاملبت الارتبـــاط بـــين درجـــات أبعـــاد مقيـــاس مظـــاهر العجـــز عـــن التفاعـــل 01جـــدول )
 الاجتماعي 

 والدرجة الكمية لممقياس
 ميةالدرجة الك أبعاد المقياس

 **1.451 التواصل 
 **1.433 العلبقات الاجتماعية

الػػػداخمي لمفػػػرداا وأبعػػػاد المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ حسػػػاا معػػػاملاا  الاتسػػػاؽمػػػا تػػػـ حسػػػاا ك
الارتباط بيف درجاا أاراد عينة التحقؽ مف الخصا ص السيكومترية بدواا البحث عمػي مفػرداا 

( نتػػػا د الاتسػػػاؽ 11, ويوضػػػل جػػدوؿ  المقيػػاس ومجمػػػوع درجػػػاتيـ عمػػي البعػػػد الػػػذي تنتمػػي إليػػػو
 الداخمي لممقياس عمي النحو التالي:

 م
معامـــــل الثبـــــات بطريقــــــة  البعد 

 معامل ألفا كرونباخ
معامـــــل الثبـــــات بطريقــــــة 

 إعادة تطبيق الإختبار
 **1.644 1.603 التواصل  0
 **1.652 1.532 العلبقات الاجتماعية 4

 **1.652 1.624 القائمة ككل
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(7 معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد 00جدول )
 مقياس مظاهر العجز عن التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحد

 البعد الثاني7 العلبقات الاجتماعية البعد الأول7 التواصل
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م عامل الارتباطم م
0 1.334** 00 1.454** 4 1.223** 42 1.214** 
4 1.202** 02 1.323** 6 1.353** 43 1.206** 
3 1.444** 02 1.322** 04 1.342** 44 1.233** 
2 1.334** 03 1.364** 03 1.414** 45 1.334** 
2 1.354** 04 1.322** 06 1.242** 46 1.302** 
3 1.433** 05 1.332** 41 1.324** 31 1.324** 
5 1.333** 40 1.360** 44 1.320** 30 1.352** 

01 1.365** 43 1.265** 42 1.322** 34 1.342** 

( نجد أنو توجد علاقاا ارتباطيػة موجبػة ذاا دلالػة إحصػا ية بػيف درجػاا 11ومف جدوؿ  
مظاىر العجز عف التفاعؿ الاجتماعي بطفاؿ التوحد, ومجموع  مقياسفرداا أاراد العينة عما م

( ممػػا يعػػد 0.01درجػػاتيـ عمػػا كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس, وجميعيػػا داؿ عنػػد مسػػتوي دلالػػة  
 مؤشراً عما الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ.

 عرض النتائج ومناقشتها7 
البحػػػث الحاليػػػة, وذلػػػؾ اػػػي ضػػػوء يػػػتـ اػػػي ىػػػذا الجػػػزء عػػػرض النتػػػا د التػػػي أسػػػفرا عنيػػػا 

المسػتخدمة لمتحقػؽ مػف صػحتيا, ثػـ مناقشػة تمػؾ  الإحصػا يةالفروض التي تـ ارضيا وابسػاليا 
 النتا د اي ضوء التراث السيكولوجي ذي العلاقة بالبحث الحالية ودراستيا السابقة.

 نتائج الفرض الاول ومناقشتها0-7
إحصا ية بيف متوسطي رتا درجاا أاراد توجد اروؽ ذاا دلالة ينص الفرض الاوؿ عما د

المجموعػػة التجريبيػػة اػػي القيػػاس القبمػػي والبعػػدي عمػػا قا مػػة تقػػدير الميػػاراا ليػػر المفظيػػة لمطفػػؿ 
 د.ذوي اضطراا أسبرجر  الدرجة الكمية واببعاد( لصالل القياس البعدي

حيػػػػث بمغػػػػا المجموعػػػػة  -ولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض ونظػػػػراً لصػػػػغر حجػػػػـ العينػػػػة  
حيػث اشػترط بعػض الإحصػا ييف أف تذسػتخدـ  –( أطفاؿ مف ذوي اضطراا أسبرجر 7التجريبية  

( اػػ كثر , وبالتػػالي اسػػتخدما 30الاختبػػاراا البارامتريػػة  المعمميػػة( لمعينػػاا التػػي يكػػوف عػػددىا  
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البػػػػػاحثوف الحػػػػػاليوف اختبػػػػػاراً لابارامتريػػػػػاً منػػػػػاظراً لاختبػػػػػار  ا( لعينتػػػػػيف مػػػػػرتبطتيف وىػػػػػو اختبػػػػػار 
الفػروؽ  دلالػةوذلػؾ لمكشػؼ عػف    Wilcoxon Signed Ranks Testويمكوكسوفد لمرتػا د

لممياراا لير المفظية لتطفػاؿ بيف رتا درجاا المجموعة التجريبية اي القياسيف القبمي والبعدي 
 ( النتا د التي توصما إلييا ىذه النتا د:12, ويوضل جدوؿ    الدرجة الكمية واببعاد( 

تائج اختبار  ويمكوكسون  لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة (7 ن04جدول )
التجريبيةعمى قائمة تقدير المهارات غير المفظية )الدرجة الكمية والأبعاد( في القياسين 

 القبمي والبعدي
متوســـــــــط  العدد الرتب المتغير

 الرتب
مجمـــــــوع 

 الرتب
مســـــــــتوى  Zقيمة 

 الدلالة
التواصــــــــــــــــل 

 البصري
 1 1 1 الرتب السالبة

 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.364
   1 الرتب المتساوية

الانتبــــــــــــــــــا  
 والتركيز

 1 1 1 الرتب السالبة
 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.355

   1 الرتب المتساوية
التعبيـــــــــــــرات 

 الانفعالية
 1 1 1 الرتب السالبة

 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.223
   1 يةالرتب المتساو 

التواصــــــــــــــــل 
الإشــــــــــــــــاري 

 والتقميد

 1 1 1 الرتب السالبة
 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.342

   1 الرتب المتساوية
الأوضــــــــــــــاع 
والإيمــــــــاءات 

 الجسدية

 1 1 1 الرتب السالبة

 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.355

   1 الرتب المتساوية

المهـارات غيــر 
المفظية ككل
 1 1 1 لسالبةالرتب ا 

 45 2 4 الرتب الموجبة 1.12 4.352
   1 الرتب المتساوية
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( 0.05وجػود اػروؽ ذاا دلالػة إحصػا ية عنػد مسػتوى   ( ما يمـي047يتضح من جدول )و
بػػػيف رتػػػا درجػػػاا المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػا قا مػػػة تقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لمطفػػػؿ ذوي 

 –الانتبػػاه والتركيػػز  –ف اببعػػاد التاليػػة  التواصػؿ البصػػري اضػطراا أسػػبرجر بمػػا تشػػتمؿ عميػو مػػ
ابوضػاع والإيمػاءاا الجسػدية( اػي القياسػيف  –التواصؿ الارشػادي والتقميػد –التعبيراا الانفعالية 
 القبمي والبعدي.   

ولمتعػػػرؼ عمػػػا اتجػػػاه الفػػػروؽ قامػػػا البػػػاحثوف الحػػػاليوف بحسػػػاا المتوسػػػطاا والانحرااػػػاا 
ا المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػا قا مػػػة تقػػػدير الميػػػاراا ليػػػر المفظيػػػة لمطفػػػؿ ذوي المعياريػػػة لػػػدرجا

والبعدي كما يتضل مف  القبمياضطراا اسبرجر عما مستوى الدرجة الكمية واببعاد اي القياسيف 
 .(13جدوؿ  
( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبيةعمى قائمة تقدير 03جدول )

 غير المفظية لمطفل )الدرجة الكمية والأبعاد( في القياسين القبمي والبعدي المهارات
 القياس البعدي القياس القبمي المتغير

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط
 المعياري

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط
 المعياري

 0.7868 9.5714 0.75593 5.7143 التواصؿ البصري
 1 10 0.9759 5.5714 الانتباه والتركيز

 0.7868 10.5714 0.57735 6 لانفعاليةالتعبيراا ا
 0.69007 9.8571 1.1127 5.7143 التواصؿ الاشاري والتقميد

 1.06904 10.8571 0.95119 5.2857 ابوضاع والإيماءاا الجسدية
 3.18479 50.8571 1.70434 28.2857 المياراا لير المفظية ككؿ

ة إحصػػػػا ية عنػػػػد مسػػػػتوى ( أنػػػػو توجػػػػد اػػػػروؽ ذاا دلالػػػػ13( ,  12ويتضػػػػل مػػػػف جػػػػدوؿ  
( بيف متوسطي رتا درجاا المجموعة التجريبية عما قا مة تقدير المياراا ليػر المفظيػة 0.05 

الانتبػاه  –لمطفؿ ذوي اضػطراا أسػبرجر بمػا تشػتمؿ عميػو مػف اببعػاد التاليػة  التواصػؿ البصػري 
اع والإيمػاءاا الجسػػدية( ابوضػ –التواصػؿ الارشػادي والتقميػػد  –التعبيػراا الانفعاليػػة  –والتركيػز 

 اي القياسيف القبمي والبعدي لصالل القياس البعدي .
وقد قاما الباحثوف الحػاليوف بحسػاا حجػـ تػ ثير البرنػامد التػدريبي عمػا الميػاراا ليػر    

المفظيػػة لمطفػػؿ ذوي اضػػطراا أسػػبرجر مػػف خػػلاؿ حسػػاا معامػػؿ الارتبػػاط الثنػػا ي لرتػػا ابزواج 
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مػف خػلاؿ المعادلػة  Matched-Pairs Rank Biserial Correlation (rPrb)المرتبطػة 
  :التالية

 
 كانا النتا د كما يمي :( 1وبتطبيؽ ىذه المعادلة عما البياناا الموضحو بجدوؿ  

Rprb    = (    ( (4×28) / (7×8) )    -1)    = 1  
الميػػاراا وبالتػػالي يتضػػل أف حجػػـ تػػ ثير البرنػػامد كبيػػر جػػداً مػػف حيػػث قدرتػػو عمػػا تحسػػيف 

 لير المفظية لدى ابطفاؿ ذوي اضطراا أسبرجر بعينة البحث. 
مػػػع مػػػا أشػػػارا إليػػػو نتػػػا د العديػػػد مػػػف الدراسػػػاا منيػػػا دراسػػػة  سػػػيا وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع 

(, ودراسػػػة  ىالػػػة Creedon, 1993, Janney, 2002( , ودراسػػػة  2002نصػػػر,
أشػػػػػػػار إليػػػػػػػو ماكػػػػػػػدونوؼ  ( وىػػػػػػػذا يؤكػػػػػػػد مػػػػػػػا2003(, ودراسػػػػػػػة عزة الغامػػػػػػػدي,2001محمػػػػػػػد,

McDonough, 2007 ) ًمػف أف ابطفػاؿ ذوي متلازمػة اسػبرجر يظيػروف تحسػنا ممحوظػا )
اػػي ميػػاراا التواصػػؿ, ايػػـ ليػػر قػػادريف عمػػا اكتسػػاا ىػػذه الميػػاراا بػػالتعمـ العرضػػي أو عػػف 
طريػػؽ الملاحظػػة, بػػؿ ىػػـ يحتػػاجوف إلػػا تعميمػػاا مباشػػرة, وتشػػكيؿ للاسػػتجابة, وتقػػديـ محفػػزاا 

ـ اكتسػػػاا تمػػػؾ الميػػػاراا, وىػػذا مػػػا تػػػـ مراعاتػػػو اػػػي تػػدريا أاػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػا ليػػت
 المياراا بالبرنامد المقترح.
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها4-7
توجد اروؽ ذاا دلالة إحصا ية بيف متوسطي رتا درجاا أاراد ينص الفرض الثاني عما د

عػػػػدي عمػػػػا مقيػػػػاس مظػػػػاىر العجػػػػز عػػػػف التفاعػػػػؿ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة اػػػػي القيػػػػاس القبمػػػػي والب
 د.الاجتماعي لمطفؿ التوحدي  الدرجة الكمية واببعاد( لصالل القياس البعدي

ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدما البػػاحثوف الحػػاليوف اختبػػار دويمكوكسػػوفد لمرتػػا  
Wilcoxon Signed Ranks Test لمكشػػؼ عػػف دلالػػة الفػػروؽ بػػيف رتػػا درجػػاا  وذلػػؾ

لمظاىر العجػز اػي التفاعػؿ الاجتمػاعي  الدرجػة جموعة التجريبية اي القياسيف القبمي والبعدي الم
( النتػػا د التػػي توصػػما إلييػػػا البػػاحثوف الحػػاليوف, وكانػػػا 14ويوضػػل جػػػدوؿ   الكميػػة واببعػػاد(,

 النتا د عما النحو التالي:
ات المجموعة (7 نتائج اختبار  ويمكوكسون  لمفروق بين متوسطي رتب درج02جدول )

التجريبية عمى مقياس مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي )الدرجة الكمية والأبعاد( في 
 القياسين القبمي والبعدي

متوســـــــــط  العدد الرتب المتغير
 الرتب

مجمـــــــــــــــــــوع 
 الرتب

مســــــتوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 45 2 4 الرتب السالبة التواصل
 1 1 1 الرتب الموجبة 1.12 4.340

   1 المتساويةالرتب 
 45 2 4 الرتب السالبة العلبقات الاجتماعية

 1 1 1 الرتب الموجبة 1.12 4.342
   1 الرتب المتساوية

مظــــاهر العجــــز عــــن 
ــــاعي  التفاعــــل الاجتم

 ككل

 45 2 4 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب الموجبة 1.12 4.340

   1 الرتب المتساوية

( 0.05وجػود اػروؽ ذاا دلالػة إحصػا ية عنػد مسػتوى   ا يمـي7( م02يتضح من جدول )و
بػػػػيف متوسػػػػطي رتػػػػا درجػػػػاا المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػا مقيػػػػاس مظػػػػاىر العجػػػػز عػػػػف التفاعػػػػؿ 
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الاجتماعيػػة( اػػي القياسػػيف القبمػػي  العلاقػػاا –الاجتمػػاعي بمػػا يشػػتمؿ عميػػو مػػف بعػػديف  التواصػػؿ 
 والبعدي لصالل القياس البعدي.

تمػػؾ الفػػروؽ قامػػا البػػاحثوف الحػػاليوف بحسػػاا المتوسػػطاا والانحرااػػاا  ولمتعػػرؼ عمػػا اتجػػاه
المعيارية لدرجاا المجموعة التجريبية عما مقياس مظاىر العجز عف التفاعؿ الاجتماعي عما 

 (15مستوى الدرجة الكمية واببعاد اي القياسيف القبمي والبعدي كما يتضل مف جدوؿ  
 المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية عمى( المتوسطات والانحرافات 02جدول )

مقيــاس مظــاهر العجــز عــن التفاعــل الاجتمــاعي )الدرجــة الكميــة والأبعــاد( فــي القياســين 
 القبمي والبعدي

 القياس البعدي القياس القبمي المتغير
الانحــــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحــــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
 1.97605 21.7143 0.75593 40.2857 التواصل

 1.51186 21.5714 1.98806 39.5714 العلبقات الاجتماعية
 3.35233 43.2857 2.26779 79.8571 العجز عن التفاعل الاجتماعي ككل

( أنػػػػو توجػػػػد اػػػػروؽ ذاا دلالػػػػة إحصػػػػا ية عنػػػػد مسػػػػتوى 15( ,  14ويتضػػػػل مػػػػف جػػػػدوؿ  
لعجز عف التفاعؿ ( بيف متوسطي رتا درجاا المجموعة التجريبية عما مقياس مظاىر ا0.05 

الاجتماعيػة( اػي القياسػيف  العلاقػاا –الاجتماعي بمػا يشػتمؿ عميػو مػف اببعػاد التاليػة  التواصػؿ 
القبمػػي والبعػػدي لصػػالل القيػػاس البعػػدي حيػػث قمػػا مظػػاىر العجػػز عػػف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي اػػي 

 القياس البعدي عنو اي القياس القبمي بصورة دالة إحصا ياً.
حجػػػػػـ تػػػػػ ثير البرنػػػػػامد التػػػػػدريبي عمػػػػػا التفاعػػػػػؿ  بحسػػػػػااف الحػػػػػاليوف وقػػػػػد قامػػػػػا البػػػػػاحثو  

الاجتماعي لتطفاؿ مف ذوي اضطراا أسبرجر بعينػة البحػث مػف خػلاؿ حسػاا معامػؿ الارتبػاط 
 Matched-Pairs Rank Biserial Correlation (rPrb)الثنا ي لرتا ابزواج المرتبطػة 

 :   مف خلاؿ المعادلة التالية

 
 كانا النتا د كما يمي :( 3المعادلة عما البياناا الموضحو بجدوؿ  وبتطبيؽ ىذه 
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Rprb    = (    ( (4×28) / (7×8) )    -1)    = 1  
وبالتػػالي يتضػػل أف حجػػـ تػػ ثير البرنػػامد كبيػػر جػػداً مػػف حيػػث قدرتػػو عمػػا تحسػػيف التفاعػػؿ 

 البحث. بعينةالاجتماعي لدى ابطفاؿ ذوي اضطراا أسبرجر 
يجػة ذلػؾ أف البرنػامد التػدريبي ركػز عمػا تنميػة الميػاراا الاجتماعيػة لمف ػة ويمكف تفسػير نت

لمتفاعؿ مػع ااخػريف,  الضروريةالمستيداة مف خلاؿ التركيز عما إكسابيـ المياراا الاجتماعية 
حيػػث اسػػتند ىػػذا البرنػػامد إلػػا تزويػػد الطفػػؿ باسػػتراتيجياا مناسػػبة تسػػاعده اػػي تحقيػػؽ التواصػػؿ 

ريف امػػثلا ركػػز عمػػا تزويػػد ابطفػػاؿ بميػػاراا التفاعػػؿ مػػع ااخػػريف كإلقػػاء الاجتمػػاعي مػػع ااخػػ
التحية والتوديع, كما ركز عما مياراا التواصؿ البصري, وطما ابشياء وىي ميػاراا ضػرورية 
لمتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي وكمػػػا ىػػػو معػػػروؼ اػػػإف ابشػػػخاص التوحػػػدييف يعػػػانوف مػػػف نقػػػص اػػػي ىػػػذه 

سػػتند إلييػػا البرنػػامد التػػدريبي وذلػػؾ باسػػتبداؿ السػػموكياا ليػػر الميػػاراا, وىػػذه ىػػي الفمسػػفة التػػي ا
 المرلوا اييا عند التوحدييف بمياراا اجتماعية تسيؿ عمييـ التواصؿ مع ااخريف.

 ,Koegel & Frea)وقػػػػد اتفقػػػػا ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة كريػػػػدوف و خػػػػروف 
Creedon,2003) ؿ الاجتمػػػاعي , مػػف أف اسػػػتخداـ البرنػػامد لتنميػػػة بعػػض ميػػػاراا التواصػػ

لير المفظي, قد أدي إلػا تحسػيف واضػل اػي الميػاراا المسػتيداة, إضػااة إلػا تغيػراا إيجابيػة 
ممحوظػػة اػػي الميػػاراا التػػي لػػـ تسػػتيدؼ, اضػػلا عػػف تحسػػيف قػػدراتيـ عمػػا التفاعػػؿ والانػػدماج 

 الاجتماعي.
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها3-7

ة إحصا ية بيف متوسطي رتا درجاا أاراد لاتوجد اروؽ ذاا دلالينص الفرض الثالث عما د
المجموعة التجريبية اي القياس البعدي والتتبعي عما قا مة تقدير المياراا ليػر المفظيػة لمطفػؿ 

 د.ذوي اضطراا أسبرجر  الدرجة الكميو واببعاد( 
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدما البػػاحثوف الحػػاليوف اختبػػار دويمكوكسػػوفد لمرتػػا  

Wilcoxon Signed Ranks Test  وذلػؾ لمكشػؼ عػف دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطي رتػا
لمميػػاراا ليػػر المفظيػػة لتطفػػاؿ ذوي درجػػاا المجموعػػة التجريبيػػة اػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي 
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( النتػػا د التػػػي توصػػما إلييػػػا 16ويوضػػل جػػػدوؿ   اضػػطراا اسػػبرجر  الدرجػػػة الكميػػة واببعػػػاد(,
 تا د عما النحو التالي:الباحثوف الحاليوف, وكانا الن

(7 نتائج اختبار  ويمكوكسون  لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 03جدول )
التجريبية عمى قائمة تقدير المهارات غير المفظية )الدرجة الكمية والأبعاد( في القياسين 

 البعدي والتتبعي
متوســـــــــــــط  العدد الرتب المتغير

 الرتب
مجمــــــــــــــوع 

 الرتب
 لالةمستوى الد Zقيمة 

 0 0 0 الرتب السالبة التواصل البصري
 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  0

   3 الرتب المتساوية
 0 0 0 الرتب السالبة الانتبا  والتركيز

 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  0
   3 الرتب المتساوية

ـــــــــــــــــــــــــــرات  التعبي
 الانفعالية

 0 0 0 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  0

   3 الرتب المتساوية
التواصــل الإشــاري 

 والتقميد
 0 0 0 الرتب السالبة

 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  0

   3 الرتب المتساوية
الأوضـــــــــــــــــــــــــــاع 
والإيمــــــــــــــــــــــاءات 

 الجسدية

 1 1 1 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  1

   4 الرتب المتساوية
متوســـــــــــــط  العدد الرتب المتغير

 الرتب
مجمــــــــــــــوع 

 الرتب
 مستوى الدلالة  Zقيمة 

المهـــــــارات غيـــــــر 
 المفظية ككل

 01 4.2 2 الرتب السالبة
 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  4.11

   3 الرتب المتساوية

 عدـ وجود اروؽ ذاا دلالػة إحصػا ية بػيف رتػا درجػاا ( ما يمي037يتضح من جدول )و
تقػدير الميػاراا ليػر المفظيػػة لمطفػؿ ذوي اضػطراا أسػبرجر بمػػا  قا مػػةالمجموعػة التجريبيػة عمػا 
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 –التعبيػػراا الانفعاليػػة  –الانتبػػاه والتركيػػز  –تشػػتمؿ عميػػو مػػف اببعػػاد التاليػػة  التواصػػؿ البصػػري 
بعػػػي, ابوضػػػاع والإيمػػػاءاا الجسػػػدية( اػػػي القياسػػػيف البعػػػدي والتت –التواصػػػؿ الارشػػػادي والتقميػػػد 

( التػي أظيػرا ااعميػة بػرامد 2006وتتفؽ ىذه النتيجػة مػع مػا توصػما إلييػا دراسػة لينا صػديؽ, 
التواصػػؿ المعتمػػدة عمػػا اسػػتراتيجياا تعػػديؿ السػػموؾ اػػي تطػػوير ميػػاراا التواصػػؿ المفظيػػة وليػػر 
المفظيػػػة. وابثػػػر الإيجػػػابي ليػػػذا التطػػػور عمػػػا جوانػػػا ابداء ابخػػػرى لػػػدى الطفػػػؿ ذوي متلازمػػػة 

 برجر.أس
وتعزو ىذه النتيجة إلا أف أطفاؿ عينة البحث مػف ذوي درجػة التوحػد المتوسػط الػذيف كانػا 
قػػدراتيـ العقميػػة جيػػدة بالنسػػبة بقػػرانيـ التوحػػدييف, كمػػا أف الميػػاراا التػػي تتضػػمنيا البرنػػامد تعػػد 

عمػػا ميػػاراا مناسػػبة وسػػيمة نسػػبياً لمسػػتواىـ وخصا صػػيـ. كمػػا أف التطبيػػؽ التجريبػػي لمبرنػػامد 
ابطفاؿ وانياا تعديؿ السموؾ المستخدمة والتزاـ ابطفاؿ بحضور جمسػاا التػدريا كػاف لػو دور 

 اعاؿ اي نجاح البرنامد.
( التػػي ىػػداا إلػػا التحقػػؽ مػػف 2008كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة  سػػيا أحمػػد أمػػيف,

سػػػبرجر وأثػػػره اػػػي ااعميػػػة برنػػػامد تنميػػػة ميػػػاراا الانتبػػػاه المشػػػترؾ لػػػدى ابطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة ا
تحسيف التفاعلاا الاجتماعية لدييـ. والتػي أظيػرا ارتفاعػاً ممحوظػاً اػي مسػتوى ميػاراا الانتبػاه 
المشترؾ بعد تطبيؽ البرنامد, وكذلؾ زيادة اي مستوى التفػاعلاا الاجتماعيػة  لػدى أاػراد العينػة. 

( التي ىداا إلا التحقؽ 2009كما اتفقا ىذه النتيجة مع ما توصما إليو دراسة  اايز إبراىيـ ,
مػػػف اعاليػػػة برنػػػامد علاجػػػي سػػػموكي اػػػي تنميػػػة بعػػػض التعبيػػػراا الانفعاليػػػة كالتواصػػػؿ البصػػػري 
والانتبػػاه المشػػترؾ لػػدى عينػػة ابطفػػاؿ التوحػػدييف, والتػػي أشػػارا نتا جيػػا إلػػا أف البرنػػامد أظيػػر 

يػاراا التفاعػؿ الاجتمػاعي اعالية اي تنمية التعبيراا الانفعالية التي تضمنيا, وأبرز تحسػناً اػي م
 والانفعالي والحركي.

كمػػا يعػػػزو البػػاحثوف إلػػػا أف كػػػؿ مػػف لبي ػػػة التػػي درا اييػػػا ابطفػػػاؿ التػػي تميػػػزا بػػػالتنظيـ 
ابسػػػاليا وتقنيػػػاا تعػػػديؿ السػػػموؾ التػػػي اسػػػتخدما اػػػي البرنػػػامد كانػػػا ووالخمػػػو مػػػف المشػػػتتاا. 

 اعالة.
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( التػػػي 2009ة  اػػايز إبػػراىيـ أحمػػد, وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة أيضػػاً مػػػع مػػا توصػػما إليػػو دراسػػػ
ىداا إلػا التحقػؽ مػف اعاليػة برنػامد علاجػي سػموكي اػي تنميػة بعػض التعبيػراا الانفعاليػة لػدى 
ابطفاؿ ذوي متلازمة اسػبرجر, إذ أظيػرا النتػا د أف البرنػامد أظيػر اعاليػة اػي تنميػة التعبيػراا 

 تماعي والانفعالي والحركي.الانفعالية التي تضمنيا, اضلًا عف مياراا التفاعؿ الاج
كما يمكف تفسير ىذه النتيجة ب ف ابطفاؿ مف عينة البحث يممكوف لغػة اسػتقباليو جيػدة مػف 
حيث الاستجابة لمتعميماا وايـ كلاـ ااخريف وبالتالي اػإف اسػتجابتيـ لجمسػاا التػدريا المتعمقػة 

 بيذا البعد كانا عالية.
ة اي تنميػة الإيمػاءاا وابوضػاع الجسػدية. وتتفػؽ ىػذه وبالتالي اإف لمبرنامد التدريبي ااعمي

التي ىداا إلا التعرؼ عما ااعمية  (Buffington,1998)النتيجة مع نتيجة دراسة بيواينتوف 
برنػػػامد تػػػدريبي لتنميػػػة ميػػػاراا التواصػػػؿ التػػػي تعتمػػػد عمػػػا الإيمػػػاءاا والإشػػػاراا, إضػػػااة إلػػػا 

ييف باستخداـ بعض انيػاا تعػديؿ السػموؾ, والتػي التواصؿ المفظي, لدى عينة مف ابطفاؿ التوحد
أظيػػرا ااعميػػة البرنػػامد التػػدريبي اػػي إكسػػاا ابطفػػاؿ عينػػة البحػػث ميػػاراا التواصػػؿ المسػػتيداة 

 وبخاصة الإيماءاا والإشاراا وابوضاع الجسدية.
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها2-7

ف متوسػػطي رتػػا درجػػاا توجػػد اػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػا ية بػػييػػنص الفػػرض الرابػػع عمػػا دلا
أاػػراد المجموعػػة التجريبيػػة اػػي القيػػاس البعػػدي والتتبعػػي عمػػا مقيػػاس مظػػاىر العجػػز عػػف التفاعػػؿ 

 الاجتماعي لمطفؿ التوحدي  الدرجة الكمية واببعاد(. 
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدما البػػاحثوف الحػػاليوف اختبػػار دويمكوكسػػوفد لمرتػػا  

Wilcoxon Signed Ranks Test    وذلػؾ لمكشػؼ عػف دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطي رتػا
لمظاىر العجز اي التفاعؿ الاجتمػاعي عي بدرجاا المجموعة التجريبية اي القياسيف البعدي والتت

( النتػػا د التػػي توصػػما إلييػػا البػػاحثوف الحػػاليوف, 17ويوضػػل جػػدوؿ    الدرجػػة الكميػػة واببعػػاد(,
 وكانا النتا د عما النحو التالي:
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(7 نتائج اختبار  ويمكوكسون  لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 04)جدول 
التجريبية عمى مقياس مظاهر العجز في التفاعل الاجتماعي )الدرجة الكمية والأبعاد( في 

 القياسين البعدي والتتبعي
متوســـــــــــــط  العدد الرتب المتغير

 الرتب
ـــــــــــــــــوع  مجم

 الرتب
 مستوى الدلالة  Zقيمة 

 1 1 1 لسالبةالرتب ا التواصل
 0 0 0 الرتب الموجبة غير دالة  0

   3 الرتب المتساوية
 0 0 0 الرتب السالبة العلبقات الاجتماعية

 1 1 1 الرتب الموجبة غير دالة  0
   3 الرتب المتساوية

مظـــــــاهر العجـــــــز عـــــــن 
 التفاعل الاجتماعي ككل 

 0.2 0.2 0 الرتب السالبة
 1.5 0.2 0 الموجبة الرتب غير دالة  1

   2 الرتب المتساوية

عػػدـ وجػػود اػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػطي  ( مــا يمــي047يتضــح مــن جــدول )و
رتا درجاا المجموعة التجريبية عما مقياس مظاىر العجز عف التفاعؿ الاجتماعي بمػا يشػتمؿ 

 البعدي والتتبعي.العلاقاا الاجتماعية( اي القياسيف  –عميو مف بعديف  التواصؿ 
 ويمكف تفسير ذلؾ كما يمي: 

( ودراسػػة  حسػػاـ 2015تتفػػؽ نتيجػػة ىػػذه البحػػث مػػع دراسػػة  عبػػد العزيػػز السػػيد الشػػخص, 
الحػػاليوف ىػػذه النتيجػػة إلػػا أنيػػا مؤشػػر جيػػد عمػػا نجػػاح  البػػاحثوف وتفسػػر(, 2012عبػػاس سػػلاـ, 

عؿ الاجتماعي لدى أاراد العينػة, البرنامد بما تضمنو مف أنشطة وتدريباا متنوعة اي تنمية التفا
اقد حرصا الباحثوف الحاليوف عمػا تػدريا التلاميػذ عمػا التواصػؿ وتنميػة العلاقػاا الاجتماعيػة 
لػػدييـ, وتنميػػة المشػػاعر الصػػحيحة عػػف الػػذاا وااخػػريف, واػػي جمسػػاا أخػػرى تػػـ تػػدريبيـ عمػػا 

 روح العمؿ الجماعي. كيفية التواصؿ مع ااخريف بتنمية الثقة بالنفس والجراءة وتنمية 
كما أف البرنامد يحتوي عما العديد مف الفنياا المتنوعة  التا كاف ليا ابثػر الإيجػابي اػي 
نتا د البحث الحالية مثؿ  ابلعاا التربوية, ولعا ابدوار, والقصة, التعمـ التعاوني( والتػا تتفػؽ 

مػػؾ الفنيػػاا اػػي تنميػػة ميػػاراا مػػع نتػػا د العديػػد مػػف نتػػا د الدراسػػاا التجريبيػػة التػػا اسػػتخدما ت
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التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي بكااػػػة أبعػػػاده  البصػػػري, الانتبػػػاه والتركيػػػز, التعبيػػػراا الانفعاليػػػة, التواصػػػؿ 
( 2015ابوضػػػاع والإيمػػاءاا الجسػػػدية(, مثػػػؿ دراسػػة  عبػػػد العزيػػػز الشػػػخص, الإشػػاري والتقميػػػد,

 Lee et)دراسػة (, و 2008 سػيا أحمػد أمػيف,  (, ودراسػة(Fisher&Haufe,2009ودراسة 
al., 2007)  , والتػػي أكػػدا عمػػا أىميػػة اسػػتخداـ الاسػػتراتيجياا ااتيػػة:   المناقشػػة ابخلاقيػػة

 وكػذلؾولعا الدور, والتعمـ بالنمذجة( اي تنمية التفاعؿ الاجتماعي لػدي ذوي متلازمػة اسػبرجر, 
عمييا مػف أثػر  (. والتي كشفا عف أثر  التعزيز( وما يترتا2002دراسة   ايصؿ محمد الرزاد ,

يجابي وشعور بالارتياح مما يؤدي إلا الاستجابة المرلوبة وتكرارىا.  طيا وا 
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 توصيات البحث7
إتاحػػػػة التمقا يػػػػة لحركػػػػة الطفػػػػؿ وتعبيراتػػػػو الاجتماعيػػػػة, وتشػػػػجيع أي مبػػػػادرة أو مشػػػػاركة .1

 اجتماعية لمطفؿ.
رحمػػة الابتدا يػػة العمػػؿ عمػػا تصػػميـ بػػرامد تربويػػة مػػف قبػػؿ الميتمػػيف بتعمػػيـ ابطفػػاؿ بالم.2

 لتنمية مياراا التفاعؿ الاجتماعي نظراً بىمية ذلؾ اي مرحمة الطفولة.
لفػػػػا انتبػػػػاه الميتمػػػػيف والمختصػػػػيف إلػػػػا ضػػػػرورة الاىتمػػػػاـ بف ػػػػة ابطفػػػػاؿ ذوي متلازمػػػػة .3

 أسبرجر مف خلاؿ تواير البرامد المناسبة ليـ.
رجر ميػػػاراا التفاعػػػؿ تػػػدريا المعممػػػيف والمعممػػػاا عمػػػا كيفيػػػة تعمػػػيـ ذوي متلازمػػػة اسػػػب.4

 الاجتماعي وياحبذا لو كاف ذلؾ مف مقرراا كمية التربية.
ضػػػرورة العمػػػؿ عمػػػا إعػػػداد الكػػػوادر وت ىيميػػػا لاكتسػػػاا الطرا ػػػؽ وابسػػػاليا الفعالػػػة اػػػي .5

 تطبيؽ البرامد الخاصة بابطفاؿ التوحدييف.
التقنيػػػػاا اسػػػػتناداً إلػػػػا نتػػػػا د البحػػػػث توصػػػػي البػػػػاحثوف الحػػػػاليوف باسػػػػتخداـ ابسػػػػاليا و .6

المسػػتخدمة اػػي البرنػػامد اػػي تػػدريا ابطفػػاؿ التوحػػدييف بيػػدؼ تنميػػة السػػموكياا ليػػر 
 المفظية لدييـ.
 البحوث المقترحة7

دراسػػػة مسػػػحية لحػػػالاا الاضػػػطراا التوحػػػدي اػػػي جميوريػػػة مصػػػر العربيػػػة, ويمكػػػف أف .1
تكػػوف أسػػاس لمعراػػة مزيػػد مػػف التفاصػػيؿ والمعمومػػاا عػػف الاضػػطراا, وأساسػػا لتقػػديـ 

 0خدمة أكثر ااعمية لمطفؿ التوحدي والميتميف بو
اعالية برنػامد علاجػي لتعمػيـ ابطفػاؿ التوحػدييف التواصػؿ ليػر المفظػي باسػتخداـ جػدوؿ .2

 النشاط المصور.
مدي ااعمية التدخؿ المبكر لعلاج التعبيراا الانفعالية, والتوصؿ الانفعالي لػدى ابطفػاؿ .3

 التوحدييف.
ابنشطة المغوية لتنمية مياراا التفاعػؿ الاجتمػاعي اػي مراحػؿ اعالية برنامد قا مة عما .4

 العمرية المختمفة.
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 قائمة المراجع                                             
 -أولًا7 المراجع العربية7 

(. برنػػػػػامد تػػػػػدريبي لتنميػػػػػة ميػػػػػاراا الػػػػػذكاء 2017أحمػػػػػد شػػػػػحاا مصػػػػػطفا حنضػػػػػؿ   -
ي لػػػدى ابطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة اسػػػبرجر. مجمػػػة الوجػػػداني وتحسػػػيف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاع

 . 1,ج51الارشاد النفسي, العدد
(. ااعميػػػة برنػػػامد تػػػدخؿ مبكػػػر قػػػا ـ عمػػػا 2016أحمػػػد كمػػػاؿ عبػػػد الوىػػػاا البينسػػػاوي   -

التكامؿ الحسي اي تنمية التواصؿ لير المفظي لدي عينة مػف أطفػاؿ التوحػد. جامعػة 
 ابع.العدد الر  –أسيوط. المجمد الثاني والثلاثوف 

 كمػدخؿ الحركيػة القصػة (. اسػتخداـ2015عمػا   تيػامي عمػا ,منيػا عثمػاف تيػاني-
التوحد.  طيؼ اضطراا ذوى ابطفاؿ لدى المفظي الاجتماعي لير التواصؿ لتحسيف
 2 .العدد /والإنسانية التربوية العموـ وبحوث لدراساا العربية ا لمجمة

(. 2013محمػد   وصػاؿ محمػد حمػدالكيلانػي, أ أحمد منيا, السيد عثماف محمد تياني -
 مصر.– والمعراة القراءة التوحدييف. مجمة الاجتماعي لتطفاؿ التفاعؿ مقياس تقنيف

(. ااعميػػة الصػػورة ابردنيػػة مػػف مقيػػاس كػػروغ اػػي 2014جعفػػر سػػامي محمػػود عاصػػي   -
( سػػػنة. جامعػػػة 22- 6الف ػػػة العمريػػػة   تشػػػخيص اباػػػراد ذوي متلازمػػػة اسػػػبرجر اػػػي

 ية العالمية.العموـ الإسلام
(. ااعمية برنامد لتنمية مياراا التواصؿ ليػر المفظػي 2012حساـ عباس خميؿ سلاـ   -

 والسموؾ الاجتماعي لدى ابطفاؿ التوحدييف محدودي المغة. جامعة الباحة.
(. ااعميػة اسػػتخداـ برنػامد سػػموكي 1433-1432خالػد بػف مسػػاعد بػف سػػعيد الزىرانػي   -

الاجتمػػاعي لػػدى عينػػة مػػف ا ػػة التوحػػد البػػالغيف. لخفػػض مظػػاىر العجػػز اػػي التفاعػػؿ 
 جامعة أـ القري.

 عينػة المفظيػة لػدى ليػر السموكياا لتنمية تدريبي برنامد (. ااعمية2013عما   دلشاد -
 مػاؿ(.  " لممعػوقيف السػورية المنظمػة اػي تجريبيػة شػبو دراسػة (التوحػدييف ابطفاؿ مف

 ابوؿ. العدد-29 المجمد– دمشؽ جامعة مجمة
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 لتنميػة المعػا أنشػطة باسػتخداـ مقتػرح برنػامد (.2017العزيػز السػيد الشػخص   عبػد -
 النفسي. الإرشاد التوحدييف. مجمة وأشقا يـ العادييف ابطفاؿ بيف الاجتماعي التفاعؿ

(. ااعميػػػػة برنػػػػامد تػػػػدريبي لتحسػػػػيف الميػػػػاراا 2012عبػػػػد الله محمػػػػد عػػػػواض الشػػػػموي   -
 مف ابطفاؿ التوحدييف.المغوية والتفاعؿ الاجتماعي لدى عينة 
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