
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 مخفت إبخاليم إبخاليم خزيخ .د

  بشاتبشات  الإندانيةالإندانية  الجراساتالجراسات  كميةكميةبب  السداعجالسداعج  الشفذالشفذ  عممعمم  أستاذأستاذ
  الأزهخالأزهخ  جامعةجامعة  القاهخة،القاهخة،  فخعفخع

 

 

0202

 
 
 

 
 
 
 



 مخفت إبخاليع إبخاليع خزيخد. .....    التشسخ ضج الدوجة وعلاقته بالعجد السكتدب والرست الدوجي
 

702                                                                   

 
 

 
 



 02020202  لدشةلدشة  --العجد الثالثالعجد الثالث  --عذخعذخ  الخامذالخامذ  السجمجالسجمج  ـ ـ دمشههردمشههر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     703 

 التشسخ ضج الدوجة وعلاقته بالعجد السكتدب والرست الدوجي لجى عيشة من
 الدوجات في ضهء بعض الستغيخات الجيسهجخافية

 مخفت إبخاليع إبخاليع خزيخ
Merfatkhodair.56@azhar.edu.eg  

  السمخص
إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ التشسخ ضج الدوجة  وكلاا مغ  الحالي البحث هجف

العجد السكتدب والرست الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات ، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ فى 
" 5-3غيخعاممة ( ومجة الدواج )" -التشسخ ضج الدوجة باختلاؼ متغيخات عسل الدوجة )عاممة

عاؿ(، تكػنت عيشة البحث الأساسية  -سشػات(، والسدتػى التعميسي )"متػسط 5أكثخمغ -سشػات
-3( مجة زواجيغ 488( غيخ عاممة ، )353( عاممة ، )449( سيجة مذاركة بػاقع )888مغ )
( مدتػى 476( مدتػى تعميسي متػسط ،)324سشػات، ) 5( لأكثخ مغ 488سشػات، ) 5

بحث تع تصبيق مقاييذ التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب تعميسي عاؿ، ولمتحقق مغ أىجاؼ ال
والرست الدوجي مغ إعجاد الباحثة، وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ 

(،  8083التشسخ ضج الدوجة وكلاا مغ )العجد السكتدب والرست الدوجي( عشج مدتػى دلالة )
حرائية فى أبعاد التشسخ ضج الدوجة والجرجة كسا أوضحت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إ

الكمية باختلاؼ متغيخات عسل الدوجة ومجة الدواج في اتجاه الدوجة غيخ العاممة ومجة الدواج 
سشػات، بيشسا أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ في التشسخ الدواجي تخجع لمسدتػى  5 -3مغ 

الشتائج وجػد تفاعل بيغ عسل الدوجة ومجة التعميسي إلا في بعج التشسخ الجدجي ،كسا أوضحت 
اتزح إمكانية التشبؤ بالعجد السكتدب الدواج والسدتػى التعميسي فى التشسخ ضج الدوجة0 كسا 

ا عغ  والرست الدوجي لجى الدوجات مغ خلاؿ التشسخ ضج الدوجة  ما أسفخت الشتائج أيزا
تشسخ ضج الدوجة، والعجد السكتدب وجػد تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلاقات بيغ ال

 والرست الدوجي0
: التشسخ ضج الدوجة، العجد السكتدب، الرست الدوجي، متدوجات،  الكمسات السفتاحية

 متغيخات ديسػجخافية0
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Abstract 

The current research aimed to identify the nature of the relationship between 

bullying against the wife and both learned helplessness and marital silence in a 

sample of wives, as well as identifying the differences in bullying against the wife 

according to the variables of the wife's work (working - non-working) and the 

duration of marriage ("3-5" years). - more than 5 years), and the educational level 

(medium-high). The basic research sample consisted of (800) participating women, 

with (449) working women, (351) non-working women, (400) their marriage period 

of 3-5 years, (400) For more than 5 years, (324) intermediate educational level, (476) 

higher educational level, and to verify the research objectives, measures of bullying 

against the wife, learned helplessness, and marital silence were applied by the 

researcher, and the results of the research revealed a positive correlation between 

bullying against the wife and both of (acquired helplessness and marital silence) at 

the level of significance (0.01), and the results showed that there were statistically 

significant differences in the dimensions of bullying against the wife and the total 

degree according to the variables of the wife’s work and the duration of marriage in 

the direction of the non-working wife and the duration of marriage from 3-5 years, 

while it indicated The results indicated that there were no differences in marital 

bullying due to the educational level, except in the dimension of physical bullying. It 

was also shown that the learned helplessness and marital silence in wives can be 

predicted through bullying against the wife. 
 

key words : Bullying against the wife, learned helplessness, marital silence, 

married women, demographic variables. 
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 مقجمة:
يُعج الدواج مغ أرقى وأىع العلاقات الإندانية التي أرساىا الخالق عد وجل لإعسار الكػف 

غْ أَنفُدِكُعْ عمى أسذ شخعية سميسة فقج قاؿ تعالى في محكع التشديل " وَمِغْ آيَاتِوِ أَفْ خَمَقَ لَكُع مِّ
ةا  ا لِّتَدْكُشُػا إِلَيْيَا وَجَعَلَ بَيْشَكُع مَّػَدَّ لِظَ لََيَاتٍ لِّقَػٍْـ يَتَفَكَّخُوفَ" ) الخوـ:  أَزْوَاجا ( 23وَرَحْسَةا إِفَّ فِي ذََٰ

فالدواج كسا وضحت الَية الكخيسة قائع عمى الحب والسػدة والدكغ والصسأنيشة والاحتخاـ 0 ولكغ 
ػف الحياة الدوجية لا تديخ دائساا عمى وتيخة واحجة فتارة يكػف بيا تػافق واستقخار وتارة أخخى يك

فييا عجـ استقخار وعجـ رضا ، وبيشسا تػجج حياة زوجية ىادئة ، يػجج عمى الصخؼ الَخخ حياة 
الحي ربسا يؤدي في كثيخ مغ الأحياف إلى بيغ الدوجيغ  السدتسخزوجية يذػبيا الشداع والخلاؼ 

 أو التشسخ الدواجي 0  العجواف أو العشف
ادي إلا أنو يكػف في العلاقات الدوجية وىػ والتشسخ الدواجي لا يختمف عغ مفيػـ التشسخ الع

عبارة عغ شكل مغ أشكاؿ الإساءة والعشف السػجو مغ قبل الدوج أو الدوجة تجاه الصخؼ الَخخ 
والحي يكػف ىػ الصخؼ الأضعف في العلاقة ويحجث ذلظ برػرة متكخرة ومتعسجة مسا يدبب 

دي إلى حجوث خمل واضح واضصخاب في الكثيخ مغ الأثار الشفدية والبجنية والاجتساعية التي تؤ 
العلاقة الدواجية وربسا يؤدي ذلظ إلى حجوث الصلاؽ بشػعيو )الرامت ، العادي( وسػء التػافق 

 (680، ص0 2828برفة عامة ) عجاجة،
( 2016وىشػػػػاؾ مدػػػػسيات أخػػػػخى لمتشسػػػػخ الدوجػػػػي مشيػػػػا الاسػػػػتقػاء الدوجػػػػي  أو كسػػػػا أشػػػػار )

Zverling الدواجي0 تػافق تساماا مع مفيػـ التشسخإلى أف الإرىاب الحسيع ي 
واىتست الباحثة في ىحا البحث بالتشسخ ضج الدوجة وذلظ لػجػد التشسخ أكثػخ لػجى الأزوج كسػا 

( أف الػحكػر أكثػػخ مػػغ 2838أشػارت إلػػى ذلػظ الجراسػػات والبحػػػث الدػابقة حيػػث ذكػخ أبػػػ الػػجيار)
ا لمتشسخ0 كسا أسفخت نتائج  دراسة الإناث في الدمػؾ التشسخي وأف الإناث أكثخ مغ الحكػر ت عخضا

(Juvonen(2003 0أف التشسخ في الحكػر ضعفو لجى الإناث 
ومع أف الاعتجاء مغ قبل الدوج عمى الدوجة ىػ الذائع إلا أف ىشاؾ بعػس الَراء التػي تذػيخ 

 ,Stithإلػػى أف سػػمػؾ الاعتػػجاء أو الػقػػػع ضػػحية يعػػاني مشػػو الخجػػاؿ والشدػػاء عمػػى حػػج سػػػاء 
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Mccollum, Boadu & Smith( 2012) ا حيث   0Dickerson(2005)وأشار إلى ذلظ أيزا
 تػصل إلى وجػد التشسخ بيغ الأزواج وذلظ بتشسخ الدوج عمى زوجتو أو العكذ0

إف التشسػػخ الػػحي يسارسػػو الػػدوج ضػػج زوجتػػو أياػػا كػػاف نػعػػو تشسػػخاا بػػجنياا بالزػػخب والاىانػػة ، أو 
شػػأنيا أمػاـ الَخػخيغ واسػػتخجامو لأسػمػب الابتػداز العػػاشفي، أو لفطياػا بالدػخخية مشيػػا والتقميػل مػغ 

كاف انفعالياا كأف يتجاىل رأييا أو وجػدىا في وجػد الَخخيغ أو اتخح التشسخ شكل الاستيلاء عمى 
مستمكاتيػػا الخاصػػة واعتبارىػػا حكػػخاا لػػو، أو اتخػػػح شػػكل الدػػيصخة عمػػى علاقتيػػا بػػالَخخيغ كالأىػػػل 

 (28390)مخواف،مغ شأنو أف يدبب نػعاا مغ الزغط السدتسخ عمييا والأصجقاء وغيخىع كل ىحه 
زوجتػػو فػػى  عمػػىونتيجػػة لػجػػػد الرػػخاع والشػػداع وعػػجـ التػافػػق بػػيغ الػػدوجيغ وزيػػادة تشسخالػػدوج 

الحيػػػاة الدوجيػػػة ، يتكػػػػف لػػػجى الدوجػػػة إحدػػػاس  بتػقػػػع الفذػػػل والاندػػػحاب مػػػغ مػاقػػػف الحيػػػاة ، 
 ىػ ما يُعخؼ بالعجد السكتدب 0وكحلظ تكػيغ صػرة سمبية عغ ذاتيا و 

 كالإصػابات لمعشف أو التشسخ واضحة آثار وجػد رغع تيجخه ولا الدوج مع تبقى التي فالدوجة
 (28840)بخكات ، بالعجد الستعمع أو السكتدب  يُعخؼ ما لجييا تكػف  قج الدوج قبل مغ البميغة

 والسعخفػي الػجافعي اؿالسجػ عمػى ىامػة إنعكاسػات ليػا سػمبية ضػاىخة السكتدػب العجػد ويسثػل
 الأكػاديسي الإنجػاز مجػاؿ ففػي الفػخد  لػجى الذخرػي والتكيػ  والأكػاديسي والدػمػكي والانفعػالي
ػا عػاملاا  للإنجػاز ودافعيتػو الدػمػؾ بشتػائج التحكع في كفاءتو ومجى لجيػده الفخد تقجيخ يذكل  ميسا
 وإدراكػو والسؤلسػة، الستكػخرة الفاشػمة الفػخد خبػخة فػنف الشفدػي، التكيػ  مجػاؿ وفي .والشجاح لمتفػؽ 
التػل، و أخػخى ) جيػة مػغ الَخػخيغ ومػع جيػة، مػغ نفدػو مػع تكيػ  يقػػده إلػى سػػء لحاتػو السذػػه
 (520، ص0 2834الحخبي ،
 الأشياء أف الاعتقاد "السكتدب بأنو لعجدا  Peterson and Seligman(2004 ) ويعخؼ
 .الجافعية مغ السديج إلى دتقػ  لغ الحالة وىحه "الفخد فعل ميسا ستحجث الدمبية

 العجد وحجوث الإساءة في تاريخ وجػد بيغ ارتباط وجػد إلى Camille ((2000ويذيخ
 الشداء لجى والاكتئاب الستعمع العجد بيغ شخدية إيجابية علاقة كسا تػصل إلى وجػد .الستعمع

 0الجدجية الإساءة مغ اللاتي تعاني
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 التحجيات مغ اعجدا  الدوجاف يػاجو قج إلا أنو الذجيج وتقاربيا الدوجية العلاقة خرػصية ورغع
 أو حل دوف  السػاقف ىحه استسخار ومع بيشيسا، العلاقة صفػ تكجر قج التي السػاقف بعس نتيجة
 يعج لع حيغ في الستكخرة والاحتقانات الجائسة لمخلافات حاضشة بيئة السحيط ىحا يبقى نقاش
 كحيمة أحجىسا، أو الصخفيغ بيغ مؤقت صست الدصح عمى فيصفػ لحميا، قيسة أو ججوى  لمحػار
ا السؤلع الػاقع مغ صاحبيا بيا ييخب  ، 2009 الخالجي،( إصلاحو محاولة دوف  مػقفو عغ دفاعا
 (350ص0 

 بيغ فيسا التعامل في الأساليب أعشف ىػ وىحا الَخخ عمى وتعاليو الدوجيغ أحج كسا أف تكبخ
 الرست يُفزل الَخخ الصخؼ يجعل مسا والشقز سةباللاقي الذعػر إلي يؤدي لأنو الدوجيغ
  (Greeff, A& Malherbe,H.,2001:p 251 ).ذخيظال عغ والابتعاد
 وىحا الدوجة أو الدوج قبل مغ السشازؿ،سػاء بعس في ضاىخة تحجث الرست الدوجي وُيعج
 ىعم سشػات مخور بعج بالطيػر الطاىخة  ىحه تبجأ وبيشيسا،  العلاقة اضصخاب عمى مؤشخ
 إلييا الالتفات عجـ أو بيشيسا فيسا السذتخكة القزايا في ضعف ىشاؾ يكػف  قج كسا الدواج،
، ص0 2828الدوجيغ)محمد،  بيغ يزسخ الجانب ىحا يجعل ما والسدتقبل والسشدؿ الأولاد كقزايا
430) 

لقج بات التشسخ الدواجي وبالأخز تشسخ الدوج ضج زوجتو يُسثل أحج وأخصخ العكبات التي 
تخي الحياة الدوجية لسا لو مغ أثار وخيسة عمى الدوجة والأبشاء والأسخة ككل،  لحا كاف لابج تع

مغ الػقػؼ عمى أسباب ىحه الطاىخة والتعخؼ عمى الستغيخات السختبصة بيا ، لمترجي ليا 
 ومحاولة وضع الحمػؿ السسكشة لسػاجيتيا0

 مذكمة البحث:
اس مغ السػدة والحب والاحتخاـ والحي يذكل عاملاا إف العلاقات الدوجية الجيجة تقػـ عمى أس

داعساا لاستسخار ىحه العلاقة ونجاحيا ولكغ ىشاؾ بعس العلاقات الدواجية تتزسغ أشكالاا مغ 
الإساءة والإيحاء ، مغ قبل الدوج ، أو الدوجة تجاه الصخؼ الَخخ ، وقج تع تشاوليا تحت 

 (28380)أبػ سميسة ،  خ الذخيظ الحسيعمدسيات مختمفة مثل عشف الذخيظ الحسيع أو تشس
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وتتشاوؿ الباحثة في ىحا البحث تشسخ الدوج ضج الدوجة لأنو الأكثخ شيػعاا كسا أثبتت 
التي  الطػاىخ مغ زوجتو ضج الدوج يسارسو العشف الحي الجراسات والبحػث الدابقة 0حيث يُعج

 قبل مغ عشو والدكػت الرست يراحبو العشف ىحا أف وخاصة في السجتسع ، تدتفحل باتت
 وذلظ  عشفو في لمعشف السسارس تسادي مع زيادتو، إلي يؤدي ما وىػ لمعشف الزحية السعخضة

 الزحية ضمت فنذا عشفو، في تساديو إلي ذلظ أدي مسا يسارسو، ما عمي عقابو أو محاسبتو لعجـ
 (4690، ص0  2836بالدمب) حجازي، عمييا ذلظ سيشعكذ فنف صامتة

إلى أف تعخض السخأة لمعشف مغ شخيظ  Ravneet & Suneela (   (2008وأشارت دراسة
الحياة يجعميا لا تذارؾ في الأنذصة السختمفة وعجـ القجرة عمى أداء العسل وكحلظ عجـ التسكغ 

 مغ الاعتشاء بشفدياوبأشفاليا 0 
 وقج كذف الجياز السخكدي لمتعبئة العامة والاحراء أىع السؤشخات الإحرائية لمعشف ضج

 :2823السخأة وفقاا لشتائج مدح صحة الأسخة السرخية 
وأوضح أف إحرائيات العشف مغ قبل الدوج لمديجات السػتدوجات حالياا والدابق ليغ الدواج 

 :سشة، جاءت كالتالي 49 - 35في الفئة العسخية 
ف مغ الشداء الستدوجات حالياا والدابق ليغ الدواج تعخضغ لأي نػع مغ أنػاع العش  33% -

% مغ الشداء 3، 22،  2823الجدجي أو الجشدي أو الشفدي عمى يج أزواجيغ خلاؿ عاـ 
 .2823الستدوجات حالياا والدابق ليغ الدواج تعخضغ لمعشف الشفدي مغ قبل الدوج خلاؿ عاـ 

%( الستدوجات حالياا والدابق ليغ الدواج تعخضغ لمعشف الجدجي مغ 2505حػالي ربع الشداء )
  https://www.shorouknews.com  .2823ؿ عاـ قبل الدوج خلا

وتخى الباحثة أف مغ ىحه السؤشخات الإحرائية  نُلاحع أف السخأة السرخية الستدوجة تتعخض 
عشف  لمعجيج مغ أنػاع العشف والاعتجاء والإساءة مغ قبل الدوج ، إذا كاف ىحا ىػ الحاؿ بالشدبة لم

فساذا عغ التشسخ الدواجي الحي يتدع برفة الاستسخارية ويُعج مغ أىع السذكلات الدوجية التي لا 
يتع الإفراح عشيا ، ونطخاا لانتذار ىحه الطاىخة  كاف لابج مغ محاولة الػقػؼ عمى أسبابيا 

ي إلى لمترجي ليا وتبشي الإجخاءات اللازمة لػضع حمػؿ ليحه السذكمة ، لأف استفحاليا يؤد
عػاقب وخيسة عمى الحياة الدوجية كننخفاض جػدة الحياة الدوجية و حجوث الصلاؽ ، كسا يؤثخ 

https://www.shorouknews.com/
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في تكػيغ شخرية الأبشاء وحجوث اضصخابات سمػكية وشخرية وزيادة ندبة تشسخىع0وكحلظ 
حجوث اضصخاب في التساسظ الأسخي0وأثشاء فذل الدوجة فى الترجي ليحا التشسخ تذعخ بالفذل 

ط وتجني قجرىا وإنخفاض إمكاناتيا فيتكػف لجييا الاحداس والتػقع الجائع لمفذل ،وعجـ والاحبا
الديصخة عمى مجخيات الأمػر، وكحلظ نطختيا الدمبيو لحاتيا واندحابيا مغ مػاجية السػاقف 

 والأمػر الحياتية وىػ ما يعخؼ بالعجد السكتدب 0
ب يشتج مغ تعخض الفخد أف العجد السكتد Haraldvalace(2001حيث أوضح ذلظ )

لسػقف محبط لا يدتصيع التحكع فيو مسا يجعمو يعسع استجابة الإحباط والإحجاـ عمى مػاقف 
 ججيجة0

 الحاجات فننو إشباع في وصعػبة والإحباط مغ الفذل متكخرة وعشجما يػاجو الفخد مػاقف
 وأنو الخاىغ ، الػضع ييختغ مغ تسكشاه لا وقػاه  امكاناتو الجاخمية أف فييا يذعخ مخحمة  إلى يرل
، ٕٕٔٓ ، حلاوة )أبػ الخارجي الػاقع تحديغ نحػ دوافعو، وانخفزت البيئة عمى الديصخة فقج
وامكاناتو  قجراتو نحػ التذاؤمية الأفكار والسعتقجات مغ مجسػعة الفخد لجى تطيخ لحا (ٖ ص0

ثقتو  الفخد يفقج إذ ة،الحياتي الزغػط تحجي لمسدتقبل أو التخصيط في نجاحو مغ تُحج الذخرية
 0(7، ص0 ٢ٕٓٓ )الفخحاتي، والعجد بالزعف ويذعخ بشفدو،

  الستعمَّع لمعجد الدمػكية الدسات  ,Canbeyli & Sunar( 2003) Cemalcilarويحجد 
 حل في والرعػبة الحات، تقجيخ والإحباط، وانخفاض والسساشمة، والاندحاب، الستعمَّسة، بالدمبية
 .السذكلات
 إلى الدمبية الأحجاث يعدوف  فالأشخاص الحيغ العدو نسط أو العدو بصخيقة لعجدا ويختبط
 أىجافيع في تحقيق مذكلات يػاجيػف  وىؤلاء .متعمع عجد لجييع عامة يتكػف  ثابتة داخمية عػامل
 )وعسػمية ثباتاا أقل خارجية عػامل إلى الحجث الدمبي يعدوف  الحيغ الأشخاص مع مقارنة

Peterson and Steen,2005). 
وعمى الجانب الَخخ لع يعج الصلاؽ الخصخ الأكبخ الحي ييجد الأسخة والدوجيغ ، بل أصبح  

استسخار الدوجيغ تحت سقف واحج ولكلٍ مغ ىسا حياتو الخاصة خصخاا أكبخ عمى الأسخة بذكل 
عاـ والأبشاء بذكل خاص مسا يدبب ليع ضغػط ومذاكل نفدية ، وكسا أشارت الجراسات 
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ات إلى إرتفاع ندب الصلاؽ الخسسي في مجتسعاتشا العخبية وخاصة مرخ حيث والاحراء
 (28390ضيخت مذكمة أكبخ انتذاراا ألا وىي الرست الدواجي)مرصفى ، 

وقج يمجأ الدوجيغ إلى الرست الاختياري لعجـ القجرة عمى تبادؿ الحػار والتعبيخ عغ مكشػف 
ربسا لسا يؤدي إليو ذلظ مغ مػاقف خلاؼ أو الشفذ لمذخيظ الأخخ لمذعػر بعجـ ججوى ذلظ أو 

 (3880، ص0 2888صخاع وىػ ما يقرج بحالة الخخس الدواجي )رسلاف و صالح ، 
ا  أف حالة الرست الدواجي  Sadeghi, A. & Babaeei, M( 2012) كسا أشار أيزا

ػر إلى تؤدي إلى الرخاع والعشف الأسخي  أو الانذقاؽ الدواجي والانفراؿ العاشفي والحي يتص
 الصلاؽ وتذخد الأشفاؿ وحجوث تفكظ السجتسع 0

ونتيجة لسعاناة السخأة  مغ التشسخ الػاقع عمييا مغ قبل الدوج ونتيجة لَثار التشسخ الدمبية التي 
نمسديا في الحياة الأسخية كحجوث الصلاؽ والتفكظ الأسخي وإنخفاض جػدة الحياة الدوجية ، 

وضيػر حالة الرست الدوجي لجييا وإنعجاـ الحػار الأسخي ومعاناة الدوجة مغ العجد السكتدب 
، ونتيجة لاختلاؼ الخؤى والتفديخ حػؿ ىحه السفاليع ، ونطخاا لأىسية ىحه السفاليع  عمى 
الرعيج العخبي فيي بحاجة ماسة لسديج مغ الجراسة والتحميل ، لحا جاء البحث الحالي كسحاولة 

جة وعلاقتو بالعجد السكتدب والرست الدوجي لجى لمكذف عغ العلاقة بيغ التشسخ ضج الدو 
عيشة مغ الدوجات وىي مغ الذخائح اليامة التي لابج مغ الاىتساـ بيا والعسل عمى تػفيخ كل 

عساد الأسخة وىي الأساس في تخبية الشرء، وكحلظ  لمػصػؿ إلي حالة  سبل الخاحة ليا لأنيا
حجود اشلاع الباحثة لع تػجج دراسة عخبية التػافق الدواجي والتساسظ الأسخي، وحيث أنو في 

 تشاولت التشسخ ضج الدوجة وعلاقتو بالعجد السكتدب والرست الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات 0
 ويسكن تحجيج مذكمة البحث في الدتاؤلات الآتية: 

 ما العلاقة بيغ التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب لجى عيشة مغ الدوجات؟  -3
 غ التشسخ ضج الدوجة والرست الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات؟ما العلاقة بي -2
ىل يػجج اختلاؼ بيغ الدوجات عمى مكياس التشسخ ضج الدوجة باختلاؼ متغيخات عسل  -3

و السدتػى  سشػات ( 5أكثخ مغ  – 5-3غيخ عاممة( و مجة الدواج ) –الدوجة )عاممة
 التعميسي)متػسط عاؿٍ( ؟
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 كتدب مغ خلاؿ التشسخ ضج الدوجة؟ىل يسكغ التشبؤ بالعجد الس -4
 التشسخ ضج الدوجة؟مغ خلاؿ  التشبؤ بالرست الدوجي ىل يسكغ -5
تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلاقات بيغ التشسخ ضج الدوجة، والعجد  ىل تػجج -6

 ؟ السكتدب والرست الدوجي
 محاولة الكذف عن  أهجاف البحث :

 وعلاقتيا بالعجد السكتدب والرست الدوجي0العلاقة بيغ التشسخ ضج الدوجة  -3
–الاختلاؼ بيغ الدوجات في التشسخ ضج الدوجة بنختلاؼ متغيخات عسل الدوجة )عاممة -2

 5أكثخ مغ  -5-3عاؿٍ(، ومجة الدواج ) -غيخ عاممة(، والسدتػى التعميسي )متػسط 
 سشػات(0

 شسخ ضج الدوجة0إمكانية التشبؤ بػ )العجد السكتدب والرست الدوجي ( مغ خلاؿ الت -3
التأثيخات البشائية الدببية السباشخة والكمية لمعلاقات بيغ التشسخ ضج الدوجة، والعجد   -4

 السكتدب والرست الدوجي0
 أهسية البحث: -5

 تتسثل أىسية البحث الحالي في جانبيغ أحجىسا نطخي والَخخ تصبيقي:
 أولاا الأهسية الشظخية :

اراا نطخياا لستغيخات البحث )التشسخ الدواجي والعجد تتزح أىسية البحث الحالي في تقجيع إش-3
السكتدب والرست الدواجي( حيث تعج ىحه الستغيخات مغ السفاليع التي تحتاج الى دراسة 

 وتحميل0
تدويج السكتبة العخبية بشتائج عمسية عغ شبيعة العلاقة بيغ التشسخ ضج الدوجة والعجد -2

 السكتدب والرست الدوجي 0
ا فى تشاولو لذخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىي السخأة الستدوجة تتزح أىسية البح-3 ث أيزا

والتي تعج نرف السجتسع فيي الأخت والأـ والدوجة والسخبية والتي تعسل جاىجة عمى زيادة 
 التساسظ الأسخي لأنيا عساد الأسخة0
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ود اشلاع نجرة البحػث العخبية التي تشاولت ىحه السفاليع في علاقتيا ببعزيا وذلظ في حج-4
 الباحثة0

 ثانياا : الأهسية التظبيكية :
( وحداب الرست الدوجي -العجد السكتدب -التشسخ ضج الدوجةإعجاد مقاييذ) -3

 خرائريع الديكػمتخية0 
اء السديج مغ الجراسات السختبصة بالتشسخ الدواجي خ يُديع البحث في تحفيد الباحثيغ لإج-2

 ة0 لمػقػؼ عمى مدبباتو ووضع حمػؿ ليحه الطاىخ 
كسا تتسثل أىسية البحث فيسا يدفخ عشو مغ نتائج يسكغ الإستفادة مشيا في مجاؿ الإرشاد  -3

 والعلاج الأسخي في تقجيع بخامج تػعػية لمدوجيغ وتحديغ السشطػمة الأسخية0
 التحجيج الإجخائى لسرظمحات البحث :

 Bullying against the wife التشسخ ضج الدوجة :-1
ة السػجو مغ الدوج لمدوجو برػرة متعسجة ومتكخرة ، يتزسغ ىػ شكل مغ أشكاؿ الإساء

الإيحاء الشفدي ،والجدجي، والمفطي، والاجتساعي والسادي0مسا يدبب آثاراا  نفدية وصحية  
لمدوجة ويشعكذ ذلظ بالتالي عمى الأبشاء والكياف الأسخي ككل، مسا يؤدي إلى حجوث اضصخاب 

حجد إجخائياا مغ خلاؿ الجرجة التى تحرل عمييا الدوجة فى جػدة الحياة الدوجية والأسخية0 ويت
 فى مكياس التشسخ ضج الدوجة السدتخجـ فى البحث الحالي0

 .learned helplessness :العجد السكتدب-2
ىػ نػع مغ استدلاـ الفخد لمسػاقف الرعبة والعكبات التي تػاجيو نتيجة مخروره  بالزغػط 

ؤثخ عمى تغييخ سمػكو كتػقعو لمفذل وعجـ الديصخة عمى والأحجاث غيخ الدارة ، والتي قج  ت
مجخيات الأمػر ، وتكػيغ صػرة سمبية عغ ذاتو لذعػره بزعف قجراتو وإمكاناتو ، وكحلظ 

ويتحجد إجخائياا مغ خلاؿ الجرجة . اندحابو مغ السػاقف لذعػره بانخفاض الكفاءة الحاتية لجيو
       سكتدب السدتخجـ فى البحث الحالي 0التى تحرل عمييا الدوجة فى مكياس العجد ال

 the marital silence 0 :الرست الدوحي-3
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ىػ شكل مغ أشكاؿ السعاممة الدمبية في العلاقة الدوجية والتي تذتسل عمى غياب      
الحػار وفقجاف التفاىع بيغ الدوجييغ والتداـ الدوجة الرست ،وعجـ الحجيث إلا في أضيق الحجود 

مػر أخخى تجشباا لحجوث مذاكل وخلافات، مع شعػرىا بالزيق أثشاء تػاجج الدوج وانذغاليا بأ
بالسشدؿ ، وعجـ مذاركة ىسػميا ومذاكميامع الدوج0 ويتحجد إجخائياا مغ خلاؿ الجرجة التى 

 تحرل عمييا الدوجة فى مكياس الرست الدواجي السدتخجـ فى البحث الحالي0
 حجود البحث:

 استخجاـ السشيج الػصفى الارتباشي السقارف0 تع الحجود السشهجية: -
مغ الديجات الستدوجات بػاقع ( مذاركة 888)البحث مغ تكػنت عيشة  الحجود البذخية:-
( مدتػى 324( غيخ عاممة ، بالشدبة لمسدتػى التعميسي )353( إمخأة عاممة و)449)

( 5: 3( مغ )488( مدتػى تعميسي عالي، بالشدبة لسجة الدواج )376تعميسي متػسط ، )
سشػات ،جسيع السذاركات لجييع أبشاء ، ويتخاح أعسارىغ مغ  5( أكثخ مغ 488سشػات و)

عاـ0 وبالشدبة لمدوج يعسل ومدتػى تعميسو عالي0 و حالتيغ الحالية متدوجات  45 -28
 ويعيذغ مع الدوج في سكغ الدوجية0

وجات مغ خلاؿ استجاباتيغ تع تصبيق أدوت البحث عمى الديجات الستد  الحجود السكانية : -
عمى السقاييذ مغ خلاؿ ملء استسارة جػجل فػرـ السعجة لحلظ 0 مغ خلاؿ تػزيع الميشظ 

 عمى جخوبات الفيذ بػؾ والػاتذ آب والتميجخاـ0 
 28230: تع تصبيق البحث في عاـ  الحجود الدمشية-

 الإطار الشظخي :
 :Marital Bullying أولأا : التشسخ الدواجي  ) التشسخ ضج الدوجة (

الإرىاب  وأشمقػا عميو، التشسخ الدواجي شكل ضسغ أربعة أشكاؿ لعشف الذخيظ الحسيع  يُعج 
الحسيع وفيو يحجث العشف مغ جانب واحج وتختفع فيو مدتػيات التدمط والقيخ ، بيشسا يقع 

يتػقف الصخؼ الَخخ ضحية ليحا العشف الحي يدتسخ لفتخات شػيمة ويكػف مغ غيخ السحتسل أف 
 (Johnson, Leone& XU0 ،2014, )  أو يشتيي بانتياء مػقف
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 لمذكل السدتسخ والانتقاد الجائع، والغزب العالي، والرػت المػـ، كثخة " التشسخ علامات ومغ
 لمسذاكل الجائع والاختلاؽ الحكيقة، وتكحيب ، والدب والذتع والعربية الأكل، المباس أو أو

 والسذاركات لمديارات الخخوج مغ والسشع التاـ والعدؿ والتيجيج، الستعسج، والتجاىل اليػمية،
 عمى نحكع أف يسكغ فلا" الاستسخار شخوشو مغ التشسخ أف عمى وشجد ." والزخب العائمية،
 يدسى فلا مخة ضخبيا أو مخة زوجتو الخجل فنذاىجد  تكخر الأمخ، إذا إلا مُتشسخ بأنو الذخز

  ( 28280متشسخاا ) القمعاوي ، 
ويعخؼ التشسخ عامة بأنو الاعتجاء والاستقػاء الستعسج مغ قبل فخد أو مجسػعة أفخاد عمى آخخ 
أقل قػة، عغ شخيق الإساءة إليو بجنياا أولفطياا بذكل متكخر ، بيجؼ الديصخة عميو ، وفخض 

( ويتع ذلظ بذكل يكػف مغ 392، ص0  2836الدمصة والييسشة )عبجه و شاىيغ و علاـ ، 
ع فيو أف يخد الزحية الاعتجاء عغ نفدو ولا يبادؿ القػة بالقػة )الربحيغ و القزاه ، غيخ الستػق
 (380، ص0 2833

ا متكخراا ييجؼ   ( بأف8، ص0 2835وأوضح بيشداوي وحدغ ) التشسخ مرصمح يرف سمػكا
إلى إيحاء شخز آخخ جدجياا أو لفطياا أو اجتساعياا أو جشدياا مغ قبل شخز واحج أو عجة 

وذلظ بالقػؿ أو الفعل لمديصخة عمى الزحية وإذلاليا ونيل مكتدبات غيخ شخعية  أشخاص ،
 مشيا 0

 تعخيف التشسخ الدواجي:
عشف الذخيظ  World Health Organization( 2832 (عخفت مشطسة الرحة العالسية

الحسيع بأنو سمػؾ داخل علاقة حسيسة يتزسغ أذى جدجي، أو نفدي، أو جشدي، ومغ أعساؿ 
الجدجي: الرفع والزخب والخكل بسا في ذلظ الجساع القدخي وغيخه مغ أشكاؿ الإكخاه العشف 

الجشدي، الإساءة العاشفية )الشفدية(، مثل: الإىانة، التخػي ، الإذلاؿ السدتسخ، التيجيج 
بالزخر، التيجيج بالأشفاؿ، مخاقبة الدمػكيات، بسا في ذلظ عدؿ الذخز عغ العائمة 

اتيع، وتقييج الحرػؿ عمى السػارد السالية، والعسل، والتعميع، والخعاية والأصجقاء، ورصج تحخك
 .الصبية0
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( أف التشسخ الدواجي يعبخ عغ شكل غيخ سػي 333، ص0 2838وأشارت أبػ سميسة ) 
لمعلاقة الدوجية يطيخ فييا أحج الذخيكيغ برػرة السعتجي متعسج الإيحاء عمى الصخؼ الَخخ 

ا بجنياا فقط ب ا العجيج مغ ليذ اعتجاءا ا يرل لجرجة القيخ السعشػي تاركا ا لفطياا ونفدياا أيزا ل اعتجاءا
 الأثار الدمبية عمى جسيع أفخاد الأسخة 0

(  أف التشسخ الدواجي شكل مغ أشكاؿ الإساءة والعشف 68، ص0 2828وذكخت عجاجة) 
عف في السػجو مغ قبل الدوج أو الدوجة تجاه الصخؼ الَخخ والحي يكػف ىػ الصخؼ الأض

العلاقة ويحجث ذلظ برػرة متكخرة ومتعسجة مسا يدبب الكثيخ مغ الأثار الشفدة والبجنية 
والاجتساعية التي تؤدي الى حجوث خمل واضح واضصخاب في العلاقات الدواجية وربسا يؤدي 

 ذلظ إلى حجوث الصلاؽ بشػعيو )الرامت والعادي( وسػء التػافق برفة عامة 0 
( أف التشسخ الدواجي ىػ تعسج الدوج أو الدوجة 543، ص0 2823يذ)كسا ذكختا حافي وباد

إيقاع ضخر نفدي أو عاشفي أو جدجي بالصخؼ الَخخ دوف أف يكػف ىشاؾ سبب يجعػ لحلظ 
لأنو إف كاف ىشاؾ سبب يربح الأمخ عشفاا زوجياا وليذ تشسخاا وتبخز مطاىخه مغ خلاؿ الديصخة 

بالحخية أو الاستقلاؿ الحاتي وىػ علامة مغ علامات السفخشة وعجـ الدساح لمذخيظ بالتستع 
 التخىيب 0

 أف تعخي  التشسخ ضج الدوجة يذتسل عمى أنو : مسا سبق يسكن القهل
 شكل غيخ سػي مغ العلاقة الدوجية 0 -3
 الأذى الحي تتعخض لو الدوجة 2-0
كل والاساءة مغ أشكاؿ التشسخ )الشفدي والجدجى والفطي و الاجتساعي ( مثل الزخب والخ -3

العاشفية والاىانة والتخػي  والتيجيج والعدؿ عغ الَخخيغ وتقييج الحخية والديصخة عمى 
 الَخخ0000إلخ 0

حجوث اضصخاب وخمل في العلاقة الدوجية الحي ربسا يؤدي الى الصلاؽ الخوحي أو الصلاؽ  -4
 العادي 0

 سخي0أثار التشسخ ضج الدوجة عمى الأسخة والأبشاء وحجوث التفكظ الأ-5
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 السرظمحات السختبظة بالتشسخ الدواجي :
يتجاخل مفيػـ التشسخ الدواجي مع العجيج مغ السرصمحات مثل العشف الدواجي ، والعجواف 

 الدواجي، الرخاعات الدوجية ، الإساءة الدوجية ويحجث تجاخل وخمط بيشيسا 0
يعبخ عغ نسط العلاقة  يختمف التشسخ عغ الرخاع السعتاد بيغ الأزواج الحي يكػف عابخاا ولا

بيغ الأزواج ، بيشسا التشسخ يتزسغ وجػد متشسخ وضحية ، وتصػؿ مجتو ، كسا يختمف التشسخ 
عغ العجواف ، حيث يتزسغ الأوؿ ليسشة اجتساعية وتدمط مغ شخؼ الستشسخ عمى الزحية 0 

ولكغ ما يسيد وقج يخمط البعس بيغ الإساءة العاشفية أو العشف السشدلي وبيغ التشسخ الدواجي ، 
حاء وعجـ التػازف بيغ الصخفيغ ، وثبات الصخفيغ أي عجـ تبادؿ أدوار يالأخيخ ىػ تعسج الإ

)الستشسخ / الزحية ( ، وتكخار الدمػكيات الجالة عميو واستسخارىا0 فالذخيظ الستشسخ يكػف لجيو 
يظ رغبة شعػرية مقرػة لإيحاء شخز ما ، ووضعو تحت ضغط دائع ومدتسخ0 وييجؼ الذخ 

الستشسخ إلى إلحاؽ الأذى بالزحية مغ خلاؿ استخجاـ القػة في علاقة غيخ متكافئة ، يعتج فييا 
الذخيظ الأكثخ قػة عمى الأقل مشو قػة في حيغ تغيب قجرة الذخيظ الزحية عمى الجفاع)أبػ 

 (3330-332، ص0 2838سميسة ، 
إلحاؽ الأذى الستعسج التشسخ الدواجي ييجؼ إلى أف   Melinda& Jeanne (2019) وأشار

مغ قبل أحج الدوجيغ بالَخخ وكحلظ يػجج فخؽ في القػة بيغ الستشسخ والزحية يدعى فييا 
الستشسخ لمديصخة وفخض القػة ، ويتجمى التشسخ الدواجي عغ شخيق عجة علامات وىي المػـ 

لسذاكل، الغيخة السدتسخ ، الانتقادات الجائسة ، الذخرية الشخجدية، السداجية الستقمبة، اختلاؼ ا
 (780، ص0 2828السخضية )في عجاجة ،

 عشاصخ عسمية التشسخ الدواجي:
: الحي يفخض سيصختو عمى زوجتو بكافة الصخؽ والػسائل السسكشة سػاء )الدوج  أو الستشسخ 

 الدوجة (0 وىػ الدوج  في البحث الحالي
ء )الدوج  أو : التي تتعخض للاعتجاء وسمب السستمكات وفخض الديصخة سػا  الزحية

 الدوجة(  0وىي الدوجة في البحث الحالي
 : وىع السلاحطػف لعسمية التشسخ ويشقدسػف الى أنػاع : الستفخجهن 
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: الحيغ يقجمػف الجعع لمستشسخ )الدوج أو الدوجة ( لأسباب عجيجة وقج يكػف الأصجقاء السعدزون 
 أو الأىل0

ية )زوج أو الدوجة( ويقجمػف يج العػف وقج : وىع الحيغ يتعاشفػف مع الزح السجافعهن )الحخاس(
 يكػف الأىل أو الأصجقاء السقخبػف 0

 (730،  2828الحيغ لا يشحازوف لأي مغ الصخفيغ )عجاجة، الخارجهن )السحايجون(
 أبعاد التشسخ الدواجي : 

ا، الإيقاع أو الخفذ أو القخص كالزخب والرفع،  :الجدسي التشسخ  أو الإكخاه  الدحب أو أرضا
 .ما فعل ىعم

الإشاعات  أو التعشي ، أو التيجيج أو الإثارة  أو والمعغ،  الذتع أو كالدب :التشسخ المفظي
 عخقية0 تدسيات إعصاء أو لمفخد، ألقاب ومدسيات إعصاء أو الكاذبة،

  بالسسارسة الجشدية تيجيج أو قحرة، كمسات أو بيا، ويشادي جشدية أسساء استخجاـ :التشسخ الجشدي
 الجساعة الاستقػاء مغ والخفس والإذلاؿ والتخػي  والتيجيج السزايقة :الشفدي أو العاطفي التشسخ

 أو إرجاعيا عجـ أو عشيع فييا والترخؼ الَخخيغ أشياء أخح :السستمكات عمى
 (33-38، ص0 2833والقزاء، الربحيغ(إتلافيا

،والمفطي ، الاجتساعي في الأشكاؿ الَتية الجدجي  ( أبعاد التشسخ2117بيشسا حجدت القظاوي )
والاجتساعي ،  ( في أشكاؿ : الجدجي، المفطيRigby, 2003الالكتخوني، وحجدىا )

 العخقي، الفكخي، والإلكتخوني
 ( أشكال التشسخ الدواجي في الآتي: 326، ص. 2118كسا تشاولت أبهسميسة )

ئة حػؿ : ويذسل إشلاؽ ألقاب ميشية أو تعميقات سي التشسخ المفظي التشسخ الجدجي:
عشج الحجيث السباشخ ،  –السلابذ والدسات الجدسية أو الخمكية الثقافية بالإضافة إلى الإذلاؿ 

نطخات سيئة ،أو تعبيخ آخخ عغ الكخالية أو التحقيخ ويسكغ أف يتع ذلظ بذكل شفيي أو غيخ 
 شفيي مغ خلاؿ الخسائل 0

استججاء السداعجة أو التيجيج ، ويذسل الاىانة أو الإذلاؿ ، الاجبار عمى  التشسخ الشفدي 
 بلإيحاء ، أو استجراج شخز لمكياـ بذئ ضج إرادتو0 
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ويذسل : نذخ شائعات قاسية ، نذخ معمػمات سخية ومحخجة عغ شخز  التشسخ الاجتساعي
 آخخ بذكل متعسج ، إقراء شخز مغ السجسػعة 0 

لخزػع ، وتجاىل أراء ، ويذسل فخض أراء معيشة ، وشمب الامتثاؿ للأوامخ وا التشسخ الفكخي 
الَخخيغ ، والتقميل مغ أىسيتيا والتقميل مغ قجرة الذخز عمى اتخاذ قخارات صحيحة ، 

 والانفخاد باتخاذ جسيع القخارات وإف كانت تخز الصخؼ الَخخ 0
 :ويسكن تقديم التشسخ إلى فئتين

: جفع والشغد، ورمي : يتزسغ التشسخ قجراا كبيخاا مغ العجواف الجدجي مثل ال تشسخ مباشخ اولاا
 .الأشياء، والرفع، والخشق، والمكع والخكل والزخب والصعغ، وشج الذعخ، والخجش، والعس

: والحي يُعخؼ أيزاا باسع العجواف الاجتساعي أو التشسخ غيخ  ثانياا: تشسخ غيخ مباشخ
 السباشخو يتسيد بتيجيج الزحية بالعدؿ الاجتساعي0 وتتحقق ىحه العدلة مغ خلاؿ مجسػعة
واسعة مغ الأساليب، بسا في ذلظ نذخ الذائعات، ورفس الاختلاط مع الزحية، والتشسخ عمى 
الأشخاص الَخخيغ الحيغ يختمصػف مع الزحية، ونقج أسمػب الزحية في السمبذ وغيخىا مغ 

الأشكاؿ الأخخى  .العلامات الاجتساعية السمحػضة )مثل عخؽ الزحية، والجيغ، والعجد، إلخ(
لسباشخ التي تعتبخ أكثخ تعقيجا وتكػف في أغمب الػقت لفطية، مثل التشابد بالألقاب، لمتشسخ غيخ ا

والسعاممة الرامتة، ومجادلة الَخخيغ حتى الاستدلاـ، والتلاعب، والذائعات السختمقة والأكاذيب 
والتحجيق، والقيقية والزحظ عمى الزحية، وقػؿ كمسات محجدة تثيخ رد فعل مغ حجث سابق، 

 (28230)الدعيج،  .اءوالاستيد 
أف ىشاؾ اتفاؽ بيغ معطع الباحثيغ في تشاوليع لأبعاد التشسخ الدواجي  مسا سبق يسكن القهل 
الإجتساعي (  –الإلكتخوني  –الفكخي  –الجشدي  -الشفدي -المفطي –ومشيا التشسخ ) الجدجي 

 –ي  )التشسخ الشفدي  وقج رأت الباحثة تشاوؿ أبعاد التشسخ التي تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث وى
 التشسخ الاجتساعي والسادي(0 -التشسخ المفطي -التشسخ الجدجي

 التشسخ ضج الدوجة : أسباب
تعخض الدوج الستشسخ ليحا الدمػؾ في فتخة شفػلتو أو مخاىقتو، لأفّ التشسخ سمػؾ مكتدب   -

 .خارنتيجة ضغػط نفدية وعجـ ثقة بالشفذ والإحداس الجائع بعجـ الأماف والاستق
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قج يكػف لجي الستشسخ نقز في شخريتو، بدبب تخبيتو وإشعار أىمو لو بأنو بلا قيسة أو  -
ا يسيل إلى الديصخة عمى  أىسية الأمخ الحي يزعف ثقتو بشفدو، مسا يجعمو عشجما يربح زوجا

 .زوجتو مغ أجل تعػيس الشقز الحي شعخ بو وىػ صغيخ
قة أمو بأبيو كانت قائسة عمى إىانة الأـ لأبيو قج يسارس الدوج التشسخ عمى زوجتو بدبب علا -

 .مسا جعل الدوج يشتقع مغ الدوجة التي يذاىج شخرية أمو فييا
مسكغ أف  يسارس الدوج التشسخ لخػفو مغ تخؾ زوجتو لو أو خيانتيا لو، أو لعمو اكتذف  -

 .بالفعل أفّ زوجتو قج خانتو
والاىتساـ مغ زوجتو وىي لا تيتع بو، لحا  مسكغ  أف يكػف سبب التشسخ حاجة الدوج لمخعاية –

نخاه بسجخد أف تقرخ الدوجة ولػ بذيء بديط في حقو يذتاط غزباا، ويبجأ بتػجيو الكلاـ 
 .(2823الجارح ليا )الدعيج، 

، أعمى الدوجة كانت إذا لحاتو، الجونية الدوج نطخة - ، أو مشو مالاا  مشرباا0 أو عسلاا
 صجيقاتيا مغ وحخمانيا السجتسع عغ عدليا وكحا بانتقادىا، أفيبج السدتػى  دوف  زوجتو يخى  أف-
 (0 2838للأقارب )الحسج ،  زياراتيا ،أىميا ويقشغ أو
كحلظ تمعب اضصخابات الذخرية لجى الدوج دوراا كبيخاا في الكياـ بعسمية التشسخ مثل  -

غ ضخبو فالذخز الدادي يذعخ بالمحة م اضصخابات الذخرية الدادية الشخجدية، وغيخىا0
وتعحيبو لمصخؼ الَخخ لأف في أعساقو رغبة في الديصخة والييسشة وإذلاؿ الَخخ )سعفاف، 

 (0 ۹، ص0  ۲۱۰۲
والذخز الشخجدي لجيو مغ الدىػ بشفدو ما يسشعو مغ الاعتخاؼ بأخصائو وإسقاط ما بجاخمو 

شفدو في عمى زوجتو وأنيا ىي السخصئة والسقرخة في كل شيء حتى تطل الحات التي يخسسيا ل
مػضع أقػى دائساا فيجعل زوجتو دائساا في وضع حيخة وغيخ قادرة عمى إرضاءه بل قج يػىسيا 

 (0 72،  ص0 2828بأنيا ىي التي لجييا قرػر في فيسو والتعامل معو)عجاجة، 
 كحلظ قج يكثخ التشسخ لجى الأزواج الحيغ لجييع نػع مغ الكسالية العرابية والحيغ يدعػف إلى -

بأنيا نسط شخرية تتسيد  Stober & Otto( 2006 (ي كل شيء ويعخفيا ستػبيخ الكساؿ ف
بالدعي نحػ الخمػ مغ العيػب، ووضع معاييخ أداء عالية لمغاية ججيًّا إلى جشب، مع السيل 
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إلى انتقاد الدمػؾ بذكل مفخط ، وشبقا لشطخية العلاج العقلاني الأنفعالى وكسا أشار أليذ 
 (2010 (فكار اللاعقلانية التي تدبب التعاسة لأصحابيا0 وكسا يخى فتعتبخ الكسالية مغ الأ

Macsinga & Dobrita  فنف الكسالية ىي اتجاه الفخد نحػ أداء كل شيء عمى أكسل وجو
 تشاقزات0 وبجوف أدنى أخصاء أو

مسا سبق يتزح أف مغ أسباب تشسخ الدوج عمى زوجتو تعخض الدوج  لمتشسخ مغ قبل أونطخاا 
لدابقة مغ تعخض الأب للإىانة مغ قبل والجتو فيمجأ لمتشسخ عمى زوجتو رغبة في لخبخاتو ا

الانتقاـ لػالجه ، أو وجػد اضصخاب في شخرية الدوج  كزعف شخريتو أو عجـ ثقتو بشفدو 
وحبو لمديصخة ونطختو الجونية لشفدو أو رؤيتو أف زوجتو دوف السدتػى أو لسعاناتو مغ الدادية 

 افو بالكسالية العرابية 0وسعيو لمكساؿ لاتر
 عمى الدوجة : التشسخ آثار
 تجني لجييع  يحجث أنو السعشفات لمشداء بسرخ القػمي السجمذ بيا قاـ دراسة  أشارت
 بانتطاـ يتع أنو الباحثيغ بعس ويخى   .الدمبية التػاصل أنساط شيػع الخضا والسػدة، مدتػى 
 لمرحة أساسية تُعج جػانب وىي  .يوالعاشف والجشدي الأماف الجدجي في حقيغ إنكارىغ
 (80، ص0 2832)اليخ، الشفدية
لمدوجة  الإساءة بيغ ارتباشية علاقة وجػد ( 2886)  إبخاليع دراسة كذفت الدياؽ نفذ وفي
 لجييا بالشفذ الثقة مدتػى  انخفاض في ذلظ ويتزح الدوجية، العلاقة في عمييا الستختبة والَثار

 ناتجة نفدية كآثار وذلظ التخكيد وعجـ والاكتئاب القمق مطاىخ وارتفاع بالأمغ وعجـ الإحداس
 .الإساءة مغ لجييا

 ( أن من أثار التشسخ الدوجي.265، ص. 2118وذكخ الجاهخي)
 الستبادؿ والاحتخاـ الثقة وانعجاـ الأسخة تفكظ السخأة  إلى العشف ضج يؤدي  :اجتساعية آثار-

 يعشفػف  قج الأـ يعشف وىػ الحف يخوف الأب فاؿفالأش لمعشف، انتاج يعج أعزاءىا كسا بيغ
 وخيبة باستياء يرابػف  وىع مزصخبة تكػف  بآبائيع الأشفاؿ علاقة كحلظ .مدتكبلاا  زوجاتيع
 .وجشػحيع تؤدى إلى إنحخافيع  وقج أمل
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 لدػؽ  يجفعيع مسا الأبشاء عمى يؤثخ بالزخورة السخأة  نحػ السػجو العشف إف :اقترادية آثار-
 .والاجتساعي الخوحي العسل وبسفيػـ برحتيع تزخ سمبية آثار مغ يتبعو العسل وما

( إلى أف العشف يدبب الكثيخ مغ الأمخاض الشفدية، التفكظ ۲۱۱۹كسا أشارت  مخح )
 الأسخى ازدياد الرخاع في الأسخة0

أن العشف الحي تتعخض له السخأة من   )Ravneet & Suneela 2008 )كسا ذكخ 
 :مشهامن الآثار الذخيك إلى مجسهعة 

 مذاكل جدجية ونفدية وجشدية ومذاكل في الرحة الإنجابية0 -
 يسكغ أف يدفخ العشف ضج السخأة عغ عػاقب مسيتة، كالقتل والانتحار0-
كسا تؤدى أشكاؿ العشف إلى الإصابة بالاكتئاب، اضصخابات الاجياد اللاحقة، مذاكل في  -

 الشػـ، محغ عاشفية0
ـ في الطيخ والبصغ، واضصخابات في الألياؼ العزمية، والجياز الاصابة بالرجاع، وآلا-

 اليزسي0
وقج تعانى الشداء مغ العدلة، وعجـ القجرة عمى العسل، وفقجاف الأجخ، ونقز السذاركة في  -

 الأنذصة السشتطسة، وعجـ التسكغ مغ الاعتشاء بأنفديغ وأشفاليغ إلا بذكل محجود0
 العجد السكتدب :ثانياا: 
 العجػد أف إلػى وضػعيا التػي السكتدػب العجػد نطخيػة تفرػيلات فػي Seligmanأشػار 
 لػيذ أي عمييػا، مدػيصخ غيػخ الشػػاتج أو الأحػجاث تكػف  عشجما تشتج نفدية حالة " ىػ السكتدب

 السكتدػب العجػد نطخيػة بحثػت الرػجد ىػحا وفػي حياليػا ، شػيء بػأي الكيػاـ الفػخد مقػجور فػي
فقػجاف  أف ووجػجت السحاولػة، جػجوى  بعػجـ الاعتقػاد مػغ حالػة إلػى الفػخد تػصػل التػي الأسػباب
 الخغبة – الشتائج لتغييخ أو لمديصخة الفخد يقجميا التي الاستجابات فاعمية بعجـ والاعتقاد الديصخة
 بػالعجد الذػعػر ثػع ومػغ واللامبػالاة الإندػحاب إلػى يقػػده –التعديػد الحرػػؿ عمػى فػي

 (570، ص0 2833 ضاىخ،(السكتدب
 أو تخمق متعمسة شخشية استجابة السكتدب العجد أف (3، ص28320لاوة )ح أبػ ويخى  
 حالة في الجخػؿ إلى بو ترل بيا، السبتمى لجى وانفعالي دافعي، معخفي، قرػر إلى تفزي
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 لمتغمب أو لمتعمع محاولة أو مجيػد أي ججوى  بعجـ الاعتقاد مع العاـ الدمػكي التبمج مغ عامة
 يػلج ليا مكبػتاا  واستيجاناا  الحات نفػراا مغ يتختب عميو مسا يصة،البد الحياتية السذكلات عمى
 الإنداف يرل وعشجما .الاجتساعية والعلاقات التعمع وأنذصة فعاليات مغ تجريجياا  اندحاباا  بحاتو
 يذعخىع ذلظ فنف الخاىغ الػضع تغييخ مغ تسكشو لا وقػاه  الجاخمية إمكاناتو بأف يذعخ حالة إلى

بانعجاـ  والذعػر باللاقػة الذعػر الحافد، إنخفاض  :التالية الأعخاض العجد في ويطيخ بالعجد،
  .الأمل

 :تعخيف العجد السكتدب
 فعل، كخد يرجر مغ الاستدلاـ نػع ع أو السكتدبتعمالس العجد ( أف2883سميجساف) يخى 
 .السخجػة  بالشتيجة يأتي لغ فعمو يسكغ ما بأف الاعتقاد تتبع التي الاستجابة يسثل
 القجرة فقجاف بأنو الستعمَّع أو السكتدب  العجد "الرحة نفذ عمع مػسػعة" كسا ترف 
 يشصػي  كسا .والاكتئاب كالقمق مشيا مخغػبة غيخ مذاعخ وجػد مع والجافعية، والشذاط والحيمة
 2884)  يحجث ما في تؤثخ سمػكيات معيشة بأف الاعتقاد إلى تؤدي الإدراؾ في صعػبات عمى

(Christensen, Martin & Smyth,   
 التي الدمػكية التغيخات مغ السكتدب جسمة أف العجد Maier & Watkins( 2885)وذكخ 

ا مغ تمي   .عمييا الديصخة يسكغ لا التي الزغػشات عجدا
 "والانفعالية الدمػكية والاضصخابات السرصمحات معجع" في ( 2007 ) سميساف أشار بيشسا
 .الاعتسادية لمذخرية وصف وىػ  .الحيمة اففقج ىػ السكتدب العجد أف إلى

 الفخد، تػاجو التي الستكخرة لمعكبات الاستدلاـ عغ عبارة كسا عُخؼ العجد السكتدب بأنو
 مجخيات في التحكع عمى قادر غيخ بأنو الفخد بقشاعة ويتعمق لمتغييخ0 محاولة وجػد وعجـ
 (520، ص0 2834،التل، و الحخبي ) لجيو الحاتية الكفاءة لانخفاض الأمػر،

ا شعػر الفخد بعجـ قجرتو عمى عسل شئ لتغييخ نتيجة ما بالاضافة إلى عجـ القجرة  وىػ أيزا
 (0 473، 2835عمى تحجيج إمكانية الديصخة عمى علاقة الدبب بالشتيجة )الحخبي ، 

( بأنو حالة نفدية سمبية يجخل فييا الفخد إلى القشاعة بأنو لا 2837وأوضحت عبج الػىاب ) 
يسمظ الكفاية الحاتية السشاسبة لتحقيق أىجافو نتيجة التجارب الستكخرة لمفذل والتي تشصػي عمى 
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أحجاث لا يسكغ الديصخة عمييا والتي تؤدي إلى تكػيغ تذػىات معخفية وإنخفاض في تقجيخ 
الحات والاستدلاـ وعجـ السحاولة الأمخ الحي يحػؿ دوف تػقف الصالب مع نفدو و قجراتو أو 

 تسع الحي يعير فيو 0السج
ا أف العجد السكتدب حالة مغ الاستدلاـ للإخفاقات الجراسية الستكخرة ، سببو  وُذكخ أيزا
إيساف الصلاب بعجـ ججوى السحاولات وبأف نتائج الدمػؾ لا تعتسج عمى جيجه ومحاولاتو التي 

ة ( ويعدو نجاحو إلى يبحليا ، لحا فننو يعدو فذمو إلى عػامل داخمية ثابتو لجيو مثل )ضعف القجر 
عػامل غيخ ثابتو خارجية مثل الحع  لاعتقاده بأف قجرتو ضعيفة لا تسكشو مغ تحقيق تغييخ 

 (28280الػاقع أو تحقيق الشجاح ) حسػدة وكحػؿ ، 
( أف العجد الستعمع ىػ إعتقاد الفخد بأنو غيخ قادر  347، ص0 2822وأشارت عسارة ) 

وبحؿ مغ جيج ولحا فننو لغ يدتصيع تجشب الفذل 0 ويتسثل عمى الإنجاز وغيخ كفئ ميسا حاوؿ 
في عجة جػانب عجد معخفي وعجد دافعي وعجد انفعالي وعجد سمػكي ، مسا يعيق عسمية 
الشجاح والتكي  ، ويتكػف مغ مكػنات ىديسة الحات ، التػجو الدمبي / الإيجابي نحػ الحياة ، 

 والاعتشسادية 0
 جد السكتدب بأنه عبارة عن:مسا سبق يسكن تمخيص تعخيف الع

 تغيخات سمػكية لجى الفخد نتيجة العجيج مغ الزغػط التي لا يسكغ الديصخة عمييا ومشيا : -
0 الاستدلاـ لمعكبات التي تػاجيو 
 استجابة الفخد بالاندحاب لأف عسمو دوف ججوى ولا يأتي بالشتيجة السخجػة لعجـ قجرتو عمى

 التحكع في مجخيات الأمػر 0
ض الكفاءة الحاتية والذعػر بالقمق والاكتئاب 0إنخفا 
0التػجو الدمبي نحػ الحياة وىديسة الحات والاعتسادية 
 عدو الفخد فذمو إلى عػامل داخمية مثل ضعف قجرتو ودافعيتو ونذاشو ، أو أسباب

 خارجية كالحع والرجفة0
 .وسمػكي يذتسل العجد السكتدب لجى الفخد عمى عجة جػانب معخفي ودافعي وانفعالي-
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 خرائص العجد السكتدب :
العجد السكتدب عجد مخكب مغ عجة عػامل تذسل استجابات اليخوب والاستدلاـ والحيادية -

 (28370وإنخفاض الجافعية )الجوة ونجاشي وخميل، 
العجد الستعمع لا يعبخ عغ الإفتقار إلى القجرة عمى التحكع في مجخيات الأمػر وإنسا يعبخ عغ -

 (28360تلاؾ ىحه القجرة )شاىيغ، عجـ الػعي بنم
العجد السكتدب ىػ الاستدلاـ في وجو الفذل ناتج عغ إدراؾ الفخد لسػقع القػى السدؤولة عغ -

 (28370الشجاح والفذل )الشاىي وعمي، 
 (28220ىػ ضاىخة انتقالية مغ مػقف لَخخ وبجرجة كبيخة )عسارة، -

 السكتدب: العجد أبعاد -
 يبحلو ما بيغ إنفرالاا  ىشاؾ أف الفخد لجى عاـ اعتقاد ىػ سكتدب،ال العجد عدو أساليب إف
 الأفعاؿ، بيغ الاقتخاف عجـ( الشتيجة عمى الحرػؿ وبيغ قجرة، مغ بو وما يتستع جيج، مغ

 للأحجاث، الأفخاد تفديخات حػؿ تختمف أبعاد، ثلاثة وتختكد عمى  )والشتائج والترخفات،
 :إلى تعدى  فالأسباب

 تأثخ حجة زيادة عمى وتعسل ، العجد آثار تقميل عمى وتعسل بالفخد مترمة Internal:الحاتية  -أ
،  كالطخوؼ عشو خارج شيء إلى السػقف عشيا تسخس التي الشتيجة يعدو أف فنما العجد،

، 2886 بخاري،( يعخؼ بالحاتية ما وىػ داخمي شيء إلى الشتيجة يعدو أف وإما والَخخيغ، 
370) 

 الدابقة والخبخة والسشصق الذػاىج كانت وإف حتى والاستسخار الجواـ  Stability:الثبات  – ب
 في الدبب أف يخى  ىشا الذخز أف أي أو مؤقتة، شارئة تكػف  أف احتساؿ إلى تذيخ
 (0 39، ص 28360، قجوري ( الدمغ عبخ مدتسخاا عاملاا  الحجث

 تأثيخىا يذسل أي أثيخالت عامة أسباباا  تعتبخ إما فيي Global :والتعسيع  الذسػلية - ج  
 مغ وتديج العجد استسخارية في أكبخ تأثيخ ليا يكػف  وبالتالي الفخد، حياة مغ مختمفة جػانب
 تأثيخ حجة مغ بالتالي وتقمل بحاتو خاص جانب في التأثيخ محجدة تعتبخ أف أو حجتو،
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 ، ص28860)بخاري، فيو أثيخت الحي السحجد السػقف نصاؽ تأثيخىا يتعجى ولا العجد
37 0) 

 ( أبعاد العجد السكتدب فيسا يمي: 2119وحجد الفخحاتي )
 تػقع الفذل : نتيجة خبخات الفذل الستكخرة التي تعخض ليا وأفقجتو القجرة عمى الشجاح 3-0
تقجيخ الحات السشخفس: وىػ شعػر الفخد بأنو أقل مغ أقخانو مسا يؤدي بو إلى تجشب السياـ -2

 التعميسية ونقز تقجيخ الحات0
اض الجافعية : نتيجة تػقعو عجـ الػصػؿ لأىجافو أو إحخاز الشجاح ، وعجـ قجرتو عمى انخف-3

 تخصي العكبات 0
وقج استشبصت الباحثة مسا سبق أبعاد وعبارات مكياس العجد السكتدب والحي تكػنت أبعاده 

الإندحاب ،حيث وججت الباحثة أف ىحه الأبعاد  -صػرة الحات الدمبية  -تػقع الفذل   -مغ
 تػافق مع خرائز عيشة البحث الحالي وشبيعتو0ت

 أسباب العجد السكتدب :
( أف العجد السكتدب وليج الطخوؼ الخارجية كدبب لحجوثو أو 2835مفزل وحدغ ) يخى 

يعػد إلى عجد الحات عغ تحقيق ما تخيج الػصػؿ إليو كسا أف الذخز العاجد يشطخ إلى 
ث ، وتذسل أكثخ مغ جانب مغ جػانب حياتو ، الأحجاث غيخ الدارة عمى أنيا دائسة الحجو 

ويعتبخ الفخد نفدو الدبب الأساسي في ىحا الفذل والاعتخاؼ بالسدئػلية في بعس الأحياف يكػف 
ا ىشا ىػ لػـ الحات والفذل وفقجاف الديصخة في التحكع بالأحجاث0  أساسا

ا لمعجد السكتدب حجوث الرجمة في السػاقف ا لتعميسية : أي يجج ومغ العػامل السؤدية أيزا
الصالب نفدو في مػقف يتزسغ عشف لفطي أوجدجي أو نفدي يذعخ بالارتباؾ وفقجاف التحكع 
وتبجأ بعس مطاىخ العجد الستعمع بالطيػر متسثمة في انخفاض التحريل الجراسي مغ ناحية 

 (28370وفي ضعف الفاعمية أثشاء التعمع مغ ناحية أخخى)الجوة والشجاشي وخميل ، 
أف مػغ أسػباب العجػد السكتدػب الأسػباب الشفدػية حيػث (19، ص. 2115شار الـخواد )كسا أ

يبجأ العجد السكتدػب كسذػكمة اترػاؿ بػيغ الصفػل وأسػختو فعميػو أف يتقبػل مػا يقػلػو الَخػخوف فيسػا 
يتعمق بكيسة نفدو ومع افتقاد الجعع وكثخة الخسائل الستشاقزة وتخاجع الإنجازات والتخكيػد عمػى مػا 
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فل فػػراا ضػحية العجػد السكتدػب وترػبح شخيقػة تفكيػخه قاصػخة عمػى أنػو يفذػل فلاداعػي يفعمو الص
 لمسحاولة 0

( أسباب فديػلػجية حيث ربط سميجساف بيغ حالات العجد 93، ص0 2839وذكخ عػادة ) 
السكتدب وأعخاض الإكتئاب وىػ يعتقج أف الفخد يعير حالة مغ الاكتئاب جخاء ضخوؼ الحياة، 

الديصخة عمى كل ما يحيط بو ويخجع ذلظ إلى بعس العػامل البيػلػجية  وإحداسو بفقجاف
 الشاجسة عغ إنخفاض مدتػى بعس الإفخازات في الجماغ خاصة الديػتػنيغ0

تمخيز أسباب العجد السكتدب في نطخة الفخد إلى ما يجور حػلو مغ  مسا سبق يسكن
اكل الأسخية التي مخ بيا الفخد مغ أحجاث نطخة سمبيو ولػـ ذاتو فيسا يحجث مغ أمػر ، أو السذ

إفتقاد الحػار والتػاصل داخل الأسخة وافتقاده لمجعع الأسخي، وإحداسو بالفذل وعجـ تحقيق 
 الأىجاؼ كأسباب نفدية واجتساعية ، أو وجػد إنخفاض في إفخازات الديػتػنيغ كدبب بيػلػجي 

 ثالثاا: الرست الدواجي:
جاـ والسػدة بيشيسا وانعجامو يؤدي إلى مذاكل عجيجة الحػار بيغ الدوجيغ ىػ أساس الإند

تؤدي إلى استحالة استسخار الحياة الدوجية بعج ذلظ، وبسا أف التػاصل يسثل أحج أىع العػامل 
السؤثخة في الحياة الدوجية حيث أنو قػاـ الحياة الدوجية الشاجحة وىػ عكذ الرست الدوجي فننو 

سػاء في تجعيع التػافق الدوجي أو في خمق نػع مغ يتأثخ بذخرية كل مغ الدوج والدوجة 
 (28880إماـ، )الرخاع والتػتخ الحي يسكغ أف ييجد العلاقة الدوجية 

ا الدواجي فقج أصبح الرست  وللأسػف حياتشػا، فػي الشفدػية السػؤثخات ومػغ مجتسعشػا فػي شػائعا
 في الكلاـ مغ خاؼت فالدوجة .والدوجة الدوج مغ كل تخبية مغ يشبع الرست ىحا فأساس الذجيج
زوجيػا  إلػي التحػجث مغ تتيخب جعميا مسا كلاميا أثشاء الخصأ في تقع لا حتى السػاضيع مغ أي
 والتعبيخ الشقاش حخية شفػلتو مشح للإنداف يتخؾ أف فالأفزل وليحا الإنرات بآداب الالتداـ مع 0
 التػي فػالسخأة  سػػية0 شخرػية لجيػو تتكػػف  وحتػى مقيػراا يكػف  أف عمى يكبخ لا حتى ، الخأي عغ
 الخػؼ إلى الحاؿ بيا يرل خاشئ أمخ نطخىا وجية عغ والتعبيخ للأمػر نقاشيا أف عمى نذأت

 الػاقػػع بػػالأمخ رضػػا الػقػػت ىػػحا فػػي الػػدوج يطشػػو مػػا وىػػحا الرػػست إلػػى والاضػػصخار
(cordov,J.etal.,2005,p1)0 
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 تعخيف الرست الدوجي :
 العلاقة فتػر عمى مؤشخ وىي الأزواج، بعس امشي يعاني بأنو مذكمة الدوجي عُخؼ الرست

 العلاقة في كبيخ أثخ لو وصحتو واستسخاريتو الدوجي التػاصل سلامة وجسػدىا، لأف الدوجية
 0 (Yelsma  ,2003: P.42)وقػتو الدوجي التػافق وحرػؿ واستسخارىا وتساسكيا الدوجية

عمى شكل  بيغ الدوجيغ أنو حالة مغ السعاممة الرامتة تحجث  Parrott(2013)وأوضح 
مغ أشكاؿ الدمبية في سػء السعاممة العاشفية بيغ الأزواج تأخح شكل الإزدراء أو الخفس مغ 

 خلاؿ السحافطة عمى الرست المفطي0 
 التػاصل فذل عغ عبارة ( أف الرست الدوجي ىػ33، ص0 2835(كسا ذكخت أبػ زنيج 

 نقز عغ ناتج غيخ الفذل يكػف ىحا يثبح السػاقف، مغ كثيخ في السشدؿ داخل الدوجيغ بيغ
 الشصق0 أعزاء في وضيفي خمل عغ أو المغة، في معخفي

( أنو ضعف الخغبة في تبادؿ الحجيث التي تعبخ 578 -577، ص0 2839وعخفو التخكي  )
عغ السذاعخ والأفكار والإفراح عغ الحات مع شخيظ الحياة الدوجية ، وعجـ القجرة عمى إقامة 

ا مغ الإشباع والتقارب والخضا الدواجي ، وقج يكػف ذلظ حػار ومشاقذة ى ادئة وفعالة تحقق مديجا
ا لإ ا لبجاية مشاقذة عسيقة أو مشعا نجلاع لمذعػر بعجـ ججوى التفاعل أوالحػار مع الذخيظ أو مشعا

 الخلافات أو حفاضاا عمى صػرة الحات صػرة شخيظ الحياة0 
الدوجيغ واختفاء لغة  الحػار والتفاىع بيغ( أنو حالة مغ غياب 49،ص0 2828وذكخ سعج) 

التػاصل والسذاعخ والعلاقات الإيجابية داخل الأسخة ومحاولة كل شخؼ اتخاذ حيد يحجبة عغ 
 الكياف الأسخي وتفككو0 الصخؼ الأخخ مسا يؤي إلى إنييار

( أف الرست الدوجي ىػ: ك  الدوجاف أو أحجىسا عمى 233، ص0 2823ووضح محمد ) 
الصخؼ الَخخ وىحه السذكمة ستؤدي بالصبع إلى كثيخ مغ السذكلات الأخخى لأف  الحجيث مع

التػاصل بيغ الدوجاف شيء أساسي في الحياة الأسخية ،فعجـ تحجث الدوجيغ مع بعزيسا 
 بفاعمية سيتختب عميو مذكلات أخخى تمحق بالأسخة ككل0

الػبعس بػل يعػير كػل ( بأنػو عػجـ وجػػد حػػار بػيغ الػدوجيغ بعزػيسا 2823وعخفتو خفاجة )
مشيسػػا كأنػػو مدػػتقل بحياتػػو ، فالدوجػػة بصبيعػػة الأمػػخ تشذػػغل بػػأمػر أولادىػػا بالإضػػافة إلػػى العسػػل 
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والأىل والأصجقاء ، أما الدوج فيشذغل عادة بالعسل، وفي أوقات فخاغو يمجػأ إلػى أصػجقائو وأىمػو، 
 يشتيي0وأحياناا يترفح الإنتخنت وبيحا يقل الكلاـ بيشيسا بالتجريج إلى أف 

( أنو يعخؼ بتجني قجرة الدوج مغ وجية نطخ الدوجة 2822وذكخت أبػ سميع ومرصفى ) 
عمى إيراؿ مذاعخه  وأحاسيدو لدوجتو بأكثخ مغ وسيمة اتراؿ وتتلاشى بحلظ القجرة عمى 
التػاصل والتفاىع بيشيسا فيمجأوف إلى الرست كػسيمة لمتعبيخ عغ اللامبالاة والاستشكار فخغع 

يذاف تحت سقف بيت واحج لكشيسا مشفرلاف معشػياا بدبب عجـ تبادؿ الحػار الأمخ أنيسا يع
 الحي يؤدي إلى التفكظ "

أف تعخيفات الرست الدواجي اشتسمت عمى غياب الحػار والتفاىع بيغ  مسا سبق يسكن القهل
الػػػدوجيغ أو أحػػػجىسا فػػػي الحػػػػار والمجػػػػء لمرػػػست وضػػػعف العلاقػػػات الإيجابيػػػة وغيػػػاب التفػػػاىع 
والتػاصػػل الػػحي يػػؤدي إلػػى مذػػاكل عجيػػجة لمػػدوجيغ والأسػػخة ككػػل كعػػجـ اسػػتقخار الحيػػاة الدوجيػػة 

 والصلاؽ العاشفي ، والتفكظ الأسخي0 
 أسباب ودوافع الرست الدوجي:

 ( أن من أسباب الرست الدوجي : 137: 135، ص. 2117ذكخ )السهجي، 
نانية الخجل وقج يكػف مؤقتا أو مدمشاا نتيجة : تكسغ بالشطخة الشسصية الجونية لمسخأة وأأسباب نفدية

 التحجيات التي تػاجو الأزواج كالقشػات الفزائية والإنتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي0
: فقج يشذأ بيغ الدوجاف فخاغ العقل لأحج الصخفيغ أو كمييسا، وعػجـ اىتسػاـ كػل أسباب اجتساعية 

عػػجاـ الكفػػاءة بػػيغ الػػدوجيغ بحيػػث لا يجػػج مػػادة مشيسػػا بسذػػاعخ الَخػػخ واىتساماتػػو وىػاياتػػو ،وان
متاحػػػػة لمحػػػػػجيث بدػػػػػبب الإنذػػػػػغاؿ الػػػػػجائع بالترػػػػفح عبػػػػػخ شػػػػػبكات التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي فػػػػػلا 

 يدتصيعاف التػاصل0
أف الحػار السدتسخ بيغ الدوجيغ حػؿ مذكلات البيت والأبشاء وغلاء السعيذة  أسباب سمهكية:

لسمل ، وعجـ القجرة عغ التعبيخ عغ السذاعخ بػسائل والالتراؽ الذجيج قج يؤدى إلى الشفػر وا
  لفطية أو غيخ لفطية ومحاولة كل مغ الدوجيغ المجػء لمرست0

: نتيجة مجى خصػرة الفزائيات ومػاقع التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات أسباب تكشهلهجية
الدوجيغ ترل  الأسخية أدى ذلظ إلى تدايج الخخس الدوجى لسا يحجثو مغ تػتخ في العلاقة بيغ
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أحياناا إلى التباعج والبخود والسمل وعجـ وجػد مداحات مذتخكة لمكلاـ بيغ الدوجيغ وشػؿ 
حالة الرست بيشيسا كسا أف تصبيقات اليػاتف الحكية قج سخقت كل مغ الدوج والدوجة عغ 

 الحػار الأسخى0  
 والحػار السدتخجـ، تخبيةال أسمػب في فعمي اختلاؼ إلى البيئية الاختلافات تؤدي أسباب بيئية:

 مغ نػعاا  يدبب مسا لمستدوجيغ، الشفدي الأماف تيجيج في ويداىع الدوجيغ، بيغ الستبع
 صػر ومغ .الػاحجة الأسخة داخل والقمق والخلاؼ الذقاؽ السديج مغ إلى و بيشيسا الاغتخاب
 حيث مغ خيةالأس البيئة اختلاؼ أو وجج إف اختلاؼ الجشدية الدوجيغ، بيغ البيئة اختلاؼ
 وتبايغ والتقاليج، العادات مثل الجػىخية أو الاختلافات التدمط، أو الستبادؿ والاحتخاـ التذاور
 مػاجيتيسا وشخؽ  الدوجيغ شسػحات عمى يشعكذ شظ بلا وىحا التفكيخ، وشخؽ  الكيع

 ( 0  88، ص0  2833ماضى،( الأبشاء وتخبية والتحجيات لمسذكلات
نذغاؿ الدوجة ببيتيا وأولادىا كاف مغ أسباب ابتعادىا عغ ( أف إ2889وأضيخت مشرػر )

زوجيا، وقج يكػف الدبب ىػ الدوج الحي لا يجيج فغ مذكلات أسختو ويمجأ إلى اليخوب مغ تمظ 
السذاكل بالرست الدوجي، كحلظ اختلاؼ الأىل وما يشتج عشو مغ بحور السذكلات الدوجية 

فارؽ الاجتساعي أو الثقافي أو العمسي بيغ أىل الدوج مثل تجخل الأىل بيغ الدوجة وزوجيا، أو ال
 والدوجة0
أنانية الدوج وحب الديصخة   أسباب الرست الدوجي في الَتي: تمخيص يسكن سبق مسا

،وانعجاـ الكفاءة بيغ الدوجيغ سػاء فخوؽ ثقافية أو اجتساعية ، وكحلظ كثخة الخلافات والسذاكل 
سعيذة وغيخىا وكحلظ الشداعات السدتسخة ، والتباعج بيغ الأسخية الستعمقة بالأبشاء وغلاء ال

الدوجيغ نتيجة استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي أو انذغاؿ الدوجة عغ الدوج بأمػر البيت 
 وغيخىا مغ الأمػر التي أدت بجورىا إلى حجوث ما يعخؼ بالرست الدوجي0

 :  آثار الرست الدوجى
جما يديج عغ حجه يربح مذكمة يشتج عشيا (أف الرست عش387، ص0 2833ذكخ نخمة )

 الكثيخ مغ الأضخار وىي: 
 افتقاد الحػار بيغ الدوجيغ داخل الأسخة0-
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الذعػر بالغخبة فتربح الحياة الدوجية بيئة شارده، وقج تجفع شخفي العلاقة الدوج والدوجة إلى  -
لغزب الجاخمية العشف ضج أولادىسا مسا يجعمشا ندئ معاممة أشفالشا بالزخب لتفخيغ شحشة ا

السكبػتة الشاتجة عغ الرست أو الخخس الدوجي كسا يصمقػف عميو، لحا عمى الدوجاف حدغ 
استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ الفيذ بػؾ وخلافو، واستغلاؿ وقت فخاغيسا بصخيقة 
سميسة تزسغ لو ولمصخؼ الَخخ حياة زوجية وأسخية ىادئة، وأبشاء سػييغ يعيذػف في كشف 

ة تخعاىع باىتساـ بعيج عغ الخلافات والاضصخابات السدتسخة والتي تؤدي إلى نياية الحياة أسخ 
 الدوجية بالصلاؽ وتذخد الأبشاء0
( إلى أف الرست الدوجي يأتي في السختبة الثانية كأحج 2835وأشارت دراسة أبػ زنيج )

داء، فيػ ليذ مخضياا أسباب وعػامل انييار العلاقة الدوجية، وىػ يريب الخجاؿ أكثخ مغ الش
في جسيع الأحػاؿ، فقج يكػف شبيعياا لمخجل وحالة عابخة لا سيسا عشجما يتعخض لزغػط العسل 
والأبشاء ومتصمبات الحياة فلا مانع أف يخمػ الخجل بشفدو لقزاء ساعات استجساـ معيشة في 

 حياة مدتسخ0الأسبػع، أما السذكمة فيي عشجما تتصػر الحالة فتربح عادة يػمية، بل نسط 
مسا سبق يسكغ القػؿ أف الرست الدوجي لو تأثيخ سمبي لكلا الدوجيغ والأسخة لافتقادىا 
لمحػار والتػاصل والتفاىع وحجوث تباعج وججاني ، مسا يؤدي إلى الذعػر بالغخبة والعدلة وعجـ 

الأباء وذلظ الذعػر بالأماف ، وكحلظ التأثيخ الدمبيى عمى الأبشاء نتيجة تفخيغ شحشة الغزب مغ 
 بالاعتجاء عمييع ،أو قج يؤدي إلى إنييار العلاقة الدوجية وحجوث ما يعخؼ بالصلاؽ الخوحي0 

 دراسات سابقة :
 ب:السحهر الأول:دراسات تشاولت التشسخ ضج الدوجة )التشسخ الدواجي( وعلاقته بالعجد السكتد

ة بيغ العجد السكتدب أو استعانت الباحثة في ىحا السحػر بجراسات وبحػث بحثت في العلاق
الستعمع  والتشسخ والعشف سػاء لجي الستدوجات أو عيشات أخخى كالصلاب وغيخىع ،نطخاا لشجرة 

 . دراسات ىحا السحػر وذلظ في حجود اشلاع الباحثة
 العلاج السعخفي فاعمية عمى التعخؼ ىجفت إلى سةرابج Marla & Erin (2009) قام
في  ىحه الجراسة أجخيت إلييع، السداء الأشفاؿ لجى لستعمعا وأثخه في خفس العجد الدمػكي
(شفلاا بػاقع 28مغ) الجراسة عيشة تكػنت الأمخيكية، الستحجة في الػلايات  الستػسصة السجارس
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(تجخيبية  38) مجسػعتيغ، إلى عذػائياا  ( مغ الإناث تع تقديسيع38( مغ الحكػر، )38)
 أوضحت الشتائج .الباحثيغ إعجاد مغ الستعمع العجد لتقجيخ استبانة استخجاـ تع (ضابصة ،38و)
 الجافعية وتحديغ الستعمع، العجد مدتػى  في خفس الدمػكي السعخفي لمبخنامج أثخاا ىشاؾ أف

 .التجخيبية السجسػعة لرالح
 السجرسي العشف أنساط عغ لتيجؼ إلى الكذف (2114كسا جاءت دراسة التل والحخبي) 

 العجد بدمػكيات علاقتيا ومعخفة بالسجيشة السشػرة، الثانػية السخحمة شالبات لجى مسارستيا ودرجة
 مداىسة مجى السجرسي، وتحجيج العشف مسارسة درجة في الستغيخات بعس أثخ وفحز الستعمع،
السجرسي تكػنت عيشة  العشف بأنساط التشبؤ في الستعمَّع العجد سمػكيات الستغيخات ومتغيخ تمظ

 أنساط استبانة ولتحقيق أغخاض البحث استخجمت .السخحمة الثانػية ( شالبة مغ735البحث مغ )
 العشف أنساط أف إلى الجراسة نتائج ، وأشارت الستعمَّع العجد سمػكيات واستبانة السجرسي، العشف
 معمسة مغ ثع إلى شالبة، شالبة مغ السػجو الشفدي العشف :التالي الشحػ عمى جاءت السجرسي
 معمسة مغ السػجو المفطي العشف ذلظ يمي التختيب، عمى والثانية لأولىا السختبة في شالبة إلى

 العشف وأخيخاا التػالي، عمى والخابعة الثالثة السختبة في شالبة إلى شالبة مغ ثع إلى شالبة،
 والدادسة الخامدة السختبتيغ في شالبة إلى معمسة مغ ثع إلى شالبة، شالبة مغ السػجو الجدجي
 العشف أنساط مسارسة بيغ مػجبة ارتباشية علاقة وجػد عغ الشتائج توكذف .التختيب عمى

 .الستعمع العجد وسمػكيات السجرسي
( التعخؼ عمى العلاقة بيغ العجد الستعمع والعشف 2834وكذفت دراسة متػلي وبجوي وغشيع )

 سشة، 33-7السجرسي لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية، والحيغ تتخاوح أعسارىع مغ 
وتيجؼ كحلظ إلى معخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في ىحه العلاقة، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

مغ الإناث، وتع تصبيق مكياس  388تمسيحاا مغ الحكػر،  368تمسيحا وتمسيحة، مقدسة إلى  348
العجد الستعمع ، ومكياس العشف السجرسي مغ إعجاد الباحثة0 وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد 

ة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ العجد الستعمع والعشف السجرسي0  كسا وججت فخوؽ علاق
دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث عمى مكياس العجد الستعمع في اتجاه 

 الحكػر0 
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الستعمع  بالعجد وعلاقتو السجرؾ الخمدي  العشف لمتعخؼ عمى  (2116وجاءت دراسة عايج )  
 اختيخوا وشالبة شالباا (288العيشة ) أفخاد عجد بمغ إذ القادسية، جامعة في الَداب كمية شمبة لجى

 الستعمع العجد السجرؾ و مكياس الخمدي  العشف قاـ الباحث باستخجاـ مكياس العذػائي، بالأسمػب
، وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ العجد الستعمع والعشف الخمدي السجرؾ
 وكحلظ إمكانية إسياـ العشف الخمدي السجرؾ في التشبؤ بالعجد الستعمع لجى شلاب كمية الأداب0

لتػضح ندبة انتذار العجد الستعمع وسمػؾ  (2119يبشسا جاءت دراسة عبج الغشي وراوي)
ا الى الكذف عغ  التشسخ بيغ أشفاؿ الخوضة العادييغ، العلاقة الارتباشية بيشيسا، كسا ىجفت أيزا

كثخ أبعاد العجد الستعمع إسياماا في التشبؤ بالتشسخ لجى ىؤلاء التلاميح ، تكػنت عيشة الجراسة مغ أ
( عيشة أساسية مسغ تخاوحت 338( تمسيح عيشة استصلاعية و )72تمسيح وتمسيحة مشيع ) 398

( سشػات، واعتسجت الجراسة عمى مكياسي العجد الستعمع ومكياس 6-4أعسارىع ما بيغ )
وأسفخت نتائج الجراسة عغ عجـ ارتفاع ندب العجد الستعمع والتشسخ لجى تلاميح الخوضة التشسخ0

العادييغ، في ضل وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ التشسخ والعجد الستعمع لجى عيشة الجراسة ، 
كسا أضيخت نتائج الجراسة أف أكثخ أبعاد العجد الستعمع إسياماا في التشبؤ بالتشسخ ىػ بعج تػقع 

 الفذل ثع تلاه بعج انخفاض الجافع في التختيب الثاني0
 الاكتئاب ومدتػى  الستعمع العجد مدتػى  عمى التعخؼ إلى (2121دراسة العبادي) وهجفت
عساف  محافطة في الأردني السخأة  اتحاد مخكد ضسغ الستػاججات السعشفات مغ الشداء لجى عيشة

 ( سشة،58-38) بيغ أعسارىع تتخاوح غمعشفة، مس امخأة  (38، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
 للاكتئاب، بيظ قائسة واستخجاـ الستعمع، مكياس العجد تع تصػيخ الجراسة أىجاؼ تحقيق ولأغخاض
 وأف متػسصة، بجرجة جاء السعشفات لجى الشداء الستعمع العجد مدتػى  أف الشتائج وأوضحت
 وعجـ ،)مختفع اكتئاب( بسدتػى جاء  الشداء السعشفات مغ الجراسة عيشة لجى الاكتئاب مدتػى 
 الشداء لجى والاكتئاب الستعمع بالعجد الإحداس مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد

 التعميسي0 والسدتػى  الاجتساعية والحالة العسخية، الفئة تعدى لستغيخ السعشفات
 العشف أثخ لمتعخؼ عمىراسة د Du Rocher & Cummings(2022) كسا أجخى  

 والتكي  الشفدي الأمغ مدتػى  وعمى اللاعقلانية رالأفكا عمى الدوجية الخلافاتو  الدواجي
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الستحجة،  الػلايات ضسغ متػاججيغ ( أسخة 222) مغ مكػنة عيشة عمى والانفعالي، الاجتساعي
وأسفخت نتائج الجراسة أف الشداعات الدوجية ليا أثخ كبيخ عمى الأمغ الشفدي والتكيي  

 الإجتساعي0
( لمکذف عغ العلاقة الإرتباشية بيغ العشف الخمدي السجرؾ 2822اسة عسارة )وترجدت در 

( شالب وشالبة مغ شلاب الجامعة في التخررات 288والعجد الستعمع لجي عيشة بمغت )
التخبػية والتخررات الصبية، وحاوؿ الکذف عغ الفخوؽ في العشف الخمدي السجرؾ والعجد 

ذف عغ قجرة العشف الخمدي السجرؾ في التشبؤ بالعجد الستعمع الستعمع وفقاا لمشػع والتخرز، والک
لجى شلاب الجامعة0 تع استخجاـ مكياس العشف الخمدي السجرؾ ، ومكياس العجد الستعمع0 
وتػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى 

جد الستعمع في الجرجة الکمية والأبعاد) التفذيل، مكياس العشف الخمدي السجرؾ وعمى مكياس الع
الاعتسادية( بيشسا لع تػجج علاقة ارتباشية بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مكياس العشف 
الخمدي السجرؾ وبعج )التػجو الدمبي/الإيجابي(، وأخيخاا أسيع العشف الخمدي السجرؾ في التشبؤ 

 .بالعجد الستعمع لجى شلاب الجامعة
 :الثاني : دراسات تشاولت التشسخ الدواجي)التشسخ ضج الدوجة( وعلاقته بالرست الدواجي السحهر

 في الرست استخجاـ في الثقافة تأثيخ لتكذف Gheng,CH.,(2004) جاءت دراسة 
 الخلافات في لمرست أدوات خسذ في الثقافة تأثيخ في الجراسة ىحه فبحثت الدوجية، الخلافات
 الرػرة حساية الخلاؼ، أو الرخاع عمى الديصخة الخلافات، ديتفا مكياس :وىي الدوجية

 مغ تكػنت عيشة الجراسة والسػدة، الألفة وكدب آخخيغ، أشخاص صػرة حساية الذخرية،
الرست،وتػصمت نتائج  لاستخجاـ الحاتي التقخيخ ( ، وتع تصبيق مكياس346) عجدىع  الأزواج

الدوجية  الخلافات في الرست استخجاـ فعالية في ثقافةوالتقاليج وال العادات الجراسة إلى أف تأثيخ
 في الذخرية صػرتيع ولحساية السذكمة أو عمى الخلاؼ لمديصخة الرست استخجاـ الأزواج

 الخلاؼ لتفادي الرست يدتخجمغ عادة فنف الدوجات ذلظ إلى وبالإضافة الدوجية الخلافات
 .الأزواج مغ أكثخ لأزواجيغ الحاتية الرػرة ولحساية
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 الإنفراؿ ومخاحل وأسباب مطاىخ إلى التعخؼ ( إلى2889مشرػر) درسة كسا ىجفت
( سيجة 28وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الأردف، في نطخ الدوجات وجية وتأثيخاتو مغ العاشفي

  .والتعميسية والاقترادية، الاجتساعية، السدتػيات مختمف مسغ يعانيغ مغ الصلاؽ العاشفي مغ
نتائج الجراسة  ،وتػصمت العاشفي الانفراؿ حث قامت الباحثة بتصبيق مكياسولتحقيق أىجاؼ الب

 الجدئي :شكميغ ويأخح الرامت أو الدمبي السطيخ :العاشفي للإنفراؿ مطيخيغ وجػد إلى
 الخيانة في الدوجيغ فتتمخز بيغ العاشفي الانفراؿ أسباب أما الشذط، والتاـ، والسطيخ

 بيغ والاجتساعي والتعميسي، الاقترادي، التكافؤ وعجـ ،والجدجي والعشف المفطي الدوجية،
 الخلافات انتذار مغ بجءاا  العاشفي للإنفراؿ الدوجيغ، كسا أضيخت نتائج الجراسة مخاحل

 التػاصل في الخغبة بعجـ الدوجيغ مغ كل وشعػر الستبادلة الانتقادات ثع بيغ الدوجيغ، والشداعات
 والجدجي0 العاشفي الانفراؿ خحمةم إلى يرل أف الاحتخاـ، إلى وفقجاف

 التشذئة عمى وأثخه العاشفي الصلاؽ (إلى معخفة2114كسا ترجدت دراسة عبج الخالق )
زوجة مسغ تعانيغ مغ الصلاؽ  32الحزخي تكػنت عيشة الجراسة مغ  السجتسع الاجتساعية في

استبياف التفكظ الأسخي  العاشفي، استخجمت الباحثة أدوات الجراسة كجليل السقابمة ودراسة الحالة و 
 الأعباء سببو كاف الحجيث العرخ في الصلاؽ معجلات ارتفاع وأسفخت نتائج الجراسة عغ أف

 الحػار انعجاـ الصخفيغ بدبب بيغ العاشفة غياب إلى بالإضافة .اليػمية، وضغػط الحياة السادية
 الستبادؿ العشف نتيجة ةالعلاق اضصخاب أف الشتائج أضيخت كسا بيشيسا، الجسيمة الكمسات وغياب
 الدوج، تجاه السخأة  لجى الدمبية السذاعخ تخاكع إلى أدى الجائع بيشيسا الشقج وأسمػب الدوجيغ بيغ
 يديج معمقة وبقائِيا الأسخة بيا تسخ التي لمسذكلات حمػؿ مشاسبة وجػد عجـ أف الشتائج بيشت فقج

 عمى يؤكج وىحا الأسخى، الكياف ييجد مسا ويفاقع السذكلات الدوجيغ، بيغ العلاقة في الفجػة 
 عمى كبيخة إيجابية آثار لو ومعشػياا نفدياا دعع السخأة  فنف لحا بيشيسا، العاشفي الصلاؽ حالة وجػد
بالإحباط أو  إحداساا  لجييا يػلج الإىساؿ والتجاىل وكثخة الحياة، شخيظ مع العلاقة جػدة تحديغ
 بيشيسا0 العاشفي ؽالصلا حالة مغ يديج مسا الذخيظ مغ الشفػر

علاقة ثقافة الرست بيغ الدوجيغ والعشف الأسخي حيث   (2116دراسة حجازي ) وأوضحت
 تشػع عمي الجراسة وحخصت الدوج قبل مغ السعشفات مغ ( امخأة 32عيشة الجراسة عمى ) اشتسمت
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 بأسبا في لمتعسق وذلظ التعميسي  والسدتػي  الاجتساعية، والحالة الدغ، مغ حيث الحالات
 وأضيخت نتائج الجراسة أف .لمعشف تعخضيا تجاه مشيغ كل مػقف ومعخفة محل الجراسة الطاىخة
 العشف الجدجي ىػ الجراسة حالات معطع لو تعخضت التي الأسخي  العشف أشكاؿ معطع

 التعبيخي  العشف في الشفدي العشف تسثل بيشسا الزخب، في الجدجي العشف تسثل والشفدي،
 التي الاجتساعية العػامل أكثخ مغ كاف السخجرات تعاشي أف اتزح ، قيخوالتح كالذتع والجخح

 الثقافية الأسباب أكثخ مغ كانت السجتسع وتقاليج عادات أف اتزح العشف الأسخي، إلي تؤدي
 العشف إلي تؤدي التي الاقترادية الأسباب مغ الفقخ أف اتزح  العشف الأسخي، إلي تؤدي التي

العشف  عمي تختبت التي الَثار أىع مغ كاف الأسخي  والتفكظ الأبشاء، انحخاؼ أف اتزح الأسخي،
الدوج  قبل مغ لو تتعخض الحي العشف تدتقبل كانت الجراسة حالات غالبية أف تبيغ الأسخي، 
 الزحية وصست الأسخي  العشف ضاىخة مغ الحج في الأسخة دور أف تبيغ،  والدكػت بالرست

  الأسخة0 في وجػد التدامح ىػ
 التكي  اضصخاب تجاعيات بيغ العلاقة شبيعة عغ لمكذف (2121دراسة دراز ) اءتثم ج
 مغ البيانات استيفاء تع حيث الأبشاء  لجى الأسخي  والاغتخاب الدوجة تجركيا كسا الدوجيغ بيغ
 اضصخاب تجاعيات مكياس الأولية البيانات استسارة في والسسثمة البحث أدوات تصبيق خلاؿ
 – عيشة عمى الأبشاء لجى الأسخي  الاغتخاب مكياس الدوجة تجركيا - كسا غالدوجي بيغ التكي 
 اجتساعية مدتػيات إلى يشتسػف  مسغ السخاىقيغ، أبشائيغ ( مغ263زوجة،) (263قػاميا)

 ارتباشية علاقة وجػد أىسيا كاف الشتائج مغ مجسػعة عغ البحث أسفخ مختمفة،  واقترادية
 العشف( الدوجة تجركيا كسا الدوجيغ بيغ التكي  اضصخاب تجاعيات بيغ إحرائيا دالة مػجبة
 الأبشاء، لجى الأسخي  والاغتخاب )الكمية الجرجة الدوجي الخخس -الدوجة ضج السػجو الدوجي
 اضصخاب تجاعيات في البحث عيشة درجات متػسصات بيغ إحرائيا دالة - فخوؽ  وججت كسا

 مدتػى  ارتفع حيث الإقامة  لصبيعة تبعاا جةالدو  تجركيا كسا )الكمية الجرجة الأبعاد( التكي 
 وفي مشفخد، بسدكغ بالسكيسيغ مقارنة الدوج أىل مع السكيسيغ لجى التكي  اضصخاب تجاعيات
ا الباحثة اقتخحت الشتائج ضػء  والعلاجية الػقائية الإجخاءات بعس التػصيات تػضح مغ عجدا
 بالأسخة والجيات السعشية الجولة مؤسدات قبل مغ السبحولة تكثي  الجيػد إلى تيجؼ التي
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 لسشع الػالجيغ إلى وكحلظ الدوجيغ، التكي  بيغ اضصخاب تجاعيات مغ لمحج والأمشية الإعلامية
 .الأبشاء لجى الاغتخاب الأسخي  ضاىخة وتقميز

 تعقيب عمى الجراسات والبحهث الدابقة:
إىتساـ الباحثيغ بسفيػـ  مغ خلاؿ الاشلاع عمى نتائج البحػث والجراسات الدابقة تبيغ حجاثة

  بالشدبة لمجراسات التي تشاولت العلاقة بين التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدبالتشسخ الدواجي 
تشاولت الجراسات والبحػث الدابقة العلاقة بيغ العشف وليذ التشسخ والعجد الستعمع عمى عيشات 

العلاج  فاعمية عمى تعخؼال وكاف اليجؼ مشيا Marla & Erin (2009) دراسةمختمفة مثل  
وجاءت دراسات إلييع ، السداء الأشفاؿ لجى الستعمع وأثخه في خفس العجد الدمػكي السعخفي

أخخى بحثت العلاقة بين العشف والعجد الستعمم واختمفت في تشاول العيشة سهاء عيشة تلاميح 
ػلي وبجوي و دراسة مت (2114دراسة التل والحخبي) نة ومجارس أو شلاب جامعة مثل حزا
وفي حجود اشلاع الباحثة ( 2822ودراسة عسارة ) ( ،2116و دراسة عايج ) ،(2834وغشيع )

( 2119دراسة عبج الغشي وراوي)لع يتع تشاوؿ التشسخ فى علاقتو بالعجد السكتدب سػى في 
والتي أشارت الى وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ العجد الستعمع والتشسخ لجى شفل الخوضة  

 التعخؼ والتي ىجفت إلى (2121دراسة العبادي)جراسة التي اىتست بالشداء السعشفات كانت وال
 الشتائج ، وأوضحت السعشفات مغ الشداء لجى عيشة الاكتئاب ومدتػى  الستعمع العجد مدتػى  عمى
 & Du Rocher ودراسة متػسصة  بجرجة جاء السعشفات لجى الشداء الستعمع العجد مدتػى  أف

Cummings(2022) رالأفكا عمى الدوجية والخلافات الدواجي العشف أثخ التي أشارت الى 
 والانفعالي0 الاجتساعي والتكي  الشفدي الأمغ مدتػى  وعمى اللاعقلانية

تع تشاولو فى البحػث وبالشدبة لمعلاقة بين التشسخ ضج الدوجة والرست الدوجي : 
كجراسة  الدوجية الخلافات في تالرس استخجاـ في الثقافة تأثيخوالجراسات مغ خلاؿ  

(Gheng,CH.,(2004  (مخاحل2889، بيشسا أضيخت نتائج دراسة مشرػر ) للإنفراؿ 
 كل وشعػر الستبادلة الانتقادات ثع بيغ الدوجيغ، والشداعات الخلافات انتذار مغ بجءاا  العاشفي
(التى 2834الخالق )الاحتخاـ0 وجاءت دراسة عبج  وفقجاف التػاصل في الخغبة بعجـ الدوجيغ مغ

أشارت إلى اضصخاب العلاقة الدوجية نتيجة لمعشف ووجػد قػة بيغ الدوجيغ وبالتالي حجوث 



 02020202  لدشةلدشة  --العجد الثالثالعجد الثالث  --عذخعذخ  الخامذالخامذ  السجمجالسجمج  ـ ـ دمشههردمشههر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     737 

لتػضح علاقة  ( عمى الدوجات السعشفات 2836الصلاؽ العاشفي ، وجاءت دراسة حجازي )
 ثقافة الرست بيغ الدوجيغ والعشف الأسخي0

سة عخبية تشاولت التشسخ ضج الدوجة وعلاقتو *في حجود ما اشمعت عميو الباحثة لا تػجج درا
بالعجد السكتدب والرست الدوجي لجي عيشة مغ الدوجات في ضػء بعس الستغيخات 
الجيسػجخافية وىػ ما يُجعع دراسة البحث الحالي0ومعطع الجراسات التي تشاولت العلاقة بيغ العجد 

واحجة فقط تشاولت التشسخ والعجد  الستعمع والتشسخ تشاولت العشف وليذ التشسخ فيسا عجا دراسة
الستعمع لأشفاؿ الخوضة وكانت معطع الجراسات تشاولت العلاقة بيغ العجد السكتدب والتشسخ أو 

( كانت عمى 2823العشف مغ خلاؿ سمػؾ الستشسخ وليذ الزحية فيسا عجا دراسة العبادي )
جي تع تشاولو في معطع الشداء السعشفات 0 وبالشدبة لعلاقة التشسخ الدواجي والرست الدو 

الجراسات التى اشمعت عمييا الباحثة مغ خلاؿ العلاقة ما بيغ الشداعات والخلافات والعشف 
 والمجػء لمرست 0 

، وقج تشاولت البحػث ( 735:  32مغ )  تخاوح حجم العيشة في الجراسات والبحهث الدابقة  *
س وشلاب جامعة وأزواج وسيجات مغ تلاميح حزانة ومجراوالجراسات الدابقة عيشات مختمفة 

  معشفات 0
مغ خلاؿ اشلاعيا عمى البحػث والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات  استفادت الباحثة* 

الجراسة في إجخاء البحث الحالي مغ حيث اختيار العيشة ووضع الفخوض وتحجيج حجع العيشة 
ا لسا ت قجـ واتداقاا إلى ما انتيت إليو نتائج ومتغيخات البحث ومشاقذة وتفديخ الشتائج ، وتأسيدا

البحػث والجراسات الدابقة فنف البحث الحالي يحاوؿ تدميط الزػء عمى أىسية دراسة التشسخ ضج 
الدوجة وعلاقتو بالعجد السكتدب والرست الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات في ضػء بعس 

 الستغيخات الجيسػجخافية0
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 فخوض البحث: 
 ث عمى الشحه الآتى : يسكن صياغة فخوض البح

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب لجى -3
 الستدوجات0

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التشسخ ضج الدوجة والرست الدوجي لجى -2
 الستدوجات0

باختلاؼ متغيخات عسل  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات الستدوجات -3
السدتػى  -سشػات(  5وأكثخ مغ  -سشػات  5 -3مجة الدواج ) –غيخ عاممة(   -الدوجة )عاممة

 عاؿٍ(0 -التعميسي )متػسط 
 التشسخ ضج الدوجة0مغ خلاؿ  يسكغ التشبؤ بالعجد السكتدب-4
 التشسخ ضج الدوجةمغ خلاؿ  يسكغ التشبؤ بالرست الدوجي -5
ية سببية مباشخة وكمية لمعلاقات بيغ التشسخ ضج الدوجة، والعجد السكتدب تػجج تأثيخات بشائ-6

 والرست الدوجي
 إجخاءات البحث : 

 أولاا " مشهج البحث: 
تع استخجاـ السشيج الػصفي الإرتباشى السقارف باعتباره أندب السشاىج لإستخلاص الشتائج 

 وتحميميا 0
 ثانياا : عيشة البحث:

( 358( مذاركة مغ الديجات الستدوجات بػاقع )258ارؾ عجد )شالعيشة الاستظلاعية:  .1
( مدتػى تعميسي متػسط ، 328( غيخ عاممة، بالشدبة لمسدتػى التعميسي )388إمخأة عاممة و)

( أكثخ مغ 335( سشػات و)5: 3( مغ )335( مدتػى تعميسي عالي، بالشدبة لسجة الدواج )338)
 سشػات 0 5
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 العيشة الأساسية : 
( غيخ 353( إمخأة عاممة و)449مغ الديجات الستدوجات بػاقع )( مذاركة 888)شارؾ  

( مدتػى تعميسي 376( مدتػى تعميسي متػسط ، )324عاممة ، بالشدبة لمسدتػى التعميسي )
سشػات ،جسيع  5( أكثخ مغ 488( سشػات و)5: 3( مغ )488عالي، بالشدبة لسجة الدواج )

عاـ0 وبالشدبة لمدوج يعسل ومدتػى  45 -28عسارىغ مغ السذاركات لجييع أبشاء ، ويتخاح أ 
 تعميسو عالي0 و حالتيغ الحالية متدوجات ويعيذغ مع الدوج في سكغ الدوجية0

 كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي :  
ا لستغيخات عسل الدوجة ومجة الدواج والسدتهى 1ججول ) ( تهزيع عيشة البحث الأساسية وفقا

 (811التعميسي )ن= 

ت متغيخا
 ديسهجخافية

 السدتهى التعميسي مجة الدواج عسل الدوجة

 عاممة
غيخ 
 (سشهات3:5) عاممة

 5أكثخمن 
 عال متهسط  سشهات

 476 324 411 411 351 449 العجد

 811 الإجسالي

 ( تػزيع السذاركات حدب عسل الدوجة ومجة الدواج والسدتػى التعميسي 30اتزح مغ ججوؿ)
 أدوات البحث ثالثاا : 

 لاا: مكياس : التشسخ ضج الدوجة : إعجاد الباحثةأو 
 :خصػات إعجاد ىحا السكياس 

 اليجؼ مغ السكياس : قياس مدتػى التشسخ ضج الدوجة لجى عيشة مغ الدوجات 0
إستقخاء التخاث الديكػلػجي والإشلاع عمى تع إعجاد ىحا السكياس وتحجيج أبعاده مغ خلاؿ 

رمة بسفيػـ التشسخ الدواجي والعشف الدواجي والعجواف وبعس الأدبيات والبحػث الشفدية وثيقة ال
السقاييذ التي أعُجت لكياسو لتحجيج البشػد الستعمقة بالسكياس واستعانت الباحثة بسقاييذ العشف 

(، 2839الدواجي لشجرة مقاييذ التشسخ الدواجي ومشيا مكياس العشف الدواجي إعجاد الرباف) 



 مخفت إبخاليع إبخاليع خزيخد. .....    التشسخ ضج الدوجة وعلاقته بالعجد السكتدب والرست الدوجي
 

740                                                                   

( 2823(، و استبانة إعجاد حافي وباديذ )2882ػنجيمة) ومكياس العشف الدواجي إعجا أب
تشسخ  –تذتسل عمى مطاىخ تشسخ الدوج وتشسخ الدوج ضج السخأة العاممة وتشسخ الدوج حػؿ نفدو 

الدوج وانعكاساتو عمى سمػكيات الأبشاء0 ومكياس تجاعيات الزصخاب التكي  بيغ الدوجييغ 
 (28280)ويذسل العشف السػجو ضج الدوجو إعجاد دراز 

تست الاستفادة مغ ىحه السقاييذ فى صياغة عبارات وأبعاد السكياس التى تكػنت مغ أربعة 
(، 33(، التشسخ الجدجي وعجد عباراتو )33أبعاد وىى: التشسخ الشفدي وعجد عباراتو )

(  قبل حداب 34(، التشسخ الإجتساعي والاقترادي وعجد عباراتو)38التشسخالمفطي وعجد عباراتو)
 ائز الديكػمتخية 0الخر

 وصف السكياس:  
( عبارة وتع ححؼ عباره مغ بعج التشسخ الاجتساعي 48صػرتو السبجئية مغ )تكػف السكياس في 

( عبارة ، وتجؿ 47صػرتو الشيائية مكػف مغ )( عبارة ، وأصبح في 34والسادي حيث كانت عباراتو )
يشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى إنخفاض الجرجة السختفعة عمى ارتفاع درجة التشسخ ضج الدوجة ، ب

 التشسخ ضج الدوجة0
تع وضع مفتاح لترحيح السكياس عمى أساس الاختيار مغ أربعة  بجائل للإجابة عمى كل -

لا تشصبق تساماا ( ، وحيث أف السكياس  –لاتشصبق  -تشصبق إلى حج ما -عبارة وىي )تشصبيق تساماا
( لمعبارات 3، 2، 3، 4إحتداب الجرجات عميو كسا يمى ) بو عبارات مػجبة وأخخى سالبة فقج تع

 ( 47( وأقل درجة ) 388( لمعبارات الدالبة وبحلظ تكػف أعمى درجة لمسكياس)4، 2،3السػجبة )ا، 
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس: -

 أولا: الاتداق الجاخمي:
 الاتداق الجاخمي لمعبارات: -1

الكفػاءة الدػيكػمتخية لػلأدوات بنيجػاد معامػل ارتبػاط وذلظ مغ خلاؿ درجػات عيشػة التحقػق مػغ 
 ( يػضح ذلظ:2بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج والججوؿ ) (Pearson)بيخسػف 
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( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج عمى مكياس التشسخ 2ججول )
 .(251)ن =  ضج الدوجة 

التشسخ الاجتساعي  التشسخ المفظي جدجيالتشسخ ال التشسخ الشفدي
 والسادي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط

1 19692** 2 19849** 3 19759** 4 19748** 
5 19777** 6 19811** 7 19625** 8 19331** 
9 19812** 11 19786** 11 19584** 12 19337** 
1

3 19311** 14 19566** 15 19515** 16 19715** 

1
7 

19777** 18 19855** 19 19516** 21 19698** 

2
1 19677** 22 19823** 23 19722** 24 19398** 

2
5 19623** 26 19847** 27 19659** 28 19762** 

2
9 

19319** 31 19771** 31 19714** 32 19331** 

3
3 19775** 34 19814** 35 19745** 36 19731** 

3
7 19691** 38 19766** 39 19693** 41 19759** 

4
1 

19348** 42 19825**   43 19774** 

4
4 19631**     45 19631** 

4
6 

19769**     47 19722** 

      48 1911 

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )                    8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )
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أفَّ كػل عبػارات مكيػػاس التشسػخ ضػج الدوجػة معػاملات ارتباشيػا مػجبػػة  (2اتزػح مػغ جػجوؿ )
فػػػي البعػػػج الخابػػػع غيػػػخ دالػػػة وتػػػع  48( فيسػػػا عػػػجا عبػػػارة رقػػػع 8183ودالػػػة إحرػػػائيًّا عشػػػج مدػػػتػى )

 تتستع بالاتداؽ الجاخمي0ححفيا، أى أنَّيا 
 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية:  -2

بػػيغ أبعػػاد التشسػػخ ضػػج  (Pearson)تػػع حدػػاب معػػاملات الارتبػػاط باسػػتخجاـ مُعامػػل بيخسػػػف 
الدوجػػة ببعزػػيا الػػبعس مػػغ ناحيػػة، وارتبػػاط كػػل بعػػج بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس مػػغ ناحيػػة أخػػخى، 

 ( يػضح ذلظ:2والججوؿ )
 ( مرفهفة ارتباطات مكياس التشسخ ضج الدوجة3ل )ججو

 الكمية 4 3 2 1 الأبعاد  م

     - التشسخ الشفدي 1
    - **19849 التشسخ الجدجي 2
   - **19722 **19723 التشسخ المفظي 3
  - **19633 **19821 **19797 التشسخ الاجتساعي والسادي 4

 - **19913 **19833 **19949 **19932 الجرجة الكمية

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )                    8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )
( مسا يجؿ 8983( أفَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )3اتزح مغ ججوؿ )

 عمى تستع السكياس بالاتداؽ الجاخمى0
 ثانيا: صجق السكياس:

 ميل العاممي عمى الأبعاد:صجق البشاء باستخجام معادلة التح -1
مغ خلاؿ التحميل العاممي لمسكياس تع معخفة تذبعات العػامل السذتخكة عمى مكياس التشسخ 

وقج اعُتسجت  ضج الدوجة وقج أسفخ التحميل العاممي لأبعاد السكياس عغ تذبعيا عمى عامل واحج
 السحكات الَتية مغ أجل تحجيج العػامل0

مل السدتخمرة وىػ محظ يحجد استخلاص العػامل التي يقل محظ كايدر لتحجيج عجد العػا-3
 جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح0

 (Scree Plot0محظ كاتل وىػ شخيقة بيانية ويصمق عمييا اسع )-2
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 الاحتفاظ بالعػامل التي تذبع عمييا ثلاث أبعاد عمى الأقل3-0
 تية: وقج روعي في انتقاء الفقخات وفي ترشيفيا عمى العػامل السحكات الَ

 ( أو أكثخ كسا اقتخح جيمفػرد81380أف يكػف تذبع البعج عمى العامل الحي يشتسي لو )- أ
( عمى أكثخ مغ عامل، فتعج مشتسية لمعامل 8138إذا كاف البعج يتستع بتذبع أكثخ مغ ) - ب

 ( عمى الأقل عغ أي عامل أخخ81380الحي يكػف تذبعيا عميو أعمى وبفارؽ )
عج مغ أبعاد السكياس عمى العػامل الأساسية، وندبة التبايغ وقج تع حداب درجة تذبع كل ب

ونتيجة لحلظ تع استخلاص عامل واحج لكل عامل، والشدبة التخاكسية لتبايغ السرفػفة العاممية، 
(، تذبعات 8138± وتع تقديع التذبعات عمى العػامل كالَتي: تذبعات صفخية )أقل مغ 

(، 8158± أقل مغ  - 8148)± ات عالية (، تذبع8148± أقل مغ  - 8138)± متػسصة 
  (40) كسا يتزح مغ ججوؿ فأعمى( 8158)± تذبعات كبخى 
( لسكياس التشسخ ضج 4×  4( العامل السدتخخج من السرفهفة الارتباطية )4ججول )

 الدوجة.
 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل الأبعاد م

 19871 19933 التشسخ الشفدي 1
 19884 19941 التشسخ الجدجي 2
 19713 19845 التشسخ المفظي 3
 19811 19911 التشسخ الاجتساعي والسادي 4

 39278 الجحر الكامن
 819951 ندبة التباين

( تذبع أبعاد مكياس التشسخ ضػج الدوجػة عمػى عامػل واحػج، وبمغػت ندػبة 4اتزح مغ ججوؿ )
كبػػخ مػػغ الػاحػػج الرػػحيح ( وقيسػػة الجػػحر الكػػامغ أ31278(، والجػػحر الكػػامغ )831958التبػػايغ )

وفقػػاا لسحػػظ كػػايدر مسػػا يعشػػى أفَّ ىػػحه السجسػاعػػات التػػي تكػػػف ىػػحا العامػػل تعبػػخ تعبيػػخاا جيػػجا عػػغ 
عامل واحج ىػ مكيػاس التشسػخ ضػج الدوجػة الػحي وضػع السكيػاس لكياسػو بالفعػل، مسػا يؤكػج تستػع 

 ( يػضح محظ كاتل:3السكياس بجرجة صجؽ مختفعة وشكل )
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 يل البياني لمجحر الكامن لمعهامل السكهنة لسكياس التشسخ ضج الدوجة(  التسث1شكل )

أف عامل واحج يديج جحره الكامغ عغ الػاحج الرػحيح  Scree Plotيتزح مغ الخسع البياني 
وىػػحا يعتبػػخ معيػػاراا آخػػخ يسكػػغ اسػػتخجامو بالإضػػافة إلػػى معيػػار الإبقػػاء عمػػى العػامػػل التػػي يديػػج 

 حيح0جحرىا الكامغ عغ الػاحج الر
 صجق التحميل العاممي )العبارات(:

تػػع حدػػاب صػػجؽ التحميػػل العػػاممي لسكيػػاس التشسػػخ ضػػج الدوجػػة باسػػتخجاـ شخيقػػة السكػنػػات الأساسػػية 
( ثػع 47×  47، ويبجأ التحميل العاممي عادة بحداب السرػفػفة الارتباشيػة )Hottelinمغ إعجاد ىػتمشج 

صػػاء معشػػى سػػيكػلػجياا لمعػامػػل السدػػتخخجة، وقػػج تػػع تخزػػع ىػػحه السرػػفػفة لمتػػجويخ السائػػل، وذلػػظ لإع
( 8 ,38( أو أكثػػػخ وحػػػحؼ التذػػػبعات التػػػى تقػػػل عػػػغ )8 ,38اسػػػتخجاـ التذػػػبعات التػػػى بمغػػػت قيستيػػػا )

 ( العػامل السدتخخجة لمسرفػفة الارتباشية )لعبارات مكياس التشسخ ضج الدوجة(:5ويػضح ججوؿ )
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( لسكيـاس التشسـخ ضـج 47×  47رتباطيـة )( العامل السدـتخخج مـن السرـفهفة الا 5ججول )
 الدوجة )العبارات(.

(عمى 38,8كل مشيا أكبخ مغ)( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياا حيث إف قيسة  5اتزح مغ ججوؿ) 
محظ جيمفػرد، وتع استخلاص أربعة عػامل مغ الجرجة الأولى فالجحر الكامغ لكل مشيع أكبخ مغ الػاحج 

%( مغ التبايغ الكمى فى  35( أى أنيا تفدخ ما يقخب مغ )35923الرحيح، وقج فدخت العػامل)
 السكياس، وتفريميا عمى الشحػ التالى:

( وبفحز 8187: 8164( عباره وتخاوحت قيع التذبعات مغ )33ت بو ): وتذبع العامل الأول
مزسػف العبارات تبيغ أنيا تجؿ عمى محاولة الدوج التقميل مغ شأف زوجتو وجيجىا ومحاولة إضيار 

 العامل الخابع     العامل الثالث       العامل الثاني     العامل الأول

رقم 
 العبارة

رقم  الذيهع التذبع
 العبارة

رقم  الذيهع التذبع
 العبارة

رقم  الذيهع التذبع
 العبارة

 الذيهع التذبع

1 1975 1975 2 1959 1982 3 1968 1981 4 1962 1968 
5 1971 1969 6 1964 1984 7 1964 1976 8 1968 1977 
9 1969 1968 11 1963 1977 11 1975 1983 12 1959 1972 
13 1987 1975 14 1958 1976 15 1966 1984 16 1957 1976 
17 1977 1971 18 1957 1971 19 1959 1976 21 1963 1975 
21 1975 1976 22 1963 1979 23 1963 1977 24 1968 1969 
25 1968 1977 26 1954 1969 27 1967 1979 28 1964 1964 
29 1978 1979 31 1966 1975 31 1969 1974 32 1959 1978 
33 1971 1969 34 1957 1974 35 1963 1975 36 1955 1963 
37 1965 1981 38 1969 1977 39 1964 1973 41 1957 1965 
41 1969 1977 42 1971 1985    43 1962 1969 
44 1964 1979       45 1964 1975 
46 1968 1975       47 1969 1974 

 6954 7965 9962 11942 الجحر الكامن

 139915 169277 219468 249298 ندب التباين 

 35923 التباين الكمي 
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أنو الأفزل ، مع تجاىل مذاعخىا وانتقاده لجسيع ترخفاتيا مسايؤدي الى شعػر الدوجة بالعدلة و 
 ويسكن تدسيته بالتشسخ الشفدي . الذعػر بعجـ الأماف : 

( وبفحز 8173: 8154( عبارات ، وتخاوحت قيع التذبعات مغ ) 33: وتذبعت بو )العامل الثاني
مزسػف العبارات تبيغ أنيا تجؿ عمى معاممة الدوج لدوجتو بقدػة والتعخض ليا بالإساءة الجدجية 

ويسكن تدسيته بالتشسخ ة الدوجية 0كالزخب والخكل وغيخىا أو ىجخه ليا أوإجبارىا عمى السعاشخ 
 الجدجي.

( وبفحز 8175: 8159( عبارات ، وتخاوحت قيع التذبعات مغ )38: وتذبعت بو )العامل الثالث
مزسػف العبارات تبيغ أنيا تجؿ عمى استخجاـ الدوج لألفاظ غيخ مشاسبة في التعامل مع زوجتو 

طيخىا أماـ الَخخيغ مع تيجيجه الجائع ليا بالدواج وإيحائيا بالقػؿ ، والتعميق عمى ترخفاتيا وانتقاد م
 0   ويسكن تدسيته بالتشسخ المفظيبأخخى0 

( وبفحز 8169: 8157( عبارات ، وتخاوحت قيع التذبعات مغ )33: وتذبعت بو )العامل الخابع
مزسػف العبارات تبيغ أنيا تجؿ عمى مشع الدوج زوجتو مغ السذاركة في السشاسبات الاجتساعية 

لخحلات وكحلظ الخخوج مغ السشدؿ مع عجـ تػفيخه لاحتياجات السشدؿ ،وذلظ لعجـ شعػره  وا
ويسكن تدسيته بالتشسخ بالسدئػلية تجاه الأسخة ، والخجل والدخخية مغ الدوجة أماـ الَخخيغ0 

 0   الإجتساعي والسادي
 صجق البشاء باستخجام معادلة التحميل العاممي )التهكيجي(: -2

رجؽ العاممي لمسكياس عغ شخيق استخجاـ التحميل العاممي التػكيجي وىػ حداب ال
Confirmatory Factor Analysis  باستخجاـ البخنامج الإحرائي(AMOS 26 وذلظ لمتأكج مغ ،)

صجؽ البشاء الكامغ )أو التحتي( لمسكياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ العاـ، حيث 
ذاىجة لسكياس التشسخ ضج الدوجة تشتطع حػؿ عامل كامغ واحج تع افتخض أف جسيع العػامل الس

 (:2كسا ىػ مػضح بالذكل )
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 ( نسهذج العامل الكامن الهاحج لسكياس التشسخ ضج الدوجة2شكل )

وقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسكياس التشسخ ضج الدوجة عمى مؤشخات حدغ 
( ومؤشخ رمدي 2( ودرجة حخية = )51589مصابقة جيجة، حيث كانت قيسة )مخبع كاي = 

RMSEA ( =81888( وىحا يجؿ إف نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة، ويػضح الججوؿ )6 )
 التالي: نتائج التحميل العاممي التػكيجي لأبعاد السكياس:

 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لأبعاد مكياس التشسخ ضج الدوجة6ججول )
العامل 

 الكامن
التذبع بالعامل  العهامل السذاهجة

 الكامن الهاحج
الخظأ السعياري 

 لتقجيخ التذبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحرائية

جة
دو

ج ال
 ض

سخ
التش

 

 **79112 1984 1991 التشسخ الشفدي

 **59911 1988 1994 التشسخ الجدجي

 **119142 1959 1977 التشسخ المفظي

 **89988 1976 1987 التشسخ الاجتساعي والسادي

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )                    8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )
( أف نسػذج العامل الكامغ الػاحج قج حطي عمى قيع جيجة لسؤشخات 6) اتزح مغ الججوؿ

حدغ السصابقة، وأف معاملات الرجؽ الأربعة )التذعبات بالعامل الكامغ الػاحج( دالة إحرائياا 
(  مسا يجؿ عمى صجؽ جسيع الأبعاد السذاىجة لسكياس التشسخ ضج الدوجة، 8183مدتػى )عشج 

ومغ ىشا يسكغ القػؿ إف نتائج التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الثانية قجمت دليلاا قػياا عمى 
صجؽ البشاء التحتي ليحا السكياس، وأف التشسخ ضج الدوجة عبارة عغ عامل كامغ عاـ واحج 

 حػليا العػامل الفخعية الأربعة السذاىجة ليا0 تشتطع
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 ثالثا: ثبات السكياس: 
 كخونباخ -طخيقة الفا  -1

( 6تع حداب ثبات مكياس التشسخ ضج الدوجة باستخجاـ معادلة ألفا لكخونباخ، ويبيغ ججوؿ )
 كخونباخ: -قيع ثبات السكياس باستخجاـ معادلة ألفا 

 ج الدوجة باستخجام معادلة ألفا لكخونباخ( قيم ثبات مكياس التشسخ ض7ججول )
 ألفا لكخونباخ الأبعاد م

 19745 التشسخ الشفدي 1
 19779 التشسخ الجدجي 2
 19761 التشسخ المفظي 3
 19745 التشسخ الاجتساعي والسادي 4

 19751 الجرجة الكمية

ا لثبػػػات ( أفَّ معػػػاملات الثبػػػات مقبػلػػػة، مسػػػا يعصػػػى مؤشػػػخًّا ج7اتزػػػح مػػػغ خػػػلاؿ جػػػجوؿ ) يػػػجا
 السكياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو،

 طخيقة التجدئة الشرفية: -2
( 258تػػع تصبيػػق السكيػػاس عمػػى عيشػػة التحقػػق مػػغ الكفػػاءة الدػػيكػمتخية التػػى اشػػتسمت عمػػى )

مذػػػاركة ، وتػػػع ترػػػحيح السكيػػػاس0 ثػػػع تجدئتػػػو إلػػػى قدػػػسيغ، القدػػػع الأوؿ اشػػػتسل عمػػػى العبػػػارات 
رات الدوجيػػػة، وذلػػػظ لكػػػل شػػػخز عمػػػى حػػػجة، فكانػػػت قيسػػػة مُعامػػػل الفخديػػػة، والثػػػانى عمػػػى العبػػػا

بخاوف، ومعامل جتساف العامة لمتجدئػة الشرػفية مختفعػة، حيػث تػجؿ عمػى أفَّ السكيػاس  –سبيخماف 
 (:8يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبياف ذلظ في الججوؿ )

 لشرفية(  مُعاملات ثبات مكياس التشسخ ضج الدوجة بظخيقة التجدئة ا8ججول )
 جتسان سبيخمان ـ بخاون  الأبعاد م

 19816 19893 التشسخ الشفدي 1
 19772 19978 التشسخ الجدجي 2
 19741 19929 التشسخ المفظي 3
 19628 19885 التشسخ الاجتساعي والسادي 4

 19811 19979 الجرجة الكمية
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بخاوف  -فية سبيخماف ( أفَّ معاملات ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشر8اتزح مغ ججوؿ )
متقاربة مع مثيمتيا شخيقة جتساف، مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فى 

 قياسو لمتشسخ ضج الدوجة0
 : مكياس : العجد السكتدب: إعجاد الباحثةثانياا

 :خصػات إعجاد ىحا السكياس 
 الدوجات 0 اليجؼ مغ السكياس : قياس مدتػى العجد السكتدب لجى عيشة مغ

إسػػتقخاء التػػخاث الدػػيكػلػجي والإشػػلاع عمػػى تػػع إعػػجاد ىػػحا السكيػػاس وتحجيػػج أبعػػاده مػػغ خػػلاؿ 
الأدبيػػات والبحػػػث الشفدػػية وثيقػػة الرػػمة بسفيػػػـ العجػػد السكتدػػب وبعػػس السقػػاييذ التػػي أعُػػجت 

مكيػػػػػػػػػػػاس العجػػػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػػػتعمع إعػػػػػػػػػػػجاد لكياسػػػػػػػػػػػو لتحجيػػػػػػػػػػػج البشػػػػػػػػػػػػد الستعمقػػػػػػػػػػػة بالسكيػػػػػػػػػػػاس ومشيػػػػػػػػػػػا 
(، ومكيػاس العجػد 2836(0ومكياس العجد الستعمع  لصلاب الجامعة إعجاد عايج )2823العبادي)

( ، 2838، ومكيػػاس العجػػد السكتدػػب إعػػجاد غرػػغ ) (2837السكتدػػب إعػػجاد الػػجودة والخميػػل )
وشبق عمى البيئة الدعػدية 3997تخجسة محسػد  3982ومكياس العجد السكتدب إعجاد بتخسػف 

 ( 0   2828تو عمى البيئة الجدائخية زيشب سعػدي )(، وشبق3423صباح الخفاعي )
تست الاستفادة مغ ىحه السقاييذ فى صياغة عبارات وأبعاد السكياس التى تكػنت مغ ثلاثة 

(،الإندحاب 32(، صػرة الحات الدمبية وعجد عباراتو )32أبعاد وىى: تػقع الفذل وعجد عباراتو )
 (330وعجد عباراتو)

 وصف السكياس:  
( عبارة ، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع الجرجة 35كياس في صػرتو الشيائية مغ )تكػف الس

عمى العجد السكتدب  لجى الدوجات، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى إنخفاض العجد السكتدب 
 لجييع0
تع وضع مفتاح لترحيح السكياس عمى أساس الاختيار مغ ثلاثة بجائل للإجابة عمى كل -

لا ( ، وحيث أف السكياس بو عبارات مػجبة وأخخى سالبة فقج تع  -أحيانا -)نعععبارة وىي 
( لمعبارات الدالبة 3، 2( لمعبارات السػجبة،)ا، 3، 2، 3إحتداب الجرجات عميو كسا يمى )
 (350( وأقل درجة )385وبحلظ تكػف أعمى درجة لمسكياس)
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 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس: 
 أولا: الاتداق الجاخمي:

 الاتداق الجاخمي لمعبارات: -1
وذلظ مغ خلاؿ درجػات عيشػة التحقػق مػغ الكفػاءة الدػيكػمتخية لػلأدوات بنيجػاد معامػل ارتبػاط 

  ( يػضح ذلظ:9بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج والججوؿ ) (Pearson)بيخسػف 
ج عمى العجد السكتدب والجرجة الكمية لمبع عبارة(  معاملات الارتباط بين درجات كل 9ججول)

 (.251)ن = 
 الاندحاب صهرة الحات الدمبية تهقع الفذل

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 19676** 2 19642** 3 19611** 
4 19331** 5 19543** 6 19332** 
7 19731** 8 19639** 9 19374** 
11 19351** 11 19598** 12 19841** 
13 19761** 14 19331** 15 19735** 
16 19732** 17 19717** 18 19717** 
19 19823** 21 19349** 21 19648** 
22 19311** 23 19334** 24 19634** 
25 19743** 26 19368** 27 19761** 
28 19667** 29 19391** 31 19811** 
31 19696** 32 19628** 33 19589** 
34 19685** 35 19333**   

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )      8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )   
أفَّ كػػػل عبػػػارات مكيػػػاس العجػػػد السكتدػػػب معػػػاملات ارتباشيػػػا مػجبػػػة  (9اتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )

 (، أى أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي81830ودالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية:  -2
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بػػػػيغ أبعػػػػاد العجػػػػد  (Pearson)تػػػػع حدػػػػاب معػػػػاملات الارتبػػػػاط باسػػػػتخجاـ مُعامػػػػل بيخسػػػػػف 
السكتدب ببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباط كل بعػج بالجرجػة الكميػة لمسكيػاس مػغ ناحيػة أخػخى، 

 ( يػضح ذلظ:38والججوؿ )
 ( مرفهفة ارتباطات مكياس العجد السكتدب 11ججول ) 

 الجرجة الكمية الاندحاب الحات الدمبيةصهرة  تهقع الفذل الأبعاد  م

    - تهقع الفذل 1

   - **19715 صهرة الحات الدمبية 2

  - **19722 **19845 الاندحاب 3

 - **19945 **19852 **19946 الجرجة الكمية

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )                    8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )
( مسا 8983( أفَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة ) 38اتزح مغ ججوؿ ) 

 يجؿ عمى تستع السكياس بالاتداؽ الجاخمي للأبعاد والجرجة الكمية0
 ثانيا: صجق السكياس:

 صجق البشاء باستخجام معادلة التحميل العاممي عمى الأبعاد: -1
امل السذتخكة عمى مكياس العجد مغ خلاؿ التحميل العاممي لمسكياس تع معخفة تذبعات العػ 

وقج اعُتسجت  السكتدب وقج أسفخ التحميل العاممي لأبعاد السكياس عغ تذبعيا عمى عامل واحج
 السحكات الَتية مغ أجل تحجيج العػامل0

محظ كايدر لتحجيج عجد العػامل السدتخمرة وىػ محظ يحجد استخلاص العػامل التي يقل -3
 0جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح

 (Scree Plot0محظ كاتل وىػ شخيقة بيانية ويصمق عمييا اسع )-2
 الاحتفاظ بالعػامل التي تذبع عمييا ثلاث أبعاد عمى الأقل3-0

 وقج روعي في انتقاء الفقخات وفي ترشيفيا عمى العػامل السحكات الَتية: 
 رد0( أو أكثخ كسا اقتخح جيمفػ 8138أف يكػف تذبع البعج عمى العامل الحي يشتسي لو )- ت
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( عمى أكثخ مغ عامل، فتعج مشتسية 8138إذا كاف البعج يتستع بتذبع أكثخ مغ ) - ث
 ( عمى الأقل عغ أي عامل أخخ81380لمعامل الحي يكػف تذبعيا عميو أعمى وبفارؽ )

وقج تع حداب درجة تذبع كل بعج مغ أبعاد السكياس عمى العػامل الأساسية، وندبة التبايغ 
ونتيجة لحلظ تع استخلاص عامل واحج سية لتبايغ السرفػفة العاممية، لكل عامل، والشدبة التخاك

(، تذبعات 8138± وتع تقديع التذبعات عمى العػامل كالَتي: تذبعات صفخية )أقل مغ 
(، 8158± أقل مغ  - 8148)± (، تذبعات عالية 8148± أقل مغ  - 8138)± متػسصة 

 (330) كسا يتزح مغ ججوؿ فأعمى( 8158)± تذبعات كبخى 
 ( لسكياس العجد السكتدب3×  3( العامل السدتخخج من السرفهفة الارتباطية )11ججول )

 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل الأبعاد م

 19871 19933 تهقع الفذل 1
 19777 19882 صهرة الحات الدمبية 2
 19875 19936 الاندحاب 3

 29523 الجحر الكامن
 849111 ندبة التباين

( تذػبع أبعػاد مكيػاس العجػد السكتدػب عمػى عامػل واحػج، وبمغػت ندػبة 33جػجوؿ ) اتزح مغ
( وقيسػػة الجػػحر الكػػامغ أكبػػخ مػػغ الػاحػػج الرػػحيح 21523(، والجػػحر الكػػامغ )841388التبػػايغ )

وفقػػاا لسحػػظ كػػايدر مسػػا يعشػػي أفَّ ىػػحه السجسػاعػػات التػػي تكػػػف ىػػحا العامػػل تعبػػخ تعبيػػخاا جيػػجا عػػغ 
العجػػد السكتدػػب الػػحي وضػػع السكيػػاس لكياسػػو بالفعػػل، مسػػا يؤكػػج تستػػع عامػػل واحػػج ىػػػ مكيػػاس 

 ( يػضح محظ كاتل:3السكياس بجرجة صجؽ مختفعة وشكل )

 
 ( التسثيل البياني لمجحر الكامن لمعهامل السكهنة لسكياس العجد السكتدب3شكل )
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ج الرػحيح أف عامل واحج يديج جحره الكامغ عغ الػاحػ Scree Plotاتزح مغ الخسع البياني 
وىػػحا يعتبػػخ معيػػاراا آخػػخ يسكػػغ اسػػتخجامو بالإضػػافة إلػػى معيػػار الإبقػػاء عمػػى العػامػػل التػػي يديػػج 

 جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح0
 صجق التحميل العاممي )العبارات(:

تػػع حدػػاب صػػجؽ التحميػػل العػػاممي لسكيػػاس التشسػػخ ضػػج الدوجػػة باسػػتخجاـ شخيقػػة السكػنػػات الأساسػػية 
( ثػع 35×  35، ويبجأ التحميل العاممي عادة بحداب السرػفػفة الارتباشيػة )Hottelinشج مغ إعجاد ىػتم

تخزػػع ىػػحه السرػػفػفة لمتػػجويخ السائػػل، وذلػػظ لإعصػػاء معشػػى سػػيكػلػجياا لمعػامػػل السدػػتخخجة، وقػػج تػػع 
( 8 ,38( أو أكثػػػخ وحػػػحؼ التذػػػبعات التػػػى تقػػػل عػػػغ )8 ,38اسػػػتخجاـ التذػػػبعات التػػػى بمغػػػت قيستيػػػا )

 ( العػامل السدتخخجة لمسرفػفة الارتباشية )لعبارات مكياس العجد السكتدب(: 32ججوؿ ) ويػضح
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( لسكياس العجد السكتدب 35×  35( العامل السدتخخج من السرفهفة الارتباطية )12ججول )
 )العبارات(

 ,38( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياا حيث إف قيسة كل مشيا أكبخ مغ)32اتزح مغ ججوؿ)
عػامل مغ الجرجة الأولى فالجحر الكامغ لكل مشيع أكبخ  ثلاثةاستخلاص (عمى محظ جيمفػرد، وتع 8

%( مغ التبايغ  25( أى أنيا تفدخ ما يقخب مغ )24979ػاحج الرحيح، وقج فدخت العػامل)مغ ال
 الكمى فى السكياس، وتفريميا عمى الشحػ التالى:

( وبفحز 8169: 8157( عبارة وتخاوحت قيع التذبعات مغ )32: وتذبعت بو ) العامل الأول
غ الحياة وغسػض السدتقبل وعجـ مزسػف العبارات تبيغ أنيا تجؿ عمى شعػر السخأة باليأس م

 العامل الثالث       العامل الثاني     العامل الأول
رقم 
 العبارة

رقم  الذيهع التذبع
 لعبارةا

رقم  الذيهع التذبع
 العبارة

 الذيهع التذبع

1 1965 1975 2 1962 1962 3 1957 1969 
4 1969 1969 5 1968 1975 6 1949 1965 
7 1958 1964 8 1954 1968 9 1956 1978 
11 1957 1968 11 1958 1969 12 1959 1971 
13 1963 1966 14 1959 1971 15 1958 1972 
16 1958 1975 17 1955 1969 18 1951 1973 
19 1957 1974 21 1953 1971 21 1966 1977 
22 1963 1973 23 1957 1964 24 1952 1968 
25 1961 1965 26 1952 1973 27 1968 1972 
28 1969 1965 29 1956 1979 31 1957 1976 
31 1969 1978 32 1959 1974 33 1963 1971 
34 1958 1969 35 1964 1972    

 6984 7971 11924 حر الكامنالج
 199543 229129 299257 ندب التباين

 24979 التباين الكمي
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التفاؤؿ ، وعجـ تحسميا لشتائج قخاراتيا مع تػقعيا لمفذل والذعػر بالزعف وعجـ الديصخة عمى أمػر 
 ويسكن تدسيته بتهقع الفذل .حياتيا0 

( وبفحز 8168: 8152( عبارة ، وتخاوحت قيع التذبعات مغ ) 32: وتذبعت بو )العامل الثاني
أنيا تجؿ عمى شعػر الدوجة بأف قجراتيا ومياراتيا الإجتساعية ضعيفة مع  مزسػف العبارات تبيغ

إحداسيا بالتقريخ في واجباتتيا الأسخية مع اعتسادىا عمى الَخخيغ ووصف الَخخيغ ليا بشقز 
 ويسكن تدسيته صهرة الحات الدمبية.عديستيا 0

( 8168: 8149)( عبػػػارة ، وتخاوحػػػت قػػػيع التذػػػبعات مػػػػغ 33: وتذػػػبعت بػػػػو )العامـــل الثالـــث
وبفحػػز مزػػسػف العبػػارات تبػػيغ أنيػػا تػػجؿ عمػػى شػػعػر السػػخأة بعػػجـ قػػجرتيا عمػػى إنجػػاز الأعسػػاؿ 
السصمػبػػة مشيػػا وعػػجـ قػػجرتيا عمػػى السشافدػػة والتحػػجي واستدػػلاميا للأمػػػر ، وتػػخؾ مػػا يصمػػب مشيػػا 

 0   ويسكن تدسيته بالاندحابمغ عسل قبل اتسامو0 
 لتحميل العاممي )التهكيجي(:صجق البشاء باستخجام معادلة ا -2

وىي حداب الرجؽ العاممي لمسكياس عغ شخيق استخجاـ التحميل العاممي التػكيجي 
Confirmatory Factor Analysis باستخجاـ البخنامج الإحرائي (AMOS 26 وذلظ ،)

لمتأكج مغ صجؽ البشاء الكامغ )أو التحتي( لمسكياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ 
لعاـ، حيث تع افتخض أف جسيع العػامل السذاىجة لسكياس العجد السكتدب تشتطع حػؿ عامل ا

 (:4كامغ واحج كسا ىػ مػضح بالذكل )

 
 ( نسهذج العامل الكامن الهاحج لسكياس العجد السكتدب4شكل )
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وقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسكياس العجد السكتدب عمى مؤشخات حدغ مصابقة 
 RMSEA( ومؤشخ رمدي 8( ودرجة حخية = )81888حيث كانت قيسة )مخبع كاي = جيجة، 
( التالي: 33( وىحا يجؿ إف نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة، ويػضح الججوؿ )81833= )

 نتائج التحميل العاممي التػكيجي لأبعاد السكياس:
 لعجد السكتدب( ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لأبعاد مكياس ا13ججول )

العا
مل 
 الكامن

التذبع بالعامل  العهامل السذاهجة
 الكامن الهاحج

الخظأ 
السعياري لتقجيخ 

 التذبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحرائية

العجد 
 السكتدب

 **59538 1983 1991 تهقع الفذل

 **99891 1961 1978 صهرة الحات الدمبية
 **49447 1987 1993 الإندحاب

 ( 1٫11دتهى ))**( دال عشج م
( أف نسػذج العامل الكامغ الػاحج قج حطي عمى قيع جيجة لسؤشخات 33) يتزح مغ الججوؿ

حدغ السصابقة، وأف معاملات الرجؽ الثلاثة )التذعبات بالعامل الكامغ الػاحج( دالة إحرائياا 
(  مسا يجؿ عمى صجؽ جسيع الأبعاد السذاىجة لسكياس العجد السكتدب، 8183عشج مدتػى )

ومغ ىشا يسكغ القػؿ إف نتائج التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الثانية قجـ دليلاا قػياا عمى 
صجؽ البشاء التحتي ليحا السكياس، وأف العجد السكتدب عبارة عغ عامل كامغ عاـ واحج تشتطع 

 حػليا العػامل الفخعية الثلاثة السذاىجة ليا0
 ثالثا: ثبات السكياس:

 كخونباخ -طخيقة الفا  -1
( 34تع حداب ثبات مكياس العجد السكتدب باستخجاـ معادلة ألفا لكخونباخ، ويبيغ ججوؿ )

 كخونباخ: -قيع ثبات السكياس باستخجاـ معادلة ألفا 
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 قيم ثبات مكياس العجد السكتدب باستخجام معادلة ألفا لكخونباخ :( 14ججول )
 ألفا لكخونباخ الأبعاد م

 19746 تهقع الفذل 1
 19759 هرة الحات الدمبيةص 2
 19754 الاندحاب 3

 19741 الجرجة الكمية

ا لثبػػات 34اتزػػح مػػغ خػػلاؿ جػػجوؿ ) ( أفَّ معػػاملات الثبػػات مقبػلػػة، مسػػا يعصػػي مؤشػػخًّا جيػػجا
 السكياس، وبشاء عميو يسكغ العسل بو0

 طخيقة التجدئة الشرفية: -2
( 258تخية التػػى اشػػتسمت عمػػى )تػػع تصبيػػق السكيػػاس عمػػى عيشػػة التحقػػق مػػغ الكفػػاءة الدػػيكػم

مذػػػاركة0 وتػػػع ترػػػحيح السكيػػػاس، ثػػػع تجدئتػػػو إلػػػى قدػػػسيغ، القدػػػع الأوؿ اشػػػتسل عمػػػى العبػػػارات 
الفخدية، والثانى عمى العبارات الدوجية، وذلظ لكل شالب عمى حجة، فكانت قيسة مُعامل سبيخماف 

مػػى أفَّ السكيػػاس يتستػػع بػػخاوف، ومعامػػل جتسػػاف العامػػة لمتجدئػػة الشرػػفية مختفعػػة، حيػػث تػػجؿ ع –
 (:35بجرجة عالية مغ الثبات، وبياف ذلظ فى الججوؿ )

 ( مُعاملات ثبات مكياس العجد السكتدب بظخيقة التجدئة الشرفية.15ججول )
 جتسان سبيخمان ـ بخاون  الأبعاد م
 19782 19946 تهقع الفذل 1
 19846 19881 صهرة الحات الدمبية 2
 19681 19927 الاندحاب 3

 19818 19974 الجرجة الكمية

 -( أفَّ معاملات ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية سبيخماف 35اتزح مغ ججوؿ )
بخاوف متقاربة مع مثيمتيا شخيقة جتساف، مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات 

 فى قياسو لمعجد السكتدب0
 حثةثالثا : مكياس  الرست الدوجي :إعجاد البا

 خصػات إعجاد ىحا السكياس : 
 : قياس مدتػى الرست الدوجي لجى عيشة مغ الدوجات 0 الهجف من السكياس
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إستقخاء التخاث الديكػلػجي والإشلاع عمى تع إعجاد ىحا السكياس وتحجيج أبعاده مغ خلاؿ 
ؽ الأدبيات والبحػث الشفدية وثيقة الرمة بسفيػـ الرست الدوجي أوالخخس الدوجي والصلا

العاشفي ، وبعس السقاييذ التي أعجت لكياسو لتحجيج البشػد الستعمقة بالسكياس ومشيا مكياس 
( ، 2822( واستبانة الخخس الداجي إعجاد أبػ سميسة )2828الخخس الدواجي إعجاد سعج )

 (28230(، ومكياس الخخس الدواجي  إعجاد محمد )2835ومكياس أبػ زنيج )
ييذ فى صياغة عبارات مكياس الرست الدوجي 0 وعجد تست الاستفادة مغ ىحه السقا

 (عبارة قبل حداب الخرائز الديكػمتخية270عباراتو )
عبارة وتع ححؼ عباراتيغ فى  27تكػف السكياس في صػرتو السبجئية مغ وصف السكياس: 

( عبارة، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى 25الاتداؽ الجاخمي وأصبح في صػرتو الشيائية مكػف مغ )
رتفاع مدتػى الرست الدوجي لجى الدوجات ، بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى إنخفاض ا

تع وضع مفتاح لترحيح السكياس عمى أساس اختيار أحج مدتػى الرست الدوجي لجييع 0
ا( ، وحيث أف السكياس  -أحياناا  –البجائل مغ ثلاثة بجائل للإجابة عمى كل عبارة وىي )نعع  أبجا

( لمعبارات 3، 2، 3وأخخى سالبة فقج تع إحتداب الجرجات عميو كسا يمي ) بو عبارات مػجبة
( لمعبارات الدالبة وبحلظ تكػف أعمى درجة لمسكياس ) 3، 2، 3السػجبة ، بيشسا تحدب الجرجة)

 (250( وأقل درجة)  75
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس: -

 أولا: الاتداق الجاخمي:
ق مػغ الكفػاءة الدػيكػمتخية لػلأدوات بنيجػاد معامػل ارتبػاط وذلظ مغ خلاؿ درجػات عيشػة التحقػ

 ( يػضح ذلظ:36بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ ) (Pearson)بيخسػف 
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 معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج عمى مكياس (16ججول )
 (251الرست الدوجي )ن = 

معامل  م
مل معا م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 19531** 9 19762** 17 19687** 
2 19512** 11 19515** 18 19621** 
3 19717** 11 1918 19 19697** 
4 19822** 12 19611** 21 19789** 
5 19798** 13 19745** 21 19715** 
6 19715** 14 19497** 22 19583** 
7 19754** 15 19379** 23 19577** 
8 19438** 16 19346** 24 1911 
25 19395** 26 19328** 27 19382** 

 8135(=0,05)*( مدتػى دلالة )  8138( =0,01)**( مدتػى دلالة )              
أفَّ كػػػل عبػػػارات مكيػػػاس الرػػػست الدوجػػػي ارتباشيػػػا مػجبػػػة ودالػػػة  (36اتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
، 33الاتدػػاؽ الػػجاخمي، فيسػػا عػػجا عبػػارتي رقػػع )(، أى أنَّيػػا تتستػػع ب8183إحرػػائيًّا عشػػج مدػػتػى )

 ( تع ححفيسا لعجـ دلالتيسا الإحرائية240
 ثانيا: صجق السكياس:

 صجق البشاء باستخجام معادلة التحميل العاممي عمى الأبعاد: -1
مغ خلاؿ التحميل العاممي لمسكياس تع معخفة تذبعات العػامل السذتخكة عمى مكياس الرست 

وقج اعُتسجت  التحميل العاممي لأبعاد السكياس عغ تذبعيا عمى عامل واحج الدوجي وقج أسفخ
 السحكات الَتية مغ أجل تحجيج العػامل0

محظ كايدر لتحجيج عجد العػامل السدتخمرة وىػ محظ يحجد استخلاص العػامل التي يقل -3
 جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح0

 (Scree Plot0محظ كاتل وىػ شخيقة بيانية ويصمق عمييا اسع )-2
 الاحتفاظ بالعػامل التي تذبع عمييا ثلاث عبارات عمى الأقل3-0
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 وقج روعي في انتقاء الفقخات وفي ترشيفيا عمى العػامل السحكات الَتية:
 ( أو أكثخ كسا اقتخح جيمفػرد81380أف يكػف تذبع البعج عمى العامل الحي يشتسي لو )- أ
( عمى أكثخ مغ عامل، فتعج مشتسية لمعامل 8138إذا كاف البعج يتستع بتذبع أكثخ مغ ) - ب

 ( عمى الأقل عغ أي عامل أخخ81380الحي يكػف تذبعيا عميو أعمى وبفارؽ )
وقج تع حداب درجة تذبع كل بعج مغ أبعاد السكياس عمى العػامل الأساسية، وندبة التبايغ 

استخلاص عامل واحج  ونتيجة لحلظ تعلكل عامل، والشدبة التخاكسية لتبايغ السرفػفة العاممية، 
(، تذبعات 8138± وتع تقديع التذبعات عمى العػامل كالَتي: تذبعات صفخية )أقل مغ 

(، 8158± أقل مغ  - 8148)± (، تذبعات عالية 8148± أقل مغ  - 8138)± متػسصة 
 (370) كسا يتزح مغ ججوؿ فأعمى( 8158)± تذبعات كبخى 
 رتباطية لسكياس الرست الدوجي( العامل السدتخخج من السرفهفة الا 17ججول)

قيم  العبارات
العبارا ندب الذيهع التذبع بالعامل

 ت
قيم التذبع 

 ندب الذيهع بالعامل

1   19869           19754        13   19818           19653        
2   19874           19763        14   19859           19738        
3   19883           19779        15   19881           19774        
4   19855           19731        16   19869           19756        
5   19836           19699        17   19887           19787        
6   19857           19734        18   19875           19765        
7   19865           19749        19   19918           19824        
8   19851           19722        21   19886           19785        
9   19814           19647        21   19896           19814        
11   19791           19624        22   19886           19785        
11   19869           19755        23   19891           19792        
12   19853           19728        24   19892           19796        
25   19912           19814           

 189761 الجحر الكامن
 759141 ندبة التباين
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تذػبع أبعػاد مكيػاس الرػست الدوجػي عمػى عامػل واحػج فقػط وبفحػز  (37اتزح مغ ججوؿ )
غيػاب الحػػار وفقػجاف التفػاىع بػيغ الػدوجييغ والتػداـ الدوجػة مزسػف العبارات وجج أنيا تجؿ عمػى 

الرػػػست ،وعػػػجـ الحػػػجيث إلا فػػػي أضػػػيق الحػػػجود وانذػػػغاليا بػػػأمػر أخػػػخى تجشباػػػا لحػػػجوث مذػػػاكل 
وج بالسشدؿ ، وعجـ مذػاركة ىسػميػا ومذػاكميامع الػدوج وخلافات، مع شعػرىا بالزيق لتػاجج الد 

( 381768(، والجػحر الكػامغ )751848، وبمغت ندبة التبػايغ ) ويسكغ تدسيتو بالرست الدوجي
وقيسة الجحر الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح وفقاا لسحظ كايدر مسا يعشي أفَّ ىحه العبارات التػي 

ا عػػ غ عامػػل واحػػج ىػػػ مكيػػاس الرػػست الدوجػػي الػػحي وضػػع تكػػػف ىػػحا العامػػل تعبػػخ تعبيػػخاا جيػػجا
( يػضػح محػظ 5السكياس لكياسو بالفعل، مسػا يؤكػج تستػع السكيػاس بجرجػة صػجؽ مختفعػة وشػكل )

 كاتل:

 
 ( التسثيل البياني لمجحر الكامن لمعهامل السكهنة لسكياس الرست الدوجي5شكل )

حره الكامغ عغ الػاحػج الرػحيح أف عامل واحج يديج ج Scree Plot اتزح مغ الخسع البياني
وىػػحا يعتبػػخ معيػػاراا آخػػخ يسكػػغ اسػػتخجامو بالإضػػافة إلػػى معيػػار الإبقػػاء عمػػى العػامػػل التػػي يديػػج 

 جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيحد
 صجق البشاء باستخجام معادلة التحميل العاممي )التهكيجي(: -2

ل العاممي التػكيجي وىي حداب الرجؽ العاممي لمسكياس عغ شخيق استخجاـ التحمي
Confirmatory Factor Analysis ( باستخجاـ البخنامج الإحرائيAMOS 26 وذلظ ،)

لمتأكج مغ صجؽ البشاء الكامغ )أو التحتي( لمسكياس، عغ شخيق اختبار نسػذج العامل الكامغ 
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العاـ، حيث تع افتخض أف جسيع العػامل السذاىجة لسكياس الرست الدوجي تشتطع حػؿ عامل 
 (:6امغ واحج كسا ىػ مػضح بالذكل )ك

 
 ( نسهذج العامل الكامن الهاحج لسكياس الرست الدوجي6شكل )

وقج حطي نسػذج العامل الكامغ الػاحج لسكياس الرست الدوجي عمى مؤشخات حدغ مصابقة 
( ومؤشخ رمدي 275( ودرجة حخية = )29681942جيجة، حيث كانت قيسة )مخبع كاي = 

RMSEA ( =81398 و ) ىحا يجؿ أف نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة، ويػضح الججوؿ
 ( التالي: نتائج التحميل العاممي التػكيجي لعبارات السكياس:38)

 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لعبارات مكياس الرست الدوجي18ججول )
العامل 
 العهامل السذاهجة الكامن

التذبع بالعامل 
 الكامن الهاحج

السعياري  الخظأ
 لتقجيخ التذبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحرائية

جي
دو

ت ال
رس

ال
 

1 1986 1974 119721 

2 1987 1976 11963** 
3 1988 1978 119564** 
4 1984 1971 119737** 
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العامل 
التذبع بالعامل  العهامل السذاهجة الكامن

 الكامن الهاحج
السعياري  الخظأ

 لتقجيخ التذبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحرائية

5 1982 1968 119818** 
6 1985 1972 1197** 
7 1985 1973 119719** 
8 1984 1971 119747** 
9 1978 1961 1199** 
11 1977 1959 11992** 
11 1986 1973 119716** 
12 1984 1971 119764** 
13 1979 1962 119863** 
14 1986 1973 119691** 
15 1988 1977 119592** 
16 1986 1974 11963** 
17 1988 1978 119559** 
18 1988 1977 119592** 
19 1991 1983 119352** 
21 1989 1979 119566** 
21 1991 1981 119515** 
22 1989 1981 119555 
23 1989 1979 119547** 
24 1989 1979 119556** 
25 1991 1982 119471** 

 ( 1٫11)**( دال عشج مدتهى )        
( أف نسػذج العامل الكامغ الػاحج قج حطي عمى قيع جيجة لسؤشخات 38) اتزح مغ ججوؿ
وأف معاملات الرجؽ )التذعبات بالعامل الكامغ الػاحج( دالة إحرائياا عشج  حدغ السصابقة،
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(  مسا يجؿ عمى صجؽ جسيع العبارات السذاىجة لسكياس الرست الدوجي، ومغ 8183مدتػى )
ىشا يسكغ القػؿ إف نتائج التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الأولى قجـ دليلاا قػياا عمى صجؽ 

ا السكياس، وأف الرست الدوجي عبارة عغ عامل كامغ عاـ واحج تشتطع حػليا البشاء التحتي ليح
 ( السذاىجة ليا250العػامل الفخعية الػ )

 ثالثا: ثبات السكياس:
 كخونباخ -طخيقة الفا  -1

تع حداب ثبات مكياس الرست الدوجي باستخجاـ معادلة ألفا لكخونباخ، أفَّ معامل الثبات 
ا لثبات السكياس، وبشاء عميو يسكغ العسل ( وىي مقبػل81744كانت ) ة، مسا يعصي مؤشخًّا جيجا
 بو0

 طخيقة التجدئة الشرفية: -2
تػػػػػع تصبيػػػػػق السكيػػػػػاس عمػػػػػى عيشػػػػػة التحقػػػػػق مػػػػػغ الكفػػػػػاءة الدػػػػػيكػمتخية التػػػػػى اشػػػػػتسمت عمػػػػػى 

(مذاركة، وتع ترحيح السكياس0 ثع تجدئتو إلى قدسيغ، القدع الأوؿ اشتسل عمى العبػارات 258)
 –، والثانى عمى العبارات الدوجية، وذلظ لكل فخد عمى حجة، فكانت قيسة مُعامل سبيخماف الفخدية

بخاوف، ومعامل جتساف العامة لمتجدئة الشرفية مختفعة، حيث تجؿ عمى أفَّ السكياس يتستع بجرجػة 
 (:39عالية مغ الثبات، وبياف ذلظ في الججوؿ )

 بظخيقة التجدئة الشرفية ( مُعاملات ثبات الرست الدوجي بالحات19ججول )
 جتسان سبيخمان ـ بخاون 

19961 19791 

 -( أفَّ معػػػاملات ثبػػػات السكيػػػاس بصخيقػػػة التجدئػػػة الشرػػػفية سػػػبيخماف 39اتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
بخاوف متقاربة مع مثيمتيا شخيقة جتساف، مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات 

 فى قياسو لمرست الدوجي0
 لجراسة ومشاقذتها وتفديخها :نتائج ا

 نتائج الفخض الأول ومشاقذتها وتفديخها  :
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تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بـين التشسـخ ضـج الدوجـة يشز الفخض عمى أنَّػو " 
 "0 والعجد السكتدب لجى الستدوجات

بػػيغ (Pearson) ولمتحقػق مػػغ صػػحة ىػحا الفػػخض تػػع حدػػاب قػيع معػػاملات ارتبػػاط بيخسػػف 
 ( يػضح ذلظ280عاد كل مغ التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب لجى الستدوجات، والججوؿ )أب

قيم معاملات الارتباط بين التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب لجى الستدوجات )ن  (21ججول)
=811.) 

 التشسخ ضج الدوجة
 العجد السكتدب

 الجرجة الكمية الاندحاب صهرة الحات الدمبية تهقع الفذل

 **19572 **19541 **19422 **19557 التشسخ الشفدي
 **19673 **19656 **19511 **19628 التشسخ الجدجي
 **19569 **19559 **19446 **19514 التشسخ المفظي

 **19613 **19617 **19458 **19565 التشسخ الاجتساعي والسادي
 **19699 **19681 **19529 **19652 الجرجة الكمية

 8189(=0,05)*( مدتػى دلالة )         8132( =0,01دلالة ) )**( مدتػى 
( وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة مػجبػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ التشسػػخ ضػػج 28اتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

 (81830الدوجة والعجد السكتدب لجى الستدوجات بيغ الأبعاد والجرجة الكمية عشج مدتػى دلالة )
 الأول وتفديخها:  مشاقذة نتائج الفخض

تحققت صحة الفخض الأول حيث أشارت نتائجه إلى وجهد علاقة ارتباطية بين التشسخ ضج 
متػلي وبجوي وغشيع ودراسة  (2834التل والحخبي) دراسة الدوجة والعجد السكتدب اتفقت مع 

( 2822(، ودراسة عسارة )2839، ودراسة عبج الغشي وراوي) (2116دراسة عايج )(، و2834)
( التى أوضحت معاناة 2823في وجػد علاقة بيغ العشف والعجد الستعمع ، ودراسة العبادي )

    الشداء السعشفات مغ العجد الستعمع0 
وجػد علاقة ارتباشية بيغ التشسخ ضج الدوجة والعجد السكتدب لجييا بأف  وتفدخ الباحثة

كاف نفدياا أو جدجياا أو لفطياا أو التشسخ الحي يسارسو الدوج ضج زوجتو بأشكالو السختمفة سػاء 
اجتساعياا ومادياا ، والحي يترف بالتكخار أي أف الرخاع والخلاؼ والزغػط مػجػدة باستسخار 
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لمدوجة 0 كل ذلظ مغ شأنو أف يخفع مغ مدتػى العجد السكتدب لجييا وتػقعيا لمفذل الجائع في 
اكل والزغػط التي تػاجييا بالإضافة كل أمػرىا الحياتية وكحلظ اندحابيا وىخوبيا مغ كل السذ

إلى تجني نطختيا لشفديا وتكػيغ صػرة سمبية لحاتيا0 وىحا بالصبع لو آثار سمبية عمى الدوجة 
ومغ السعخوؼ أف معطع الدوجات لا تُفرح عغ ىحا التشسخ الحي وعمى الكياف الأسخي بأكسمو 0 

 ييار والتفكظ الأسخي0تتعخض لو في الحياة الدوجية لمحفاظ عمى أسختيا مغ الإن
 واضحة آثار وجػد رغع تيجخه ولا الدوج مع تبقى التي (  أف الدوجة2884ويحكخ بخكات)
بالعجد الستعمع أو  يعخؼ ما لجييا تكػف  قج الدوج قبل مغ البميغة كالإصابات لمعشف أو التشسخ

 السكتدب 0
العجد  وحجوث ساءةالإ في تاريخ وجػد بيغ ارتباط وجػد إلىCamille  ((2000كسا أشار 
ا  إلى وجػد .الستعمع  لجى والاكتئاب الستعمع العجد بيغ شخدية إيجابية علاقة كسا تػصل أيزا
 0الجدجية الإساءة مغ اللاتي تعاني الشداء

( أف الإساءة التي تتعخض ليا السخأة مغ زوجيا تدبب ليا الذعػر 2885وقج أشار مخيسخ )
 بانخفاض قيسة الحات0
 عمى غيخ قادره بأنيا إدراكيا أو السعشفة السخأة  ( أف إعتقاد355، ص28230) وتخى العبادي

 السحاولات والخبخات تكخار جخاء غالباا يحجث نفديا، عغ والجفاع مشو التخمز أو العشف صج
 وىشا في مريخىا تتحكع أو حياتيا عمى تديصخ أف أو الأحجاث مغ تغيخ أف مغ فييا فذمت التي
ا  تذعخ الػضع، وقج عمى الديصخة وفقجاف بالسػاقف التحكع عجـ مباشخ خغي بذكل تتعمع قج أيزا

 إلى الذعػر بالعجد يستج وقج بيا، تذعخ التي العجد لحالة نطخاا الحات تقجيخ في بننخفاض
 مع العشف والتعامل مػاجية إلى يجفعيا الحي الجافع تفقج وبحلظ السدتقبل في الفذل وتػقع اليأس
 . مدبقاا بالفذل نفديا عمى حكست أنيا إذ السعشف

ا بعس السؤشخات العاشفية كالذعػر بالفذل والاحباط  وقج تطيخ عمى الدوجة الزحية أيزا
 (0  92، ص0 2828)عجاجة،وفقجاف معشى الحياة وعجـ الخضا عغ الحياة وبالتالي فقجانيا لسعشى الحياة 

عشف والَثار التي يتخكيافالشداء كسا أشارت بعس الجراسات إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ ال
السعشفات يتأثخف بسقجار شجة العشف وتكخار حجوثو ، وقج تأخح الَثار أشكالاا متعجدة 
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كالاضصخابات الشفدية ، وتجني تقجيخ الحات والذعػر بالخجل وعجـ الثقة بالشفذ والعجد الستعمع 
تت الأفكار وعجـ وضػح ،والاكتئاب ، وعجـ القجرة عمى إقامة علاقات مع الَخخيغ ، وتذ

 (28380( ،و)الإبخاليع ،2833الأىجاؼ )مدعػد،
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني :
تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بـين التشسـخ ضـج الدوجـة يشز الفخض عمى أنَّػو " 

 "،و الرست الدوجي لجى الستدوجات
بػػيغ (Pearson) يخسػػف ولمتحقػق مػػغ صػػحة ىػحا الفػػخض تػػع حدػػاب قػيع معػػاملات ارتبػػاط ب

( يػضػػح 23أبعػػاد كػػل مػػغ التشسػػخ ضػػج الدوجػػة و الرػػست الدوجػػي لػػجى الستدوجػػات، والجػػجوؿ )
 0ذلظ

( قيم معاملات الارتباط بين التشسخ ضج الدوجة و الرست الدوجي لجى 21ججول )
 (811الستدوجات )ن =

 معامل الارتباط لمرست الدوجي التشسخ ضج الدوجة

 **19516 التشسخ الشفدي
 **19587 التشسخ الجدجي
 **19592 التشسخ المفظي

 **19535 التشسخ الاجتساعي والسادي
 **19639 الجرجة الكمية

 8189(=0,05)*( مدتػى دلالة )       8132( =0,01)**( مدتػى دلالة )   
لدوجػة و ( وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التشسػخ ضػج ا23اتزح مغ ججوؿ )

 (81830الرست الدوجي لجى الستدوجات عشج مدتػى دلالة )
 مشاقذة وتفديخ نتجية الفخض الثاني

تحققــت صــحة الفــخض الثــاني اتفقــت حيــث أشــارت نتائجــه إلــى وجــهد علاقــة ارتباطيــة بــين 
ــــــــع دراســــــــة  ــــــــة م ــــــــح  الشتيج ــــــــق ه ــــــــي وتتف ــــــــة والرــــــــست الدوج ــــــــخ ضــــــــج الدوج التشس

(Gheng,CH.,(2004أو عمػى الخػلاؼ لمدػيصخة الرػست جاـ الأزواجوالتػي أوضػحت اسػتخ 
( والتػى 2889مشرػػر) دراسػة ،و الدوجيػة الخلافػات فػي الذخرػية صػػرتيع ولحسايػة السذػكمة
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 بػيغ الػدوجيغ و والشداعػات الخلافػات إنتذػار مػغ بػجءاا  العػاشفي للإنفرػاؿ أشػارت إلػى مخاحػل
 وصػػلاا الػى مخحمػة التػاصػل فػي الخغبػة بعػجـ الػدوجيغ مػغ كػل وشػعػر الستبادلػة الانتقػادات
التػي وضػحت وجػػد علاقػة بػيغ ثقافػة   (2116دراسة حجـازي ) ووالجدػجي0 العاشفي الانفراؿ

  الرست بيغ الدوجيغ والعشف الأسخي 
 أنو إلا الذجيج وتقاربيا الدوجية العلاقة مغ خرػصية ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أنو بالخغع

 بيشيسا، العلاقة صفػ تكجر قج التي السػاقف بعس نتيجة التحجيات مغ اعجدا  الدوجاف يػاجو قج
 الجائسة لمخلافات حاضشة بيئة السحيط ىحا يبقى نقاش أو حل دوف  السػاقف ىحه استسخار ومع

 صست الدصح عمى فيصفػ لحميا، قيسة أو ججوى  لمحػار يعج لع حيغ في الستكخرة والاحتقانات
 دوف  مػقفو عغ دفاعاا السؤلع الػاقع مغ صاحبيا بيا ييخب كحيمة أحجىسا، أو الصخفيغ بيغ مؤقت
 (350، 2889 الخالجي،( إصلاحو محاولة

 يسارسو العشف الحي حيث أوضح أف (469، ص0  2836حجازي)  كسا أشار إلى ذلظ
 العشف ىحا أف وخاصة في السجتسع ، تدتفحل التي باتت الطػاىخ مغ زوجتو ضج الدوج

 مع زيادتو، إلي يؤدي ما وىػ لمعشف الزحية السعخضة بلق مغ عشو والدكػت الرست يراحبو
 يسارسو 0 ما عمي عقابو أو محاسبتو لعجـ وذلظ  عشفو في لمعشف السسارس تسادي

 ولحساية الخلاؼ لتفادي الرست يدتخجمغ عادة أف الدوجاتGheng,CH.,(2004 وأشار)
 الأزواج0 مغ أكثخ لأزواجيغ الحاتية الرػرة

ا  Greeff, A& Malherbe,H.(2001,p. 251)ويذيخ    الدوجيغ أحج أف تكبخأيزا
 الذعػر إلي يؤدي لأنو الدوجيغ بيغ فيسا التعامل في الأساليب أعشف مغ الَخخ عمى وتعاليو
 . ذخيظال عغ والابتعاد الرست يفزل الَخخ الصخؼ يجعل مسا والشقز باللاقيسة
ا   ف حالة الرست الدواجي أSadeghi, A. & Babaeei, M( 2012) كسا أوضح أيزا

تؤدي إلى الرخاع والعشف الأسخي  أو الانذقاؽ الدواجي والانفراؿ العاشفي والحي يتصػر الى 
 الصلاؽ وتذخد الأشفاؿ وحجوث تفكظ السجتسع 0

 التي والأصػؿ الأسذ عمى يقزي ، فتاؾ وداء قاتل مخض الدوجية الحياة في والرست
 ذلظ إلى يتصػر قج بيشيع و العلاقة في لمفتػر ويؤدي .الدوجية الحياة عمييا تبشى أف يشبغي
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 لع إذا الصلاؽ حالات في سبباا يكػف  قج الدوجي فالرست ولحلظ.والخوحي  الػججاني الانفراؿ
تجاوزه  الأسخة تدتصيع لا متيغ حائط إلى ترل حتى بجايتيا وتُخكت مشح السذكمة تُعالج

((Ghuan ,G.,2004: p96 

ه الشتيجة بأنو عشجما تتعخض السخأة لمتشسخ بأنػاعو السختمفة مغ قبل الدوج وتفدخ الباحثة ىح
فنف ذلظ يجعميا تحت ضغط دائع ولا تجج مخخج ليا مغ ىحه السذكمة حيث تبػء جسيع محاولاتيا 
بالفذل في إيجاد الحمػؿ ، وبسا أنيا تعسل جاىجة لمحفاظ عمى استقخارىا والحفاظ عمى أبشائيا 

فكظ فننيا تمجأ الى الرست وانعجاـ الحػار مع الدوج ، والإنغساس في أمػر وأسختيا مغ الت
متعجدة لتقميل التفاعل مع الدوج كػسيمة لتخصي ىح السذكمة والتقميل مغ الخلافات والشداعات 
الأسخية وبالتالي تقميل التشسخ الحي تتعخض لو مغ الدوج ضجىا الحي يؤثخ بجوره عمى صحتيا 

   الشفدية والجدجية0
 نتائج الفخض الثالث:

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الستدوجات باختلاف متغيخات  يشز الفخض عمى أنَّو " 
 -سشهات(  5وأكثخ من  -سشهات  5 -3مجة الدواج ) –غيخ عاممة(   –عسل الدوجة )عاممة 

 عالٍ(. -السدتهى التعميسي )متهسط 
لسعخفة الفخوؽ  (3×2)داب تحميل التبايغ ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخض قامت الباحثة بح

 فى التشسخ ضج الدوجة لجى عيشة مغ الدوجات كسا فى الججوؿ التالي: 
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 ( لسعخفة دلالة الفخوق في أبعاد التشسخ ضج الدوجة3×2( نتائج تحميل التباين )22ججول) 
 (.811=والجرجة الكمية طبقاا لستغيخات عسل الدوجة ومجة الدواج والسدتهى التعميسي )ن

درجات  مرادر التباين الأبعاد
 الحخية

الجلالة  قيسة ف متهسط السخبعات مجسهع السخبعات
 الإحرائية

دي
الشف

سخ 
التش

 

 عسل الدوجة
 مجة الدواج

 السدتهى التعميسي
التفاعل بين 

 الستغيخات
 الخظأ

 السجسهع الكمي

1 
1 
1 
4 

792 
811 

6879152 
4129194 
769647 

39629116 
338139121 

12148379111 

6879152 
4129194 
769647 

9919529 
429693 

169193 
99421 
19795 

239211 

19111 
19112 
19181 
19111 

جي
جد

خ ال
تشس

ال
 

 عسل الدوجة
 مجة الدواج
 السدتهى التعميسي
التفاعل بين 
 الستغيخات
 الخظأ
 السجسهع الكمي

1 
1 
1 
4 
792 
811 

14959777 
9389147 
2319323 
65919669 
457659922 
8356249111 

14959777 
9389147 
2319323 
16479667 
579785 

259885 
169233 
39986 
289514 

19111 
19111 
19146 
19111 

ظي
المف

سخ 
التش

 

 عسل الدوجة
 مجة الدواج
 السدتهى التعميسي
التفاعل بين 
 الستغيخات
 الخظأ
 السجسهع الكمي

1 
1 
1 
4 
792 
811 

9859581 
5869831 
589166 
34699462 
361589426 
6941149111 

9859581 
5869831 
589166 
8679365 
459655 

219588 
129854 
19274 
189998 

19111 
19111 
19259 
19111 

دي
لسا

 وا
عي

تسا
لاج

خ ا
تشس

ال
 

 عسل الدوجة
 مجة الدواج
 السدتهى التعميسي
التفاعل بين 
 الستغيخات
 الخظأ
 السجسهع الكمي

1 
1 
1 
4 
792 
811 

4629477 
11569517 
139561 
63559891 
285719386 
12619519111 

4629477 
11569517 
139561 
15889973 
369174 

129821 
329161 
3769 
449148 

،111 
،111 

541، 
،111 
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درجات  مرادر التباين الأبعاد
الجلالة  قيسة ف متهسط السخبعات مجسهع السخبعات الحخية

 الإحرائية

مية
 الك

رجة
الج

 

 عسل الدوجة
 مجة الدواج
 السدتهى التعميسي
التفاعل بين 
 الستغيخات
 الخظأ
 السجسهع الكمي

1 
1 
1 
4 
792 
811 

138739583 
118629372 
12419888 
791199427 
4144599339 
155817359111 

138739583 
118629372 
12419888 
197529357 
5119681 

279167 
239229 
29432 
389678 

19111 
19111 
19119 
19111 

( وجػد فخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصات درجػات التشسػخ ضػج 22اتزح مغ ججوؿ )
حيث سل والسدتػى التعميسي( الدوجة لجى عيشة الجراسة باختلاؼ متغيخات )عسل الدوجة ومجة الع
غيػػخ عاممػػة (عشػػج مدػػتػى  –وجػػجت فػػخوؽ بػػيغ الدوجػػات بػػاختلاؼ متغيػػخ عسػػل الدوجػػة )عاممػػة 

فػػي جسيػػع أبعػػاد السكيػػاس)التشسخ الشفدػي، التشسػػخ الجدػػجي، والتشسػػخ المفطػػي، التشسػػخ   8183دلالػة 
يػػػث وجػػػج الستػسػػػط الاجتسػػػاعي والسػػػادي(  وكػػػحلظ الجرجػػػة الكميػػػة  فػػػى اتجػػػاه الدوجػػػة العاممػػػة ح

(وانحػػػخاؼ معيػػػاري 32818 -35163 -27183 -29145  -36169الحدػػػابي لمدوجػػػة العاممػػػة) 
( عمى التػالي ، والستػسط الحدابي لمدوجة غيخ  3138-8182 -8192 -3184 -8189قجره ) 
 -8165( وانحػػػػخاؼ معيػػػػاري قػػػػجره )  38818 -33198 -23173 -22189- 32125العاممػػػػة )
ػػػا بػػػيغ الدوجػػػات بػػػاختلاؼ متغيػػػخ 2125 -8159 -8167 -8175 ( 0 وكػػػحلظ وجػػػجت فػػػخوؽ أيزا

سػشػات     5-3مجة الدواج في جسيع أبعاد السكياس وكحلظ الجرجة الكمية في اتجاىالدواج لسػجة مػغ 
-26142- 28177 -36137سػػػػشػات )  5-3حيػػػث وجػػػػج الستػسػػػط الحدػػػػابي لسػػػػجة الػػػدواج مػػػػغ

( عمػػػػػى   3156  -8143-8146-8152 -8145(وانحػػػػخاؼ معيػػػػاري قػػػػجره )328189 -36169
  -22132-23175-32177سػػػػشػات ) 5التػػػػػالي ، والستػسػػػػط الحدػػػػابي لسػػػػجة الػػػػدواج أكثػػػػخ مػػػػغ

( 0 بيشسػػا لػػع 3149-8193-3184- 3137-3183( وانحػػخاؼ معيػػاري قػػجره)389159 - 38192
الجرجػػة  تػجػػج فػػخوؽ بػػيغ الدوجػػات بػػاختلاؼ متغيػػخ السدػػتػى التعميسػػي فػػي أبعػػاد السكيػػاس وكػػحلظ

الكمية فيسا عجا بعج التشسخ الجدجي في اتجاه  السدتػى التعميسي الستػسػط ، حيػث وجػج الستػسػط 
( ، والستػسػػػػػػط 8156( والإنحػػػػػػخاؼ السعيػػػػػػاري)24188الحدػػػػػػابي لمسدػػػػػػتػى التعميسػػػػػػي العػػػػػػالي )  
وضيػػخ تفاعػػل  -(  3136( والانحػػخاؼ السعيػػاري) 27146الحدػػابي لمسدػػتػى التعميسػػي الستػسػػط )
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ؿ إحرػػػائيأ لمستغيػػػخات الثلاثػػػة معا)عسػػػل الدوجػػػة ومػػػجة الػػػدواج والسدػػػتػى التعميسػػػي( فػػػي جسيػػػع دا
 الأبعاد والجرجة الكمية  0 

والأشكاؿ التاليػة تػضػح التفاعػل بػيغ عسػل الدوجػة ومػجة الػدواج والسدػتػي التعميسػي فػي أبعػاد 
 التشسخ ضج الدوجة وكحؾ الجرجة الكمية0
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 التعميسي في الجرجة الدوجة ومجة الدواج والسدتهى ( يهضح التفاعل بين عسل 11شكل)
 الكمية لمتشسخ ضج الدوجة

 مشاقذة وتفديخ الفخض الثالث: 
تحققت صحة الفخض الثالث جدئياا حيث وججت فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػى 

 –سشػات  5-3غيخ عاممة ( ومجة الدواج) –( في متغيخي عسل الدوجة )عاممة 8183دلالة)
مية،  بيشسا متغيخ السدتػى سشػات( في جسيع أبعاد السكياس وكحلظ الجرجة الك 5أكثخ مغ 

التعميسي اتزح مغ نتيجة البحث عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متغيخات الجراسة في التشسخ 
 (81850ضج الدوجة سػى في بعج التشسخ الجدجي عشج مدتػى دلالة )

( وجػد تأثيخ داؿ إحرائياا لستغيخ الشػع ومجة الدواج عمى 2838مع دراسة أبػ سميع )تتفق 
( حيث أشارت إلى عجـ وجػد 2823مع دراسة )عجاجة ، لتشسخ الدواجي 0 وتختمف ىحه الشتيجةا

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الديجات العاملات وغيخ العاملات ربات البيػت في الجرجة الكمية 
 لمتشسخ الدواجي0 بيشسا تتفق مع ىحه الشتيجة في وجػد تأثيخ داؿ إحرائياا لعاممى العسل )تعسل،

 فخوؽ  وجػد وعجـ (2823تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة العبادي)لا تعسل ومجة الدواج ( ، كسا 
تعدى  السعشفات الشداء لجى والاكتئاب الستعمع بالعجد الإحداس مدتػى  في إحرائية دلالة ذات
 وجػد أكجت والتي Mamuye (2017) دراسة نتيجة التعميسي،  وتختمف مع السدتػى  لستغيخ
 العاملات0 لرالح الدوجات ضج السػجو العشف في ةفخوؽ دال
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 تفديخ نتيجة البحث بالشدبة لستغيخ عسل الدوجة :
تفدخ الباحثة وجػد فخوؽ في التشسخ ضج الدوجة باختلاؼ عسل الدوجة في اتجاه السخأة غيخ 

ة الإيجابية العاممة ، السخأة العاممة يكػف لجييا القجرة عمى التكي  مع الأمػر وتختفع لجييا السخون
في التعامل مع الرخاع والشداع واحتػاء السػقف نتيجة اكتدابيا لمخبخات في مجاؿ العسل ويكػف 
لجييا القجرة عمى التعامل مع السذكلات وىي في الغالب تذعخ بالتقريخ في بيتيا فتحاوؿ بذتى 

لرخاع وبالتالي الصخؽ السػازنة بيغ العسل والبيت وتحاوؿ جاىجة لإرضاء زوجيا مسا يقمل مغ ا
التقميل مغ حجوث تشسخ، بالاضافة إلى الشاحية السادية لمعسل والتي تجعميا تذارؾ فى الحياة 
الدوجية بالاضافة عمى قجرتيا عمى تخؾ مشدؿ الدوجية في حيغ حجوث تشسخ مغ الدوج ضجىا ، 

لدوج مغ بخلاؼ الدوجة التي غيخ العاممة  فيي تقزي معطع وقتيا بالبيت ، وعشجما يأتي ا
العسل تحاوؿ التحجث معو وإقشاعو بالخخوج والتشده نتيجة شعػرىا بالسمل والزيق شيمة اليػـ 
بالسشدؿ بالاضافة الى أنو يأتي مغ العسل لمخاحة بالسشدؿ ، مغ ىشا يشذب الشداع والرخاع الحي 

دلاميا يتختب عميو حجوث التشسخ ضجىا بجرجة أكبخ مغ السخأة العاممة ، بالاضافة إلى است
لمتشسخ وعجـ قجرتيا عمى التعامل معو ومػاجيتو فيي لا تعسل وليذ لجييا مأوى غيخ بيت 

 الدوجية ولا تدتصيع تحسل مدئػليتيا السادية 0 
 ضج السػجو الدوجي العشف( مدتػى  ارتفاع إلى (527، ص0 2828وأوضحت دراز )

 لو الدوجة عسل أف في (2885) العاملات كسا أشارت السعسخي  غيخ لمدوجات بالشدبة  )الدوجة
 .التػافق الخوابط وزيادة وتقػية الدوجية الحياة شبيعة عمى إيجابي أثخ
اك ا أكثخ غيخ العاملات الديجات أف (2832) أحسج سا أوضح أيزا   العاملات0 مغ لمعشف تعخضا

في الأسخة  ( بأف عسل السخأة يكدبيا مغ السكانة والثقل2828ودعست ىحه الشتيجة عجاجة)
ا لمخجل ويتذاركاف اقترادياا مسا يُحجث نػعاا مغ القػى الستػازنة، مسا لا  باعتبارىا عشرخاا مذاركا
يجفعو الى الكياـ بالتشسخ عمييا، بيشسا يمجأ الخجل إلى إسقاط ما بجاخمو مغ إحباشات نتيجة العسل 

ا وىي عمى زوجتو باعتبارىا العشرخ الأضعف وىػر رب الأسخة الحي يخخج  لمعسل ويبحؿ جيجا
 تجمذ بالسشدؿ 
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ا الأشخش )  ( حيث أشارت أف الدوجات ذوات السدتػى 2838ويجعع ىحه الشتيجة أيزا
ا لمعشف حيث يطيخ أثخ التعميع في الحياة الأسخية وقجرتو عمى  التعميسي العالي أقل تعخضا

 إحجاث تفاىع بيغ الدوجيغ0
 ة الدواج مج تفديخ نتيجة البحث بالشدبة لستغيخ

تعدو الباحثة وجػد فخوؽ دالة إحرائياا في متغيخ مجة الدواج في التشسخ ضج الدوجة في 
سشػات حيث أف السخأة الستدوجة تعاني خلاؿ الدشػات الأولى  5-3اتجاه مجة الدواج الأقل مغ

عجـ  مغ الدواج مغ الرخاع والشداع والخلاؼ الحي يؤدي إلى تعخضيا لمتشسخ مغ قبل الدوج نتيجة
فيع كل مشيسا لصبيعة الَخخ بيشيسا وكل مشيسا يحاوؿ فيع الَخخ لمتعامل معو ولع تكغ ىشاؾ 
معايذة كافية لعجـ حجوث الخلاؼ والشداع وبالتالي التشسخ بخلاؼ مجة الدواج الأكثخ فكمسا زادت 

مل مع الأمػر مجة الدواج زاد الحب والتفاىع بيغ الصخفيغ ، كسا تكتدب السخأة خبخة أكثخ في التعا
  .السذكلات مػاجية عمى وأقجر وتعقل حكسة وأكثخ تعايذا أكثخ وتربح
إلى أف الكثيخ مغ  ( والتي أشارت 349، ص0 2838وتجعع ىحه الشتيجة أبػ سمسية)  

الديجات تػاجو خلافات وصخاعات في بجاية الدواج إلا أف ىحه الخلافات تدوؿ مع التقجـ في 
ىع بيغ الدوجيغ وفيع كل شخيظ لصبيعة الذخيظ الَخخ حيث يربح الدواج بدبب زيادة التفا

ا وأكثخ حكسة وتعقلاا وأقجر عمى مػاجية السذكلات والتعامل معيا بيجوء0   الذخيظ أكثخ تعايذا
 في خبخة أكثخ السخأة  الدواج تجعل سشػات عجد زيادة أف ( إلى2839وأرجعت ذلظ الرباف )

 الحياتية0 الخبخات يثقل العسخ التقجـ في لأف عاـ بذكل اةوالحي زوجيا مع وترخفاتيا تعامميا
 السدتهى التعميسي:  تفديخ نتيجة البحث بالشدبة لستغيخ

أشارت نتيجة ىحا البحث إلى عجوـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياا في التشسخ ضج الدوجة  
 باختلاؼ متغيخ السدتػى التعميسي سػى في بعج التشسخ الجدجي0

 إتخاذ عمى والديصخة الخجػلة إثبات بيغ يخمط لدوج يخجع إلى أف الدوج قجالتشسخ لجى ابسا 
 شاعة حق لمدوج أعصى والجيغ فالذخع زوجتو، عمى الدوجي التشسخ وبيغ السشدؿ في القخار
 الخجل مغالاة ولكغ ذلظ في فالأخلاؽ والتقاليج والعادات العخؼ وكحلظ القانػف  وكحلظ لو الدوجة
 حتى للأوامخ الدوجية بسخالفتيا وتيجيجىا الدوجة لحلظ وسيمة الصاعة هىح أصبحت الديصخة في
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 ويربح الدوجي التشسخ مغ تعاني والدوجة السخأة  مغ ،جعل ذلظ يدتحق لا بديط شيء كاف وإف
 (0 2823الأبشاء)حافي وباديذ ، تشذئة في الػالجيغ دور عمى أثخ مسا ضحاياه ، أكبخ الأبشاء

ذا كاف الدوج متشسخاا فلا فخؽ في ذلظ إذا كانت مدتػى التعميسي  مغ ىشا يسكغ القػؿ أنو إ
لمدوجة عاؿٍ أو متػسط ،لأنو يحب أف يذعخ بالديصخة وفخض رأيو وقػتو مجعياا أف ىحا حق مغ 
حقػقو ، وتكػف الزحية في ذلظ ىي الدوجة التى تتمقى كل ىحه الإىانات والتشسخ بأنػاعو 

غ في مدتػى تعميسي عاؿ أو متػسط ، أما بالشدبة لتعخض السختمفة ولا فخؽ في ذلظ  بيغ م
الدوجات ذوات السدتػى التعميسي الستػسط لمتشسخ الجدجي أكثخ ربسا يخجع ذلظ إلى أف الدوج 
يمجأ إلى التشسخ الجدجي عمى مغ ىع أقل مشو أكثخ، لأف جسيع أفخاد عيشة البحث أزواجيغ مغ 

 ذوي التعميع العاؿ0 
( أف الدوج الستشسخ سػاء رجع سبب تشسخه إلى أساليب التشذئة 2828وأشارت عجاجة ) 

الخاشئة أو أسمػب متعسج أو ميكانيدـ دفاعي إسقاشي عمى الحمقة الأضعف في حياتو فكل 
 ماييسو الػصػؿ إلى حالة مغ الارتياح بيحا التشسخ 0

ا وجػد عجـ يعدى  وقج  نفديا ى ىيتبق السخأة  ضج السػجو العشف ضاىخة أف إلى فخوؽ أيزا
ا السخأة  وتطل وآثارىا، وأشكاليا مطاىخىا بكل  واحجة  العشف أسباب لكػف  ، الزحية ىي دائسا
ا بعزيا يكػف  قج والتي  الدوج حياة عمى يشعكذ سيئ كشسػذج الأولى السذاىجات عغ ناتجا
 (0 2838عاير،  ( الشسحجة تكػف  الدمبية الخبخات تعديد فبقجر مدتكبلاا 

 وإنسا والسدتػى التعميسي بالثقافة إليو يشطخ لا السخأة  لو تتعخض الحي عشفال كسا ذُكخ أف
 عغ بغس الشطخ السخأة  عمى سمباا سيؤثخ حتساا أشكالو بجسيع العشف وأف الذخرية، لمعػامل
 العشف مرجر وشجة حدب وذلظ عمييا الديصخة يسكغ لا العشف آثار أف حيث تعميسيا، مدتػى 

 (28230بادي ،السخأة )الع لو الستعخضة
 ويسكغ إرجاع سبب تعخض الدوجة الأقل في السدتػى التعميسي لمتشسخ الجدجي إلى ما

 أبجية تبعية مغ أمخىا عمى السغمػبة الدوجة عمى والسحجود الستجني التعميسي السدتػى  يفخضو
(0بخلاؼ مغ 2828الدوج )دراز ،  قبل مغ ضجىا السذيغ الستعشت الدمػؾ مع لمتعاير تجفعيا
 في مدتػى تعميع عالي حيث لا يقبمغ ىحا الشػع مغ التشسخ 0 ىغ
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 نتائج الفخض الخابع:
 "التشسخ ضج الدوجةمن خلال  يسكن التشبؤ بالعجد السكتدبيشز الفخض عمى أنو " 

ولمتحقػػػػػق مػػػػػغ صػػػػػحة ىػػػػػحا الفػػػػػخض تػػػػػع اسػػػػػتخجـ أسػػػػػمػب تحميػػػػػل الانحػػػػػجار الستعػػػػػجد الستػػػػػجرج 
(Stepwise Regression)جيػػج مػػجى اسػػياـ التشسػػخ ضػػج الدوجػػة فػػي التشبػػؤ ، وذلػػظ بيػػجؼ تح

 (:23بسدتػى العجد السكتدب لجى عيشة البحث، وجاءت الشتائج كسا في الججاوؿ )
 ( التشبؤ بالعجد السكتدب من مدتهى التشسخ ضج الدوجة23ججول)

 الستغيخ التابع

الستغيخ 
 السدتقل

التشسخ ضج 
 الدوجة

الارتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
 السداهسة 

R2 

 يسةق
B 

 قيسة بيتا
Beta 

 قيسة
 ف

قيسة )ت( 
 ودلالتها

مدتهى 
 الثابت الجلالة

العجد 
 السكتدب

 19381 19174 19489 19699 التشسخ الشفدي
763941

4 49221** 1911 

419227 
التشسخ 
 الجدجي

19714 19496 19347 19248 3919443 39726** 1911 

التشسخ 
الاجتساعي 

 والسادي
19716 19498 19182 19116 2639364 29133* 1911 

 (8983**داؿ عشج )
(إسػػػياـ الجرجػػػة الكميػػػة لمتشسػػػخ ضػػػج الدوجػػػة والتشسػػػخ المفطػػػي، بشدػػػبة  23اتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ ) 

(، عمػػػى التختيػػػب فػػػي التشبػػػؤ 81498(، )81496(، )81489إسػػػياـ إيجابيػػػة دالػػػة بمغػػػت قيستيػػػا )
ة الانحػجار لمتشبػؤ عمػى الشحػػ بسدتػى العجػد السكتدػب لػجى عيشػة البحػث، ويسكػغ صػياغة معادلػ

 التالي:  
 81498)التشسػػػػػػخ الجدػػػػػػجي(    81496)التشسػػػػػػخ الشفدػػػػػػي(     81489العجػػػػػػد السكتدػػػػػػب = 

 )الثابت(، 481227 -)التشسخ الاجتساعي والسادي( 
 نتائج الفخض الخامذ:
 "التشسخ ضج الدوجةمن خلال يسكن التشبؤ بالرست الدوجي يشز الفخض عمى أنو " 
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غ صػػػػػحة ىػػػػػحا الفػػػػػخض تػػػػػع اسػػػػػتخجـ أسػػػػػمػب تحميػػػػػل الانحػػػػػجار الستعػػػػػجد الستػػػػػجرج ولمتحقػػػػػق مػػػػػ
(Stepwise Regression) وذلػػظ بيػػجؼ تحجيػػج مػػجى اسػػياـ التشسػػخ ضػػج الدوجػػة فػػي التشبػػؤ ،

 (:24بسدتػى العجد السكتدب لجى عيشة البحث، وجاءت الشتائج كسا في الججاوؿ )
 ضج الدوجة ( التشبؤ بالرست الدوجي من مدتهى التشسخ24ججول)

الستغيخ 
 التابع

 الستغيخ السدتقل
التشسخ ضج 

 الدوجة

الارتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
السداهسة 

 R2 

 قيسة
B 

 قيسة بيتا
Beta 

 قيسة
 ف

قيسة )ت( 
 ودلالتها

مدته 
ى 

 الجلالة
 الثابت

الرست 
 الدوجي

1948 19164 19419 19639 الجرجة الكمية
9 

5519651 99575** 1911 
229615 

 1911 **39456 2859581 19177 19218 19417 19649 فظيالتشسخ الم

 (8983**داؿ عشج )
( تنسياـ الجرجة الكمية لمتشسخ ضج الدوجة والتشسخ المفطي، بشدػبة إسػياـ 24اتزح مغ ججوؿ)

(، عمػػػػى التختيػػػػب فػػػػي التشبػػػػؤ بسدػػػػتػى الرػػػػست 81437(، )81489إيجابيػػػػة دالػػػػة بمغػػػػت قيستيػػػػا )
 غ صياغة معادلة الانحجار لمتشبؤ عمى الشحػ التالي:  الدوجي لجى عيشة البحث، ويسك

 -)التشسخ المفطي(  81437)الجرجة الكمية لمتشسخ ضج السخأة(     81489الرست الدوجي = 
 )الثابت(، 221685

 مشاقذة وتفديخ الفخضين الخابع والخامذ :
بالعجد  تحققت صحة الفخض الخابع والخامذ حيث أشارت نتائجهسا إلى امكانية التشبؤ

السكتدب من خلال التشسخ ضج الدوجة وكحلك إمكانية التشبؤ بالرست الدوجي من خلال التشسخ 
والتي وضحت إمكانية إسياـ  (2116ضج الدوجة، و تتفق هح  الشتيجة مع  دراسة عايج )

( 2822دراسة عسارة )العشف الخمدي السجرؾ في التشبؤ بالعجد الستعمع لجى شلاب كمية الأداب0 
لتي تػصمت إلى  إسياـ العشف الخمدي السجرؾ في التشبؤ بالعجد الستعمع لجى شلاب وا

( والتي أضيخت أف أكثخ أبعاد العجد الستعمع إسياماا 2839و دراسة عبج الغشي وراوي).الجامعة
 في التشبؤ بالتشسخ ىػ بعج تػقع الفذل ثع تلاه بعج انخفاض الجافع في التختيب الثاني0

ىحه الشتيجة أف السخأة الستدوجة حيشسا تتعخض لمتشسخ مغ قبل الدوج  الحي  وتفدخ الباحثة
يجعل العلاقة الدوجية قائسة عمى القدػة والعشف والتيجيج والإساءة الستكخرة بجلاا مغ الحب 
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والسػدة والتفاىع ، يكػف ىحا عاملاا ىاماا فى التشبؤ بػجػد العجد لجييا وإحداسيا بالفذل في 
التشسخ حيث تبػء جسيع محاولاتيا مع الدوج بالفذل وتذعخ بالاستياء وأنيا أقل مغ الترجي ليحا 

الَخخيغ ، وتشطخ إلى نفديا نطخة سمبية وبالأخز عشجما يتعخض ليا الدوج بالتشسخ المفطي 
واستخجامو لألفاظ غيخ مقبػلة فى التحجث معيا خاصة أماـ الغيخ وكحلظ محاولتو تيجيجىا بذتي 

يؤثخ بالدمب عمى الدوجة ويجعميا تبحث عغ وسمية لميخوب والبعج عغ ىحه  الصخؽ كل ذلظ
ا إلى الرست والبعج عغ التفاعل مع  الرخاعات الجائسة فبجانب عجدىا واستدلاميا تمجأ أيزا
الدوج إلا فى أضيق الحجود حيث أثبتت الشتيجة أيزأ التشبؤ بالرست الدوجي مغ خلاؿ ارتفاع 

التالي يتختب عمى ذلظ شعػرىا بانعجاـ الثقة بالشفذ وعجـ الصسأنيشة تشسخ الدوج ضج زوجتو وب
 الدوجية0 

ا ) حيث أشار أف العجد السكتدب يشتج مغ   Haraldvalace(2001ويػضح ذلظ أيزا
تعخض الفخد لسػقف محبط لا يدتصيع التحكع فيو مسا يجعمو يعسع استجابة الإحباط والإحجاـ 

 عمى مػاقف ججيجة0
( أف مغ العػامل السؤدية لمعجد السكتدب حجوث 2837والشجاشي وخميل)وذكخ الجوة 

الرجمة في السػاقف التعميسية أي يجج الصالب نفدو في مػقف يتزسغ عشف لفطي أوجدجي أو 
 نفدي يذعخ بالارتباؾ وفقجاف التحكع وتبجأ بعس مطاىخ العجد الستعمع بالطيػر 0

ا وأكثخىا السعشفات، الشداء لجى الذائعة تالسذكلا أكثخ السكتدب مغ العجد كسا يُعّج  ، تعقيجا
في  السباشخ تأثيخه إلى بالإضافة والإجتساعي، والسعخفي الشفدي السخأة  نسػ في تأثيخ مغ لسا لو
 حديغ،(لجييا والإجتساعي الشفدي التكي  تحقيق في محػريا دورا تؤدي التي الشفدية السخونة
28880) 

متكخرة ومتعسجة مسا يدبب الكثيخ مغ الأثار التي تؤدي إلى والتشسخ الدواجي يحجث برػرة 
حجوث خمل واضح واضصخاب في العلاقة الدواجية وربسا يؤدي ذلظ إلى حجوث الصلاؽ بشػعيو 

(0 ومغ ىشا كاف لمتشسخ ضج الدوجة إسياـ فى 68، ص0 2828)الرامت ، العادي( ) عجاجة،
 التشبؤ بالرست الدوجي0
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إلى أف ىشاؾ خسذ استخجامات لمرست في الرخاع  Cheng, Ch(2004)  ىحا وقج أشار
بيغ الدوجيغ ، وىع الإحجاـ عغ الرخاع وضبط الرخاع وحساية الحات لمصخؼ الَخخ، واستسخار 
التشاغع والتجانذ ، وقج أوضح أف الإناث أكثخ استخجاما لمرست تجشباا لتجشب الرخاع وحساية 

 (8480، ص0 2823صػرة ذات شخيظ الحياة )في العبادي ، 
لحػار بيغ الدوجيغ ىػ أساس الاندجاـ والسػدة بيشيسا وإنعجامو يؤدي إلى مذاكل عجيجة وا

تؤدي إلى استحالة استسخار الحياة الدوجية بعج ذلظ، وبسا أف التػاصل يسثل أحج أىع العػامل 
الدوجي فننو  السؤثخة في الحياة الدوجية حيث أنو قػاـ الحياة الدوجية الشاجحة وىػ عكذ الرست

يتأثخ بذخرية كل مغ الدوج والدوجة سػاء في تجعيع التػافق الدوجي أو في خمق نػع مغ 
 (28880إماـ، )الرخاع والتػتخ الحي يسكغ أف ييجد العلاقة الدوجية 

 نتائج الفخض الدادس:
 تهجج تأثيخات بشائية سببية مباشخة وكمية لمعلاقـات بـين التشسـخ ضـجيشز الفخض عمى أنو " 

 "الدوجة، والعجد السكتدب والرست الدوجي 
ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة نسػذج السعادلة البشائية وتع ورسع الشسػذج الشطخي 

، التشسخ ضج الدوجة، والعجد السكتدب والرست الدوجيالافتخاضي لمعلاقات الدببية بيغ 
العجد ة كستغيخ مدتقل، وأدخل (  حيث أدخل التشسخ ضج الدوجAMOS, 26باستخجاـ بخنامج )

( حيث يقاس الستغيخ 32كستغيخات تابعة كسا ىػ مبيغ في الذكل ) السكتدب والرست الدوجي
الخارجي الكامغ التشسخ ضج الدوجة مغ أربع مذاىجات ويقاس الستغيخ الجاخمي الكامغ الأوؿ 

الرست الدوجي مغ  ويقاس الستغيخ الجاخمي الكامغ الثانيالعجد السكتدب مغ ثلاث مذاىجات 
 وبياف ذلظ فيسا يمي:  مذاىجة واحجة

 مؤشخات السظابقة السلائسة -
تع حداب مؤشخات السصابقة السلائسة )درجات الحخية، مخبع كاي، مخبع كاي الشدبي، مؤشخ 
حدغ السصابقة، مؤشخ حدغ السصابقة السرحح بجرجات الحخية، مؤشخ الافتقار إلي حدغ 

لػيذ، مؤشخ السصابقة  -ة السعياري، مؤشخ السصابقة غيخ السعياري تػكخالسصابقالسصابقة، مؤشخ 
السقارف، مؤشخ السصابقة الشدبي، الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب لمشسػذج السقتخح 
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 ( نتائج مؤشخات السصابقة السلائسة لمشسػذج السقتخح، 25ويػضح الججوؿ )
 خح( مؤشخات حدن السظابقة لشسهذج السقت25ججول )

السجي السثالي  قيسة السؤشخ مؤشخات حدن السظابقة
 لمسؤشخ

تحقق 
 السؤشخ

 تحقق 315أكبخ مغ  39 (DFدرجات الحخية )
 غيخ متحقق دالة إحرائيا 641287 (χ2مخبع كاي )
 متحقق (5188يتعجى ) χ2  /df 61379مخبع كاي الشدبي 

 مؤشخ حدغ السصابقة
 تحقق 3صفخ إلى  81988

Goodness of Fit Index (GFI) 

 Adjusted مؤشخ حدغ السصابقة السرحح بجرجات الحخية
Goodness of Fit Index (AGFI) 81963  تحقق 3صفخ إلى 

 مؤشخ الافتقار إلي حدغ السصابقة
 تحقق 3صفخ إلى  81537

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 
 مؤشخ السصابقة السعياري 

 قتحق 3صفخ إلى  81985
Normed Fit Index (NFI) 

 لػيذ-مؤشخ السصابقة غيخ السعياري تػكخ
 تحقق 3صفخ إلى  81984

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشخ الافتقار إلى السصابقة السعياري 
 تحقق 3صفخ إلى  81668

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 مؤشخ السصابقة السقارف 
 حققت 3صفخ إلى  81989

Comparative Fit Index (CFI) 
 مؤشخ السصابقة الشدبي

 تحقق 3صفخ إلى  81978
Relative Fit Index (RFI) 

 الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب
 تحقق 3صفخ إلى  81855

Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 

 ( ما يمي: 25اتزح مغ الججوؿ )
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 سظابقـةمؤشخات ال GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFIتكػيذ إلػى  والتػي
أي مػػجي تكػػػف مصابقػػة الشسػػػذج أفزػػل بالسقارنػػة بػػالشسػذج الخئيدػػي، وىػػحه السؤشػػخات اقُتػػخح 

( حيػػث تذػػيخ الكػػيع القخيبػػة مػػغ الػاحػػج الرػػحيح ليػػحه السقػػاييذ إلػػى 3أنيػػا تقػػع بػػيغ )صػػفخ، 
 الرفخ فتذيخ إلى مصابقة سيئة، مصابقة جيجة أما الكيع القخيبة مغ

 بالشدبة لمسؤشخRMSEA))  تذيخ الكيع القخيبة مغ الرفخ إلى مصابقة جيجة أما الكيع الأكبخ
 ( فتذيخ مصابقة سيئة أو أخصاء في الاقتخاب مغ مجتسع العيشة 813مغ )

 لا يسكششػا الاعتسػاد عمػى 39( ودرجػات الحخيػة = 641287وىػ مدػاوي ) مخبع كاي، مؤشخ ،
ؤشخ مخبع كاي لأنو يعجّ مؤشخ مخبع كاي حداسػاا بالشدػبة لعػجد أفػخاد العيشػة، فسػغ الرػعب م

  8185الحرػؿ عمى مدتػى دلالة < 
  مخبع كاي الشدبيبين قيسة  الشدبةأما χ2 / df  متحقق وىحا يخجع (61379)فيي مداوية ،

شخات جيجة مسا يجؿ الي تأثخ الشسػذج بحجع العيشة، وىحه السؤشخات في مجسميا تجؿ عمى مؤ 
 عمى قبػؿ الشسػذج، إف نسػذج يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة0

 
( الشسهذج الشهائي السفتخض عمى التقجيخات السعيارية لمستغيخات السؤثخة في 12شكل )

 العجد السكتدب والرست الدوجي
اريػػػة بعػػػج ذلػػػظ تػػػع فحػػػز قػػػيع مصابقػػػة البيانػػػات لمشسػػػػذج الافتخاضػػػي، واسػػػتخخاج الأوزاف السعي
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( أوزاف الانحػجار السعياريػة وغيػخ 26جػجوؿ )لستغيخات الجراسػة وندػب التبايشػات السفدػخة ويػضػح 
 السعيارية لمشسػذج0

 ( أوزان الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية لمشسهذج26ججول )

 السدتقبل
 

 التابع
التأثيخ 

غيخ 
 السعياري 

التأثيخ 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

مدتهى  قيسة ت
 لةالجلا 

 ** 231693 81828 81682 81788 العجد السكتدب ---> التشسخ ضج الدوجة
 ** 281339 81852 31838 81666 الرست الدوجي ---> التشسخ ضج الدوجة
 ** 251239 81848 81999 81838 التشسخ الشفدي ---> التشسخ ضج الدوجة
 ** 291887 81846 31365 81796 التشسخ الجدجي ---> التشسخ ضج الدوجة
 ** 251833 81843 31836 81982 التشسخ المفطي ---> التشسخ ضج الدوجة

 ---> التشسخ ضج الدوجة
التشسخ الاجتساعي 

 والسادي
81784 31888 - - - 

 - - - 31888 81888 تػقع الفذل ---> العجد السكتدب
 ** 241536 81825- 81622 81733 صػرة الحات الدمبية ---> العجد السكتدب
 ** 321633 81838 81992 81983 الاندحاب ---> العجد السكتدب

العجد السكتدب عمى التشسخ ضج الدوجة ( تأثيخ الستغيخ الكامغ 26اتزح مغ ججوؿ )
في  التشسخ ضج الدوجةوتػضح ىحه الشتائج دور كل مغ الستغيخ الخارجي  والرست الدوجي

( لجى عيشة البحث وىحا يتفق لرست الدوجيالعجد السكتدب واتأثيخه عمي الستغيخات الجاخمية )
مع الجانب الشطخي والجراسات الدابقة وبالتالي يسكغ القػؿ أنو يسكغ اشتقاؽ نسػذج بشائي 

لجى أفخاد عيشة الجراسة  التشسخ ضج الدوجة، والعجد السكتدب والرست الدوجيلمعلاقات بيغ 
 السكػنة ليا0 ( يػضح تذعبات الستغيخات عمى العػامل الكامشة27وججوؿ )

 ( يهضح تذعبات الستغيخات عمى العهامل الكامشة السكهنة لها27ججول)

التذبع غيخ  الستغيخات
 السعياري 

التذبع 
مدتهى  قيسة ت الخظأ السعياري  السعياري 

 الجلالة

 *** 169952 19111 189641 19633 التشسخ الشفدي
 *** 129129 19132 139735 19814 التشسخ الجدجي
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التذبع غيخ  الستغيخات
 السعياري 

التذبع 
 السعياري 

مدتهى  قيسة ت الخظأ السعياري 
 الجلالة

 *** 179112 19276 219712 19614 المفطي التشسخ
التشسخ الاجتساعي 

 والسادي
19657 169825 19122 169464 *** 

 *** 129171 19451 59491 19774 تػقع الفذل
 *** 179595 19355 69249 19538 صػرة الحات الدمبية
 *** 119553 19418 49315 19811 الاندحاب

بعاد، حيث كانت كميا مختفعة ودالو عشج مدتػى ( تذعبات جسيع الأ27اتزح مغ ججوؿ )
(81830) 

 تفديخ نتيجة الفخض الدادس :
تأثيخات بشائية  ( تبيغ وجػد27(إلى رقع )25مغ خلاؿ ما سبق مغ تحميل لمججاوؿ مغ رقع)

 سببية مباشخة وكمية لمعلاقات بيغ التشسخ ضج الدوجة، والعجد السكتدب والرست الدوجي0
الشتيجة  بسجى ارتباط الستغيخات الثلاثة ببعزيا فػجػد التشسخ ضج الدوجة  وتفدخ الباحثة ىحه

والحي أصبح ضاىخة مشتذخة بذكل يسثل خصػرة عمى السخأة والأسخة ، و كاف سبباا في معاناة السخأة 
مغ وجػد الرخاع والشداع الجائع داخل الأسخة وعجـ تقجيخىا والدخخية مشيا أماـ الَخخيغ، وتػجيو 

ليا في كل السذاكل وكحلظ تعخضيا للإىانة سػاء بالألفاظ أو بالتعجي بالزخب وغيخه كل المػـ 
ىحا بجوره يجعل الدوجة تكتدب الإحداس بالفذل وعجـ الكفاءة وعجـ سيصختيا عمى الأمػر، 
وتكػيغ صػرة سمبية عغ نفديا  ولجػئيا إلى الإندحاب مغ السػاقف وىػ ما يُعخؼ بالعجد 

مجأ إلى استخجاـ أسمػب الرست وعجـ التػاصل مع الدوج بالكلاـ ، فقج السكتدب ، كسا ت
أصبحت تبحث عغ الأمػر التي ترخفيا عغ زوجيا وعجـ الاحتكاؾ بو لتقميل الحػار والتفاعل 

 مع الدوج0
الدمبية،  والسذاعخ الأفكار لإنتاج خربة بيئة كػنيا في السخأة، عمى العشف خصػرة وتكسغ
وتذعخ  والَخخيغ، ذاتيا نحػ مػجية سمبية أفكاراا السخأة  تشتج حيث تجفٍ،م ذات مفيػـ وتكػيغ
 0 .( Corby, 2006 ) الزاغصة الأحجاث مػاجية عمى قجرتيا وعجـ والجونية، بالعجد

 بيا تسخ التي لمسذكلات حمػؿ مشاسبة وجػد عجـ (أف2114عبج الخالق ) وكحلظ أوضح 
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 الكياف ييجد مسا ويفاقع السذكلات الدوجيغ، بيغ العلاقة في الفجػة  يديج معمقة وبقائِيا الأسخة
 لو ومعشػياا نفدياا دعع السخأة  فنف لحا بيشيسا، العاشفي الصلاؽ حالة وجػد عمى يؤكج وىحا الأسخى،
 يػلج الإىساؿ والتجاىل وكثخة الحياة، شخيظ مع العلاقة جػدة تحديغ عمى كبيخة إيجابية آثار
 بيشيسا العاشفي الصلاؽ حالة مغ يديج مسا الذخيظ مغ و الشفػربالإحباط أ إحداساا  لجييا

وبسا أف السخأة الستدوجة تعتبخ ىي أساس البيت فيي الدوجة والأـ والسخبية كسا تؤثخ في 
تكػيغ شخرية أبشائيا ، وبسا أف تستعيا برحة نفدية جيجة يؤثخ بالتبعية عمى الأبشاء والأسخة 

خامج إرشادية ووقائية لحساية الدوجة مغ التعخض لمتشسخ مغ ككل 0 لحا وجب الاىتساـ بعسل ب
قبل الدوج ووضع الصخؽ والأساليب التي تداعجىا عمى تخصي ما يعخؼ بالتشسخ الدوجي دوف 

 الإحداس بالعجد والفذل والرست القاتل المحاف ييجداف كياف الأسخة0
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 تهصيات البحث 
 تهصيات :في ضهء ما تهصمت إليه نتائج البحث تم وضع عجة 

 العسل عمى تػجيو البخامج التػعػية بكل وسائل الإعلاـ السختمفة لشذخ آثار التشسخ الدواجي
 وأثاره عمى الأسخة والسجتسع0

 0 0تشفيح بخامج إرشادية لمتػعية  بالتشسخ الدواجي  وأسبابو وأثاره لمسقبميغ عمى الدواج 
جد السكتدب والرست الدوجي إعجاد بخامج إرشادية مغ قبل الستخرريغ لمخفس مغ الع

 لجى الستدوجات0
 تعديد دور الاخرائيغ والسعالجيغ الشفدييغ ومخاكد الإرشاد الأسخي في مختمف السؤسدات

فى التعامل مع الدوجات ضحايا التشسخ الدواجي لتػعيتيع باستخاتيجيات التعامل مع 
 التشسخ وشخؽ الػقاية مشو وتػفيخ سبل الحساية ليغ  0

 ء وإجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث حػؿ التشسخ الدواجي ، ومحاولة الكذف تدميط الزػ
عغ علاقتو بالعجيج مغ الستغيخات الشفدية والذخرية والجيسػجخافية لمسداعجة فى معخفة 

 أسبابو والحج مغ أثاره0
- قياـ السخكد القػمي لمسخأة  بننذاء وحجات أكثخ لسشاىزة التشسخ ضج السخأة  في جسيع

 سحافطات محاولة لمحج مغ ىحه الطاىخة 0ال
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 دراسات وبحهث مقتخحة:
التشسخ ضج الدوجة وعلاقتو بسدتػى الصسأنيشة الشفدية لجى عيشة مغ الأزواج في ضػء    -

 بعس الستغيخات الجيسػجخافية  0
 التشسخ الدواجي وعلاقتو  بالأداء الأسخي الػضيفي  لجى عيشة مغ الأزواج  0 -
نتقائي لتخفيس العجد السكتدب وأثخه عمي تشسية الثقة بالشفذ  وجػدة بخنامج إرشادي إ -

 الحياة الدوجية لجى عيشة مغ الدوجات ضحايا التشسخ الدواجي 0
 الرست الدوجي وعلاقتو بالتفكظ الأسخي فى ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية  0 -
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مجمــة ( مشبئػػات العجػػد السػػتعمع لػػجى عيشػػة مػػغ الصػػلاب الجػػامعييغ 0 2836شػػاىيغ، إيسػػاف فػػػزي ) -34
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 0 الخياض ،جامعة السمظ ناي  العخبية لمعمػـ الأمشية0 مفههمه ، أسبابه ، علاجه

 ومهشـة السـتعمم بـالعجد وعلاقتـه السخاهقـة مخحمـة فـي البيئـي الدـمهك(28330) حشػاف ضػاىخ، -36
 جامعػة التخبيػة، كميػة ماجدتيخ(، 0 )رسالة دمذق محافظة في الظمبة من عيشة السدتقبل لجى

 .دمذق دمذق،
( 0العشف الخمدي السجرؾ وعلاقتػو بػالعجد السػتعمع لػجى شمبػة الجامعػة 0 2836عايج، عمى حدغ )  -37

 3770 -337(، 43،العخاؽ، )مجمة مخكد دراسات الكهفة
 .لمعػخاؽ الأمخيكػي بعج الاحتلاؿ العخاقية السخأة  نحػ السػجو العشف أنساط (0 2838) ، ليث عاير -38

 .الأردن اليخمهك، جامعة كمية التخبية، الثامن، بالسؤتسخ دراسة
 الشدػاء مػغ عيشػة لػجى بالاكتئػاب والذػعػر السػتعمع العجػد (0 مدػتػى 2823العبػادي ، رزاف ) -39

(، 5)35 ، )الإندـانية العمـهم( للأبحـاث الشجـاح جامعـة مجمـة .عسػاف محافطػة فػي السعشفػات
825-8690 

 فـي الاجتساعيـة التشذـئة عمـى واثـخ  يالعـاطف الظـلاق( 28340مجػجى ) مػخوة الخػالق، عبػج -48
 كميػة ماجدػتيخ(، رسػالة 0)الغخبيـة محافظـة طشظا مجيشة في ميجانية دراسة السجتسع الحزخي.
 .ششصا الأداب، جامعة

(0 العجػػد السػػتعمع كسشبيػػئ لمتشسػػخ لػػجى 2839عبػػج الغشػػي، سػػمػى عبػػج الدػػلاـ ، راوي، وفػػاء رشػػاد ) -43
 والتخبيـــة، كميـــة ريـــاض الأطفـــال جامعـــة الاســـكشجريةمجمـــة الظفهلـــة أشفػػاؿ الخوضػػػة العػػادييغ0

،33(48 ،)35- 840 
(0 العجػػد السػػتعمع كسشبػئ بأشػػكاؿ العشػػف السجرسػػي لػػجى عيشػػة 2837عبػج الػىػػاب ، الذػػيساء رشػػاد ) -42

ــة جامعــة السشيــامػػغ السػػخاىقيغ بسجيشػػة السشيػػا 0  ــة الإرشــاد الشفدــي ، كميــة التخبي (، 3)3،  مجم
93- 3240 

(0 الأمػػػػغ الشفدػػػػي 2836وشػػػػاىيغ ، ليػػػػاـ صػػػػابخ و عػػػػلاـ ، سػػػػحخ فػػػػاروؽ ) عبػػػػجه، أسػػػػساء أحسػػػػج -43
مجمة البحث العمسي فـي التخبيـة ،كميـة البشـات لـلأداب والعمـهم وعلاقتو بالتشسخ لجى السخاىقيغ ، 

 2820 -387(، 37،جامعة عيغ شسذ، )التخبهية



 02020202  لدشةلدشة  --العجد الثالثالعجد الثالث  --عذخعذخ  الخامذالخامذ  السجمجالسجمج  ـ ـ دمشههردمشههر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     793 

مجمـة كميـة ى السػخأة 0(0التشسخ الدواجي وعلاقتو بالاحتخاؽ الشفدي لج2828عجاجة ، صفاء أحسج ) -44
 3280 -64(، 3(،ج)322) التخبية جامعة بشها،

(0 العشػػف الخمػػػدي السػػجرؾ وعلاقتػػو بػػالعجد السػػتعمع لػػػجى 2822عسػػارة ، إسػػلاـ عبػػج الحفػػيع محمد ) -45
 3820 -343(، 2(، ج )395، )مجمة كمية التخبية ، جامعة الأزهخشلاب الجامعة 0 

0 الأردف ، دار اليػػازوري لعاممــة فــي القظــاع الرــحي العشــف ضــج الســخأة ا(0 2839عػػػادة ، أمػػل ) -46
 العمسية لمشذخ والتػزيع0

(0  تشسػػػخ الػػػدوج ضػػػج السػػػخأة وإنعكاسػػػاتو عمػػػى التشذػػػئة 2823حػػػافي ،فاشسػػػة و بػػػاديذ، بػشػػػامة ) -47
الإجتساعيػػػة للأبشػػػاء مػػػغ مشطػػػػر الأميػػػات العاملات)دراسػػػة ميجانيػػػة بسجيخيػػػة الذػػػباب والخياضػػػة 

 4450-542(،2)4،الجدائخ،  امل لمعمهم التخبهيةمجمة الذلػلاية تبدة(0
 ، تظبيقـات-نظخيـات-مفـاليم السـتعمم العجـد سـيكهلهجية(0 2885محسػػد) الدػيج الفخحػاتي،  -48

 الجامعي0 ،مرخ، السكتب الحجيث ،السشرػرة
 القػاىخة، .والاجتساعيـة التخبهيـة وقزـايا  سـياقاته السـتعمم: العجـد(28890الفخحػاتي) الفخحػاتي، -49

   .نجمػالأ مكتبة
 طمبـة لـجى والتـجين الانتحاريـة بالأفكـار وعلاقتـه السـتعمم العجـد (.2836أحػلاـ  ) قػجوري، -58

 رسالة 0)الجامعة
 .الجدائخ ورقمة، مخباح قاصجي جامعة ماجدتيخ(، -53
 0علاجه و أسبابه .. لمدواج الخئيدي اهجف عن الحياد و الدواجي التشسخ (28280محمد) القمعاوي  -52

https://basaer-online.com/2019/11 
 .والشذخ التػزيع القاىخة ، دار ،2 ط ،الدوجي الخلاف (28330) جساؿ ماضى، -53
علاقػػػة  (28340متػػػػلي ، عبػػػج الباسػػػط خزػػػخ وبػػػجوى، سػػػعجية الدػػػيج و غشػػػيع، مػػػخيع يػسػػػف محمد ) -54

مجمــة  ( سػػشة330-7العجػػد السػػتعمع بػػالعشف السجرسػػي لػػجى الأشفػػاؿ فػػي السخحمػػة العسخيػػة مػػغ )
 3840- 379(،63)  037 ، جامعة عين شسذدراسات الظفهلة

 عمػى ميجانيػة أوضػاعيا الأسػخية "دراسػة عمػى وأثػخه الدوجػة عسػل (0 2885) سػعيج السعسخي ، وفػاء -55
 العميػا، الجامعػة الجراسػات كميػة (، ماجدػتيخ رسػالة ،)"مجيشػة مدػقط فػي الدوجػات مػغ عيشػة

 مدقط0 فخساف الأردنية،
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ة بخنػػامج التػػجخل السيشػػي لمخجمػػة الاجتساعيػػة لمتخفيػػ  مػػغ ( 0 فعاليػػ2823محمد، صػػفاء رجػػب يػػذ )  -56
مجمــة كميــة الخجمــة الاجتساعيــة حػجة الرػػست الدواجػي الشػػاتج عػغ شػػبكات التػاصػػل الاجتسػاعي0

 2280 -397(، 22،) جامعة الفيهم –لمجراسات والبحهث الاجتساعية 
 عمػي ميجانيػة دراسػة :جػيالدو  الخػخس و الاجتسػاعي التػاصػل (0 مػاقػع2823محمد ، وفػاء محمد عمػي) -57

 - مجمـة عمـهم الإندـان والسجتسـع ، جامعـة ر خيزـخ بدـكخةسػىاج0 الأزواج بسجيشة مغ عيشة
 870-37( ، 2)38كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية ، 

0  العشــف ضــج الســخأة فــي السجتســع الميبــي وعلاقتــه بــالتخمف الاجتســاعي(0 2889مػخح ، ليمػػى محمد ) -58
 ، جامعة الفاتح ، ليبيا0 )رسالة ماجدتيخ(

 https://mawdoo3.com0(0 العشف ضج السخأة 2839مخواف، محمد) -59
 فـي السعشفـات الشدـاء لـجى بالاكتئـاب وعلاقتها اللاعقلانية الأفكار (28330عراـ) سبيغ مدعػد، -68

 الأردف اليخمػؾ، جامعة ماجدتيخ( ، )رسالة .السثمث مشظقة
مرػػػصفى، أشػػػخؼ عبػػػجالفتاح  وعػيزػػػة، أيسػػػغ حمسػػػي، محسػد،فػػػايدة أحسػػػج و عبػػػج الػػػخحسغ ، رانيػػػا  -63

(0 الصلاؽ العاشفي فػي ضػػء بعػس الستغيػخات لػجى عيشػة مػغ الدوجػات 0 2839محسػد مدعج )
-443( 328)26،  مجمــة مدــتقبل التخبيــة العخبيــة ، السخكــد العخبــي لمتعمــيم والتشسيــة ، مرــخ

4640 
( 0 فعاليػة العػلاج السعخفػي 2835أبػ السج سميساف و حدػغ، ياسػخ عبػج   حشفػي)مفزل، مرصفى  -62

الدمػكي فػي خفػس حػجة العجػد السػتعمع وتحدػيغ الػجافع للإنجػاز لػجى تلاميػح السخحمػة الثانيػة مػغ 
 -933( ،42)42، مجمة الإرشـاد الشفدـي ،جامعـة عـين شـسذالتعميع الأساسي الفائقيغ عقمياا 0

38220 
العهامـــل الســـؤثخة فـــي الانفرـــال العـــاطفي بـــين الـــدوجيين والأثـــار (0 2889ة فػػػؤاد )مشرػػػػر، عايػػػج -63

0)رسػالة دكتػػراة (، جامعػة عسػاف  الستختبة عميه من وجهـة نظـخ عيشـة مـن الدوجـات فـي الأردن
 لمجراسات العخبية، الأردف0

 0 القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية 0 فن الدعادة الدوجية(0 2887السيجي، محمد ) -64
مجمـة (0 العجد الستعمع لػجى شمبػة الجامعػة 0 2837الشاىي ، بتػؿ غالب و عمي ، آية عبج الأميخ ) -65

 920 -73( 0 42)5العخاؽ ،  أبحاث البرخة لمعمهم الإندانية،

https://mawdoo3.com/
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0 العشـف الأسـخي"  -العهلسـة وتأيخاتهـا عمـى الأسـخة "التفكـك الأسـخي ( 0 2833نخمة ، أشخؼ سػعج ) -66
 امعي0الإسكشجرية ، دار الفكخ الج

 الدوجـات لـجى الشفدـية بالرـحة وعلاقتـه الدوجـة ضـج العشـف (0 2888اليػخ، قػجرة عبػج الأميػخ ) -67
 والتخبيػة الَداب كميػة مجمػذ ، ماجدػتيخ( )رسػالة 0بالدـهيج ماسمه مجيشة في العخبيات السعشفات
 .بالجنسارؾ السفتػحة العخبية في الأكاديسية

https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=24112022&id=956e15d1-

a512-47c0-833b-92aa55fa7d7a 
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