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الإسيام الندبي لأبعاد التدامح في التنبؤ بالتهافق الدواجي لجى 
 الججد في دولة الكهيتالمتدوجين 

 :ممخص البحث 
ىجفت الجراسة الخاىشة لاستكذاف ندبة مداىسة التدامح في التشبؤ بتحقق التػافق الدواجي لجػ 

لسشاسبتو  تشبؤؼ التحميمياستخجمت الجراسة السشيج الو عيشة مغ الستدوجيغ الججد بجولة الكػيت. 
مغ الستدوجيغ الججد الستخدديغ  412ػاميا لأىجاف الجراسة الحالية، وتست الجراسة عمى عيشة ق

تع استخجام مكياس التػافق وعمى مخاكد الاستذارات الشفدية والإرشاد الدواجي بجولة الكػيت. 
الدواجي، ومكياس ىارتلبنج لمتدامح. وتع التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لتمظ الأدوات ومجػ 

%( مغ 7عغ أن أبعاد التدامح تتشبأ بسا ندبتو ) ملبءمتيا لمبيئة الكػيتية.وأسفخت نتائج الجراسة
التػافق الدواجي، وأشارت الشتائج إلى أن الستدوجيغ الججد لا يختمفػن فيسا يتعمق بستغيخؼ 
التدامح والتػافق الدواجي، تبعاً لاختلبف متغيخؼ الجشذ والسدتػػ التعميسي، وأشارت الشتائج 

 التقميجؼ، لجييع مدتػػ أفزل مغ التػافق الدواجي.  كحلظ إلى أن الستدوجيغ بصخيقة الدواج غيخ
تع التػصل لعجد مغ الشتائج ذات الجلالة الإحرائية الجػىخية، وتع التػصل إلى عجد  الخاتمة:

مغ التػصيات التي مغ شأنيا أن تديع في زيادة الاىتسام بجراسة متغيخات الجراسة، والاىتسام 
 ػػ التػافق الدواجي وتداعج عمى استسخاره. بتحديغ العػامل التي تؤدؼ لتحديغ مدت

 ، السخاكد الإرشادية. : التدامح، التػافق الدواجي، الستدوجيغ الججدالكممات المفتاحية
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Relative Contribution of Forgiveness to the Prediction of  
Marital Compatibility among Newlyweds in  

the State of Kuwait 
Abstract 

The present study aimed to explore how much Forgiveness contributes 

to predicting marital compatibility among newlyweds who are visiting 

counseling centers in the State of Kuwait. To achieve the objective of the 

study, the Zawawi Marital Compatibility Scale (2017) and the Heartland 

Forgiveness Scale (Thompson et al, 2005) were used, and Arnock’s and 

Fouad’s Arabized Scale (2012), and their psychometric properties of validity 

and consistency were verified. The study was applied to a random sample of 

(412) newlyweds who had been married for three years or less. The link was 

sent to them, and they responded to the two scales within a period of two 

months. The results of the study revealed that the dimensions of Forgiveness 

predict a rate of (7%) of marital compatibility, and that the newlyweds do not 

differ in Forgiveness and marital compatibility in terms of the variable of sex 

and educational level. As for the method of marriage, those whose marriage is 

non-traditional have a better level of marital compatibility. Based on the results 

of the study, some recommendations were made, including the necessity of 

improving Forgiveness among married couples because of its role in 

developing marital compatibility, especially after situational Forgiveness. 

Keywords: Forgiveness, Marital Compatibility, Newlyweds,  
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 مقدمت:

الأسخة ىي الػحجة الاجتساعية الأولى، التي تزصمع بتشذئة الأجيال، لحلظ فتعتبخ ىي الأساس 
في تقجم ورقي السجتسعات، فمػ كانت تمظ الأسخة تتستع بسقػمات الاستقخار والتساسظ، وتطل 
قائسة في وضع اجتساعي إيجابي، فحلظ يشعكذ عمى جػدة الحياة لأفخادىا مغ ناحية، وعمى 

عالية وكفاءة تشذئتيا للؤشفال مغ ناحية أخخػ، وعمى عكذ ذلظ، فالتأثيخ الدمبي لمتفكظ ف
الأسخؼ، والانحخاف عغ تحقيق أىجافيا، يشعكذ كحلظ عمى أفخادىا بشتائج سمبية، لا تدبب إلا 

 (. 2019مديجاً مغ الاضصخابات فيسا يتعمق بجػدة الحياة والتشذئة )الحسجان،
لبشاء الاجتساعي، وأىع لبشات ىحا الأساس، لكغ يمدم ليحا البشاء لكي يقػػ وتسثل الأسخة أساس ا

ويدتسخ، تػفخ العػامل التي تداعج عمى ذلظ، مثل الحب، والػد، والتفاىع، والألفة، والتعاون، 
والتدامح وأن تكػن تمظ الكيع والسبادغ ىي الدائجة داخل ىحا التكػيغ الاجتساعي السيع )العشدؼ، 

2015 .) 
يعتبخ التػافق الدواجي بسثابة السحرمة الصبيعية لمتفاعلبت الإيجابية، والتػاصل الفعال بيغ و 

الدوجيغ، وىػ ما يؤدؼ إلى علبقة مشدجسة مع شخيظ الحياة، حيث يجج كل مشيسا في تمظ 
العلبقة ما يذبع حاجاتو الشفدية، والعاشفية، والجدجية، ويقػم ذلظ التػافق عمى أسذ الاتفاق 

بي عمى السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتيسا السذتخكة وحياة الأسخة، وكحلظ السذاركة في الشد
أداء الشذاشات السختمفة، وتبادل العػاشف والتعبيخ عغ السذاعخ، والتحخر مغ الرخاعات 

 (. 2017وتجشب الشداعات )الدبػن، الدميحات، 
ة الأىسية، ويعشي مفيػم التدامح في ويعتبخ التدامح أحج الكيع الإندانية والإسلبمية بالغ

(. وقج 2013الإسلبم، التغاضي عغ ىفػات الآخخيغ، وإيجاد الأعحار ليع )عبج العال،. مطمػم،
وَإِنْ تَعْفُػا وَتَرْفَحُػا وَتَغْفِخُوا فَإِنَّ اللَََّّ غَفُػرٌ أكج القخآن الكخيع عمى قيسة التدامح في قػلو تعالى)

ويعشي التدامح في المغة الإنجميدية استعجاد الفخد لتحسل مجسػعة  ،(14رَحِيعٌ( )التغابغ، 
 معتقجات ومسارسات تختمف عسا يعتقج بو. 

والتدامح كدمػك، يعتبخ خصػة ميسة لاستعادة العلبقات السترجعة، واستعادة الثقة الستبادلة، 
كثيخ مغ  كسا يديع في حل كثيخ مغ السذكلبت القائسة بيغ الأفخاد، ويديع في مشع حجوث
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، كسا يؤدؼ التدامح إلى تستع (Rainey,2008)السذكلبت التي يسكغ أن تحجث في السدتقبل 
الفخد بالرحة الجدجية، فلب يقع الفخد فخيدة لأمخاض ضغط الجم، ومذكلبت القمب، كسا يؤدؼ 
لديادة مشاعة الجدع بحيث لا يراب الفخد بديػلة بالتيابات أو فيخوسات أو ميكخوبات ضارة، 
وكحلظ يديع في تقميل التجاعيج، ويقي مغ الذيخػخة السبكخة. لحلظ يػصي الباحثػن بتبشي قيع 

 . (Lawler & Piferi, 2006)التدامح والتخمي بسسارسة سمػك التدامح مع الآخخيغ 
وتسخ الحياة الدوجية بسشعصفات وكبػات مغ وقت لآخخ، متسثمة في حجوث بعس الرخاعات 

، بيغ أفخاد الأسخة، وقج تكػن تمظ الأشياء بديصة وغيخ مؤثخة تأثيخاً شجيجاً والشداعات، والخلبفات
في الأسخة، لكشيا قج تكػن مغ الذجة بحيث قج تؤثخ عمى تساسظ واستقخار الأسخة، وتيجد استسخار 
العلبقة الدوجية، ومغ ىشا تأتي أىسية تبشي ومسارسة سمػك التدامح، وجعل ىحا السفيػم احج 

ة داخل الأسخة، فالتدامح يجعل الفخد قادراً عمى تحػيل انفعالاتو وأفكاره وسمػكياتو الكيع السيس
الدمبية التي قج تكػن مػجية نحػ شخز ما، إلى انفعالات وسمػكيات إيجابية )الفتلبوؼ،. 

 (.2012جبار، 
  Marital Compatibilityالتهافق الدواجي 

تحقيق الحياة الأسخية السدتقخة، ولا بج مغ تػفخ عجد يسثل التػافق الدواجي عاملًب رئيداً وميساً ل
مغ السقػمات السيسة لتحقيق الدواج الشاجح، مثل، الإدراك الرحيح، والخؤية الػاضحة، والترػر 
الجيج مغ كلب الصخفيغ للآخخ، ولصبيعة ومتصمبات تمظ العلبقة، ويتبجػ تأثيخ ذلظ مغ خلبل 

 (. 2015شائية )أبػ الخيخ، التفاعل البيشذخري في تمظ العلبقة الث
بأنو "مفيػم لتقييع شبيعة العلبقة بيغ  (Resorlu et al ,2017)وقج عخفو ريدػرلػ، وآخخون 

الدوجيغ، بحيث يعكذ شبيعة رضا الدوجيغ عغ رابصة الدواج، وقجرتيسا عمى التغمب عمى ما 
اتيع الجدجية يػاجييسا مغ مذكلبت زوجية، وإعصاء الفخصة لكمييسا لمتعبيخ عغ احتياج

 والشفدية، والانفعالية ". 
ىػ بسثابة الاتفاق بيغ الدوجيغ سػاء كان ػافق الدواجي بالتعخيف التالي: "وتعخف الباحثة الت

صخيحاً أم ضسشياً، عمى السذاركة في كل الشذاشات والقخارات الخاصة بالأسخة، وتخبية الأبشاء 
ػاجبات تجاه الآخخ والأسخة، والعسل عمى شعػر ومػاجية وحل السذكلبت، والالتدام بالحقػق وال
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الآخخ بالخضا، ومحاولة كل شخف تعجيل سمػكو واتجاىاتو، أو التشازل عغ بعس عاداتو رغبة 
في إسعاد الآخخ والحفاظ عمى جػدة العلبقة الإندانية واتخاذ كافة التجابيخ بذكل تعاوني بسا 

لاحتخام الستبادل بيغ الدوجيغ ".ويسكغ صياغة يحقق جػدة الحياة للؤسخة وذلظ في ضل السػدة وا
تعخيفاً مخترخاً مفاده " ىػ نجاح الدوجيغ في الحفاظ عمى التساسظ والاستقخار الأسخؼ وتػفيخ 
السشاخ السشاسب لمذعػر بجػدة الحياة باستخجام واتخاذ التجابيخ اللبزمة والالتدام بيا وتصػيع كافة 

 إمكاناتيسا التي تؤدؼ لحلظ"
 : مل التي تؤثخ عمى التهافق الدواجيالعها

: فالمبشة الأولى لجػدة التػافق الدواجي، ىي حدغ اختيار الذخيظ مشح البجاية، اختيار الذخيك1
حيث يسثل ىحا الاختيار أساس التػافق بعج الدواج، ولكي يكػن ىحا الاختيار سميساً، فيجب 

الاحتياجات بجقة، لكي يجرك ما  التشبو إلى الػعي بالحات، وإدراك مػاشغ الزعف، وتحجيج
 (. 2018يخده مغ الصخف الآخخ )غحفة والفز،

: الجافع الجشدي ىػ أحجد الجوافع الأساسية، والحاجات الأولية، التي يدعى التهافق الجندي2
الفخد لإشباعيا، فجػدة تمظ العلبقة الجشدية بيغ الدوجيغ، تقػؼ الخوابط بيشيسا، ولكغ قج 

مظ العلبقة، نتيجة عجد مغ العػامل، مشو، اختلبف الاتجاىات نحػ تطيخ السذكلبت في ت
الجشذ مغ كلب الذخيكيغ، أو مدتػػ الاستثارة وقػة الخغبة الجشدية، والبخود الجشدي، أو 
نقز الثقافة الجشدية، أو عجم معخفة متصمبات وحاجات الآخخ وأىجافو مغ تمظ العلبقة، 

 (. 2017وعجم الإشباع )القحصاني،
: تؤدؼ سسات الذخرية دوراً ميساً في التػافق الدواجي، فدسات الذخرية الذخرية سمات3

لجػ كل مغ الدوجيغ يديع بقجر ما في تحقيق ىحا التػافق أو التدبب في حجوث سػء 
التػافق، ومغ تمظ الدسات: التبرخ، والثقة بالشفذ، والحداسية تجاه الآخخ، والجفء، والقجرة 

ميارة تػجيو الشقج، والقجرة عمى إبجاء الامتشان والتقجيخ، وانبداط عمى التعبيخ العاشفي، و 
 (.2018الذخرية، وإفذاء الحات، والخزػع )غحفة والفز، 

: ىشاك تػقعات مغ كلب الدوجيغ مغ الآخخ، وفقاً لصبيعة الجور الحؼ يؤديو الجور الاجتماعي4
وتفيسو ليا، فكفاءة أداء  داخل الأسخة، وكحلظ ما يتػقعو كل مشيسا حيال تمبيتو لحاجاتو
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الجور الاجتساعي السشػط بالفخد تجاه الذخيظ أو الأسخة تديع في جػدة التػافق الدواجي، 
ويعج احج مؤشخات السخونة التفاعمية بيغ الدوجيغ والتي تعج عاملًب ميساً في التػاصل 

 (. 2004والتػافق بيغ الدوجيغ )مؤمغ،
في بيغ الدوجيغ دوراً رئيداً في الحياة الدوجية، فذعػر : يؤدؼ التػافق العاشالجانب العاطفي5

كل مشيسا بالعاشفة الجيجة الستبادلة بيشو وبيغ الذخيظ، يؤدؼ إلى زيادة مدتػػ التػافق العام، 
ويجفع بكل مشيسا لتقجيع التشازلات والتزحيات مغ أجل الآخخ، فسذاعخ الػد والحب، 

نجاح واستقخار واستسخار العلبقة الدواجية )غحفة  والتعبيخ عشيا بيغ الدوجيغ مغ أىع عػامل
 (. 2018والفز، 

: يعج التػاصل مغ أىع العػامل التي تؤثخ في جػدة العلبقة بيغ التهاصل بين الدوجين6
الدوجيغ، وتديع في الاستقخار والتساسظ الأسخؼ، أو قج يتدبب في حجوث الخمل والتفكظ 

درك كل مشيسا حاجات الآخخ ورغباتو وميػلو الدخؼ، فكمسا كان التػاصل جيجاً كمسا أ
 (. 2017وحاجاتو )القحصاني،

: يعتبخ عسخ الدوجيغ عشج الدواج مغ العػامل التي تؤثخ في عسمية التػافق العمخ عنج الدواج7
سشة بالشدبة  21الدواجي، حيث أشارت الجراسات إلى أن الدواج السبكخ في حجود عسخ 

لى سػء التػافق بيغ الدوجيغ، ويشتج عشو حالات الصلبق سشو للئناث، يؤدؼ إ 18لمحكػر و
 (. 2004السبكخ )مؤمغ،

يتحقق التػافق الدواجي عبخ مجػ الدواج، فمػ تحقق ىحا الدواج مبجئياً في الذيػر مجة الدواج: 8
الأولى مغ الدواج، وكان إيجابياً، وعسل كل مغ الدوجيغ عمى إنجاح ىحا الدواج،فإن ىحا 

سقو واستقخاره مع زيادة مجة الدواج، وفي السقابل إذا لع يتحقق ىحا التػافق مشح التػافق يدداد ع
الذيػر الأولى فحلظ يعج مغ السشبئات بحجوث ازدياد في سػء التػافق ووقػع الانفرال أو 

 . (2017الصلبق)القحصاني،
وجيغ، وذلظ : يعتبخ إنجاب الأشفال مغ العػامل التي تحقق مديجاً مغ التقارب بيغ الد الإنجاب9

مغ الشاحية العاشفية الستسثمة في مذاعخ الحب، وازدياد عسق وقػة الخوابط الدخية بيشيسا، 
 (. 2017بسا يحقق مديجاً مغ التػافق الدواجي.)القحصاني، 
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دوار تقع السخأة العاممة تحت وشأة الزغػط الشفدية التي تشذأ نتيجة تعجد الأ عمل المخأة:10
السخأة العاممة، وفي حالة عجم تسكغ السخأة العاممة مغ التػفيق بيغ الاجتساعية التي تذغميا 

أدوارىا السختمفة، ونذأ نػع مغ الرخاع بيغ متصمبات تمظ الأدوار، فقج يسثل ذلظ عكبة في 
 (. 2004سبيل تحقيق التػافق الدواجي واستسخاره )مؤمغ، 

قترادؼ الاجتساعي، يداعج التقارب في السدتػػ الا المدتهى الاقترادي الاجتماعي:11
والأصػل الثقافية، والجيشية، إلى زيادة التقارب العام بيغ الدوجيغ ويكػن ذلظ داعساً لمتػافق 
الدواجي، لكغ في مقابل ذلظ، فقج يؤدؼ اختلبف الخمفية الثقافية لمدوجيغ، والتبايغ الذجيج 

 (. 2017، في الخمفية الاجتساعية إلى عكبات في سبيل التػافق بيشيسا )القحصاني
وتتسثل تمظ التجخلبت الخارجية في حياة الدوجيغ في التجخلبت مغ قبل التجخلات الخارجية: 12

الأىل)أىل الدوج أو أىل الدوجة(، سػاء التجخلبت السادية، أو فيسا يخز اتخاذ قخارات 
بذان الأسخة أو الأولاد، أو عجم الانفرال الشفدي عغ الأىل وغيخىا مغ الأمػر الخاصة 

سخة، فقج تؤدؼ تمظ التجخلبت إلى حجوث قجر مغ سػء التػافق بيغ الدوجيغ مع مخور بالأ
 (. 2004الػقت )مؤمغ،

 : معهقات التهافق الدواجي
 ىشاك عجد مغ الجػانب التي قج تسثل عكبة في حجوث التػافق مغ تمظ الجػانب: 

 و أو الذخيظ. الجػانب الأخلبقية: فيػ يتسثل في السذكلبت الأخلبقية لجػ الفخد نفد1
الجػانب السادية: مثل الصمبات السبالغ فييا مغ قبل الدوجة، أو شسع الدوج في أمػال الدوجة، 2

أو الاىتسام الدائج مغ الدوج بالعسل عمى حداب الػاجبات الأسخية، واختلبف السدتػػ 
 السادؼ بيغ الدوجيغ. 

وجػد عكبات في التػاصل بيغ  الجػانب الثقافية: قج يتدبب التفاوت في السدتػػ الثقافي في3
 الدوجيغ ويعيق التػافق الدواجي. 

)عخار، عبجالله الجػانب الشفدية: تدبب الزغػط الشفدية في تقميل مدتػػ التػافق الدواجي 4
2020 ) 
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 Forgiveness (Tolerance)التدامح: 
جػ يعج مػضػع التدامح مغ السػضػعات السيسة في سياق دراسات الذخرية، إذ يعتبخ إح

الدسات الإيجابية السخغػبة، حيث يذتسل عمى مذاعخ الحب، والسػدة، والتحمي بتمظ الدسة 
 يجعع العلبقات الاجتساعية. 

التدامح بأنو " استبجال الفخد لسذاعخه الدمبية بسذاعخ  (Maccelo,.2006)ويعخف ماكمػ 
ث يخضى عشيا الفخد ". إيجابية، أو حيادية تجاه ذاتو والآخخيغ، أو حيال السػاقف الأخخػ بحي

فيعخفان التدامح بأنو " عسمية متعسجة تتزسغ  (Green et al , 2008)أما غخيغ وآخخون 
 حجوث تحػل مغ الاستجابة الدمبية إلى استجابة إيجابية ". 

 : أنهاع التدامح
 ىشاك عجيج مغ التقديسات التي أشار إلييا عجيج مغ الباحثيغ السيتسيغ بسػضػع التدامح ومشيا
ما ىػ متذابو بجرجة كبيخ ويسكغ تمخيز ما تع التػصل إليو مغ أنػاع التدامح، وعسل تقديساً 

 وضيفياً واضحاً لمتدامح كسا يمي: 
 ىشاك نػعان رئيدان مغ التدامح ىسا: 

  Self-Forgivenessالتدامح مع الحات: 1
فيػ يعتخف  ويعشي تجشب الذخز وامتشاعو عغ لػم الحات، وتػجيو الشقج السفخط لمحات،

بأخصاءه، ويتقبميا ويحاول إصلبحيا إن أمكشو ذلظ. أؼ ىػ الترالح مع الحات وتقبل الذخز 
 واعتخافو بيا. ءه لأخصا

  Other Forgivenessالتدامح مع الآخخ: 0
وىػ العسمية التي بسقتزاىا يدامح الفخد السداء إليو، الآخخ الحؼ قام بالإساءة لو، ويتزسغ 

 ت السعخفية والػججانية والدمػكية تجاه الذخز السديء تتدع بالعفػ والسػدة. مجسػعة مغ التغيخا
وىسا يسثلبن الشسصان الػاسعان الحؼ يذسميسا مفيػم التدامح، وما ييسشا في سياق البحث الخاىغ 
ىػ التدامح مع الآخخ. ويذسل التدامح مع الآخخ عجداً مغ الأشكال التي أوردىا عجيج مغ 

 عخضيا في فئتيغ رئيدتيغ فيسا يمي: الباحثيغ ويسكغ 
 :أولًا: بناءً عمى المرجاقية
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  Genuine Forgiveness التدامح الحقيقي:1
ويعشي ىحا الشسط مغ التدامح، حجوث تغيخ في كلب السكػنيغ، السعخفي، والػججاني، بحيث 
يحجث تغيخ حكيقي إيجابي لجػ الذخز السداء إليو تجاه الذخز السديء، حيث يتشازل 

لذخز معخفياً، وبكامل إدراكو ووعيو عغ حقو في إيقاع العقاب بالذخز السديء، وكحلظ ا
يدتصيع التخمز مغ مذاعخ الغزب والاستياء والخغبة في الانتقام، بحيث يتعامل معو في 

 إشار مغ السػدة والعفػ. 
 Forgiveness Superficialالتدامح الدطحي: 0

مع الآخخ، وقج يتع ذلظ عمى السدتػػ الدمػكي فقط دون وىشا يتع الإفراح والإقخار بالتدامح 
إرادة حكيكية مغ الذخز، ودون حجوث تغيخ حكيقي في مذاعخه ومعارفو تجاه الذخز 
السديء، وغالباً ما يحجث ذلظ الشسط استجابة لمزغػط الػاقعة عمى الذخز سػاء كانت ثقافية 

 أو اجتساعية أو سياسية، أو قبمية. 
  Pseudo Forgiveness التدامح الدائف:2

، ويحجث عشجما يتع إجبار الذخز السداء إليو عمى (Rainey,2008)وىحا الشػع أضافو ريشية 
مشح التدامح لمسديء، أو عشجما يكػن الفخد غيخ مييأ لحلظ، لكغ ذلظ الشػع قج يشتج عشو 

 متختبات نفدية وجدسية خصيخة. 
 : ثانياً: بناءً عمى التفاعمية

  Unilateral Forgivenessالاتجاه:  التدامح أحادي1
ويحجث في ىحا الشػع أن يختار الذخز السداء إليو أن يدامح الذخز السديء بغس الشطخ 
عسا إذا كان ىحا الذخز يذاركو عسمية التدامح، عغ شخيق الذعػر بالشجم، والخجل والاعتحار 

 لسغ أساء إليو أم لا. 
  Mutual Forgivenessالتدامح المتبادل: 0

وىػ أن يقػم الذخز السديء بإصجار مجسػعة مغ الدمػكيات الأخلبقية التي يقػم بيا تجاه 
الذخز الحؼ سامحو، مثل، الاعتخاف بالخصأ، وإبجاء الشجم، والخجل، وتقجيع 

 (Teneboim ,2009 Rainey, 2008 Barbee, 2008الاعتحار.)



 د. مني حمهد الحمجانى       .... الججد لجى المتدوجين  تدامح في التنبؤ بالتهافق الدواجيالإسيام الندبي لأبعاد ال 
 

253                                                                   

 :الجراسات الدابقة
يسا يخز مػضػع الجراسة الخاىشة أنو قج تع تشاول متغيخؼ نػد الإشارة إلى انو بسخاجعة التخاث ف

التدامح والتػافق الدواجي مغ قبل عجيج مغ الباحثيغ، إلا أنو لع تجج الباحثة دراسات تتشاول نفذ 
الستغيخات الخاصة بالجراسة، والفئة السدتيجفة فيسا تع مخاجعتو مغ التخاث، لحلظ أوردنا بعس 

 ػع بذكل عام. ومغ تمظ الجراسات: الجراسات ذات الرمة بالسػض
، دراسة لمكذف عغ إسيام متغيخؼ الرلبة، والتدامح في Weston ،2012أجخػ ويدتػن 

التشبؤ بالخضا الدواجي، وذلظ عمى عيشة مغ الأزواج السديحييغ، الحيغ قزػا فتخة ترل حتى 
دواجي، ومجسػعة مغ ثساني سشػات مغ الدواج، وىجفت الجراسة إلى تحجيج العلبقة بيغ الخضا ال

الستغيخات التي تسثمت في، الإيسان الفخدؼ لمدوج، أدائو لمرلبة، ودافعيتو لمتدامح. وتست 
زوجاً وزوجة، مسغ ترل فتخه الدواج لجييع ثساني سشػات، وتع  98الجراسة عمى عيشة قػاميا 

مانت بػلاية اختيار العيشة مغ رواد الكشائذ السعسجانية الجشػبية في شسال شخق مقاشعة تا
تكداس الأميخكية، وتع استخجام السشيج الػصفي التحميمي. واضيخت نتائج الجراسة، عجم إمكانية 
التشبؤ بسدتػػ الخضا الدواجي، بشاءً عمى متغيخؼ إيسان الدوج واداءه لمرلبة، ودافعيتو لمدامح. 

دتػػ الخضا بسا يعشي عجم وجػد علبقة جػىخية ذات دلالة بيغ ىحيغ الستغيخيغ، وبيغ م
الدواجي، كسا أشارت الشتائج إلى انخفاض مدتػػ الخضا الدواجي خلبل الدشػات الأولى السبكخة 

 . (Weston,2012)مغ الدواج، ويختفع مدتػػ الخضا بازدياد وشػل فتخة الدواج. 
، إلى اكتذاف العلبقات الستعجدة بيغ متغيخات الدعادة، 2014وىجفت دراسة مػسافي وآخخون، 

دامح، والخضا الدواجي لجػ الصمبة الستدوجيغ في مجيشة نجف أباد، وشسمت عيشة الجراسة والت
شالباً( شالباً وشالبة، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ جامعة آزاد  142شالبة و 128)270

الإسلبمية، فخع الشجف أباد. واستخجم السشيج الػصفي التحميمي لتحقيق أىجاف الجراسة. وأشارت 
الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة، ذات دلالة إحرائية، بيغ الذعػر بالدعادة، نتائج 

والتدامح، وكحلظ بيغ كل مشيسا وبيغ الخضا الدواجي. وأضيخت الشتائج مجػ إمكانية التشبؤ 
بالخضا الدواجي لمصمبة بشاءً عمى درجة الذعػر بالدعادة، ومدتػػ التدامح فكمسا ارتفع مدتػػ 



 02020202  لدنةلدنة  --الجدء الأولالجدء الأول  ––العجد الخابع العجد الخابع   --عذخعذخ  الخامذالخامذ  المجمجالمجمج  ــ  دمنيهردمنيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     252 

بالدعادة، وزيادة مدتػػ التدامح، كمسا ازدادت درجة شعػرىع بالخضا الدواجي، وكان الذعػر 
  (Mousavi et al ,.2014)متغيخ الدعادة أكثخ تأثيخاً مغ متغيخ التدامح. 

وفي دراسة عغ السيارات الدواجية، والتػافق الدواجي لجػ الستدوجات حجيثاً، تست الجراسة عمى 
سيجة، وأشارت الشتائج إلى  173ات حجيثاً بسجيشة عسان، قػاميا عيشة مغ الديجات الستدوج

ارتفاع مدتػػ السيارات الدواجية لجػ أفخاد العيشة، سػاء عمى السكياس الكمي أو السقاييذ 
الفخعية وكانت عمى التػالي، بعج ميارة التعبيخ الانفعالي، بعج ميارات الاترال، وبعج ميارة حل 

شاء السعخفي، وكان الأخيخ ذو ارتفاع متػسط. كسا أشارت الشتائج إلى السذكلبت وبعج إعادة الب
وجػد فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في السيارات الدواجية تبعاً لستغيخ العسخ، 

عاماً، في حيغ لع تكغ  -3 – 20وكانت تمظ الفخوق لرالح السدتػػ العسخؼ الحؼ يتخاوح بيغ 
ي السيارات الدواجية تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لمدوجة، وعسل الدوجة. ىشاك فخوق ذات دلالة ف

وخمرت الجراسة لشتيجة مؤداىا وجػد علبقة ارتباشية إيجابية وشخدية وذات دلالة إحرائية بيغ 
 (. 2016امتلبك الستدوجات حجيثاً لمسيارات الدواجية وبيغ التػافق الدواجي لجييغ. )القزاة، 

( إلى اكتذاف العلبقة بيغ متغيخؼ التػافق الدواجي والخضا 2018ل واخخون )وىجفت دراسة نػف
عغ الحياة، تبعا لدغ الدوجة والدوج، والسدتػػ التعميسي، وعسل الدوجة، والجخل الذيخؼ، 

( زوجة، تع اختيارىغ مغ محافطة البحيخة، وأضيخت الجراسة 400وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ة بيغ التػافق الدواجي، والخضا عغ الحياة، وكحلظ وجػد علبقة وجػد علبقة ارتباشية مػجب

ارتباشية مػجبة بيغ التػافق الدواجي وفئات الجخل السختمفة، بيشسا لا تػجج علبقة بيغ التػافق 
الدواجي ومدتػػ التعميع، ولع تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ كل مغ الدوجات العاملبت، وغيخ 

 (. 2018يخؼ التػافق الدواجي، والخضا عغ الحياة. )نػفل، وآخخون،العاملبت، فيسا يتعمق بستغ
وفي دراسة لمكذف عغ التأثيخ السباشخ وغيخ السباشخ لميشاء الشفدي، والتدامح، عمى التػافق 
الدواجي، ومعخفة ما إذا كانت ىشاك فخوقاً بيغ الجشديغ فيسا يتعمق بستغيخؼ اليشاء الشفدي، 

ػل فتخة الدواج، وتحجيج حجع التفاعل بيغ تمظ الستغيخات، تع اختيار والتدامح، وفقاً لستغيخ ش
عاماً،  65 – 17زوجاً وزوجة(، وتخاوحت أعسارىع بيغ  160مغ الأزواج ) 320عيشة قػاميا 

وتع تقديع العيشة بشاءاً عمى شػل فتخة الدواج، وأضيخت الشتائج وجػد تأثيخات مباشخة وغيخ مباشخة 
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دي والتدامح عمى جػدة التػافق الدواجي، كسا أشارت الشتائج لعجم وجػد لستغيخؼ اليشاء الشف
فخوقاً بيغ أفخاد العيشة فيسا يتعمق باليشاء الشفدي تبعاً لستغيخؼ الشػع ومجة الدواج، ولا يػجج تفاعل 
بيغ متغيخات الجراسة في تمظ الستغيخات، في حيغ كانت ىشاك فخوقاً ذات دلالة بيغ الجشديغ 

 (.2020مجة الدواج، والتفاعل بيشيسا في التػافق الدواجي. )حشان، تحت شخط 
(، إلى الكذف عغ التشبؤ بالتػافق الدواجي مغ خلبل الدعادة 2020وىجفت دراسة ىجػ نجا)

والتدامح الأسخؼ، وجػدة الحياة، مع مخاعاة متغيخؼ الجشذ، ومجة الدواج، وذلظ عمى عيشة 
ارت الشتائج إلى إمكان التشبؤ بالتػافق الدواجي وفقاً لمشػع، زوجاً وزوجة، وقج أش 212مكػنة مغ 

وكحلظ عجم وجػد فخوق فيسا يتعمق بسجة الدواج، كسا لا يػجج تفاعل بيغ الشػع ومجة الدواج 
  .(2020)ىجػ نجا،

 تعميق عمى الجراسات الدابقة: 
 بعج العخض الدابق لمجراسات الدابقة ندتصيع استخلبص عجد مغ الشقاط: 

دت معطع الجراسات عمى استكذاف السذكلبت العامة لجػ الستدوجيغ بذكل عام وليذ لجػ رك1
 الستدوجيغ حجيثاً، حيث ىع أكثخ عخضة لحجوث عجم التػافق الدواجي. 

لع يتزح مغ خلبل تمظ الجراسات ما إذا كان الأزواج في تمظ الجراسات يعانػن بالفعل مغ 2
 د الإرشاد الشفدي أم لا. مذكلبت زوجية أو نفدية ويخاجعػن مخاك

تع الإشارة خلبل تمظ الجراسات إلى عجد آخخ مغ الستغيخات التي قج تكػن ذات تأثيخ عمى 3
 التػافق الدواجي، مثل اليشاء الشفدي، والدعادة، والخضا عغ الحياة. 

تع الكذف مغ خلبل عجد مغ الجراسات عغ علبقة التػافق الدواجي بستغيخات السيارات 4
 والرلببة الشفدية، وحب الحياة، والتفاؤل.  الدواجية،

أشارت عجيج مغ الجراسات إلى أن ىشاك بعس العػامل أو الستغيخات التي يسكغ أن ترمح 5
 لمتشبؤ بالتػافق الدواجي )مثل جػدة الحياة واليشاء الشفدي والدعادة(. 

الثقل في تفديخ نتائج  لع يكغ متغيخ التدامح متغيخاً أساسياً في تمظ الجراسات، ولع يكغ لو نفذ6
الجراسات وحجوث التػافق مثل الستغيخات الاخخػ التي تست دراستيا، لحلظ تعتبخ الجراسة 
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الخاىشة ركيدة لمعسل عمى متغيخ التدامح كستغيخ أساسي ذو تأثيخ قػؼ عمى التػافق 
 الدواجي.

 مبخرات الجراسة: 
 لإجخاء الجراسة الحالية ومغ تمظ السبخرات: ىشاك عجد مغ السبخرات العمسية والػاقعية التي دفعتشا 

 :ارتفاع معجلات الطلاق بين حجيثي الدواج1
فػفقاً للئحراءات الخسسية الرادرة عغ وزارة العجل بجولة الكػيت، فيسا يتعمق بعقػد الدواج 

عقجاً، في حيغ  13886، أن عجد عقػد الدواج بمغ 2019وحالات الصلبق بيغ الكػيتييغ لمعام 
في نفذ العام. وتذيخ دراسة وزارة العجل إلى أن شػل مجة  7888عجاد حالات الصلبق بمغت ا 

الدواج تعتبخ مؤشخاً ميساً لاستسخاره،وكمسا كان عاملًب حاسساً في تقميل حالات الصلبق، ففي حالة 
نجاح الدوجان في تخصي أزمات الدشػات الأولى مغ الدواج، كان ذلظ مشبئاً باحتسالية عالية 

% مغ حالات الصلبق تحجث 62سخار ىحا الدواج. حيث أشارت الجراسة إلى أن ما ندبتو لاست
 في الدشػات الأولى مغ الدواج،وذلظ خلبل الدشػات الخسذ الأولى مغ الدواج. 

 :أن نرف حالات الطلاق بين الذباب2
رف كسا أشار تقخيخ وزارة العجل إلى أن الصلبق يشتذخ بيغ فئات الذباب، حيث اتزح أن ن

سشة، كسا أشار التقخيخ إلى زيادة حالات الصلبق بازدياد أعجاد  35حالات الصلبق تقع تحت سغ 
 الدكان. 

 : محاولة التهصل إلى طخق عممية لديادة التهافق الدواجي عنج بجاية الدواج3
حيث أشار تقخيخ وزارة العجل إلى أن ازدياد حالات الصلبق يخجع لدػء وانعجام التػافق بيغ 

دوجيغ حجيثاً، حيث يؤدؼ سػء التػافق لازدياد الزغػط والكخب وصػلًا لمصلبق في فتخة الست
 مبكخة مغ الدواج. 

 : عجم وجهد دراسات حاسمة فيما يتعمق بمعجلات حجوث الطلاق لجى المتدوجين حجيثاً 4
وث حيث لع نجج مغ البحػث ما قج لفت الانتباه لعلبقة سػء التػافق لجػ الستدوجيغ حجيثاً وحج

 الصلبق السبكخ. 
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 : محاولة اكتذاف الأسباب والمنبئات التي تؤدي لمطلاق5
لأنو عشج معخفة تمظ الأسباب والعػامل السشبئة التي تؤدؼ لػجػد الزغػط الشفدية لجػ الدوجيغ، 
وبالتالي لدػء التػافق، فيسكغ تقجيع البخامج التأىيمية لمسقبميغ عمى الدواج لمتعامل مع السذكلبت 

 تقبمية لتحقيق أكبخ قجر مغ التػافق بيشيسا وتقميل احتسالات الصلبق. السد
 مذكمة الجراسة: 

 تتحجد مذكمة الجراسة الخاىشة في الإجابة عمى الأسئمة التالية: اتداقا مع ما سبق 
 ما ندبة مداىسة أبعاد التدامح في التشبؤ بجػدة التػافق الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد. 1
ذات دلالة بيغ أفخاد العيشة في متغيخؼ التدامح والتػافق الدواجي تعدػ لستغيخ ىل تػجج فخوق 2

 الجشذ؟ 
ىل تػجج فخوق ذات دلالة بيغ أفخاد العيشة في متغيخؼ التدامح والتػافق الدواجي تعدػ لستغيخ 3

 شخيقة الدواج؟ 
لستغيخ السدتػػ  ىل تػجج فخوق ذات دلالة بيغ أفخاد العيشة في التدامح والتػافق الدواجى تعدػ 4

 التعميسي؟ 
 أىمية الجراسة: 

 تتسثل أىسية الجراسة الخاىشة فيسا يمي: 
 الأىمية النظخية:

 تتحجد الأىسية الشطخية لمجراسة فيسا يمي: 
لفت الانتباه عمى السدتػػ العام والسدتػػ العمسي التخرري لإرتفاع ضاىخة الصلبق بيغ 1

  الدباب صغار الدغ، والستدوجيغ حجيثاً.
 استكذاف العػامل السخسبة التي قج تداعج في تعجيل حجوث الصلبق. 2
استكذاف السذكلبت التي تؤدؼ لدػء التػافق بيغ الدوجيغ ومجػ ارتباشيا بعػامل ومتغيخات 3

 أخخػ. 
 إرساء أىسية مفيػم وقيسة التدامح في البحػث الخاصة بالتػافق الدواجي. 4

 :الأىمية التطبيقية
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 :تصبيكية فيسا يميوتتسثل الأىسية ال
إمكانية وضع بخامج تأىيمية تػعػية وتثكيفية في الدياق السجتسعي بيجف تعخيف السقبميغ عمى 1

 الدواج بالسذكلبت التي يسكغ أن يػاجيػنيا في بجاية الدواج وتبريخىع بصخق التكيف معيا. 
الأسخؼ والعػامل تبريخ السقبميغ عمى الدواج، أو الستدوجيغ حجيثاً بأسذ التػافق الدواجي و 2

 التي تؤدؼ لمتساسظ الأسخؼ. 
تجريب السقبميغ عمى الدواج وحجيثي الدواج عمى شخق حل السذكلبت، وشخق التعاير 3

 والسػاجية لمتقميل مغ الزغػط التي يتعخضػن ليا والتي قج تؤدؼ لدػء التػافق. 
كػمية أو الخاصة أو الاشتخاك والسداىسة مع الجيات السعشية في السجتسع سػاء السؤسدات الح4

مؤسدات السجتسع السجني في وضع استخاتيجيات عامة لمحج مغ ندب الصلبق بػجو عام، 
 ولجػ الستدوجيغ حجيثاً والذباب برفة خاصة. 

وضع إشار واقعي واضح لعلبقة كل مغ التدامح والتػافق الدواجي بحجوث حالات الصلبق 5
مياً( لجػ الذباب السقبميغ عمى الدواج، والعسل عمى تخسيخ ىحيغ السفيػميغ )نطخياً وعس

 ولجػ السجتسع بذكل عام. 
 أىجاف الجراسة:

 تيجف الجراسة الخاىشة إلى: 
الكذف عغ ندبة مداىسة قيسة وسمػك التدامح في حجوث التػافق الدواجي واستقخار الحياة 1

 الدوجية لجػ الستدوجيغ حجيثاً. 
تدامح وتبشي قيسة التدامح لجػ كل مغ الحكػر التعخف عمى شكل العلبقة بيغ مسارسة سمػك ال2

 والإناث وىل ىشاك فخوق بيشيسا. 
 ىل يؤثخ السدتػػ التعميسي وشخيقة الدواج عمى التػافق الدواجي لجػ الستدوجيغ حجيثاً. 3

 فخوض الجراسة:
 وتذسل فخوض الجراسة ما يمي:

 الفخض العام لمجراسة:
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جوث التػافق الدواجي، ويػجج فخوق ذات دلالة يػجج اسيام ندبي لأبعاد التدامح يتشبؤ بح
بيغ أفخاد العيشة في متغيخؼ التدامح والتػافق الدواجي تبعا ) الجشذ، السدتػػ  إحرائية

 التعميسي، وشخيقة الدواج(. 
 ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع وضع الفخوض الفخعية التالية:

 فق الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد.. يػجج اسيام ندبي لأبعاد التدامح يتشبؤ بحجوث التػا.1
تػجج فخوق ذات دلالة بيغ أفخاد العيشة في متغيخؼ التدامح والتػافق الدواجي تعدػ لستغيخ .2

 الجشذ؟ 
تػجج فخوق ذات دلالة بيغ أفخاد العيشة في متغيخؼ التدامح والتػافق الدواجي تعدػ لستغيخ .3

 شخيقة الدواج؟ 
لعيشة في التدامح والتػافق الدواجى تعدػ لستغيخ تػجج فخوق ذات دلالة بيغ أفخاد ا.4

 السدتػػ التعميسي؟ 
 : مفاهيم الجراسة
 : التهافق الدواجي

يسكغ صياغة مفيػم التػافق الدواجي كسا وضعتو الباحثة بأنو: "ىػ بسثابة الاتفاق بيغ الدوجيغ 
اصة بالأسخة، وتخبية سػاء كان صخيحاً أم ضسشياً، عمى السذاركة في كل الشذاشات والقخارات الخ

الأبشاء ومػاجية وحل السذكلبت، والالتدام بالحقػق والػاجبات تجاه الآخخ والأسخة، والعسل عمى 
شعػر الآخخ بالخضا، ومحاولة كل شخف تعجيل سمػكو واتجاىاتو، أو التشازل عغ بعس عاداتو 

ة التجابيخ بذكل تعاوني رغبة في إسعاد الآخخ والحفاظ عمى جػدة العلبقة الإندانية واتخاذ كاف
 بسا يحقق جػدة الحياة للؤسخة وذلظ في ضل السػدة والاحتخام الستبادل بيغ الدوجيغ ".)الباحثة(. 

ويعخف إجخائياً بأنو " الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مكياس التػافق الدواجي السدتخجم في 
 الجراسة الخاىشة ".
 :مفيهم التدامح

لسفيػم التدامح كسا يمي " ىػ قجرة الفخد عمى تحييج مذاعخه وانفعالاتو  ويسكغ صياغة تعخيفاً 
الدمبية والتي تتسثل في الغزب والاستياء والخغبة في إيقاع المػم أو العقاب والسػجية حيال 
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الحات أو شخز أو أشخاص آخخيغ نتيجة إدراك فعل ما عمى أنو يحسل ضخراً أو يسثل خصخاً 
ل تمظ الانفعالات الدمبية بأخخػ إيجابية مع التساس الأعحار للآخخ وأن أو انتياكاً لو واستبجا

يكػن ذلظ ناتجاً عغ رغبة حكيكية مغ الذخز دون الػقػع تحت ضغػط مغ أؼ نػع " 
 )الباحثة(. 

ويعخف إجخائياً بأنو " الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مكياس التدامح السدتخجم في الجراسة 
 الخاىشة ". 

 دوجهن حجيثاً:المت
يعخف الستدوجيغ حجيثاُ وفقاً لأىجاف الجراسة الخاىشة بأنيع الأزواج الحيغ لع يسخ عمى زواجيع 

 أكثخ مغ ثلبث سشػات سػاء كان لجييع أولاد خلبل تمظ الفتخة أم لا. 
 :حجود الجراسة

جد ن مغ الستدوجيغ الج 412: اقترخت الجراسة الخاىشة عمى عيشة قػاميا الحجود البذخية1
 عاماً.  50عاماً ت  20بسجػ عسخؼ يتخاوح بيغ 

: تع اختيار العيشة مغ الكػيتييغ السخاجعيغ لذخكة تػب ويشخ للبستذارات الحجود المكانية2
 والتجريب بجولة الكػيت. 

 م. 2021: تع التصبيق العسمي وإجخاءات الجراسة في بجاية عام الحجود الدمانية3
تشصبق نتائج الجراسة الخاىشة عمى أفخاد العيشة التي تع اختيارىع  الحجود التطبيقية والمهضهعية:4

 لإجخاء الجراسة بذخكة تػب ويشخ.
 المنيج والإجخاءات: 

 : منيج الجراسة
 استخجمت لجراسة السشيج التشبؤؼ التحميمي لمتػصل لتحقيق أىجاف الجراسة والتحقق مغ فخوضيا.

 عينة الجراسة: 
مغ الستدوجيغ حجيثاً،مغ السخاجعيغ الستدوجيغ لذخكة  412ي بمغت تع اختيار عيشة الجراسة الت

 مغ الستدوجيغ.  556تػب ويشخ للبستذارات والحيغ بمغ مجسػعيع 
 عاماً.  50 – 20وتخاوح عسخ أفخاد العيشة ما بيغ 
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 وفيسا يمي ججول يػضح وصفاً لأفخاد العيشة لستغيخؼ الجخل والسدتػػ التعميسي:
 الجراسة حدب متغيخي الجخل والمدتهى التعميمي ( وصف أفخاد1ججول )

 الندبة المئهية العجد المدتهيات المتغيخ

 مدتهى الجخل

 %5151 501 ديشار 055أقل مغ 

 %5553 45 1000ديشار إلى  500مغ

 %3053 551 1500 -ديشار  1001مغ 

 %5.51 505 ديشار 1500أعمى مغ 

المدتهى 
 التعميمي

 %5555 550 أقل مغ بكالػريػس

 %2055 5.4 بكالػريػس

 %5053 .. أعمى مغ بكالػريػس

 أدوات الجراسة: 
 تم استخجام المقاسيين التاليين:

 أولا: مقياس التهافق الدواجي
( واليجف مشو قياس جػدة العلبقة الدوجية، 2017لدواوؼ )تع استخجام مكياس التػافق الدواجي 

 أبعاد وىي:عبارة، ويتكػن مغ أربعة  32ويتكػن مغ 
 .15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1الاتفاق الدواجي وتكيدو الفقخات: 1
 .32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16الخضا الدواجي: وتكيدو الفقخات: 2
 .28، 27، 26، 25، 24التساسظ الدواجي: وتكيدو الفقخات: 3
 .30، 29، 6، 4التعبيخ العاشفي: وتكيدو الفقخات: 4

 تقنين المقياس: 
 أولا: إجخاءات التحقق من صجق المقياس:

 الرجق الظاىخي )صجق المحكمين(:-1
لمتأكُّج مغ صجق السكياس وملبئستو لأىجاف الجراسة ومجػ وضػح الفقخات وسلبمتيا المغػية، تعّ 

ي مغ السحكِّسيغ، مغ أعزاء ىيئة التجريذ في الارشاد التخبػؼ والشفد 8عخض السكياس عمى 
( محكسا للئبقاء عمى الفقخة أو تعجيميا، 8مغ أصل  6بالجول العخبية، وتعّ اعتساد محظّ اتفاق )

وقج شُمِب مشيـــع تقييع السكياس ومجػ ملبءمتو وفقاً لمشقاط التالية: الرياغة المغػية الدميسة، 
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ئساً لمسكياس أم ووضػح السعشى السقرػد مغ البشج، ووضػح المغة والألفاظ، وما إذا كان البشج ملب
( فقخات، وبقي عجد 8صياغة )لا، وبشاءً عمى اتفاقيع عمى تعجيل بعس الفقخات فقج تع تعجيل 

 (. 32الفقخات )
 صجق البناء الجاخمي )صجق التكهين(: -0

( متدوجا 30تع التأكج مغ صجق البشاء مغ خلبل تػزيع السكياس عمى عيشو استصلبعية عجدىا )
الجراسة وخارج العيشة، ومغ ثع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة ججيجا مغ داخل مجتسع 

وتخاوحت معاملبت الارتباط بيغ الفقخة مغ الفقخات مع البعج، وارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية، 
بالتالي يتبيغ أن (.0.80-0.33(، كسا تخاوحت بيغ الفقخة والجرجة الكمية )0.77-0.35والبعج )

. ويطيخ مغ الشتائج ليحا الرجق 0.05لأبعاد دالة عشج مدتػػ الجلالة السعشػية الارتباشات بيغ ا
 أن معاملبت الارتباط جاءت متخابصة مسا يجل عمى الاتداق الجاخمي لمسكياس 

 ثبات أداة الجراسة: 
 مغ ثبات أداة الجراسة باستخجام شخيقتيغ لحداب الثبات وىي:  تع التأكج

 (Test Retestإعادة التطبيق )الطخيقة الأولى: الثبات ب-أ
( متدوجا ججيجا مغ داخل مجتسع الجراسة 30تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلبعية بمغت )

وخارج العيشة الأساسية، حيث شمب مشيع الإجابة عمى فقخات أداة الجراسة، ثع أعيج تصبيقو عمييع 
يخسػن بيغ درجات أفخاد بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول، وتع حداب معامل ارتباط ب

( نتائج الثبات بصخيقة إعادة 1العيشة التصبيقيغ، وعمى الأبعاد الأربعة لمسكياس، ويػضح الججول )
 التصبيق.
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 الطخيقة الثانية: طخيقة ألفا كخونباخ  -ب

، وذلظ عمى Cronbach Alphaلقج تعّ حدـــــــاب ثبات أداة عغ شخيق معادلة ألفا كخونباخ 
 ( يػضح الشتائج. 1جد في العيشة الاستصلبعية، والججول )متدوجيغ ج

 معامل الثبات بطخيقتي الاعادة والفا كخونباخ لمقياس التهافق الدواجي(: 0ججول )
 البعج ةالثبات بطخيقة الاعاد الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ

 الاتفاق الدواجي **0545 .054
 الخضا الدواجي **0540 .054
 ماسك الزواجيالت **0545 0543

 التعبيز العاطفي **.054 0545

 الدرجت الكليت **0541 0544

 0.01دال إحرائيا عشج مدتػؼ الجلالة ** 
( أن معامل الثبات مغ خلبل إعادة التصبيق، وشخيقة الفا كخونباخ كان 1يتبيغ مغ الججول )

 س في الجراسة الحالية.مختفعا ومشاسبا لمجراسات التخبػية، وبالتالي تع الاعتساد عمى السكيا
 تطبيق وترحيح وتفديخ مقياس التهافق الدواجي

( 3يتع الإجابة عمى فقخات السكياس بصخيقة فخدية مغ قبل كل متدوج حجيث مزى عمى زواج )
يتع الإجابة عمييا باختيار  15-1سشػات فأقل، ويرحح السكياس بأكثخ مغ شخيقة، فالفقخات مغ 

تقخيبا، نتفق أحيانا، لا نتفق غالبا، لا نتفق اشلبقا(، والفقخات مغ خيار مغ )نتفق دائسا، نتفق 
( يتع الإجابة عمييا باختيار خيار مغ الخيارات الخسدة التالية )دائسا، غالبا، أحيانا، 16-22)

( يتع الإجابة عشيا باختيار خيار مغ الخيارات التالية )يػميا، 24-23نادرا، ابجا(، والفقخات مغ )
( يتع الإجابة عشيا باختيار خيار مغ 28-25م، أحيانا، نادرا، ابجا( والفقخات مغ )غالب الأيا

الخيارات الخسدة التالية )أقل مغ مخة في الذيخ، مخة أو مختيغ في الذيخ، مخة او مختيغ في 
ا باختيار يتع الإجابة عشي 30-29الأسبػع، ومخة في اليػم، وأكثخ مغ ذلظ(، والفقخات مغ 

( يتع الإجابة 31خيارات مغ الخيارات الخسدة )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، اشلبقا(، والفقخة )
عشيا باختيار بجيل )سعيج ججا، سعيج في الغالب، سعيج أحيانا، غيخ سعيج في الغالب، غيخ 

ح علبقتي ( يتع الإجابة عمييا باختيار خيار )اريج بذجة أن تشج32سعيج تساما(، والفقخة )
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الدوجية، أريج أن تشجح علبقتي الدوجية ومدتعج لمسداىسة بكل شيء، أريج أن تشجح علبقتي 
الدوجي ومدتعج لمسداىسة بشريب لحلظ، سأكػن سعيجا إن نجحت علبقتي الدوجية لكغ لا 
استصيع بحل اكثخ مسا قجمت، لغ تشجح علبقتي الدوجية، ولا يػجج ما يسكغ فعمو مغ أجل تجارك 

أصغخ قيسة/السدتػيات،  –(.وتفدخ الجرجات حدب السجػ، حيث أن السجػ = أكبخ قيسة ذلظ
يجل عمى مدتػػ مشخفس  2.33-1، فسغ يحرل عمى درجة بيغ 1.33، فالسجػ ىػ 5-1/3

تجل عمى مدتػػ متػسط مغ التػافق الدواجي،  3.67-2.34مغ التػافق الدواجي، والجرجة بيغ 
 مدتػػ مختفع مغ التػافق الدواجي.تجل عمى  5-3.68والجرجة بيغ 

 ثانيا: مقياس التدامح
والسعخب مغ ارنػك وفؤاد (Thompson et al, 2005)مكياس ىارتلبنج لمتدامح استخجامتع 

، (6-1وتسثمو الفقخات مغ ) ،ات( واليجف مشو قياس ثلبثة أبعاد، التدامح مع الح2012)
والتدامح مع السػاقف وتسثمو الفقخات مغ (، 12-7والتدامح مع الاخخيغ وتسثمو الفقخات مغ )

ولمتحقق من مناسبة المقياس ليجف الجراسة وبيئتيا تم  ( فقخة.18(، ويتكػن مغ )13-18)
 التحقق من الخرائص الديكهماتخية التالية لممقياس:

 أولا: صجق أداة الجراسة:
 الرجق الظاىخي )صجق المحكمين(:-1

سيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ في الارشاد التخبػؼ مغ السحكِّ  8تعّ عخض السكياس عمى عجد 
( محكسا للئبقاء عمى الفقخة أو 8مغ أصل  6والشفدي بالجول العخبية، وتعّ اعتساد محظّ اتفاق )

تعجيميا، وقج شُمِب مشيـــع تقييع السكياس ومجػ ملبءمتو وفقاً لمشقاط التالية: الرياغة المغػية 
مغ البشج، ووضػح المغة والألفاظ، وما إذا كان البشج ملبئساً  الدميسة، ووضػح السعشى السقرػد

( 18( فقخات وبقي عجد الفقخات )4تعجيل صياغة )تع لمسكياس أم لا. وبشاءً عمى اقتخاحاتيع، 
 فقخة.

 صجق البناء الجاخمي: -0
( متدوجا 30تع التأكج مغ صجق البشاء مغ خلبل تػزيع السكياس عمى عيشو استصلبعية عجدىا )

ججيجا مغ داخل مجتسع الجراسة وخارج العيشة، ومغ ثع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة 
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وتخاوحت معاملبت الارتباط بيغ الفقخة مغ الفقخات مع البعج، وارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية، 
أن  بالتالي يتبيغ(.0.90-0.50(، كسا تخاوحت بيغ الفقخة والجرجة الكمية )0.88-0.44والبعج )

. ويطيخ مغ الشتائج ليحا الرجق 0.05الارتباشات بيغ الأبعاد دالة عشج مدتػػ الجلالة السعشػية 
 أن معاملبت الارتباط جاءت متخابصة مسا يجل عمى ان فقخات السكياس متخابصة داخمياً.

 ثبات المقياس:
 مغ ثبات السكياس باستخجام شخيقتيغ لحداب الثبات وىي:  تع التأكج

 (Test Retestة الأولى: الثبات بإعادة التطبيق )الطخيق-أ
( متدوجا ججيجا مغ داخل مجتسع الجراسة 30تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلبعية بمغت )

وخارج العيشة الأساسية، حيث شمب مشيع الإجابة عمى فقخات أداة الجراسة، ثع أعيج تصبيقو عمييع 
عامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات أفخاد العيشة في بعج أسبػعيغ مغ التصبيق الأول، وتع حداب م

( نتائج الثبات بصخيقة اإعادة 1التصبيقيغ، وعمى الأبعاد الثلبثة لمسكياس، ويػضح الججول )
 التصبيق. 

 الطخيقة الثانية: طخيقة ألفا كخونباخ -ب
ظ عمى ، وذلCronbach Alphaلقج تعّ حدـــــــاب ثبات أداة عغ شخيق معادلة ألفا كخونباخ 

 ( يػضح الشتائج. 2متدوجيغ ججد في العيشة الاستصلبعية، والججول )
 معامل الثبات بطخيقتي الاعادة والفا كخونباخ لمقياس التهافق الدواجي(: 2ججول )

 البعد ةالثباث بطريقت الاعاد الثباث بطريقت ألفا كرونباخ

 التسامح مع الذاث **0550 .054

 خزينالتسامح مع الآ **0544 0545

 التسامح مع المواقف **0545 0555

 الدرجت الكليت **0555 0553

 0.01** دال إحرائيا عشج مدتػؼ الجلالة 
( أن معامل الثبات مغ خلبل الاعادة وشخيقة الفا كخونباخ كان مختفعا 2يتبيغ مغ الججول )

 الحالية. ومشاسبا لمجراسات التخبػية، وبالتالي تع الاعتساد عمى السكياس في الجراسة
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 تطبيق وترحيح وتفديخ مقياس التدامح
( فقخة، وثلبثة أبعاد، ويدتجيب عميو الستدوجػن الججد، وقج اعتخت 18يتكػن السكياس مغ )

(، تعصى خيارات 18، 16، 14، 12، 10، 8، 5، 3، 1الفقخات التالية ىي فقخات إيجابية )
بكية الفقخات ىي فقخات سمبية يتع عكذ  )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، اشلبقا( بيشسا اعتبخت

أصغخ  –وتفدخ الجرجات حدب السجػ، حيث أن السجػ = أكبخ قيسة  الإجابة عشج ترحيحيا.
يجل عمى  2.33-1، فسغ يحرل عمى درجة بيغ 1.33، فالسجػ ىػ 1/3-5قيسة/السدتػيات، 

مغ  تجل عمى مدتػػ متػسط 3.67-2.34مدتػػ مشخفس مغ التدامح، والجرجة بيغ 
 تجل عمى مدتػػ مختفع مغ التدامح. 5-3.68التدامح، والجرجة بيغ 

 عخض نتائج البحث ومناقذتو 
وسيتع أولًا عخض نتائج الجراسة وفقاً للؤسئمة التي تسثل مذكمة البحث، ثع بعج ذلظ سيتع مشاقذة 

دابقة، ثع تمظ الشتائج عمى ضػء مجػ تحقق فخوض الجراسة، والاتفاق والاختلبف مع الجراسات ال
 . صياغة تػصيات الجراسة

 أولًا: عخض نتائج الجراسة: 
التدامح في التنبؤ بالتهافق  أبعادما ندبة مداىمة عخض نتائج الدؤال الأول ومناقذتو: 

 الدواجي لجى المتدوجين الججد ؟
ة لسعخف enterللئجابة عغ الدؤال الحالي تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد باستخجام شخيقة 

مجػ اسيام أبعاد التدامح بالتشبؤ بالتػافق الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد، ويػضح الججول 
 ( التالييغ نتائج التحميل الاحرائي.4،5)

(: نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعجد ومعامل التحجيج لنمهذج الانحجار 4ججول )
 المتدوجين الججدالمتعجد بين أبعاد التدامح والتهافق الدواجي لجى 

مجمهع  المرجر 
 المخبعات 

درجات 
 الحخية 

متهسط 
 المخبعات 

قيمة ف 
 Fالمحدهبة 

الجلالة 
 الاحرائية

معامل الارتباط 
 Rالمتعجد 

 معامل التحجيج
R2 

 0.07 0.26 0.00 9.80 2.40 3 7.21 الانحجار
     0.25 408 100.11 الخطأ

      411 107.32 المجمهع
 التسامحملاث الانحدار المتعدد ودلالاتها الاحصائيت لأبعاد (: معا5جدول )
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معامل  المتغيخات
معامل الانحجار  الخطأ المعياري  الانحجار

الجلالة  قيمة ت المعياري 
 الاحرائية

 0.00 16.46  0.15 2.45 الثابت
 0.11 1.62 0.10 0.04 0.07 التدامح مع الحات

 0.17 1.39 0.07 0.04 0.05 التدامح مع الآخخين
 0.02 2.28 0.15 0.05 0.10 التدامح مع المهاقف

( أن نسػذج الانحجار الستعجد بيغ التػافق الدواجي )ص( والأبعاد الثلبثة 5) يتزح مغ ججول
 (، يسكغ صياغتو في السعادلة التالية:3، س2، س1لمتدامح )س

  نسػذج الانحجار السقجر:

 3س0550+ 5س0501+ 5س0503+55.1ص=

 الشسػذج للبنحجار إلى:يذيخ ىحا 
=2.45السقجار الثابت 
 :2.28، 1.39، 1.62قيع ت للؤبعاد الثلبثة ىي 

 صلاحية نمهذج الانحجار المقجر:
يسكغ الحكع عمى صلبحية نسػذج الانحجار السقجر مغ خلبل التعميق عمى نتائج الانحجار 

 ( كسا يمي:4، 1الستعجد لأبعاد التدامح السػضحة في ججول )
  ة التفديخية لمنمهذج:القجر -1
( وأن معامل التحجيج 0.26( يداوؼ )R( إلى أن معامل الارتباط الستعجد )3يذيخ ججول ) 
(R2( يداوؼ )مغ التغيخات التي 7%( وىحا معشاه أن أبعاد التدامح مجتسعة تفدخ )7 )%

وبحلظ تعج  ( الى عػامل أخخػ،0.93حجثت في الستغيخ التابع )التػافق الدواجي( ويخجع الباقي )
%( مغ تبايغ 50القجرة التفديخية لمشسػذج أقل مغ كػنيا مشاسبة حيث أنيا تفدخ أدنى مغ )

 التػافق الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد.
  الجلالة الاحرائية الكمية لمنمهذج-0
( 0.01( الحؼ يتزسغ تحميل التبايغ أن قيسة الجلالة الاحرائية تداوؼ )4يذيخ ججول ) 

%، وبالتالي فإن نسػذج الانحجار دال احرائيا )معشػؼ( في 1مدتػػ السعشػية وىي أقل مغ 
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بعج التدامح مع السػاقف، ومغ ثع يسكغ استخجام نسػذج الانحجار السقجر في التشبؤ بالتػافق 
 الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد

 الجلالة الاحرائية الجدئية لمنمهذج-2
الانحجار الستعجد ودلالاتيا الاحرائية أن ( الحؼ يتزسغ معاملبت 4يتزح مغ ججول ) 

ىحه السعاملبت جاءت متبايشة مغ حيث دلالاتيا أو عجم دلالاتيا الاحرائية مغ ناحية ومغ 
 حيث مدتػػ الجلالة مغ ناحية اخخػ، ويسكغ تػضيح ىحه الشتائج فيسا يمي:

التالي يكػن وجػد ىحا ( وىحه الكيسة دالة احرائيا، وب2.45قيسة الثابت في السعادلة تداوؼ )-أ
 الثابت في معادلة التشبؤ أمخ ضخورؼ.

( وىػ معامل 0.05( وىػ دالا احرائيا عشج مدتػػ )0.10يلبحع ان معامل الانحجار )-ب
الانحجار الخاص بالبعج التدامح مع السػاقف، وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن بعج التدامح مع 

 الدواجي.السػاقف يرمح استخجامو في التشبؤ بالتػافق 
( لبعجؼ التدامح مع الحات والتدامح مع الآخخيغ 0.05، 0.07ج. يلبحع أن معامل الانحجار )

عمى التػالي غيخ دالات إحرائيا، مسا يذيخ إلى أن البعجيغ لا يرمحان في التشبؤ بالتػافق 
 الدواجي.

رائية عنج ىل ىناك فخوق ذات دلالة إحعخض النتائج المتعمقة بالدؤال الثاني ومناقذتو: 
لجى المتدوجين الججد والتهافق الدواجي ( في التدامح a≥0.05مدتهى الجلالة الإحرائية )

 المخاجعين لممخاكد الإرشادية في دولة الكهيت تعدى لمتغيخ الجنذ؟
لفحز الفخوق بيغ متػسصات الأداء عمى الجلالة الإحرائية في التدامح والتػافق الدواجي 

ججيج )ذكػر، إناث( تع استخجام اختبار ت لمعيشات السدتقمة، والججول لاختلبف جشذ الستدوج ال
 ( يػضح ذلظ: 6)
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(: نتائج اختبار )ت( لمتهسطات التدامح والتهافق الدواجي تِبعًا لمجنذ )ذكهر 6الججول )
 وإناث( لجى المتدوجين الججد

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخاف  الستػسط العجد الجشذ السكياس
 السعيارؼ 

درجــــــــــــــــــــــة 
 مدتػػ الجلالة قيسة )ت( الحخية

 0.56 3.38 36 ذكػر  التدامح
410 0.15- 0.88 

 0.57 3.40 376 إناث
 0.48 3.30 36 ذكػر  التػافق الدواجي

410 1.11 0.27 
 0.51 3.21 376 إناث

في التدامح  فخوق لجػ الستدوجيغ الججد حدب الجشذ( عجم وجػد 6يطيخ مغ الججول )
( في 1.11( في التدامح، وبمغت قيسة ت )0.15قيسة ت ) والتػافق الدواجي، حيث بمغت

التػافق الدواجي تبعا لمجشذ وىي قيع غيخ دالة إحرائيا، بسعشى أنّ الحكػر والإناث لا يختمفػا 
 .في التدامح والتػافق الدواجي

ىل ىناك فخوق ذات دلالة إحرائية عنج عخض النتائج المتعمقة بالدؤال الثالث ومناقذتو 
لجى المتدوجين الججد والتهافق الدواجي ( في التدامح a≥0.05جلالة الإحرائية )مدتهى ال

 المخاجعين لممخاكد الإرشادية في دولة الكهيت تعدى لمتغيخ طخيقة الدواج؟
لفحز الفخوق بيغ متػسصات الأداء عمى الجلالة الإحرائية في التدامح والتػافق الدواجي 

غ الججيج )تقميجية، غيخ تقميجية( تع استخجام اختبار ت لاختلبف شخيقة الدواج لجػ الستدوجي
 ( يػضح ذلظ: 7لمعيشات السدتقمة، والججول )

(: نتائج اختبار )ت( لمتهسطات التدامح والتهافق الدواجي تِبعًا لطخيقة الدواج 7الججول )
 )تقميجية، غيخ تقميجية( لجى المتدوجين الججد

 الستػسط العجد شخيقة الدواج السكياس
لانحـــــــــــــــــــخاف ا

 السعيارؼ 
 قيسة )ت( درجة الحخية

مدـــــــــــــــــــــــتػػ 
 الجلالة

 0.57 3.38 312 تقميجية التدامح
410 0.82- 0.41 

 0.59 3.44 100 غيخ تقميجية 
التػافـــــــــــــــــــــــــــــــــق 

 الدواجي
 0.51 3.16 312 تقميجية

410 4.02- 0.00 
 0.47 3.39 100 غيخ تقميجية 



 02020202  لدنةلدنة  --الجدء الأولالجدء الأول  ––العجد الخابع العجد الخابع   --عذخعذخ  الخامذالخامذ  المجمجالمجمج  ــ  دمنيهردمنيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     268 

في التدامح،  ستدوجيغ الججد حدب شخيقة الدواجفخوق لجػ ال( عجم وجػد 5يطيخ مغ الججول )
(، مسا يطيخ أن الستدوجيغ الججد لا يختمفػن في التدامح حدب 0.82حيث بمغت قيسة ت )

شخيقة اختيار الذخيظ سػاء أكانت تقميجية أو غيخ تقميجية، بيشسا كان ىشاك فخوق في التػافق 
اج وكانت الفخوق لرالح مغ تدوج الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد حدب شخيقة اختيار الدو 

( مسا يذيخ إلى ان الستدوجيغ الججد أفزل في 4.02بصخيقة غيخ تقميجية، حيث بمغت قيسة ت )
 التػافق الدواجي في حالة اختاروا الدواج بصخيقة غيخ تقميجية.

ىل ىناك فخوق ذات دلالة إحرائية عنج عخض النتائج المتعمقة بالدؤال الخابع ومناقذتو: 
لجى المتدوجين الججد والتهافق الدواجي ( في التدامح a≥0.05هى الجلالة الإحرائية )مدت

 المخاجعين لممخاكد الإرشادية في دولة الكهيت تعدى لمتغيخ المدتهى التعميمي؟
(، وجاءت نتائج ANOVAللئجابة عغ ىحا الدؤال تع حداب تع تصبيق تحميل التبايغ الأحادؼ )

 (: 8الحؼ يػضحو الججول ) تحميل التبايغ عمى الشحػ
(: نتائج تحميل التباين الأحادي لمفخوق بين متهسطات مقياسي التدامح والتهافق الدواجي لجى 8الججول )

 المتدوجين الججد تعدى لممدتهى التعميمي )أقل من بكالهريهس، بكالهريهس، أعمى من بكالهريهس(
مجسػع  مرجر الفخوق  السكياس

 السخبعات
درجة 
 الحخية

ػسط مت
 السخبعات

مدتػػ  Fقيسة 
 الجلالة

 التدامح 
 0.17 1.79 0.58 2 1.17 بيغ السجسػعات

  0.33 409 133.45 داخل السجسػعات
  411 134.65 الكمي

 التػافق الدواجي
 0.20 1.60 0.42 2 0.83 بيغ السجسػعات

  0.26 409 106.49 داخل السجسػعات
  411 107.32 الكمي

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 8ميل التبايغ الأحادؼ في الججول )أضيخت نتائج تح
في التدامح والتػافق الدواجي (a≥0.05) الستػسصات الحدابية عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية

( عمى التػالي، مسا يطيخ أن الستدوجيغ الججد لا يختمفػا في 1.79 ،1.60)Fحيث بمغت قيسة 
 واجي تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي الحؼ لجييع.التدامح والتػافق الد 

 مناقذة النتائج:
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بعج العخض الدابق لشتائج الجراسة بعج السعالجات الإحرائية اللبزمة ، سيتع في الجدء التالي 
مشاقذة وتفديخ تمظ الشتائج في ضػء تحقق أو عجم تحقق فخوض الجراسة ، ومجػ اتفاق أو 

ات الدابقة ، وما ىػ مػجػد في التخاث العمسي ، مغ دراسات اختلبف تمظ الشتائج مع الجراس
 أخخػ تؤيج أو تفشج تمظ الشتائج ، وذلظ كسا يمي:  

 ولمتحقق مغ مجػ تحقق الفخض العام القائل:
اسيام ندبي لأبعاد التدامح يتشبؤ بحجوث التػافق الدواجي، ويػجج فخوق ذات دلالة  يػجج

خؼ التدامح والتػافق الدواجي تبعا ) الجشذ، السدتػػ بيغ أفخاد العيشة في متغي إحرائية
 التعميسي، وشخيقة الدواج(. 

 سيتسع التحقق مغ الفخوض الفخعية التالية:
أولا: مجى تحقق الفخض القائل بأنو " وجهد اسيام ندبي لأبعاد التدامح في التنبؤ بجهدة 

 التهافق الدواجي لجى المتدوجين الججد". 
أن الستدوجيغ الججد السخاجعيغ لسخكد تػب ويشخ للبستذارات والتجريب لجييع إلى  أشارت الشتائج

%( مغ التػافق الدواجي، حيث أن الحج الأدنى 7ضعف في أبعاد التدامح التي تتشبأ بسا ندبتو )
%، فمحلظ يعج التدامح ليذ 50لمقجرة التفديخية لمشسػذج يجب أن تكػن عمى الأقل ما ندبتو 

افق الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد. وبالشطخ لبكية السعالجات يتزح وجػد مشبئاً بحجوث التػ 
دلالة في بعج التدامح الخاص بالسػاقف، فيػ ذو دلالة جػىخية في إسيامو في التػافق الدواجي، 
لحلظ فيحا البعج فقط مغ ضسغ أبعاد التدامح ىػ الحؼ لجيو القجرة التشبؤية، والإسيام الفعال في 

الدواجي، يقػدنا ذلظ لدؤال، لساذا بعج السػاقف فقط ىػ ذو الجلالة؟ مغ الػاضح  حجوث التػافق
انو يسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بالخجػع لسجة الدواج حيث أن قرخ مجة الدواج قج تسثل فتخة مغ 
عجم الشزج لمعلبقة الدوجية، وعجم استجماج وتعسيع قيسة التدامح والعسل بسقتزاىا، كدمػك 

أخخػ اليػمية، لكشو مختبصة بأخصاء بديصة مػقفية لكشيا غيخ ثابتة. ومغ ناحية  عام في الحياة
قج يكػن ىشاك عػامل أخخػ أكثخ أىسية مغ التدامح في تمظ السخحمة السبكخة مغ الدواج مثل، 
الخضا عغ الدواج، وإشباع الحاجات الاجتساعية والجشدية، والخضا عغ العلبقة الجشدية، 

لمسذاعخ، والاحتخام والتقجيخ، وقج يحتل كل مغ ىحه العػامل قجراً مغ التبايغ والتبادل الإيجابي 
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، وكحلظ بعجؼ التدامح مع الحات الخاص بإسيام تمظ العػامل في حػث التػافق الدواجي
والآخخيغ، قج يكػن مغ حيث السزسػن أكثخ ملبءمة لمتدامح العام، الخارجي، وليذ لجػ 

 جيغ حجيثاً. عيشات أكثخ خرػصية مثل الستدو 
، والتي أضيخت عجم إمكانية (Weston, 2012)وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصل إليو ويدتػن 

 التشبؤ بسدتػػ الخضا الدواجي بشاءً عمى متغيخؼ إيسان الدوج، ودافعيتو لمتدامح. 
ومغ ناحية أخخػ، تتعارض تمظ الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة مػسافي وآخخون 

(Mousavi et al, 2014) ،حيث كانت ىشاك علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التدامح والدعادة ،
 وبيغ مدتػػ الخضا الدواجي. 

ثانيا: مجى تحقق الفخض القائل بأنو "تهجج فخوق ذات دلالة بين أفخاد العينة في متغيخي 
 التدامح والتهافق الدواجي تعدى لمتغيخ الجنذ". 

لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث فيسا يتعمق بستغيخؼ  أشارت الشتائج في ىحا الرجد إلى أنو
التدامح والتػافق الدواجي، بسا يعشي عجم تحقق الفخض، ويسكغ تفديخ ذلظ بالتقارب والتذابو 
بيغ الحكػر والإناث حيث يػجج تذابو بيشيسا في الثقافة السجتسعية، والطخوف الاقترادية. 

ًً لتمظ الشتيجة ججة ال حياة الدوجية، وأنو نطخاً لقرخ مجة الدواج، فسا زال الدوجان والأكثخ تفديخاً
في سياق التعارف والتعػد الاجتساعي، ويحاولػن الاستستاع بخفالية الحياة أكثخ مغ التفاتيع 

 لمسذكلبت التي قج تدبب سػء التػافق. 
عيغ لسخاكد وىشاك عاملًب قج يكػن ذو تأثيخاً غيخ مباشخ،وىػ أن أفخاد العيشة كميع مغ السخاج

الإرشاد )شخكة تػب ويشخ للبستذارات والتجريب( ولا شظ في تمقييع عجيج مغ السداعجات 
والسيارات التي قج تداعجىع في تحقيق التػافق الدواجي، وتقبل الآخخ، وعجيج مغ السيارات 

 الأخخػ التي ساعجت عمى تلبشي تمظ الفخوق بيغ الجشديغ. 
( والتي أشارت لعجم وجػد فخوق 2020إليو دراسة ىجػ نجا)وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصمت 

بيغ الجشديغ في التػافق الدواجي. ومغ ناحية أخخػ تتعارض تمظ الشتيجة مع دراسة حشان عمي 
( والتي أضيخت وجػد فخوق ذات دلالة بغ الجشديغ وتبعاً لصػل مجة الدواج، وجػدة 2020)

 التفاعل بيشيع في سياق التػافق الدواجي. 
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وتمظ الشتيجة الأخيخة تمقي الزػء عمى متغيخ قج يكػن ذو تأثيخ عمى نتائج الجراسة الخاىشة بذكل 
عام، وىػ شػل فتخة الدواج، فسع شػل فتخة الدواج، تبجأ ملبمح التػافق أو سػء التػافق في 

جراسة الطيػر في سياق الحياة الدوجية، ولعل قرخ فتخة الدواج بالشدبة لمعيشة السدتخجمة في ال
 يؤثخ تأثيخاً سمبياً عمى بعس الشتائج. 

ثالثا: مجى تحقق الفخض القائل بأنو "تهجج فخوق ذات دلالة بين أفخاد العينة في متغيخي 
 التدامح والتهافق الدواجي تعدى لمتغيخ طخيقة الدواج". 

التدامح  وقج أشارت الشتائج في ىحا الرجد إلى عجم وجػد فخوق بيغ الستدوجيغ الججد في متغيخ
مع اختلبف شخيقة الدواج أو اختيار الذخيظ، بيشسا أضيخت الشتائج فخوقاً في متغيخ التػافق 
الدواجي بيغ الستدوجيغ الججد تبعاً لصخيقة الدواج، وكانت الفخوق لرالح الستدوجيغ بصخيقة غيخ 

 تقميجية. 
خ مجة الدواج ندبياً، وما ويسكغ ان تخجع تمظ الشتيجة فيسا يخز متغيخ التدامح، انو نطخاً لقر

زال الدوجان في مخحمة التعارف، والاستكذاف والتقبل للآخخ، فمع يحجث مغ السػاقف أو 
الأحجاث التي مغ السسكغ ان يديء أؼ مشيسا للآخخ ويتصمب السػقف تدامحاً مغ الآخخ، وقج 

متغيخ التػافق فحلظ  تختمف الرػرة بالشدبة ليحه الشتيجة مع ازدياد مجة الدواج. أما بالشدبة في
يعج فخقاص مشصكياً مقبػلًا ومتػقعاً، وذلظ لأنو في الدواج غيخ التقميجؼ، تكػن ىشاك معخفة 
سابقة بيغ الدوجيغ وكل مشيسا يعمع بشدبة كبيخة بعس عيػب الآخخ ويتقبميا مغ قبل الدواج، 

زل، لكغ في حالة ويػجج بيشيسا مذاعخ الحب والػد والقبػل، لحلظ فيكػن مدتػػ التػافق أف
الدواج التقميجؼ فسا زال الدوجان في مخحمة الاستكذاف كل مشيسا للآخخ، وقج يكتذف كل مشيسا 
في الآخخ ملب يسكغ أن يتقبمو ولا يعخف التعاير معو لحلظ يحجث قجر مغ سػء التػافق، والحؼ 

 .إذا لع يتع التخمز مشو وتعجيمو فدػف يدتسخ ويستج عمى مجػ حياتيع الدوجية
رابعا: مجى تحقق الفخض القائل بأنو "تهجج فخوق ذات دلالة بين أفخاد العينة في التدامح 

  والتهافق الدواجى تعدى لمتغيخ المدتهى التعميمي".
وقج أشارت الشتائج في ىحا الرجد إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة في متغيخؼ التدامح والتػافق 

السدتػػ التعميسي، وقج يخجع ذلظ إلى أن التعميع لا الدواجي لجػ الستدوجيغ الججد باختلبف 
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يسثل شخشاً لمتػافق الدواجي، عمى الأقل بالشدبة لمستدوجيغ الججد فسا زال الدوجان يسخان بسخحمة 
الانبيار والإعجاب والاستكذاف لحلظ قج لا تطيخ تمظ الفخوق في الدشػات الأولى مغ الدواج، 

ة قميمة بعج مخور فتخة مغ الدواج خاصة إن كان الفخق لكغ مغ السحتسل أن تطيخ ولػ بجرج
كبيخاً في السدتػػ التعميسي، أو ان احجىسا يختقي والاخخ لا يستمظ شخيقة للبرتقاء سػاء عمى 
السدتػػ التعميسي أو السيشي، وقج يعػض الارتقاء السيشي لأحج الذخيكيغ الفخق في مدتػػ 

ختفع والخفالية لمذخيظ الأقل تعميساً. وقج تطيخ تمظ التعميع بيغ الذخيكيغ، وكحلظ الجخل الس
الفخوق كسا أشخنا مع الفارق الكبيخ في السدتػػ التعميسي كأن يكػن أحجىسا أمياً مثلًب، أو في 

 مخحمة التعميع الأساسي والآخخ تعميع جامعي، فالفجػة ىشا كبيخة وقج يطيخ معيا سػء التػافق. 
، والتي لع تجج علبقة ارتباشية مػجبة 2018إليو نػفل وآخخون،وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشار 

 بيغ التػافق الدواجي ومدتػػ التعميع. 
ويسكغ استخلبص نتيجة عامة مغ خلبل السشاقذة الدابقة لشتائج الجراسة، وىي أن عجم وجػد 

فتخة  فخوق بيغ الجشديغ في التدامح بالشدبة لعيشة الجراسة، قج يكػن راجعاً بذكل كبيخ لقرخ
الدواج لجػ أولائظ الأزواج الستدوجيغ حجيثاً، وذلظ لعجم وجػد إمكانية مسارسة سمػك التدامح، 
وعجم تػفخ السػاقف التي قج تجعػ لأحجىع أن يدامح الآخخ، لأنيع ما زالا في شػر التعارف 
والاستكذاف كل مشيسا للآخخ، وقج يعبخ كل مشيسا عغ مسارسة ىحا الدمػك مع شػل فتخة 

لدواج وتكخار حجوث السػاقف التي تجعػ لمسدامحة فسغ السحتسل أن تطيخ تمظ الفخوق. ا
ويشصبق ىحا عمى متغيخ التػافق الدواجي كحلظ. لحا فسغ السسكغ ان تتغيخ نتائج ىحه الجراسة لػ 

 تع إجخاؤىا عمى مدتػيات مختمفة مغ مجة الدواج. 
إرشادية سػاء أثشاء وبعج تمقييع الخجمات  ومغ ناحية أخخػ قج يسثل اختيار العيشة مغ مخاكد

الإرشادية، عاملًب دخيلًب خفياً يؤثخ عمى نتائج الجراسة، حيث تمقى ىؤلاء الأزواج بعس الخجمات 
الإرشادية وبالتالي اكتدبػا بعس السيارات الذخرية والدواجية التي قج ساىست في شسذ 

 الفخوق فيسا يخز متغيخات الجراسة.
 : تهصيات الجراسة
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العسل عمى تقجيع التػعية والإرشاد بأىسية وجػد قيسة التدامح بيغ الدوجيغ وتصبيق ذلظ عمى 1
حياتيسا الدوجية وذلظ لمستدوجيغ بذكل عام وليذ الستدوجيغ الججد فقط وتػضيح ما يديع 

 بو التدامح في إحجاث التػافق الشفدي. 
ومبادغ وأساليب التػافق الدواجي عقج دورات إرشادية لمسقبميغ عمى الدواج لمتػعية بأسذ 2

 وتجريبيع عمى مسارسة تمظ الدمػكيات التي تجعع التػافق الدواجي بيشيسا. 
إجخاء دراسات إضافية لجراسة قيسة وسمػك التدامح، والتػافق الدواجي، ومجػ تأثخىا بالستغيخات 3

ووجػد الأولاد، الأخخػ السختمفة لجػ الدوجيغ مغ قبيل الاختلبفات الثقافية، والػضيفية، 
 وعسل الدوجة... وغيخىا مغ الستغيخات التي قج تكػن ليا علبقة بالتػافق الدواجي، والتدامح. 

إجخاء دراسات استكذافية، لاستكذاف الأزواج السدتيجفيغ لحجوث سػء التػافق وتقجيع الخجمات 4
 الإرشادية السشاسبة ليع لمتقميل مغ سػء التػافق.

قيغ والسصمقات لاستكذاف العػامل التي قج أدت إلى حجوث الصلبق، إجخاء دراسات عمى السصم5
 والعسل عمى اتخاذ التجابيخ الػقائية مغ تكخار تمظ العػامل والطخوف لجػ الدواج الآخخيغ. 
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