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الإسيام الندبي لمتفكير المنفتح النذط والتجهل العقمي                                                                  
 في التنبؤ بفاعمية الذات الأكاديمية لدى طمبة الجامعة

 عبدالمجيد جمجلأ.د/ نررة محمد 
 أ/ ع ا محمد الديد محمد  مس

 الممخص:     
الإسددماا الشدددلت لمتفالددر السشفددتو الشذدد   التجددؾ  إلددا التعددرى عمددا  ييلالادا البحلالاح الحلالاالي      

( 850،  ذلدػ عمدا علشدة مؾاممدا  العقمت فدت التشلدب افاعميدة الداات ايكاة سيدة لدع  طمادة الجامعدة
الرااعة اكميات  العمؾا،  التسريض،  التربية( اجامعة كفرالذيخ، تؼ  طالاًا  طالاةً مؽ طلاب الفرمة

( طالاًا  طالاة،  الاميدات 466(، مؽ الاميات العمسية  580(،  إناث  270ذكؾل  {تقديسما إلا 
( عداا، استؾسد  عسدر 21-20، ترا حد  أعسدال ؼ النمشيدة مدا بدلؽ  }( طالاًدا  طالادة384ايةبية  

( عامًددا،  امدددتسم  أة ات الاحددد  07476 ±مًددا،  انحدددراى م يددالي مدددعل  ( عا20.10زمشددت مدددعل   
(، تعريد// أسدامة Stanovich & West  2007مقيدام التفالدر السشفدتو الشذد ، إعدعاة/ عمدا 

مقيدددام التجدددؾ  العقمدددت إعدددعاة/ الااحددد ،  مقيدددام فاعميدددة الددداات ايكاة سيدددة (،   2010إبدددرا يؼ  
تددداال الاحددد  إلدددا أندددؤ  سكدددؽ التشلدددب االعلجدددة الاميدددة (،  تؾصدددم  ن2014إعدددعاة/  ذددداا مخيسدددر  

لفاعميدددة الددداات ايكاة سيدددة مدددؽ تدددلا  أاعددداة التفالدددر السشفدددتو الشذددد   التجدددؾ  العقمدددت لدددع  طمادددة 
 الجامعة.

 الكممات المفتاحية: 
 طمبة الجامعة. –فاعمية الذات الأكاديمية  –التجهل العقمي  -التفكير المنفتح النذط 
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The Relative Contribution Of Actively Open– Minded Thinking And 

Mental Wandering In Predicting Academic Self-Efficacy Among 

University Students 
 

 

Abstract: 

 

      The current research aims to the relative contribution of actively open– 

minded thinking and mental wandering in predicting academic self-efficacy among 

university students. on a sample of (850) male and female students from the fourth 

year students in the faculties of (Science, Nursing, Education) at Kafr El-Sheikh 

University. which were divided into {males (270). and females (580). from 

scientific colleges (466) students, and literary colleges (384) students}. their 

chronological ages ranged between (20-21) years. with an average age of (20.10) 

years. and a standard deviation of (±0.476) years. and the research tools included 

On Actively Open– Minded Thinking scale (prepared by/ Stanovich & West, 2007, 

arabized by/ Ibrahim, 2010), the mental wandering scale prepared by / researcher. 

and the academic self-efficacy scale prepared by / Hisham Mokhaimer (2014), The 

results of the research found that the overall degree of academic self-efficacy can 

be predicted through the dimensions of actively open–minded thinking and mental 

wandering among university students. 
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 مقدملاة:
الجامعددة مبسدددة تربؾيددة تمددعى إلددا الإعددعاة الستاامدد  الذددام  لمظددلاب فددت جسيدد  الشددؾاحت 
العقمية  الاجتساعية  السمالية، كسا تمعى أ زاً إلا تحقلق التشسية  الاستثسال لسا  ستماؤ الظلاب 

 جتس .مؽ استععاةات  إمكانات  تؾعيف تمػ الثر ة الاذرية مؽ أج  تحقلق الرمت  التقعا لمس
 تحقلدددق تمدددػ اي دددعاى لا  تؾمدددم عمدددا مدددا تقعمدددؤ الجامعدددات مدددؽ تظددد   بدددرامل  أنذدددظة 
أكاة سية نغرية أ  عسمية  لاؽ  تؾمم بعلجة كللرة عما ما  لالؤ الظال/ مؽ جمدع  مثدابرة  عمدا 
مع  تفاعمؤ الجاة الشذ  م  متظماات الحياة الجام ية السختمفة  مؾاجمة أعااء دا  التناماتمدا، إلا 
أن الؾام  فت  اا السجا   ذلر إلا  جؾة تاا شات  اسعة فت مدتؾيات الجمع  السثابرة التت  لع ما 
الظلاب فت تفاعممؼ م  متغلرات الحياة ايكاة سية الجام يدة  الداي  سكدؽ إلجاعدؤ إلدا الاتدتلاى 

 ددؾ مددا فددت مددا  عتقددع  كدد  طالدد/ عددؽ مددا  ستماددؤ مددؽ مددعلات  إمكانددات،  إةلاكددؤ لااتددؤ الإنجازيددة   
 ددرتا  اسفمددؾا ا فعاليددة الدداات ايكاة سيددة ا التددت لمددا ة لاً محؾليدداً ةاف يدداً  امدداً فددت تشذددي   تؾجيددؤ 

 سمؾك الظال/ نحؾ تحقلق اي عاى.
( إلا أن فعاليدة الداات لمدا ة لاً  امداً فدت التدلىلر عمدا مدا  لالدؤ Bandura, 1989 أمال  

مددؤ لمزددغؾم السختمفددة التددت  ؾاجممددا فددت سددلل  الفددرة مددؽ جمددع  فددت مثابرتددؤ لتحقلددق أ عافددؤ  تحس
نجاحؤ عما السماا، كسا أمال أ زا إلا أن التفاع مدتؾ  فعالية الاات لع  ايفراة تجعممؼ أكثر 
معلة عما التحكؼ فت الزغؾم التت تؾاجممؼ  تعتلر مؽ العؾام  ايساسية فت إعمال مع  معؾل 

 الفرة االثقة فت نفدؤ  تقع ر  لااتؤ.
( أن فاعميددددة الدددداات ٢٠٠٢،  الذددددشا ي (٢٠٠٢لعع ددددع مددددؽ الادددداحثلؽ مثددد   سددددالؼ  يؾضدددو ا

ايكاة سيدددة تدددعف  الظدددلاب نحدددؾ القيددداا االسمددداا  اينذدددظة التدددت تدددداعع ؼ عمدددا مؾاجمدددة الزدددغؾم 
ايكاة سيددة التددت مددع تددؾاجممؼ فددت الحيدداة العلاسددية،  أن التددعلي/ عمددا مسالسددة اينذددظة ايكاة سيددة 

 فاعمية الاات ايكاة سية لع مؼ.  دمؼ فت تحدلؽ مدتؾ  
 ددددتشتل الااحددد  أن الظالددد/ الددداي  تستددد  افاعميدددة ذات أكاة سيدددة عاليدددة،  دددؾ طالددد/ أكثدددر 
إنعماجاً  تركلناً  انمساكاً فت بلئة التعمؼ  أن الظال/ ايكثر إنعماجاً فت بلئة التعمؼ سيكؾن أم  فت 

 ةلجة التجؾ  العقمت.
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لفمؼ ملامو الؾعت الاذري؛  عميدؤ ازةاة الا تسداا االعلاسدة   يؾفر التجؾ  العقمت نافاة  امة
 & Smallwood العمسية لمتجؾ  العقمت  الإجااة عؽ كيف؟  متا؟  لساذا؟  حعث التجدؾ  العقمدت

Schooler, 2015, P115.) 
٪( كسددا ٤٠-٢٠ يحددعث تددلا  أنذددظة الددتعمؼ بشددد/ متفا تددة ايحددعث أىشدداء القددراءة بشددداة  

٪(؛  عميدؤ  سددل/ عؾامد/ سدملية عمدا ٤٠السحاضرات علر الانترن  بشدداة    حعث أىشاء مذا عة
 (.Mills, D'Mello, Bosch, & Olney, 2011نتاال عسمية التعمؼ  

 تتثسدد  تظددؾلة التجددؾ  العقمددت فددت أنددؤ  قمدد  مددؽ مددعلة الظددلاب عمددا حدد  السذددكلات، كددالػ 
ايكداة ست لمظدلاب، كسدا  ؾجدع تدلىلر  تؾجع علامة سالاة ةالة إحرااياً بلؽ التجدؾ  العقمدت  ايةاء

سددملت ةا  إحرددااياً لمتجددؾ  العقمددت عمددا ممددالات الفمددؼ القرااددت،  أ زدداً تؾجددع علامددة سددالاة ةالددة 
 إحرااياً بلؽ التجؾ  العقمت  التحرل  العلاست.

 التفالر الجلع مؽ السحتس  أ  السرجو أن  حقق أ دعاى السفادر  أ زًدا  دداعع فدت اكتدداب 
ظليقمددا الفعددا  اسجددرة الحردؾ  عملمددا،  مددؽ بددلؽ  دا  السعتقددعات أن تغللددر عقدد  السددرء السعرفدة  ت

 ؾ علامة عما الزعم،  أن اتخاذ القدرالات اددرعة ةللد  عمدا الحكسدة أ  الخلدرة، بلشسدا التفالدر 
الز يف  تسلن االاح  القمل  عؽ ايةلة  التحلن لردالو الاحتسدالات السفزدمة فدت اللعا دة حلد  

 ددبة  إلددا إ فددا  ايةلددة ذات الرددمة  إ فددا  الليانددات  اللددعاا   الإمكانيددات،   ددؾ مددا إن التحلددن 
 (.Baron, 1991: 172– 176أطمق عميؤ ايسا اعع لفظ التفالر السشفتو الشذ   

 مذكمة البحح:
 تتسث  مذكمة العلاسة الحالية فت الإجااة عما الدبا  التالت:

ة مدؽ التفالدر السشفدتو الشذدد   التجدؾ  العقمدت لدع  طماددة  د   سكدؽ التشلدب افاعميدة الدداات ايكاة سيد
 الجامعة؟

 أىداا البحح:
 - معى الاح  إلا:      

التعرا عمى الإسيام الندبي لمتفكير المنفتح النذط والتجهل العقملاي فلاي التنبلاؤ بفاعميلاة اللاذات 
 الأكاديمية لدى طمبة الجامعة. 
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 أىمية البحح:
 ؾء ما  مت:تتجمت أ سية الاح  الحالت فت ض

 )أ( الأىمية النظرية:
  كتد/ الاح  الحالت أ سلتؤ الشغرية مؽ:

أ سيدددة الستغلدددرات التدددت  تشا لمدددا فدددت العسميدددة التعميسيدددة،   دددت التفالدددر السشفدددتو الشذددد   التجدددؾ  -1
 العقمت  فاعمية الاات ايكاة سية،  طريقة تشا لما  اي عاى الاحثية السرجؾة مشما.

رية  العربية ارفة عامة بتلصل  نغدري لمستغلدرات التدت تتشا لمدا العلاسدة تن يع السكتاة السر -2
الحاليدددة   دددا: التفالدددر السشفدددتو الشذددد   التجدددؾ  العقمدددت  فاعميدددة الددداات ايكاة سيدددة،  بردددفة 
تاصة التفالدر السشفدتو الشذد   التجدؾ  العقمدت نغدراً لقمدة العلاسدات العربيدة فدت حدع ة إطدلاع 

 الااح . 
 تظبيقية:)ب( الأىمية ال

 قددعا الاحدد  الحددالت مددعتلًا لمتربددؾيلؽ، فددت بشدداء سياسددات تربؾيددة  تعميسيددة  مشددا ل  بددرامل،  -1
اعتسدداةاً عمددا فمددؼ طليعددة التفالددر السشفددتو الشذدد   التجددؾ  العقمددت لددع  الظماددة  تددلىلر  عمددا 

 فاعمية ذ اتمؼ ايكاة سية.
عت السعمسدلؽ ادلنؾاع الشذدام السعرفدت ةلاسة التجؾ  العقمت  قياسؤ  سكؽ أن  دمؼ فت زياةة    -2

التدددت  تلشا دددا الستعمسدددؾن أىشددداء تعمسمدددؼ مسدددا  دددداعع عمدددا تردددسيؼ مؾامدددم الدددتعمؼ التدددت تسكدددؽ 
 الظلاب مؽ بشاء  تشسية اللشية السعراية الخاصة بمؼ  تحدلؽ عسمية التعمؼ.

 تشسيدددة الاسدددتفاةة مدددؽ نتددداال  ددداا الاحددد  فدددت تردددسيؼ بدددرامل تربؾيدددة لخفدددض التجدددؾ  العقمدددت  -3
 التفالر السشفتو الشذ  لع  طماة الجامعة اسا  دمؼ فت تحدلؽ ايةاء ايكاة ست لع مؼ.

 المرظمحلالالالاات الإجرائية لمبحح: 
 (Actively Open– Minded Thinkingالتفكير المنفتح النذط ) -1

عمددا ( التفالددر السشفددتو الشذدد  النددؤ بشيددة متعددعةة اي جددؤ تركددن 2010عددر ى أسددامة إبددرا يؼ  
التفالددر السددرن الستحددرل مددؽ الدددياب،  الددؾعت اعسميددات التحلددن التددت  سكددؽ أن  سالسددما الفددرة فددت 
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التفالر  عشع عسمية جس  السعمؾمات التت تععؼ آلاء الفرة فقد ،  القدعلة عمدا تغللدر آلاء الفدرة فدت 
  حالة العثؾل عما مؾا ع تشقزما أ  تعحزما.

االعلجة التت  حرد  عملمدا الظالد/ عمدا مقيدام التفالدر  يحعة إجراايًّا فت العلاسة الحالية 
 .2010تعري// أسامة إبرا يؼ  Stanovich & West, 2007السشفتو الشذ  إععاة/ 

 Mental Wanderingالتجهل العقمي   -2
عددعا مددعلة الظالدد/ عمددت الددتحكؼ السعرفددت عشددع القيدداا اسمسددة مددا، مسددا  عرفددؤ الااحدد  النددؤ: 
إلدددت أفادددال أتدددري مدددع تادددؾن  دددا  ايفادددال مرتاظدددة االسمسدددة  مفلدددعة   جعددد  الظالددد/  جدددؾ  با شدددؤ

 ملععددة، أ  أفاددال  لددر مرتاظددة االسمسددة التددت  قدددؾا بمددا،  ذلددػ نتيجددة لعددعا مددعلة الظالدد/ عمدددت 
الاحتفدداب االانتاددا  فددت السمسددة ايساسددية ادددل/ أمددياء مددع تاددؾن مرتاظددة االسمسددة أ   لددر مرتاظددة 

 ا  االفرة أ  يسااب تالجية لا ترتا  االفرة.االسمسة، أ  يسااب ةاتمية ترت
 يعددرى إجراايدداً: االعلجددة التددت  حردد  عملمددا طماددة الجامعددة عمددا مقيددام التجددؾ  العقمدددت 

 إععاة/ الااح .
 Academic Self- efficacyفاعمية الذات الأكاديمية  -3

اء ممدداا ( عمددا أنمددا: إةلاك الظالدد/ الجددامعت لقعلتددؤ عمددا أة2014عرفمددا   ذدداا مخيسددر، 
أكاة سية محعةة اسدتؾيات مر دؾب فلمدا  بكفداءة،  السثدابرة فدت أةاء  دا  السمداا،  الثقدة فدت معلتدؤ 

 عما التغم/ عما ما  راةفؤ مؽ عقاات،  التحكؼ فت ايحعاث  السؾامم العلاسية السبىرة.
 يعددرى إجراايدداً: االعلجددة التددت  حردد  عملمددا طماددة الجامعددة عمددا مقيددام التجددؾ  العقمدددت 

 (.2014إععاة/  ذاا مخيسر  
 :الإطار النظري لمبحح والدراسات الدابقة

 :Actively Open– Minded Thinkingالتفكير المنفتح النذط أولًا: 
معم  العع ع مؽ الشغريدات الشفددية تردؾلًا لتفددلر التفالدر السشفدتو الشذد ،  أاعداة ،  كي يدة 

،  الشغريدددة السعرايدددة  نسدددؾذج كدددؾللت(،  نغريدددة حع ىدددؤ،  تلىلراتدددؤ،  مشمدددا نغريدددة التحسددد  الشفددددت
( التددت تعددع مددؽ أبددرز الشغريددات الخاصددة بمدداا السفمددؾا،  فلمددا تددؼ Rokeechأنددداب السعتقددعات  

تشا لدددددؤ مدددددؽ تدددددلا  عدددددعة احدددددؾث أىسدددددرت نغريدددددة متااممدددددة أطمدددددق عملمدددددا أندددددداب السعتقدددددعات أ  
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حلؽ عقميًداا  دؼ الدا ؽ  قلمدؾن التخمدت االع جساتيةا،  بشاء عما  ا  الشغرية  سكؽ القؾ  الن االسشفت
عؽ اعض معتقعاتمؼ إذا مدا امتشعدؾا اخظئمدا،  يقلمدؾن ايفادال  السعتقدعات الجع دعة إذا مدا سدانعتما 
أةلدة مؾيدة، أمدا ايفدراة السشغمقدؾن عقميدا أي الددع جساتلؽ فمدؼ الدا ؽ  رفزدؾن ايفادال الجع دعة ممسددا 

 سعتقعاتمؼ القع سة حتا  إن ىل  تظب ا.كان  مؾة ايةلة التت تدانع ا،  يتسدكؾن ا
 مفيهم التفكير المنفتح النذط وماىيتو : -أ

( الندؤ بشيدة متعدعةة اي جدؤ  ذدس  السلد  إلدا Stanovich & West  346،1997 عرفدؤ 
التر ي  ععا الانعفاع،  الدعت إلا معالجة السعمؾمات أ  السعتقعات السؾجؾةة لدع  الفدرة  الرةادة 

 الة  جؾة ايةلة  الذؾا ع التت تشامزما.فت تغللر ا فت ح
( ادلن التفالدر السشفدتو الشذد  أسدمؾب فدت ۹۳۱، ۳۰۰۲ ير  حدؽ مدحاتة  زيشد/ الشجدال  

التفالدر  ددتشع إلدا أفزد  السعمؾمدات الستاحدة  الستدؾفرة،  يقدؾا ااتاداع أسدالل/ عمسيدة فدت معالجددة 
مددؽ الدددسات الذخرددية كالانفتدداح  السعمؾمددات،  إجدداةة ممددالات التفالددر السختمفددة، مدد  تددؾفر عددعة

 الا شت،  السؾضؾعية،  السثابرة،  ععا التدرع فت إصعال ايحكاا.
( لفظ السشفتو الشذ  عما  اا الشؾع مؽ التفالر؛ ينؤ  ددسو Baron  200،2007 أطمق 

  للأفراة االشغر فت الاحتسالات  ايةلة الجع عة،  التت لا تتعالض م  السعتقدعات  ايفادال،  فعدا
ين الفددرة لا  كتفددت االسعمؾمددات التددت لع ددؤ،  لاشددؤ  دددعا  يلددا  مرددال  جمددع  لمحرددؾ  عملمددا، 
لالػ  ذلر التفالر السشفتو الشذ  إلا التفالر فت عدعة بدعاا  أ  احتسدالات  عدعا التحلدن لفادرة أ  

 احتسا   احع.
 خرائص ذوي التفكير المنفتح النذط: -ب

ية كللرة فت الحياة اللؾميدة كسدا أن الظريقدة التدت نفادر بمدا  عع التفالر السشفتو الشذ  ذا أ س
تبىر فت التخظي  لمحياة  عما القرالات التت تتخا،  أن ايفراة الا ؽ لع مؼ التفالر السشفتو الشذ  
 تسلن ن اسجسؾعة مؽ الخرااص   ت اتخاذ أفز  القرالات الدميسة،  قياا الفرة بتحع ع أ عافؤ، 

 دع مدؽ مذدكلاتؤ،  السثدابرة فدت الاحد  عدؽ السعمؾمدات مدؽ مرداةل متشؾعدة،  القعلة عما ح  العع
كالػ فدنن التفالدر السشفدتو الشذد   جعد  الفدرة اعلدعًا عدؽ التحلدن تلاادؤ  معتقعاتدؤ الذخردية، مد  

 القعلة عما فحص احتسالاتؤ  أةلتؤ بتلنٍ  مؾضؾعية.
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الددر السشفددتو ( إلددا أن ذ ي التفStanovich & West  346 ،1997 يذددلر كدد  مددؽ 
الشذ  تتؾافر لع مؼ مجسؾعة مؽ الخرااص مشما: الاسدتععاة للانفتداح العقمدت،  القدعلة عمدا تقلديؼ 
 جمدات نغددر ايتددريؽ،  بالسقابد  فددنن ذ ي العقدد  السشغمدق  تعدداممؾن مدد  مجسؾعدة مددؽ السعتقددعات 

لقددعلة عمددا تحملدد   اتلاء اذددك  جامددع،  أ زددا التفزددل  لفاددرة التلمميددة( مقابدد  الدددمؾك الستمددؾل،  ا
مجسؾعة مؽ الخيالات،  إ جاة  جمدات نغدر ذات بدعاا  مختمفدة،  إىدالة التدداؤلات  الاسدتجؾااات، 
 إعدددداةة الشغددددر فددددت الاتتيددددالات  الاسددددتقرال عمددددا  احددددعة مددددؽ  جمددددات الشغددددر اللع مددددة،  الترحلدددد/ 

السر ندددة،  التدددت االسعتقدددعات  الاحتسدددالات الجع دددعة  السختمفدددة، كدددالػ  ذدددس  التفالدددر السشفدددتو فادددرة 
 تمعى اقؾة إلا السعرفة ب   العس  عما اكتدابما لع  ايفراة.

( إلا أن ملد  الفدرة السشغمدق عقميدا ين  كدؾن أمد  احثدًا مدؽ Baron  200 ،2007 يذلر 
تددلا  الثقددة السفرطددة فددت الاسددتشتاجات الستدددرعة،  التحلددن لرددالو الاحتسددالات التددت  فزددمما فددت 

فرة الاي  تست  االتفالر السشفتو الشذ  االسلد  لجعد  الإسدتراتيجيات  الخظد  اللعا ة، بلشسا  تدؼ ال
تظدددؾات لمؾصدددؾ  إلدددا المدددعى،  الاحددد  عدددؽ السعمؾمدددات مدددؽ مرددداةل متعدددعةة لؾضدددؾح الرؤيدددة، 

( أن  دددا  السعدددا لر الثلاىدددة Baron إةلاك  معرفدددة اتىدددال  العؾامددد/  اللدددعاا   العلامدددات،  يدددر   
 شذ .تدسا االتفالر السشفتو ال

 أبعاد التفكير المنفتح النذط: -ج
فددت ضدددؾء  ددا  الاحدددؾث التددت تشا لددد  التفالددر السشفدددتو الشذدد   التدددت تشا لدد  اياعددداة اتتيدددة 

 –التفالددر السغددا ر  –السعتقدعات الذخرددية  –التفالددر الجامددع  –التفالددر اللشداات  –التفالدر السددرن 
ا ي دددؼ الخردددااص  السغدددا ر التدددت تحع دددع المؾيدددة (  ضددد  الااحددد  تردددؾلً  –التفالدددر الدددع جساتت 

 تزددو مددؽ تلالمددا كدد  اعددع  التددت تتشاسدد/ مدد  طليعددة السذددالكلؽ،  أعددع مرددفؾفة للأاعدداة ايكثددر 
تاددرالًا فددت الاحددؾث الدددااقة، حلدد  تؾصدد  إلددا أن التفالددر السشفددتو الشذدد   تاددؾن مددؽ ىلاىددة أاعدداة 

  ت:
سذدددكلات  السؾامدددم  دددؾ تايدددف الفدددرة مددد  ال (:Flexible Thinkingالتفكيلالالار الملالالارن )

السختمفددة التددت تؾاجمددؤ، مددؽ تددلا  تغللددر  جمتددؤ الا شيددة أىشدداء قيامددؤ ااينسددام الدددمؾكية السختمفددة 
 لتقع ؼ الح  السشاس/ لما، م  القعلة عما إنتاج العع ع مؽ ايفاال  الحمؾ  السختمفة.
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اعع  عرفددؤ عمددا أنددؤ العسميددة التددت تددد (:Constructive Thinkingالتفكيلالار البنلالاائي )
الفدددرة عمدددا بشددداء أفادددال إنتاجيدددة جع دددعة،  التايدددف  جدددعانيًّا  سدددمؾكيًّا مددد  مؾامدددم الحيددداة السختمفدددة، 

  التفالر السمؾب  سكشؤ مؽ ح  مذكلاتؤ اللؾمية الزا ظة الم  معل مؽ التؾتر  الزغؾم. 
 ت العسميدة التدت تدداعع الفدرة عمدا فمدؼ ذاتدؤ  (:Belief identificationتحديد اليهية )

قلمما،  الذعؾل االاستقلالية عؽ اتتريؽ،  عدعا التعدرض لزدغؾم تالجيدة تدبىر فدت معتقعاتدؤ،  ت
  القعلة عما السثابرة  با  منيع مؽ الجمع فت العفاع عؽ معتقعاتؤ  آلااؤ. 

 أىمية التفكير المنفتح النذط لدى ط ب الجامعة: -د
فددتو الشذدد  لددع  طددلاب ( إلددا أن انخفدداض التفالددر السش68، 2013 ذددلر عسدداة عدددلمت  

الجامعددة  ددبةي إلددا مددعؾل الظالدد/ االترددم/ فددت التفالددر،  تددعنت السر نددة العقميددة لع ددؤ،  ضددعم 
القدددعلة عمدددا تجع دددع ايفادددال الفادددال جع دددعة مابمدددة لمتظللدددق،  يكدددؾن الظالددد/ أكثدددر مددديلًا للانغدددلاب 

 مددمسات لا تقلد   الا شت،  ليس لع ؤ معلة عما مؾاجمة السؾامم الغامزة،  التركلن عما ىؾاب 
 الشقاش ينما محاطة بعلالات انفعالية لامعؾلية  تسدػ بما الفرة.

( أ سيدة التفالدر السشفدتو الشذد  لدع  طدلاب ۹۹، ۳۰۹۲ يللؽ للد  عيداش  سديف  ريد/  
الجامعدة، حلد   ددداعع الظالد/ عمددا التفالدر العقلانددت اعلدعًا عددؽ التحلدن، متاعًددا السشظدق،  يدددمػ 

ا ا الجعلية،  يقل  السشامذة  يعلدع الشغدر فلمدا،  لا  تعمدق تفالدر  افادرة  احدعة، ايؤ العع ع مؽ القز
  لا  تلىر اآلاء اتتريؽ السخالفة  السبيعة لؤ  متذؾمًا لسعرفة آلاء  مزا ا جع عة.

 :Mental Wanderingالتجهل العقمي ثانياً: 
ة  عمدؼ الدشفس   دؾ  عع مرظمو التجدؾ  العقمدت مدؽ السردظمحات الحع ثدة فدت مجدا  التربيد

دد  مددؽ عسملتددت الددتعمؼ  التعمدديؼ، فمددؾ  عددع مددؽ اينذددظة العقميددة ايكثددر  مددؽ العؾامدد  السددبىرة فددت كٍ 
مدددؽ   %50انتذددالاً، فسلددد  العقددد  إلدددت ايفادددال  لدددر السرتاظددة اايحدددعاث الخالجيدددة  رددد  إلدددا 

 .(Gilbert, Killings 2010)ساعات اليقغة 
م مدددعلة الظالدد/ عمدددت التركلدددن أ  التفالددر افاعميدددة فدددت   دداا الشذدددام العقمددت كثلدددراً مدددا  زددع

مؾضدددؾع أ  مذدددكمة مدددا،  باتددد  الحاجدددة ممحدددة لعلاسدددة  ددداا الشذدددام  تددددمي  الزدددؾء عمدددا أسددداااؤ 
 .لسحا لة الحع مؽ انتذال 
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 يعرى التجؾ  العقمت النؤ: تحؾ  تمقاات فت الانتاا  مؽ السمسة ايساسية إلا أفاال أتر  
  ايفادددال مدددع تادددؾن مرتاظدددة االسمسدددة ايساسدددية أ   لدددر مرتاظدددة  الفلددد ، ةاتميدددة أ  تالجيدددة   دددا

2018). 
 مفيهم التجهل العقمي وماىيتو : -أ

أن التجدؾ  العقمدت ندؾع مدؽ التؾجيدؤ الدعاتمت لمتفالدر أىشداء  (Schooler , 2012)  در  
ءة بشدداة مدؽ ايةاء عما السمسة   ؾ  حعث تلا  أنذظة التعمؼ بشد/ مختمفة ايحعث أىشداء القدرا

 , Mills & etal).  40 % أىشداء مذدا عة السحاضدرات علدر الانترند  بشدداة 40%إلدا  %20
2011) 

 عمددر بؾضددؾح فددت الدددشؾات ايتلددرة نتيجددة لمشغدداا التعميسددت فددت فتددرة كؾل نددا  مددا اعددع ا، 
 التفالر  اتجا  الع   إلا التحؾ  الرمست حتا فت التعميؼ،  ين أسئمة الامتحان تعتسع عمت الفمؼ 
 Hollisمسدا  جعد  الظالد/  تجدؾ  اعقمدؤ ليرد  إلدت الإجاادة الردحيحة، حلد  تؾصدم   ةلاسدة 

إلددت إمكانيددة التشلددب اددايةاء ايكدداة ست مددؽ تددلا  ةلجددة التجددؾ  العقمددت،  إمكانيددة التشلددب  (2013)
 اسعي التاام التجؾ  العقمت االساةة العلاسية لعي طلاب السرحمة الجام ية. 

( أن التجؾ  العقمت  عدع مدؽ العؾامد  السدبىرة فدت 458، 2020سة زيشة ننال   أ ضح  ةلا
عسملتت التعميؼ  التعمؼ،   ا  الغا رة تعع نذداطًا عقميًدا كثلدرًا مدا  حدعث لمظدلاب سدؾاء كدان ايمدر 

 ,Risko, Anderson, Sarwal متعمق االتعمؼ أ  ليس لؤ علامة االتعمؼ،  كذف  نتداال ةلاسدة
 Engelhardt, & Kingstone, (2012)  أن التجدؾ  العقمدت  دنةاة فدت السحاضدرات التقملع دة

أن لظريقددة  Acai (2016)عشمددا فددت محاضددرات الفلددع ؾ لددعي طددلاب الجامعددة،  أمددالت ةلاسددة 
 التعليس أىر عمت ةلجة التجؾ  العقمت لعي الستعمسلؽ.

  العقمدت ندتل ( إلت أن التجؾ 16، 2020؛ زيش/ محمد   Randall (2015) أمال كلًا مؽ 
التدت تفددر مدعلة الفدرة عمدت  Theories of Executive Controlمؽ نغريات التحكؼ التشفلداي 

التحكؼ السعرفت  تشغيؼ السؾالة الخاصة مؽ أج  تحقلق اي عاى  إنجاز السماا  القعلة عمدت حد  
 السذكلات،  يحعث ذلػ تاصة عشع مؾاجمة تعاتلات أ  تذؾمات مختمفة.
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( الندددؤ عسميدددة معرايدددة  ةااسدددة الحدددع ث اقردددع أ  بدددع ن 243، 2020ري   عرفدددؤ أحسدددع فاددد
مرع، تبةي إلت  فؾات فت الانتاا ، مؽ تلا  فػ الالتاام عدؽ الللئدة الخالجيدة،  تؾللدع ايفادال 

 العاتمية التت لا علامة لما االسمسة السظر حة. 
لسعرفددت عشددع القيدداا  عرفددؤ الااحدد  فددت الاحدد  الحددالت النددؤ عددعا مددعلة الظالدد/ عمددت الددتحكؼ ا

اسمسدددة مدددا، مسدددا  جعددد  الظالددد/  جدددؾ  با شدددؤ إلدددت أفادددال أتدددري مدددع تادددؾن  دددا  ايفادددال مرتاظدددة 
االسمسة  مفلدعة  ملععدة ، أ  أفادال  لدر مرتاظدة االسمسدة التدت  قدؾا بمدا،  ذلدػ نتيجدة لعدعا مدعلة 

اظددة االسمسددة أ  الظالد/ عمددت الاحتفدداب االانتاددا  فددت السمسددة ايساسددية ادددل/ أمددياء مددع تاددؾن مرت
  لر مرتاظة االسمسة، أ  يسااب ةاتمية ترتا  االفرة أ  يسااب تالجية لا ترتا  االفرة.

 مراحل التجهل العقمي :  -ب
تعددع الستغلددرات السعرايددة ذات طليعددة تدمدددمية فددت التذددكل   الحددع ث حلدد  أنمددا لا تذددك        

عدؽ الفتددرة النمشيددة لادد  مرحمددة مددؽ اذدك  فجدداات بدد  تسددر اسراحدد  حتدا تاتسدد  مدد  صددرى الشغددر 
 Smallwoodمراحدددد  تذددددكمما  عمؾل ددددا فددددت نغدددداا معالجددددة السعمؾمددددات لددددع  الإندددددان،  أمددددال 

 أن التجؾ  العقمت  تؼ عما مرحمتلؽ   سا:  (2013)
 : Anonset Phaseمرحمة الظيهر  -1

التركلددن تددالج حلدد   ددتؼ فددت  ددا  السرحمددة التحددؾ  مددؽ التركلددن عمددا السمسددة ايساسددية إلددا       
 السمسة.

 : Amaintenance Phaseمرحمة الاحتفاظ  -2
 تذدلر  ددا  السرحمددة إلددا السددعة التددت  ددتؼ فلمددا التركلددن تددالج السمسددة،  لا تعددع جسيدد  حددالات       

الانتاددا  أ  التلمدد  التددت تددتؼ يمددياء أتددر  تددالج السمسددة الحاليددة تجددؾلًا عقميًّددا، ين الحرددؾ  عمددا 
ة طؾيمة السع  أ  تاؾيؽ صؾل عقمية لمسمسة الحالية لا  عع تجؾلًا عقميًّا، ينؤ معمؾمات مؽ الااكر 

 (.Mcvay, Kane, 2012, 6  رتا  اايةاء عما السمسة الحالية 
( أن التجؾ  العقمت مؾضؾع حع   السيلاة 19،  2018 مع أمال حمست محمد حمست الفل         

  النمشت إلا أنؤ استععا ا تساا الااحثلؽ اذك  عمر مشا ازعة عقؾة  عما الر ؼ مؽ مرر عسر 
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ممحؾب فت العع دع مدؽ الدع   ايجشليدة، نغدراً يندؤ  حدعث اردؾلة تمقاايدة   لدر مقردؾةة، كسدا أندؤ 
  بىر اذك  كللر عما نجاح الفرة فت ايةاء الاي  قؾا اؤ  فت اينذظة التت  سالسما. 

 أنهاع التجهل العقمي : -ج
  .Hu, He, & Xu, (2012,141) ; Axelrod,  Rees, Lavidor, & Bar, Mأ ضدو كد  مدؽ 

 أن لمتجؾ  العقمت نؾعلؽ  سا:   (2015,3316)
:  يتسثدد  فددت تحددؾ  الانتاددا  لددعي الفددرة، اظريقددة تالجددة عددؽ التجلالاهل العقملالاي الملالارتبط بالميملالاة.1

السمسدة،  إلاةتؤ، مؽ الفارة الرايددية لمسمسدة التدت  قدؾا بتشفلدا ا إلدت أفادال أتدري تتعمدق بدشفس
  لاؽ مختمفة عؽ الدياب العاا لفارة السمسة التت  قؾا بتشفلا ا. 

 يتسث  فت تحؾ  الانتاا  لعي الفرة، اظريقة تالجة عؽ  التجهل العقمي الغير مرتبط بالميمة:.2
إةالتؤ، مؽ الفادرة الرايددية لمسمسدة التدت  قدؾا بتشفلدا ا إلدت أفادال أتدري  لدر متعمقدة االسمسدة 

 شفلا ا.التت  قؾا بت
 أسباب التجهل العقمي : -د

إلدا أسدااب  Londerée (2015,49) ; Mooneyham & Schooler (2013,10)مدؽ أمدال كدلًا     
 التجؾ  العقمت فت الشقام اتتية:

:  يرج  الدل/ فدت محع ة دة الددعة العقميدة إلدت انخفداض الؾعداام الدعة العقمية المحدودة -1
لددد/ السمسدددة، مسدددا  جعددد   حدددعة الدددتحكؼ التشفلددداي تددددسو ادددالتجؾ  التشفلا دددة لمدددااكرة  انخفددداض مظا

أن التجدؾ  العقمدت  حدعث اذدك  كللدر اددل/   McVay & Kane (2012)العقمت، كسا أ ضو 
الدددعة العقميددة السحددع ةة لمددااكرة  التددت ترجدد  لانخفدداض الؾعدداام التشفلا ددة لمددا لددالػ نجددع الظددلاب 

 ((2012لمتجدددؾ  العقمدددت، كسدددا تؾصدددم  ةلاسدددة ذ ي الددددعة العقميدددة السحدددع ةة أكثدددر تعرضًدددا 
Levinson, Smallwood & Davidson   إلدت أن ايفدراة ذ ي سدعة الدااكرة العاممدة السرتفعدة

 أكثر تعرضًا لمتجؾ  العقمت مؽ  لر ؼ مؽ ذ ي الااكرة العاممة السحع ةة.
ية فلبةي إلت تر ج   ا  السماا تبةي إلت ضغؾطًا عقمالميام التي تتظمب انتباىًا مدتمرًا:  -2

ميكاننمددات تددعف  العقدد  إلددت المددر ب مددؽ تمددػ السمدداا  يحددعث تذددت  لمتفالددر لددعي الفددرة،  التحددؾ  
 إلت التفالر فت عشاصر أتري مسا  بةي إلت حع ث تجؾ  عقمت.
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الحالددة السناجيددة الدددالاة تددبةي إلددت تجددؾ  عقمددت أكلددر مددؽ الحالددة السناجيددة  الحاللالاة المزاجيلالاة: -3
 ء التفالر فت السمسة.السؾجاة أىشا

  داا  حدعث مدؽ تدلا  التفالدر الددملت  التحدع ات السددتقلمية  التفكير الدمبي في المدلاتقبل: -4
 .التت تؾاجؤ الظال/  انذغالؤ اظسؾحاتؤ التت تنيع مؽ التجؾ  العقمت
، (Mrazek, 2012)   : مددددع تشا لدددد  أسددددااب التجددددؾ  العقمددددت عددددعةا مددددؽ العلاسددددات مثدددد 

(Randall,2015)  ،) ،تمردد  تمددػ العلاسددات إلددا أن  2020) ( ،  العتللددت، 2020السرا دت 
أ ددؼ أسددااب التجددؾ  العقمددت : إمددا أنمددا ترجدد  لعؾامدد  تاصددة االظالدد/ أ  عؾامدد  تاصددة اظليعددة 

 . السمسة السظمؾبة مؽ الظال/
 :-أولًا: العهامل التي ترجع لمظالب

 .تشفلا ة لمااكرةالدعة السحع ةة لمااكرة العاممة  انخفاض الؾعاام ال.1
 .كثرة الزغؾم الشفدية  ايعااء السمقاة عما عاتق الظال/.2
 .الحالة السناجية الدلئة  الرةاة فت الشعام  الإحدام االإجماة.3
 .القمق اك  أنؾاعؤ، القمق مؽ الاتتاالات القمق مؽ السدتقل  السمشت  ايسري .4

  :-ثانياً: العهامل التي ترجع لمميمة
ت تدددل/ ضددغظاً عقميدداً حتددا  سكددؽ فمسمددا أ  تتظمدد/ مددعلاً طددؾيلًا مددؽ السمسددة الردد اة التدد.1

 .التركلن  الانتاا  لفمؼ تدمد  تظؾاتما
السمدداا السعقددعة  التددت تحتدداج إلددا تفالددر طؾيدد   تخظددي  مددؽ الظالدد/ فلتجددؾ  عقميدداً با شددؤ .2

 .احثًا عؽ حمؾ  لما
عدددة لسدددا تتزدددسشؤ مدددؽ السمددداا التدددت تتزدددسؽ تحدددع ا عقميددداً  اتخددداذ مدددرالات  إ جددداة حمدددؾ  ملع.3

 .مذكلات  ألغاز عسمية
السمدداا التددت تددرتا  اسددؾاة عمسيددة أتددر  فتجعدد  الظالدد/  ركددن عمددا الرددلات  الددر اا  بددلؽ .4

 .تمػ السؾاة  بعزما
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السمددداا التدددت تتظمددد/ فريدددق عسددد  فتجعددد  الظالددد/ عقمدددؤ  تجدددؤ نحدددؾ تادددؾيؽ الفريدددق  تؾزيددد  .5
ما أحدؽ  جؤ أا سيحعث تعات  اية ال  إذا كان ك  عزؾ فت الفريق سيقؾا اسمستؤ ع

 .فت اية ال
تددر  أن مددعلتشا عمددت    Smallwood eTaL., (2004) مددؽ العلاسددات الدددااقة ةلاسددة 

الحفدداب عمددت انتاا شددا السدددتعاا تددبىر بعلجددة ةالددة فددت الشجدداح فددت عسمشددا فددت الفردد  أ  اي نذددام 
تتظم/ انتاا داً مددتعاماً ، آتر ، حل   حعث التجؾ  العقمت اذك  تمقاات  سري  فت السماا التت 

كسا تغمر أ سية التجؾ  العقمت مؽ تلا  نتاال العع ع مؽ العلاسات التت تشا لتؤ  بحثد  علافتدؤ 
االعع دددع مدددؽ الستغلدددرات  تدددلىلر  استغلدددرات بلئدددة الدددتعمؼ  بعدددض الستغلدددرات الذخردددية ،  ايسدددا  مدددت 

  :تؾضو أ سية التجؾ  العقمت
( ، Londeree , 2015اً بدلؽ التجدؾ  العقمدت  العسدر  تؾجع علامة سدالاة ةالدة احردااي -

 Schooler , J , Reichle, E تؾجع علامة سالاة ةالة احرااية بلؽ التجؾ  العقمت  الفمؼ القراات 
., & Halpern , D, 2004 , Mcvay ,J & Kane , m.2012 تؾجدع علامدة سدالاة بدلؽ العد/ء ، )

لتعميسيدة الددممة جدعاً  التدت لا تددل/ علئداً معرايداً تنيدع السعرفت  التجدؾ  العقمدت حلد  ان السمداا ا
( ،  تؾجدع علامدة Smallwood,J., obonsawin, & Reid, H, 2003مدؽ ةلجدة التجدؾ  العقمدت ،  

 (.oettingen, G & Schworer, B , 2013 سالاة بلؽ التجؾ  العقمت  القعلة عمت ح  السذكلات 
 :Academic Self- efficacyفاعمية الذات الأكاديمية ثالثاً: 

 مفيهم فاعمية الذات الأكاديمية -أ
، Bandura عددع مفمددؾا فاعميددة الددداات مددؽ أ ددؼ مفددا يؼ عمدددؼ الددشفس الحددع   الدداي  ضدددعؤ 

 الددداي  دددر  أن معتقدددعات الفدددرة عدددؽ فاعملتدددؤ لااتدددؤ تغمدددر مدددؽ تدددلا  الإةلاك السعرفدددت لمقدددعلات، 
  الافا ات الذخرية،  الخلرات الستععةة .

( النمدددا إةلاك الظالددد/ الجدددامعت لقعلتدددؤ عمدددا أةاء ۳۹: ۳۰۹۲يسدددر  الؾذ شدددان   عرفمدددا مخ
ممداا أكاة سيدة محدعةة اسددتؾيات مر دؾب فلمدا  بكفداءة،  السثدابرة فدت أةاء  دا  السمداا،  الثقدة فددت 

 معلتؤ لمتغم/ عما ما  راةفؤ مؽ عقاات،  التحكؼ اايحعاث  السؾامم العلاسية السبىرة. 
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( النمدددا مدددع  إةلاك الظدددلاب لفاعميدددة ذ اتمدددؼ ايكاة سيدددة  الخاصدددة ۳۰۹۲ عرفمدددا  حسدددعي، 
اسجددا  تخرردداتمؼ العلاسددية،  مددعلتمؼ عمددا أةاء جسيدد  مددا  ظمدد/ مددشمؼ مددؽ التاميفددات العلاسددية، 
مسدددا  جعممدددؼ  حققدددؾن أعمدددا الدددعلجات  ينيدددع مدددؽ تحردددلممؼ العلاسدددت،  يدددداعع ؼ عمدددا التشغددديؼ 

 ؽ تلالؤ عما تلة ة اتتاالاتمؼ بشجاح.ايكاة ست السشاس/، الاي  دتظيعؾن م
عدؽ معتقدعات  Academic Self – Efficacy كسدا  علدر مفمدؾا فعاليدة الداات ايكاة سيدة 

 الظلاب عؽ معلاتمؼ  استععاةا ؼ السرتاظة اايةاء فت السجا  العلاست ايكاة ست.
حقلددق النددؤ ا مددعلكات الظددلاب عددؽ فددعلا ؼ التددت تددب ممؼ لت(Pajares, 1997)  يعرفددؤ 

الشجاح العلاست فت مداةة ةلاسدية أ  مجسؾعدة مدؽ السدؾاة ا ، كسدا  درتا   داا السفمدؾا اسفمدؾا آتدر 
 الاي أ ضدحتؤ   مشدا   Self - Eficacy of Achievement " التحرلمية   ؾ افعالية الاات

( الندددؤ ا مدددؾة اعتقددداة الظالددد/ فدددت القيددداا االسمددداا  اينذدددظة ايكاة سيدددة بشجددداح مددد  ۳۰۰۹حددددلؽ، 
الرةادددة فدددت بددداا الددددمؾك  الددددعت السددددتسر لتحقلدددق الشجددداح العلاسدددت السر دددؾب ايدددؤ  السثدددابرة فدددت 

 ."مؾاجمة السؾامم التحرلمية الر اة
 يرتا  مفمؾمت الافاءة ايكاة سية،  فعاليدة الداات ايكاة سيدة اذدك  متدعات ، ى إذا كاند  

/  التت تتيو لؤ بدا  الجمدع للدتسكؽ ايكاة سية تعلر عؽ تؾافر الإمكانات الذخرية لمظال الافاءة
مدددؽ حددد  السذددداك  التدددت تؾاجمدددؤ  التغمددد/ عمدددا العقادددات التدددت لا  سكدددؽ لغلدددرة تخظلمدددا  تحقلدددق 

 بمؾ ما.  اي عاى التت لا  سكؽ لغلرة
 ; Smist, 1995; Shell, 1995)  يذدلر اعدض الاداحثلؽ فدت  داا السجدا  أمثدا  

Pajares, 1997) ؽ كد  مدؽ فعاليدة الداات ايكاة سيدة  القدعلة عمدا إلدا  جدؾة علامدة إ جابيدة بدل
التحردددل  فدددت السقدددرلات العلاسدددية مثددد  الرياضدددديات  القدددراءة  الاتاادددة   العمدددؾا كسدددا ةلددد  نتدددداال 
ةلاسدداتمؼ عمددا الإسددماا الإ جددابت لفعاليددة الدداات فددت ايةاء عمددا السمدداا السرتاظددة بتمددػ السددؾاة ، 

ب الدا ؽ  تستعدؾن اسددتؾيات عاليدة الشذدظية الداات  بالتالت تحددلؽ السددتؾ  العلاسدت لدع  الظدلا
 ايكاة سية. 

كسدددا أن معتقدددعات فعاليدددة الددداات مابمدددة لمتعسددديؼ بدددلؽ اعدددض مؾضدددؾعات السقدددرلات العلاسدددية 
 ددددمؼ  ددداا التعسددديؼ فدددت تحددددلؽ مددددتؾيات الظدددلاب لتحردددل  تمدددػ  السختمفدددة  بالتدددالت  سكدددؽ أن
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يكاة سيدة لا  دتؼ إلا تحد  تدؾافر ةلجدة مدؽ التذدااؤ  داا التعسديؼ لفعاليدة الداات ا السقدرلات، إلا أن
السؾضدددؾعات التدددت تزدددسشما  دددا  السدددؾاة  كسدددا فدددت اعدددض مؾضدددؾعات العمدددؾا  الإةلاكدددت بدددلؽ
 (Bong, 1996) الرياضيات(

 مددؽ ايمددؾل التددت مددغم  الادداحثلؽ فددت  دداا السجددا  التعددرى عمددا ايسددالل/ التددت  سكددؽ أن 
الدداات لددع  الظددلاب ،  مددع أمددالت نتدداال ةلاسددات كدد   تدددمؼ فددت تشسيددة  تحدددلؽ مدددتؾيات فعاليددة

.  Griffin, Chase, 1995  . Dawes 1997: Schwartz & Gredler 1997مدؽ:  
( إلددا أن تحدددلؽ مدددتؾيات فعاليددة الدداات ايكاة سيددة  سكددؽ أن  تحقددق مددؽ ۳۰۰۹مشددا حدددؽ ، 

لتعمددديؼ التاشؾلؾجيدددة تدددلا  تحددددلؽ مددددتؾيات الافددداءة ايكاة سيدددة لمظدددلاب ، أ  مدددؽ تدددلا  بدددرامل ا
السردددسسة لتن يدددع الستعمسدددلؽ ادددالخلرات  الافددداءة السؾضدددؾعية  اللدددرامل التدددت تعتسدددع عمدددا أسدددمؾب 
التااة  الإلماةي بلؽ النملاء،  مدؽ تدلا  مذدالكة الظدلاب فدت تحع دع بشيدة اي دعاى التعميسيدة ، 

 ل اينذظة العمسية.برام - اللرامل التربؾية فت مجالات متخررة مث  برامل التربية الحركية 
 يعتلدددددر مفمدددددؾا فاعميدددددة الددددداات مدددددؽ السفدددددا يؼ السمسدددددة فدددددت تفددددددلر سدددددمؾك ايفدددددراة  التشلدددددب 

( نغرية متااممة لماا السفمؾا، فمؾ  سث  Bandura،729 ,1989 بتررفاتمؼ،  مع معا اانع لا  
نسدام تفالدر  مركناً لايدياً فت تفدلر  تحع ع القدؾة الإنددانية، حلد   دشعكس عمدا تردرفات الفدرة  أ

 انفعالاتؤ، كسا  سث  مركناً ممساً فت العاف ية اسا  داعع عما تخظت الرعاب  الزغؾم  التقملد  
 مؽ الجؾان/ الدملية فت الذخرية. 

ىلاىدددددة مددددددتؾيات تددددددمؼ مدددددؽ تلالمدددددا فاعميدددددة الددددداات فدددددت تظدددددؾير ايةاء  Bandura مدددددعا 
ظدددلاب عمدددا فددداعملتمؼ ايكاة سيدددة ايكددداة ست لمظدددلاب   دددت: مددددتؾ  الظدددلاب: تدددبىر اعتقددداةات ال

 مدددتؾ  طسؾحدداتمؼ  ةافعلددتمؼ  إنجدداز ؼ ايكدداة ست. مدددتؾ  السعمسددلؽ: تددبىر اعتقدداةات السعمسددلؽ 
عمدا فدداعملتمؼ الااتيدة فددت أندؾاع الللئددات التعميسيدة التددت تدداعع فددت تذدجي  تعمددؼ الظدلاب  تحدددلؽ 

سبسددددة التعميسيدددة: تددددمؼ فدددت السددددتؾ  السمشدددت  ايكددداة ست الددداي  رددد  إليدددؤ الظدددلاب مددددتؾ  ال
اعتقدداةات  لئددة التددعليس  الإةالة فددت فدداعملتمؼ التعميسيددة الجساعيددة فددت مدددتؾ  الإنجدداز ايكدداة ست 

 (.Bandura،148-117 ,1993 لسبسداتمؼ التعميسية  
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إلا أن ايفراة الا ؽ لع مؼ Nicole & Andrew, 1997)  أكعت نتاال ةلاسات ك  مؽ   
ة الاات  دعؾن اجمع أكلر لمتغم/ عما التحع ات التت تدؾاجممؼ، بلشسدا الدا ؽ معتقعات مؾية لفعالي

 . لع مؼ ضعم فت معتقعات فعالية الاات  شخفض مدتؾ  جمع ؼ أ  لبسا  شدحلؾن مؽ السماا
 لسعتقدددعات فعاليدددة الددداات ة لاً ممسددداً فدددت تؾجيدددؤ الددددمؾك نحدددؾ تحقلدددق أ دددعاى محدددعةة ، ى 

لتفدؾب العلاسدت  كدؾن سدمؾكمؼ مؾجدؤ نحدؾ تظدؾير ممدالات جع دعة الظلاب ذ ي فعالية الاات نحؾ ا
 تحدددلؽ مدددتؾ  الافدداءة لع دددمؼ عمددا أسددام معددا لر الدداات مسددا  دددمؼ بعلجددة كللددرة فددت نجددا ؼ 

 (.Ames, 1992 تفؾممؼ  
 عمددددا ذلددددػ  سكددددؽ اعتاددددال أن فعاليددددة الدددداات  سكددددؽ اعتاال ددددا مددددؽ أ ددددؼ مي انلنمددددات القددددؾ  

ددناً   امداً فدت ةاف يددة الظالد/ لمقيداا ادلي عسدد  أ  نذدام ةلاسدت  تاصددة الذخردية حلد   سثد  مرً
عشع مؾاجمتؤ لمزغؾم ايكاة سية التت  تظملما الشجاح فت الحياة العلاسدية ايكاة سيدة، كسدا أكدعت 
أ زا عما أن السسالسة  التعلي/ عما مسالسة اينذظة ايكاة سية لؤ ة لاً ممسا فت لفد  مددتؾ  

 /. فعالية الاات لع  الظال
 - Social يعتلر نسؾذج فعالية الداات مدؽ السكؾندات المامدة لمشغريدة السعرايدة الاجتساعيدة

Cognitive Theory  عشع ا اانع لا اBandura   التت تفترض أن سمؾك الفرة  الللئة،  العؾام 
ا الاجتساعيددة تتددعات  بعلجددة كللددرة . فالدددمؾك الإندددانت فددت ضددؾء نغريددة ا اانددع لا ا  تحددعة تااةليدد

 ،  العؾامدد  الدددمؾكية Personal Factorsبتفاعدد  ىددلاث مددبىرات  ددت : العؾامدد  الااتيددة
Behavioral Factors  العؾامدد  الللئيددة  .Environmental Factors  (Clark & 
Zimmerman ,1990)  

فدت حياتددؤ  تعدعة ا  تشؾعمددا  ا عمدا ة ل الخلددرات التدت  سددر بمدا الفددرة Banduraكسدا أكددع ا
 فدددت تذدددكل  معتقعاتدددؤ عدددؽ مدددا  ستمادددؤ مدددؽ مدددعلات فدددت مدددع  إةلاكدددؤ السعرفدددت لقعلاتدددؤ الذخردددية، 

مددا  الخلددرات عمددا مددداععة الدداات فددت التغمدد/ عمددا الزددغؾم التددت  إمكانددات  ممددالات حلدد  تعسم
 .(Staples, 1998) تؾاجمما 
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 يةمرادر فاعمية الذات الأكاديم -ب
ألبعدة مرداةل لايددية  سكدؽ أن  ددتخعمما ايفدراة عشدعما (Bandura, 1997) مع افترض 

( مرددداةل السعمؾمدددات التدددت امترحمدددا 1 ذدددكمؾن أحكددداا فعاليدددة الددداات لدددع مؼ،  يلدددلؽ الذدددك  لمدددؼ  
 (Staples, 1998)ا  علامتما اك  مؽ أحكاا فعالية الاات  الدمؾك  ايةاء Banduraا

 
 
 
 
 
 

 (Staples, 1998)ةل تذ ل  فعالية الاات( مرا۹م    
 :  Performance Accomplishment ايةاء الإنجازي  -1

 دمؼ  اا السرعل فت تقليؼ الذخص لمسعمؾمات السبسددة عمدا الإنجداز الذخردت السدتقؽ 
 الخلدرات الددااقة لدلأةاء عمدا ممداا محدعةة( ، فالشجداح الددابق لفدرة  نيدع مدؽ كفداءة  : لمفدرة مثد 
 لفعالية الاات، بلشسا  خفض الفذ  مؽ التؾم  لتارال السحا لات عما السماا. تؾمعاتؤ

 Vicarious Experience :الخلرات اللع مة  -٢
 تاتد/ تمػ الخلرات مؽ تدلا  ملاحغدات الفدرة يةاء اتتدريؽ  أنذدظتمؼ الشاجحدة،  التدت 

ة اتتدريؽ   دؼ  شجحدؾن ترج  إلدا الشسداذج السختمفدة،  تؾلدع تؾمعدات لمسلاحدظ عدؽ أةاادؤ  ملاحغد
 نيددع مددؽ فعاليددة الدداات، أمددا ملاحغددة فددرة آتددر بددشفس الافدداءة   ددؾ  خفددق عمددا السمدداا  ددبةي إلددا 
انخفدداض فعاليددة الدداات(  يكددؾن لمخلددرات اللع مددة تددلىلراً أمددؾ  عشددعما تاددؾن تلددرة الذددخص الدددااقة 

 االشذام مملمة.
 Verbal Persuasion : الامتشاع المفغت  -٣

لفعالية الاات لمسمداا الخاصدة ،  التعمديؼ  التدعلي/  التغا دة الراجعدة التقؾيسيدة   تفلع كسرعل
عدددؽ ايةاء  التقاللدددع الاجتساعيدددة ،  بدددر ؼ أن تدددلىلر الامتشددداع المفغدددت محدددع ة ، إلا أندددؤ  رفددد  مدددؽ 

الأداء 
 الإنجازي

الخبرات 
 البديلة

الاقتناع 
 اللفظي

الحالات 
 الفسيولوجية

أحكام 
 فعالية

 الذات

 السلوك/

 الأداء
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فعالية الاات  يحفغما فت ع  اعض الغر ى، مث  : أن  كدؾن الذدخص القدااؼ االإمشداع مردعلا 
 مؾىؾما اؤ. 

 Physiological and Emotional Statesالحالات الفدلؾلؾجية  الانفعالية  - 4
  ت مرعل مبىر عما فعالية الاات لقلؾ  مماا تاصة ، فالانفعالات الذدع عة  مثد  القمدق 

 ,Bandura)العدانت( لبسددا تددبةي إلددا أحكداا سددالاة عددؽ فعاليددة الدداات لإكسدا  السمدداا .  مددع أكددع
عمدا   Self - Efficacy in Changing Societiesأصعل  اعشؾان فت الاتاب الاي  (1997

أن التغلدددرات الثقاايدددة  الاجتساعيدددة  الامترددداة ة فدددت السجتسعدددات الحع ثدددة تددددمؼ اذدددك  كللدددر فدددت 
التددلىلر عمددا فعاليددة الدداات ،  أن تحملدد  التشددؾع  الاتددتلاى بددلؽ ايفددراة فددت الاعتقدداة عددؽ الشذددظية 

السمددؽ السختمفددة  ددت نتدداج لتمددػ التغلددرات ، كسددا أمددال أ زددا إلددا أن  ايةاء ايعسددا  أ  السمدداا أ 
ايحعاث التت تبىر فت تذكل  فعالية الاات تلعأ مشا فترة الرضاعة  تدتسر مع  الحياة ، كسا أن 
للأسدرة ة ل مدبىر مددؽ تدلا  عسميددات التشذدئة الاجتساعيددة التدت تقددؾا بمدا، فجسيدد  الستغلدرات التددت 

 تبىر أ زا فت تذكل  فعالية الاات.  -ارفة عامة  -انت تبىر فت التايف الإند
 أىمية فاعمية الذات الأكاديمية : -ج

( أ سيددددة فاعميددددة الدددداات ايكاة سيددددة فددددت الددددتعمؼ حلدددد  تددددداعع ٤۲: ۳۰۹۹بلشدددد  عرددددفؾل  
الظالدد/ عمددا أةاء ايعسددا   مؾاجمددة السذددكلات بشذددام ة ن تعدد/ أ  ممدد ،  تؾجمددؤ نحددؾ تحقلددق 

الظال/ مؽ تلالما عما التحدع ات  السذدكلات الرد اة التدت تؾاجمدؤ.  يتلدلؽ اي عاى ،  يتغم/ 
مددؽ تددلا  مددا سددلق أن فاعميددة الدداات ايكاة سيددة تمعدد/ ة لا ممسددا فددت حيدداة الإندددان ، فمددت تددععؼ 
مدددعلة الفدددرة عمدددا السؾاجمدددة الشذدددظة التدددت مدددؽ مدددلنما تدددععيؼ مدددعلة الفدددرة عمدددا مؾاجمدددة السذدددكلات 

لدع مؼ مدعؾل افاعميدة الداات ايكاة سيدة العاليدة  ذدعر ن االثقدة فدت مدعلتمؼ  التغم/ عملما ،  الا ؽ 
عمددا حدد  السذددكلات  مؾاجمددة التحددع ات  السؾامددم ايكاة سيددة،  يشدددلؾن نجدداحمؼ إلددا جمددؾة ؼ 

 الخاصة  تخظيظمؼ نحؾ تحقلق أ عافمؼ السشذؾةة.
 فرض البحح:

تو الشذددد   التجدددؾ  العقمدددت لدددع  طمادددة  سكدددؽ التشلدددب افاعميدددة الددداات ايكاة سيدددة مدددؽ التفالدددر السشفددد
 الجامعة.
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 إجرااات البحح:
اعتسددع الاحدد  الحددالت عمددا السددشمل الؾصددفت  الدداي  مددعى إلددا  صددم الؾضدد  ملالانيا البحلالاح : 

الددرا ؽ لستغلددرات الاحدد  بعمددة، لاؾنددؤ أكثددر ملااسددة لتحقلددق أ ددعاى الاحدد  مددؽ تددلا  جسدد  
عاا ايسدالل/ الإحردااية السشاسداة لاتتادال الليانات الاسية اللازمدة  تحملممدا  تؾعيفمدا ااسدتخ

 فر ض الاح .
( طالاًدا  طالادةً مدؽ طدلاب الفرمدة الرااعدة اكميدات جامعدة  850علشة الاح  مؾامما   عينة البحح:

( طالاًددا 466(، مددشمؼ الاميددات العمسيددة  580(،  إندداث  270كفرالذدديخ، مدددس  إلددا ذكددؾل  
( 21-20 طالاة، ترا ح  أعسدال ؼ النمشيدة مدا بدلؽ  ( طالاًا 384 طالاة،  الاميات ايةبية  

 ( عامًا.07476 ±( عامًا،  انحراى م يالي معل  20.10عاا، استؾس  عسر زمشت معل   
 أدوات البحح:

   Stanovich & West, 2007مقيام التفالر السشفتو الشذ ، إععاة/ -1
 (.2010تعري// أسامة إبرا يؼ          
 عاة/ الااح .مقيام التجؾ  العقمت إع-2
 .(2014مقيام فاعمية الاات ايكاة سية إععاة/  ذاا مخيسر  -3

 الأساليب الإحرائية المدتخدمة في البحح:  -ىلا
اسددتخعا الااحدد  ايسددالل/ الإحرددااية التاليددة: الستؾسددظات  الانحرافددات الس ياليددة ،  تحملدد  

 SPSSمعمددؾا الاجتساعيددة  الإنحددعال الستعددعة،  مددع اسددتخعا الااحدد  برنددامل الحددنا الإحرددااية ل
 ( لتحمل  الليانات  الاذم عؽ نتاال الاح  الحالت.28

 نتائا البحح:
 نتائا الفرض ومناقذتيا وتفديرىا

يمكن التنبؤ بفاعمية الذات الأكاديمية من التفكير  " شص الفرض الرايس لماح  عما أندؤ       
 المنفتح النذط والتجهل العقمي لدى طمبة الجامعة "

(  جدع   1 جدع    تحملد  الإنحدعال الستعدعة       تتاال  اا الفرض استخعا الااحد  أسدمؾب  لا
 (  ؾضحان الشتاال التت تؾص  إللما الااح 2 
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( لممتغير التابع فاعمية 050( تحميل تباين الانحدار لدرجات عينة الدراسة )ن=1جدول)
 الذات الأكاديمية.

المتغيلالالالالالالالالالالالالالار 
 المدتقبل

مرلالالالالالالالالالالالادر 
 المربعاتمجمهع  التباين

درجلالالالالالالاات 
 مدتهى الدلالة قيمة)ا( متهسط المربعات الحرية

التفالددددددددددددددددددددددر 
السشفددددددددددددددددددددددتو 
 التجددددددددددددددددددؾ  

 العقمت

 255147456 5 1275277279 الانحعال

1067863 0701 
 

 2387759 844 2015127916 الخظل

  849 3290857195 الامت

لأكاديمية من خ ل أبعاد ( نتائا تحميل الانحدار المتعدد لدرجات فاعمية الذات ا2جدول )
 (050التفكير المنفتح النذط والتجهل العقمي )ن=

 الستغلرات السدتقمة
الستغلددددددددددددددددددددر 

 التاا 
معامددددددددددددددددددددددددددد  
 Bالانحعال 

الخظدددددددددددددددددددددددل 
 الس يالي 

 قيسة اتا Betaقيسة 
مدددددددددددددددددتؾ  

 العلالة
معامدددددددددددددددددددددددددددددد  

 R2التحع ع 
 الثاب 

فاعميددددددددددددددددددددددددة 
الددددددددددددددددددددددددددداات 
 ايكاة سية

847228 77116 - 117836 0701 

07388 

 0701 67466 07196 07079 07513 لر السرن التفا
 0701 47049 07126 07108 07435 تحع ع السعتقع

 0701 87012 07255 07064 07516 التفالر الع جساتت
التجدددددؾ  العقمدددددت السدددددرتا  

 االسمسة
  لر ةالة 07352 07012 07107 07038

التجدددددددددؾ  العقمددددددددددت  لددددددددددر 
 السرتا  االسمسة

-07761 07087 -07302 87792 0701 

،   ددداا  عشدددت أن أاعددداة R2= )07388( أن قيسدددة معامددد  التحع دددع  2 تزدددو مدددؽ جدددع      
% مدؽ التغلدرات الحاةىدة فدت 3878التفالر السشفدتو الشذد   التجدؾ  العقمدت مجتسعدة  تفددر حدؾالت 

 ،   دت1067863فاعمية الاات ايكاة سية لع  طماة الجامعة؛ حل  بمغ  قيسدة ا ى ا لمشسدؾذج  
% مؽ التاا ؽ فت فاعمية الداات ايكاة سيدة لدع  3878،  بالػ فنن حؾالت 0701ةالة عشع مدتؾ  

طماة الجامعة  سكؽ تفددلر  فدت ضدؾء أاعداة التفالدر السشفدتو الشذد   التجدؾ  العقمدت،  يسكدؽ كتاادة 
 -معاةلة التشلب عما الشحؾ التالت:

 07435التفالدر السدرن +  07513+  847228=  فاعمية الذات الأكاديميلاة للادى طمبلاة الجامعلاة
 التجؾ  العقمت  لر السرتا  االسمسة. 07761-التفالر الع جساتت  07516تحع ع السعتقع + 
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 يتزو مؽ ذلػ إمكانية التشلب بعلجات الظدلاب عمدا مقيدام فاعميدة الداات ايكاة سيدة مدؽ 
  .تلا  ةلجات التفالر السشفتو الشذ   التجؾ  العقمت لع  طماة الجامعة

 Shaabani, Maktabi, Yeylaghكسا أكع عما ذلػ نتاال اعض العلاسات مث  ةلاسة 
& Morovati (2011)   العلامددة بددلؽ فاعميددة الدداات ايكاة سيددة  الإبددعاع  التفالددر التددا احثدد

أعمدرت نتااجمدا  جدؾة علامدة ا جابيدة بدلؽ الفاعميدة    الشقعي لع  طلاب السرحمة الجام يدة اي لدا
اة سية  التفالر الشقعي. كسا أعمرت نتاال تحمل  الإنحعال أن فاعمية الاات ايكاة سيدة الااتية ايك

 لعل  ة لًا لايديًا فت التشلب االتفالر الشقعي.
(  مؽ تلا  عرض العلاسات الدااقة أنؤ  سكؽ 2 يدتشتل الااح  مؽ تلا  نتاال جع    

ب عمددا مقيددام التفالددر السشفددتو الشذدد  التشلددب افاعميددة الدداات ايكاة سيددة مددؽ تددلا  ةلجددات الظددلا
 كؾنؤ أحع أنؾاع التفالر التت تشا لتما العلاسات الدااقة،  مؽ تلا  ةلجات التجؾ  العقمت.

 التهصيات التربهية
تذجي  طماة الجامعة عمدا اسدتخعاا التفالدر السشفدتو الشذد  فدت الحيداة اللؾميدة لنيداةة كفداءتمؼ -1

  عما الإبعاع  التجع ع  الابتاال.
إجدددراء منيدددع مدددؽ الاحدددؾث حدددؾ  فاعميدددة الددداات ايكاة سيدددة  ة ل دددا فدددت زيددداةة ةاف يدددة الظالددد/ -2

 الجامعت لمتحرل   ايةاء ايكاة ست.
مدداععة التربدؾيلؽ مدعل الإمكددان لتخ يدف الزدغؾم ايكاة سيددة  اسدتخعاا إسدتراتيجيات تعليدددية -3

 متشؾعة لتقمل  التجؾ  العقمت لع  الظال/ الجامعت.
 

 لمقترحةالبحهث ا
 نساجة العلامة اللشااية بلؽ التفالر السشفتو الشذ   التجؾ  العقمت  فاعمية الاات ايكاة سية. -1
فاعميددة برنددامل تددعليلت مددااؼ عمددا التفالددر السشفددتو الشذدد  فددت تفددض التجددؾ  العقمددت  تحدددلؽ  -2

 فاعمية الاات ايكاة سية.
يدددف التجدددؾ  العقمدددت لدددع  طمادددة فاعميدددة برندددامل تدددعليلت مدددااؼ عمدددا السر ندددة السعرايدددة فدددت تخ  -3

 الجامعة.
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 المراجع
(. برنامل تعليلت مااؼ عمت اليقغة العقمية لتشسية الزا  الااتت 2020  .أحسع فاري بمشدا ي 

كمية البنات للآداب والعمهم  ، أىر  فت تفض التجؾ  العقمت لعي طلاب الجامعة
 .267-227(، 5 21جامعة علؽ مسس،  والتربية،

(. مخرجات التعمؼ السعراية  الؾجعانية للرامل مؾ اة 2010محمد علعالسجلع إبرا يؼ.  أسامة 
 .107 – 51(، 20  68، المجمة المررية لمدراسات النفديةالري ية: ةلاسة تقؾيسية. 

أثر التعزيز عمى آداا بعض الميام القرائية والحدابية لذوي (. 2002أمانت الدلع إبرا يؼ.  
لسالة ةكتؾلا ، كمية التربية، جامعة  ه من ت ميذ المرحمة الابتدائية،اضظرابات الانتبا

 النمازيق.
(. برنامل مااؼ عما استراتيجيات التفالر الجانلت لتشسية ممالات 2011إ سان حدشلؽ عرفؾل.  

مجمة التفالر التؾللعي  فاعمية الاات لمظالاات السعمسات م اة الفمدفة  الاجتساع، 
 .65-13(، 2،  177، ا وطر  التدريسدراسات في المناى

(. استخعاا إستراتيجية عااءة الخللر فت تعليس المشعسة 2020إ ماب الدلع محاتة السرا ت.  
السمؾب تااممت عمت التحرل   تفض ةلجة التجؾ  العقمت  الحع مؽ أساااؤ لعي تلاملا 

 .97-31(، 1 23، مجمة تربهيات الرياضيات .السرحمة الابتعااية
. القا رة: العال معجم المرظمحات التربهية والنفدية(: 2003محاتة  زيش/ الشجال.  حدؽ 

 السررية الملشانية لمتؾزي   الشذر.
 (. فاعمية برنامل مقترح لتؾعيف أنسؾذج التعمؼ القااؼ عمت الدلشاليؾ2018  .حمست الفل 

(SBL) ؾ  العقمت لعي فت التعليس  تلىلر  فت تشسية مدتؾيات عسق السعرفة  تفض التج
 مجمة كمية التربية جامعة المنهفية،التربية الشؾعية جامعة الإسكشعلية ،  طلاب كمية

33 2، )2-66. 
مكتاة اينجمؾ السررية،  متغيرات تربهية حديثة عمي البيئة العربية،(. 2018  .حمست الفل 
 مرر.
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فت العراب فت ضؾء اعض (.  ام  التجؾ  العقمت لع  طماة الجامعة 2020زيشة ننال  ةاعة.  
 .468-447(، 2 8، المجمة الدولية لمدراسات التربهية والنفديةالستغلرات، 

التنبؤ بالتجهل العقمي في ضها ما وراا التعمم وقهة (. 2020سالؼ م يض حسلع العتللت.  
 لسالة ةكتؾلا [، كمية التربية، جامعة أا القر .[ الديظرة المعرفية لدي طمبة الجامعة.

(. مدتؾ  التفتو العقمت  علامتؤ اح  السذكلات لع  طماة 2013ة مشذع عدلمت.  عسا
 ، كمية العمؾا التربؾية، جامعة عسان العربية.رسالة ماجدتيرالسرحمة الثانؾية. 

(. ترجسة  تظللق مقيام التفالر الستفتو الشذ  ٢٠٠٢لل  محمد عياش  سديف عدلاء  ريد/.  
 مجمة ابن الييثمة العلاسات العميا فدت جامعدة اغعاة. ( لع  طماBaron فدق نغريدة  

 .٢٢ –٠(، ٠  ٣٠، جامعة اغعاة،لمعمهم اللاررفة والتظبيقية
فاعمية الذات الأكاديمية المدركة وع قتيا بالثقة بالنفس في (. 2013محمد علع  حسعي.  

كمية  ، لسالة ماجدتلر.ضها بعض المتغيرات لدى ط ب كمية التربية بجامعة جازان
 التربية. جامعة السمػ تالع.
السل  لمسخاطرة الدمؾكية  علامتما افاعمية الاات (. 2014 ذاا محمد إبرا يؼ مخيسر.  

(، 24، السجمع  المجمة المررية لمدراسات النفديةايكاة سية لع  طلاب الجامعة. 
 .462-413(الجنء الثانت ص ص 83الععة 

(. ممق السدتقل  السمشت  علامتؤ افاعمية 2018شانت.   ذاا محمد مخيسر ، محمد م يزؼ الا 
مجمة القرااة الاات ايكاة سية  العاف  للإنجاز ايكاة ست لع  طلاب جامعة أا القر ، 

 .39-15، 2021 والمعرفة جامعة عين  مس،
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