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 السهارات الحياتية لجي الأطفال والسخاهقين ذوي اضطخاب طيف التهحج
 د. يحي عبج الله ضيف الذغبي

 مقجمة 
يعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات التي ذاع صيتيا وانتذخت في الآونة 

قرػر في التفاعل والتػاصل الاجتساعي الأخيخة، كػنو يتزسغ العجيج مغ الدسات السسيدة كال
والتأخخ في المغة والانعداؿ، كسا حاز ذلظ الاضصخاب اىتساماً كبيخً مغ قبل عمساء الشفذ 
والتخبية الخاصة والأشباء الشفدييغ وأشباء الأشفاؿ وأشباء الأعراب، وذلظ الاضصخاب ىػ 

تذخيرو في مخحمة الصفػلة  حالة مزصخبة مغ الشسػ العربي تلازـ الفخد مجػ الحياة، ويتع
السبكخة، ولحا فإف اضصخاب شيف التػحج يؤثخ عمى العجيج مغ السيارات التي يكتدبيا الفخد في 
مخاحل نسػه السختمفة خاصة السيارات الحياتية، ونتيجة لحلظ فقج يعاني ىؤلاء الأفخاد بتأخخ في 

 (.2022الكثيخ مغ القجرات بدبب ذلظ الاضصخاب )بكػر، 
بالحكخ أف ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ خمل في السثيخات الحدية، وججيخ 

وذلظ الخمل يسكشو أف يدبب ليع عجة مذكلات متعمقة بالسيارات الحياتية اليػمية، عمى سبيل 
السثاؿ: فإف الصفل ذو اضصخاب شيف التػحج لجيو مذكمة في غدل أسشانو بالفخشاة وأيزاً 

ل الصبيب وصعػبة تحسمو لجرجة حخارة أشعسة معيشة، وعادة ما صعػبة عشج فحز أسشانو مغ قب
يدبب ىحا الدمػؾ مذكلات؛ نطخاً للاستجابات غيخ الصبيعية سػاء عشج رفزيع أكل أشعسة 
معيشة أو ارتجاء السلابذ. كسا أف ردود فعل ىؤلاء الأشفاؿ تجاه السثيخات الحدية تتخاوح في 

ة تجاه الأصػات العالية، والبعس الآخخ نججىع الذجة، حيث نجج مغ لجييع حداسية شجيج
يقػمػف باستجابات غخيبة الذكل مغ ترفيق بالأيجؼ ووضع أيجييع عمى آذانيع، وأيزاً قج يكػف 
لجػ بعس الأشفاؿ استجابات غيخ عادية لمسثيخات البرخية؛ فقج يزع يجيو عمى عيشيو عشج 

غ أف ندتخمز مسا سبق أف الأشفاؿ تعخضو للأضػاء الذجيجة ويراحب ذلظ نذاط زائج، ويسك
السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لجييع مذكلات في السيارات الحياتية تتمخز في عجـ قجرتيع 
عمى العشاية بالحات، أو الكياـ بالأنذصة الحياتية مغ إشعاـ أنفديع أو ارتجاء وخمع ملابديع أو 

 (.2016التعامل مع السخحاض وغيخىا )العتيبي، 
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سية السيارات الحياتية للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج كػنيا عاملًا ونطخاً لأى
رئيدياً يداعج عمى تػافق وتكيف ىؤلاء الأشفاؿ مع أنفديع وبيئتيع الخارجية؛ فإف الأشفاؿ ذوؼ 
اضصخاب شيف التػحج بحاجة ماسة إلى تعمع تشسية السيارات الحياتية وذلظ مغ خلاؿ البخامج 

ستخاتيجيات تفيج في التجريب عمى ميارات العشاية بالحات وتشسية القجرة عمى القائسة عمى فشيات وا
التكيف الشاجح مع متصمبات الحياة السختمفة والتي تذكل ميارات أساسية لبشاء ميارات لاحقة 
كالسيارات الأكاديسية والاجتساعية، والتػاصمية، والسيشية، ومدتػيات الدمػؾ التكيفي والسختبصة 

 .(Nahad, 2015)ياة الاجتساعية، وتقخيخ السريخ بشػعية الح
 البحث  مذكمة

لاحع الباحث مغ خلاؿ التعامل مع الػاقع السيجاني في مجاؿ اضصخاب شيف التػحج؛ 
أف الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بحاجة ماسة لسعخفة مجػ مدتػػ السيارات 

حؼ يحتػؼ عمى أوجو القرػر في الجػانب الحياتية لجييع، وذلظ بدبب شبيعة الاضصخاب ال
العقمية والانفعالية والسيارية والاجتساعية والخمل في السثيخات الحدية الحؼ قج يعػؽ دوف اكتداب 
ىؤلاء الأشفاؿ والسخاىقيغ السيارات الحياتية اللازمة والتي تسكشيع مغ التفاعل والتكيف والتػافق 

فيؤلاء الأشفاؿ لجييع عجد واضح وممحػظ في ميارات  مع أنفديع أولًا ومع بيئتيع الخارجية،
العشاية بالحات وميارات تشاوؿ الصعاـ والذخاب وميارات السطيخ العاـ وميارات التشقل، كسا أف 
السخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بحاجة أيزاً لاكتداب العجيج مغ السيارات الحياتية 

ة بجانب تمظ السيارات التي يجب اكتدابيا في كالسيارات الذخرية والسيارات الاجتساعي
 الصفػلة.

وتأكيجاً لحلظ فإف ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أقخت بػجػد مذكلات في السيارات 
 Carothersالحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج والتي مشيا ما أشارت إليو دراسة 

& Taylor (2004 ودراسة ،)Eikeseth (2009 إلى ) وجػد قرػر لجػ الأشفاؿ ذوؼ
اضصخاب شيف التػحج في السيارات الحياتية وأنيع بحاجة إلى التعبيخ عغ احتياجاتيع السختمفة 

( إلى أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب 2008) Robinsonوقج أشارت دراسة وفيع السحيصيغ بيع، 
الاجتساعي، شيف التػحج يعانػف مغ صعػبات في التػاصل مع الآخخيغ والتػافق الذخري و 
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( إلى أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 2009) Emmanuelle et al بيشسا أشارت دراسة
التػحج بحاجة إلى تشسية السيارات الحياتية اليػمية التي تداعجىع عمى التعامل بذكل فعاؿ مع 

  Whyatt & Craigالآخخيغ ومشحيع السديج مغ التػافق الذخري برػرة كبيخة، وأشارت دراسة
( إلى وجػد قرػر في السيارات الحياتية العامة لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 2012)

التػحج وىحا الشقز في السيارات الحياتية قج لا يكػف مشتذخاً بل قج يكػف أكثخ وضػحاً في 
 .Drysdale et alدراسة بيشسا قج أشارت الأنذصة السعقجة والسخكبة والتي تتصمب وقتاً وجيجاً، 

الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج لجييع قرػر في الاستجابة لسثيخات  ( إلى أف2014)
 البيئػة؛ مػسػا يػؤدؼ إلػى خػمػل فػي مػيػارات الخعاية الحاتية والسيارات الحياتية.

ويدتشتج الباحث أف ىشاؾ مذكمة في اكتداب الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب 
ؾ قمة في الجراسات التي تشاولت مدتػػ السيارات شيف التػحج لمسيارات الحياتية، كسا أف ىشا

الحياتية لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وبشاءً عمى ذلظ فإنو يتحجد 
 الدؤاؿ الخئيذ لمبحث فيسا يمي: 

 الأطفال والسخاهقين ذوي اضطخاب طيف التهحج؟  السهارات الحياتية لجى ػما مدته
 ذ الأسئمة الفخعية التالية: ويتفخع مغ الدؤاؿ الخئي

 الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؟ ػما مدتػػ السيارات الحياتية لج-1
 السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؟ ػما مدتػؼ السيارات الحياتية لج-2
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتي الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ ذوؼ -3

 ات الحياتية؟السيار  ػ اضصخاب شيف التػحج في مدتػ 
 أهجاف الجراسة: 

 هجفت الجراسة الحالية إلى: 
 السيارات الحياتية بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج. ػ مدتػ  ىالتعخؼ عم
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 الأهسية: 
 الأهسية الشظخية: 

تشبع أىسية الفئة السدتيجفة بالجراسة مغ كػنيا أحج أىع الفئات الخاصة انتذاراً خاصة أنيا -1
حج الاضصخابات الشسائية وىي فئة الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتمظ أ

 الفئة بحاجة ماسة لفيع خرائريع واحتياجاتيع وتشسية مياراتيع.
إلقاء الزػء عمى مػضػع السيارات الحياتية كػنيا عاملًا رئيدياً يداعج الأشفاؿ -2

 الذخري والاجتساعي. والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج عمى التػافق
 الأهسية التطبيكية

الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج )صػرة  ػترسيع مكياس السيارات الحياتية لج
 صػرة السخاىقيغ( -الأشفاؿ

 حجود الجراسة
 ىػ.1443/1444تع تصبيق البحث في العاـ الجراسي  حجود زمانية:.1
العامة لمتعميع بسجيشة ججة بالسسمكة العخبية مجارس الجمج التابعة للإدارة حجود مكانية: .0

 الدعػدية.
اضصخاب  -السػضػعات الخاصة بستغيخات الجراسة )السيارات الحياتية  حجود مهضهعية:.3

 شيف التػحج(.
 سشة. 16 ىسشػات إل 6أشفاؿ التػحج مغ سغ حجود بذخية: .4

 مرطمحات الجراسة: 
 أولا: اضطخاب طيف التهحج:

 بأنه:  American society of Autismكية لمتهحج عخفته الجسعية الأمخي
اضصخاب نسائي معقج، يطيخ في الدشػات الأولى مغ العسخ، ويؤثخ عمى وضائف الجماغ؛ كسا 
يؤثخ عمى الشسػ العاـ لسشاشق الجماغ السدؤولة عغ التفاعل الاجتساعي وجياز التػاصل، 

اصل المفطي وغيخ المفطي، والأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج لجييع صعػبات في التػ 
والتفاعل الاجتساعي، وأنذصة المعب السختمفة وقزاء أوقات الفخاغ، وأيزاً قرػر في أوجو 
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الشذاط التخيمي، وقرػر في التفاعلات الاجتساعية الستبادلة مع الآخخيغ، وإضيار مجػ محجود 
 .(American Society of Autism, 2004)مغ الشذاشات والاىتسامات 

 : السهارات الحياتية:ثانيا  
تذسل التصبيقات والسعارؼ والسػاقف والكيع والسيارات  عخفتها مشظسة اليهندكه بأنها:

 (UNESCO, 2007) .اليامة في عسمية التشسية الفخدية والتعمع مجػ الحياة 
ىي مجسػعة مغ السيارات التي تداعج الأشفاؿ ويعخفها الباحث إجخائيا  بأنها: 

وؼ اضصخاب شيف التػحج عمى تحقيق أكبخ قجر مغ التػافق الذخري والتكيف والسخاىقيغ مغ ذ
مع متصمبات البيئة الاجتساعية وتحقيق أكبخ درجة مغ التػاصل الفعاؿ مع الآخخيغ والترخؼ 
الرحيح في السػاقف السختمفة لتجشب الأخصار السحتسل حجوثيا، ويقاس بالجرجة التي يحرل 

 غ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج عمى مكياس السيارات الحياتية.عمييا الأشفاؿ والسخاىقيغ م
 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:

 الإطار الشظخي 
 أولا : اضطخاب طيف التهحج

يعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات التي تتفاوت في درجات الذجة مغ حالة 
مبكخاً في مخحمة الصفػلة، وبالخغع  ؛ ويربح الفخد قابلًا لمتعميع والتجريب إذا ما تع اكتذافوػ لأخخ 

مغ التصػرات الحالية في تذخيز اضصخاب شيف التػحج والأساليب العلاجية والتجخلات 
الحجيثة؛ إلا أنو مازاؿ الدبب الخئيدي وراء ذلظ الاضصخاب مجيػلًا، والحؼ أرجعتو الجراسات 

الآف لع يتع التأكج مغ  ىلبيئية، وحتالحجيثة لمعجيج مغ الأسباب البيػلػجية والشفدية والاجتساعية وا
 ىالدبب الخئيدي لحجوث اضصخاب شيف التػحج، والججيخ بالحكخ أف ىحا الاضصخاب يؤثخ عم

الأفخاد السرابيغ بو في الشػاحي السعخفية والإدراكية والاجتساعية والانفعالية، ويبدر ىحا التأثيخ 
ؼ اضصخاب شيف التػحج مشح الصفػلة، السيارات الحياتية الستعمسة مغ قبل الأشفاؿ ذو  ىعم

يدتصيعػا مػاكبة أقخانيع العادييغ، ولحلظ  ىوالعجيج مغ الأنساط الدمػكية التي يجب اكتدابيا حت
أىع سساتو السسيدة لسداعجة  ىاضصخاب شيف التػحج والػقػؼ عم ىلابج مغ إلقاء الزػء عم

 (.2021غ فيج ويػسف، التكيف والتػافق مع واقعيع الخارجي )اب ىالسرابيغ بو عم
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 درجات الذجة في اضطخاب طيف التهحج
 :(APA, 2013)تشقدم درجات الذجة في اضطخاب طيف التهحج لثلاثة مدتهيات 

 السدتهى الأول: )يحتاج لجعم(.1
ويطيخ في الشػاحي التالية: صعػبات في بجء التفاعلات الاجتساعية، واستجابات غيخ 

الاىتساـ بالتفاعلات الاجتساعية، ومحاولات فاشمة في ناجحة لاستيلالات الغيخ، وانخفاض 
الحجيث وتكػيغ صجاقات مع الآخخيغ، وانعجاـ السخونة يدبب تجاخلًا واضحاً مع الأداء في واحج 

 أو أكثخ مغ الدياقات، وصعػبة التغييخ بيغ الأنذصة، ومذاكل في التشطيع والتخصيط.
 السدتهى الثاني: )يحتاج لجعم كبيخ(.0

الشػاحي التالية: عجد واضح في ميارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي،  ويطيخ في
مع الجعع في السكاف، وبجء محجود في التفاعل الاجتساعي  ىوالاختلالات الاجتساعية ضاىخة حت

واستجابات مشقػصة وشاذة لاستيلالات الغيخ، وانعجاـ السخونة في الدمػؾ وصعػبة التأقمع مع 
سصية الستكخرة التي تطيخ بذكل كبيخ وتتجاخل بالأداء في العجيج مغ الغيخ، والدمػكيات الش

 الدياقات، وإحباشات لتغييخ التخكيد أو الفعل.
 السدتهى الثالث: )يحتاج لجعم كبيخ ججا (.2

ويطيخ في الشػاحي التالية: عجد شجيج في ميارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي مدبباً 
حجود في التفاعل الاجتساعي مع أقل استجابات لاستيلالات تجنياً شجيجاً في الأداء، وبجء م

الغيخ، وانعجاـ السخونة في الدمػؾ، وصعػبة في التأقمع مع التغييخ، وسمػكيات نسصية متكخرة 
 تتجاخل بػضػح في جسيع الشػاحي، وإحباط وصعػبة كبيخة في التخكيد عمى الفعل.

 العهامل السدببة لاضطخاب طيف التهحج
( العجيج من العهامل السدببة لاضطخاب طيف التهحج 0201ابن فهج ويهسف ) ذكخت دراسة

 فيسا يمي: 
 العهامل الجيشية الهراثية:.1

ضعف في الكخومػسػـ ى أرجع البعس الدبب الجيشي لاضصخاب شيف التػحج إل
التػحج، ويطيخ  ىالير، ويخوف أنو السدئػؿ عغ حجوث ىحا الخمل مغ الشاحية العقمية، ويؤدؼ إل
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 ػ البعس الآخخ أسباباً أخخ  ػ %( مغ حالات اضصخاب شيف التػحج، كسا يخ 15.16لظ في )ذ
الشاحية العقمية،  ىكالتحجخ: )الترمب( في بعس الخلايا التي تتحػؿ إلى الجيغ السديصخ عم

 حجوث حالات شيف التػحج . ىوربسا يؤدؼ ذلظ إل
 العهامل البيئية :.2

ث اضصخاب شيف التػحج ىي ضخوؼ الحسل ومغ العػامل البيئية التي ارتبصت بحجو 
والػلادة والفيخوسات والأمخاض السعجية واضصخاب في عسمية التسثيل الغحائي، وضعف الجياز 
السشاعي، كسا أف السػاد السػجػدة في بصغ الجشيغ والدائل السحيط بالجشيغ قج وجج في تاريخ 

فل شيف التػحج بعج الػلادة اضصخاب شيف التػحج أكثخ مغ الأشفاؿ العادييغ، حيث يراب ش
 بستاعب التشفذ.

 الأسباب العزهية:.3
إف اضصخاب شيف التػحج ناجع عغ خمل عزػؼ في الجياز العربي وفي تخكيب 
خلايا الفخد، وأجيدتو السختمفة تعيق مدار عسمية التصػر الإدراكي، والعقمي، والشسػ العاشفي، 

، فيي بالشدبة إليو ىفي تكػيغ مفاليع ذات معش الخمل ىوالانفعالي المغػؼ، وذلظ يؤدؼ بالصفل إل
، إضافة للاضصخاب التكػيشي، ىذات شابع فخدؼ غيخ مختبصة بعزيا ببعس وعجيسة السعش

ووجج بعس الباحثيغ اختلالًا وضيفياً يذسل خملًا في عسميات التسثيل الغحائي، كدبب عزػؼ 
 رئيدي ومحجد لإصابة الفخد بصيف التػحج.

 ت الحياتيةثانيا : السهارا
تعج السيارات الحياتية ىي أحج الستصمبات الزخورية والسمحة لتكيف الفخد مع متصمبات 
العرخ الحؼ يعير فيو، كسا أنيا أحج أىع الستصمبات التي يحتاجيا الأشفاؿ خاصة ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة حتى يسكشيع التػافق والتكيف مع أنفديع أولًا ومع العالع السحيط بو، وذلظ 
يسكشيع مغ حل مذكلاتيع والتػاصل الفعاؿ والتفاعل البشّاء مع السػاقف الحياتية السختمفة. كسا 
أف السيارات الحياتية تعج عاملًا أساسياً يحقق الشسػ الشفدي الرحي لمصفل في مخحمة الصفػلة 

قيق ذاتو السبكخة ومغ ثع اكتدابيا يؤثخ عمى الفخد في السخاحل اللاحقة، فيي تداعج الصفل في تح
واكتداب أكبخ قجر مغ الثقة بالشفذ والقجرة عمى تحسل السدؤولية ومػاجية السذكلات الحياتية. 
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لحلظ فإف اكتداب تمظ السيارات لا يقل أىسية عغ اكتداب السيارات الأكاديسية والسيارات 
 الاجتساعية التي يجب أف يتعمسيا الصفل مغ ذوؼ اضصاب شيف التػحج حتى يسكشو التفاعل

 (.2019البشاء مع بيئتو في مخاحل نسػه اللاحقة )حدب الشبي وأبػ دنيا، 
 خرائص السهارات الحياتية: 

 ( أن السهارات الحياتية تتسيد بالعجيج من الخرائص أهسها: 0212ذكخ الغهل )
فيي تذسل الجػانب السادية وغيخ السادية السختبصة بأساليب اشباع الصفل  التشهع والذسهلية:.1

 جاتو ولستصمبات تفاعمو مع الحياة.لاحتيا
فيي تختمف مغ مجتسع لآخخ تبعا لصبيعتو ودرجة تقجمو وتختمف أيزا مغ فتخة  الاختلاف :.2

 زمشية لأخخػ.
فيي تعتسج عمى شبيعة التفاعل بيغ الصفل والبيئة وبيشو وبيغ أقخانو ودرجة تأثيخ   التفاعمية:.3

 كل مشيسا في الآخخ.
 ترشيف السهارات الحياتية

( أن السهارات الحياتية لحوي اضطخاب طيف التهحج ترشف إلى0212وذكخ الغهل ) ميارات :
حاسػبية، وميارات صحية، وميارات غحائية، وميارات بيئية، وميارات الأماف، والػصػؿ 

 لجرجة مغ التكيف والاستقلالية.  
( السهارات الحياتية لحوي اضطخاب ط0202كسا صشفت دراسة سلامة وآخخين ) يف التهحج

: غدل الأيجؼ بالساء و الرابػف، ارتجاء الجػارب، غدل الػجو بالساء والرابػف، ارتجاء إلى
 الححاء، ارتجاء البشصاؿ، الأكل بالسمعقة، الأكل بالذػكة، ارتجاء القسيز.

( السهارات الحياتية إلى: 0201ويرشف عمي وآخخون ) 
 -ميارة استعساؿ مشاديل الدفخة  –ات السائجة ميارة تشاوؿ الصعاـ وتتزسغ )ميارة استخجاـ أدو -1

 ميارة آداب السائجة(.  –ميارة تشاوؿ الدػائل  –ميارة تشاوؿ الصعاـ في الأماكغ العامة 
 -ميارة ارتجاء السلابذ -ميارة السطيخ العاـ وتتزسغ )ميارة وضع الجدع أثشاء الػقػؼ  -2

  ميارة لبذ الححاء(. -ميارة العشاية بالسلابذ 
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ميارة الرحة  -ميارة الاستحساـ  -رة الشطافة وتتزسغ )ميارة غدل اليجيغ والػجو ميا -3
ميارة استعساؿ  -ميارة تشطيف الأسشاف  -ميارة استعساؿ أدوات التجفيف  –الذخرية 

ميارة قز  -ميارة استعساؿ أدوات العشاية بالسطيخ الخارجي  –أدوات مديل الخائحة 
 الأضافخ(.

ميارة معخفة  –ميارة الخجمات البخيجية  -)ميارة استعساؿ التميفػف ميارة التشقل وتذسل -4
حدغ الترخؼ في  -السذاركة في أنذصة اجتساعية  -ميارة التدػؽ  -السؤسدات العامة 

 (.حالة الصػارغ 
ويخػ الباحث أف قرػر السيارات الحياتية مذكمة واضحة يعاني مشيا الأشفاؿ 

حج تعػؽ تقجميع في مدارات الحياة اليػمية، وجسمة تمظ والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػ 
السيارات الحياتية يشبثق مشيا العجيج مغ السيارات الفخعية، مغ ميارات السطيخ العاـ وميارات 
الشطافة الذخرية والعشاية بالحات وميارات تشاوؿ الصعاـ والذخاب وميارات التشقل، وكل تمظ 

التجخل السدتسخة والتي تديج مغ كفاءتيا وفعاليتيا لاستصاعة الدمػكيات تحتاج العجيج مغ بخامج 
 شفل شيف التػحج التػافق والتكيف مع ذاتو وبيئتو الخارجية.

 الجراسات الدابقة 
( إلى تقييع السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ 2012)  Whyatt & Craigىجفت دراسة

( سشػات، في 10-7رىع بيغ )(شفلا تخاوحت أعسا18شيف التػحج، وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
السسمكة الستحجة وتع مقارنتيع مع مجسػعتيغ مغ نفذ الفئة العسخية مغ الأشفاؿ العادييغ، 

(شفلا ومجسػعة مساثمة في الحكاء المفطي 19مجسػعة مساثمة في المغة الإستكبالية تكػنت مغ )
حخكية العامة لجػ ( شفلا، وأشارت الشتائج إلى وجػد قرػر في السيارات ال22تكػنت مغ )

أشفاؿ شيف التػحج مقارنة مع السجسػعات الأخخػ، وىحه الشتائج تطيخ أف العجد أو الشقز في 
السيارات الحخكية السراحب لأشفاؿ شيف التػحج قج لا يكػف مشتذخا بل قج يكػف أكثخ وضػحا 

 .في الأنذصة السعقجة التي تتصمب وقتا وجيجا أو الأعساؿ الستجاخمة
( إلى فيع الفجػة بيغ القجرات 2013) Duncan& Bishopت دراسة  بيشسا ىجف

السعخفية وميارات الحياة اليػمية لجػ السخاىقيغ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج مع الحكاء 
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الستػسط ،وذلظ وفقا لستغيخات أعخاض التػحج، وحاصل الحكاء، وتعميع الأـ، والعسخ، والجشذ، 
اىقاً مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ، وكاف لجػ السذاركيغ مخ  417وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

ذكاء متػسط عمى الأقل ، تع استخجاـ الإحراء الػصفي والانحجار المػجدتي الثشائي لفحز 
مجػ انتذار عجد ميارات الحياة اليػمية والتشبؤ بيا ، كسا أضيخت نتائج الجراسة أف ما يقارب 

ت الحياة اليػمية ، كسا شكمت متغيخات الجراسة نرف السخاىقيغ يعانػف مغ نقز في ميارا
% مغ التبايغ في تشبؤ 10أعخاض التػحج، حاصل الحكاء، تعميع الأـ، العسخ ، الجشذ فقط 

 بشقز ميارات الحياة اليػمية.
( إلى التعخؼ عمى السيارات الػضيفية الحياتية 2017) Hong et alوىجفت دراسة  

( دراسة 71اضصخاب التػحج، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )لجػ السخاىقيغ والبالغيغ مغ ذوؼ 
سابقة في الػلايات الستحجة الأمخيكية، حيث أف السشيج السدتخجـ في الجراسة ىػ السشيجية 
الشػعية السدتشجة إلى الأدبيات الدابقة، وأشارت الشتائج أف مدتػػ السيارات الػضيفية الحياتية 

 ػحج كاف ضعيفا.لجػ السخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب الت
( إلى معخفة اختلاؼ السيارات الحياتية 2019وىجفت دراسة حدب الشبي وأبػ دنيا )

السدتػػ  -السخحمة التعميسية  -والأكاديسية لجػ أشفاؿ شيف التػحج باختلاؼ متغيخات الجشذ 
ػنت التعميسي لمػالجيغ. استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسشاسبتو لصبيعة الجراسة الحالية. تك

شفلا مغ أشفاؿ شيف التػحج بالسخحمة الابتجائية ورياض الأشفاؿ، مسغ ( ۰۲عيشة الجراسة مغ )
( سشػات. استخجـ الباحث مكياس السيارات الحياتية والأكاديسية لجػ ٩ - ٣تتخاوح أعسارىع مغ )

 أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، بعج التحقق مغ خرائرو الديكػمتخية )صجقو، وثباتو(. استخجـ
لمجلالة الإحرائية  Man - Whiteny Testالباحث في دراستو الحالية اختبار ماف ويتشي 

لمعيشتيغ السدتقمتيغ. أضيخت نتائج الجراسة أف مكياس السيارات الحياتية والأكاديسية لجػ أشفاؿ 
اضصخاب شيف التػحج يتستع بجرجة عالية ججا مغ الرجؽ والثبات؛ مسا يجعمشا نصسئغ 

أداة رئيدية في البحث الحالي، ويفدخ الباحث ذلظ بأف ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل لاستخجامو ك
ساىست في الػصػؿ إلى ىحه الشتيجة حيث راعى الباحث عشج إعجاد السكياس ما يأتي : الاشلاع 
عمى مختمف الأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت بالبحث السيارات الحياتية 
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ة للأشفاؿ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في مخحمة رياض الأشفاؿ للاستفادة مشيا والأكاديسي
الاشلاع عمى السحكات التذخيرية لاضصخاب لحوؼ اضصخاب شيف التػحج  -في بشاء السكياس 

 (. DSM Vوفقاً لسا صجر عغ الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية )
( إلى قياس مدتػػ السيارات الحياتية لجػ الصمبة مغ 2022بيشسا ىجفت دراسة بكػر )

ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في الأردف، تبعا لاختلاؼ متغيخات العسخ، الجشذ، درجة 
الاضصخاب، عجد سشػات تمقي الخجمات، البجيل التخبػؼ الحؼ يتػاجج بو الصالب. وتكػنت عيشة 

التػحج، حيث كاف مغ يعبئ ( شالباً وشالبة مغ ذوؼ اضصخاب شيف 211الجراسة مغ )
( مجرسة مغ مجارس 13( مخكد تخبية خاصة و )31الاستبانة ىع السعمسػف. حيث وزعت عمى )

التعميع الجامج، ثع اختيارىع حدب أسمػب التعييغ القرجؼ الاحتسالي، وتع تصػيخ واستخجاـ أداة 
والثبات. وأضيخت الجراسة لتحقيق ىحا اليجؼ بعج أف تػافخ ليا دلالات مشاسبة مغ الرجؽ 

الشتائج مجيء السيارات الحياتية لجػ الصمبة ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بسدتػػ متػسط مغ 
( لمسيارات الحياتية لجػ الصمبة a=0.05وجية نطخ معمسييع، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا )

د فخوؽ لكل مغ الستغيخات جشذ الصالب وعسخ الصالب، والبجيل التخبػؼ لتػاجج الصالب، ووجػ 
( لكل مغ الستغيخات )درجة الاضصخاب، ومجة تمقي الخجمات( ، كسا a-0.05دالة إحرائياً )

( لأبعاد السيارات الحياتية لجػ الصمبة وفقا a-0.05أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيا )
 ( لأبعادa=0.05لستغيخ عسخ الصالب عمى بعج الحياة اليػمية، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا )

السيارات الحياتية لجييع، وفقا لستغيخ البجيل التخبػؼ عمى بعج الدلامة العامة ، وتػصي الجراسة 
في الاىتساـ عمى تعميع الصمبة ذوؼ اضصخاب شيف التػحج لمسيارات الحياتية ، والتخكيد عمييا 

 .مغ خلاؿ العسل عمى تصػيخ الخصط الستبعة في مخاكد التخبية الخاصة والسجارس الجامجة
 تعقيب

استخمز الباحث مغ خلاؿ الاشلاع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة أف الأشفاؿ 
والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخا شيف التػحج ىع فئة لابج مغ أف تؤخح بعيغ الاعتبار في الجراسة 
والبحث كػنيع يعانػف مغ العجيج مغ السذكلات في اكتداب العجيج مغ السيارات التي ىع بحاجة 

يا،  كسا يجب أف يشرب الاىتساـ عمى مدتػػ السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ إلي
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ذوؼ اضصخاب شيف التػحج لسا يعانػف مشو مغ ضعف في السيارات الحياتية وصعػبات في 
 Carothersدراسة التػاصل مع الآخخيغ والتػافق الذخري والاجتساعي، وىحا ما أشارت إليو 

& Taylor (2004 ودراسة ،)Eikeseth (2009 و ،) دراسةRobinson (2008ودراسة ،) 
Emmanuelle et al (2009 ودراسة ،)Whyatt & Craig  (2012 ودراسة ،)Drysdale 

et al. (2014 كسا أف ىشاؾ العجيج مغ مذكلات اكتداب السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف .)
(، ودراسة  2013) Duncan& Bishopالتػحج لمسيارات الحياتية وىحا ما أكجت عميو دراسة 

Hong et al (2017 لحلظ لابج مغ الػقػؼ عمى تحجيج مدتػػ السيارات الحياتية لجػ .)
 الأشفاؿ والسخاىيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج. 

 مشهج الجراسة واجخاءاتها:
 مشهج الجراسة-أولا  

الباحث السيارات  استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي، وبػاسصة ىحا السشيج وصف
الحياتية لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ويسكغ تعخيف السشيج الػصفي 
التحميمي بأنو: ذلظ السشيج الحؼ يتزسغ جسع البيانات مباشخة مغ مجتسع أو عيشة الجراسة، 

 بقرج تذخيز جػانب معيشة دوف الاقترار عمى واحجة.
 مجتسع الجراسة-ثاني ا

سع الجراسة مغ جسيع الأشفاؿ والسخاىقيغ السمتحقيغ ببخنامج الجمج في السخحمة تكػف مجت
في إدارة تعميع محافطة ججة  ٣٧٣الابتجائية والستػسصة والثانػية، وبمغ عجد الصلاب والصالبات 

 السسمكة العخبية الدعػدية.
 عيشة الجراسة-ثالث ا

حج السمتحقيغ ببخنامج الجمج في بمغ عجد الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػ 
السخحمة الابتجائية والستػسصة والثانػية، في إدارة تعميع محافطة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية، 

( 80( شفلا ومخاىقا. بمغ عجد الأشفاؿ )134الحيغ تع ملاحطتيع لتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة، )
( سشة بستػسط حدابي 12و 6غ )شفلا مغ اضصخاب شيف التػحج يتخاوح عسخىع الدمشي بي

( مخاىقا مغ اضصخاب شيف 54(. وبمغ عجد السخاىقيغ )2.11( وانحخاؼ معيارؼ )8.73)
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( وانحخاؼ معيارؼ 15.11( سشة بستػسط حدابي )18و 13التػحج يتخاوح عسخىع الدمشي بيغ )
يخات ( يػضح الػصف الإحرائي لمسذاركيغ في الجراسة وفق الستغ1(. والججوؿ رقع )1.51)

 مػضػع الجراسة.
 (: الهصف الإحرائي لمسذاركين في الجراسة وفق الستغيخات1ججول )

 الشدبة السئػية  التكخار السجسػعات الستغيخ
 %60 80 الاشفاؿ مجسػعتي الجراسة

 %40 54 السخاىقيغ 

ؿ ( تػزيع السذاركيغ في الجراسة وفق متغيخ مجسػعتي الجراسة، وىسا الأشفا1يبيغ الججوؿ )
والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج. ويلاحع أف عجد الأشفاؿ يفػؽ عجد السخاىقيغ بشدبة 

% مغ إجسالي السذاركيغ، في حيغ بمغ عجد 60شفلا بشدبة  80%، حيث بمغ عجد الأشفاؿ 20
%. وىحا قج يعكذ اختلاؼ مدتػػ الػعي والتقبل لبخنامج الجمج 40مخاىقا بشدبة  54السخاىقيغ 

لياء أمػر الأشفاؿ والسخاىقيغ، أو اختلاؼ مدتػػ التحجيات والرعػبات التي تػاجو كل بيغ أو 
 فئة عسخية.

 

 أداة الجراسة: استخجمت الجراسة استبانة )إعجاد الباحث( -رابعا
 وصف الاستبانة وهجفها:

جا تع ترسيع الاستبانة مغ قبل الباحث لكياس مكياس السيارات الحياتية لمصفل التػحجؼ ، مدتش
 & Whyattدراسة إلى الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع، مثل 

Craig(2012)  ،التي تشاولت تقييع السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج
التي تشاولت فيع الفجػة بيغ القجرات السعخفية وميارات  Duncan& Bishop(2013)ودراسة

ػ السخاىقيغ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ، ودراسة حدب الشبي وأبػ دنيا الحياة اليػمية لج
( إلى معخفة اختلاؼ السيارات الحياتية والأكاديسية لجػ أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 2019)

السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، و تزسشت  -السخحمة التعميسية  -التػحج باختلاؼ متغيخات الجشذ 
( عبارة تغصي 38لمصفل وصػرة لمسخاىق وتكػنت صػرة الصفل مغ ) الاستبانة صػرتيغ، صػرة

( عبارات، البعج الثاني السيارات 10أربعة محاور رئيدية وىي: البعج الأوؿ: السيارات الإدراكية )
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( عبارات ، 9( عبارة ، البعج الثالث السيارات الحخكية وتكػنت مغ )11الحدية و تكػنت مغ)
( 38( عبارات، وتكػنت صػرة السخاىق مغ )8لذخرية وتكػنت مغ)البعج الخابع: السيارات ا

( عبارات، البعج 10عبارة تغصي أربعة محاور رئيدية وىي: البعج الأوؿ: السيارات الإدراكية )
( عبارة ، البعج الثالث السيارات الحخكية وتكػنت 11الثاني السيارات الحدية و تكػنت مغ)

( عبارات، كسا تزسشت 8سيارات الذخرية وتكػنت مغ)( عبارات ، البعج الخابع: ال9مغ)
الستغيخات السدتقمة التي تيع مػضػع الجراسة وىػ متغيخ السخحمة العسخية بعج ترسيع السكياس، 
قاـ الباحث بإرسالو لعذخة محكسيغ مختريغ في التخبية الخاصة. واستشادًا إلى نتائج التحكيع، تع 

%. كسا تع تعجيل صياغة بعس 80ة مػافقة تديج عغ استبعاد العبارات التي لع تحع بشدب
العبارات وفقًا لآراء السحكسيغ. وبيحا، تع الحرػؿ عمى السكياس في شكمو الأولي السكػف مغ 

 ( عبارة.76)
 الرجق والثبات

( 10لمتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة، تع استخجاـ الرجؽ الطاىخؼ، وذلظ بإرساؿ الأداة ؿ)
( مغ الأشفاؿ 30التخبية الخاصة كسا تع تصبيق الاستبانة عمى )محكسيغ مغ الخبخاء في 

والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتع فحز الاتداؽ الجاخمي للأداة بػاسصة معاملات 
(. أما عغ الثبات، فقج حدب الباحث التجدئة 3، 2ارتباط بيخسػف كسا يطيخ في الججاوؿ )

 (.4غ في الججوؿ )الشرفية ومعامل الفا كخونباخ كسا يبي
لكياس معاملات الاتداق الجاخمي )السفخدة مع الجرجة الكمية لمسحهر( صهرة الاطفال -1

الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تتبعو بعج استثشاء درجة السفخدة مغ 
 غ ذلظ: ( التالي يبي2الجرجة الكمية، استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف. والججوؿ )

 (22: معاملات ارتباط بيخسهن بين فقخات أداة الجراسة والجرجة الكمية لمسحهر )ن= 0ججول
 السيارات الذخرية السيارات الحخكية السيارات الحدية السيارات الإدراكية

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
1 0.971** 11 0.803** 22 0.427* 31 0.577** 
2 0.878** 12 0.764** 23 0.812** 32 0.729** 
3 0.836** 13 0.465** 24 0.436* 33 0.699** 



 د. يحي عبج الله ضيف الذغبي السهارات الحياتية لجي الأطفال والسخاهقين ذوي اضطخاب طيف التهحج
 

121                                                                   

4 0.812** 14 0.513** 25 0.781** 34 0.523** 
5 0.939** 15 0.801** 26 0.691** 35 0.781** 
6 0.891** 16 0.740** 27 0.812** 36 0.786** 
7 0.890** 17 0.508** 28 0.530** 37 0.589** 
8 0.765** 18 0.531** 29 0.539** 38 0.730** 
9 0.971** 19 0.701** 30 0.744**   

10 0.904** 20 0.613**     
  21 0.625**     

 (2.20( * معاملات الارتباط عشج مدتهى )2.21** معاملات الارتباط عشج مدتهى )
( مسا يذيخ 0.01( أف قيع معاملات الارتباط عالية ومعشػية عشج مدتػػ )2يطيخ مغ الججوؿ )

 إلى صجؽ فقخات استبانة السيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.
لكياس معاملات خدة مع الجرجة الكمية لمسحهر( صهرة السخاهقين الاتداق الجاخمي )السف-0

الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تتبعو بعج استثشاء درجة السفخدة مغ 
 ( التالي يبيغ ذلظ: 3الجرجة الكمية، استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف. والججوؿ )

 

 (22بين فقخات أداة الجراسة والجرجة الكمية لمسحهر )ن= : معاملات ارتباط بيخسهن 2ججول
 السيارات الذخرية السيارات الحخكية السيارات الحدية السيارات الإدراكية

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
1 0.898** 11 0.791** 22 0.479** 31 0.698** 
2 0.932** 12 0.512** 23 0.414* 32 0.700** 
3 0.995** 13 0.565** 24 0.658** 33 0.359 
4 0.995** 14 0.646** 25 0.856** 34 0.730** 
5 0.995** 15 0.778** 26 0.856** 35 0.415* 
6 0.995** 16 0.690** 27 0.438* 36 0.642** 
7 0.995** 17 0.809** 28 0.578** 37 0.654** 
8 0.843** 18 0.790** 29 0.809** 38 0.541** 
9 0.876** 19 0.516** 30 0.658**   

10 0.940** 20 0.592**     
  21 0.495**     

 (2.20( * معاملات الارتباط عشج مدتهى )2.21** معاملات الارتباط عشج مدتهى )
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( مسا يذيخ 0.01( أف قيع معاملات الارتباط عالية ومعشػية عشج مدتػػ )3يطيخ مغ الججوؿ )
 إلى صجؽ فقخات استبانة السيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج .

لكياس معاملات الارتباط بيغ كل بُعج  عج مع الجرجة الكمية لمسكياس(الاتداق الجاخمي )الب  -3
والجرجة الكمية لاستبانة السيارات الحياتية لجؼ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ، استخجـ 

 ( التالي يبيغ ذلظ.4(. والججوؿ )Pearsonالباحث معامل ارتباط بيخسػف )
 (22كل ب عج، والجرجة الكمية للاستبانة )ن= م عامل ارتباط بيخسهن بين درجة  4ججول 

 صهرة السخاهقين صهرة الاطفال السحاور
 **0.565 **0.852 السيارات الإدراكية
 **0.586 **0.961 السيارات الحدية
 **0.571 **0.943 السيارات الحخكية

 **0.826 **0.788 السيارات الذخرية

 (.0.01** داؿ عشج مدتػػ دلالة )
( أف قيع مُعَاملات الارتباط بيغ درجة البُعج والجرجة الكمية؛ دالة عشج 4الججوؿ ) يتبيّغ مغ

 (؛ مسا يُذيخ إلى أف الأبعاد تكيذ ما تكيدو الأبعاد: أؼ يػجج اتداؽ داخمي.0.01)
 ثانيا: ثبـــــــات الاستبيان: 

ة لاستبياف السيارات تع التحقق مغ الثبات باستخجاـ معامل الفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفي
 ( ذلظ 5الحياتية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ، ويطيخ ججوؿ )

: قيم معاملات الثبات باستخجام معامل الفا كخونباخ وطخيقة التجدئة الشرفية )ن= 0ججول 
22) 

 صهرة السخاهقين صهرة الاطفال الأبعـــاد
ألفا 

 كخونباخ
 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ التجدئة الشرفية

 0.982 0.987 0.942 0.969 السيارات الإدراكية
 0.929 0.840 0.803 0.859 السيارات الحدية
 0.869 0.820 0.872 0.825 السيارات الحخكية

 0.527 0.742 0.928 0.826 السيارات الذخرية
 0.914 0.955 0.844 0.960 الجرجة الكمية
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(؛ مسا يعصيشا ثقة في ثبات 0.7لات الثبات تديج عغ )( يتبيغ أف جسيع قيع معام5ججوؿ )
 استبياف واقع السيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج .

 ترحيح الاستبانه 
تع تحجيج نطاـ الاستجابة عمى مفخدات الاستبانة وترحيحيا، حيث حجد الباحث لكل عبارة 

(، 1-2-3-4-5نادرا، أبجا( وتختيب الجرجات )خسدة استجابات وىي )دائسا، غالبا، أحيانا، 
وتجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع السيارات الحياتية والجرجة السشخفزة عمى انخفاضو، ولحداب 

أدنى قيسة( -الستػسط الحدابي للاستجابات، باستخجاـ السعادلة التالية: مجػ الفئة = )أعمى قيسة 
. ويطيخ ىحا في ججوؿ 0.8=  5( / 1 - 5) / عجد الخيارات، ولحلظ يحرل مجػ الفئة =

(6) 
 : معيار الحكع عمى نتائج الاستبانة 6ججوؿ 

 الجرجة الكمية  الستػسط الحدابي 
 مشخفزة ججا  فأقل  1.8

 مشخفزة 2.6الي أقل  1.8أكثخ مغ 
 متػسصة 3.4إلي أقل مغ  2.6أكبخ مغ 
 مختفعة 4.2إلي اقل مغ  3.4أكبخ مغ 
 تفعة ججامخ   4.2أكبخ مغ 

 
 الأساليب الإحرائية

تع استخجاـ بعس الأساليب الإحرائية لحداب الخرائز الديكػ متخية بػاسصة معامل 
الارتباط والفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، والإحراء الػصفي بػاسصة الستػسصات والانحخافات 

الية التػزيع، واختبار سسيخنػؼ لمتأكج مغ اعتج-السعيارية والػزف الشدبي، واختبار كػلسػجػروؼ
 ويتشي لمتأكج مغ متغيخات الجراسة.-اختبار ماف

 نتائج الجراسة ومشاقذتها
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ما مدتهى السهارات الحياتية لجى الأطفال ذوي الدؤال الأول لمجراسة الحي يشص عمى"
 اضطخاب طيف التهحج؟"

صات الحدابية، للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ؛ حدب الباحث التكخارات، والشدب السئػية، والستػس
والانحخافات السعيارية، والختب عمى استبانة السيارات الحياتية لجػ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 

 صػرة الأشفاؿ  -
نتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لسحاور استبانة السهارات الحياتية لجى  7ججول 

 ذوي اضطخاب طيف التهحج ، )مختبة تشازليا(
 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي لانحخاؼا متػسط السحاور

 1 ضعيف %45.03 0.212 2.251 السيارات الحخكية
 2 ضعيف %43.63 0.350 2.181 السيارات الإدراكية
 3 ضعيف %41.00 0.233 2.050 السيارات الحدية

 4 ضعيف %40.78 0.225 2.039 السيارات الذخرية
   ضعيف %42.61 0.153 2.130 الستػسط الحدابي العاـ

( أف السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج جاءت 7يػضح الججوؿ )
%(، وجاءت بعج السيارات الحخكية 42.61( وبػزف ندبي )2.130بجرجة ضعيفة بستػسط )

التي جاءت في السختبة الأولى، يمييا السيارات الإدراكية في السختبة الثانية، وبعجىا السيارات 
ارات الذخرية. ىحا يعشي أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يػاجيػف الحدية، ثع السي

صعػبات في تشسية وتصػيخ مياراتيع الحياتية بذكل عاـ. الستػسط العاـ لمسيارات الحياتية لجييع 
يجؿ عمى أف ىشاؾ حاجة لجعع إضافي وتجخل مبكخ لتعديد تمظ السيارات وتصػيخىا بذكل فعاؿ. 

 كل بعج في الججاوؿ التالية ويػضح الباحث مفخدات 
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 البعج الأول السهارات الإدراكية
لجى  السهارات الإدراكيةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 8ججوؿ 

 )مختبة تشازليا( الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج
الػزف  الانحخاؼ متػسط العبارات ـ

 الشدبي
 التختيب السدتػػ 

إلى الأصػات السختمفة ويسيد  يدتسع جيجاً  2
 بيشيا.

 1 متػسط 56.0% 1.55 2.80

يدتخجـ خيالو لإبجاع رسػمات وقرز  6
 جسيمة.

 2 متػسط 54.0% 1.07 2.70

 3 ضعيف %43.5 0.84 2.18 يفيع ما يقخأه ويجيب عمى الأسئمة الستعمقة بو. 4
 4 ضعيف %42.0 0.81 2.10 يخصط ويشطع لإنجاز ميامو بذكل مستاز. 9
يحب التجخبة والاستكذاؼ والبحث عغ  8

 الحقائق.
 5 ضعيف 40.5% 0.84 2.03

يسارس مياراتو الإدراكية بانتطاـ ويدعى  10
 لتصػيخىا أكثخ.

 5 ضعيف 40.5% 0.84 2.03

يمع بحاكخة قػية ويتحكخ السعمػمات التي يدسعيا  5
 أو يخاىا.

 7 ضعيف 40.3% 0.88 2.01

في ما حػلو ويرشع  يمحع التفاصيل الجقيقة 7
 ارتباشات بيشيا.

 7 ضعيف 40.3% 0.83 2.01

يدتصيع التعخؼ عمى الأشياء بحدب شكميا  1
 ولػنيا وحجسيا.

 9 ضعيف 40.0% 0.78 2.00

 10 ضعيف %39.3 0.79 1.96 يحل الألغاز بدخعة. 3
  ضعيف %42.4 2.20 0.12 الستهسط الحدابي العام 

رات الإدراكية للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج جاء ( أف مدتػػ السيا8يػضح ججوؿ )
%(. ، 43.60( وبػزف ندبي )0.35( وانحخاؼ معيارؼ قجره )2.18بجرجة ضعيفة بستػسط )

يسكغ استشتاج أف السيارات الإدراكية للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج جاءت بجرجة 
تعديد تمظ السيارات وتصػيخىا ضعيفة، وىحا يذيخ إلى ضخورة تقجيع الجعع والتجخل السشاسب ل

 بذكل فعاؿ. 
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( والتي تشز عمى "يدتسع جيجاً إلى 2كسا يكذف الججوؿ، أعمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )
(، وبػزف 1.55(، انحخاؼ معيارؼ )2.8الأصػات السختمفة ويسيد بيشيا" حيث بمغت الستػسط )

( والتي تشز عمى 6لفقخة )%( وقج حققت درجة استجابة متػسصة. يمييا ا56.00ندبي )
(، انحخاؼ معيارؼ 2.7"يدتخجـ خيالو لإبجاع رسػمات وقرز جسيمة" حيث بمغت الستػسط )

 %( وقج حققت درجة استجابة متػسصة.54.00( وبػزف ندبي )1.07)
( والتي تشز عمى "يحل الألغاز والأحاجي بدخعة" 3أما أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )

%( وقج حققت 39.30( وبػزف ندبي )0.79(، انحخاؼ معيارؼ )1.96) حيث بمغت الستػسط
( والتي تشز عمى "يدتصيع التعخؼ عمى الأشياء بحدب 1درجة استجابة ضعيفة. يمييا الفقخة )

( وبػزف ندبي 0.78(، انحخاؼ معيارؼ )2شكميا ولػنيا وحجسيا" حيث بمغت الستػسط )
 %( وقج حققت درجة استجابة ضعيفة.40.00)
 السهارات الحدية لبعج الثانيا

لجى  السهارات الحديةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 9ججوؿ 
 )مختبة تشازليا( الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط العبارات ـ
 1 متػسط %58.8 0.29 2.94 يحافع عمى تػازنو ويدتذعخ جدسو وحجوده. 13
 2 متػسط %57.5 0.46 2.88 يخد عمى السحفدات الحدية بذكل مشاسب ومقبػؿ. 17
 3 ضعيف %42.0 0.82 2.10 يخاعي مدافة الأماف بيشو وبيغ الأشخاص والأشياء. 21
 4 ضعيف %41.8 0.75 2.09 يمعب بالألػاف والخوائح والشكيات الستشػعة. 16
 5 ضعيف %40.5 0.89 2.03 سختمفة للأقسذة والأشعسة والأشياء.يسيد بيغ السلامذ ال 14

 5 ضعيف %40.5 0.83 2.03 يمتقط الإشارات الحدية مغ الآخخيغ ويتفاعل معيع. 18
 7 ضعيف %40.3 0.88 2.01 يتحكع في حخكة عيشيو ويشدق بيشيسا وبيغ يجه. 12
 7 ضعيف %40.3 0.88 2.01 يلائع سخعة حخكتو مع مدتػػ الرػت السحيط بو. 20
يدتصيع استخجاـ حػاسو بذكل جيج للاستجابة لمبيئة  11

 السحيصة بو.
 9 ضعيف ججا 30.8% 0.50 1.54

يدتكذف أصػات مختمفة ويرجرىا باستخجاـ أدوات  15
 مشدلية.

 10 ضعيف ججا 30.0% 0.50 1.50

 11 اضعيف جج %28.8 0.50 1.44 يدتجيب للاستجعاء الرػتي والبرخؼ والمسدي. 19
  ضعيف %41.2 2.02 0.20 الستهسط الحدابي العام 
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( أف مدتػػ السيارات الحدية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج جاءت 9يػضح ججوؿ )
وىحا يعشي أف مدتػػ السيارات  %(.41.0( وبػزف ندبي )2.05بجرجة ضعيفة بستػسط )

ب البيانات السقجمة في الحدية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ىػ ضعيف، حد
الججوؿ. كسا يتزح أف ىشاؾ حاجة لتعديد وتصػيخ مياراتيع الحدية وتحديغ قجرتيع عمى 
الاستجابة لمسحفدات الحدية السختمفة بذكل مشاسب ومقبػؿ. أيزاً يسكغ تػجيو الجيػد 

لتفاعل والتجخلات التخبػية والتعميسية لتحديغ ىحا الجانب الحدي لجييع، مسا سيداعجىع في ا
 والتأقمع مع البيئة السحيصة بذكل أفزل.

(، والتي تشز عمى "يحافع عمى 13كسا يكذف الججوؿ، عمى الستػسصات كانت في الفقخة )
، انحخاؼ معيارؼ 2.94تػازنو ويدتذعخ جدسو وحجوده". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = 

( والتي 17تػسصة. يمييا الفقخة )%. وقج حققت درجة استجابة م58.8(، وبػزف ندبي 0.29= 
تشز عمى "يخد عمى السحفدات الحدية بذكل مشاسب ومقبػؿ". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة 

%. وقج حققت درجة 57.5(، وبػزف ندبي 0.46، انحخاؼ معيارؼ = 2.88)متػسط = 
 استجابة متػسصة.

شز عمى "يدتجيب (، والتي ت19كسا يكذف الججوؿ، أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
، انحخاؼ 1.44للاستجعاء الرػتي والبرخؼ والمسدي". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = 

%. وقج حققت درجة استجابة ضعيفة ججًا، يمييا الفقخة 28.8(، وبػزف ندبي 0.50معيارؼ = 
غت ( والتي تشز عمى "يدتكذف أصػات مختمفة ويرجرىا باستخجاـ أدوات مشدلية" حيث بم15)

%( وقج حققت درجة استجابة 30.0( وبػزف ندبي )0.50(، انحخاؼ معيارؼ )1.50الستػسط )
 ضعيفة ججًا.

وىحا يعشي أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يطيخوف استجابات متفاوتة في السيارات 
الحياتية. فبيشسا تطيخ بعس السيارات مدتػيات متػسصة ، يُطيخ البعس الآخخ مدتػيات 

 ججًا. ضعيفة 
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 السهارات الحخكية البعج الثالث
لجى  السهارات الحخكيةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 10ججوؿ 

)مختبة تشازليا( الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج  
 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط العبارات ـ

 1 متػسط %60.5 0.42 3.03 دو.يدتصيع ربط الأزرار والأححية بشف 24
 2 متػسط %58.8 0.46 2.94 يدتصيع تقميج حخكات الآخخيغ بذكل صحيح. 30
 3 متػسط %57.8 0.42 2.89 يدتصيع الخسع والكتابة بجقة ووضػح. 23
يدتصيع الكياـ بحخكات متشاسقة ومشدقة مع  27

 السػسيقى.
 4 متػسط 52.0% 1.11 2.60

 5 ضعيف %42.8 0.79 2.14 ملائو في الأنذصة الحخكية.يدتصيع التعاوف مع ز  26
يدتصيع تشفيح تعميسات بديصة تتزسغ حخكات  29

 مختمفة.
 5 ضعيف 42.8% 0.87 2.14

ضعيف  %31.8 0.50 1.59 يدتصيع الالتفات والاستجابة للإشارات الحخكية. 28
 ججا

7 

ضعيف  %29.8 0.50 1.49 يدتصيع القفد والتػازف عمى قجـ واحجة. 22
 ججا

8 

ضعيف  %29.3 0.50 1.46 يدتصيع حسل ونقل الأشياء الثقيمة بذكل آمغ. 25
 ججا

9 

  ضعيف %40.2 2.01 0.00 الستهسط الحدابي العام 

( أف مدتػػ السيارات الحخكية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج جاء 10يػضح ججوؿ )
%(. وىحا 45.0(، وبػزف ندبي )0.21( وانحخاؼ معيارؼ )2.25بجرجة ضعيفة بستػسط )

يعشي أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يطيخوف تشػعًا في مدتػػ مياراتيع الحخكية. 
 تطيخ بعس السيارات بسدتػػ متػسط وأخخػ بسدتػػ ضعيف ججًا.

(، والتي تشز عمى "يدتصيع ربط 24كسا يكذف الججوؿ، أعمى الستػسصات كانت في الفقخة )
، انحخاؼ معيارؼ = 3.03ة بشفدو". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = الأزرار والأححي

( والتي 30%. وقج حققت درجة استجابة متػسصة. يمييا الفقخة )60.5(، وبػزف ندبي 0.42
تشز عمى "يدتصيع تقميج حخكات الآخخيغ بذكل صحيح". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط 
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%. وقج حققت درجة استجابة 58.8، وبػزف ندبي (0.46، انحخاؼ معيارؼ = 2.94= 
 متػسصة.

(، والتي تشز عمى "يدتصيع حسل 25كسا يكذف الججوؿ، أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
، انحخاؼ معيارؼ 1.46ونقل الأشياء الثقيمة بذكل آمغ". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = 

( 22استجابة ضعيفة ججًا. يمييا الفقخة ) %. وقج حققت درجة29.3(، وبػزف ندبي 0.50= 
والتي تشز عمى "يدتصيع القفد والتػازف عمى قجـ واحجة". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط 

%. وقج حققت درجة استجابة ضعيفة 29.8(، وبػزف ندبي 0.50، انحخاؼ معيارؼ = 1.49= 
 ججًا.

ف استجابات متفاوتة في السيارات وىحا يعشي أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يطيخو 
الحياتية. فبيشسا تطيخ بعس السيارات مدتػيات متػسصة ، تطيخ البعس الآخخ مدتػيات 

 ضعيفة
 السهارات الذخرية البعج الخابع

السهارات الذخرية لجى نتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 11ججوؿ 
 )مختبة تشازليا( الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط العبارات ـ
 1 متػسط %58.8 0.43 2.94 يدتصيع التعامل مع أدوات الأكل والذخب بذكل ميحب. 36

 2 متػسط %57.0 0.53 2.85 يدتصيع ارتجاء ملابدو بذكل صحيح ومشاسب لمجػ. 33
 3 ضعيف %42.5 0.82 2.13 كل مشتطع.يدتصيع الاستحساـ وتشطيف أسشانو بذ 32
 4 ضعيف %39.5 0.80 1.98 يدتصيع الالتداـ بالشطاـ الغحائي السشاسب لو. 35
 5 ضعيف %37.3 0.82 1.86 يدتصيع اتباع تعميسات السعمع الستعمقة بالشطافة والرحة. 38

يدتصيع رعاية نفدو والاستقلاؿ في أنذصة الحياة  31
 اليػمية.

 6 ضعيف ججا 31.5% 0.50 1.58

 7 ضعيف ججا %30.8 0.50 1.54 يدتصيع تختيب أغخاضو وأدواتو الذخرية. 37
 8 ضعيف ججا %29.0 0.50 1.45 يدتصيع استخجاـ السخحاض بذكل نطيف وسميع. 34

  ضعيف %42.2 2.00 0.24 الستهسط الحدابي العام 
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اضصخاب شيف التػحج (أف مدتػػ السيارات الذخرية لجؼ الأشفاؿ ذوؼ 11يػضح ججوؿ )
%( وىحا يعشي أنو لا يداؿ ىشاؾ 40.8( وبػزف ندبي )2.04جاء بجرجة ضعيفة بستػسط )

حاجة لتصػيخ وتحديغ السيارات الذخرية في ىحا السجاؿ، وأنو يسكغ تػجيو الجيػد لتعديد 
 القجرات وتصػيخ السيارات الزعيفة.

( والتي تشز عمى "يدتصيع 36قخة )كسا يكذف الججوؿ كحلظ أعمى الستػسصات تسثمت في الف
، 2.94التعامل مع أدوات الأكل والذخب بذكل ميحب". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = 

%. وقج حققت درجة استجابة متػسصة. يمييا 58.8(، وبػزف ندبي 0.43انحخاؼ معيارؼ = 
لمجػ". بمغ ( والتي تشز عمى "يدتصيع ارتجاء ملابدو بذكل صحيح ومشاسب 33الفقخة )

%. 57.0(، وبػزف ندبي 0.53، انحخاؼ معيارؼ = 2.85الستػسط في ىحه الفقخة )متػسط = 
 وقج حققت درجة استجابة متػسصة.

( والتي تشز عمى "يدتصيع 34كسا يكذف الججوؿ كحلظ أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
، انحخاؼ 1.45)متػسط =  استخجاـ السخحاض بذكل نطيف وسميع". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة

%. وقج حققت درجة استجابة ضعيفة ججًا. يمييا الفقخة 29.0(، وبػزف ندبي 0.50معيارؼ = 
( والتي تشز عمى "يدتصيع تختيب أغخاضو وأدواتو الذخرية". بمغ الستػسط في ىحه الفقخة 37)

ة %. وقج حققت درج30.8(، وبػزف ندبي 0.50، انحخاؼ معيارؼ = 1.54)متػسط = 
 استجابة ضعيفة ججًا.

ما مدتهى السهارات الحياتية لجى السخاهقين ذوي الدؤال الثاني لمجراسة الحي يشص عمى"
 اضطخاب طيف التهحج ؟"

للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ؛ حدب الباحث التكخارات، والشدب السئػية، والستػسصات الحدابية، 
الحياتية لجػ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج  والانحخافات السعيارية، والختب عمى استبانة السيارات

 صػرة السخاىقييغ 
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:  نتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لسحاور استبانة السهارات 10ججول   
 الحياتية لجى السخاهقيين ذوي اضطخاب طيف التهحج ، )مختبة تشازليا(

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط السحاور
 1 متػسط %60.5 0.238 3.023 الحخكية السيارات

 2 متػسط %58.9 0.185 2.943 السيارات الحدية
 3 متػسط %58.2 0.262 2.911 السيارات الإدراكية

 4 متػسط %58.1 0.275 2.905 السيارات الذخرية
   متػسط %58.9 0.115 2.945 الستػسط الحدابي العاـ

لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ويذيخ  ( أف السيارات الحياتية12يتزح مغ ججوؿ )
%(. تختيب السيارات 58.9( وبػزف ندبي )2.945إلى أنيا جاءت بجرجة متػسصة بستػسط )

الحياتية جاءت السيارات الحخكية بعج في السختبة الأولى، يمييا السيارات الحدية في السختبة 
الذخرية ىحا يعشي أف السخاىقيغ ذوؼ الثانية، وبعجىا السيارات الإدراكية ، ثع السيارات 

اضصخاب شيف التػحج يحتاجػف إلى دعع وتجريب إضافي لتصػيخ وتحديغ مياراتيع الحياتية. 
عمى الخغع مغ وجػد متػسط جيج في بعس السجالات مثل السيارات الحخكية والحدية، إلا أف 

لى تعديد وتحديغ ويػضح ىشاؾ مجالات أخخػ مثل السيارات الإدراكية والذخرية التي تحتاج إ
 الباحث مفخدات كل بعج في الججاوؿ التالية 

 البعج الأول السهارات الإدراكية
لجى  السهارات الإدراكيةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات ب عج : 13ججوؿ 

 )مختبة تشازليا(السخاهقين ذوي اضطخاب طيف التهحج 
 التختيب السدتػػ  زف الشدبيالػ  الانحخاؼ متػسط العبارات ـ
 1 مختفع %71.48 1.09 3.57 يحل السذكلات والتحجيات بإبجاع ومشصق. 3
يدتخجـ خيالو لابتكار أفكار ومذاريع ججيجة  6

 ومفيجة.
 2 مختفع 71.11% 1.13 3.56

يزع أىجافاً وخصصاً لتحقيق شسػحاتو  9
 وأحلامو.

 3 متػسط 65.19% 1.14 3.26

تصػر والاشلاع عمى كل ما ىػ يحب التعمع وال 8
 ججيج ومفيج.

 4 متػسط 63.70% 0.80 3.19

 5 متػسط %59.26 0.80 2.96يدتستع بالاستساع إلى السػسيقى ويتعخؼ عمى  2
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 الأنػاع والسؤلفيغ السختمفيغ.
يدتحكخ السعمػمات التي تيسو وتفيجه في حياتو  5

 الجراسية والذخرية.
 6 متػسط 59.26% 0.81 2.96

قخأ الكتب والسقالات بفيع وتحميل ويذارؾ ي 4
 آراءه وانصباعاتو مع الآخخيغ.

 7 ضعيف 49.26% 0.50 2.46

يصػر مياراتو الإدراكية باستسخار ويبحث عغ  10
 شخؽ لتحديشيا.

 8 ضعيف 48.15% 0.50 2.41

يخاقب ما يحجث في مجتسعو والعالع ويعبخ عغ  7
 مػقفو مشو بػضػح.

 9 فضعي 47.78% 0.49 2.39

يسيد بيغ الأشياء السختمفة بحدب خرائريا  1
 ووضائفيا.

 10 ضعيف 47.04% 0.48 2.35

  متػسط %58.22 0.24 2.91 الستػسط الحدابي العاـ  

( أف مدتػػ السيارات الإدراكية للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 13يػضح ججوؿ )
( وبػزف ندبي 0.24( وانحخاؼ معيارؼ قجره )2.91جاء بجرجة متػسصة بستػسط )

%(، يسكغ استشتاج أف السيارات الإدراكية تحتاج إلى تحديغ وتصػيخ برػرة عامة لجػ 58.22)
ىؤلاء الأشفاؿ.عمى الخغع مغ وجػد بعس التقجـ في بعس السيارات الإدراكية مثل حل 

يد السذكلات بإبجاع ومشصق واستخجاـ الخياؿ لابتكار أفكار ججيجة، إلا أف ىشاؾ حاجة لتعد 
السيارات الأخخػ مثل وضع الأىجاؼ والخصط وتصػيخ القجرة عمى التحميل والتعبيخ بذكل 
أفزل، وذلظ مغ خلاؿ تعديد السيارات الإدراكية، حيث يسكغ للأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 

 التػحج أف يتصػروا ويحققػا إمكاناتيع الكاممة في مختمف جػانب الحياة اليػمية.
( والتي تشز عمى "يحل 3عمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )كسا يكذف الججوؿ كحلظ أ 

( 1.09، انحخاؼ معيارؼ = 3.57السذكلات والتحجيات بإبجاع ومشصق" حيث بمغ )متػسط = 
( والتي تشز عمى 6%( وقج حققت درجة استجابة عالية. يمييا الفقخة )71.48وبػزف ندبي )

، انحخاؼ 3.56يجة" حيث بمغ )متػسط = "يدتخجـ خيالو لابتكار أفكار ومذاريع ججيجة ومف
 %( وقج حققت درجة استجابة عالية.71.11( وبػزف ندبي )1.13معيارؼ = 

( والتي تشز عمى "يسيد 1كسا يكذف الججوؿ كحلظ أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
، انحخاؼ 2.35بيغ الأشياء السختمفة بحدب خرائريا ووضائفيا" حيث بمغ )متػسط = 
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( 7%( وقج حققت درجة استجابة ضعيفة. يمييا الفقخة )47.04( وبػزف ندبي )0.48 معيارؼ =
والتي تشز عمى "يخاقب ما يحجث في مجتسعو والعالع ويعبخ عغ مػقفو مشو بػضػح" حيث بمغ 

%( وقج حققت درجة 47.78( وبػزف ندبي )0.49، انحخاؼ معيارؼ = 2.39)متػسط = 
( تسثلاف نقاط قػة لمفخد في السيارات 6( و )3ختيغ )استجابة ضعيفة، ىحا يعشي أف الفق

الذخرية، حيث يتستع بالقجرة عمى حل السذكلات بإبجاع ومشصق واستخجاـ الخياؿ لابتكار أفكار 
( تذيخ إلى نقاط ضعف في السيارات الذخرية، حيث 7( و )1ججيجة ومفيجة. بيشسا الفقختيغ )

 بيغ الأشياء السختمفة والتعبيخ عغ مػقف يحتاج الفخد إلى تحديغ قجرتو عمى التسييد
 السهارات الحدية البعج الثاني

لجى  السهارات الحديةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 14ججوؿ 
 )مختبة تشازليا(السخاهقين ذوي اضطخاب طيف التهحج 

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط العبارات ـ
يمعب بالألػاف والخوائح والشكيات ويختار ما  16

 يشاسب ذوقو وشخريتو.
 1 مختفع 71.48% 1.11 3.57

يدتجيب للاستجعاء الرػتي والبرخؼ والمسدي  19
 بانتباه وسخعة.

 2 مختفع 69.63% 1.02 3.48

 3 مختفع %68.15 1.14 3.41 يحافع عمى تػازنو ويتحخؾ بثقة ورشاقة. 13
ات السختمفة ويحاوؿ تقميجىا يدتسع إلى الأصػ  15

 أو تغييخىا باستخجاـ أدوات مختمفة.
 4 متػسط 64.07% 0.83 3.20

يتقغ التشديق بيغ حخكة عيشيو ويجه وقجمو في  12
 الأنذصة السختمفة.

 5 متػسط 61.85% 0.85 3.09

يفيع الإشارات الحدية مغ الآخخيغ ويدتجاب  18
 ليا بذكل لائق ومؤدب.

 6 متػسط 61.11% 0.83 3.06

يتعامل مع السحفدات الحدية بذكل مشصقي  17
 ومتدف.

 7 ضعيف 51.85% 0.50 2.59

يحتخـ مدافة الأماف بيشو وبيغ الآخخيغ والأشياء  21
 ولا يتجاوز حجودىا.

 8 ضعيف 50.74% 0.50 2.54

يدتخجـ حػاسو بفعالية لفيع وتقييع البيئة  11
 السحيصة بو.

 9 ضعيف 50.00% 0.50 2.50

 10 ضعيف %50.00 0.52 2.50يسيد بيغ السلابذ السختمفة ويعبخ عغ رأيو  14
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 وتفزيمو بذأنيا.
يزبط سخعة حخكتو مع مدتػػ الرػت  20

 السحيط بو والسػقف السصمػب مشو.
 11 ضعيف 48.52% 0.50 2.43

  متػسط %58.86 0.18 2.94 الستػسط الحدابي العاـ 

ت الحدية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ( أف مدتػػ السيارا14يػضح الججوؿ )
%( وىحا يعشي أف السخاىقيغ 58.86( وبػزف ندبي )2.94جاءت بجرجة "متػسط" بستػسط )

يستمكػف ميارات حدية متػسصة في التعامل مع السحفدات الحدية والاستجابة ليا. حيث يطيخ 
وح الترشيف مغ "مختفع" في أف ىشاؾ بعس التبايغ في مدتػػ السيارات الحدية حيث يتخا

(. 14( و )11( و )21( و )17(، إلى "ضعيف" في الفقخات )13( و )19( و )16الفقخات )
لحلظ، يحتاج السخاىقػف إلى تعديد بعس السيارات الحدية الزعيفة وتصػيخىا بشاءً عمى قجراتيع 

 واحتياجاتيع الفخدية.
( والتي تشز عمى "يمعب 16لفقخة )كسا يكذف الججوؿ كحلظ أعمى الستػسصات تسثمت في ا

، 3.57بالألػاف والخوائح والشكيات ويختار ما يشاسب ذوقو وشخريتو" حيث بمغ )متػسط = 
%( وقج حققت درجة استجابة عالية. يمييا 71.48( وبػزف ندبي )1.11انحخاؼ معيارؼ = 

انتباه وسخعة" ( والتي تشز عمى "يدتجيب للاستجعاء الرػتي والبرخؼ والمسدي ب19الفقخة )
%( وقج حققت 69.63( وبػزف ندبي )1.02، انحخاؼ معيارؼ = 3.48حيث بمغ )متػسط = 
 درجة استجابة عالية.

يزبط سخعة “( والتي تشز عمى 20عمى الجانب الآخخ، أقل الستػسصات تسثمت في الفقخة )
( 2.43، حيث بمغ متػسصيا )”حخكتو مع مدتػػ الرػت السحيط بو والسػقف السصمػب مشو

يسيد بيغ السلابذ “( التي تشز عمى 14(. وكحلظ الفقخة )0.50وانحخاؼ معيارؼ قجره )
( وانحخاؼ معيارؼ قجره 2.50، حيث بمغ متػسصيا )”السختمفة ويعبخ عغ رأيو وتفزيمو بذأنيا

( تسثلاف نقاط قػة لمفخد في 19( و )16وبشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ أف الفقختيغ ) (.0.52)
( تذيخ إلى 14( و )20ات الحدية والاستجابة الدخيعة والتخكيد، في حيغ أف الفقختيغ )السيار 

 نقاط ضعف في ىحه السيارات وتحتاج إلى تحديغ وتصػيخ.
 السهارات الحخكية البعج الثالث
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لجى  السهارات الحخكيةنتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 15ججوؿ 
 )مختبة تشازليا(اضطخاب طيف التهحج السخاهقين ذوي 

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي الانحخاؼ متػسط العبارات ـ
 1 مختفع %71.11 1.09 3.56 يقػـ بحخكات متشاسقة ومشدقة مع السػسيقى. 27
يخبط الأزرار والأححية بشفدو ويختار ملابدو  24

 السشاسبة.
 2 مختفع 70.74% 1.08 3.54

خخيغ بذكل صحيح ويحاوؿ يقمج حخكات الآ 30
 تحديشيا.

 3 مختفع 69.63% 1.11 3.48

يتعاوف مع زملائو في الأنذصة الحخكية ويذاركيع  26
 الأفكار والآراء.

 4 متػسط 61.11% 0.79 3.06

يشفح التعميسات التي تتزسغ حخكات مختمفة بجوف  29
 تخدد أو خصأ.

 5 متػسط 60.37% 0.84 3.02

ضػح ويدتخجـ أساليب يخسع ويكتب بجقة وو  23
 مختمفة.

 6 متػسط 59.63% 0.81 2.98

 7 ضعيف %51.11 0.50 2.56 يقفد ويتػازف عمى قجـ واحجة بديػلة ومخونة. 22
 8 ضعيف %50.37 0.50 2.52 يمتفت ويدتجاب للإشارات الحخكية بانتباه وححر. 28
 9 ضعيف %50.00 0.50 2.50 يحسل ويشقل الأشياء الثقيمة بذكل آمغ ومدؤوؿ. 25

  متػسط %60.45 0.26 3.02 الستػسط الحدابي العاـ 

( أف مدتػػ السيارات الحخكية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 15يػضح ججوؿ )
%( 60.45(، وبػزف ندبي )0.26( وانحخاؼ معيارؼ )3.02جاء بجرجة متػسصة بستػسط )

سصة في تشفيح السيارات الحخكية، وتػجج بعس وىحا يعشي أف ىؤلاء السخاىقيغ يستمكػف قجرة متػ 
 التبايشات في أداء ىحه السيارات بيغ الأفخاد.

( والتي تشز عمى "يقػـ 27يلاحع مغ الججوؿ أف أعمى الستػسصات تسثمت في الفقخة )
 1.09والانحخاؼ السعيارؼ  3.56بحخكات متشاسقة ومشدقة مع السػسيقى" حيث بمغ الستػسط 

( والتي تشز عمى 24%، وقج حققت درجة استجابة مختفعة، يمييا الفقخة )71.11وبػزف ندبي 
والانحخاؼ  3.54"يخبط الأزرار والأححية بشفدو ويختار ملابدو السشاسبة" حيث بمغ الستػسط 

 %، وقج حققت درجة استجابة مختفعة أيزًا.70.74وبػزف ندبي  1.08السعيارؼ 
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( والتي تشز عمى "يحسل ويشقل الأشياء 25ة )بالشدبة لأقل الستػسصات، تسثمت في الفقخ 
وبػزف ندبي  0.50والانحخاؼ السعيارؼ  2.50الثقيمة بذكل آمغ ومدؤوؿ" حيث بمغ الستػسط 

( والتي تشز عمى "يمتفت 28%، وقج حققت درجة استجابة ضعيفة، يمييا الفقخة )50.00
 0.50والانحخاؼ السعيارؼ  2.52ويدتجاب للإشارات الحخكية بانتباه وححر" حيث بمغ الستػسط 

 %، وقج حققت درجة استجابة ضعيفة أيزًا.50.37وبػزف ندبي 
 السهارات الذخرية البعج الخابع

السهارات الذخرية لجى نتائج الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات بعج : 16ججوؿ 
 )مختبة تشازليا( الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج

 التختيب السدتػػ  الػزف الشدبي لانحخاؼا متػسط العبارات ـ
يدتصيع التعامل مع أدوات الأكل والذخب بذكل  36

 ميحب.
 1 متػسط 58.8% 0.43 2.94

يدتصيع ارتجاء ملابدو بذكل صحيح ومشاسب  33
 لمجػ.

 2 متػسط 57.0% 0.53 2.85

يدتصيع الاستحساـ وتشطيف أسشانو بذكل  32
 مشتطع.

 3 ضعيف 42.5% 0.82 2.13

 4 ضعيف %39.5 0.80 1.98 يدتصيع الالتداـ بالشطاـ الغحائي السشاسب لو. 35
يدتصيع اتباع تعميسات السعمع الستعمقة بالشطافة  38

 والرحة.
 5 ضعيف 37.3% 0.82 1.86

يدتصيع رعاية نفدو والاستقلاؿ في أنذصة  31
 الحياة اليػمية.

 6 ضعيف ججا 31.5% 0.50 1.58

 7 ضعيف ججا %30.8 0.50 1.54 اضو وأدواتو الذخرية.يدتصيع تختيب أغخ  37
يدتصيع استخجاـ السخحاض بذكل نطيف  34

 وسميع.
 8 ضعيف ججا 29.0% 0.50 1.45

  ضعيف %42.2 2.00 0.24 الستهسط الحدابي العام 

( أف مدتػػ السيارات الذخرية لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 16يػضح الججوؿ )
%(، وىحا يعشي أنيع يحتاجػف إلى ٤..٢( وبػزف ندبي )٢..٣فة، بستػسط )جاء بجرجة ضعي

دعع وتػجيو إضافي في تصػيخ وتعديد مياراتيع الذخرية. وعمى الخغع مغ أف بعس الأشفاؿ 
يدتصيعػف التعامل مع بعس الأدوات والسياـ اليػمية بذكل ميحب ومشاسب، إلا أف الأغمبية 
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ساسية، مثل ارتجاء السلابذ بذكل صحيح، والاستحساـ تطيخ صعػبة في تمظ السيارات الأ
وتشطيف الأسشاف بذكل مشتطع، والالتداـ بشطاـ غحائي صحي، وتشطيف واستخجاـ السخحاض 
بذكل سميع. وبالتالي، يتصمب تقجيع الجعع والتجريب لتحديغ تمظ السيارات وتعديد الاستقلالية 

 الذخرية لجييع.
يدتصيع التعامل “( التي تقػؿ: ٣٣ات كانت في الفقخة )يطيخ الججوؿ أف أعمى الستػسص

(، وانحخافيا السعيارؼ ٣.٩٢، حيث بمغ متػسصيا )”مع أدوات الأكل والذخب بذكل ميحب
( ٣٣%(، وحرمت عمى درجة استجابة متػسصة. تمتيا الفقخة )٨٤.٤(، ووزنيا الشدبي )٢٣..)

(، ٣.٤٨، حيث بمغ متػسصيا )”لمجػ يدتصيع ارتجاء ملابدو بذكل صحيح ومشاسب“التي تقػؿ: 
 %(، وحرمت عمى درجة استجابة متػسصة...٨٧(، ووزنيا الشدبي )٨٣..وانحخافيا السعيارؼ )

يدتصيع رعاية نفدو والاستقلاؿ “( التي تقػؿ: ٣٣وأما أقل الستػسصات فكانت في الفقخة )
(، ووزنيا .٨..سعيارؼ )(، وانحخافيا ال٣.٨٤، حيث بمغ متػسصيا )”في أنذصة الحياة اليػمية

( التي تقػؿ: ٣٢%(، وحرمت عمى درجة استجابة ضعيفة ججا. تمتيا الفقخة )٣٣.٨الشدبي )
(، وانحخافيا ٣.٢٨، حيث بمغ متػسصيا )”يدتصيع استخجاـ السخحاض بذكل نطيف وسميع“

 %(، وحرمت عمى درجة استجابة ضعيفة ججا...٣٩(، ووزنيا الشدبي ).٨..السعيارؼ )
 ل الثالث الدؤا

الإجابة عن سؤال الجراسة الثالث الحي يشص عمى "هل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج 
( في السهارات الحياتية لجى ذوي اضطخاب طيف التهحج بين α ≤ 0.05مدتهى دلالة )

 مجسهعتي الأطفال والسخاهقين من ذوي اضطخاب طيف التهحج؟"
ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بيغ مجسػعتي الأشفاؿ  لسعخفة الفخوؽ في السيارات الحياتية لجػ

والسخاىقيغ مغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع باستخجاـ اختبار 
 ( يػضح الشتيجة71وججوؿ ) Kolmogorov-Smirnovكػلسجخوؼ، سسيخونػؼ 

 : قيسة اختبار كهلسجخوف، سسيخونهف لتحقق من اعتجالية التهزيع17ججول 
 مدتػػ الجلالة درجات الحخية قيسة الاختبار السجسػعات حاورالس

 0.0214 80 0.108 اشفاؿ السيارات الإدراكية
 0.0115 54 0.138 مخاىقيغ
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 0.0236 80 0.107 اشفاؿ السيارات الحدية
 0.0446 54 0.122 مخاىقيغ

 0.0000 80 0.158 اشفاؿ السيارات الحخكية
 0.0018 54 0.158 مخاىقيغ

 0.0000 80 0.168 اشفاؿ السيارات الذخرية
 0.0065 54 0.145 مخاىقيغ

 *200. 80 0.074 اشفاؿ الجرجة الكمية
 *200. 54 0.083 مخاىقيغ

( أف درجات استجابات الأشفاؿ في واقع مكياس السيارات الحياتية 17يتزح مغ ججوؿ )
شفاؿ، السخاىقيغ( جسيع قيع الإختبار لمصفل التػحجؼ التي تعدػ إلى متغيخ السخحمة العسخية )الأ

(. ىحا 0.05( وأف جسيع مدتػيات الجلالة صغيخة ججًا )أقل مغ 0.1مختفعة ندبيًا )أكبخ مغ 
يذيخ إلى أنو تع رفس فخضية التػزيع الصبيعي لجسيع السحاور والسجسػعات بثقة عالية ولحلظ 

عجـ اعتجالية التػزيع وججوؿ نطخًا ل Mann-Whitney (U)تع استخجاـ اختبار ماف ػ وتشي 
 ( يػضح الشتيجة.13)

لمتعخف عمى الفخوق بين أفخاد  Mann-Whitney (U)نتائج اختبار مان ـ وتشي : 12ججول 
عيشة الجراسة في مجسهعتي الأطفال والسخاهقين من ذوي اضطخاب طيف التهحج في مدتهى 

 السهارات الحياتية
مدتهى  (Zقيسة ) (Uقيسة ) جسهع الختبم متهسط الختب العجد السجسهعات السحاور

 الجلالة
 0.000 9.012 178.500 3418.5 42.73 80 أشفاؿ السيارات الإدراكية

 5626.5 104.19 54 مخاىقيغ  
 0.000 9.821 0.000 3240 40.5 80 أشفاؿ السيارات الحدية

 5805 107.5 54 مخاىقيغ  
 0.000 9.753 19.000 3259 40.74 80 أشفاؿ السيارات الحخكية

 5786 107.15 54 مخاىقيغ  
 0.000 9.626 50.000 3290 41.13 80 أشفاؿ السيارات الذخرية

 5755 106.57 54 مخاىقيغ  
 0.000 9.798 0.000 3240 40.5 80 أشفاؿ الجرجة الكمية

 5805 107.5 54 مخاىقيغ  
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ائية بيغ السجسػعتيغ )الأشفاؿ والسخاىقيغ( يػجج فخوؽ ذات دلالة إحر( 18يتزح مغ ججوؿ )
في جسيع السحاور )السيارات الإدراكية والحدية والحخكية والذخرية والجرجة الكمية( لرالح 

( أقل مغ p( وقيسة )1.96( السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية )Zالسخاىقيغ حيث أف قيسة )
ع متػسط رتب أعمى مغ الأشفاؿ في في جسيع الحالات. ىحا يعشي أف السخاىقيغ لجيي 0.05

 جسيع السيارات الحياتية.
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 التهصيات

الإىتساـ بالجراسات الػصفية التي تتشاوؿ ميارات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج نطخاً -1
 لػجػد العجيج مغ الستغيخات التي شخأت عمى تمظ الفئة.

قائسة عمى الاستخاتيجيات الحجيثة تػجيو اىتساـ الباحثيغ بعسل العجيج مغ البخامج التجريبية ال-2
 وبخامج التجخل لتشسية ميارات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.

 الإىتساـ بالسيارات الحياتية لجػ السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وتشسيتيا.-3
 الإىتساـ بفئة السخاىقيغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بالسديج مغ البحث والجراسة.-4
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