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البريخة المعخفية وأساليب التعاير مع المذقة النفدية وعلاقتهما بالاستمتاع 
 بالحياة لجى طالبات الجامعة بالمممكة العخبية الدعؽدية

 د/ خجيجة عبؽد آل معجي عديخي 
 حث:ممخز الب

هجف البحث إلى معخفة البريخة المعخفية وأساليب التعاير مع المذقة النفدية وعلاقتهما 
( طالبة مؼ 126بالاستمتاع بالحياة لجى طالبات المخحمة الجامعة. وتكؽنت عينة البحث مؼ )

تخرز عمػ النفذ بجامعة الممغ خالج. ولتحقيق أهجاف البحث تػ استخجام  -كمية التخبية
( وللأساليب التعاير مع المذقة 2020ريخة المعخفية، مؼ إعجاد )العبادي وعمي، مقياس الب

(، ومقياس الاستمتاع بالحياة مؼ إعجاد )ال 2021النفدية تػ استخجام مقياس )الجيداني،
(. ولتحميل نتائج البحث تػ استخجام معادلة ألفا كخو نباخ، ومعامل ارتباط 2022شنان، 

واختبار تحميل الانحجار الخطي  خاف المعياري، والؽزن الندبي،بيخسؽن، والمتؽسط والانح
لمعخفة علاقة المتغيخ المدتقل بالتابع. وأسفخت نتائج البحث عؼ وجؽد علاقة البريخة  البديط

المعخفية بأساليب التعاير مع المذقة النفدية والاستمتاع بالحياة، كما لا تؽجج علاقة 
ية في الاستمتاع بالحياة. كما خخج البحث بمجمؽعة مؼ لأساليب التعاير مع المذقة النفد

 التؽصيات والبحؽث المقتخحة.
الكممـــات المفتاحيـــة: البرـــيخة المعخفيـــة، أســـاليب التعـــاير مـــع المذـــقة النفدـــية، الاســـتمتاع 

 بالحياة.
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Cognitive Insight and methods of living with psychological hardship 

and their relationship to enjoying life among female university 

students in the Kingdom of Saudi Arabia 

 
Dr. Khadija Aboud AL-Moadi 

Kdy1402@hotmail.comEmail:  
Abstract: 

The research aimed to know the cognitive Insight and ways of living with 

psychological hardship and their relationship to enjoying life among 

female university students. The research sample consisted of (126) 

female students from the College of Education - Psychology major at 

King Khalid University.To achieve the research objectives, the cognitive 

insight scale was used, prepared by (Al-Abadi and Ali, 2020), and for 

methods of coping with psychological hardship, the scale (Al-Jizani, 

2021) was used, and the enjoyment of life scale prepared by (Al-Shanan, 

2022). To analyze the research results, the Crew-Nbach alpha equation, 

the Pearson correlation coefficient, the mean and standard deviation, the 

relative weight, and the simple linear regression analysis test were used 

to determine the effect of the independent variable on the dependent 

variable. The results of the research revealed that there is an effect of 

cognitive insight on methods of living with psychological hardship and 

enjoying life, and there is no effect of methods of living with 

psychological hardship on enjoying life. The research also produced a set 

of recommendations and proposed research. 

Keywords: 

 Cognitive Insight, methods of living with psychological hardship, 

relationship to enjoying.   
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 مقجمة البحث: 
هشــــتج هاتتهــــت) لوسيــــع فيــــوؾايعة  حاويــــعة هادــــتايعس نت  ــــ  ا دــــ ا ه دــــوؾج ه ادــــتا  
 ه كتن ضبظه  اؾج ههة  يحد ه اتته ه سحافـ   ـؽ مهـؼ هـلاه ه اتتهـت)د  يحـد  رـظوف ه سحافـع 
يذ ا ه ى جسيع ه حسويت) ه ش ديع  ه ت  بؾهيظتهت يتغ ا ه اتته م  ه سحظ  ه حد  هثا خزؾله 
 وسحت تع ه ى من يدتدل  هيتخده ه ف  ه سؾهقـ  ه سختو ـع فلإـتادرهج  ه ت   ـا  ه تحؾيـت  ه تخـ يؽ 
 ه يــتدلتو  ه سحافــعسة  اــدخت فــ  جسيــع  ــت يسكــؽ من يحاوــه ه ادــتن  يستريــه فــ  نيتاــه  رــ ع 
لت ـــعة  هن اـــت عـــتهاس  ـــدظ ه ادـــتن هـــ  عـــتهاس  حاويـــعد  قـــد عهـــا ه هتســـت   وتؾهاـــ  ه حاويـــع 

سحاويـــع م   ـــت يدـــسى  حوـــؼ ه ـــش   ه سحافـــ  بؾرـــ ه   يحتســـد لوـــى ه رابتطـــت) ه حرـــ يع بـــ ؽ  ه 
ه سشبـــه  ه يـــتتت ع اســـت يـــاظ ه دـــوؾا ؾنة    لوـــى ه ذـــحؾر  ه لتـــحؾر اســـت يـــاظ لوســـتو ه تحو ـــت 

 إاست يحتسد لوى يوؾج ه ادتن ه لاي يشتج لؽ ه حسويت) ه درهلإيـع فـ  اغـاس اويـع تـت وع ه ش د د 
 ا ه سؾق ة  ه  ه دسع ه ت  يش اد بهت ه شذتط ه ادتا  ف   دتؾيتاه ه حاويع ه حويتد حشتر

 ا شـــ  ه  ـــاد  يـــتاهايتيت)  هضـــحع   حـــددس ادـــتلده فـــ  ه ؾرـــؾ  ه ـــى ه حـــت ه رـــحيف 
 وسذكوع  ه ت  احاض لويه  اؤدي ه ى اؾهاج احوؼ جديدة  ه لايؽ يخ اؾن ف  نت ه سذكوع ربسـت   

)  هضــــحع م   للســــع  وسذــــكوعة  اختوــــ  هيــــتاهايتيت) نــــت ه سذــــكل) يدــــتخد ؾن هيــــتاهايتيت
 ه تحويســت) ه و غيــع نــؾ  ه سذــكوعة  –  دــتؾظ ه رــحؾبع – اؾلهــت  – ــتختلم  حتــؾظ ه سذــكوع 

 اختو   تختلم خرتلص ه  اد ه سحاويع   شهت4 ه بر اس ه سحاويعة  لويه يسكـؽ ه اـؾ    اؾجـد 
 .(Beck &Warman, 2004) ه سذكل) هيتاهايتيت)  هندس اروف  حت جسيع

 احــد ه برـــ اس ه سحاويــع  ـــؽ هعيــت    ه سحاويـــع ه س شيــع لوـــى ه ت يــ   ه ادـــتت   إيتـــتد 
ه  دهلت  ه خيتره)  اا يؼ ه سؾهق  ه ت  اؾهجه ه  اد ف   ؾهجهع  ؾهق  ه حيتسة  قـد نغـ   ؾضـؾ  

ه   ئــع ه حابيــع  ت س ــدهن ه ش دــ   ه برــ اس ه سحاويــع  حشتيــع لــدد قو ــت  ــؽ ه بــتنف ؽ  ه دهريــ ؽ فــ 
؛ 8182 شرــؾر  ه سايــؾ  ة؛ 8181ه عبــتدي  لوــ ة؛ 8102ه سحافــ  ادرهيــع اــل  ــؽ فمنســدة 

 سد8182 رتدقة  يوستن
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فت برــ اس ه سحاويــع فــؽ فــ   حت تــع ه سحوؾ ــت)ة  طاياــع  ااــه اغهــا  ــؽ خــل   ؾهجهــع 
اغ  ا  جهته ه سحاويع اتته ه سؾهق  ه  اد  وسؾهق  ه حيتايع ه زتغظعة  ه  اح ا لؽ قدراه لوى 

 سدAleman, 2006ف ه ندهث  ظاق ا يفيع  اواتليع  تؾهزاع  وحت ع ه سحاويع ف  ه سؾهق  ه ستحددس 
 فـــ  ه طـــتر ا دـــهة اغهـــا لسو تـــ  ه ت يـــ   ه سؾهجهـــع فـــ  نـــت ه سذـــكل)  ـــؽ خـــل  

ن هشـتج ثلثـع ميـت    س م0338ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديعد ن ـ  يـاظ فلإـترفا  تـتياة 
لإ اظ  وتحتيش4 احت ه سذكوع ه ستسفت ق  ه تحتيش ه شذطة  ه تخظيطة  ا   ه شذتطت) ه سشتفدع؛ 
 ه فـــتا  ه ت يـــ  ه ـــلاهش  ه ستسفـــت فـــ  ه ا ـــؾ ة  إلـــتدس ه تث يـــت هايتتبيـــع؛ م ـــت ه فت ـــ  ف تسفـــت فـــ  

 هد ــتن  حــض ه دــوؾايت) ه نتــت  اتاا ــترة  ه ا رــت  ه دــوؾا   ه حاوــ ة  احــتط  ه سخــدره)ة 
 د(Carver& Scheier,1992,223)ه سد اس  ولاه) 

 يحد ميـوؾ  ه تحـتيش  ـع ه سذـات) ه حيتايـع  تسؾلـع  ـؽ ل يـت) ه ـدفت  ه ؾهةيـع ه رـحيع 
ه ت يفيـــع ه تـــ  اح ـــا لـــؽ قـــدرس ه  ـــاد فـــ  ه دـــيظاس لوـــى ه نـــدهث؛ فهشـــتج فـــا ق بـــ ؽ ه ست ـــتلو ؽ 

  ــا ه غــا م ه ساابظــع  سؾقــ  ه سذــاع  تيــتخده  ميــت     ه ستذــتلس ؽ فــ   ؾهجهــع ه سؾهقــ   اغ
 ؾهجهـع فحت ـه احـت ه سذـكل) لشـد ه ست ــتلو ؽة  اتتهـت ه سذـكوع  ه ادـحت   شهـت اتاا ـتر لشــد 

؛ 8182ه ستذـــــــتلس ؽ  هـــــــلاه  ـــــــت متـــــــتر)  ـــــــه ه درهيـــــــت) ادرهيـــــــع اـــــــل  ـــــــؽ فماـــــــ   إيـــــــستل تة
 سد8180ه ت  ها ة

 ؾهجهـع ه سؾهقـ   اا يس هـتة  ميـت    ه تحـتيش  ـع  هن ه تلج ه  اد  وبرـ اس ه سحاويـع فـ 
ه سذــاع ه حيتايــع  هســت د ر فــ  ه تــثث ا لوــى ه يــتستت   ت حيــتسد  قــد متــتر  ريــد   ــثن ه يــتستت  
 ت حيــتس يحــد يودــوع  ــؽ ه حسويــت) ه حاويــع  ه جتستةيــع ه تــ  اتزــسؽ اشسيــع ه ــؾل  ه حس ــ   ــت ؾهقع 

ع  فتلويــه  اا ــت ه ؾضــع ه اــتلؼ اســت هــؾ؛ ويرــبف ه ادــتن ه حيــتا  ه سحــتش  ه تحت ــت  حــه بؾهقعيــ
 سدReade,2005 ترت ف   تدت ف  ع ذهاه  هلآخايؽة  ملإفا ق ؾ   ش ده   لآخايؽ ف

لإست ياابط ه يتستت   ت حيتس  ث حتد ه ت   ا ه حـتط  ؛ ذ ـػ ه شـؾ   ـؽ ه ت   ـا ه ـلاي يحاـ  
ه تحتط   إيتتبيع  ع  ذكلاهؼة  ساهلتس  و اد ندؽ ه ت ي   ع هلآخايؽة  هاندتس  سذتلاهؼ   

منــؾه هؼ ه ا حت يــع  ه س هجيــعة   ــت يتااــ  لوــى ذ ــػ  ــؽ هلإتدــت   تــتسحهؼة  ندــؽ ه حذــاس  حهــؼ 
 سد8180؛ جتيؼ  نسؾدة8108 ه تستع  حلقت) هجتستةيع ر ه ط هادتايع قؾيع  حهؼ فه غت دية 
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ؽ نـــت  ذـــكلاهؼ  احا ـــ   ـــ -لـــتدس  -لإســـت يـــتسكؽ هعفـــاهد ه ـــلايؽ يدـــتستحؾن  حيـــتاهؼ 
ذ هاهؼة  بت تت   ا ؾن فارتهؼ فـ  احا ـ  ه دـحتدس فـ  ه حيـتس بدرجـع ملإ ـاة اسـت ماهـؼ يدـتظيحؾن 
من يُح ــــا ه لــــؽ  ذــــتلاهؼ اتــــته مرــــدقتلهؼ  مقــــاهاهؼ  رنيــــتلهؼ فــــ  ه حســــتة  ماهــــؼ ملإفــــا قتبويــــع 

 بت تـت    ـي   ـديهؼ  ليتستت   حيـتاهؼ  ـؽ هـؤ و ه ـلايؽ يك تـؾن  ذـتلاهؼ  لسـت يتـؾ  بـدهخوهؼة 
ه اتبويع  ليتستت   ت حيتس اغ اهؼ عاهؼ يت د ن فؽ احك ا ر ؾ نيتاهؼ؛ عاهؼ يدَّلؾن  ثاهؼ غ ا 
 ت ـــتلو ؽ؛   هـــلاه   يحت غـــؾن  حيـــتس ها حت يـــع  دـــتااس    يتستحـــؾن بتاـــديا ذه)  اا ـــع فل ـــده حت  

 سد8102  غوؾ ة 
ه  ــاد  تــؾدس نيتاــه ه ذخرــيع  رــ ع   متــتر)  حــض ه درهيــت) ه دــت اع ه ــى درجــع اا ــيؼ

خترع  ؽ  شغؾر هيتتب   هيتستتله بهت؛ يحتسد لوى  دظ اا ت ه  اد  لاهاه   وحيتس ه ت  يحيتهتة 
  ــدظ ااا ــ ه لوــى هايتتبيــت) فــ  نيتاــه ملإفــا  ــؽ ه دــو يت)  هــلاه  ــت متــتر)  ــه درهيــع اــل  ــؽ 

د س8188؛ ه  تــشتنة 8180؛ جتيــؼ   حســؾدة 8102؛ ل ــد ه حــت    غوــؾ ة 8108ه غت ــدية ف
 ؽ خل  ه ت د اه) ه شغايع  وبر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  د رهسـت فـ    

ه تثث ا لوى ه يتستت   ت حيتس؛ فه  اسفت ه ستغ اه) ه سحاويع  ه ش ديع ه يتتبيع ف   تت  درهيـع 
هـت  ه سذـتلإت ه تـ  اؾهجههـت ه ظت بـت) ه  ا ق ه  اديع ب ؽ ه تختص ف   حت تـع ه سحوؾ ـت)  اا يس

يسكـؽ  ف  ه حيتس ه  ؾ يع   اهنت ه حيتس ه سختو عة فدرهيـع ه حؾه ـت ه سـؤثاس لوـى ه يـتستت   ت حيـتس
؛  تارـ  ه حؾه ـت هلآخـاظ ه تـ   ـؼ اتزـسشهت ه درهيـع ه حت يـع  ـؽ من ي تف هفتقت  وبتنف ؽ  ه درهي ؽ

تس استغ ـا هيتـتب  هـت د   ـؽ هشـت جـتو) ه زـا رس مجت ا ؾيؽ اغاس تسؾ يع لـؽ ه يـتستت   ت حيـ
ه بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش دـيع  للقتهسـت  ت يـتستت   ت حيـتس  ـدظ  سحافع 

 .طت بت) ه تت حع
 مذكمة البحث:

احد ه بر اس ه سحاويع مند ه ستغ اه) ف  اغت  ه ذخريع تـثاهت تـثن هعيـت    ه سحاويـعة 
فـــ   دـــتلد ه  ـــاد لوـــى ا  يـــ  هيـــتاهايتيت) ه حسويـــت) ه حاويـــع  سؾهجهـــع ه سؾهقـــ   اسفـــت قـــدراهت 

 ه غا م ه تديدس غ ا ه ستؾقحع ف  ه   ئع ه سحيظعة  قد هقترا ه هتست  ه ى لهد قاي   ت  ا ق 
ه  اديـــع فـــ  ه حسويـــت) ه حاويـــع  ه ـــلااتو د ن ه تارـــ  لـــؽ هايـــتاهايتيت)  هعد ه) ه سدـــؤ  ع لـــؽ 
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سويـــت)؛  ه تـــ  احـــد ه برـــ اس ه سحاويـــع  هنـــدس  شهـــتة  احت ـــا لشرـــا  ـــؽ ه حشترـــا اشغـــيؼ اوـــػ ه ح
ه ح ؾيـــع ه هت ـــع فـــ  لسويـــع ه ـــتحوؼ  هلإتدـــت  خ ـــاه) يـــوؾايع جديـــدس  ـــؽ خـــل  ه سؾهقـــ  ه حيتايـــع 

 سد8102ه سختو عفمنسدة 
لإست من هشتج د ر عيت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف   دتلدس ه  اد لوى اتت ز 

  ه حيتايع  ك توس لت يع ف  هطتر ا تلوه دهخت ه ديتق ه ياي م  ه درهي  م  ف  ييتق ه سؾهق
ه حست  ه حلقت) ه جتستةيع ه سختو عة فثيوؾ  ه تحتيش ه لاي يدتخد ه ه  اد  ع مندهث ه حيتس 
ه ستهدس هؾ ه سحدد هعيتي  ف  رفتليع ه ذخص  هيتستتله  ت حيتس  إيتتد  حشى  جؾدي  حيتاه 

 سد8188تشتنة فه  
فت بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  هست د ر ا  ا ف  رفتليع ه ادتن  هيتستتله 
 ت حيتسة  ه ادرس لوى ه يت تدس  ؽ  حدده)   اؾ ت) ه يتستت  ات  اص ه ستتنع  و اددد اوػ 

سختو ع ه  اص ه ت  جتو)  تحتو  قتلسع  حدده) ه يتستت   ت حيتس  ه ادرس لوى هتبت  نتجتاه ه 
  ه يتستت   ت غا م ه سحيظع  هد

ادرهيع ال  ؽ  ف  ضؾو  ت ي  ة   ست اؾرو  ه يه ه درهيت)  ه بحؾث ه دت اع 
 رتدقة  يوستن؛ 8182 شرؾر  ه سايؾ  ة؛ 8181ه عبتدي  لو ة؛ 8102فمنسدة 
ت حيتس لؽ مهسيع ه برايع ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   سد8182

 دظ طت بت) ه سانوع ه تت عيعة  تاضتفع ه ى ه شاص ه سؾجؾد ف  ه هتست  ه بحف   ت بر اس 
؛ فإن ه بح  -ف  ند د لوؼ ه بتنفع -ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  خترع ف  ه   ئع ه حابيع

ه حت   يحد  حت  ع  وتحام لوى ه بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع 
قتهست  ت يتستت   ت حيتس  دظ طت بت) ه سانوع ه تت عيعد  بشتو لوى  ت ي   يسكؽ احديد  لل

  ذكوع ه بح  ف  هعيئوع ه تت يه4
 ت للقع ه بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   ت حيتس 

  دظ طت بت) ه تت حع  ت سسو ع ه حابيع ه دحؾديع؟
 ه دؤه  ه حت  لدس ميئوع فاةيعة ه 4 يش ف  لؽ هلاه 

 ؟ دظ طت بت) ه تت حع  ت حيتس ه يتستت  ف  ه سحاويع  ت للقع ه بر اس -
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  ت للقع ه بر اس ه سحاويع ف  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  دظ طت بت) ه تت حع؟ -
 ه تت حع؟  ت للقع ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   ت حيتس  دظ طت بت) -

 أهجاف البحث:
 هدم ه بح  ه حت   ه ى4

ه تحام لوى للقع ه بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   -
  ت حيتس  دظ طت بت) ه تت حع  ت سسو ع ه حابيع ه دحؾديعد

 د دظ طت بت) ه تت حع  ت حيتس  ت يتستت  ه سحاويع ه تحام لوى للقع ه بر اس -
ذ  لؽ للقع ه بر اس ه سحاويع  ثيت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  دظ طت بت) ه   -

 ده تت حع
 احديد للقع ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  ت يتستت   ت حيتس  دظ طت بت) ه تت حعد-

 أهمية البحث: 
فسؽ اتنيع هعهسيع ه شغايع ويست ياد ه ه بح   ؽ  حترم   حوؾ ت) اغايع نؾ  -0

اهاه ه فلثع4 ه بر اس ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديعة  ه يتستت   تغ 
  ت حيتسد

  ؽ اتنيع اظ يكيه  ف  ضؾو اتتلج ه بح  ه حت  ؛ يسكؽ ااديؼ لدد  ؽ ه تؾريت) -8
يسكؽ ه يت تدس  شهت ف  اخظيط باه ج هرتتديع  للجيع  دظ ه ظوبع  ت سانوع 

 ه تت عيعد
بح  ه حت   ف  اؾجيه هاتبته ه سدؤ   ؽ ف   اهلإ  هارتتد ه ش د  قد ا  د اتتلج ه -2

 ت تت حت)؛ عهسيع ازس ؽ ه خظع ه يتاهايتيع  وساهلإ   تسؾلع  ؽ ه خد ت) 
ه ش ديع هارتتديع  ه حلجيع  تشسيع  اح ي  ه سهتره) ه سحاويع  ه ش ديع  ه حيتايع  دظ 

 ه ظوبع  ت سانوع ه تت عيعد
 

 مرطمحات البحث:
 Cognitive Insight لبريخة المعخفية:ا
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 ا اع ه ذخص ف  اا يؼ هعف تر  ه سحتاده)  ؽ مجت ه تؾرت ه ى " Beckلافهت بيػ       
 دBeck &Warman,84)هيتشتتجت)  در يع  ف

م ت ه تحاي  هاجاهل   وبر اس ه سحاويع ف  ه بح  ه حت  ة فهؾ4 درجع  ا اع ه ذخص ف    
ه) بشتوً لوى فاغايع بيػس ه سحتسدس ف  ه سكيتس ه حت    ؽ هلدهد  ه عبتدي اا يؼ هعف تر  ه سحتاد

  د8181 لو ة 
 Methods of Coping with Psychological أساليب التعاير مع المذقة النفدية:

Hardship 
ه   تسؾله  ؽ م يت) ه دفت  ه ؾهةيع ه رحيع ه ت يفيع ه ت  يؾهجه ه  اد  ؽ خل هت مندهث      
س  اتسفت  حدس ميت     وتحتيش  شهت4 نت ه سذكوعة ه ت ي  ه لاهش ة  ه نتت  فما  ه حيت

 سد8182 هيستل تة
م ت ه تحاي  هاجاهل  عيت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه بح  ه حت  ة فهؾ درجع    

ه سذكوعة  ه تهؾد ه سحاويع م  ه دوؾايع ه سدتساس  تشغيؼ  تظوبت) ه  اد ه دهخويع  ه خترجيع احت
 ه ت ي  ه لاهش ة  ه نتت ؛ بشتو لوى اغايع ف زهر س  فؾ  ستنس ه سحتسدس ف  ه سكيتس ه حت   

  د8180 ؽ هلدهد  ه ت  ها ة 
 Enjoying Life 4الاستمتاع بالحياة 

هؾ  نكؼ اكيس  يردره ه  اد لؽ  دظ جؾدس ه حيتس ه ت  يحيتهت  ه لاي يحتسد لوى  دظ        
اه   وحيتس ه ت  يحيتهت  رؾرس احك  نت ع ا ديع هيتتبيع فتلوع  اتضتع   تؾهتع اا ت ه  اد  لاه

 هلاه ه يتستت   ت حيتس لوى احؾ   هج  إيتتب  يح ا لشه ه  ـــاد  سذتلــــــا ه  هتع  ه يتستت ة 
 سد516ة 8102 ه ت تلــــــت هايتــــــتب   ــــع ه   ئع ه سحيظــــــــع  ه فل د ه حت    غوؾ ة 

م ت ه تحاي  هاجاهل   ليتستت   ت حيتس ف  ه بح  ه حت  ة فهؾ4 درجع اا يؼ ه  اد  تؾدس    
نيتاه ه ذخريعة  ؽ  شغؾر هيتتب   هيتستتله بهتة   دظ اا وه  لاهاه   وحيتس ه ت  يحيتهتة 

 سكيتس  ااا  ه لوى هايتتبيت) ف  هلإفا ه دو يت)؛ بشتو لوى فاغايع ف شهؾهؽس ه سحتسدس ف  ه
  د8188ه حت    ؽ  هلدهد  ه  تشتنة 

 حجود البحث: 
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4 يتحـــدد  ت سؾضـــؾ  ه ــلاي يبحـــ  ويــهة  هـــؾ ه برــ اس ه سحاويـــع  ميـــت    الحــجود المؽعـــؽ ية -
ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  للقتهست فـ  ه يـتستت   ت حيـتس  ـدظ طت بـت) جت حـع ه سوـػ 

 خت دد
 -اويع ه تابيع -قدؼ لوؼ ه ش  -ع  ؽ طت بت) 4 ياترا هلاه ه بح  لوى ل شالحجود البذخية -

 جت حع ه سوػ خت دد
 4 اويع ه تابيع ه تت حع  تت حع ه سوػ خت د ف   ديشع مبهتد الحجود المكانية -
اؼ جسع بيتات) هلاه ه بح  ف  ه  رت ه درهي  هع    ؽ ه حت  ه تت ح   الحجود الدمنية: -

0446 /8182 
 أولًا:البريخة المعخفية:

  ه برــ اس ه سحاويــع يحت ــا  ــؽ ه س ــتليؼ  ه ستغ ــاه) ه هت ــع فــ  ه ؾقــ  ه حتضــا؛  ه تــ  من   هــؾ   
اتسفـــت بتشغـــيؼ ه سحافـــع  هعيـــت    ه تـــ  يظؾرهـــت ه ظوبـــع فـــ  ه حرـــؾ  لو هـــت  ايفيـــع د تهـــت فـــ  
خ ــاهاهؼ ه حيتايــعة  ســت اوعبــه  ــؽ د ر  ــترز فــ  بشــتو ه طــتر ه   ــاي  وظت ــ   احديــد تخرــ ته 

 لوى ه سحافعة  طاياع ا   اه ف  نت ه سذكل) ه ت  اؾهجههد  ايفيع نرؾ ه 
 النعخيات المفدخة لمبريخة المعخفية:

 نعخية )بيغ( المفدخة لمبريخة المعخفية:
من ه برـــ اس ه سحاويـــع احـــدث  رـــؾرس فتتليـــعة د ن هيـــتخده   (Beck,2004)ندـــ  اغايـــع بيـــػ 

  ــــاد  سذــــتلإت   ؾهقــــ  رــــعبع  ــــدرج  وت   ــــاة  ح ــــ  احــــدث  رــــؾرس   تجئــــع لشــــد ت يتحــــاض ه
  يتحت ت  سا اع ف  اا يؼ هعف تر  ه سحتاده)ة ن   اسا ه بر اس  حدس  اهنت  ه 4

 م  4  انوع ه سؾهجهع  ع ه سذكوع4 
  ات ؾن هلاه ه سانوع  ؽ  اهنت فاةيع ه 4

  انوع ا د ا ه  ذتد-
  انوع اخ يؽ  ؤتاه) ه  ذت ف  ه لاهلإاسد -

 هع  يع4  ه ت  اتزسؽ  اهنت فاةيع  شهت4ثتايت4  انوع احو   ه سحت تع 
  انوع ه حزتاع ه ستؾيظعد -
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  انوع ه تحاض ه ى ه سحوؾ ت) ه تديدسد -
  انوع هيتاجت   ؤتاه) ه  ذتد -

 ثت فت4  انوع ه تشؾيا  ه تفكي 4  ه ت  اتزسؽ لدس  اهنت  هسه ه 4
  انوع ه ت د ا  ه يتيحت د -
  انوع ه بر اسد -

 أبعاد البريخة المعخفية:
 ه بر اس ه سحاويع احك  قدرس ندييع  و اد ادتلده لوى هيتارتو فحت   اذط نؾ  خ اهاه    

  حوؾ تاه  ؾر  هعندهث  ات ماهت  هتتاتق ه يتشتتجت)  شهتد فه  اذ ا ه ى ا لع ه ستحوؼ 
لشد هاختذ ه ااهر ف   ؾق  نت ه سذكوع  ؽ خل  هيتحزتر  اتايد  احو ت  ااا    ااؾيؼ 

سد  يسكؽ اؾضيحهت  ؽ 24ة 8103ذكت ه ت  ادتؾج   شه نوهت  فه عبتدية ه سؾهق  ه س
 س81824؛  شرؾر  ه سؾيؾ  ة 8102زه يت ؽ فمنسدد 

لإثيوؾ   حاف  ير  طاياع ه ستحوؼ ف  تكت هعدهو  اته   ه سحوؾ ت)  ياتس هشت ف  -
 ضؾو لدد هعخظتو ف   ق  ز ش   حددد

ره) ه سحاويع ه ت  ادتلد لوى ه  هؼ ه ت د اؾضف لوى ماهت  تسؾلع  ؽ هعاذظع  ه سهت -
 تؾها  ه سذكوعة  اؾفا  ه فارع  اهقبع   اهجحع  ااؾيؼ مف تره  ؽ خل  ه تث ت  حد 

 ه  ذتد
س ه ى م حتد 8102؛ منسدة Roberts & stark,2008 قد متتر)  حض ه درهيت) ادرهيع ف
   كؾات) ه بر اس ه سحاويع  ه  ات ا 4

 يحك  هلاه ه بحد قدرس ه  اد لوى ه تثلإد  ست  ديه  ؽ مف ترة  ذ ػ  ؽ ه حتجع ه ى ه تث ت4  -
خل  هيتاجت  ه سحوؾ ت) م  ه تش ؤ  سحوؾ ت)  ؽ ه ستؾقع احوسهت ف  ضؾو خ اهاه 

 ه دت اعد
ه اهستج ف  ه تث ت4  يحك  هلاه ه بحد ه د ر ه سهؼ لشد احديد ااتط ه تاه ط  ه  تاتو ب ؽ  -

يدس  ه تؾرت ه ى بشتو  حشى  هضف ب شهست؛ قد ا ؾن  تسفوع ه سحوؾ ت) ه دت اع  ه تد
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 تيتشتتج قؾها ؽ م  ه ابط ب ؽ قؾها ؽ يت اع  قؾها ؽ جديدة م  نت ه تشتفا ه سحاف  ه شتجؼ 
 لؽ ه خ اه) ه تديدس  ه دت اع ه ت  يستو هت ه  ادد

سفت ف  ه ادرس لوى ه بر اس4  هلاه ه بحد يحك  ملوى  دتؾيت) ه ادره) ه تث ويع ه لاهايعة هذ ات -
م حتد ه سحوؾ ت)  ه خ اه)ة  فروهت ذه) ه حلقع لؽ ه سحوؾ ت)  ه خ اه) غ ا ذه) 
ه حلقع؛  سحشى قدرس ه ستحوؼ لوى ه ابط ب ؽ ه سحوؾ ت)  هعف تر ه ت  ا د  ف  ه غتها 

  تشتثاس  ريتغع  ا ؾيؽ مف تر   اسفت اوػ هعج هود 
ى ه  حص ه دق   ع حتد ه سذكل) ه ت  يتحاض  هت ف  احت وه فتع حتد ه دت اع ادتلد ه  اد لو 

ه  ؾ    ع  ؾهق  ه حيتس ه ستشؾلعة   ستريع  دتؾيت) ه ت   ا ه سختو ع  سحت  ع ه ؾرؾ  ه ى 
 نت  للؼ  هتد

 مع المذقة النفدية: ه تحتيشثانياُ: أساليب 
ه رحؾبت) ه حيتايعة فهؾ  من ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  ؾضؾ  هت  ف   ؾهجهع    

ي د  ااد فحت ا ي     ش ئ  ادرس ه  اد لوى  ؾهجهع ه سؾهق  ق ت ند ثهتد  اتيتع  ست يسا  ه 
ه  اد  ؽ عا م   ذكل)  تحددس يتحاض  هت ف  ه ديتق ه جتستل  ه لاي يعيش ويه؛   واى 

ع  اغ  ا ا ده؛ فإذه اتا  هاحكتيتاهت ه دو يع ف  ا تر ت نيتاهة فهؾ ياؾ   سحت  )  تغ  ا ه   ئ
 حت  ) ه سؾهجهع  ه تحتيش ه تاو ديع غ ا اتجحع؛ فدؾم يشتج لشهت ادهؾر ف  ه رحع ه ش ديع 
 يؾو ف  ه تؾهف  ه ش د   ه جتستل   ع ذهاه  هلآخايؽة  ست يؤدي ه ى هيتخده  ميت    

 سد8180 وتحتيش غ ا يؾيع اتاا تر  ه ها    ه نتت  فيوستن  ه حو ة 
 مفهؽم أساليب التعاير مع المذقة النفدية: 
ه  ه ظاياع  ه ؾي وع ه ت  يدتخد هت ه فاهد ف  ه تحت ت  ع ه سذاع ه ؾهقحع  أساليب التعاير: 

 لو هؼد
ه  ه سذكل)  ه رحؾبت)  ه ندهث ه ت  اؾهجه ه  اد ف  نيتاه ه  ؾ يع  المذقة النفدية:

 سد61ة 8180ت  ها ة  اد    ه اؾااة  اذكت  ه اهديد  خظؾرس فه 
ه   تسؾلع  ؽ ه تهؾد ه سحاويع  ه دوؾايع ه سدتساس  أساليب التعاير مع المذقة النفدية:   

 تشغيؼ  تظوبت) ه  اد ه دهخويع  ه خترجيعة  يحست لوى اا يسهت  ثاهت  اهاع  اتتت ز  رتدرس 
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ت ي  ه لاهش ة م  ه ت يفيع  اهددهت؛ فه   تسؾلع ل يت) دفت   هةيع رحيع احت ه سذكوع  ه 
م يت) دفت  غ ا  هةيع  غ ا رحيع  وديظاس لوى ه ندهث ات حتت   ه ا تر فه ت  ها ة 

 سد68ة 8180
است ياظ اسؾذج ف تلز  ه ت ي  ه حت س من ه ادتن يدتت   اواتليت ه ى  رتدر ه سذاع ف      

هايتاهايتيت) ه سحاويع ثلث  اهنت4  انوع هاالاهرة   انوع ه سات  عة   انوع ه اهتجد  ف  
 ه دوؾايع  سؾهجهع مندهث ه حيتس لشد  يكش ؾ  اتؼ  خظؾه) ا دم  ت ؾل  ه اتاتل   ه تاا   لوى 
هعف ترة   ؽ ثؼ هلتدس ه تا يؼ ه سحاف   ه   ؽ ه حؾه ت ه سهسع ف  لسويع ه سؾهجهع  لإندهث 

 سد8104ه زتغظع فرتدق  ندؽة 
 ر مع المذقة النفدية:النعخيات المفدخة لأساليب التعاي

 Lazarus,19924 نعخية لازاروس-
ياظ  زهر س من ميت    ه تحتيش اتزسؽ  تسؾلع  ؽ ه تهؾد ه سحاويع ه ت  ياؾ  بهت ه  اد      

 ؽ خل  ميت    يوؾايعد فه  احا   ه اؾهفات م فت  تدبا  ظت   ه حيتس  ه ت  رش هت ه ى 
دهخت ه ذخص  اح ا لؽ هدرهلإتاه  وحت ؼ ه خترج ة  ه   ئع اؾل ؽ هست4 ه   ئع ه دهخويع ه شت حع  ؽ 

 ه خترجيع ه ستسفوع  تعندهث ه سحيظع  ت  اد ف  ه   ئع ه خترجيعد
 بحد احاض ه  اد  ستظوبت) ه   ئع ه زتغظع ياؾ   حسويع اا يؼ هلاه ه زغؾط هذه اتا   هددسة   

 اه اتته ه ندهث هيتتبيع فهؾ يختتر   ت يدتظيع فحوه اتتههت؛ فإذه اتا  اادياه) ه  اد  ها حت
ميت    ه تعيش  ه ت ي  ف   ؾهجهتهتة ف  ن ؽ هذه ها لج  شهت    يدتظيع  ؾهجهتهت  يذحا 

فند ؽ  لو ة  ت حت  اتتههت فدؾم يختتر ميت    ه تحتيش غ ا ه دؾيع اتاا تر  ه نتت  
 سد402ة 8188
ؾ  ستنس ف  نت ه سذكوع فلإت تحتيش ه شذطة  اتسفت ميت    ه تحتيش  فات ف زهر س  ف      

ه تخظيطة ا   ه شذتطت) ه سشتفدعسة  ه ت ي  ه لاهش  فةلإت ا ؾ ة  إلتدس ه تث يت هايتتب سة 
 ه نتت  فلإتاا ترة ه ا رت  ه دوؾا   ه حاو ة  ه د تن  احتط  ه سخدره)س فه ت  ها ة 

 سد60ة 8180
 ثالثا: الاستمتاع بالحياة:
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   ت حيتس مند ه ستغ اه) هايتتبيع ه ساابظع بافتليع ه حيتس  جؾداهتة است احت ا  ؽ يحد ه يتستت
ه سؾهرد ه ش ديع هايتتبيع ه ت  احك   ل  ه  اد بتحا   ه تؾهزن ب ؽ ه تؾها  ه ش ديع  ه تدسيع 
 ه جتستةيع  تحا   ه يتستت   ه ؾجؾد هايتتب   ت حيتس؛ فت ذحؾر  تع ت  ه دحتدس يسفت 

 يتستت   ت حيتسده 
 يحام فف شهؾفؽس ه يتستت   ت حيتس   ثاه ن  ه  اد  وحيتس ه ت  يعيذهتة  يحكؼ  ؽ خل هت      

هيتتبيت لوى اؾةيع ه حيتس ه حتضاس  هيتستتله بهتة  اادياه ه لاها   هتة  يحتداه بتتتربه 
 سد041ة 8188ه ذخريع  رؾرس اويع  ؽ ه شتنيع ه ؾجدهايع  ه سحاويع  فنسؾد   تض ة 

 النمؽذج المفدخ للاستمتاع بالحياة:
 نمؽذج الاستمتاع بالحياة لفينهؽفؼ:  -

 س814ة 8188 كؾات)  كيتس ه يتستت   ت حيتس  ه  ات ا  فه  تشتنة    
ه سكؾن ه سحاف 4  احشى  ه4  هدرهج ه  اد  اا يسه  تؾها  نيتاه ه سختو ع  ر ع لت عة  إقاهره  -0

س  ر ع خترع  هيتستتله بهت  اؾهفاه  حهت بتحست هنبتطتاهتة   ؾهجهع  ت اضت لؽ هلاه ه حيت
  ذكلاهت  ه تحار هايتتب   ؽ ه راهلت)  ه خوؾ  ؽ ه ستشتقزت) د

ه سكؾن ه ؾجدها 4  احشى  ه4  جسوع ه سذتلا هايتتبيع ه ت  احا   و اد تحؾرهً لت تً  ت ستحع  -8
رهضٍ لؽ ذهاه  حااتً  ظسؾنتاهة  و يتً   ه  هتع  ه يتستت   رؾرس يربف ف هت ه  اد

  نتيتجتاهة  حبتً  وحيتسة  رهضٍ لشهتة ويذحا  ت رايتحة  هلتده  ه س هج د
ه سكؾن ه دوؾا  ه جتستل 4  احشى  ه4  قدرس ه  اد لوى ااجسع ه ندتس هايتتب   -2

نؾ ه ف  مدهو فحو    ت يتستت   ت حيتسة  ه ذحؾر  ت دحتدسة  ه تدت ف اتته ذهاه  هلآخايؽ  ؽ
يحك  دمو ه سذتلاة   د ه حلقعة  ندؽ ه حذاسة  ه اغبع ف  ه لتلمة  ه بحد لؽ 

 ه خلمة  ه  ؾز  ت ؾفتقة  ندؽ هعخلقة  ه بحد لؽ ه ش تقة  ه اغبع ف  ه ادتق د
س من  حدده) ه يتستت  0335يلااا  ف شهؾفؽ  ف م ت لؽ  حدده) ه يتستت   ت حيتس4          

 س5064ة 8102 ت حيتس اتحدد ويست يو  فف  ل د ه حت    غوؾ ة 
4 اوػ ه  اص ه ت  جتو)  تحتو  قتلسع  حدده) ه يتستت   ت حيتس الفخص المتاحة لمفخد د0

  ه ادرس لوى هتبت  نتجتاه ه سختو ع  ه يتستت   ت غا م ه سحيظع  هد
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ياد ه هلاه ه ستتسع  ؽ ذ ػ ه ستتسع ه لاي يعيش ويه ه  اد   ت  جؽدة المجتمع ذاته: د8
 خد ت)  ادهيل)  و اد ايدا نيتاه  اتحوهت ملإفا يليع  يداهًد

 هؾ  ت يحام  دوؾج ه د ر ه شتاج لؽ ه ؾضع  الؽظيفة الاجتما ية لمفخد داخل المجتمع: د2
م  ه سكتاع ه جتستةيع ه ت  يحتوهت ه  اد ف  ه ستتسع ه لاي يعيش ويهة  ه ت  احك  درجع 

تحدؽ ه سدتسا  تؾها  تخر ته ف  جسيع ه شؾهن  ه ش ديع  ه سحاويع هندتس ه  اد  ت 
 ه بدهةيع  ه فاتويعة  الا ػ نت ه سذكل)  احوؼ ميت    ه تؾهف   ه ت ي ة  ا شى  شغؾر 
ه تحدؽ ه سدتسا  لأدهو اثيوؾ  نيتس  او يع ه  اد  نتيتجتاه  رغبتاه  ت ادر ه ستؾهزن  ست 

 ستةيعديشس   هترهاه ه ش ديع  ه جت
4 ن   يحد ه تثث ا  حدهً ميتييتً  ؽ م حتد Influenceالمقؽمات الذخرية لمفخد )التأثيخ(  د4

ه ذخريع ه شتضتع  ه شتجحعة اوػ ه ذخريع ه ت  اؾر    ت  ترز يع   ه ت  يحتاد  حغؼ 
 .Riggioه شتس  ثاهت  لبع يست يع  است يحكدهت ه سحشى ه حاف   و وسعة    ؽ  ريت ؾ  ف

ي ماهت  يد  الا ػ ن   اشت    ريت ؾ  ه  تري  ت   بؾر هت ر ع فظايع م  س رم1987
 ؾرثعة  إاست بؾر هت اتتج ا تلت لدس  هتره) هجتستةيع هذه هجتسح   حتً  بذكت  تؾهزن يشذث 
لشهت ه تثث اة ذ ػ ه  اي  م  ه وسحتن ه لاي ااهه  دظ  حض هعتختص د ن غ اهؼة  هلاه 

ؾر  اشسؾ  سا ر ه ؾق   بست يدسف عي تخص من ي يد  ؽ ه سهتره)  ظ يحع ه حت  اتظ
 حت ت ه  تري  ت  ديهة  بت تت   ي دهد ابحتً  لا ػ  دتؾظ ه تثث ا ه لاي يسكؽ من اتااه هلاه 

 ه ذخريع لوى هلآخايؽد 
 الأحجاث القجرية التي تحجث في حياة الفخد أو يمخ بها سؽاء كانت مبهجة أو محدنه: د6

ستحؽ قدراه لوى ه تحست  ه ر ا لوى ه ذدهلد  اوهت م ؾر ااابط  ه  اوػ هعندهث ه ت  ا
  اؾس ه  اد هايستايعة  الاه هيستاه  ت ادر خ اه  تاهد

 . ر تو ه داياسة م   ت يدسيه ه بحض  ت دل  ه دهخو   و اد التقييػ الحاتي لمفخد: .6
 الجراسات الدابقة:

 دراسات تناولت البريخة المعخفية:
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س هدف  ه ى ه تحام لوى  دتؾظ ه بر اس ه سحاويع ابحتً 8181 ةدرهيع فه عبتدي  لو
 ستغ ا ه شؾ   ه تخرص  دظ طل   طت بت) ه سانوع ه تت عيع  ت حاهقة  ا ؾا  ه ح شع  ؽ 

س طت    طت بعة   سحافع ه شتتلج ملد ه بتنفتن  كيتيت  وبر اس ه سحاويع يحتسد لوى اسؾذج 411ف
اتتلج ه بح  ه ى4  جؾد  دتؾظ  اا ع  ؽ ه بر اس  س ةبترس  اؾرو 83بيػ  كؾات  ؽ ف

 ه سحاويع  دظ مفاهد ه ح شعة    اؾجد فا ق ف  ه بر اس ه سحاويع ابحتً  ستغ ا ه شؾ   ه تخرصد
س هدف  ه ى ه تحام لوى  دتؾظ ه بر اس ه سحاويع ابحتً 8182درهيع ف شرؾر  ه سايؾ  ة

ط ت   ت سانوع ه تت عيع  ت حاهقة  ا ؾا  ه ح شع  ستغ ا ه ساهنت ه درهييع  دظ طت بت) ريتض هع
س طت بع  ؾزل ؽ لوى مربحع  اهنت درهييع4 هع  ىة ه فتايعة ه فت فعة ه اه حعة   سحافع 411 ؽ ف

س ةبترس 22ه شتتلج ملد ه بتنفتن  كيتيت  وبر اس ه سحاويع يحتسد لوى اسؾذج بيػ  كؾات  ؽ ف
اا ع  ؽ ه بر اس ه سحاويع  دظ مفاهد ه ح شعة    اؾجد  اؾرو  اتتلج ه بح  ه ى4  جؾد  دتؾظ  

 فا ق ف  ه بر اس ه سحاويع ابحتً  ستغ ا ه ساهنت ه درهييعد
 دراسات تناولت أساليب التعاير مع المذقة النفدية:

س هدف  ه ى ه تحام لوى ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ابحتً 8180درهيع فه ت  ها ة   
تخرص  دظ طل   طت بت) ه سانوع ه تت عيع  ت حاهقة  ا ؾا  ه ح شع  ؽ  ستغ ا ه شؾ   ه 

س طت    طت بعة   سحافع ه شتتلج ملتسد ه بتن   كيتس فلإترفا  تتياس  حد ااجسته  احايبه 811ف
س ةبترس  ؾزلع لوى 21 ؽ ق ت ه بتن   كيتس ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  كؾات  ؽ ف

وعة ه ت ي  ه لاهش ة ه نتت سد  اؾرو  اتتلج ه بح  ه ى4  جؾد ثلث  تت ) فنت ه سذك
 دتؾظ  اا ع  ؽ ميت    ه تحتيش  دظ مفاهد ه ح شعة است اؾجد فا ق ف  ميت    ه تحتيش ابحتً 

  ستغ ا ه شؾ   ه تخرص  ذ ػ  رت ف ه لااؾر  ه تخررت) ه حوسيعد
ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع س  ت حاهق هدف  ه ى ه تحام لوى 8182درهيع فما   هيستل تة

س طت    طت بعة   سحافع ه شتتلج 421ه ش ديع  دظ ه يتت  ابحتً  ستغ ا ه شؾ ة  ا ؾا  ه ح شع  ؽ ف
ملتسد ه بتن   كيتس فلإترفا  تتياس  حد ااجسته  احايبه  ؽ ق ت ه بتن   كيتس ميت    

 تت ) فنت ه سذكوعة  س ةبترس  ؾزلع لوى ثلث21ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  كؾات  ؽ ف
ه ت ي  ه لاهش ة ه نتت سد  اؾرو  اتتلج ه بح  ه ى4  جؾد  دتؾظ  شخ ض  ؽ ميت    
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ه تحتيش  دظ مفاهد ه ح شعة است   اؾجد فا ق ف  ميت    ه تحتيش ابحتً  ستغ ا ه شؾ  فه لااؾر 
  ه اتثسد

 دراسات تناولت الاستمتاع بالحياة:
ت  هدف  ه ى ه تحام لوى  ه ت   ا ه  شتل   للقته  كت  ؽ س  ه 8108درهيع فه غت دية    

ه يتستت   ت حيتس  ه اضت ه ؾعي    دظ ل شع  ؽ  حوست) ه فتاؾي  ت ظتل  ة  ذ ػ  وتحام لوى 
اوػ ه حلقع ه اتلسع ب ؽ ات  ؽ ه ت   ا ه  شتل   ه يتستت   ت حيتس  ه اضت ه ؾعي  ة  ذ ػ  دظ 

س  ؽ  حوست) ه سانوع ه فتاؾيع  سديشع ه ظتل   سؽ ااه ن  823ل شع  ؽ ه سحوست) بوغ  ف
س 5د6س  هاحاهم  عيتري قدره ف6د21س يشع  ستؾيط لساي قدره ف66- 86ملسترهؽ  ت ب ؽ ف

س يشعة   تحا   مهدهم ه درهيع  إلدهد  كيتس ه يتستت   ت حيتسد 86 – 0 لدد يشؾه) خ اس ف
ده  ب ؽ ه يتستت   ت حيتس  م حتد ه ت   ا ه  شتل    قد اؾرو  اتتلج ه درهيع ه ى  جؾد هرابتط

فسفلً ف  فه ت   ا ه حتط  ة ه ت   ا ه حسو سة لوى ن ؽ  جد) هرابتطتً يت بتً ب ؽ ه يتستت  
 ت حيتس  ات  ؽ ه ت   ا ه تذتن    هعنتدية  غ ا ه حالا   ه درجع ه  ويعسة  ذ ػ  دظ 

 ؽ يؾجد هرابتط  ؾج  ب ؽ ه يتستت   ت حيتس  م حتد ه سحوست) ذ ي ه تخررت) ه حوسيعة لوى ن
ه ت   ا ه  شتل  فه ت   ا ه حتط  ة  ه حسو   ه درجع ه  ويعس  دظ ه سحوست) ذ ي ه تخررت) 

 هعدبيعد
س فاد هدف  ه ى  حافع للقع ه يتستت   ت حيتس 8102م ت ف  درهيع فل د ه حت    غوؾ ة    

 دظ طل   طت بت) ه درهيت) ه حويت  سراة لوى ل شع  ببحض  تغ اه) ه ذخريع هايتتبيع
س  ؽ ه ظل ة   تحا   26س  ؽ ه ظت بت)  ف56س  ؽ طوبع ه درهيت) ه حويت ف061قؾه هت ف

ةبترس  ؾزلع لوى  51مهدهم ه درهيع قت ت ه بتنفتن  إلدهد  كيتس ه يتستت   ت حيتس  كؾن  ؽ 
) اتتلج ه درهيع ه ى  جؾد للقع هرابتطيع ذه) ثلثع م حتد4  جدها   يوؾا   هجتستل ة  هي ا 

د  ع هنرتليع ب ؽ ه يتستت   ت حيتس  ات  ؽ ه دحتدس  ه تدت ف  دظ طل   طت بت) ه درهيت) 
ه حويتد است اؾجد فا ق ذه) د  ع هنرتليع ب ؽ  تؾيظ  درجت) طل   طت بت) ه درهيت) 

حد ه سحاف ة  ه بحد ه ؾجدها ة  ه بحد ه جتستل  ه حويت لوى  كيتس ه يتستت   ت حيتس  م حتده فه ب
 ه دوؾا س  ذ ػ  رت ف ه ظل د
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س  ه ت  هدف   حافع ه يتستت   ت حيتس لشد طوبع 8180درهيع فجتيؼ   حسؾدة         
س طت    طت بعد   تحا   مهدهم 511ه تت حع ابحت  ستغ ا ه شؾ   ه تخرص لوى ل شع قؾه هت ف

 48 إلدهد  كيتس ه يتستت   ت حيتس  ف  اغايع  زهر سة  ه سكؾن  ؽ ه درهيع قت   ه بتنفع 
ةبترس  ؾزلع لوى ثلثع م حتد4 ه دحتدسة ه اضتة ه افتس ه ذخر د  اؾرو  ه شتتلج ه ى استع 
مفاهد ه ح شع  سدتؾظ  اا ع  ؽ ه يتستت   ت حيتسد است   اؾجد فا ق ب ؽ طوبع ه تت حع ف  

  ستغ ا ه شؾ   ه تخرصده يتستت   ت حيتس  فات 
س  ه ت  هدف   حافع ه حلقع ب ؽ ه يتستت   ت حيتس  بحض 8188درهيع فه  تشتنة     

س طت    طت بعد   تحا   011ه ستغ اه) هعخاظ  دظ طوبع ه رتتد ه ش د  لوى ل شع قؾه هت ف
ؾفؽة  ه سكؾن  ؽ مهدهم ه درهيع قت   ه بتنفع  إلدهد  كيتس ه يتستت   ت حيتس  ف  اغايع ف شه

ةبترس  ؾزلع لوى ثلثع م حتد4  جدها   يوؾا   هجتستل د  اؾرو  ه شتتلج ه ى استع مفاهد  82
 ه ح شع  ت يتستت   ت حيتسد

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:
 ؽ خل  هيتحاهض ه بحؾث  ه درهيت) ه دت اعة فإن مغو هت هاته ه ى درهيع  تغ اه) ه بح  

 لشه ف  هعهدهم  ه ح شت)  هعد ه) ه بحفيعده حت    هختو   
فتتحدد جؾها  ه يت تدس  ؽ هاطتر ه شغاي  ه درهيت) ه دت اعة  ذ ػ  مؼ حيث الاستفادة:م ت 

 ف   دتلدس ه بتنفع لوى لدس م ؾر ف   حفهت ه حت  ة   ؽ مهسهت4
 ح   دلسه؛  ت يحا  تكو  ه ااهوس ه ستثايع  ه دقياع  ودرهيت) ه دت اع نتف هً اثاهو ف ا ه ب

 اتتنت ف  ه تتا  ه شغاي  وبح د
  ميهس  ه ساتيي  ه سدتخد ع ف  ه درهيت) ه دت اع ف  اؾجيه ه بتنفع ه ى هختيتر ه سكيتس

 ه سشتي    ت  تغ اة  ست يتؾهف   ع مهدهم ه بح د
 تليع جتو هطل  ه بتنفع لوى ه درهيت) ه دت اع  حااتً ه يت تدس ه ساجؾس  ؽ هعيت    هانر

 ه سدتخد ع ف   حت تع ه  يتات)  احو وهتد
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  ؽ خل  ه درهيت) ه دت اع هيتؾن  ه بتنفع ف اس ه بح  ه حت    طاياع هختيتر هعد ه)ة 
 ه ستغ اه)  ست يتشتي   ع ه سانوع ه حسايع  هؽ طت بت) ه سانوع ه تت عيعة  بست يتشتي  

 ميزت  ع ه تغ اه)  ه تظؾره) ه ستتسعيعد
 يت) ه دت اع ف  اؾجيه ه بتنفع  ريتغع فا ض ه بح ة  ف  ا د ا اتتلج ه بح دميهس  ه دره 

 فخوض البحث: 
بشتو لوى هاطتر ه شغاي  سؾضؾ  ه بح  ه حت    الا ػ  ت اؾرو  ه يه ه بحؾث  ه درهيت) 

 ه دت اع  ؽ اتتلجة م كؽ  وبتنفع ريتغع ه  ا ض ه تت يع4 
رجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيتي  ه بر اس اؾجد للقع هرابتطيع ده ه هنرتليت ب ؽ د -

 ه سحاويع  ه يتستت   ت حيتسد
اؾجد للقع هرابتطيع ده ه هنرتليت ب ؽ درجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيتي  ه بر اس   -

 ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديعد
ي  ميت    اؾجد للقع هرابتطيع ده ه هنرتليت ب ؽ درجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيت -

 ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   ت حيتسدد
 منهجية البحث وإجخاءاته

 منهج البحث:         
يحام  شهج ه بح   ثاه   ةبترس لؽ ميوؾ   ؽ ميت    ه تشغيؼ ه  حت ع  ستسؾلع  ؽ 
ع هعف تر ه ستشؾلع  ه هتدفع  و ذ  لؽ نكياع اذكت هلاه ه غتهاس م  اوػد  اغاهً  ظ يح

 ؾضؾ  ه بح   هعهدهم ه ت  يدحى  تحكياهتة فاد هيتخد  ه بتنفع ه سشهج ه ؾر   
  ميوؾ   ؽ ميت    ه تحو ت ه ساا   لوى  حوؾ ت) اتويع ه رابتط ة  ه لاي يحام  ثاه 

 دقياع لؽ عتهاس م   ؾضؾ   حدد  ؽ خل  فتاس م  فتاه) ز شيع  حوؾ ع  ذ ػ  ؽ مجت 
ؼ ا د اهت  ظاياع  ؾضؾةيع  بست يشدتؼ  ع ه سحظيت) ه  حويع ه حرؾ  لوى اتتلج لوسيع ا

  وغتهاس د
 مجتمع البحث:     
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س 421يذتست  تتسع ه بح  لوى طت بت) قدؼ لوؼ ه ش    كويع ه تابيع  ه بت غ لددهؽ ف       
 د8182هـ/ 0446خل  ه حت  ه درهي  

 عينة البحث:      
ف  ه حرؾ  لوى بيتات) ه درهيع  ؽ  تتسع ه درهيعة اخفيزتً  وتهد  هخترترهً  وؾق         

س طت بعة  ؽ خل  اؾزيع هيتبتاع ه  تا ايع 085فاد  تث) ه بتنفع هختيتر ل شع  كؾاه  ؽ ف
س ةبترسة   كيتس فميت    ه تحتيش 83اتزسؽ بشؾد  كيتس فه بر اس ه سحاويعس  لدد ةبترهاه ف

س 21ة   كيتس فه يتستت   ت حيتسس  لدد ةبترهاه فس ةبترس82 ع ه سذاع ه ش ديعس  لدد ةبترهاه ف
س ردهً  هؾ نتؼ ل شع  للؼ 085ن   بوغ  لدد ه اد د ه سدتوسع فة ةبترس لوى  تتسع ه بح 

 ييسكؽ  ؽ هاجت ع لوى ادتن ) ه بح   احا   مهدهفه ه ت  يدحى ه ى احكياهتد
 خرائز عينة البحث:

دت  ه ت اهره)  ه شد  ه سئؾيع  خرتلص ل شع  وتحام لوى مهؼ خرتلص ل شع ه بح ة اؼ ن
 ه درهيع  ه شتتلج اتزسشهت ه تده   ه تت يع4

 (126( خرائز عينة البحث )ن =1ججول )
 العجد الدنة الجراسية العجد الفئة العمخية

 36 الثاني(-الأولى )المدتؽى الأول 54 سنة فأقل 20مؼ 
 23 الخابع( -الثانية )المدتؽى الثالث 66 سنة 30إلى  21مؼ 
 34 الدادس( -الثالثة )المدتؽى الخامذ 5 سنة 40إلى  31مؼ 
 33 الثامؼ( -الخابعة )المدتؽى الدابع 1 سنة فأكثخ 41مؼ 

 126 الاجمالي 126 الاجمالي

 أدوات البحث:
 هلآا 4هتتسو  مد ه) ه بح  لوى 

ه سدتؾظ ه درهي ة ه  ئت) ة  ه 4 ف يسفت ه  يتات) هع  يع عفاهد  تتسع ه بح 4 القدػ الأولد0
 ه حسايعسد

س ةبترسة است ادرج  ه يتتت ع لو هت  ف   كيتس  يكا) 21 يت ؾن  ؽ ف4 القدػ الثانيد0
=  اشظ  سد  0= اتدرهًة  8= منيتاتًة  2= غت بتًة 4= اشظ   دهلستًة  6ه خستي   ت ب ؽ ف

  اتوخص اوػ ه س اده) ويست يو 4
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 س ةبترسد83ةبترهاه ف كيتس فه بر اس ه سحاويعس  لدد د0
 .س ةبترس21 كيتس فميت    ه تحتيش  ع ه سذاعس  لدد ةبترهاه فد8
 س ةبترسد82 كيتس فه يتستت   ت حيتسس  لدد ةبترهاه فد2

 (.2020مقياس البريخة المعخفية: مؼ إعجاد )العبادي وعمي، 
  ااه) ه سكيتسة   حدت  ه خرتلص ه ديكؾ تايع  وسكيتس؛ قت ت ه بتنفتن  حدت  ه اؾس ه تس   يع 

س  بدرجع نايع 16د1س لشد  دتؾظ د  ع ف35د0ن   بوغ  ه كيسع ه تتليع ه تد  يع ادت ي ف
سد   كيتس  حت ت ه رابتط ب ؽ ات فااه  هرابتطهت  ت درجع ه  ويع  وسكيتسة هيتخد   حت ت 804ف

تراتهت  ت كيسع ه رابتط    ايؾنة  قد عها  ثن جسيع  حت ل) ه رابتط ده ع هنرتليت لشد  ا
سد است 232س  بدرجع نايع ف16د1س لشد  دتؾظ د  ع ف132د1ه تتليع ه تد  يع ه ت  ادت ي ف

هيتخد ت اؾل ؽ  ؽ ه ردق4 ه ردق ه غتهاي  ه  شتل ة  الا ػ  حت ت ه فبت)  تيتخده   حت ت 
قت   ه  ت اا ابتخة  جسيحهت اذ ا ه ى استع ه سكيتس  ت ردق  ه فبت)د  ف  ه بح  ه حت   

 ه بتنفع  حدت  ه خرتلص ه ديكؾ تايع لوى 
 ه   ئع ه دحؾديع  احديدهً ف   ديشع مبهت لوى طت بت) ه تت حع؛  وتثلإد  ؽ رلن تهت  ه  ات ا 4

 الاتداق الجاخمي:  -
قت   ه بتنفع  حدت  ه ادتق ه دهخو   حدت   حت ت هرابتط ب ايؾن ب ؽ درجع ات 

 جتو) ه شتتلج است هؾ  ؾضف ف  ه تد   ه تت  4 ةبترس  ه درجع ه  ويع  وسكيتسة   
 ( معاملات ارتباط بيخسؽن بيؼ درجات كل  بارة والجرجة الكمية لممقياس2ججول رقػ )

  حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط  

1 .142 11 .570** 21 .241** 
2 -.096 12 .656** 22 .115 
3 .338** 13 .631** 23 .063 
4 .569** 14 .203* 24 .576** 
5 .645** 15 .655** 25 .479** 
6 .536** 16 .476** 26 .571** 
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7 .545** 17 .134 27 .572** 
8 .570** 18 .146 28 .418** 
9 .653** 19 .691** 29 -.024 
10 .544** 20 .591**   

د  *  حت ت ه رابتط ده  س دα≤0.01**  حت ت ه رابتط ده  هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف
 سدα≤0.05هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف

يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ل) ه رابتط   ت ةبترس  ؽ ةبتره) مدهس ه درهيع  ه درجع 
 .(29 ,23 ,22 ,18 ,17 ,2 ,1)ه  ويع  وسكيتس جتو) ده ع هنرتليتًة  تيتفشتو ه عبتره) 

 ثبات أداة الجراسة: -
ت) ه سكيتس هيتخد   ه بتنفع  حتد ع م  ت اا ابتخة  جتو) ه شتتلج است  وتحا   ؽ ثب

                 :هؾ  ؾضف ف  ه تد   ه تت  
 ( معامل ثبات أداة الجراسة مؼ خلال معادلة ألفا كخونباخ3ججول رقػ )

                                 
 ه  قيسع اد  لوى ثبت)  (0.912)يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ت ه فبت) ه  و   وسكيتس 

  ه سكيتسد
 (.2021مقياس أساليب التعاير مع المذقة النفدية: مؼ إعجاد )الجيداني، 
س ه تس   يـع   اـاه) ه سكيـتسة   حدت  ه خرتلص ه ديكؾ تايع  وسكيتس؛ قـت  ه بتنـ   حدـت  ه اـؾ 

سد   كيـتس  حت ـت 16د1س لشـد  دـتؾظ د  ـع ف35د0ن   بوغ  ه كيسع ه تتليـع ه تد  يـع ادـت ي ف
ه رابتط ب ؽ اـت فاـاه  هرابتطهـت  ت درجـع ه  ويـع  وسكيـتسة هيـتخد   حت ـت ه رابـتط    ايـؾنة  قـد 

 ت كيســـع ه تتليـــع ه تد  يـــع ه تـــ   عهـــا  ـــثن جسيـــع  حـــت ل) ه رابـــتط ده ـــع هنرـــتليت لشـــد  اتراتهـــت
سد اســـت هيـــتخد  ه رـــدق ه غـــتهاية  اـــلا ػ  حت ـــت 16د1س لشـــد  دـــتؾظ د  ـــع ف132د1ادــت ي ف

سة 12د1س  طاياــــع هلــــتدس ه ختبــــتر بوغــــ  ف10د1ه فبــــت)  تيــــتخده   حت ــــت ه  ــــت اا ابــــتخ بوــــغ ف

  حت ت ه  تلإا ابتخ لدد ه عبتره) ه سكيتس
 912. 22 مقياس البريخة المعخفية لجى طمبة الجامعة
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ه بتنفــع  حدــت   جسيحهــت اذــ ا ه ــى استــع ه سكيــتس  ت رــدق  ه فبــت)د  فــ  ه بحــ  ه حــت   قت ــ  
 ه خرتلص ه ديكؾ تايع لوى ه   ئع ه دحؾديع

  احديدهً ف   ديشع مبهت لوى طت بت) ه تت حع؛  وتثلإد  ؽ رلن تهت  ه  ات ا 4
 الاتداق الجاخمي:  -

قت   ه بتنفع  حدت  ه ادتق ه دهخو   حدت   حت ت هرابتط ب ايؾن ب ؽ درجع ات 
  ه يهة  جتو) ه شتتلج است هؾ  ؾضف ف  ه تد   ةبترس  ه درجع ه  ويع  وسحؾر ه لاي اشتس

 ه تت  4 
( معاملات ارتباط بيخسؽن بيؼ درجات كل  بارة والجرجة الكمية لممحؽر الحي 4ججول رقػ )

 تنتمي إليه
 هعنتت  ه ت ي  ه لاهش  نت ه سذكوع

  حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط  

1 .502** 1 .668** 1 .596** 

2 .730** 2 .730** 2 .695** 

3 .754** 3 .695** 3 .656** 

4 .576** 4 .658** 4 .675** 

5 .335** 5 .653** 5 .325** 

6 .385** 6 .686** 6 .488** 

7 .739** 7 .178* 7 .699** 

8 .642** 8 .414** 8 .075 
9 .793** 9 .416** 9 .642** 
10 .664** 10 .324** 10 .656** 

س دد  *  حت ت ه رابتط ده  α≤0.01*  حت ت ه رابتط ده  هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف*
 سدα≤0.05هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف
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يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ل) ه رابتط   ت ةبترس  ؽ ةبتره) مدهس ه درهيع 
ف  ه سحؾر  (8)فشتو ه عبترس  ه درجع ه  ويع  وسحؾر ه لاي اشتس  ه يه جتو) ده ع هنرتليتًة  تيت

 ه فت  د
 الاتداق الجاخمي لأبعاد المقياس: -

قت   ه بتنفع  تيتخاهج  حت ل) ه رابتط ب ؽ درجع ات  حد  ؽ م حتد ه سكيتس  ه درجع ه  ويع 
  وسكيتسة  جتو) ه شتتلج است هؾ  ؾضف ف  ه تد   ه تت  4

 جرجة الكمية لممقياس( معاملات الارتباط بيؼ درجة كل بعج وال5ججول رقػ )
  حت ت ه رابتط ه سحؾر

 **690. نت ه سذكوع
 **920. ه ت ي  ه لاهش 

 **823. هعنتت 
 س دد  α≤0.01**  حت ت ه رابتط ده  هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف

 يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ل) ه رابتط اتا  جسيحهت ده ع هنرتليتد   
 اير مع المذقة النفدية:ثبات مقياس أساليب التع -

 وتحا   ؽ ثبت) ه سكيتس هيتخد   ه بتنفع  حتد ع م  ت اا ابتخة  جتو) ه شتتلج است 
                 :ه   ؾضحه ف  ه تد   ه تت  

 ( معاملات ثبات أداة الجراسة طبقا لمحاور الاستبانة6ججول رقػ )
 
 
 

           
 (0.798 ,0.754)يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من قيؼ  حت ل) ه فبت) ع حتد هعدهس ااه ن  ب ؽ 

   ه  قيسع اد  لوى ثبت) ه سكيتسد (0.873) بوغ  حت ت ه فبت) ه  و   وسكيتس 
 (.2022لحياة: مؼ إعجاد )ال شنان، مقياس الاستمتاع با

 لدد ه عبتره)  حت ت ه  تلإا ابتخ ه سحؾر
 10 797. نت ه سذكوع

 10 754. ه ت ي  ه لاهش 
 9 798. هعنتت 
 29 873. هعدهس اكت
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  حدت  ه خرتلص ه ديكؾ تايع  وسكيتس؛ قت   ه بتنفع  حدت  ه اؾس ه تس   يع   ااه) 
س  بدرجع 16د1س لشد  دتؾظ د  ع ف35د0ه سكيتسة ن   بوغ  ه كيسع ه تتليع ه تد  يع ادت ي ف

رجع ه  ويع  وسكيتسة هيتخد  سد   كيتس  حت ت ه رابتط ب ؽ ات فااه  هرابتطهت  ت د015نايع ف
 حت ت ه رابتط    ايؾنة  قد عها  ثن جسيع  حت ل) ه رابتط ده ع هنرتليت لشد  اتراتهت 

س  بدرجع نايع 16د1س لشد  دتؾظ د  ع ف132د1 ت كيسع ه تتليع ه تد  يع ه ت  ادت ي ف
ت ه  ت اا ابتخ سد است هيتخد   ه ردق ه غتهاية  الا ػ  حت ت ه فبت)  تيتخده   حت 015ف

سة  جسيحهت اذ ا ه ى استع ه سكيتس  ت ردق  ه فبت)د  ف  ه بح  ه حت   12د1ن   بوغ ف
 قت   ه بتنفع  حدت  ه خرتلص ه ديكؾ تايع لوى ه   ئع 

 ه دحؾديع  احديدهً ف   ديشع مبهت لوى طت بت) ه تت حع؛  وتثلإد  ؽ رلن تهت  ه  ات ا 4         
 الاتداق الجاخمي:  -

ت   ه بتنفع  حدت  ه ادتق ه دهخو   حدت   ؽ خل  ااديا  حت ت هرابتط ب ايؾن ق
ب ؽ درجع ات ةبترس  ه درجع ه  ويع  وسكيتسة  جتو) ه شتتلج است ه   ؾضحه ف  ه تد   

 ه تت  4 
 ( معاملات ارتباط بيخسؽن بيؼ درجات كل  بارة والجرجة الكمية لممقياس7ججول رقػ )

  حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط    حت ت ه رابتط  

1 .425** 11 .627** 21 .616** 

2 .536** 12 .625** 22 .644** 

3 .732** 13 .598** 23 .740** 

4 .538** 14 .548** 24 .703** 

5 .707** 15 .630** 25 .686** 

6 .601** 16 .672** 26 .715** 

7 .611** 17 .606** 27 .749** 

8 .643** 18 .631** 28 .773** 
9 .493** 19 .719**   
10 .739** 20 .795**   
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 س α≤0.01**  حت ت ه رابتط ده  هنرتليًت لشد  دتؾظ ه د  ع ف
يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ل) ه رابتط   ت ةبترس  ؽ ةبتره) مدهس ه درهيع 

  ه درجع ه  ويع  وسكيتس جتو) ده ع هنرتليتًد
 سة:ثبات أداة الجرا -

 وتحا   ؽ ثبت) ه يتبتاع هيتخد   ه بتنفع  حتد ع م  ت اا ابتخة  جتو) ه شتتلج است 
                 :هؾ  ؾضف ف  ه تد   ه تت  

 ( معامل ثبات أداة الجراسة مؼ خلال معادلة ألفا كخونباخ8ججول رقػ )

 ه  قيسع اد  لوى ثبت)  (0.948)يتزف  ؽ ه تد   ه دتب  من  حت ت ه فبت) ه  و   وسكيتس 
  ه سكيتسد

 نتائج البحث ومناقذتها وتفديخها:
اشت    ه بتنفع لاضتً  شتتلج ه بح   ؽ خل  هجاهو ه سحت تت) هانرتليع  هيتخاهج 

 اتتلج ف  ضؾو ط يحع  تغ اه) ه بح ة  ه شتتلج؛  وتحا   ؽ رحع ه  ا ضة   شتقذع ه شتتلج
 ه درهيت) ه دت اعد 

الفخض الأول: "تؽجج علاقة ارتباطية داله إحرائيا بيؼ درجات طالبات الجامعة عمى مقياسي 
رحع ه  اض ه ر اي؛ قت   ه بتنفع   تحا   ؽ  البريخة المعخفية والاستمتاع بالحياة".

ديطة  ذ ػ  كيتس ه حلقع ه رابتطيع ب ؽ  تيتخده  ميوؾ  احو ت ه احدهر ه خظ  ه ب
 ة  جتو) ه شتتلج است هؾ  ؾضف ف  ه تد   ه تت  4 ت حيتس ه سحاويع  ه يتستت  ه بر اس

المعخفية عمى  البريخة( اختبار تحميل الانحجار الخطي البديط لأثخ 9الججول رقػ )
 بالحياة الاستمتاع

ه ستغ ا ه سدتات      
 ه سحاويع ه بر اس

  ت حيتس ه يتستت غ ا ه تت ع4 ه ست

B قيسع(F)   قيسع د  ع(F) 
 حت ت ه رابتط 

(R) 
 حت ت ه تحديد 

(R2) 
.351 20.609 .001 .378 .143 

  حت ت ه  تلإا ابتخ لدد ه عبتره)  ه سكيتس
 948. 28 مقياس الاستمتاع بالحياة
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ذه) د  ــع  يتزــف  ــؽ ه تــد   ه دتب  من هشــتج للقــع خظ ــع  ؾج ــع  طاديــع 
ة (R= 0.378)ن ـ  بوـغ  حت ـت ه را ـتط تسة  ت حي ه سحاويع  ه يتستت  ه بر اسهنرتليع بــ ؽ 

  ت حيتسة ه سحاويع لوى ه يتستت   وبر اسذ  د  ع هنرتليع لإسـت معها) ه شتتلج من هشـتج اثثـ اٌ 
ة  ه  قيسع ذه) د  ع هنرتليع لشد  دتؾظ (0.001)بوغ   (F)هذ من قيسع ه د  ع  ختبتر 

ة  ذ ػ يحش  ماه  اوست احدش  (0.351)غ  س بوBetaسة  است من قيسع فα≤0.05د  ع ف
 ندسة است من  (0.35) سادهر   ت حيتس ه يتستت  سادهر  ندس  هندسة احدؽ ه سحاويع  ه بر اس

 ؽ  (%14) دا  ت قيسته ه سحاويع ا ه بر اس ذ ػ يد  من  (0.143)بوغ  (R2) حت ت ه تحديد 
 د ت حيتس ه يتستت ه تغ ا ه حترت ف  

ا د ا ه شتيتع ه  اض ه حت    هلاه ه بح  بشتو لوى  ت اؾرو   هت ه دبيت)   يسكؽ        
س ة فمنسدة Beck &Warman, 2004فسة Aleman, 2006فه شغايع  ه درهيت) ه دت اع 

س ه ت  م ضح  من هشتج 8182س   ف شرؾر  ه سايؾ  ة8181فه عبتدي  لو ةسة  8102
 يتس4للقع  وبر اس ه سحاويع ف   ؾهجهع  ؾهق  ه ح

 ثن ه بر اس ه سحاويع احك  قدرس ندييع  و اد ادتلده لوى هيتارتو فحت   اذط نؾ  خ اهاه  -
   حوؾ تاه  ؾر  هعندهث  ات ماهت  هتتاتق ه يتشتتجت)  شهتد 

فه  اذ ا ه ى ا لع ه ستحوؼ لشد هاختذ ه ااهر ف   ؾق  نت ه سذكوع  ؽ خل  هيتحزتر  -
ؾهق  ه سذكت ه ت  ادتؾج   شه نوهتد  يسكؽ  اتايد  احو ت  ااا    ااؾيؼ ه س

 اؾضيحهت  ؽ زه يت ؽ4
لإثيوؾ   حاف  ير  طاياع ه ستحوؼ ف  تكت هعدهو  اته   ه سحوؾ ت)  ياتس هشت ف  ضؾو  -

 لدد هعخظتو ف   ق  ز ش   حددد
اؾضف لوى ماهت  تسؾلع  ؽ هعاذظع  ه سهتره) ه سحاويع ه ت  ادتلد لوى ه  هؼ ه ت د  -

سذكوعة  اؾفا  ه فارع  اهقبع   اهجحع  ااؾيؼ مف تره  ؽ خل  ه تث ت  حد  تؾها  ه 
 ه  ذتد

تؽجج علاقة ارتباطية داله إحرائيا بيؼ درجات طالبات الجامعة عمى الفخض الثاني: " 
؛ قت     تحا   ؽ ه  اضالنفدية ".  المذقة مع التعاير البريخة المعخفية وأساليبمقياسي 
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وؾ  احو ت ه احدهر ه خظ  ه بديطة  ذ ػ  كيتس ه حلقع ه رابتطيع ب ؽ ه بتنفع  تيتخده  مي
ة  جتو) ه شتتلج است هؾ  ؾضف ف  ه ش ديع ه سذاع  ع ه تحتيش ه سحاويع  ميت    ه بر اس

 ه تد   ه تت  4
المعخفية عمى  البريخة( اختبار تحميل الانحجار الخطي البديط لأثخ 10الججول رقػ )

 النفدية المذقة عم التعاير أساليب

ه ستغ ا ه سدتات      
 ه سحاويع ه بر اس

 ه ش ديع ه سذاع  ع ه تحتيش ميت   ه ستغ ا ه تت ع4 

B قيسع(F)   قيسع د  ع(F) 
 حت ت ه رابتط 

(R) 
 حت ت ه تحديد 

(R2) 
.769 99.248 .001 .667 .445 

ذه) د  ـــع هنرـتليع بـــ ؽ   ـــع  طاديـــع يتزــف  ــؽ ه تـــد   ه دـتب  من هشـــتج للقـــع خظ ـــع  ؾج
 0.667)ن ـــ  بوـــغ  حت ـــت ه را ـــتط ه ش دــيعة  ه سذــاع  ــع ه تحــتيش ه سحاويــع  ميــت    ه برــ اس

=R) ٌـــــــ ا ــــــع هنرــــــتليع ة اســـــــت معهــــــا) ه شتــــــتلج من هشـــــــتج اثث ــــــى   وبرــــــ اسذ  د   ه سحاويــــــع لو
ة  هـــ  (0.001)بوغـــ   (F) ـــع  ختبـــتر هذ من قيســـع ه د  ه ش دـــيعة ه سذـــاع  ـــع ه تحـــتيش ميـــت   

ـــــع ف ـــــد  دـــــتؾظ د   ـــــع هنرـــــتليع لش س بوغـــــ  Betaسة  اســـــت من قيســـــع فα≤0.05قيســـــع ذه) د  
 ساــــدهر  نــــدس  هنــــدسة احدــــش  ه سحاويــــع   ه برــــ اسة  ذ ــــػ يحشــــ  ماــــه  اوســــت احدــــش  (0.769)

بوــغ  (R2)يــد  حت ــت ه تحد نــدسة اســت من  (0.77) ساــدهر  ه ش دــيع ه سذــاع  ــع ه تحــتيش ميــت   
 ـــؽ ه تغ ـــا ه حترـــت فـــ   (%45) دـــا  ـــت قيستـــه ه سحاويـــع ا ه برـــ اس ذ ـــػ يـــد  من  (0.445)

 ده ش ديع ه سذاع  ع ه تحتيش ميت   
 Beckف يسكؽ ا د ا ه شتيتع بشتو لوى  ت اؾرو   هت ه درهيت)  ه دبيت) ه دت اع 

&Warman, 2004اغايع بيػ4ه ت  م ضح   حد   ت جتو ف   سة 
 بر اس ه سحاويع احدث  رؾرس   تجئع لشد ت يتحاض ه  اد  سذتلإت   ؾهق  رعبعة من ه -

  يتحت ت  سا اع ف  اا يؼ هعف تر  ه سحتاده)ة ن   اسا ه بر اس  حدس  اهنت  ه 4 
 م  4  انوع ه سؾهجهع  ع ه سذكوع4 

  ات ؾن هلاه ه سانوع  ؽ  اهنت فاةيع ه 4
  انوع ا د ا ه  ذتد -
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 ه) ه  ذت ف  ه لاهلإاسد انوع اخ يؽ  ؤتا  -
 ثتايت4  انوع احو   ه سحت تع هع  يع4  ه ت  اتزسؽ  اهنت فاةيع  شهت4

  انوع ه حزتاع ه ستؾيظعد -
  انوع ه تحاض ه ى ه سحوؾ ت) ه تديدسد -
  انوع هيتاجت   ؤتاه) ه  ذتد -

 ثت فت4  انوع ه تشؾيا  ه تفكي 4  ه ت  اتزسؽ لدس  اهنت  هسه ه 4
 يتيحت د انوع ه ت د ا  ه  -
 انوع ه بر اس ه ت  ادتلد لوى هختيتر ميوؾ  ه تحتيش يؾهو اتن هيتتب  م  يو   فلإحت  -

 ه سذكوع  ه ت ي  ه لاهش ة م  ه نتت سد
تؽجج علاقة ارتباطية داله إحرائيا بيؼ درجات طالبات الجامعة عمى الفخض الثالث: "

  تحا   ؽ ه  اض؛ ياة". بالح والاستمتاع النفدية المذقة مع التعاير أساليبمقياسي 
قت   ه بتنفع  تيتخده  ميوؾ  ه رابتطة  ذ ػ  كيتس ه حلقع ه رابتطيع ب ؽ 

ة  جتو) ه شتتلج است ه   ؾضحه ف   ت حيتس ه ش ديع  ه يتستت  ه سذاع  ع ه تحتيش ميت   
 ه تد   ه تت  4

( اختبار تحميل الانحجار الخطي البديط لأثخ 11الججول رقػ )
 بالحياة النفدية عمى الاستمتاع المذقة مع التعاير أساليب

ه ستغ ا ه سدتات      
 ه ش ديع ه سذاع  ع ه تحتيش ميت   

  ت حيتس ه يتستت ه ستغ ا ه تت ع4 

B قيسع(F)   قيسع د  ع(F) 
 حت ت ه رابتط 

(R) 
 حت ت ه تحديد 

(R2) 
.003 .001 .979 .002 .000 

د  ع هنرتليع ب ؽ  تب  لد   جؾد للقع هرابتطيع ذه)يتزــف  ــؽ ه تــد   ه د  
بوغ   (F)هذ من قيسع ه د  ع  ختبتر   ت حيتسة ه ش ديع  ه يتستت  ه سذاع  ع ه تحتيش ميت   

 سدα≤0.05ة  ه  قيسع غ ا ده ع هنرتليع لشد  دتؾظ د  ع ف(0.979)
حاف  ه ستسفت ف  فه بر اس ه سحاويعس ه حكؼ ه تا يس  ه س  يسكؽ ا د ا ه شتيتع ه حت يع4 بشتو لوى

  ي  ف  فميت    ه تحتيش ه دوؾا س؛ ه حكؼ ه لاي يردره ه  اد لؽ  دظ جؾدس ه حيتس ه ت  
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يح يتهتة  يحتسد لوى  دظ اا ت ه  اد  لاهاهة   وحيتس ه ت  يح يتهت  رؾرس احك  نت ع ا ديع 
احؾ   هج   ستع  وت تلــــــت  هيتتبيع فتلوع  اتضتع   تؾهتع  هلاه ه يتستت   ت حيتس لوى

؛  لاه فإن ميت    ه تحتيش  ي   هت للقه  ت يتستت   ت حيتس هايتــــــتب   ــــع ه   ئع ه سحيظــــــــع  ه
 هذ احد  تغ ا ات ع   ي   دتات؛ تثاهت تثن ه يتستت   ت حيتسد

 النتائج:-
 تؽصل البحث إلى عجد مؼ النتائج، أبخزها ما يأتي:

لقع هرابتطيع ده ه هنرتليت ب ؽ درجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيتي  ه بر اس اؾجد ل-
 ه سحاويع  ه يتستت   ت حيتسد

اؾجد للقع هرابتطيع ده ه هنرتليت ب ؽ درجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيتي  ه بر اس  -
 ه سحاويع  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديعد

ت ب ؽ درجت) طت بت) ه تت حع لوى  كيتي  ميت      اؾجد للقع هرابتطيع ده ه هنرتلي-
 ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع ف  ه يتستت   ت حيتسدد
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 تؽصيات ومقتخحات البحث:
  اؾييع اظتق ه  اه ج هارتتديع ف  اتفع  اهنت ه تحويؼ ه سختو ع ه ت  ادتلد لوى احا    اشسيع

 ه سهتره) ه سحاويع  ه حيتايعد
 تابؾيع ه ى مهسيع ه هتست  بتظؾيا  تت ) ه بر اس ه سحاويع  ميت        هاتبته ه سؤيدت) ه 

ه تحتيش  دظ ه ظت بت)ة  دلؼ ه  اه ج  هعاذظع ه ت  اتزسؽ اشسيع ه   توس ه ا حت يع 
 اظؾياهتة بؾهيظع  ؾضؾلت) هارتتد ه تت ح  فهدهرس ه ا حت )ة ه تح  ا لؽ ه لاه)ة 

ه ظوبع احؾ ه سذتراع  هااتتجة اح ي  ه حست  هترس ه تح  ا لؽ ه سذتلاة اح    
 ه تستل ة اشسيع لتده) ه حاتسد

 البحؽث المقتخحة:
 ه بر اس ه سحاويع  للقتهت  ادرس ه لاه) لوى ه سؾهجهع  دظ طت بت) ه سانوع ه تت عيعد 
  ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  للقته  ت   توس ه ا حت يع  جؾدس ه حيتس  دظ

 رهيت) ه حويتدطت بت) ه د
  (فتلويع باات ج هرتتدي قتلؼ لوى لتده) ه حات  تشسيع ه بر اس ه سحاويع  دظ طت بت

 .ه سانوع ه فتاؾيع
  (فتلويع باات ج هرتتدي قتلؼ لوى ه  تشتن  تحد ؽ ه يتستت   ت حيتس  دظ طت بت

 .ه سانوع ه تت عيع
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 قائمة المخاجع:
 المخاجع العخبية:
سد ه تتشــ  ه ا حــت    للقتــه  ت يــتستت   ت حيــتس  ــدظ طوبــع 8188جس ــت ل ــد ه تو ــت فه  تــشتنة زيشــ  

 -402 41سة ج2ه حــاهقة ه حــدد ف -قدـؼ ه رتــتد ه ش دــ د  توــع م حــتث ه برـاس  وحوــؾ  هاادــتايع
 د41

رــ اس سد ه بت ــتر ه ا حــت    للقتــه  ــت ت   ا ه  شــتل   ه تث ــت  ه ب8102منســدة اهوــع اتــؼ ه ــديؽ  ختــتر ف
س4 62اويـع ه تابيـعة جت حـع  غـدهدة ه حـدد ف - دظ طوبع ه تت حعد  توـع ه بحـؾث ه تابؾيـع  ه ش دـيع

 د020 -023
سد ميــت    ه تحــتيش  ــع ه سذــاع  ــدظ ه ظوبــع ه يتــت د 8182ماــ ة جســت   ت ــػ  إيــستل تة اهــتا  ماــؾر ف
 د668 -640س ة 61ة ه حدد ف0 توع اويع ه تابيعة جت حع  غدهدة ج

ة  توـع ديـت    ـت حاهقسد ه يتستت   ت حيتس لشد طوبع ه تت حعد 8180 كا   حسؾدة  ظي ع  تجد ف جتيؼة
 د51 -82س ة 21ه حدد ف

سد مثــا بااــت ج هرتــتدي  ثيــوؾ  ه ــت هؼ ه ــؾهل  فــ  اشسيــع 8188ندــ ؽة اــؾثا فــترس  لوــ ة اــؾر جبــتر ف
 د423 -415س ة 58ه ستتبهع  دظ ه ره تد  توع ديت    وبحؾث هاادتايعة ه حاهقة ف

سد ميت    ه تحتيش  ع ه سذاع ه ش ديع  دظ طوبع ه تت حـعد  توـع اويـع 8180ه ت  ها ة محمد اتعؼ جتيؼ ف
 د10 -41ه تت حع ه سدتشرايعة  -ه تابيع هعيتييع

سد ه يـــتستت   ت حيـــتس  ـــدظ  ـــؾع   8188نســـؾدة م  ه  شـــ ؽ ل ـــد ه حغـــيؼة   تضـــ ة ل ـــد ه بـــتري  ـــتيف ف
 د052 -042س ة 4سة ه حدد ف24ة ف توع اد  جت حع ذي قترد

ة  توـع هلآده سد ميـت    ه سؾهجهـع  ـدظ طوبـع ه تت حـعد 8180يوستنة يترس ندؽة ه حو ة  تجدس هو ت ف
 د834 -811س ة 023ة ه حدد ف0ه حاهقة 

سد مثــا بااــت ج هرتــتدي  ثيــوؾ  ملــتدس ه رــيتغع فــ  8182يــوستنة  ــا س  هــدي  رــتدقة يــت ؼ اــؾري ف
س4 36ة ه حـاهقة ه حـدد ف توـع ديـت    وبحـؾث هاادـتايعبرـ اس ه سحاويـع  ـدظ ه سساضـت)د اشسيع ه 
 د828 -868

ة  توـع ه  ـتفسد  هترس ه تحتيش  ـدظ ه ظوبـع ه ستس ـ يؽد 8104رتدقة يت ؼ اؾرية  ندؽة اغ اه هباهليؼ ف
 د023 -018س ة 51سة ه حدد ف01ه حاهقة ف
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س ه سحاويع   ت  رهو ه س هج  للقتهت  ت سشتلـع ه ش دـيع  ـدظ سد ه بر ا 8103ه عبتدية اؾر فتضت  حسؾد ف
 د جت حع ديت  دة ريت ع داتؾرهس طوبع ه تت حع

 توــع . سد ه برــ اس ه سحاويــع  ــدظ طوبــع ه تت حــع8181ه عبــتدية اــؾر فتضــت  حســؾد  لوــ ة ه ــفؼ منســد ف
 د  823 -865س4 26سة ه حدد ف0ة ه حاهقة ه ستود فديت    وبحؾث هاادتايع

جت حـع بشهـتة  -سد  توـع اويـع ه تابيـع8102د ه حت ة احيع محمد منسد   غوؾ ة  رظ ى لوى ر زتن فل 
 د542 -4510 8سة ج32 راة ه حدد ف

سد ه ت   ــا ه  شــتل   للقتــه  كــت  ــؽ ه يــتستت   ت حيــتس  ه اضــت ه ــؾعي    ــدظ 8108ه غت ــدية خديتــع ف
ة ه سسو ــع ريــت ع  تجدــت ا غ ــا  شذــؾرس ل شــع  ــؽ  حوســت) ه سانوــع ه فتاؾيــع  سحتفغــع ه ظــتل ة

 ه حابيع ه دحؾديعة اويع ه تابيعة جت حع ه ظتل د
سد ه برــ اس ه سحاويـــع  ــدظ طت بـــت) قدــؼ ريـــتض 8182 شرــؾرة ما ـــت  يــت ؼ  ه سايـــؾ  ة   وــى يؾيـــ  ف

 د611 -431س4 002سة ه حدد ف83هعط ت د  توع اويع ه تابيعة ه حاهقة ه ستود ف
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