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لجى عينة من طلاب   الإسهام الندبي لإدمان الههاتف الحكية لمتنبؤ بالقمق نحه الرحة
 جامعة الطائف

 أ/ وفاء بنت سممان صامل العتيبي
 ممخص البحث: 

 ن بحتؾبتددا بحية ددت حلإلظ ددل  دد ح لإ    ددؾ ةدد ا بحث ددي بحددر بحليدددا الإددر  دد س ب لإددت   بحظ دد ر    دد
( ط حثًددد ا تبلإدددلل  ح بحث   دددت 438بحصددد ت حددد   ا ظدددت  دددؽ طددد ب غ  يدددت بحظددد  ا  لإددد  اددد  ةؼ 

ا ت ق دد إ بح لإدد    ددؾ (Kwon,et al,2013) ق دد إ م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  ددؽ              
تأتضدد ح بحظلدد     ( تق  ددح بحث   ددت  لدغطلتطدد  بحددر بحيد  ددتا(Salkovskis,etal,2002بحصدد ت 

أن ةظد   ا قدت  ؾغثدت  بحدت م صد  ً    د ؽ م  دد ن بحتؾبتدا بحية دت تبح لإد    دؾ بحصد ت حد   ا ظددت 
بحث دي  ددؽ طدد ب غ  يدت بحظدد  اا ةطدد  أ دب  طاددؽ بحلظ ددل  د ح لإ    ددؾ بحصدد ت  دؽ  دد     ددلؾس 

  م   ن بحتؾبتا بحية تا تب لتر بحث ي  ثيض بحلؾص  ت تبحث ؾث بحط لد ت.
 
 مفتاحية:  كمماتال

 الإدمان، الههاتف الحكية، القمق نحه الرحة، طلاب الجامعة.
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The relative contribution of smartphone addiction to 

predicting health anxiety among a sample of Taif University 

students 

 

Research summary:  

 
The research aimed to identify the extent of the relative contribution of 

smartphone addiction to predicting anxiety towards health among a 

sample of Taif University students, numbering (438) students. The 

researcher used the smartphone addiction scale from (Kwon, et al, 2013), 

and the anxiety scale towards health. Health (Salkovskis, etal, 2002) and 

the researcher translated them into Arabic, and the results showed that 

there is a positive, statistically significant relationship between 

smartphone addiction and anxiety about health among the research 

sample of Taif University students, and anxiety about health can be 

predicted from the level of smartphone addiction. The research ended 

with some recommendations and proposed research. 

 

Keywords: addiction, smart phones, anxiety about health, 

university students. 
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 مقجمة:
تلؾلإع تكظؾحؾغ   بحتؾبتا بحية ت   دات فدر غط دع أ  د ل بحيد حؼ ت طادؽ أن  ادؾن حلإلظدؾ  
بح د ع حلإلكظؾحؾغ   تأث د م ج  ر الإى بحط لل   ؽا تبحيس  طاظتؼ بلالإلف  ة  ظب ح س ف ط  غددبل 

ت بحلدر بحطا حط ت تبحدلإ  لا تحكؽ بحلظ    ت بحطؾغؾ ة فر بحتؾبتا بحية ت تغظر  لللإا بحطج لا
 تكطل    ة بحظ إ.

تتل س بحتؾبتا بحية ت بح ؾ   تً ب  تطً  فر بح   فت بحلكظؾحؾغ ت حطجلطيظ  تخ صت   ؽ غ ل 
بحشث با تالإى بحددمؼ  دؽ  يب د  بحتد تا بحديةر تب ل  غ تدبن ملا أن بلالإدلل ب  بحطفددن حدب  طادؽ أن 

لإدلل ب  بحطفددن تم دد بحطظضدثط يل س محدى م    دبا ت شد د م  د ن بحتؾبتدا بحية دت محدى بحلث  دت تبلا
. ت دؽ ثدؼ بصدث ح عد ةدة م  د ن بحتؾبتدا بحية دت  (Billieux, et al, 2017) حلإتد تا بحديةر

 صدددد   قلإدددد  ادددد حطر   تدددد   طاددددؽ أن ت ددددتؼ فددددر ضدددديا بحصدددد ت بحظف دددد ت خ صددددت  دددد ؽ طدددد ب 
 . (Abu-Shanab & Haddad, 2015) بحج  ي ت

حؾصدددؾ  محدددى ب  لد دددح تبحؾلإددد  ط تب حيددد ب تتلددد ل بحتؾبتدددا بحية دددت حط دددلل   ت  م ا   دددت ب
تبحشثا ت بلاغلط ع ت. فر بحؾقح بح  ضد  فضل بحك  دد  دؽ بحظد إ فدر بح  د ة بح  ي دت بلاتصد   
ا ددد بحتؾبتددا بحية ددت.  ج  ددد بحفؾب دد  بحط لطلإددت حلإتؾبتددا بحية ددتا ت ظثغددر أ ضًدد  أن فددر بلاالثدد   

 ,Hawi, & Samaha)  ب بحج  يدتب ضددب  بحك  ددة    د ن بحتؾبتدا بحية دت خ صدت  د ؽ طد
2017) . 

%  ددؽ   ددلل  ر بحتؾبتددا بحية ددت فددت تؼ نلا   ددلظ يؾن بح دد    دد تن 46تتف دد  ح    دد ت 
تصل ا     لل  ر شثا ت بحتؾبتا بحية دت فدر بحصد ؽ  2022ةؾبتفتؼ بحية تن  ت  لإؾ  يؾ  ؾ 

ؾ د ت ب  لد دح %  دؽ لإدا ن بحصد ؽ   دةدي  يلإ74.1 لإ   ا تةؾ     ط دل  دؾبحر  1.047محى 
%  ددددؽ بحثدددد حغ ؽ فددددر بحؾلا دددد ت 97% محددددى 93ا ةدددد ن 2022(. ت  لإددددؾ   دددد يؾ 2022بحصدددد ظرا 

 & ,.Ge., Liu, , Cao) 2013% فدر اد   35بحطل د ة  طللإكدؾن ةؾبتدا ةة دتا      دت  دد 
Zhou, 2023)  فدر  د ؽ أن بحتد تا بحديةر   د   بحي يد   دؽ بحفؾب د  ملا أن حدب أ ضًد  بحك  دد  دؽ

 ,Lin لإ  ت ت ع تيبي  بلآث   بحض  ةا عتد بحطصظلإل بحج ي  نم  د ن بحتؾبتدا بحية دتن  بحيؾبقد بح
et al., 2014.). 
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 2020ت 2014ت لإ ً  حلإ  بلإ ت بحطظشدؾ ة  د ؽ اد  ر  Olson et al. (2022)تأغد  
تبكلشا أن ب لش   م   ن بحتؾبتا بحية دت يليبيد  ا حطً د . تفدر بحؾقدح  ف دب ة  دح أالإدى   دلؾ  ت 

%  ددؽ طدد ب 36.6م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت فددر بحصدد ؽ تبحططلإكددت بحيد  ددت بح دديؾ  تا   ددي  اددؾن 
بحج  يدد ت  يدضدد ؽ  شددال خدد ا    دد ن بحتؾبتددا بحية ددتا تب تفددع  لؾلإددط بحؾقددح بح ددؾ ر أ دد   

  2017لإددد ات فدددر اددد    5.78محدددى  2012لإددد ات فدددر اددد    3.75 ت  شدددال ة  دددد  دددؽ بحش شددد
 ت  حل حر فطؽ بحضدت س بحل     فر تشا ل م   ن بحتؾبتا بحية ت   ؽ ط ب بحج  ي ت بحص ظ ت

(Ge, et al,2023. 
 ددؽ  ( GaStat )كطد  أصد  ت بحت  دت بحي  ددت ح  صد ل فدر بحططلإكدت بحيد  ددت بح ديؾ  ت 

  ت د دبً  ؾ   ل      ل  فد ةا تبلإدلل ب  ت ظ دت 2018  يؾ 10لإطر يؾ  بحلط سخ    ؾقيت  بحد 
 ن ف دددد ؽ بحل د دددد أن   ددددثت ب فددددب    ددددلل  ر 2017بحطيلإؾ ددد ت تبلاتصددد لات تحللإدددددا تحلفددددب  

  )3255525336٪  دؽ مغطد حر لإدا ن بحططلإكدتا بحثد ح  اد  ةؼ   73.28بحت تا بحطلظ دل  لإغدح  
لإظت بلإلل  ؾب بحت تا بحطلظ ل  بحت  ت  65-12غط حر ب فدب  ا   ؽ  ؽ م 92 لإ ؾن   طتا تأن ٪

 . )2018بحي  ت ح  ص لا 
ت ظدد لً الإددى بح  بلإدد ت بح دد   ت تددؼ تصددظ ا م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت أ ضًدد  الإددى أ ددب م  دد ن 

 ,.Pavithra)لإددددددلإؾةر   دددددد د ادددددد   قدددددد  ة بحط ددددددلل   ؽ الإددددددى بحددددددل اؼ فددددددر بلإددددددلل ب ب 
Madhukumar., & TS, 2015) . تأتضل(Chóliz, 2010)  أن  شالإت بلإلل ب  بحتؾبتا [

بحية ت تدتثط       ن بح لإؾةر تبحيس    د تدأث دبت  ف د ت الإدى بحيؾبطدا تبحشلصد ت تبحطيد  دت 
بحلددر  اددؾن ف تدد  غ ددل بحشددث ب أك ددد ادضددت ح لإددلل ب  بحطفدددن تبلاالطدد   الإددى بلآخددد ؽ بحتؾبتددا 

محدى أن   World Health Organization (2015)بحية دت. تأشد  ت  ظغطدت بحصد ت بحيلإط دت 
ب فدددب  بحددييؽ  يدد  ؾن  ددؽ ب   دد ن بح ددلإؾةر حدد يتؼ أادددبس   ددل بحد ثددت تبح ددلإؾ  بحطفدددن تأادددبس 
بلا    ب بحظف  ت تبحج   تا ت لط ي ةيب ب    ن بح لإؾةر ا  ةً  د ثت قؾ ت غً ب تشدجع بحشدل  

 ل اؼ   ب أت ت لإ لإب أت بحلؾقا اظب.الإى بحق     شرل     شال  لكد   تن بح   ة الإى بح
أن م  د ن بحتؾبتدا بحية دت   د د  شد كل   (Hwang., Yoo, & Cho,  2012)ت دد  

فددر بحصدد ت بحظف دد ت   ددل بح لإدد  تبلاكل دد ب  طدد  قدد    دد د  ددؾبغي  دغددت فددر بحي قدد ت تب  شددظت 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.1033304/full#B53
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بحي  دت تبحص ت بحج   ت تبحظف  ت. تق  تصدلإح ةديا بح ضد ت محدى  صد   قلإد  ة  دد الإدى بحصد ت 
  World Health Organization (2015) أص  ت  ظغطت بحص ت بحي حط ت 2015تفر ا   

ت د ددددًب ادددؽ بلآثددد   بحصددد  ت بحي  دددت بحظ غطدددت ادددؽ بلالإدددلل ب  بحطفددددن ح  لد دددح تأغتدددية بحكط  دددؾتد 
تبحتؾبتدددددا بحية دددددت تب غتدددددية ب حكلدت  دددددت بحطط ثلإدددددت. ت لإلددددد  ةددددديب بحل د دددددد بحطشدددددا ت بحطدتثظدددددت 

 ل ب  بحطفدن حلإتؾبتا بحية ت  ع بحص ت بحظف  ت   ل بح لإ  تبلاكل  ب تبحلؾتد.  لالإل
   ض فت محدى ةحدػ تغد ت بح  بلإد ت بح د   ت أن ةظد   ا قدت  د ؽ م  د ن بحتؾبتدا بحية دت 

 (Demirci., Akgönül, & Akpinar, 2015 ). تأتضدل (Kang & Park, 2012)تبح لإد  
الإى بحت تا بحيةر ة ن بح لإ  ح  ب أالإىا تلإ ف   بحفد  بحطد  ؽ  أ ب ةلإط  زب  ب   ن بحفد  لالإلل ب 

بح  ظدة الإى  ف با تب ي ب  بحد ثت تبح   ة الإى بحلؾبصل  ع بلآخدد ؽ. ت ل جدت حديحػا لإد   أ بحفدد  
فدر ادي   ف ددب ت  دلطد فددر بلاالطد   الإددى بحتؾبتدا بحية ددت ت شدال م ددد  ث شدد يددل س ةديب أ ضًدد  

   لا يلطاؽ  ؽ بلإلل ب  بحت تا بحيةر.محى شيؾ  بحفد    ح لإ  اظ  
ا قدت  (Sanusi., Al-Batayneh., Khader, & Saddki,2022) كطد  تغد ت 

ب تث ط ت   ؽ م   ن بحتؾبتا بحية ت ت ش كل بحظؾ  تبح لإ  بحظف در حد   ا ظدت  دؽ طد ب بحج  يدتن 
ل ب  بحطفدددن تأ ددب ةلإطدد  ب تفددع   ددلؾ  م  دد ن بحتدد تا بحدديةر ة  ددح غددؾ ة بحظددؾ  أضدديا. تأن بلإددل

 ,Nesi & Prinstein(ا تبلاكل د ب  Shaw et al., 2015حلإتؾبتدا بحية دت يددتثط  د ح لإ   
 (. Appel et al., 2015(ا تب لف س ب لدب  بحيبت  2015

ت ش د م   ن بحتؾبتا بحية ت محى بح  حت بحلر   ضر ف ت  ب فدب  فلدبت طؾ لإت  ؽ بحؾقدح 
 ت ددد ح تبلا ياددد ج   ددد د بحق ددد ب بحطلقدددح حلإتددد تا بحددديةر الإدددى بحتددد تا بحددديةر ت شددديدتن  يددد   بلا

 Odaci & Kalkan, 2010 ا تأن بحتد تا بحديةر حدب تدأث د خظ دد حلإغ  دت الإدى   د ة ت ف د ت)
(. ح د  تغد ت بح  بلإد ت أن بحطددبة  ؽ بحدييؽ Fineberg et al., 2022 ب شدل ا. ب فددب   

 ,.Yang et al)  حتدد تا بحدديةر يدد  ؾن  ددؽ م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت يلط دديتن  تددؾإ  فدددن  
 ,Odaci & Kalkanا تب لفد س ب  بل ب كد   طرا تبح لإد   دؽ بحلف ادل  دع ب قددبن  (2016
(ا تبح لإددد  بحطفددددن بلإدددلل ب  بحتؾبتدددا بحية دددت بحددديس حدددب تدددأث د لإدددلإ ر الإدددى بح  ددد ة تبحيددد  بت 2010

 (.Behera, 2017; Fineberg et al., 2022بحظ    ت  
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      لإ    طاؽ تلإل    شالإت بحث ي فر بحظ  ن بلآت ت: شالإت بحث ي:  ؽ خ 
 أ ب فر بلآت ت ب خ دة أصثل م   ن بحتؾبتا بحية ت  ص   قلإ  ة  د   ب يل س محى ضيا

 ,.Ithnain)بحصددد ت بحظف ددد تن تبح لإددد  تبلاكل ددد ب حددد   طددد ب بحج  يددد ت  دددؾ  بحيددد حؼ 
Ghazali.,  & Jaafar, 2018)ؾبتدا بحية ددت الإددى . ةطد  تليبيدد  أاددبس م  دد ن بحت

  ددددلؾ  بحيدددد حؼا ح دددد  تغدددد ت بحي يدددد   ددددؽ بح  بلإدددد ت أن بحطشدددد اد بح ددددلإ  ت تدددددتثط  ت  دددد ن 
. تأن ب فددبن فدر بلإدلل ب  (Ge., Liu., Cao., & Zhou,2023)بحتؾبتدا بحية دت 

 ,.Kim, et al)بحتؾبتددا بحية ددت يددلثد الإددى بحصدد ت بح    ددت تبلاغلط ع ددت تبحظف دد ت 
2021). 

 ح يتؼ  ل طد ا ح ت    د ن بحتؾبتدا بحية دت تبحدييؽ يظغددتن محدى لإدلإؾةتؼ أن بحظ ب بحييؽ
الإدددى أ دددب    دددد حلإطشددد كلا ةددد  ؾب أك دددد ادضدددت ح  ددد ة ادددؽ ب لفددد س بحصددد ت بحظف ددد ت 

ةطد   ط دل ب فددب  بحدييؽ  يد  ؾن  دؽ م  د ن  (Frydenlund, et al., 2023)تبحدف ه دت
 ,Geng  ) د   دؽ بلاكل د ب تبح لإد  بحتؾبتا بحية ت محى تأغ ل تقدح بحظدؾ  ت شديدتن  طي 

et al., 2021) .  ب تددثط م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  طشدد كل بحظددؾ  تبح لإدد  بحظف ددركطدد 
(Sanusi, et al., 2022) 

 أصث ح بحتؾبتا بحية ت  ؾغؾ ة فر ةل  ا ن فر    ة بحظ إ محى      ل ار بحث دي فدر
    ؽ ح  بلإدددت بحي قددد ت  ددد ؽ تأث دةددد  بح دددلإ را تأثددد  ت  ددد  ة   دددل ةددديا بحث دددؾث بةلطددد   بحثددد

. تأن ب   د ث  دؾ  م  د ن  Hawi & Samaha,2017)م   ن بحتؾبتا بحية ت تبح لإد  
 .(Kim, et al., 2021)بحتؾبتا بحية ت تبضظدب  ت بح لإ  قلإ لإت 

 طدد  أن م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  دددتثط  ضدديا بحصدد ت بحظف دد ت تب لفدد س   ددلؾ  ت بحظشدد ن 
طلغ دددددددبت  بحطلدتثددددددت الإددددددر بلإددددددلل ب  بحتؾبتددددددا بحية ددددددت  بح دددددد  را فطددددددؽ بحطتددددددؼ ف دددددد  بح

(Frydenlund, et al., 2023) 
   أكددددد ت بحت  دددددت بحي  دددددت ح  صددددد ل فدددددر بحططلإكدددددت بحيد  دددددت بح ددددديؾ  تGaStat  أن   دددددثت )

٪  دددؽ مغطددد حر لإدددا ن  73.28ب شدددل ا بحط دددلل   ؽ حلإتددد تا بحددديةر بحطلظ دددل  لإغدددح  
 (2018حي  ت ح  ص لا  بحططلإكتا بلإلل  ؾب بحت تا بحيةر  بحت  ت ب
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ت مدددؼ تأك ددد  بح  بلإددد ت بح ددد   ت الإدددر تغدددؾ  ب تثددد ن  ددد ؽ ب  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت تبح لإددد    دددؾ 
بحص ت فتن ةظ      ة فر بح   ت بحيد  ت تخ صت بح   ت بح يؾ  ت حلإ  بلإد ت بحلدر تظ تحدح تظ دل 

فددر بح ددلبح ؽ  م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  دد ح لإ    ددؾ بحصدد تن تالإ ددب ت طاددؽ  لإددؾ ة  شددالإت بحث ددي
 بلآت ت: 
:  دد  ا قددت م  دد ن بحتدد تا بحدديةر  دد ح لإ    ددؾ بحصدد ت  بحظطأ  ظددت تلإددلإؾ  بحلجظددد( الدــؤاا الوا

 ح   ا ظت  ؽ ط ب غ  يت بحظ  ا؟
: ةدددل  طادددؽ بحلظ دددل  ددد ح لإ    دددؾ بحصددد ت  بحظطأ  ظدددت تلإدددلإؾ  بحلجظدددد(  دددؽ خددد   الدـــؤاا اليـــاني

 بحتؾبتا بحية ت؟   غ ت ط ب غ  يت بحظ  ا الإى  ق  إ م   ن
 أة با بحث ي: 

    بحكشا اؽ ا قت م   ن بحت تا بحيةر   ح لإ    ؾ بحص ت  بحظطأ  ظت تلإلإؾ  بحلجظدد( حد
 ا ظت  ؽ ط ب غ  يت بحظ  ا.

  بحلظ دددل  ددد ح لإ    دددؾ بحصددد ت  بحظطأ  ظدددت تلإدددلإؾ  بحلجظدددد(  دددؽ خددد     غددد ت طددد ب غ  يدددت
 بحظ  ا الإى  ق  إ م   ن بحتؾبتا بحية ت.

 أةط ت بحث ي   ط  يلإر: تكطؽالبحث:  أهمية
ـــة ـــة النةخي : تبحلدددر تلضدددطؽ بحلؾصدددل بحدددر  لددد      ظ دددت الإدددر م صددد    ت الإط دددت  ت ددد ا  الاهمي

بحط  ؾ  الإر بتل ة بح دب  بح لإ ؼا ةط  أ ب تدؼ   دل تتدغطدت  ق  لإدر م  د ن بحتؾبتدا بحية دت تبح لإد  
   ؾ بحص ت محى بح   ت بحيد  ت تخ صت بح يؾ  ت  ظت .

تبحلر تشطل مف  ة بحي  لإ ؽ فدر  جد   بحظدد بحظف در تب  شد   بحظف در  أطثد ل  همية التطبيقية:ال
تط  ثدد ت فددر بحظدددد بحظف ددر ب خصددد  ر تب خصدد   ت فدددر بحطجدد   بحظف دددرا ت يلإطدد ؽ ت يلإطددد تا 
تبحطدشدد يؽ تبحطدشدد بت(ا  أةط ددت تلت ددا   ددلؾ  م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددتا تأ ضًدد  تصددط ؼ بح دددب   

بحلر تيطل الإر تلت ا   لؾ  م   ن بحتؾبتدا بحية دتا تةديحػ بحلؾع دت  طلد طد بح لإد   بلا ش   ت
   ؾ بحص ت ح   ط ب بحج  يت.

 دد ت  بح  بلإددت: يل دد   بحث ددي بح دد حر   دد ت   ؾضددؾع ت  لط لإددت فددر م  دد ن بحتدد تا بحدديةر تبح لإدد  
ق  لإددر بحث ددي   دؾ بحصدد تا ت  د ت   ا   ددت  ج  يدت بحظدد  اا ت  د ت  بحي    ددت  در تددؼ تظ  د   
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 ت   شددد ت شددطلإح ا ظددت  ددؽ طدد ب غ  يددت بحظدد  ا ا ت دد .2023ةددد /1445فددر بحيدد   بح  بلإددر 
   حططلإكت بحيد  ت بح يؾ  ت.
 مرطمحات البحث: 
(  أ ددب:   حددت  ددؽ بلاضددظدبب بحظف ددر تبح  غددت 2022: ادفددب  ا دد  بحيدد  ا إدمــان الهــاتف الــحكي

يبً  ا فً  الإى بحت تا بحيةر أت تظ     ي ؽ   ب بحطلإ ت لالإلل ب  بحت تا بحيةر تبحيس  شطل تدة 
  تن   غت أت لإ د  ي ؽ ع ةدا ت ج  بحشل  صيؾ ت فر بلا فص   تبلا لي   اظب  طد  يدلثد 

 لإلإثً  الإى    تب  ؾغب ا  .
ت يدا م   ن بحت تا بحديةر مغدب  دً : بح  غدت بحلدر   صدل الإ تد  بحطف دؾا الإدر  ق د إ        

 م   ن بحتؾبتا بحية ت.
(  أ ددب: بضددظدبب  ف ددر غ دد س بحطغتددد ةت  ظشددأ 2001ادفددب  ط حدددا  القمــق نحــه الرــحة:

 ف ر لا ألإ إ اضؾس حب يلصا    شغ   بحفد  بحطفدن تبح ب ؼ  ؾ  ص لب بحج ط ت ت   يددتثط 
 ت   ؽ أاض ل تأغتية تاطدل تعد  ا غ د  ت ت لؾفدب تقلإ دب بحطلكدد   دؽ ب صد  ت  طددس  د  ر 

 ؽ ألا  تإ   لإ ت  ض   ت ت ياجت       حت  تف د دبت خ ط دت تم دد  خظ د أت أك د  شاؾ   ب
  ي ؾحت  تؾلا أ دة .

ت يدا بح لإ    ؾ بحص ت مغدب  ً : بح  غت بحلر   صل الإ ت  بحطف ؾا الإر  ق  إ بح لإد    دؾ 
 بحص ت.

 :أولا: مفههم إدمان الهاتف الحكي
ن بح ددلإؾةر بحظدد غؼ اددؽ ب فدددبن ُ يددفا م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  أ ددب: ن ددؾلإ غ يد   ددؽ ب   دد 

فددر بلاالطدد   الإددى بحتؾبتددا بحية ددت تإلإدد لة بلإددلل ب ت ا  طدد  يددل س محددى  شدد كل  ف دد ت تلإددلإؾة تن 
 (Lee et al., 2014  . 

( أنَّ ب   د ن تيل دد صديؾ ت أت ا   دت ة  ددة ب  يد   فتدؾ  دؽ ٥٠٠٢أك      د  زةددبنا و
( أن م  دد ن بحتدد تا بحدديةر 2019حيظدديسا ب  دددبس بحلددر تددلثد الإددى بحج  ددد بحج ددطر. ت ددد   ب

 شددددد د محدددددى ب فددددددبن تبلالإددددددبا فدددددر بلإدددددلل ب  بحتؾبتدددددا بحية دددددت محدددددى بح ددددد  بحددددديس  ضددددد ي    ددددد ة 
بحط لل   ؽ بح ؾ  تا تةحػ  ؽ خ   ث ثت أ ي   تلضطؽ: ت بخل  ش ط ت بح  د ة بح ؾ  دتا تبحلدر 
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 ة بح ؾ  ددت بحطلللإفددتا تتيدد يل تؾضددل محددى ب ثددد بح ددلإ ر لالإددليط   ب  شددظت تبحطط  لإدد ت فددر بح  دد
بحطدديبج ت  صدد   ددب بحل دددة بحشلصدد ت بحلددر  شدديد  تدد  بحشددل  تةحددػ   دد د ب   دد ن فددر بحتدد تا 
بحدديةر فددر بلإددليط   بحطلكددد  حلإتدد تا بحدديةر  شددال  لؾبصددلا تف دد  بحددل اؼ تبح دد ظدة تتشدد د محددى 

 ا   بح   ة الإى بحل اؼ فر بلإلل ب  بحت تا بحيةر.
ن بحتددد تا بحددديةر ةدددؾ بلالإل ددد   بحج ددد س تبحظف دددر حيددد  ة  ي ظدددت تتدددد  بحث   دددت أن م  ددد 

تب ح ددد ح بحط دددلطد تبحددد ب ؼ لالإدددلل ب  بحتددد تا بحددديةر تبحددديس  شدددطل  جتدددؾ ب ا ح دددً  الإدددى بحتؾبتدددا 
بحية ددت أت م دد   تظ   دد ت بحتدد تا بحدديةر  دد تن أن  اددؾن ةظدد   لإدد د تبضددل أت ألإددث ب عدد ةدةا 

بحثيد  فدر بلإدلل ب با ت ديحػ  ادؾن حدب ب ثد   بح دلإ  ت ت  يد بحفد   صيؾ ت فر بلا فصد   اظدب أت 
 فر    ة ب شل ا بحل صت تا ق تتؼ  ع بحي حؼ بحل  غر.

ت ؽ أشدا   ب   د ن بح دلإؾةر تةديحػ  يل دد  دؽ بشدا   م  د ن بحلدر تيل دد ب   د ن الإ تد         
لدددد  س حددد س الإدددر  دددؾب   لددد  ةا تلا ت دددلظ  الإددددى ةحدددػ ت ددد   بحددد ح ل بحلشل صدددر تب  صددد  ر بح

 ح ضظدب  ت بحظف  ت بحط ػ بحلشل صر حتيب بحظؾلإ  ؽ ب    ن   ط   أتر:
 بلا شغ   بحك  ل  ت   ب طً  ت  لطد ت شال م د فظدس تحط ة تكؾن أقل  ؽ ا   تب  . -
تيدس بحشل  الإر عتؾ   يض  ؽ أادبس بحظف  ت   ل: ب      ب تبكل  ب شد ي  تتتد    -

 تقلإ  اظ  بحثي  اؽ أ بة ب    ن.
لاح دددد ح بحط ددددلطد بحدددد ب ؼ الإددددى قضدددد ل  ي دددد   ددددؽ بحطدددد ة بحي ظ ددددت الإددددى بحلظ   دددد ت بحطدتثظددددت ب -

     لد ح تبحت تا.
 ف   لإ ظدت بحفد  الإى بحل اؼ فر بحيبت اظ  بلإلل ب  أ بة ب    ن. -
 ا   بحد ثت   لاةلط     حتؾب  ت تبحطت  بت بحط ض ت.  -
ح  دد حدمؼ محطدد   بحفددد     ضدددب  بح ددلإ  ت بلالإددلل ب  بحطفدددن حلظ   دد ت بحتؾبتددا بحدديةر تب  لد دد -

 الإى بحج  د بحظف ر تبلاغلط ار م د بحص ر. 
 ث     بح لإ    ؾ بحص ت:

( ةددؾ بضددظدبب فددر بحج  ددد بحظف ددر  Abramowitz & Bradoockا2006 يدددا  
 صا   حلإتؾ بحطيل   تبحغ د تبضل    تث  دس غ  ؼ يت     د ة بحشدل ا تةظد    دؽ بحك  دد 
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طددل  تدديب بحطيل دد  محددى ما قددت  بحطتددؽ بلاغلط ع ددت تبحطتظ ددتا تبحي  لإ ددت حلإفددد ا تةدديحػ  ددؽ بح دد لات تي
محددى أن ةدديب ب  شددغ   يث ددى   ددلطدبً  دد حدمؼ  ددؽ بحل  دد ؼ بحصدد  ل  تططأ ددت بحشددل   ددأن صدد لب 

 بحج   ت غ  ة.
(  أ ب: نبضظدبب  ف ر يؾةؼ بحشل     صد  ت  طددس خظ دد ۸۱۰۲ت ش د  قظ ت ا          

 ددد حلؾا تبح لإددد  بحددد ب ؼا ت ددديحػ ي ددد أ بحطدددد ض  لف ددد د  ددد   شددديد  دددب  دددؽ شددديؾ  تإ  ب    ت شددديدا
 ط  ير أت م د ط  ير تأن ةيب ب    إ  ي   الإى   ب ت    ص  ت  طدس خظ د  ي ؽ.

  ي من ب شغ    ص دة بحفد    لاال لات تبحطل تا تب  دبس  ؽ أس  دس م شغ لا           
بقع ي اطبا ف  فدب  بحييؽ حد يتؼ تلإد تإ ةتديا  يل د تن أن أ دت م   لإد ت تةط   لا لإظ  حب فر بحؾ 

 غدبً فر أس  ا ن  ؽ أغ   ب  أ ت  بال لات   صدلإت حتدؼا  طد  يد فيتؼ قلإ تدؼ تتفك ددةؼ تتدؾتدةؼ 
 (.1999بحيب   اؽ بح    ة لإدا 

حج ددطر تبحفددد  بحدديس ح  ددب   ددلؾ   ددؽ بح لإدد    ددؾ بحصدد ت  يدد  ر  ددؽ شدداؾ  فددر بحج  ددد ب       
 دد تن ألإددث ب تبضدد ت تلا تكددؾن عدد ةدة أت  دد  زة تأن ةددل فددد  قدد   اددؾن  يدددس حفكدددة  ي ظددب تجدد ا 
ةيب بحطدس فدر  يدض بحفلددبتا   دي يؾغد  ةظد   بحك  دد  دؽ ب فددب   شديدتن فدر بح ق  دت ت ادل 
ص ق  ؽ أ  لإ س ت ش اد أت  يبا ت ةيب بحطدس ت  ي أن ةيب بحطدس ق   اؾن  ؽ شل  

  (Orme, 1984).  .  ز ظ ت بحى فلدة ز ظ ت أخد . لآخد ت ؽ فلدة
 النماذج المفدخة لاضطخاب تههم المخض: 

 (: Psychoanalysisالقمق نحه الرحة في ضهء نمهذج التحميل النفدي ) -(1)
(  محدى تغدؾ  بحك  دد  دؽ بحل د يدبت بحظف د ت Abramowitz & Bradoا 2006ف د  ةةدد         

طدددس تبحلددر تؾضددل  ددأن بحظيادد ت بح تاددر تبحلددر تكددؾن خلإددا ةدديب بحلددر تيلإددل بضددظدبب تددؾةؼ بح
بلاضددظدببا فللغ ددد ب   لإدد س بحي تب  ددت  تن شدديؾ  محددى باددل لات غ دد  ت م ددد صدد   تا تقدد  
تغتدد ا  دد ت تددؾةؼ بحطددس   دد د صدد  ب أت خ ثددت أ دل عتدددت فددر فلددة بحظفؾحددتا ت دد ثح  دددا 

ظددت تضددغؾن  ف دد ت تشددثب حللإددػ بحلددر أخددد  فددر فلدددة بح لإددؾة   دد د تيدددس بحشددل  حطؾبقددا   ث
   ثح فر فلدة بحظفؾحت ا تق  ت  ث ا   ت  ف اً  ض  أ  لإ س بحي د تضيا ب لدب  بحيبت.
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 Cognitive -Behavioralتـههم المـخض فـي ضـهء النمـهذج المعخفـي الدـمهكي )  -(2)
Model) 

طددس ( فدر تف د دةؼ لاضدظدبب تدؾةؼ بحAbramowitz & Bradoockا 2006  دي  شد د    
بحل صت  يلإؼ ب  دبس تبلاادل لات بحظف د تا تبحلدر ت لددح أن  Beckالإى بحظغد ت بحطيد  ت ح  ػ 

بلاضظدب  ت بحظف  ت تبلا في ح دت ة  دح  دؽ ألإدث  ت  بحطيل د بت بحطلللإدت تع ت دً  يل ظ ةد  ب شدل ا 
يل د بت م دد اؽ ةتبتتؼ تبح   دت بحل  غ دت بحط  ظدت  تدؼا ف ل ظدر ب فددب  بحدييؽ يلؾةطدؾن بحطددس  

صدد   ت تخ ط ددت تبحضددد   فتددؼ تت لإ ددل بح  دد    تادد   م ضدد ح ب  ددؾ  بحطدتثظددت   حصدد تا   ددل 
 بحص ت بحظ ثت تةر بحطدب   ت  ا    ش ة ة ا   ت تأ    ص ب  شال خ ا حلإليدس   حطدس 

 ,Longley, Calamari, Noyes)بحطي ي د بحلشل ص ت لاضظدبب بح لإد    دؾ بحصد ت: أشد   
Meyers & Mcdowell, 2014)  محى أن ةظ    يض بحطي ي د بحلشل ص ت 

ب  شدغ   تبحشدديؾ   دد حلؾا   تجد ا فكدددة تغددؾ   ددس خظ ددد يتدد     د ة بحشددل    ددد لإددؾل  -
 تف  دبت اؽ ب ادبس بحج   ت.

ي ت  ب  شغ     حلفك د تؾةؼ تتغؾ  بحطدس   حدمؼ  ؽ بحل   ؼ بحظ ر بحص  ل تبحظطأ  ظت  ؽ  -
 بحظ  د.

 ؽ ش ا بحؾةؼ    ل    ةؾ بح    فدر بلاضدظدبب بحدؾةطرا بحطجد   بحج د س( تلا  بحلؾةؼ ح س -
يظ صددددد الإددددى بح لإدددد  بحطدددددتثط  دددد حطغتد ةطدددد  ةددددؾ بح دددد   فددددر بضددددظدبب تشددددؾا بحج  ددددد 

 بحج  س(.
ةددديب ب  شدددغ   يدددل س بضدددظدب ً  ت  صدددً  تضددديفً  مكلإ ظ ا دددً  ا ح دددً  فدددر بحطجددد لات بلاغلط ع دددتا  -

 تبحطتظ ت تم دة .
 دبب لا ت ل اؽ لإلب أشتد الإى ب قل.فلدة بلاضظ -
لا   ددددلظ ع تيلإ ددددل بلا شددددغ      حددددت أفضددددل  اشددددا بضددددظدبب بح لإدددد  بحيدددد  ا أت بضددددظدبب   -

بحؾلإددؾبإ بح تدددسا أت بضددظدبب بحتلإددعا أت بلاكل دد ب بحشدد ي ا قلإدد  بلا فصدد  ا بضددظدب  ت 
 بحج   ب خد .
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 دابقةالجراسات ال
بحي ق ددت  دد ؽ ب  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت تبح لإدد    طاددؽ ادددس  يدد  بح  بلإدد ت بح دد   ت بحلددر تظ تحددح 

   ؾ بحص ت ح س ط ب بحج  يت تةحػ الإر بحظ ؾ بلآتر:
محى بحليدا الإر م   ن بحتؾبتا بحية ت ح    (Aljomaa, et al., 2016)ة فح   بلإت 

( 416طلإثت بحج  يت فر ضؾل  يض بحطلغ دبت ح   ا ظت  ؽ ط ب غ  يت بحطلإػ لإيؾ   لإغح  
%. تغددد ل تدت دددد 48ً ددد ا تأعتددددت بحظلددد    أن   دددثت ب   ددد ن  ددد ؽ بحطشددد  ة ؽ  لإغدددح ط حثًددد  غ   

 لشدددبت م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت الإددى بحظ ددؾ بحلدد حر: ب فدددبن فددر بلإددلل ب  بحتدد تا بحدديةرا بحثيدد  
بحلكظؾحددؾغرا بحثيدد  بحظف ددر بلاغلطدد ارا بلا شددغ    دد حتؾبتا بحية ددتا بحثيدد  بحصدد ر. ةطدد  تغدد ت 

 ص   ت   ؽ بحجظ  ؽ فر   غت ب    ن الإدى  جطدل بلالإدل   ن ت جط دع أ يد  ا فدتق ةبت  لاحت م
  لإددل ظ ل بحثيدد  بحلكظؾحددؾغر حصدد حل بحدديةؾ . تقدد  تغدد  أن طدد ب   غددت بحثادد حؾ  ؾإ حدد يتؼ أالإددى 
  غت  ؽ ب    ن. ةط  تؼ بكلش ا فدتق ةبت  لاحت م صد   ت   دد لإد ا ت بلالإدلل ب  بح دؾ ر 

 لإ ا ت يؾ ً  . 4 لل  ؾن بحت تا بحيةر  ك د  ؽ حص حل بحطش  ة ؽ بحييؽ  
ت  يد  ا قددت م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  (Hawi, & Samaha, 2017)ت  تحدح   بلإددت

( حد يتؼ ةد تا 367  ح لإ  بلاغلط ار تبحشيؾ    حؾ  ة حد   طد ب بحج  يدتا الإدى ا ظدت  لإغدح  
ب صددد ب   -بحية دددت ةةدددر فدددر م ددد   غ  يددد ت ملإدددظظ ؾ ا تطُ ددد  الإددد تؼ  ق ددد إ م  ددد ن بحتؾبتدددا 

ت ق دددد إ بحؾ دددد ة  ج  يددددت ة ح فؾ   دددد ا ت ق دددد إ بحدةدددد ب بلاغلطدددد ارا  (SAS-SV) بح صدددد د
تأتضدد ح أةددؼ بحظلدد    تغدددؾ  ب تثدد ن  دد ؽ بحدد  غ ت ب غط ح دددت حلإطق دد إ بحدةدد ب بلاغلطدد ار   دددع 
  غددد ت  ق ددد إ ب  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددتا ةطددد  ب تثظدددح   غددد ت  ق ددد إ بحشددديؾ    حؾ ددد ة  ج  يدددت 

فؾ   د  فدر حدؾإ أ جلإدؾإ  شدال م جد  ر  دع   غد ت  ق د إ ب  د ن بحتؾبتدا بحية دت حد   ا ظددت ك ح 
محدر ف د  بحي قد ت  د ؽ م  د ن بحتؾبتدا  (Hawi & Samaha,2017)بحث ي. تة فح   بلإدت 

( ط حثًددد  غ   ً ددد  فدددر بلإدددلظ لإ ا ددددد 381بحية دددت تبح لإددد  تبحي قددد ت ب لإدددد ت الإدددر ا ظدددت  لإغدددح 
بحظ دددلت بح صددد دةا ت ق ددد إ   دددػ حلإ لإددد ا تأعتددددت  -بحتؾبتدددا بحية دددت  ب  لد دددحا ت ق ددد إ م  ددد ن

بحظلدد    أن بحظدد ب بحجدد  ي  ؽ بحددييؽ حدد يتؼ م  دد ن الإددى بحتؾبتددا بحية ددت أعتدددتب ب لطدد لات أك ددد 
ح ص  ت  د ح لإ  بحشد ي       دت  أتح دػ بحدييؽ حدؼ  اؾ دؾب  د  ظ ؽا تأعتدد بحظد ب بحدييؽ حد يتؼ قلإد  
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ؾ   ش كل ة  دة لإدد دً   فدر ا قد تتؼ ب لإدد ت. ت دع ةحدػا أعتدد ت لإ دل ش ي  ب لط لات أك د حؾغ
بحط دددد   أن بح لإدددد  يلؾلإددددط فددددر ا قددددت م ج   ددددت  دددد ؽ م  دددد ن بحتؾبتددددا بحية ددددت تبحي قدددد ت ب لإددددد ت 

 ب شا ح ت.
( محدى   دي بحي قدت  د ؽ ملإد لة بلإدلل ب  بحتؾبتدا 2018  بحدتبشد ةتة فح   بلإدت ةد  ن 

 52  (200بحية ددت تةددل  ددؽ بحطتدد  بت بلاغلط ع ددت تبح لإدد  الإددى ا ظددت  ددؽ طدد ب بحج  يددت  ن  
م ددد ث(ا تبلإدددلل  ح بح  بلإدددت أ بة ملإددد لة بلإدددلل ب  بحتؾبتدددا بحية دددتا ت ق ددد إ بح لإددد   148ةةدددؾ (  

ح دد  لإدغدا ت ق ددد إ بحطتددد  بت بلاغلط ع دددتا تتؾصدددلإح بح  بلإدددت محدددى: تغدددؾ  ا قدددت ب تث ط دددت  بحدددت 
حددت تلإدد حثت  دد ؽ ملإدد لة بلإددلل ب  بحتؾبتددا بحية ددت تبحطتدد  بت بلاغلط ع ددتا تتغددؾ  ا قددت ب تث ط ددت  ب

تلإ حثت   ؽ ملإ لة بلإلل ب  بحتؾبتدا بحية دت بح لإد ا م ا   دت بحلظ دل  تلإد لة بلإدلل ب  بحتؾبتدا بحية دت 
 . ؽ خ   ةل  ؽ بح لإ  تبحطت  بت بلاغلط ع ت

ةددؾ ت  يدد  بحي قددت  دد ؽ م  دد ن  (Ithnain, et al, 2018)تةدد ن بحتدد ا  ددؽ   بلإددت 
 ي  ؽ فددر م دد   بحج  يدد ت بحط لإ ددت فددر بحتؾبتددا بحية ددت  ددع بح لإدد  تبلاكل دد ب  دد ؽ بحظدد ب بحجدد 

(ا SAS-M( ط حثًد ا طُ د  الإد تؼ  ق د إ م  د ن بحتؾبتدا بحية دت  369  ح ي   الإر ا ظت  لإغح  
( (ا تأعتدددت  لدد    بحل لإ دل بلالإددل لاحر تغددؾ  ا قددت م ج   ددت ةبت BAI-Mت ق د إ   ددػ حلإ لإدد   

  لاحت م ص   ت   ؽ م   ن بحتؾبتا بحية ت تبح لإ  تبلاكل  ب.
بحي قددت  دد ؽ ب لدددب  بحدديبت تبح لإدد  تإ  دد ن  (Kim, & Koh, 2018)تتظ تحددح   بلإددت 

( ط حثًدددد  غ   ً دددد  فددددر م دددد   313بحتؾبتدددا بحية ددددت حدددد   طدددد ب بحج  يدددد ت الإددددر اددد ؽ قؾب تدددد    
بحج  ي ت بحل صت بحك  دة بح جؼ فر ةؾ   . تبلإلج ب بحطش  ةؾن لالإل   ن بح لإ  تإ   ن بحتؾبتدا 

ؼ بحظلدد    محددى أن بحط دد  بت بلا تثدد ن  دد ؽ ب لدددب  بحدديبت تبح لإدد ا تب لدددب  بحدديبت بحية ددتا تأشدد  ت أةدد
 تإ   ن بحتؾبتا بحية تا تبح لإ  تإ   ن بحتؾبتا بحية ت ةبت  لاحت م ص   ت.

( محى بحكشا اؽ بحي قت   ؽ م   ن بحت تا بحيةر تغدؾ ة 2020تة فح   بلإت بحيظيس  
ت تبلآ بب  ج  يت بح  ت  بحشدط ح تا تتكؾ دح ا ظدت بح  بلإدت بح   ة ح   ط ب تط حث ت ةلإ ت بحلد  

( ط حثًدددد ا تبلإددددلل   بحث  ددددي  ق دددد إ م  دددد ن بحتدددد تا بحدددديةرا ت ق دددد إ غددددؾ ة بح  دددد ةا. 320 ددددؽ  
تأش  ت بحظل    محى تغدؾ  ا قدت ب تث ط دت لإد حثت  د ؽ أ يد   م  د ن بحتد تا بحديةر  تد بخل أ شدظت 

https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B4%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B1%D9%88%D9%87+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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كلإ ت( تغدؾ ة بح  د ة حد   طلإثدت ةلإ دت بحلد  دت تبلآ بب  ج  يدت بح  غت بح-ف   بح  ظدة-بح   ة بح ؾ  ت
بح دد ت  بحشددط ح ت. تغددؾ  فدددتق  بحددت م صدد  ً    دد ؽ  لؾلإددظر   غدد ت  دتفيددر ت ظلفضددر م  دد ن 
بحتدد تا بحدديةر حدد   طدد ب تط حثدد ت غ  يددت بح دد ت  بحشددط ح ت حصدد حل  ظلفضددر م  دد ن بحتدد تا 

 لؾلإددظ ت   غدد ت بحظدد ب تبحظ حثدد ت فددر  بحدديةر. تادد   تغددؾ  فدددتق ةبت  لاحددت م صدد   ت  دد ؽ
م   ن بحت تا بحيةر تثيً  حطلغ د بحظؾلإا ت طاؽ بحلظ ل  جؾ ة بح   ة  ؽ خ   أ ي   م   ن بحت تا 

 بحيةر.
محددى بحليدددا الإددر ا قددت م  دد ن  (Pravchanska, et al., 2020)تلإدديح   بلإددت 

( ط حثًدد  369ة ظددت  لإغددح   بحتؾبتددا بحية ددت تبضددظدبب بح لإدد   دد ؽ طدد ب بحظددد فددر صددؾ   ا الإددر
غ     ا طُ   الإ تؼ ةحػ  ق  إ م   ن بحتؾبتا بحية ت ت ق  إ بضظدبب بح لإ  بحي  ا تأتض ح 

% تب   د نا تأن ةظد   55بحظل    أن  ي   ب لشد   ب   د ن بحلت دا الإدى بحتؾبتدا بحية دت  لإد   
 ب بحج  يت.ب تث ن  ب  م ص       ؽ   ن بحتؾبتا بحية ت تبضظدبب بح لإ    ؽ ط 

( محى   دي بحي قدت بحط لطلإدت  د ؽ بلاالطد   الإدى Zhang, et alا.2020ة فح   بلإت  
م   ن بحت تا بحيةر تبح  حت بحص  ت بحظف  ت  أس: بح   ة بحظ ثت بحيبت ت تبح لإ  تبلاكل  ب( تبح ت  

حثدددً  ( ط ٥٦٢بحؾلإددد ط حلإلدددأقلإؼ  دددع بحج  يدددت حددد   ا ظدددت  دددؽ بحظددد ب بحجددد  ي  ؽ   حصددد ؽ قؾب تددد   
لإدددظتا تطث دددح بحط ددد ي س بحل ح دددت الإدددى بحظددد ب  ٥٩5٨٢غ    دددً    ح دددظت ب تحدددى  لؾلإدددط أاطددد  ةؼ 

 ق دد إ بحط ددل محددى م  دد ن بحتدد تا بحدديةر ت ق دد إ تددأقلإؼ بحظدد ب بحصدد ظ  ؽ  ددع بحج  يددت ت ق دد إ 
بحل دد يد بحدديبتر ح كل دد ب ت لشددد بح  دد ة بحظ ثددت ت ق دد إ بحل دد يد بحدديبتر حلإ لإدد ا تأتضدد ح بحظلدد    
تغؾ  ا قت ب تث ط ت   ؽ ةل  ؽ م   ن بحت تا بحيةر فر بح ظت ب تحى تبحلأقلإؼ  دع بحج  يدت فدر 
بح ظت بح    ت تبح  حت بحص  ت بحظف  ت فر بح ظت بح  ح ت ا تأعتددت بحظلد    ب لشد   بح لإد  تبلاكل د ب 

 % الإى بحلؾبحر . ٨.٩%% ت ٥5٢فر بح ظت بح  ح ت  ظ ثت 
( بحددر بحليدددا الإددر بلإددلل ب  بحتدد تا  ,Hwang, et al 2020تةدد فح   بلإددت     

( ط حثدددً ا ٩٣٨بحدديةرا تا قلدددب  جدددؾ ة بحظدددؾ  حددد   ا ظدددت  ددؽ طددد ب بحج  يددد ت بحصددد ظ ت قؾب تددد   
تبلإدددلل  ح بح  بلإدددت  ق ددد إ  لشدددد غدددؾ ة بحظدددؾ  ت ق ددد إ ب  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددتا تأ   دددح  لددد    

ر تغدؾ ة بحظدؾ  تبحشديؾ   د ح لإ  تبلا  د  ب بح  بلإت تغؾ  ا قت ب تث ط ت  د ؽ م  د ن بحتد تا بحدية
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أت بحتددددددتبا تأتصدددددح بح  بلإدددددت  ضددددددت ة أن   غدددددى بلالإدددددلل ب  بحطفددددددن حلإتؾبتدددددا  ددددد ؽ طددددد ب 
بحج  ي ت  طي    ؽ بلاةلط    ؽ ق دل ب  ب  د ؽ تبحيد  لإ ؽ فدر  جد   بحصد تا ت دبقثدت بلالإدلل ب  

 حلي  ل  ع بلاكل  ب. بحطفدن حلإتؾبتا بحية تا  ع ت   ؽ بح اؼ بلاغلط ار تآح  ت ب
محددى بحليدددا الإددر بحي قددت  دد ؽ بح لإدد  تخظددد  (Kim, et al., 2021)تةدد فح   بلإددت 

(  دبة دددً ا تبلإدددلل   1733م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت حددد   بحطددددبة  ؽ بحكدددؾ   ؽا الإدددى ا ظدددت  لإغدددح  
  ق دد إ بح لإدد  حدد   ب طفدد   ت ق دد إ م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت بحكددؾ س. تأتضدد ح بحظلدد    أن ةظدد  

ا قت ةؾغثت  بحت م ص     بح لإد  تخظدد م  د ن بحتؾبتدا بحية دت حد   بحطددبة  ؽ بحكدؾ   ؽا تأعتدد 
بحل لإ ددل  ليدد   بحطلغ دددبت أن ضدديا بحط ددلؾ  بحصدد ر بحطُ لإدد  اظددب ةبتً دد ا تب تفدد لإ خظددد م  دد ن 
بحتؾبتددددا بحية ددددتا تب لفدددد س ادددد   ب صدددد ق ل بحط ددددد  ؽا تبلإددددلت    شدددددتب بحكدددد ف  ؽا تتيدددد طر 

 ا ب تثظح  طي    ؽ بح لإ .بحك ؾ 
محدى بحليددا الإدر تظ دل ب  د ن بحتؾبتدا بحية دت  (Geng, et al., 2021)تةد فح   بلإدت        

(  ط حثًدد  ي  لإددؾن فددر غ  يدد ت 355  لاكل دد ب تبح لإدد  حدد   طدد ب بحج  يددتا الإددى ا ظددت  لإغددح  
 (SAS-SV) دب ص ب  بح ص  - لللإفت فر بحص ؽا طُ   الإ تؼ  ق  إ م   ن بحتؾبتا بحية ت 

ت ق دددد إ  ط طلإدددددت تقددددح بحظدددددؾ ا ت ق ددددد إ بحددددل اؼ بحددددديبتر ت ق ددددد إ بلاكل دددد ب تبح لإددددد  تب غتددددد  ا 
تأتض ح بحظل    ب تث ن   غ ت  ق  إ م   ن بحتؾبتا بحية ت  شال م ج  ر  ع بلاكل د ب تبح لإد  

م  د ن   ؽ ط ب بحج  يت  دؽ خد   بحطط طلإدت ق دل بحظدؾ  ةطد  أن  ط دل ب فددب  بحدييؽ  يد  ؾن  دؽ 
 بحتؾبتا بحية ت محى تأغ ل تقح بحظؾ  ت شيدتن  طي    ؽ بلاكل  ب تبح لإ .

( محددى بحليدددا الإددى  ت  بحط دد   ة بلاغلط ع ددت 2022 ا دد بحيلإ ؼن ت بح د ددرتةدد فح   بلإددت 
فر بحلظ ل   ح لإ  بلاغلط ار تإ   ن بحتؾبتا بحية ت ح   ط ب بحطد لإت بح   ؾ دت   حط يظدت بحطظدؾ ةا 

بح  بلإدددت محدددى  لددد     دددؽ أةطتددد :. تؾغددد  فددددتق  بحدددت  ( ط حثددد ا تخلإصدددح555الإدددى ا ظدددت قؾب تددد   
م صددد      ددد ؽ  لؾلإدددظ ت ا ظدددت بح  بلإدددت  دددؽ طددد ب بحطد لإدددت بح   ؾ دددت   حط يظدددت بحطظدددؾ ة فدددر بح لإددد  
بلاغلط ار تبحطلؾلإط بحفدضر حبا تأن   لؾ  ب لش  ا  لؾلإدط  د ؽ ف دت بحطددبة  ؽا    ضد فت محدى 

ح  بلإدددت  ددؽ طددد ب بحطد لإدددت بح   ؾ دددت   حط يظدددت تغددؾ  فددددتق  بحدددت م صددد      دد ؽ  لؾلإدددظ ت ا ظدددت ب
بحطظدددؾ ة فدددر م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت تبحطلؾلإدددط بحفدضدددر حدددبا تأن   دددلؾ  م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت 

https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D9%83%D9%85+%D9%87%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85
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 ظلشد    غت  لؾلإظت   ؽ بحطدبة  ؽ. تأخ دب  طاؽ حلإط    ة بلاغلط ع ت حلإلظ ل  د ح لإ  بلاغلطد ار 
 ت.فر ةل ب  ي   تبحلظ ل  ت   ن بحتؾبتا بحية 

بحي قدت  د ؽ م  د ن بحتؾبتدا بحية دت تغدؾ ة  (Sanusi, et al., 2022)ت  تحدح   بلإدت 
( ط حثًددد  420بحظدددؾ  تبحضدددغط بحظف دددر حددد   طددد ب طدددد ب لإدددظ ن ب     ددد ؽا الإدددر ا ظدددت  لإغدددح  

 ج  يدددت بحيلإدددؾ  تبحلكظؾحؾغ ددد  ب     دددت. طُ ددد  الإددد تؼ  ق ددد إ م  ددد ن بحتددد تا بحددديةر تغدددؾ ة بحظدددؾ  
لددؾتد بحطدد   ا تأتضدد ح بحظلدد    أن   ددلؾس م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  دد ؽ بحظدد ب    ضدد فت محددى بح

ك  ددة  طد   شد د  ت لشدد غدؾ ة بحظدؾ  ة  دح ب  د ن بحتد تا بحديةر ك ن  دتفيًد  تة  دح بحي قدت  د ؽ
محى أ ب ةلإط  ب تفدع   دلؾ  م  د ن بحتد تا بحديةر قلإدح غدؾ ة بحظدؾ . ت  حط دل تغد  أن ةظد   ا قدت 

غددؾ ة بحظددؾ   طدد   يظددر   ت  دد ؽ   غددت  ق دد إ ب غتدد   بحطدد    ت  غددت  ق دد إةبت  لاحددت م صدد  
 ضطظً  أن بحظ ب بحييؽ ح يتؼ مغت        أالإى ا  ؾب  ؽ ضيا  ؾع ت بحظؾ .

محى بحل   د  فدر خظدد م  د ن بحتؾبتدا  (Frydenlund, et al., 2023)تة فح   بلإت 
كلإ ددد ت بحج    دددتا تدددؼ مغددددبل ةددديب بحتددد تا بحددديةر  ددد ؽ طددد ب بحبلإدددلل ب  بحية دددت تف ددد  لإدددلإؾ  

ط حثًدد   ددؽ طدد ب بحكلإ ددت بحج    ددت بح  ط  ة ددتا تتددؼ ت دد يد  1251بلالإددلظ لإ ا ددد ب  لد ددح  دد ؽ 
 ب صددد ب  بح صدددر -خظدددد م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت   لإدددلل ب   ق ددد إ م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت 

(SAS-SV)    ددد    دد ن ٪(  يدضًدد  حلظددد ة 23تأتضدد ح بحظلدد    أن تب دد   ددؽ ةددل أ  يددت 
% أن لإدلإؾةتؼ فددر 74بحتؾبتدا بحية دت. ت ددؽ  د ؽ ةديا بحطجطؾاددت بحطيدضدت حلإلظدد بحشدد ي ا  د   

 .%  ظتؼ فر ت لإ ل بلإلل ب  ةؾبتفتؼ بحية ت91بلإلل ب  ةؾبتفتؼ بحية ت  ط ل  شالإتا   ظط  فكد 
ن بلإلكشد ا بحي قدت  د ؽ بح لإد  تبلاكل د ب تإ  د  (Ge, et al.,2023) ت  تحح    بلإدت 

( ط حثً  غ   ً   ص ظً   تتؼ تظ     ق  إ بح لإ  تبلاكل  ب 421بحتؾبتا بحية ت الإى ا ظت قؾب ت   
تإ   ن بحتؾبتا بحية ت تبحللإل بحؾع فر بحلظف يسا تأش  ت بحظل جت محى أن بح لإ  تبلاكل د ب تبحللإدل 

لإدى تغدب بحل  يد  بحؾع فر بحلظف يس ة  ح  دتثظدت  شدال م جد  ر تةد    ت  د ن بحتؾبتدا بحية دت. تا
 يلؾلإط بحللإل بحؾع فر بحلظف يس  شال ة  ل فر      بح لإ  تإ   ن بحتؾبتا بحية ت.

بحل   دد  فددر بحي قددت  دد ؽ قلإدد  بحطغتددد  (Yilmaz, et al., 2023)ت  تحددح   بلإددت 
بلاغلطددد ارا تبحيددد تبنا تإ  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددتا تبضدددظدبب أحيددد ب ب  لد دددح الإدددر ا ظدددت قؾب تددد  
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غ   ً   تدةً  ا تبلإلل  ح بح  بلإت  ق  إ قلإ  بحطغتد بلاغلط ار ت ق  إ بحي تبن  ( ط حثً 383 
 ؾإ   دسا ت ق  إ م   ن بحتؾبتا بحية تا ت ق  إ بضظدبب أحي ب ب  لد حا تأعتددت بحظلد    
أن قلإ  بحطغتد بلاغلط ار تإ   ن بحتؾبتا بحية ت ة ن حتط  تدأث د  ث شدد الإدى بضدظدبب أحيد ب 

 ضد فت محدى ةحدػ تؾلإدط م  د ن بحتؾبتدا بحية دت غي ً د  بحي قدت  د ؽ بحيد تبن بضدظدبب بلا لد حا   
 أحي ب بلا لد ح.

 تعقيب عمي الجراسات الدابقة:
 طدبغيت بح  بلإ ت بح    ت يل  ؽ أن ةظ   شثب بتف ق الإر تغؾ  ا قت  ؾغثت   ؽ م   ن 

ؽ بح  بلإدد ت بح دد   ت فددر بحطددظت  بحتؾبتددا بحية ددت تبح لإدد    ددؾ بحصدد تا ةطدد  أ ددب  طاددؽ بلالإددلف  ة  دد
بحط ددلل  ن   ددي بلإددلل  ح بحي يدد   ددؽ ةدديا بح  بلإدد ت بح دد   ت بحطددظت  بحؾصددفرا ةطدد  أ ددب  طاددؽ 
حلإث   ددت بلإددلل ب   ق دد إ م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت بحصددؾ ة بح صدد دة بحلددر بلإددلل  ح فددر بحي يدد   ددؽ 

 تف  د  ل    بح  بلإت.بح  بلإ ت بح    تا تأ ض   طاؽ بلالإلف  ة  ؽ بح  بلإ ت بح    ت فر 
 مغدبلبت بح  بلإت:
  منهج الجراسة:

تؼ بلإلل ب  بحطظت  بحؾصدفر بلا تثد طر فدر   بلإدت ب لإدت   بحظ د ر    د ن بحتؾبتدا بحية دت حلإلظ دل 
 ثيد س بح لإدد    دؾ بحصدد ت  بحظطأ  ظددت تلإدلإؾ  بحلجظددد( حد   طدد ب بحج  يددت  دؽ خدد   بلاالطدد   

 فر بحل     ؽ فدتس بح  بلإت. الإى  ي  ل بلا تث ن تت لإ ل بلا   ب 
  المذاركهن:

تكؾن  جلطع بح  بلإت  ؽ ط ب غ  يدت بحظد  ا فدر بحططلإكدت بحيد  دت بح ديؾ سا تتدؼ م لإد   ح ظدػ 
ط حدددد تط حثدددت  ج  يدددت بحظددد  ا  438محكلدت دددر الإدددى  جطؾاددد ت بحدددؾبتسا تتكؾ دددح بحي ظدددت  دددؽ 

لل ب  بحت تا بحيةر أت ( ت لؾلإط لإ ا ت بلإ5.15( تب  دبا      س  21.70ت طلؾلإط اطد  
( لإددد ات يؾ  ددد  ت  طددد  يلإدددر تؾز دددع ا ظدددت بح  بلإدددت فدددر ضدددؾل   يدددض بحطلغ ددددبت  6.93بحجدددؾب    

 بح  طؾغدب  ت  لط لإت فر بحظؾلإ تبحللص  ةط  ةؾ فر بحج ت  بلآتر:
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 (434(: تهزيع عينة الجراسة في ضهء المتغيخات الجيمهغخافية )ن= 1ججوا )
  تبحظ ثت بحط ؾ  بحي   بحطلغ د

 ةةد بحجظس                                       
 أ  ى

21 
417 

4.8% 
95.2% 

 ب    ر بحللص                               
 الإطر

375 
63 

85.6% 
14.4% 

 %100 438 بحي ظت بحكلإ ت

  أدوات البحث:
 د إ بح لإد  ا ت ق(Kwon, et al.,2013)ق  دح بحث   دت  لظ  د   ق  لإدر ب  د ن بحتؾبتدا بحية دت 

ا تبتثيدح بحث   دت ب غددبلبت بلآت دت فدر بحل  د   دؽ Salkovskis, et al., 200)   دؾ بحصد ت
 بحلص    بح  اؾ لد ت حلإطق  إ:

ق  ددح بحث   ددت  لدغطددت  :(Kwon, et al.,2013)مقياســي ادمــان الههاتــف الحكيــة  -(1)
( 10يلكدؾن  دؽ   تبحديس (Kwon, et al.,2013) ق د إ م  د ن بحتؾبتدا بحية دت بحديس تضديب 

 عث  بت   لج د الإ ت  بحطف ؾا تف  ت  ج لإ بلإرا تق  ح بحث   ت  ط  يلإر:
: ق  دددددح بحث   دددددت  لدغطدددددت بحطق ددددد إ ثدددددؼ ادضدددددب الإدددددر ث ثدددددت  دددددؽ صـــــجر التخجمـــــة والمحتـــــه  

بحطللصصددد ؽ فدددر بحلدغطدددت حلإل  ددد   دددؽ  ددد س  قدددت بحلدغطدددت ت ظ لإددد لت  حلإ   دددت بحيد  دددتا ثدددؼ ق  دددح 
لتدد  الإدر خط ددت  ددؽ بحطللصصدد ؽ فددر بحلد  دت تالإددؼ بحددظفس حلإلأكدد   ددؽ  يددس بح ثدد  بت  يدد  تدغط

  س  ظ لإثت بح ث  بت حط لؾ  بحطق  إ ت ظ لإثت حي ظت بحث يا تق  أش    يض بحط اط ؽ  لي يل 
 ص  مت  يض بح ث  بت  ط  يلظ لإد  ع ا ظت بحث ي.

   تحيحػ تؼ مغدبل  غدب  ن بحطق  إ  اؾن  ؽ اشدة  فد بت تم د     ة ب  ي الرجر البنائي:
بحل لإ دددددل بحيددددد  لإى بلالإلكشددددد فر   لإدددددلل ب  طد  دددددت بحطاؾ ددددد ت ب لإ لإددددد ت   دددددي بتضدددددل أن ق طدددددت 

 KMO=0.90 تةدديب يدد   الإددى  ظ لإددثت  يدد   ت بلا تث طدد ت حلإل لإ ددل بحيدد  لإرا تأ ددل  بحل لإ ددل )
 دددؽ تثددد يؽ  صدددفؾفت بلا تث طددد ت  ددد ؽ  %47.91( تف دددد 4.79   ا  دددل اددد    جدددي  ةددد  ؽ  

 .0.79محى  0.51تتدبتح  ي  ل بحلشثع  ؽ  بحطفد بت
تتؼ مغدبل بحل لإ ل بحيد  لإر بحلؾة د س حظطدؾةج بحي  دل بحيد   تة  دح  لشددبت بحط  طدت ب  صد   ت  

 CFI= 0.93ت لشد  RMSEA= 0.10ت لشد  (p=0.00)328.99ك لآتر ق طت ة س تد  ع 
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 طد  شدال بحط د     حلشدثي ت تةحػ   الث   أ ت   لغ ددبت  ت  دت تصدظ ت ت ت  TLI=0.91 ت لشد 
 بحط     ت بح بحت م ص    :

 
(: شكل المدار لنمهذج التحميل العاممي التهكيج  المعيار  لمقياس إدمان الههاتف 1الذكل )

 الحكية.
ت لضدددل  ددددؽ بحشددددال أن  يغددددؼ تشددددثي ت بحطفددددد بت   حيؾب ددددل بحط دددد  ة الإ تدددد  زب ت اددددؽ         
بحطظد عدة حكدل بحلشدثي ت ادؽ  T دتفع غً ب تزب ت ق ؼ  تةؾ  ي د اؽ  ي  ل ص ق ت    ر 0.50
تالإ ددددب يلطلدددع  ق دددد إ م  دددد ن  0.01  حلددد حر فتددددر  بحدددت اظدددد    ددددلؾ  بح لاحدددت ب  صدددد   ت  2.58

 بحتؾبتا بحية ت    غت  دض ت  ؽ ص ق بحطفتؾ .
ت : تددؼ ت دد يد  ي  ددل بح ثدد ت أت  جدد  حطق دد إ م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت ح    دد ت بح  بلإددثبــات المقيــاس

 تةؾ  ي  ل ثث ت  دضر  غدبل بحل لإ  ت ب  ص   ت.  0.88  بح  ح ت ت لإغح ق طلب
 :(ا تدغطت بحث   ت (Salkovskis,etal,2002  ؽ ما ب : مقياس القمق  نحه الرحة -(2)

 (Salkovskis,etal,2002 ق  ح بحث   ت  لدغطت  ق  إ بح لإ    ؾ بحص ت  ؽ ماد ب :       
( عثدد  بت   ددلج د الإ تدد  بحطف ددؾا تفدد  أ  يددت خ دد  بت تتددؼ تصدد  ل 18( تبحدديس يلكددؾن  ددؽ  

بحطفد بت فر ضؾل  ق  إ ت   جر   د ار  دؽ صدفد محدى ث ثدتا تتؾزادح بحطفدد بت الإدى  يد يؽ 
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(  فدد بتا تق  دح بحث   دت 4(  فد ة تبح لإؾ  بحلجظ در تضدطؽ   14ةط  بحظط   ظت   ي تضطؽ  
 ةط  يلإر:   حل     ؽ بحلص    بح  اؾ لد ت حلإطق  إ

ق  دددددح بحث   دددددت  لدغطدددددت بحطق ددددد إ ثدددددؼ ادضدددددب الإدددددر ث ثدددددت  دددددؽ  صـــــجر التخجمـــــة والمحتـــــه :
بحطللصصددد ؽ فدددر بحلدغطدددت حلإل  ددد   دددؽ  ددد س  قدددت بحلدغطدددت ت ظ لإددد لت  حلإ   دددت بحيد  دددتا ثدددؼ ق  دددح 
 يددس بح ثدد  بت  يدد  تدغطلتدد  الإدر خط ددت  ددؽ بحطللصصدد ؽ فددر بحلد  دت تالإددؼ بحددظفس حلإلأكدد   ددؽ 

ث  بت حط لؾ  بحطق  إ ت ظ لإثت حي ظت بحث يا تق  أش    يض بحط اط ؽ  لي يل   س  ظ لإثت بح 
 ص  مت  يض بح ث  بت  ط  يلظ لإد  ع ا ظت بحث ي.

تؼ ت  يد بحص ق بح ظ  ر   لإلل ب  بحل لإ ل بحي  لإر بحلؾة  س تتؼ تؾع ا طد  دت  الرجر البنائي:
  تد  تصدلإل حلإ    د ت  Weighted least square mean variance (WLSMV)بحل د يد 

 (Muthen & Muthen, 2012)م د بلاال بح ت تبحدت  ت بحلصدظ ت ت تأ جد   بحي ظد ت بحصدغ دة  
ا تتدددؼ تقددد ؼ  ظ   دددت  طدددؾةج بحل لإ دددل بحيددد  لإى بحلؾة ددد س فدددر ضدددؾل  لشدددد بحطظ   دددت أت بحط  طدددت 

(ا 0.90 أك ددد  ددؽ  TLIحددؾ س  –ا ت لشددد تددؾةدCFIب  صدد   ت   ددل  لشددد بحطظ   ددت بحط دد  ن 
م ددد بح بحددت م صدد  ً   اظدد   pفأقددل(ا تإ صدد ل ةدد س تد  ددع تق طددت  RMSEA   0.08ت لشددد 

ت لشدد  P )581.54 (0.000)ت تغدبل بتضل أن  لشدبت   دؽ بحطظ   دت ةد س تد  دع  0.05
RMSEA=0.087  ت لشدCFI=0.89  ت لشدTLI=0.87  تتشثيح ةل بحطفدد بت   حيد  لإ ؽ

( تتدؼ بلإدلثي  ةط  تإاد  ة 2ا 1 د  اد ب بح ثد  ت ؽ   0.30 ت ادؽ بحط د  بن   دثً    ق طدت تشدثع زب
ت لشدددددددد  (0.000)314.85 بحل لإ دددددددل  ددددددددة أخدددددددد    دددددددي ة  دددددددح ق طدددددددت ةددددددد س تد  دددددددع 

RMSEA=0.069  ت لشددددددCFI=0.95  ت لشددددددTLI=0.94  حلددددد حر تظددددد    بحظطدددددؾةج  دددددع  
 بح     ت    غت  ظ لإثت ت  ط  يلإر بحلأث دبت بحط     ت:
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حل لإ ل بحي  لإر بحلؾة  س حطق  إ بح لإ    ؾ بحص ت ح   ا ظدت  دؽ طد ب (  ل    ب2غ ت   
 غ  يت بحظ  ا

 بح لإؾ  بحلجظ ر بح ث  ة بحظطأ  ظت بح ث  ة بحظطأ  ظت بح ث  ة
ثثدددددددددددددددددددددددد ت  بحلشثي ت

 بح ث  ة
ثثدددددددددددددددددددددددد ت  بحلشثي ت

 بحطفد ة
ثثدددددددددددددددددددددددددددددد ت  بحلشثي ت

 بحطفد ة
1 0.49(11.08) 0.50 8 0.68(20.71) 0.63 15 0.22(3.77) 0.48 
2 0.20(4.73) 0.58 9 0.44(10.71) 0.62 16 0.64(13.13) 0.69 
3 0.61(18.44) 0.62 10 0.66(20.83) 0.43 17 0.81(21.22) 0.59 
4 0.78(31.24) 0.56 11 0.83(37.46) 0.58 18 0.85(21.03) 0.40 
5 0.83(37.07) 0.71 12 0.70(22.36) 0.80    
6 0.49(11.08) 0.50 13 0.40(9.67) 0.56    
7 0.20(4.73) 0.58 14 0.68(20.71) 0.62    

ادؽ  T( تشثع  فد بت ةل  ي  الإدى بحثيد  بحط د   الإ تد    دي زب ت ق طدت 2يلضل  ؽ بحج ت   
 حكل بحطفد بت. 1.96

ةطددد  ق  دددح بحث   دددت    ددد ب بلا تثددد ن  ددد ؽ بحثيددد يؽ   دددي  لإددد   ي  دددل بلا تثددد ن  ددد ؽ  يددد         
( تالإ دددب يلطلدددع  ق ددد إ بح لإددد  بحصددد ر   حصددد ق - 0.67 دددلإؾ  بحلجظ دددر  لإددد   بحظطأ  ظدددت ت يددد  بح

 بح ظ  ر ةط  يلضل تغؾ  ا قت ب تث ط ت لإ حثت قؾ ت ت بحت ب ص       ؽ بحي  لإ ؽ.
: تددؼ ت دد يد ثثدد ت بلات دد ق بحدد بخلإر حثيدد  بحظطأ  ظددت ف لإغددح ثبــات الاتدــار الــجاممي أوميجــا تخبيــع

 0.65تحلإثي  بح لإؾ  بحلجظ ر  0.83
 نتائج البحث:

تظ تحددح  لدد    بح  بلإددت ب غ  ددت الإددى ألإدد لإلت ا تحكددؽ ق ددل ادددس  لدد    بح  بلإددت لا دد   ددؽ          
 ادس ب  ص    ت بحؾصت ت حطلغ دبت بح  بلإت الإى بحظ ؾ بحل حر:

(: المتهســـــطات والانحخافـــــات المعياريـــــة والالتـــــهاء والتفـــــخط  لمتغيـــــخات الجراســـــة 3جـــــجوا )
(N=438) 
بلا  ددددددددددددددددددددددددددددبا  لإطبحطلؾ  بحي   

 بحط    س 
 بحلفدطل بلاحلؾبل

 0.20- 21. 8.33 28.61 438 م   ن بحتؾبتا بحية ت
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 يددددد  بحظطأ  ظدددددت حطق ددددد إ بح لإددددد  
   ؾ  بحص ت

438 10.71 6.25 1.27 1.94 

 يدددددد  لإددددددلإؾ  بحلجظددددددد حطق دددددد إ 
 بح لإ    ؾ بحص ت

438 8.75 2.47 -0.88 0.37 

( تالإ ددب تلطلدددع (2 ,2-تبحلفدددطل حددؼ تللظددر  ( أن قدد ؼ بلاحلددؾبل3يلضددل  ددؽ غدد ت            
 لغ ددددبت بح  بلإدددت   لاال بح دددت ت   دددو ب لفددد س   دددلؾ   يددد  بحظطأ  ظدددت تب تفددد لإ   دددلؾ  لإدددلإؾ  

 بحلجظد ح   ط ب بحج  يت.
:  د  ا قدت م  د ن بحتد تا بحديةر  د ح لإ    دؾ بحصد ت  بحظطأ  ظدت النتائج الخاصـة بالدـؤاا الوا
ط ب غ  يت بحظ  ا؟ تح غ  ت الإى ة  بح لب  تؼ ت  يد  ي  ل  تلإلإؾ  بحلجظد( ح   ا ظت  ؽ

 ب تث ن   دلإؾن   ؽ  لغ دبت بح  بلإت الإى بحظ ؾ بحل حر:
م   ن بحت تا بحيةر تبح لإ    ؾ بحص ت (  صفؾفت  ي   ت بلا تث ط ت   ؽ 4غ ت   

 N=438) 
 م   ن بحتؾبتا بحية ت لإلإؾ  بحلجظد بحظطأ  ظت 

   1.000 بحظطأ  ظت
  1.000  لإلإؾ  بحلجظد

 1.000   م   ن بحتؾبتا بحية ت
 0.05دالة عنج  ، 0.01دالة عنج 

( تغددددؾ  ا قددددت ب تث ط ددددت لإدددد حثت  لؾلإددددظت ت بحددددت ب صدددد     اظدددد   4يلضددددل  ددددؽ غدددد ت            
طيظددى ةلإطدد  زب   دد ؽ  يدد س بح لإدد    ددؾ بحصدد ت  بحظطأ  ظددت تلإددلإؾ  بحلجظددد(  0.01   ددلؾ   لاحددت

  ددلؾ  بحظطأ  ظددت قددل لإددلإؾ  بحلجظدددا تا قددت ب تث ط ددت  ؾغثددت  ب  م صدد      دد ؽ م  دد ن بحتؾبتددا 
  0.01بحية ت ت ي  بح لإ    ؾ بحص ت  لإلإؾ  بحلجظد( اظ    لؾ   لاحت 

ا د بحيلإ ؼن ت بح د درتق  بتف ح  ل جت ةحػ بح لب   ع  ل     يض بح  بلإد ت بح د   ت   دل   
(2222 ) (Odaci & Kalkan, 2010; Hwang., Yoo, & Cho,  2012; Kang & Park, 2012; 

Demirci, et al, 2015; Hawi, & Samaha, 2017; Ithnain, et al, 2018; Sanusi, et al,2022; 

Behera, 2017; Fineberg et al., 2022;Kim, & Koh, 2018; Zhang, et al., 2020; Ge, et 

al.,2023; Yilmaz, et al., 2023) 

https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D9%83%D9%85+%D9%87%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85
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بحي قت ب  ج   ت   ؽ م   ن بحتؾبتا بحية ت تبح لإ    ؾ بحص ت تؾضل  تتد  بحث   ت أن 
أ ددب مةب ةدد ن طدد ب بحج  يدد ت  ط لإددؾن محددى م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددتا ف دد   اؾ ددؾن  يدضدد ؽ حلظددد 
ب صددد  ت  ددد   دبس بحظف ددد ت تاظددد      دددلل   طددد ب بحج  يددد ت ةدددؾبتفتؼ بحية دددت  ظد  دددت  ظ لإدددثت 

تؼ أقل ادضت حلإشيؾ    ح لإ    ؾ بحص تا ت ع ةحػ مةب ة ن ط ب خ   فلدة ز ظ ت     ةا فت 
بحج  ي ت   لل  ؾن ةؾبتفتؼ بحية ت  تن لإ ظدة فت تؼ أك د ادضدت حلإطي  د ة  دؽ   حشديؾ   د ح لإ  
  ؾ بحص ت. ةط  أن م   ن بحظ ب حلإتؾبتدا بحية دت قد    د د بضدظدبب ا يد ة  ظتد  بحلدأخد فدر 

  ت أن بحلددأخد فددر قددح بحظددؾ   طاددؽ أن تددل س محددى بحك  ددد  ددؽ بحظددؾ  ف دد   أعتدددت بح  بلإدد ت بح دد 
بحظل    بح لإ  تا   دل اد   ةف  دت بحظدؾ ا تقصدد  د ة بحظدؾ ا تبحلدر ة  دح تيل دد  ظ تد ت حلإ لإد    دؾ 

 ,Kim et al., 2019; Strine & Chapman, 2005; Sullivan & Ordiah) بحصد ت
2018)) 

بحصددد ت  بحظطأ  ظدددت تلإدددلإؾ  بحلجظدددد(  دددؽ خددد    ةدددل  طادددؽ بحلظ دددل  ددد ح لإ    دددؾ الدـــؤاا اليـــاني:
  غ ت ط ب غ  يدت بحظد  ا الإدر  ق د إ م  د ن بحتؾبتدا بحية دت؟ تحلإل  د   دؽ ةديب بح دلب  تدؼ 
بالثدد    يدد  بحظطأ  ظددت أ دد  أ يدد   بح لإدد    ددؾ بحصدد ت  لغ ددد تدد  ع تب  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت  لغ ددد 

بحث دد طا   ددي بتضددل أن  لدد    ت لإ ددل   ددل لا تتددؼ بحل  دد   ددؽ ةحددػ   لإددلل ب  ت لإ ددل ب   دد ب  
  حلدددد حر تؾغدددد   لاحددددت م صدددد   ت اظدددد   بحلثدددد يؽ حظطددددؾةج بلا  دددد ب  

تالإ ددب  طاددؽ بحلظ ددل  ثيدد  بح لإدد  بحظطأ  ظددت أ دد  أ يدد   بح لإدد    ددؾ بحصدد ت  ددؽ  0.01  ددلؾ   لاحددت 
تةدديب  فدد  ا أن   م  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت تأن ق طددت  د ددع  ي  ددل بلا تثدد ن بحطصدد ل

 ؽ  ي  بحظطأ  ظت أ   أ ي   بح لإ    ؾ بحص تا ت  ط  يلإدر  ي  دل  %2.1بحتؾبتا بحية ت ف دت 
 بلا   ب :
 (N=438( نتائج تحميل الانحجار للإسهام الندبي لمههاتف الحكية ببعج الطمأنينة )5الججوا )

 ي  ددددددل بلا  دددددد ب  م دددددددد  بحظطؾةج
 Bبحط    س 

  دددددد ب   ي  ددددددل بلا 
 Betaبحط    س 

 T pق طت 

 001. 7.05  7.45 بح   ح بحظطأ  ظت
 002. 3.19 15. 11. م   ن بحتؾبتا
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( تغؾ  تأث د  ؾغد حلإتؾبتا بحية ت الإى  ي  بحظطأ  ظت أ   أ يد   5يلضل  ؽ بحج ت   
تةدديب  فددد  ا بن  0.01ت ب  ب صدد     اظدد   0.15بح لإدد    ددؾ بحصدد ت ت طي  ددل ب  ددد ب     دد  س 

ت دد ة       ددت حثيدد  بحظطأ  ظددتا  0.15 دد  ة ت دد ة       ددت    دد ن بحتؾبتددا بحية ددت     لإتدد  ز دد  ة ز 
تالإ ب يؾغ  ملإت      ر محى   ب        ن بحتؾبتا بحية ت حلإلظ ل  ثي  بحظطأ  ظت أ   أ ي   بح لإ  

بحظل جت  ع  (  تةيحػ تلف  Sarliza Yasmin, et al,.  2222  ؾ بحص ت تةيب يلف   ع    بلإت   
 ( Ying Liت  et al. 2020  بلإت   

كط   طاؽ بحل     ؽ ب لإت   بحظ  ر    د ن بحتؾبتدا بحية دت حلإلظ دل  ثيد  لإدلإؾ  بحلجظدد 
أ   أ يد   بح لإد    دؾ بحصد ت حد   طد ب غ  يدت بحظد  ا   الثد    يد  لإدلإؾ  بحلجظدد أ د  أ يد   

لغ دددد   دددل لا تتدددؼ بحل  ددد   دددؽ ةحدددػ بح لإددد    دددؾ بحصددد ت  لغ دددد تددد  ع تإ  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت  
  لإددددلل ب  ت لإ ددددل بلا  دددد ب  بحث دددد طا   ددددي بتضددددل أن  لدددد    ت لإ ددددل بحلثدددد يؽ حظطددددؾةج بلا  دددد ب  

تالإ ددب  0.01  حلدد حر تؾغدد   لاحددت م صدد   ت اظدد    ددلؾ   لاحددت  
تأن ق طدت   طاؽ بحلظ ل  ثي  لإلإؾ  بحلجظد أ   أ ي   بح لإ    ؾ بحص ت  ؽ م   ن بحتؾبتا بحية دت

 %2.4تةدديب  فدد  ا أن بحتؾبتددا بحية ددت ف دددت   4 د ددع  ي  ددل بلا تثدد ن بحطصدد ل
  ؽ  ي  لإلإؾ  بحلجظد أ   أ ي   بح لإ    ؾ بحص ت ت  ط  يلإر  ي  ل بلا   ب :

( نتائج تحميل الانحجار للإسهام الندبي الههاتف الحكية ببعج سمهك التجنب أحج 6ججوا )
 (N=438أبعاد القمق نحه الرحة )

 ي  ل بلا   ب  م د  بحظطؾةج
 Bبحط    س 

  ي  ل بلا   ب  بحط    س 
Beta 

 T Pق طت 

لإدددددددلإؾ  
 بحلجظد

 001. 7.05  10.14 بح   ح
 002. 3.19 0.16- 0.050- م   ن بحتؾبتا

( أ ددب يؾغدد  تددأث د لإدد حد حلإتؾبتددا بحية ددت الإددى  يدد  لإددلإؾ  بحلجظددد 6يلضددل  ددؽ غدد ت   
ت ب   0.16-طق  إ بح لإد    دؾ بحصد ت أ د  أ يد   بح لإد    دؾ بحصد ت  طي  دل ب  د ب     د  س ح

تةدديب  فدد  ا أن ز دد  ة ت دد ة       ددت    دد ن بحتؾبتددا بحية ددت     لإتدد    صدد ن  0.01م صدد     اظدد  
ت  ة       ت حثي  لإلإؾ  بحلجظد أ   أ ي   بح لإ    ؾ بحصد تا تالإ دب يؾغد  ملإدت     د ر  0.16
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  ا   دد       دد ن بحتؾبتددا بحية ددت حلإلظ ددل  ثيدد  لإددلإؾ  بحلجظددد أ دد  أ يدد   بح لإدد    ددؾ لإدد حد ضدد
 بحص ت.

ت طدبغيدددت بح  بلإددد ت بح ددد   ت تغددد ت بحث   دددت أن بحي يددد   ظتددد  يلفددد   دددع  لددد    بح  بلإدددت  
بح  ح تن   ي أش  ت بحي ي   ؽ بح  بلإ ت بح    ت أ ب  طاؽ بحلظ ل   ح لإ    ؾ بحصد ت  دؽ خد   

 ;Demirci,  et al, 2015) (2018  بحدتبشد ةؾبتدا بحية دت   دل   بلإدت: ةد  ن م  د ن بحت
Lee, 2015; Geng, et al., 2021 ا تتدس بحث   ت أن ةيب  يظر أن ةلإط  زب  م  د ن بحتؾبتدا

بحية دددت ب تفدددع  يدددب   دددلؾ  بح لإددد    دددؾ بحصددد تن  ن م  ددد ن بحتؾبتدددا بحية دددت يلضدددطؽ اددد   قددد  ة 
 ؽ تبحظددؾ  بحظد ب بلالإددلغظ ل اددؽ بلإددلل ب  بحتؾبتددا بحية ددت تأن ةديب يلدتددد ادد   تف الإددب  ددع بلآخددد 

 حفلدبت قص دةا تأ ضً  بحلأخد فر بحظؾ   ط   غتد الإر بحظ ب أادبس بح لإ    ؾ بحص ت.

https://0810gvlre-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B4%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B1%D9%88%D9%87+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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 تهصيات وبحهث مقتخحة:
 فر ضؾل    ألإفد اظب بحث ي بح  حر يؾصى بحث  ي  ط   أتر: تهصيات البحث

ا تفي ل  ت  بحطدش  ب ك   طر تبلاخصد  ر بحظف در حلؾع دت بحظد ب  طلد طد م  د ن بحتؾبتد-
 بحية ت.

    ا ة بحظ ب الإر بحلللإ   ؽ بلالإلل ب  بحطفدن حلإتؾبتا بحية ت.-
 ا   بحظ تبت حلؾع ت أتح  ل بلا ؾ   طل طد ب   ن ب ظ  تؼ حلإتؾبتا بحية ت.-
بح دب   بحليلإ ط دت تبحيد ج بحفدد س تبحجطد ار بحشدث ب الإدى بح د   دؽ بلإدلل ب  بحتؾبتدا تظف ي -

 بحية ت.
بلإددد ت ت  دددؾث تلظددد ت  بلإدددلل ب  بحتددد تا بحددديةر حددد   بحي يددد   دددؽ تؾغ دددب بحثددد    ؽ  غددددبل    -

بحطلغ دبت   ل بحظؾلإ تبحيطد تبح  حدت بلاغلط ع دتا تأن تغظدر ا ظد ت  لللإفدت   دل طد ب 
 .بح  بلإ ت بحيلإ   تبحطليتغ ؽ تم د بحطليتغ ؽ

 ي بحظد ب تبحظ حثد ت فدر بحج  يدت ح شدلدب  فدر ب  شدظت بحظ   دت تبحظدؾب س بلاغلط ع دت -
كددؾ ؽ صددد بق تا تلاكل ددد ب  تدد  بت فدددر بلاتصددد   تبحلؾبصددل بلاغلطددد ار  دددع بلاخدددد ؽ حل

 تت ف يةؼ الإى ةحػ.
 ::  طاؽ ادس  جطؾات  ؽ بلاقلدب  ت ح  بلإ ت ت ح ت ةط  يلإربحهث مقتخحة

 د ددد     م شددد  س  يدفدددر لإدددلإؾةر حلدشددد   بلإدددلل ب  بحتؾبتدددا بحية دددت حددد   ا ظدددت  دددؽ طددد ب -
 بحج  يت.

بحصددد ت فدددر ضدددؾل  يدددض بحطلغ ددددبت بح  طؾغدب  دددت حددد   ا ظدددت  دددؽ  بحفددددتق فدددر بح لإددد    دددؾ-
 بحطدبة  ؽ.

 يض بحطلغ دبت بحطيد  ت تبح  يد  ت بحط تطت فر بح لإ    ؾ بحص ت ح   ا ظت  ؽ ط ب -
 .بحج  يت
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 المخاجع: 
(.  ت  بحط    ة بلاغلط ع ت فر 2022بح د را   كؼ ةلإ ل شث بن ا  بحيلإ ؼا  ج ت  ا  بحفت ؼ. 

 دد ح لإ  بلاغلطدد ار تإ  دد ن بحتؾبتددا بحية ددت حدد   طدد ب بحطد لإددت بح   ؾ ددت   حط يظددت  بحلظ ددل
ا  ب دة بح  بلإ ت بحيلإ   تبحث ي بحيلإطدر  جلإت بحيلإؾ  بحلد ؾ ت تبح  بلإ ت بلا     تبحطظؾ ة. 

 .135-106ا 23غ  يت تييا فدلإ بحلد  تا ا 
 . بح  ةدة ا ا حؼ بحكلد.حظف ربحص ت بحظف  ت تبحي ج ب(. ٥٠٠٢زةدبنا      ا   بح   .  

ا  لإدد حت   غ ددل د(. تددؾةؼ بحطدددس تا قلددب  صددؾ ة بحج ددؼ. 2001ط حدددا لإؾلإددؽ  ددؾ  بحدد يؽ.  
 غ  يت  غ ب  ةلإ ت بلآ بب.

(. م   ن بحتد تا بحديةر حد   طد ب غ  يدت بح د ت  بحشدط ح ت 2020بحيظيسا خ ح   ؽ بح ط  س.  
ا شددد ؾن  ت حلإ  بلإددد ت بحلد ؾ دددت تبحظف ددد ت جلإدددت بحج  يدددت ب لإددد  تا قلدددب  جدددؾ ة بح  ددد ة. 

 .158 -133(ا 5 28بحث ي بحيلإطر تبح  بلإ ت بحيلإ   بحج  يت ب لإ   ت  غيةا 
(. أثد ب فك   بح ا    ت بحطدتثظت   حص ت فدر ب صد  ت   ضدظدبب تدؾةؼ ۸۱۰۲قظ ت ا    ل.  

  خ ضد   ادا.ا ةلإ ت بحيلإؾ  ب      ت تبلاغلط ع تا غ  يب محمد لإ حت  ةلؾ با بحطدس. 
(. ملإددددد لة بلإدددددلل ب  بحتؾبتدددددا بحية دددددت 2018.    دددددي بحدتبشددددد ةا أ تا  ةددددد  ا أ طددددد  بح  ددددد ظرن 

بحجط  ددددت تا قلتدددد    حطتدددد  بت بلاغلط ع ددددت تبح لإدددد  حدددد   ا ظددددت  ددددؽ طدددد ب بحج  يددددت. 
 .228 – 181ا 203ا ةلإ ت بحلد  تا غ  يت ا ؽ شطسا بحطصد ت حلإ دبلة تبحطيدفت

تبلاتصددد لات  شددددة   دددل  فددد ة تبلإدددلل ب  ت ظ دددت بحطيلإؾ ددد ت (. 2018بحت  دددت بحي  دددت ح  صددد ل.  
ا تددؼ بلإددلد ب ا  ددؽ 2017بحيد  ددت بح دديؾ  تا بلإددلظ لإ ادد    حللإددد تب فدددب  فددر بحططلإكددت

https://www.stats.gov.sa/en/6026 
. تيد ددد: ا دد  بحيلإددر بحج ددط  ر. (. بحيظ  ددت   حي ددل تبحددظفس1999ة لإدددا     دد  تة لإددد ا ت دددت.  
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