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 جة الاجتماعية لجى طالبات مؤسدة حكهمية إدمان الإنترنت وعلاقته بالمدان
 د/ أسماء عبج العزيز محمد الحدين

 
 ممخص

إلى معرفة مخةؾى إدمان الإنةرنت وعلاقةه بالزخاندة الاجةزاعية لدى  هجفت الجراسة       
طالبات مؤسخة حكؾمية، ولةجقيق أهداف الدراسة اُسةحدم الزسهج الؾصفي الزخجي، كزا 

(، أما التاني الزخاندة 2018ول مسهزا؛ إدمان الإنةرنت مؽ إعداد: بدبش)اسةحدم مقياسيؽ الأ
( طالبة مؽ مؤسخة 388(،وتؼ تظبيق الزقياسيؽ عمى)2021الاجةزاعية مؽ إعداد: عبدالله )

(، تؼ اخةيارهؽ بالظريقة العدؾائية الظبقية، وتؾصمت Governmental institutionحكؾمية)
ةؾاصل الاجةزاعي اسةحداماً لدى العيسة، هؾ "الةيكةؾك"، يميه الدراسة إلى أن أكتر وسائل ال

ا"لؾاتخاب"، ثؼ "الخساب شات"، فـ"الانخةقرام"، ثؼ "الةؾيةر"، وفي الزرتبة الأخيرة "الةيمثرام"، كزا 
تؾصمت الدراسة إلى أن مخةؾى إدمان الإنةرنت  لدى الظالبات عيسة الدراسة جاء مةؾسظاً، بيسزا 

اندة الاجةزاعية مرتفعاً، كزا تؾصمت الدراسة إلى وجؾد فروق ذات دلالة جاء مخةؾى الزخ
إحذائية بيؽ مةؾسظات درجات الظالبات عمى إدمان الإنةرنت والزخاندة الاجةزاعية تعزى 
لزةغير العزر والةفاعل بيؽ الةحذص والعزر. وعدم وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ 

رنت تعزى لمةفاعل بيؽ الةحذص والعزر. ووجؾد فروق مةؾسظات درجاتهؽ عمى إدمان الإنة
ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظات درجات الظالبات عمى إدمان الإنةرنت والزخاندة الاجةزاعية 
تعزي لزةغير الةحذص لذالح الةحذص الأدبي عمى مقياس إدمان الإنةرنت، ولذالح 

قة ارتباطية عكخية مةؾسظة دالة الةحذص عمزي عمى مقياس الزخاندة الاجةزاعية. ووجؾد علا
( بيؽ درجات طالبات الثامعة عيسة الدراسة في الدرجة الكمية 0.01إحذائيًا عسد مخةؾى دلالة )

 لزقياس إدمان الإنةرنت ودرجاتهؽ في الدرجة الكمية في مقياس الزخاندة الاجةزاعية.
 : الإدمان، الإنةرنت، الزخاندة الاجةزاعية. الكممات المفتاحية
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Abstract 
 

The aim of the research is to know the level of internet addiction and its 

relationship to social support among the female students( at Governmental institution) 

To achieve the objectives of the research, the descriptive survey method was used, 

and Two scales were used, the first of them; The Internet addiction scale prepared by: 

Bashbash (2018), and the second measure of social support prepared by: Abdullah 

(2021), and the two scales were applied to (388) female students from Academic 

institution, who were chosen by the stratified random method, who were chosen in a 

stratified random way. Chat, TikTok Tok, and Telegram ranked last. It also found that 

the level of Internet addiction among female students in the study sample was 

medium, while the level of social support was high, It also found that there are 

statistically significant differences between the mean scores of female students on 

Internet addiction and social support attributed to the variable of age and the 

interaction between specialization and age. And there were no statistically significant 

differences between the mean scores of female students on Internet addiction 

attributed for the interaction between specialization and age. There are statistically 

significant differences between the mean scores of female students on Internet 

addiction and social support due to the variable of specialization in favor of literary 

specialization on the Internet addiction scale, and in favor of scientific specialization 

on the social support scale. And there is a statistically significant inverse correlation 

relationship at the level of significance (0.01) between the degrees of Academic 

institution, the study sample in the total score of the Internet addiction scale, and their 

scores in the total score of the social support scale. 
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 Addiction, Internet, Social support. 
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 مقجمة 
غيـرت الةكسؾلؾجيــا حيــاة الأفــراد بالكامــل، فً ــجت جـزءاً مــؽ روتيــسهؼ اليــؾمي، وعمــى الــرغؼ 

الةــًثيرات الإاثابيــة الكتيــرة ل نةرنــت إلا أنــه كــان ســلاحاً ذا حــديؽ، فغهــر معــه العديــد مــؽ  مــؽ كــل
الآثار الخمبية كإدمان الإنةرنت، الذي أصبح مدـكمة مةساميـة لـدى الأفـراد فـي الزثـالات الاجةزاعيـة 

مــــؽ والسفخــــية والأكادازيــــة والذــــجية؛ نةيثــــة الاســــةحدام القهــــري ل نةرنــــت، حيــــ  أعهــــرت العديــــد 
ـــاد إدمـــان مؾاقـــ  الةؾاصـــل الاجةزـــاعي مـــ  الا ـــظرابات 2016الدراســـات، كدراســـة يـــؾنس ) ( ارتب

 السفخية بًبعادها الكمية لدى الظمبة.
( إلـى وجـؾد اثـار صـجية Chern &Huang,2018وتؾصمت نةائج دراسة شارن وهؾانـ  )

لازمـــة ا ـــظراب  ـــارة لإدمـــان الإنةرنـــت فـــي الثانـــب الثخـــدي والثانـــب السفخـــي لمفـــرد، خاصـــة مة
نقــص الانةبــار وفـــرد السدــاد والاكةاـــاب، بالإ ــافة إلـــى ارتباطــه بانحفـــاض الر ــا عـــؽ الجيــاة مـــ  
العائمة والأصدقاء والزدرسة والبياة الزعيدية، وبالإشارة إلى حثؼ هذر الغاهرة وتًثيرها الخمبي عمـى 

لإنةرنـت يـرتبا ارتباطـا ( عمى أن إدمان ا2018الإنخان وصجةه السفخية، فقد أكدت دراسة بدبش )
 طردااً م  كل مؽ الاكةااب والؾحدة السفخية لدى طمبة الثامعة، 

وكدفت نةائج دراسة سابقة وجؾد علاقة ذات دلالة إحذائيّة بيؽ اسةحدام وسـائل الةؾاصـل 
الاجةزاعي الإلكةرونية والا ظرابات السفخية لـدى طمبـة كميـات الآداب والةربيـة بالخـعؾداة والأردن. 

 (  2019لجخيؽ، والإبراهيؼ، )ا
ــــة، والسفخــــية،  ــــة، والاجةزاعي وفــــي دراســــة ســــابقة عــــؽ أعــــراض )مةلازمــــة الخــــيبر( الفيزيقي
والجركيــة، تؾصــمت الدراســة إلــى أن )مةلازمــة ســيبر( تدــزل مثزؾعــة مــؽ الأعــراض مسهــا الفيزيقيــة 

متـــل مةلازمـــة الةعـــرض ل شـــعا  و ـــعو الثخـــؼ، وزممـــة الرضبـــة السذـــية، والا ـــظرابات السفخـــية؛ 
ـــــــاب،  ـــــــؾهزي، ا ـــــــظرابات العـــــــادات، ا ـــــــظرابات الســـــــؾم، ا ـــــــظراب الزـــــــزاج، الاكةا الاهةـــــــزاز ال

 م(2021والا ظرابات الاجةزاعية؛ )الجخيؽ، وحززة، 
ــــ  الةؾاصــــل  ــــى مؾاق ــــ  أشــــكاله ســــؾاء أكــــان إدمــــان عم ــــت وبثزي ــــإن إدمــــان الإنةرن وبهــــذا ف

رى مةذــمة بالإنةرنــت، اعةبــر أحــد الزذــادر الاجةزــاعي، أم إدمــان ألعــاب الفيــديؾ، أم إدمانــات أخــ
وقــد اذــل إدمــان الإنةرنــت فــي انعكاســاته الةــي لهــا أثــراً فــي تدــكل الرــغؾد السفخــية لــدى الأفــراد.  
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عمــى الفــرد إلــى الةــًثير فــي خظظــه وطزؾحاتــه الزخــةقبمية الةــي كــان اجمــؼ ويزســي الــسفس لمؾصــؾل 
ــه إليهــا؛ إذ اعــد الظزــؾح أهــؼ أبعــاد الدحذــية الإنخــاني ة، فعمــى أساســه يةجــدد مخــةقبل الفــرد وامال

والةقــدم فــي حياتــه والةحظــيا لهــا فــي الزثــالات: الاجةزاعيــة، والاقةذــاداة، والةعميزيــة، والزهسيــة 
 (.2019)الركيبات والزبؾن، 

( أن اسةحدام شبكة الإنةرنت ازكؽ أن اجدث خملًا في إشبا  الكتير مؽ (Young, 1996ويرى 
لأكادازية والاجةزاعية والزالية والزهسية بسفس طرق الإدمان الأخرى، وتريف الدواف  في الجياة ا

أنـــه كزـــا يةحمـــل الإنةرنـــت  حياتســـا فـــي الزســـزل والزدرســـة والعزـــل فزـــؽ الززكـــؽ أن يؾلـــد مدـــكلات 
(أن غيـاب أو انحفـاض مخـةؾى الزخـاندة الاجةزاعيــة قــد يــؤدي 2005محةمفة. ويرى عبدالخلام )

زدــكلات ومسهـــا عهـــؾر الاســةثابات الخــمبية فــي مؾاجهــة الأحــداث الرــاغظة إلــى الكتيــر مـــؽ ال
فيذــبح الفـــرد أكتـــر عر ـــة ل صـــابة بالا ـــظرابات السفخـــية كـــالقمق وانحفـــاض الدـــعؾر بـــالأمؽ، 
وبـــالعكس فـــإن الفـــرد الـــذي يةزةـــ  بزخـــاندة اجةزاعيـــة تةزيـــز بـــالزؾدة والقبــــؾل مــــؽ الآخـــريؽ فإنـــه 

وأقل عر ة لمرغؾد السفخية وأكتر مقاومة ل حبـاد وقـادرا عمــى سيذبح شحذا واثقا في نفخه 
أن الزخـــاندة الاجةزاعيــــة بثزيـــ  أشـــكالها تةـــرك لــــدى طالـــب  حــــل مدـــكلاته بدـــكل إاثـــابي، كزـــا

الثامعة انظباعا بًنه مجل رعااة واهةزام، وأنه ليس بزفردر في مثابهة مظالب الجياة، مزا اعزز 
جةزاعيــة بالانةزــاء لمثزاعــة، وهــذا كمــه ادــكل أهزيــة فــي الجفــا  شــعؾرر كًحــد مكؾنــات الدــبكة الا

(، ويةزود الفرد بالزخاندة الاجةزاعيـة مـؽ خـلال 2018عمى صجةه السفخية والثخزية.)إسزاعيل،
شبكة علاقاته الاجةزاعية الةي ترؼ كل الاشحاص الذيؽ لهؼ اتذال اجةزاعي مسـةغؼ بدـكل او 

الــب الأسـرة والأصــدقاء وزمــلاء الدراسـة أو العزــل، وليخــت بـًخر معــه، وترـؼ هــذر الدــبكة فـي الغ
 ,Lepore)كل شبكات العلاقات مخاندة لأنها أحيانـاً تعةزـد عمـى دعـؼ وصـجة مةمقـي الزخـاندة. 

، أي ان الزخاندة الاجةزاعية تعةزد عمى صجة الفرد وسلامةه السفخية ولـيس عمـى كتـرة  (1994
جةزاعيــة الةــي يةمقاهــا الظالــب الثــامعي مــؽ الأطــراف علاقاتــه الاجةزاعيــة. وتخــهؼ الزخــاندة الا

الزحةمفة في خفض الآثار الخمبية الةي تةركها الأحداث الزذادفة له؛ فهي مذـدر هـام فـي ندـر 
الظاقة الإاثابية بيؽ الأفراد وغيابها يسـةج عسـه الكتيـر مـؽ الزدـكلات السفخـية ويـسعكس ذلـػ عمـى 

. كزــا يؾاجــه الظالــب الثــامعي عزؾمــاً أحــداثاً ومؾاقــو (2021الةعامــل مــ  الزؾاقــو. )عبــد الله، 
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محةمفة في حياته اليؾمية الحاصة، بخبب الةجداات والةغيرات العذـرية والةكسؾلؾجيـة فـي محةمـو 
 الزياديؽ.

 مذكمة الجراسة وتداؤلاتها:
أصبجت شبكة الإنةرنت عاملا أساسياً في حيـاة أفـراد الزثةزـ  وحيـاة طالبـات الثامعـة، حيـ  إن 
معغـــــؼ طالبـــــات الثامعـــــة اقـــــؾم باســـــةحدام الإنةرنـــــت  وهـــــذا الاســـــةحدام قـــــد يـــــزداد بزيـــــادة العزـــــر 
لزخــةحدمي هــذر الةقسيــة، ويــًتي هــذا كسةيثــة حةزيــة لزــا شــهدر العذــر الجــالي؛ عذــر الةقسيــة مــؽ 
تغيرات مةعـددة وتقـدماً كبيـراً، حيـ  أصـبح الإنةرنـت  الأكتـر اسـةحداماً؛ لزـا يـؾفرر مـؽ سـهؾلة فـي 

 ؾاصل وااثاد الزعمؾمات.الة
وتحةمو الظالبات في اسةحدامات الإنةرنت  ومدى الؾقـت الـذي تخـةغرقه أمـام هـذر الةعدداـة مـؽ  

الاســــةحدامات، وقــــد اذــــل هــــذا الجــــد إلــــى درجــــة الإدمــــان مزــــا ادــــكل خظــــراً كبيــــراً عمــــى هــــؤلاء 
ســـةحدامها بظريقـــة غيـــر الظالبـــات، فبـــالرغؼ مـــؽ الفؾائـــد العديـــدة  ل نةرنـــت؛ الّا أن الكتيـــر قـــام با

صــــجية وبسجــــؾ مفــــرد، حيـــــ  إن اســــةحدامات الإنةرنــــت  مةعــــددة بةعـــــدد مجةؾياتهــــا، فقــــد تمثـــــً  
الظالبات مؽ مخةحدمات الإنةرنت  إلـى تكـؾيؽ علاقـات تحةمـو عـؽ علاقـات الجيـاة العامـة، وقـد 

خــمؾك مقارنــة تكــؾن هــذر العلاقــات ســمبية أو إاثابيــة ولكسهــا فــي الأغمــب تةزيــز بقمــة الــةجكؼ فــي ال
بخـــمؾكهؽ  فـــي الجيـــاة العامـــة، حيـــ  لا اكـــؾن هســـاك رقابـــة عمـــى تذـــرفاتهؽ وأفعـــالهؽ، وبالةـــالي 

(، ومـؽ 2016اخزجؽ لأنفخهؽ بًن اخمكؽ كل ما لا تخةظي  فعمـه فـي الجيـاة الؾاقعيـة.) عـزب، 
زةزايـد، ثؼ عهرت لديهؽ مدكلات اجةزاعيـة، ونفخـية، وأكادازيـة، وثقافيـة نةيثـة هـذا الاسـةحدام ال

ومؽ هسا عهرت مدكمة إدمان الإنةرنت ، وهذا ما أشارت إليه كتيـر مـؽ الدراسـات، حيـ  أشـارت 
أن  القمــــق والؾحــــدة السفخــــية يزيــــدان بإدمــــان اســــةحدام ( إلــــى 2020دراســــة الدــــهري والعدــــري ) 

الإنةرنــــت  لــــدى طالبــــات جامعــــة الأميــــرة نــــؾرة بســــت عبــــد الــــرحزؽ، كزــــا أشــــارت دراســــة مجــــدب 
بيسزــا أشـــارت  .( إلــى أن إدمــان الإنةرنـــت   يــؤثر فــي هؾيــة الظالـــب الثــامعي2022ي) وســميزان

( إلـــى أن إدمـــان الإنةرنـــت  يزيـــد مـــؽ الاغةـــراب السفخـــي 2021دراســـة عميـــؾة والكـــافؾري وحخـــؽ )
( إلــى أن إدمــان الإنةرنــت  يــؤدى إلــى زيــادة 2015لمظمبــة الثــامعييؽ، كزــا أشــارت دراســة ابــريعؼ)
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ــ ( إلــى أن إدمــان الإنةرنــت  2017ة لظمبــة الثامعــة، وأو ــجت دراســة خظــاب) العزلــة الاجةزاعي
 اقمل مؽ الةجذيل الدراسي لظمبة الثامعة.

وعمى الثانب الآخر تُخـهؼ الزخـاندة الاجةزاعيـة لمظالبـات فـي الغالـب بالجـد مـؽ الزدـكلات الةـي 
أن  ((Mosanya,2020قـــد تةعـــرض لهـــا الظالبـــات جـــراء إدمـــان الإنةرنـــت ؛ فقـــد أشـــارت دراســـة

لمدعؼ الاجةزاعي والزخاندة الاجةزاعية دور حيؾي ومهؼ يسعكس عمى الذجة السفخية لمظالبـات، 
ويقمل مؽ أثر الأحـداث الخـمبية الةـي قـد تسـةج عـؽ إدمـان الإنةرنـت  ومـا يـرتبا بـه مـؽ مدـكلات، 

البـة بًنهـا بالإ افة إلى أنه اقمل مؽ  غؾد وأعراض الاكةااب بيؽ الظالبات، كزا إن شـعؾر الظ
مجبؾبة أسرياً واجةزاعياً وأنها تسةزي إلى جزاعة ما تقـدم لهـا كـل أشـكال الزخـاندة عاطويـاً وماداـاً 
ومعرفياً عسد الجاجة لذلػ، مؽ أجل إشبا  حاجاتها السفخية كالجاجة إلى الانةزـاء والجـب وتقـدير 

عمى صجةها السفخية ويزيد الذات ومخاعدتها عمى الةكيف والةؾافق م  مجيظها، له تًثير إاثابي 
مــؽ قــدرتها عمــى مؾاجهــة الإحباطــات والةقميــل مــؽ الا ــظرابات السفخــية، كزــا ترفــ  مــؽ الةـــًثير 

(، وبسـاء عمـى مـا سـبق تـًتي هـذر الدراسـة 2021الإاثابي عمى الانفعالات والزداعر. )عبد الله، 
البات الزؤسخة الجكؾميـة. لمكدو عؽ العلاقة بيؽ إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية لدى ط

 ويمكن صياغة مذكمة الجراسة في الدؤال الآتي:
 هل يؾجد علاقة بيؽ إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية لدى طالبات مؤسخة حكؾمية؟ -

 ويةفر  مؽ هذا الخؤال، الأسامة الآتية:
 ما أكتر وسائل الةؾاصل الاجةزاعي اسةحداما لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية؟ -1
 ما مخةؾى إدمان الإنةرنت  لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية ؟-2
 ما مخةؾى الزخاندة الاجةزاعية لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية ؟-3
 -20أدبــي( والعزر)أقــل مــؽ  –هــل تؾجــد تــًثيرات دالــة إحذــائياً لكــل مــؽ الةحذــص)عمزي-4

اندة الاجةزاعيـة سسة فًكتر(والةفاعلات الزدـةركة بيسهزـا عمـى إدمـان الإنةرنـت  والزخـ 20مؽ 
 لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية ؟

هل تؾجد علاقة ارتباطية بيؽ إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية لـدى طالبـات الزؤسخـة -5
 ؟الجكؾمية
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 أهجاف الجراسة:
 هدفت الدراسة الجالية إلى ما يمي:

 الكدو عؽ أكتر وسائل الةؾاصل الاجةزاعي اسةحداماً. -1
الإنةرنــــت  والزخــــاندة الاجةزاعيــــة لــــدى طالبــــات الزؤسخــــة  الكدــــو عــــؽ مخــــةؾى إدمــــان -2

 الجكؾمية.
أدبـــي(  –تجديـــد مـــا إذا كـــان هســـاك تـــًثيرات دالـــة إحذـــائياً لكـــل مـــؽ الةحذـــص )عمزـــي -3

ســسة فـــًكتر( والةفــاعلات الزدــةركة بيسهزـــا عمــى إدمـــان  20مــؽ  -20والعزــر )أقــل مـــؽ 
 دراسة.الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية لدى الظالبات عيسة ال

الكدــو عــؽ طبيعــة العلاقــة بــيؽ إدمــان الإنةرنــت  والزخــاندة الاجةزاعيــة لــدى الظالبــات  -4
 عيسة الدراسة.

 أهمية الجراسة:
 تتمثل أهمية الجراسة فيما يمي:

 الأهمية النظرية: - أ
تةساول هذر الدراسة مؾ ؾعاً حيؾياً يهؼ القائزيؽ عمى العزل الإرشـادي الثـامعي وصـسا   -1

 القرار.
هـــذر الدراســـة بزتابـــة إ ـــافة إلـــى الةـــراث السفخـــي، الـــذي ربزـــا اخـــهؼ فـــي إثـــراء أن تكـــؾن  -2

الزكةبــات السفخــية والعربيــة، والدراســات الةربؾيــة الةــي مــؽ شــًنها أن تفيــد طمبــة الدراســات 
 العميا وجزي  الزهةزيؽ بزثال البج  العمزي.

ــــة بزثــــ -3 ــــة نخــــبياً والزةعمق ــــة القميم ــــؼ الــــسفس تعــــد هــــذر الدراســــة مــــؽ الدراســــات العربي ال عم
الاجةزــاعي، لــذلػ تــًتي هــذر الدراســة كزجاولــة لخــد الــسقص، ولةكــؾن نــؾاة لدراســات أوســ  

 وأشزل تتري الزكةبة العربية في هذا الزثال مؽ الدراسات. 
أهزية الغـاهرة الزدروسـة فـي اخةبـار العلاقـة بـيؽ إدمـان الإنةرنـت  والزخـاندة الاجةزاعيـة  -4

فهؼ الخمؾك الإنخاني، ومؽ ثؼ مزيد مؽ الةبذر بها فـي لمظالبات، الأمر الذي اخهؼ في 
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مجاولة الةجكؼ بهذر الغاهرة والعزل عمى إاثاد حمؾل لها مؽ خلال الزخاندة الاجةزاعية 
 لمظالبات.

 الأهمية التطبيكية:  - ب
مؽ الززكؽ أن تخاهؼ نةائج الدراسة وتؾصياتها في و   بـرامج وقائيـة وعلاجيـة لجزااـة  -1

 لإنةرنت  وأثارر الخمبية عمى حياة الظمبة الثامعييؽ.الظمبة مؽ إدمان ا
يؤمــــل أن تخــــاهؼ نةــــائج الدراســــة وتؾصــــياتها فــــي إعــــداد بــــرامج إرشــــاداة تــــدعؼ الزخــــاندة  -2

 الاجةزاعية لمظالبات بالثامعات الخعؾداة.
يةؾقــ  أن تخــاهؼ نةــائج الدراســة الجاليــة فــي مخــاعدة مراكــز الإرشــاد والةؾجيــه الزهســي فــي  -3

ارات مةحذذة لثزي  الظمبة، سـيزا مـؽ اجةـاجؾن لحـدمات اجةزاعيـة ودعـؼ تقداؼ اسةد
 اجةزاعي لزؾاجهة الآثار الخمبية لإدمان الإنةرنت .

ازكـــؽ بســـاءً عمـــى نةـــائج الدراســـة أن يبجـــ  العـــاممؾن فـــي مثـــالات عمـــؼ الـــسفس والحدمـــة  -4
ــــا ــــو أمــــام الظالب ــــي تق ــــات الة ــــة لةثــــاوز العقب ــــؾل مقةرحــــة إجرائي ــــة عــــؽ حم ت الاجةزاعي

الثامعيــات لةثـــاوز الآثــار الخـــمبية لإدامــان الإنةرنـــت ، عبــر اليـــات إجرائيــة، تجقـــق لهـــؼ 
 الأمان السفخي وتدعزهؼ اجةزاعياً.

 حجود الجراسة:
الجــــدود الزؾ ــــؾعية: تقةذـــــر الدراســــة عمـــــى العلاقــــة بــــيؽ إدمـــــان الإنةرنــــت والزخـــــاندة  -

 . الاجةزاعية والزخاندة الاجةزاعية لدى طالبات مؤسخة حكؾمية
 الجدود البدرية: تؼ تظبيق الدراسة عمى عيسة مؽ طالبات الزؤسخة الجكؾمية. -
 الجدود الزكانية: مؤسخة حكؾمية بالرياض.  -
الجـــــدود الزمانيـــــة: تـــــؼ تظبيـــــق الدراســـــة خـــــلال الفذـــــل الدراســـــي التـــــاني لمعـــــام الدراســـــي  -

 هـ(.1444)
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 مرطمحات الجراسة:
ةرات طؾيمة دون وجؾد سبب وعيفي أو أكادازي يـدف  إدمان الإنةرنت : هؾ اسةحدام الإنةرنت  لف

إلــى ذلــػ، مــ  وجــؾد اربــ  ســزات أو مغــاهراً هــي الرغبــة الزمجــة، والأعــراض الانخــجابية، عـــدم 
 (2010الخيظرة أو الةجكؼ، والةجزل. )أبؾ غزالة،

 .وتةجدد إجرائيا بالدرجة الةي اجذل عمى الفرد عمى مقياس إدمان الإنةرنت  الزخةحدم بالبج 
الزخاندة الاجةزاعية: تةزتل في مخةؾى الدعؼ الزعسؾي والزادي الذي يةمقار الفرد مؽ قبل الأقران، 

( وتةجـدد إجرائيـا بالدرجـة الةـي 2019ومؽ قبـل الأسـرة والر ـا الـذاتي عـؽ هـذا الـدعؼ. )الفهزـي: 
 تجذل عميها الظالبة في مقياس الزخاندة الاجةزاعية الزخةحدم بالدراسة.

 نظري والجراسات الدابقةالإطار ال
 يتناول الإطار النظري المحاور التالية: -أولا: الإطار النظري 

 المحهر الأول: إدمان الإنترنت 
 مفههم إدمان الإنترنت  (1

تعُـــد "كيزبرلـــي يؾنـــ " عالزـــة الـــسفس الأمريكيـــة أول مـــؽ و ـــ  مذـــظمح إدمـــان الإنةرنــــت  
(Internet addictionحيـــ  تعرفـــه بًنـــه اســـةحدام الإ ،) ســـاعة أســـبؾعيا.  38نةرنـــت  أكتـــر مـــؽ
(Young, 1996) 

كزا قـدمت الثزعيـة الأمريكيـة لمظـب السفخـي سـبعة معـايير لةدـحيص إدمـان الإنةرنـت  وهـي كالةـالي: 
الاحةزــال، أعـــراض الانخـــجاب، مــدة اســـةحدام الإنةرنـــت  أكتـــر مــؽ الؾقـــت الـــذي تــؼ الةحظـــيا لـــه فـــي 

الخــمؾك، قرــاء وقــت طؾيــل فــي الجــدي  عــؽ القرــااا الةــي  البدااــة، الرغبــة الدائزــة فــي الخــيظرة عمــى
تةعمــق بالإنةرنــت ، تقميــل الأندــظة الاجةزاعيــة والزهسيــة والةرفيهيــة واســةبدالها بالإنةرنــت ، الاســةحدام 

 (Bahrainian & Khazaee, 2014) الزخةزر عمى الرغؼ مؽ معرفة الآثار الخمبية له.
الزظــؾل لدــبكة الإنةرنــت  لزــدة ســت ســاعات وأكتــر فــي ( بًنــه الاســةحدام 2014ويعرفــه الزيــدي )

 اليؾم وعدم قدرة الفرد الاسةغساء عسه.
 ( معايير تذخيص إدمان الإنترنت 2
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هساك العديد مؽ الزغاهر ل دمان عمى الإنةرنت ، الةي تزتل أاراً مجكات لمةدـحيص، 
ال الزائـــد بالإنةرنـــت  ومـــؽ هـــذر الزجكـــات: الانخـــجاب والانعـــزال عـــؽ الأســـرة والأصـــدقاء، والاندـــغ

ـــة، والإحخـــاس  ـــه، ونقـــص الاهةزـــام بالسدـــاطات الاجةزاعيـــة والدراســـية والزهسي ـــرة الةجـــدث عس وكت
بالإثـارة عســد الانغزـاس بفعاليــات الإنةرنـت ، والاســةحدام الــدائؼ والزةكـرر ل نةرنــت أكتـر مزــا كــان 

لةـي قـد تذـل إلـى الاكةاـاب. مقذؾداً، والةؾتر والقمق في حالة وجؾد عائق للاتذال بالإنةرنـت  ا
(2018 ،Kesici&Tune( ويــرى كــيس وجيفتــر )Kuss & Griffiths,2011 أن مجكــات )

ـــذهسي،  إدمـــان شـــبكات الةؾاصـــل الاجةزـــاعي، تدـــير إلـــى هزـــال الجيـــاة الدحذـــية، والاندـــغال ال
ؾدة والهروب مؽ الؾاق ، وتغير الززاج، وإخفاء سمؾك الإدمان، و ذكر أن هذر الزجكات تبدو مؾج

ــــدم هــــانيؼ   ــــإفراد. بيسزــــا ق ــــذيؽ اخــــةحدمؾن شــــبكات الةؾاصــــل الاجةزــــاعي ب ــــاس ال ــــي بعــــض الس ف
(Hanyum,2011:أربعة أعراض تدل عمى إدمان شبكات الةؾاصل الاجةزاعي وهي ) 

 سيظرة شبكات الةؾاصل الاجةزاعي عمى الفرد، والاندغال الزفرد بها. -أ
 ات الةؾاصل الاجةزاعي.السةائج الخمبية لاسةحدام الفرد الزفرد لدبك  -ب
 تذاعد الزداعر الخمبية حيؽ اسةحدام شبكات الةؾاصل الاجةزاعي. -ج
فقـــدان الاهةزـــام بالسدـــاطات الاجةزاعيـــة حيـــ  افرـــل الفـــرد اســـةحدام شـــبكات الةؾاصـــل  -د

 الاجةزاعي عمى نداطات الجياة الؾاقعية م  أصدقائه وعائمةه.
 ( مراحل الإدمان عمى الإنترنت 3

ـــة  ـــداً ل نةرنـــت أو الزرحم ـــا جدي ـــدا ومثرب ـــدا جدي ـــدما اكـــؾن الدـــحص واف ـــى: وهـــي تجـــدث عس الأول
 مخةحدما لسداد جديد ويظمق عمى هذر الزرحمة مرحمة الاسةجؾاذ أو الافةةان.

الزرحمة التانية: الزرحمة الأولى هي مرحمة الإدمان حةى اذل الدـحص الـى الزرحمـة التانيـة هـي 
ر الزرحمة اقـل اهةزـام الدـحص بالسدـاد عمـى الإنةرنـت  ويةجقـق مرحمة الةجرر مؽ الؾهؼ وفي هذ

 هذا بدكل كامل في الزرحمة التالتة.
الزرحمــة التالتــة وهــي مرحمــة الةــؾازن وهــي ترمــز الــى الاســةحدام الظبيعــي ل نةرنــت ويةجقــق هــذا 

 (Gross, 2004عسدما اثد الدحص نداطا جديدا متيرا للاهةزام جروس. )
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 لمدانجة الاجتماعيةالمحهر الثاني: ا
 ( مفههم المدانجة الاجتماعية1

( الزخــاندة الاجةزاعيــة بًنهــا: " أســاليب الزخــاعدة Cheng & Chan,2004عــرف )
والــدعؼ الةــي يةمقاهــا الفـــرد مـــؽ الأســـرة والأصــدقاء والةــي تةزتــل فــي الزدــاركة والاهةزــام والةؾجيــه 

ه الزحةمفـــة وتـدـعـــرر بــالأمؽ وتزيـــد مـــؽ ثقةــه والةدـثي  فــي جزيــ  جؾانــب الجيـــاة الـــةي تدــب  حاجاتــ
 بسفخه وامكانياته".

( أن الزخـاندة الاجةزاعيـة هـي" أسـاليب الـدعؼ الةـي يةمقهـا Jacobs,2015بيسزا يذكر جكـؾبس )
الفرد مؽ الأشحاص الزجيظـيؽ بـه سـؾاء الأسـرة أو الأصـدقاء أو الـزملاء ومـدى قدرتـه عمـى تقبـل 

مذـدر هـــام مـــؽ مـذــادر الأمـــؽ الـــذي اجةاجـه الانخــان عســدما ادــعر وإدراك هـذا الــدعؼ، وتعةبــر 
ـــه  بــًن هســاك مــا يهــددر وأنــه غيــر قــادر عمــى مؾاجهــة الرــغؾد والزةاعــب الةــي قــد تعةــرض حيات

 وتـؤثر عمى تؾافقـه".
الزخــاندة الاجةزاعيــة: اصــظلاحاً تعــرف بًنهــا: تقــداؼ الزخــاعدات الزاداــة والزعسؾيــة لمفــرد، والةــي 

 (.2018الةدثي  أو الةؾجيه أو العؾن الزادي.)الحزدي  أشكال
 ( أهمية المدانجة الاجتماعية2

تعــد الزخــاندة الاجةزاعيــة أحــد الزذــادر الزهزــة لمــدعؼ الاجةزــاعي الــذي اجةاجــه الإنخــان، 
كزا أن حثؼ الزخاندة الاجةزاعية ومخةؾى ر ا الفرد عسها؛ يؤثر في كيوية إدراكه لمخيظرة عمـى 

لذعبة الةي يةعرض لها في محةمـو مثـالات الجيـاة، ويسغـر إلـى الزخـاندة الاجةزاعيـة الزؾاقو ا
ــــة، بزعســــى درجــــة الةؾافــــق  ــــه الاجةزاعي ــــالآخريؽ فــــي بياة فــــي  ــــؾء عــــدد وقــــؾة علاقــــات الفــــرد ب
الاجةزــاعي لمفــرد وحثــؼ وتركيــب الدــبكة الاجةزاعيــة مزــا قــد يرفــ  مخــةؾى الذــجة السفخــية لداــه. 

ة الاجةزاعيــة فــي الإمــداد بالزعمؾمــات والزدــاركة الؾجدانيــة والأفعــال الةــي ويةزتــل جــؾهر الزخــاند
 اقؾم بها الفرد بهدف مخاعدة الآخريؽ.

وتــؤدي الزخــاندة الاجةزاعيــة دوريــؽ أساســييؽ فــي حيــاة الفــرد وعلاقاتــه الدحذــية بــالآخريؽ 
لــة مــ  الآخــريؽ، هزــا: الــدور نزــائي ويةزتــل فــي أن الأفــراد الــذيؽ لــديهؼ علاقــات اجةزاعيــة مةباد

يـــدركؾن أن هـــذر العلاقـــات تخـــير بهـــؼ نجـــؾ الخـــؾاء، ويذـــبجؾن أفرـــل فـــي الذـــجة السفخـــية مـــؽ 
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الآخـــريؽ الـــذيؽ افةقـــدون لهـــذر العلاقـــات. ودور وقـــائي يةزتـــل فـــي أن الزخـــاندة الاجةزاعيـــة الةـــي 
ؾم بــدور يةمقاهــا الفــرد مــؽ خــلال الثزاعــات الةــي يسةزــي إليهــا كالأســرة، والأصــدقاء، والــزملاء تقــ

 (.2005لمزدكلات، والا ظرابات السفخية )عيخؾي، -كبير في خفض الآثار الخمبية 
 ( سمهكيات المدانجة الاجتماعية3

 ( أربعة انزاد مؽ الخمؾكيات لمزخاندة الاجةزاعية كزا اًتي:۱۰۰۲وقد حدد ر ؾان وهريدي )
 رعااــة، والتقــة، والقبــؾل، الزخــاندة الؾجدانيــة: وتدــزل الافعــال الةــي لهــا علاقــة بالةقــدير وال

 والةعاطو.
  .الزخاندة الأدائية أو )الإجرائية(: وتةزتل بالزخاعدة في أداء عزل أو مهزة صغيرة 
  الزخــاندة الزعرفيــة او الزعمؾماتيــة: وتةزتــل بإعظــاء الفــرد السذــائح أو الزعمؾمــات أو تعمــؼ

 الزهارة الةي تخهل حل مدكمة أو مؾقو  اغا.
ة وتةزتــل بالةغذاــة الراجعــة والزةعمقــة بــًداء الفــرد أو ســمؾكه متــل اعظــاء الفــرد الزخــاندة الةقؾيزيــ-4

 معمؾمات تخاعدر عمى تقؾيؼ ادائه. 
 ثانياً: الجراسات الدابقة 

فيزـــا يمـــي عـــرض الدراســـات الخـــابقة ذات الاتذـــال بزةغيـــرات الدراســـة مةخمخـــمة حخـــب الةرتيـــب 
 العربية والأجسبية وذلػ عمى السجؾ الآتي: الزمسي مؽ الأقدم للأحدث م  الدمج بيؽ الدراسات

( معرفـة أثـر إدمـان الإنةرنـت  عمـى كـل مـؽ Chen al at, 2007تهدف دراسـة تدـيؽ واخـرون )
( 360الاكةاـــاب والقمـــق والزخـــاندة الاجةزاعيـــة لـــدى طـــلاب الثامعـــة، وذلـــػ عمـــى عيســـة قؾامهـــا )

سي الإنةرنـــت  فـــي كـــل مـــؽ طالـــب. وأعهـــرت نةـــائج الدراســـة وجـــؾد فـــروق بـــيؽ مـــدمسي وغيـــر مـــدم
الاكةاـــــاب والقمـــــق والزخـــــاندة الاجةزاعيـــــة لذـــــالح مـــــدمسي الإنةرنـــــت ، وأن نخـــــبة الـــــذكؾر الـــــذيؽ 
اخــةحدمؾن الإنةرنــت  أكبــر مــؽ نخــبة الانــاث، وخمذــت الدراســة الــى: أن إدمــان الإنةرنــت  يــؤثر 

 بدكل خظير عمى الذجة السفخية لمظلاب.
لكدـو عـؽ طبيعـة العلاقـات الخـببية بـيؽ إدمـان الإنةرنـت  ( ا2011بيسزا اسةهدفت دراسة عـامر )

وتفرـــيل الإنةرنـــت  للأغـــراض الاجةزاعيـــة والؾحـــدة السفخـــية والزخـــاندة الاجةزاعيـــة لـــدى مـــدمسي 
( طالبًا وطالبة. وتؼ اسةحدام اخةبـار إدمـان الإنةرنـت  190الإنةرنت . وتكؾنت عيسة الدراسة مؽ )



 2024 لدنة   -العجد الثالث -الدادس عذر المجمج ـ دمنههر جامعة ـ التربية كمية ـ ندانيةالجراسات التربهية والا  مجمة
 

                                                     531 

ومقيـاس الزخـاندة  (Russell et al ,1980) السفخية لــ ، ومقياس الؾحدةYoung. 1996) لـ )
 &Morahan, Martin) وتفرــيل الإنةرنــت  للأغــراض الاجةزاعيــة إعــداد الاجةزاعيــة،

Schumaker, 2001) وتــؼ اســةحدام أســاليب إحذــائية متــل معامــل ارتبــاد بيرســؾن الحظــي .
ؾفة الارتباد بيؽ مةغيـرات لةجميل مذف (Lisrel 8.50) وأسمؾب تجميل الزخار مؽ خلال برنامج

الدراســة. وتؾصــمت السةــائج إلــى أن السزــؾذج الــذي فيــه إدمــان الإنةرنــت  نةيثــة لزةغيــرات الدراســة 
أكتــر مظابقــة لمبيانــات مــؽ السزــؾذج الخــببي الــذي فيــه إدمــان الإنةرنــت  ســبب لزةغيــرات الدراســة. 

الاجةزاعيـة وتفرـيل الإنةرنـت  واترح وجؾد تـًثيرات دالـة إحذـائيًا مـؽ عـدد الخـاعات والزخـاندة 
للأغــراض الاجةزاعيــة عمــى إدمــان الإنةرنــت ، ولكــؽ لا تؾجــد تــًثيرات دالــة إحذــائيًا مــؽ الؾحــدة 

 .السفخية والحبرة عمى إدمان الإنةرنت 
(  الكدـــــو عـــــؽ  أثـــــر الزةغيـــــرات الانفعاليـــــة )الؾحـــــدة السفخـــــية 2013واســـــةهدفت دراســـــة عـــــامر)

كفـاءة الـذات نجـؾ الإنةرنـت (  -والزةغيـرات الزعرفيـة )تقـدير الـذاتالقمق الاجةزاعي(  -والاكةااب
انظــؾائي( والزخــاندة الاجةزاعيــة وبعــض الزةغيــرات الدازؾغرافيــة  -وســزات الدحذــية )انبخــاطي

العزر( عمى إدمان الإنةرنت . واسةحدمت مقاييس عديـدة مسهـا  -الحبرة -)عدد الخاعات أسبؾعياً 
، ومقيـاس الؾحـدة السفخـية  Beck (1976قائزـة بـػ للاكةاـاب)و  Young (1998) الإنةرنـت  لــ

ومقيـاس تقـدير الـذات ل  Tylor (1980ومقيـاس القمـق الاجةزـاعي) ,.Russell et al) ــ(ل
rosenberg (1965)  ومقيـــاس كفـــاءة الـــذات نجـــؾ الإنةرنـــت ، وقائزـــة أيزنـــػ لمدحذـــية بعـــد

وبالزعالثــة الإحذــائية باســةحدام  زاعيــةالانظؾائيــة، وبعــد الانبخــاطية، ومقيــاس الزخــاندة الاجة
معامــل ارتبــاد بيرســؾن ونزــؾذج الزعادلــة البسائيــة الحظيــة ومؤشــرات حخــؽ الزظابقــة، يةرــح مــؽ 
الةجميل أن أكتر الزةغيرات تًثيراً عمى إدمان الإنةرنت  هـي الزةغيـرات الدازؾغرافيـة )الحبـرة، عـدد 

ا الاكةاـاب تـًثيرر مؾجـب عمـى إدمـان الإنةرنـت ، الخاعات( وأن الؾحدة السفخـية تًثيرهـا سـمبي بيسزـ
وكان لكفـاءة الـذات تـًثير عمـى إدمـان الإنةرنـت  بعـد عـزل تـًثير الزةغيـرات السفخـية والدازؾغرافيـة 

 وكذلػ الزخاندة الاجةزاعية. 
الةجقــق مــؽ تــًثير الزخــاندة  Okan& Ibrahim,2018)كزــا اســةهدفت دراســة أوكــان وإبــراهيؼ )

ركـــة والذـــزؾد السفخـــي عمـــى إدمـــان شـــبكات الةؾاصـــل الاجةزـــاعي لـــدى طـــلاب الاجةزاعيـــة الزد
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( طالبًــــا، وتــــؼ اســــةحدام مقيــــاس الذــــزؾد السفخــــي، 503الثامعــــة، وتكؾنــــت عيســــة الدراســــة مــــؽ )
ومقياس إدمان شبكات الةؾاصل الاجةزاعي، وباسةحدام معامـل ارتبـاد بيرسـؾن وتجميـل الانجـدار 

ـــة ســـالبة بـــيؽ ال زخـــاندة الاجةزاعيـــة وإدمـــان شـــبكات الةؾاصـــل الاجةزـــاعي الزةـــدرج وجـــدت علاق
والذزؾد السفخي، وقد تسبًت الزخاندة الاجةزاعية بإدمان شبكات الةؾاصل الاجةزاعي وبالذزؾد 

 السفخي.
( الةعرف عمى العلاقة بيؽ الزخاندة الاجةزاعية والإدمان عمـى 2020واسةهدفت دراسة القا ي )

( طالباً مـؽ طمبـة كميـة الةربيـة مـؽ الثسخـيؽ، 200وتكؾنت العيسة )الإنةرنت  لدى طمبة الثامعة، 
وتؾصل البج  إلى السةـائج الآتيـة: أن مخـةؾى الإدمـان عمـى الإنةرنـت  لـدى طمبـة الثامعـة أعمـى 
مـــؽ الزةؾســـا. كزـــا لا تؾجـــد فـــروق تعـــزى لزةغيـــري الةحذـــص أو الثـــسس. بيسزـــا كـــان مخـــةؾى 

أقـــل مـــؽ الزةؾســـا لمزقيـــاس، كزـــا لا تؾجـــد فـــروق فـــي  الزخـــاندة الاجةزاعيـــة لـــدى طمبـــة الثامعـــة
مخـةؾى الزخـاندة الاجةزاعيــة لـدى طمبــة الثامعـة تعـزى لزةغيــر الةحذـص أو الثــسس. كزـا تؾجــد 
علاقــة ارتباطيــة مةؾســظة وســالبة و دالــة إحذــائياً بــيؽ مخــةؾى الإدمــان عمــى الإنةرنــت  والدرجــة 

بالزخـــــاندة الزعمؾماتيـــــة والعاطويـــــة والذـــــجبة  الكميـــــة لمزخـــــاندة الاجةزاعيـــــة ومثالاتهـــــا الزةزتمـــــة
الاجةزاعية والزخاندة الةقديرية، عـدا بعـد الزخـاندة الزاداـة فقـا كانـت العلاقـة مؾجبـة مـ  الإدمـان 

 م  الإنةرنت .
( معرفــة مخــةؾى إدمــان عمــى الإنةرنــت  لــدى الظمبــة 2021كزــا اســةهدفت دراســة طبــاش ومــلال )
( طالبا، وباسةحدام مقياس إدمان الإنةرنت  مؽ إعداد 200) الثامعييؽ"، حي  تكؾنت العيسة مؽ

(. تــؼ الةؾصــل إلـــى السةــائج الةاليــة: اعــاني الظمبـــة الثــامعيؾن مــؽ مخــةؾى إدمـــان 2007أرنــؾد )
إنةرنت مةؾسا. كزا تؾجد فروق فـي مخـةؾى إدمـان الإنةرنـت  تعـؾد لثـسس الظالـب وذلـػ لذـالح 

 .الذكؾر
الةعــرف عمــى الجاجــة إلــى الزخــاندة الاجةزاعيــة لــدى عيســة   (2021واســةهدفت دراســة الفــارس ) 

مــؽ طمبــة جامعــة دمدــق وعلاقةهــا بكتافــة الةعــرض لزؾاقــ  الةؾاصــل الاجةزــاعي لمجذــؾل عمــى 
( طالبا وطالبة فـي بعـض الكميـات 260إشبا  هذر الجاجة، وقد أجري البج  عمى عيسة شزمت )

اجـة إلـى الزخـاندة الاجةزاعيـة مـؽ إعـداد الباحـ  الةظبيقية والسغريـة، وقـد تـؼ اسـةحدام مقيـاس الج
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)بعــد الةجقــق مــؽ خذائذــه الخــيكؾمةرية(، واســةحدمت، أارــا، اســةزارة معمؾمــات لقيــاس كتافــة 
. 1الةعــرض لزؾاقــ  الةؾاصــل الاجةزاعي/إعــداد الباحــ / وقــد خمــص البجــ  إلــى السةــائج الآتيــة: 

ندة الاجةزاعية لدى طمبـة الثامعـة )عيسـة تؾجد علاقة ذات دلالة إحذائية بيؽ الجاجة إلى الزخا
. تؾجــد فــروق دالــة إحذــائيا بــيؽ طمبــة 2البجــ ( وكتافــة تعر ــهؼ لزؾاقــ  الةؾاصــل الاجةزــاعي. 

الثامعة في الجاجة إلى الزخاندة الاجةزاعية وكتافة الةعرض )مسحفض، مةؾسـا، مرتفـ ( لزؾاقـ  
. لا تؾجـد فـروق دالـة إحذـائيا بـيؽ 3الةؾاصل الاجةزاعي؛ وذلػ لذالح الظمبـة الأكتـر تعر ـا. 

الظمبــة )الــذكؾر والإنــاث( فــي إشــبا  الجاجـــة إلــى الزخــاندة الاجةزاعيــة وكتافــة تعر ــهؼ لزؾاقـــ  
. تؾجــد فــروق دالــة إحذــائيا بــيؽ طمبــة الكميــات السغريــة وطمبــة الكميــات 4الةؾاصــل الاجةزــاعي. 

 ـــهؼ لزؾاقـــ  الةؾاصـــل الاجةزـــاعي؛ الةظبيقيـــة فـــي الجاجـــة إلـــى الزخـــاندة الاجةزاعيـــة وكتافـــة تعر 
 وذلػ لذالح طمبة الكميات السغرية.
( معرفــة واقــ  الــدعؼ الاجةزــاعي الزُــدرك وعلاقةــه بإدمــان 2021بيسزــا اســةهدفت دراســة جــيلان )

الإنةرنـــت  لـــدى الزـــراهقيؽ فـــي الزثةزـــ  الخـــعؾدي، وتكؾنـــت عيســـة الدراســـة مـــؽ الزـــراهقيؽ الـــذيؽ 
مــؽ الظــلاب والظالبــات الــذيؽ يدرســؾن فــي الزرحمــة الزةؾســظة  ســسة، وهــؼ 13أعزــارهؼ اكبــر مــؽ 

والتانؾيــة بالززمكــة العربيــة الخــعؾداة، وأعهــرت نةــائج الدراســة: وجــؾد علاقــة ارتباطيــة ســالبة ذات 
دلالـة إحذــائية بــيؽ الــدعؼ الاجةزــاعي الزــدرك وإدمــان الإنةرنــت  لــدى عيســة مــؽ الزــراهقيؽ )بســيؽ 

كزا أعهرت نةائج الدراسـة وجـؾد علاقـة ذات دلالـة إحذـائية بـيؽ وبسات( في الزثةز  الخعؾدي، 
الدعؼ الاجةزاعي الزدرك وإدمان الإنةرنت  لدى عيسة مؽ الزراهقيؽ في الزثةز  الخـعؾدي، عمـى 
بعــد دعــؼ الؾالــديؽ وبعــد دعــؼ الزعمزــيؽ، وبعــد دعــؼ الــزملاء وجــاءت العلاقــة ســمبية، كزــا أعهــرت 

ـــًثير  ـــائج الدراســـة عـــدم وجـــؾد ت ـــة بـــيؽ الـــدعؼ نة ـــاث( فـــي العلاق لزةغيـــر نـــؾ  الثـــسس ) ذكـــؾر، إن
 الاجةزاعي الزدرك وإدمان الإنةرنت  لدى عيسة مؽ الزراهقيؽ في الزثةز  الخعؾدي.

( هدفت إلى  الةعرف عمى دور الزخاندة الاجةزاعيـة فـي الةسبـؤ بـالقمق 2022أما دراسة الجربي )
لزرحمـة التانؾيـة بالزديسـة الزسـؾرة، وتكؾنـت العيسـة الاجةزاعي وإدمان الهؾاتـو الذكيـة لـدى طـلاب ا

ـــيؽ 555مـــؽ ) ـــة إحذـــائيا ب ـــائج مـــؽ أهزهـــا: وجـــؾد فـــروق دال ـــا، وخمذـــت الدراســـة إلـــى نة ( طالب
مةؾســظات درجــات عيســة الدراســة مــؽ طــلاب الزرحمــة التانؾيــة فــي الزخــاندة الاجةزاعيــة، مخــةؾى 
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فروق دالة إحذائيا بيؽ مةؾسـظات عيسـة  الزخاندة الاجةزاعية لدى الزراهقيؽ كان مةؾسا، وجؾد
الدراسة مؽ طلاب الزرحمة التانؾية فـي إدمـان الهؾاتـو الذكيـة، ازكـؽ لمزخـاندة الاجةزاعيـة الةسبـؤ 
بالقمق الاجةزاعي في كل الأبعاد والةسبؤ بإدمان الهؾاتو الذكية في بعديؽ هزـا الزخـاندة مـؽ قبـل 

لا ازكــؽ لبعـد الزخـاندة مـؽ قبــل الأسـرة الةسبـؤ بإدمــان  الأقـران، والر ـا الـذاتي عــؽ الزخـاندة بيسزـا
 الهؾاتو الذكية لدى طلاب الزرحمة التانؾية.

(. الةجقق مـؽ مـدى مظابقـة السزـؾذج الجـالي لمعلاقـات بــيؽ إدمـان 2022بيسزا اسةهدفت عزران) 
ا، اســـةحدام وســـائل الةؾاصـــل الاجةزـــاعي، والدـــعؾر بالؾحـــدة السفخـــية، والقمـــق مـــؽ فيـــروس كؾرونـــ

والـــدعؼ الاجةزـــاعي الزـــدرك لـــدى طـــلاب كميـــة الةربيـــة بًســـيؾد، وإمكانيـــة تسبـــؤ كـــل مـــؽ الدـــعؾر 
بالؾحــدة السفخــية، والقمــق مــؽ فيــروس كؾرونــا، والــدعؼ الاجةزــاعي الزــدرك بإدمــان اســةحدام وســائل 

 ٦إنـــاث،  ٨٩: 104الةؾاصـــل الاجةزـــاعي لـــدى طـــلاب كميـــة الةربيـــة، وبمغـــت العيســـة الأساســـية )
( مـؽ طـلاب الفرقـة الرابعـة 0.77( وانجـراف معيـاري قـدرر )21.67بزةؾسـا عزـري قـدرر )ذكؾر( 

بكمية الةربية بًسـيؾد، واشـةزمت أدوات الدراسـة عمـى: مقيـاس كاليفؾرنيـا لمدـعؾر بالؾحـدة السفخـية، 
ومقياس إدمان اسةحدام وسائل الةؾاصل الاجةزاعي، ومقياس القمق مؽ فيروس كؾرونا، ومقياس 

جةزــاعي الزــدرك مةعــدد الأبعــاد، وتؾصــمت نةــائج تجميــل الانجــدار عــؽ إمكانيــة الدــعؾر الــدعؼ الا
بالؾحدة السفخية، ثؼ القمق مؽ فيروس كؾرونا، ثؼ الدعؼ الاجةزاعي الزدرك لمةسبؤ بإدمان اسةحدام 
وســـائل الةؾاصـــل الاجةزـــاعي، وأســـفرت نةـــائج تجميـــل الزخـــار عـــؽ مؤشـــرات حخـــؽ مظابقـــة جيـــدة 

 ةرح.لمسزؾذج الزق
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:

يةبيؽ مؽ خلال عرض الدراسات الخابقة ذات الاتذال الزباشر وغير الزباشر بزؾ ـؾ  
الدراســة، أن بعرــها تســاول عــاهرة إدمــان الإنةرنــت  بهــدف الؾقــؾف عمــى حثــؼ الغــاهرة كدراســة 

لـدى الظمبـة  ( الةـي اسـةهدفت الؾقـؾف عمـى مخـةؾى إدمـان عمـى الإنةرنـت 2021طباش ومـلال )
الثــامعييؽ، بيسزــا تساولــت بعــض الدراســات تــًثير إدمــان الإنةرنــت  عمــى طــلاب الثامعــة كدراســة 

( الةـي اسـةهدفت الكدـو عـؽ أثـر إدمـان الإنةرنـت  عمـى Chen al at, 2007تدـيؽ واخـرون )
(. 2022كل مؽ الاكةااب والقمـق و الزخـاندة الاجةزاعيـة لـدى طـلاب الثامعـة، ودراسـة عزـران) 
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لةــي اســةهدفت الةجقــق مــؽ مــدى مظابقــة السزــؾذج الجــالي لمعلاقــات بـــيؽ إدمــان اســةحدام وســائل ا
الةؾاصــل الاجةزــاعي، والدــعؾر بالؾحــدة السفخــية، والقمــق مــؽ فيــروس كؾرونــا. كزــا تساولــت بعــض 

(  إلــى دراســة أثــر 2013الدراســات أثــر بعــض الزةغيــرات عمــى إدمــان الإنةرنــت  كدراســة عــامر )
القمــق الاجةزــاعي( والزةغيــرات الزعرفيــة )تقــدير  -الانفعاليــة )الؾحــدة السفخــية والاكةاــابالزةغيــرات 
انظـــــؾائي( والزخـــــاندة  -كفـــــاءة الــــذات نجـــــؾ الإنةرنـــــت ( وســــزات الدحذـــــية )انبخــــاطي -الــــذات

العزر( عمـى إدمـان  -الحبرة -الاجةزاعية وبعض الزةغيرات الدازؾغرافية )عدد الخاعات أسبؾعياً 
وتساولــت بعــض الدراســات العلاقــة بــيؽ إدمــان الإنةرنــت  وبعــض الزةغيــرات كدراســة   الإنةرنــت .

( الةي اسةهدفت  الكدو عؽ طبيعة العلاقات الخببية بيؽ إدمان الإنةرنـت  2011دراسة عامر ) 
وتفرـــيل الإنةرنـــت  للأغـــراض الاجةزاعيـــة والؾحـــدة السفخـــية والزخـــاندة الاجةزاعيـــة لـــدى مـــدمسي 

الةي اسةهدفت الةجقق مؽ تـًثير  Okan& Ibrahim,2018)سة أوكان وإبراهيؼ )الإنةرنت ، ودرا
الزخــاندة الاجةزاعيـــة الزدركــة والذـــزؾد السفخــي عمـــى إدمــان شـــبكات الةؾاصــل الاجةزـــاعي لـــدى 

( الةــي اســةهدفت  الةعــرف عمــى العلاقــة بــيؽ الزخــاندة 2020طــلاب الثامعــة، ودراســة القا ــي )
نةرنت  لدى طمبة الثامعة، كزا تساولت بعض الدراسات واقـ  الـدعؼ الاجةزاعية والإدمان عمى الإ

ــــة الثامعــــات كدراســــة دراســــة الفــــارس  ــــة ودورهزــــا فــــي إشــــبا  حاجــــات طمب والزخــــاندة الاجةزاعي
( الةــي اســةهدفت الةعــرف  عمــى الجاجــة إلــى الزخــاندة الاجةزاعيــة لــدى عيســة مــؽ طمبــة 2021)

اقــ  الةؾاصــل الاجةزــاعي لمجذــؾل عمــى إشــبا  هــذر جامعــة دمدــق وعلاقةهــا بكتافــة الةعــرض لزؾ 
(الةـــي اســـةهدفت معرفـــة واقـــ  الـــدعؼ الاجةزـــاعي الزُـــدرك 2021الجاجـــة، ودراســـة دراســـة جـــيلان )

( الةـي 2022وعلاقةه بإدمان الإنةرنـت  لـدى الزـراهقيؽ فـي الزثةزـ  الخـعؾدي، ودراسـة الجربـي )
الةسبــؤ بـالقمق الاجةزــاعي وإدمــان الهؾاتــو اسـةهدفت  الةعــرف عمــى دور الزخـاندة الاجةزاعيــة فــي 
 الذكية لدى طلاب الزرحمة التانؾية بالزديسة الزسؾرة.

وفي الزثزل يةرح الاتفاق بيؽ الدراسة الجاليـة وجزيـ  الدراسـات عمـى أهزيـة دراسـة العلاقـة بـيؽ 
فـي الجـد  إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية لـدى طمبـة الثامعـات ودور الزخـاندة الاجةزاعيـة

(، ودراســــة جــــيلان 2021(، ودراســــة الفــــارس )2020مــــؽ أدمــــان الإنةرنــــت  كدراســــة القا ــــي )
ـــة مـــ  بعـــض الدراســـات فـــي 2022(، ودراســـة الجربـــي )2021) (، كزـــا اتفقـــت  الدراســـات الجالي
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(، ودراســـة تدـــيؽ واخـــرون 2021دراســـاتها لعيســـة مـــؽ طمبـــة الثامعـــات كدراســـة طبـــاش ومـــلال )
(Chen al at, 2007( ودراسة أوكان وإبراهيؼ ،)(Okan& Ibrahim,2018 ودراسة القا ي ،
(، بيسزـــا تســـاول بعرـــها العلاقـــة بـــيؽ إدمـــان الإنةرنـــت  2021(، ودراســـة دراســـة الفـــارس )2020)

 (.2022والزخاندة الاجةزاعية لظمبة الزرحمة التانؾية كدراسة الجربي )
طـــار الزفـــاهيزي لمدراســـة، وإعـــداد الزدـــكمة، وتخـــةفيد الباحتـــة مـــؽ الدراســـات الخـــابقة فـــي إعـــداد الإ

وتذزيؼ الزقياس؛ حي  تخةفيد الدراسة مؽ الزقياس الزخةحدمة لبساء مقاييس الدراسة، ومـؽ هـذر 
( ، ودراســـة أوكـــان 2013(، ودراســـة عـــامر) 2011الزقـــاييس الزخـــةحدمة فـــي  دراســـة عـــامر ) 

(، كزـا 2022ودراسة عزـران) (، 2021، ودراسة الفارس )Okan& Ibrahim,2018)وإبراهيؼ )
تخــــةفيد الدراســــة الجاليــــة مــــؽ فــــي الزــــسهج الزخــــةحدم حيــــ  اســــةحدمت بعــــض الدراســــات الزــــسهج 

( ، ودراســة أوكــان وإبــراهيؼ 2013(، ودراســة عــامر) 2011الؾصــفي الارتبــاطي كدراســة عــامر ) 
((Okan& Ibrahim,2018 ( كزـــا ازكـــؽ الاســـةفادة مـــؽ نةـــائج2021، ودراســـة الفـــارس ، ) 

ــــة بهــــا، إ ــــافة إلــــى الاطــــلا  عمــــى الأدوات  ــــائج الدراســــة الجالي الدراســــات مــــؽ أجــــل مقارنــــة نة
 والزسهثية، والاسةفادة مؽ الإطار السغري لها. 

 منهج وإجراءات الجراسة
  اسةحدمت الدراسة الجالية الزسهج الؾصفي الزخجي لةجقيق أهداف الدراسة :أولًا: منهج الجراسة
 ينة:ثانيًا: المجتمع والع

يةكؾن مثةز  الدراسة مؽ جزي  طالبات الزؤسخة الجكؾمية، في الفذل الدراسي التاني      
( طالبة وذلػ لآخر 27888هـ(، وقد بم  الزثةز  الأصمي لمدراسة )1444لمعام الدراسي )

 إحذائية تؼ الجذؾل عميها مؽ الحدمة الإلكةرونية لمثامعة.   
 العينة الاستطلاعية: -1
الزؤسخة  -ر عيسة الدراسة الاسةظلاعية بظريقة عدؾائية مؽ مثةز  الدراسةتؼ اخةيا    

؛ وذلػ مؽ أجل الةجقق مؽ الحذائص الخيكؾ مةرية للأدوات، وقد بم  عدد أفراد -الجكؾمية
( طالبة مؽ طالبات الزؤسخة الجكؾمية، تؾزعؾا حخب الةحذص إلى 90العيسة الاسةظلاعية )

 بة عمزي.( طال40( طالبة أدبي، و )50)
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 عينة التطبيق الأساسية: -2
( طالبة، وتؼ اخةيارهؽ بالظريقة العدؾائية 400تكؾنت العيسة الأساسية لمدراسة الجالية مؽ )

( طالبًا نغرًا لعدم اسةكزال بياناتهؽ عمى جزي  أدوات الدراسة، وبذلػ 12الظبقية، وقد تؼ اسةبعاد )
( طالبة، ويعد هذا العدد مساسب وكاف وفقا 388) أصبح العدد السهائي لأفراد العيسة الأساسية هؾ

( يؾ ح تؾزي  1(، والثدول رقؼ )Marguerite et al,2006,146لزعادلة مؾرجان وكيرجخي)
 .أفراد عيسة الةظبيق الأساسية وفقًا لمةحذص والعزر

 يؾ ح تؾزي  أفراد العيسة الأساسية حخب الةحذص والعزر:(1ججول رقم )
 المتغير العجد الندبة المئهية

 الةحذص أدبي 246 63.4%
 عمزي 142 36.6%
 العزر سسة 20أقل مؽ  180 46.4%
 سسة فًكتر 20مؽ  208 53.6%
  المجمهع 388 100%

( 388( يةرح أن مثزؾ  أفراد العيسة الذيؽ طُبقت عميهؼ أدوات الدراسة بم  )1مؽ الثدول رقؼ )
( طالبة تزتمؽ تحذص )الأدبي( وبسخبة مقدارها 246طالبة، حي  شزمت عيسة الدراسة عمى )

%، وبالسخبة 36.6( طالبة تزتمؽ تحذص )عمزي( وبسخبة مقدارها 142%، وعمى )63.4
سسة  20سسة فًكتر أكبر مؽ فاة الظالبات أقل مؽ  20رية لمعزر فإن الظالبات مؽ الفاة العز
 %(.46.4%(،)53.6حي  بمغت السخبةيؽ عمى الةرتيب )

 ثالثًا: أدوات الجراسة:
 تبعد الاطلا  عمى البجؾث والدراسات الخابقة الزةعمقة بزؾ ؾ  الدراسة الجالية، تؾصم    

 الباحتة إلى اخةيار الأدوات الآتية: 
 (2018إدمان الإنترنت  من إعجاد: بذبش) المكياس الأول:

(، وهؾ مقياس أُحادي 2018تؼ الاعةزاد عمى مقياس إدمان الإنةرنت  أعدر بدبش)
 ( عبارة، تثيب عسها الظالبة وفق مقياس ليكرت خزاسي الةدرج.25البُعد، ويةكؾن مؽ )

 الخرائص الديكه مترية لمكياس إدمان الإنترنت :
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 :بؾاسظة د مؽ صدق مقياس إدمان الإنةرنت تؼ الةًك صجق المكياس:-أ
 صجق المحكمين )الظاهري(: -1
( مؽ الأساتذة الزجكزيؽ 10عُرِض مقياس القدرة عمى إدمان الإنةرنت  عمى)    

والزةحذذيؽ في مثال عمؼ السفس الةربؾي في الثامعات الخعؾداة والعربية؛ وذلػ لمةجقق مؽ 
لرأي بدًن عبارات الزقياس مؽ حي  تجقيقه لمهدف العام مدى ملائزةه لمبياة الخعؾداة، ولإبداء ا

مؽ الدراسة، وكذلػ مجةؾار ومدى ملائزةه لظبيعة عيسة الدراسة، ومدى و ؾح صياغة عبارات 
الزقياس وسلامةها المغؾية، ومدى ارتباد كل عبارة بزؾ ؾ  الزقياس، بالإ افة إلى طرح 

ؾعة مؽ الزلاحغات والزقةرحات حؾل صياغة الزقةرحات والةعدالات، وقد قدّم الزجكزؾن مثز
بعض العبارات والةي مؽ شًنها الإسهام في إخراج الزقياس بذؾرة جيدة، هذا وقد حافظ 
الزقياس عمى فقراته كزا في السخحة الأصمية، حي  لؼ تخفر اسةثابات الزجكزيؽ عؽ أي حذف 

ؾ عدم حذؾل العبارة عمى لعبارة مؽ عبارات الزقياس، والةي كان مجػ اسةبعاد العبارات ه
( عبارة مؾزعة 25%، وبالةالي بقي عدد عبارات الزقياس بعد الةجكيؼ )80نخبة اتفاق تذل 
 عمى بُعد واحد.

 صجق الاتداق الجاخمي -2
( 2تــؼ حخــاب معــاملات الارتبــاد بــيؽ درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكميــة لمزقيــاس، والثــدول رقــؼ )

 يؾ ح ذلػ:
 باط بين بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لممكياس.( معامل الارت2ججول رقم )

 ارتباطها بالجرجة الكمية م ارتباطها بالجرجة الكمية م ارتباطها بالجرجة الكمية م
1 0.629** 9 0.359** 17 0.487** 
2 0.517** 10 0.370** 18 0.455** 
3 0.564** 11 0.301** 19 0.491** 
4 0.433** 12 0.388** 20 0.215** 
5 0.569** 13 0.526** 21 0.514** 
6 0.561** 14 0.212** 22 0.502** 
7 0.542** 15 0.251** 23 0.472** 
8 0.518** 16 0.493** 24 0.459** 
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( أن جزي  ضيؼ معاملات الارتباد بيؽ درجة كل عبارة والدرجة 2يةرح مؽ جدول رقؼ )
 (، مزا ادير إلى الاتخاق الداخمي لمزقياس.0,01الكمية لمزقياس دالة احذائياً  عسد مخةؾى )

 صجق المقارنة الطرفية )الرجق التمييزي( -3
تؼ حخاب صدق الزقياس عؽ طريق الزقارنة الظرفية )الذدق الةزيزي(، وذلػ بةظبيق 

( طالبة ، ثؼ ترتيب درجات العيسة الاسةظلاعية 90الزقياس عمى العيسة الاسةظلاعية الةي بمغت)
كمية لمزقياس تسازليا، وتؼ حخاب دلالة الفروق بيؽ مةؾسظي درجات الزثزؾعة الدنيا وفق الدرجة ال

والةي تزتل ثم  أفراد العيسة الاسةظلاعية الأقل في الدرجة الكمية لمزقياس والزثزؾعة العميا 
لزقياس إدمان الإنةرنت  والةي تزتل ثم  أفراد العيسة الاسةظلاعية الأعمى في الدرجة الكمية 

 ( يؾ ح  ذلػ:3ياس، والثدول رقؼ )لمزق
 ( يهضح صجق المقارنة الطرفية لمكياس إدمان الإنترنت 3ججول رقم )

 المتهسط ن المجمهعة المكياس
الانحراف 
 المعيارى 

درجة 
 الحرية

 قيمة التاء
مدتهى 
 الجلالة

 إدمان الإنةرنت 
 5.95 104.83 30 الزثزؾعة العميا

58 52.84 
0.0001 
 2.58 42.30 30 الدنياالزثزؾعة  دالة

(؛ بيؽ مةؾسظي 0,01( وجؾد فروق دالة إحذائياً عسد مخةؾى )3يةرح مؽ جدول رقؼ )
درجات مثزؾعة ذوي الزخةؾى الزرتف  والزسحفض عمى مقياس إدمان الإنةرنت، في اتثار 

 الزخةؾى الزرتف  لمزقياس، مزا اعسي تزة  الزقياس بذدق تزييزي قؾي.
 الثبات:  -ب

( معامـل التبـات 4خاب ثبات الزقياس عـؽ طريـق ألفـا كرونبـاك، ويؾ ـح جـدول رقـؼ )تؼ ح
 لمدرجة الكمية لمزقياس:
 ( معاملات الثبات  لمجرجة الكمية لمكياس إدمان الإنترنت .4ججول رقم )

 معامل التبات عدد العبارات  الزقياس
 0,865 25 الدرجة الكمية لإدمان الإنةرنت 
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( وهـي 0,865( أن معامل التبات لزقيـاس إدمـان الإنةرنـت  بمـ  )4رقؼ ) يةرح مؽ جدول      
ضيزة ثبات جيدة إحذائياً، مزـا ادـير إلـى التقـة فـي السةـائج الةـي ازكـؽ الةؾصـل إليهـا مـؽ تظبيـق 

  الزقياس.
 ترحيح المكياس:

( عبارة، وتؼ بساء الزقياس بظريقة ليكرت 25يةكؾن مقياس إدمان الإنةرنت  مؽ )
ف عميها، وذلػ مؽ خلال و   خزس اسةثابات أمام كل عبارة مؽ عبارات الزقياس الزةعار 

تسظبق عمى  -تسظبق عمى نادرًا  -تسظبق عمى أحيانًا -تسظبق عمى كتيرًا -)تسظبق عمى دائزًا
( في حالة العبارات 1-5أبدًا( ليةؼ تذجيجها مؽ خلال إعظاء درجة لكل اسةثابة تةراوح مؽ )

( في حالة العبارات الخمبية. وبالةالي فإن أقذى درجة تجذل عميها الظالبة 5-1الإاثابية، و)
( 25(، وأقل درجة ازكؽ أن اعظيها الزقياس هي )125في مقياس إدمان الإنةرنت  هي )

 درجة.
  :(2021المكياس الثاني: المدانجة الاجتماعية من إعجاد: عبج الله )

(، وهؾ مقياس 2021ةزاعية الذي أعدر عبد الله )اعةزدت الباحتة عمى مقياس الزخاندة الاج
( عبارة، تثيب عسها الظالبة وفق مقياس ليكرت خزاسي 32أُحادي البُعد، ويةكؾن الزقياس مؽ )

 الةدرج.
 الخرائص الديكه مترية لمكياس المدانجة الاجتماعية:

 :ةزاعيةأُسةحدمت الظرق الآتية لمةًكد مؽ صدق مقياس الزخاندة الاج صجق المكياس:-أ
 صجق المحكمين )الظاهري(:-1

( مؽ الأساتذة الزجكزيؽ والزةحذذيؽ 10تؼ عرض مقياس الزخاندة الاجةزاعية عمى )
في مثال عمؼ السفس الةربؾي وعمؼ السفس الزعرفي في الثامعات الخعؾداة والعربية؛ وذلػ 

اس مؽ حي  تجقيقه لمةجقق مدى ملائزةه لمبياة الخعؾداة، ولإبداء الرأي بدًن عبارات الزقي
لمهدف العام مؽ الدراسة، وكذلػ مجةؾار ومدى ملائزةه لظبيعة عيسة الدراسة، ومدى و ؾح 
صياغة عبارات الزقياس وسلامةها المغؾية، ومدى ارتباد كل عبارة بزؾ ؾ  الزقياس، بالإ افة 

ةرحات حؾل إلى طرح الزقةرحات والةعدالات، وقد قدّم الزجكزؾن مثزؾعة مؽ الزلاحغات والزق
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صياغة بعض العبارات والةي مؽ شًنها الاسهام في إخراج الزقياس بذؾرة جيدة، هذا وقد حافظ 
الزقياس عمى فقراته كزا في السخحة الأصمية، حي  لؼ تخفر اسةثابات الزجكزيؽ عؽ أي حذف 
 لعبارة مؽ عبارات الزقياس، والةي كان مجػ اسةبعاد العبارات هؾ عدم حذؾل العبارة عمى

( عبارة مؾزعة 32%(، وبالةالي بقي عدد عبارات الزقياس بعد الةجكيؼ )80نخبة اتفاق تذل )
 عمى بُعد واحد.

 صجق الاتداق الجاخمي -2
 تم حداب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لممكياس:

 اس.( معامل الارتباط بين بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لممكي5ججول رقم )
ارتباطها  م

ارتباطها بالجرجة  م بالجرجة الكمية
ارتباطها  م الكمية

ارتباطها  م بالجرجة الكمية
 بالجرجة الكمية

1 0.475** 9 0.583** 17 0.592** 25 0.607** 
2 0.718** 10 0.410** 18 0.591** 26 0.594** 
3 0.690** 11 0.419** 19 0.445** 27 0.638** 
4 0.551** 12 0.431** 20 0.474** 28 0.687** 
5 0.631** 13 0.499** 21 0.559** 29 0.696** 
6 0.610** 14 0.350** 22 0.523** 30 0.639** 
7 0.519** 15 0.527** 23 0.509** 31 0.684** 
8 0.647** 16 0.570** 24 0.656** 32 0.611** 

ؽ درجـة كـل عبـارة والدرجـة الكميـة ( أن جزيـ  ضـيؼ معـاملات الارتبـاد بـي5يةرح مـؽ جـدول رقـؼ )
 (، مزا ادير إلى الاتخاق الداخمي لمزقياس.0,01لمزقياس دالة احذائياً  عسد مخةؾى )

 صجق المقارنة الطرفية )الرجق التمييزي( -3
تؼ حخاب صدق الزقياس عؽ طريق الزقارنة الظرفية )الذدق الةزيزي(، وذلػ بةظبيق 

( طالبة، ثؼ ترتيب درجات العيسة الاسةظلاعية 90الةي بمغت)الزقياس عمى العيسة الاسةظلاعية 
وفق الدرجة الكمية لمزقياس تسازليا، وتؼ حخاب دلالة الفروق بيؽ مةؾسظي درجات الزثزؾعة 
الدنيا والةي تزتل ثم  أفراد العيسة الاسةظلاعية الأقل في الدرجة الكمية لمزقياس والزثزؾعة 
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عيةوالةي تزتل ثم  أفراد العيسة الاسةظلاعية الأعمى في الدرجة العميا لزقياس الزخاندة الاجةزا
 ( يؾ ح  ذلػ:6الكمية لمزقياس، والثدول رقؼ )

 ( يهضح صجق المقارنة الطرفية لمكياس المدانجة الاجتماعية6ججول رقم )
 المتهسط ن المجمهعة المكياس

الانحراف 
 المعيارى 

درجة 
 الحرية

 قيمة التاء
مدتهى 
 الجلالة

 اندة الاجةزاعيةالزخ
 3.55 155.20 30 الزثزؾعة العميا

58 39.5 
0.0001 

 10.70 91.47 30 الزثزؾعة الدنيا دالة

(؛ بيؽ مةؾسظي 0,01( وجؾد فروق دالة إحذائياً عسد مخةؾى )6يةرح مؽ جدول رقؼ )
ثار درجات مثزؾعة ذوي الزخةؾى الزرتف  والزسحفض عمى مقياس الزخاندة الاجةزاعية، في ات

 الزخةؾى الزرتف  لمزقياس، مزا اعسي تزة  الزقياس بذدق تزييزي قؾي.
 الثبات:  -ب

 تؼ حخاب ثبات الزقياس بظريقةي ألفا كرونباك والةثزئة السذوية:
 :ألفا كرونباك  -1

 ( معامل التبات لمدرجة الكمية لمزقياس:7ويؾ ح جدول رقؼ )
 اس المدانجة الاجتماعية.( معاملات الثبات لمجرجة الكمية لمكي7ججول رقم )

 معامل التبات عدد العبارات  الزقياس
 0,902 32 الدرجة الكمية لمزخاندة الاجةزاعية

( 0,902( أن معامــل التبــات لزقيــاس الزخــاندة الاجةزاعيــةبم  )7يةرــح مــؽ جــدول رقــؼ )      
ةؾصــل إليهــا مــؽ وهــي ضيزــة ثبــات جيــدة إحذــائياً، مزــا ادــير إلــى التقــة فــي السةــائج الةــي ازكــؽ ال

  تظبيق الزقياس.
 التجزئة النرفية: -2

تعةزد هذر الظريقة عمى تثزئة أسامة الزقياس إلى نذفيؽ أحدهزا ارؼ الأسامة ذات الأرقام 
( يةرح أن 8الفرداة والآخر ارؼ الأسامة ذات الأرقام الزوجية، وكزا هؾ مبيؽ في الثدول رقؼ )

( لزثزؾ  الزقياس، مزا ادير إلى 0.874) Guttmanضيزة معامل التبات بعد الةذجيح ل 
 التبات الزرتف  لمزقياس وإمكانيه الاعةزاد عميه.
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 ( معامل الثبات لمكياس المدانجة الاجتماعية بطريقة التجزئة النرفية8ججول رقم )

 العجد المكياس
 التجزئة النرفية

معامل الثبات محهر  الارتباط بين نرفى الاستبانة
 0.874 0.804 32 إجزالي الزقياس Guttmanالترحيح

 ترحيح المكياس:
( عبارة، وتؼ بساء الزقياس بظريقة ليكرت 32يةكؾن مقياس الزخاندة الاجةزاعية مؽ )

الزةعارف عميها، وذلػ مؽ خلال و   خزس اسةثابات أمام كل عبارة مؽ عبارات الزقياس 
تسظبق عمى  -تسظبق عمى نادرًا  -تسظبق عمى أحيانًا -تسظبق عمى كتيرًا -)تسظبق عمى دائزًا

( في حالة العبارات 1-5أبدًا( ليةؼ تذجيجها مؽ خلال إعظاء درجة لكل اسةثابة تةراوح مؽ )
 ( في حالة العبارات الخمبية.5-1الإاثابية، و)

وبالةالي فإن أقذى درجة تجذل عميها الظالبة في مقياس الزخاندة الاجةزاعية هي  
 ( درجة.32ن اعظيها الزقياس هي )(، وأقل درجة ازكؽ أ160)

 نتائج الجراسة الميجانية: -رابعًا
مـا أكتـر وسـائل الةؾاصـل الاجةزـاعي اسـةحداما لـدى طالبـات الزؤسخـة  الإجابة عـن الدـؤال الأول:

 الجكؾمية ؟ 
( يؾ ـح 9ل جابة عؽ هذا الخؤال؛ قامت الباحتـة بجخـاب الةكـرارات والسخـب الزاؾيـة، والثـدول )

 ذلػ:
( التكرارات والندب المئهية لأكثر وسائل التهاصل الاجتماعي استخجاما لجى طالبات 9ججول)

 جامعة نهرة بنت عبجالرحمن
 الرتبة  % التكرار وسيمة التهاصل المدتخجمة

 1 26.0 101 الةيكةؾك
 2 20.6 80 الؾاتس اب
 3 18.3 71 سساب شات
 4 16.0 62 الانخةقرام
 5 15.7 61 الةؾيةر
 6 3.0 13 امالةيمثر 
  100 388 الزثزؾ 
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أكتر وسائل الةؾاصل الاجةزاعي اسةحداماً لدى طالبات باسةقراء الثدول الخابق اُلاحظ أن 
%(، يميه 20.6%( ثؼ الؾاتس أب بسخبة:)26جامعة نؾرة بست عبدالرحزؽ هؾ الةيكةؾك بسخبة:)

(،   15,7يةر بسخبة: ) الةؾ يميه  %(،16(، ثؼ الانخةقرام بسخبة: )18,3سساب شات بسخبة:)
 %.3اًتي الةيمثرام بسخبة وفي الزرتبة الأخيرة 

 ؟ مخةؾى إدمان الإنةرنت  لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية ما الإجابة عن الدؤال الثاني:
ل جابة عؽ هذا الخؤال؛ تؼ حخاب الزةؾسا الجخابي والانجراف الزعياري والزةؾسا الفر ي  

، لإدمان الإنةرنت ( لمدرجة الكمية One Sample T-Testة)وضيزة )ت( لمزثزؾعة الؾاحد
 (يؾ ح ذلػ:10والثدول رقؼ )

( الفرق بين المتهسط التجريبي والمتهسط الفرضي لمجرجة الكمية لإدمان 10ججول رقم )
 الإنترنت  لجى طالبات المؤسدة الحكهمية.

 (0.01** دال عنج مدتهى دلالة)
( عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسا درجات 10يةرح مؽ جدول رقؼ )

 .(0.01والزةؾسا الفر ي لهذا الزقياس عسد مخةؾى دلالة ) ،إدمان الإنةرنت أفراد العيسة عمى 
 كؾن مخةؾى إدمان الإنةرنت  لدى الظالبات مةؾسا.وبالةالي ا

 ما مخةؾى الزخاندة الاجةزاعية لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية؟  الإجابة عن الدؤال الثالث:
 ( الأتي يؾ ح:11تؼ الإجابة عؽ هذا الخؤال كزا بالثدول)

دانجة الاجتماعية الم( الفرق بين المتهسط التجريبي والمتهسط الفرضي لجرجة 11ججول رقم )
 لجى طالبات جامعة نهرة بنت عبجالرحمن.

 (0.01** دال عنج مدتهى دلالة)

 مة تقي المتهسط الفرضي الانحراف المعياري  المتهسط التجريبي المكياس

 1.618 75 23.334 76.92 الدرجة الكمية لإدمان الإنةرنت 

 المتهسط التجريبي المكياس
الانحراف 
 قيمة ت المتهسط الفرضي المعياري 

 **20.997 96 23.85 121.42 الدرجة الكمية لمزخاندة الاجةزاعية
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ية بيؽ مةؾسا درجات أفراد ( وجؾد فروق ذات دلالة إحذائ11يةرح مؽ جدول رقؼ )
( 0.01العيسة عمى الزخاندة الاجةزاعية، والزةؾسا الفر ي لهذا الزقياس عسد مخةؾى دلالة )
 لذالح الزةؾسا الةثريبي، مزا يؾ ح الزخةؾى الزرتف  لمزخاندة الاجةزاعية لدى الظالبات.

أدبي(  –لتخرص )عمميالإجابة عن الدؤال الرابع: هل تهجج تأثيرات دالة إحرائياً لكل من ا
سنة فأكثر( والتفاعلات المذتركة بينهما عمى إدمان الإنترنت   20من  -20والعمر )أقل من 

  ؟لجى المؤسدة الحكهمية  والمدانجة الاجتماعية
 ل جابة عؽ هذا الخؤال اُسةحدم تجميل الةبايؽ الزةعدد، والثدول الةالي يؾ ح ذلػ:

ين المتعجد لمعرفة دلالة الفروق في إدمان الإنترنت  ( نتائج تحميل التبا12ججول رقم )
 والمدانجة الاجتماعية طبقاً لمتغيري التخرص الأكاديمي والعمر والتفاعل بينهما

مرجر 
 التباين

مجمهع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

 نتيجة الجلالة مدتهى الجلالة

 الةحذص

 إدمان الإنةرنت 
8413.45 1 8413.45 

16.30
6 

0,0001 
 دالة

الزخاندة 
 الاجةزاعية

17499.7
5 

1 17499.75 
33.62
4 

0,0001 
 دالة

 العزر
 غير دالة 0,15 2.085 1075.99 1 1075.99 إدمان الإنةرنت 
الزخاندة 
 الاجةزاعية

761.97 1 761.97 1.464 0,227 
 غير دالة

الةفاعل بيؽ 
الةحذص 
 والعزر

 غير دالة 0,548 0.361 186.19 1 186.19 إدمان الإنةرنت 
الزخاندة 
 الاجةزاعية

5457.59 1 5457.59 
10.48
6 

0,001 
 دالة

 الحظً

.198133 إدمان الإنةرنت 
92 

384 515.97 
 

الزخاندة 
 الاجةزاعية

199854.
74 

384 520.46 

الكمي 
 الزذجح

250642 إدمان الإنةرنت 
2 

388 
 

الزخاندة 
 الاجةزاعية

594060
0 

388 
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ـــيؽ مةؾســـظات 12يةرـــح مـــؽ جـــدول رقـــؼ ) ( عـــدم وجـــؾد فـــروق ذات دلالـــة إحذـــائية ب
درجات الظالبات عمى إدمـان الإنةرنـت  والزخـاندة الاجةزاعيـة تعـزي لزةغيـر العزـر والةفاعـل بـيؽ 

(، أارًـا 0.05الةحذص والعزر، حي  جاءت جزي  ضيؼ )ف( غير دالة إحذائياً عسد مخـةؾى )
ت دلالـــة إحذـــائية بـــيؽ مةؾســـظات درجـــاتهؽ عمـــى إدمـــان الإنةرنـــت  تعـــزي عـــدم وجـــؾد فـــروق ذا

لمةفاعــــل بــــيؽ الةحذــــص والعزــــر، حيــــ  جــــاءت ضيزــــة )ف( غيــــر دالــــة إحذــــائياً عســــد مخــــةؾى 
(0.05.) 

بيسزا أعهرت السةائج وجـؾد فـروق ذات دلالـة إحذـائية بـيؽ مةؾسـظات درجـات الظالبـات 
ة تعــزي لزةغيــر الةحذــص، حيــ  جــاءت جزيــ  ضــيؼ عمــى إدمــان الإنةرنــت  والزخــاندة الاجةزاعيــ

(، كذلػ أعهرت السةائج وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية 0.05)ف( دالة إحذائياً عسد مخةؾى )
بيؽ مةؾسـظاتهؽ عمـى الزخـاندة الاجةزاعيـة تعـزي لمةفاعـل بـيؽ الةحذـص والعزـر، حيـ  جـاءت 

 (.0.05ضيزة )ف( دالة إحذائياً عسد مخةؾى )
الفــــروق بــــيؽ مةؾســــظي درجــــات العمزــــي والأدبــــي فــــي إدمــــان الإنةرنــــت   ولزعرفــــة اتثــــار

 والزخاندة الاجةزاعية اسةحدمت الباحتة اخةبار "ت" لعيسةيؽ مخةقمةيؽ كزا في الثدوليؽ الةالييؽ: 
( قيمة "ت" ودلالتها الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات مجمهعتي 13ججول رقم )

 مية لإدمان الإنترنت )العممي، الأدبي( في الجرجة الك
 مدتهى الجلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي العجد المجمهعة المكياس

الدرجة الكمية لإدمان 
 الإنةرنت 
 

 24.07 80.96 246 أدبي
4,605** 

0,0001 
 20.28 69.92 142 عمزي دالة

ةؾسظي درجات مثزؾعةي ( وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ م13يةرح مؽ جدول رقؼ )
)العمزي، الأدبي( في الدرجة الكمية لإدمان الإنةرنت  لذالح مثزؾعة الأدبي، حي  بمغت ضيزة 

 (.0,01( وهي ضيزة دالة إحذائياً عسد مخةؾى دلالة )4,605"ت" )
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( قيمة "ت" ودلالتها الإحرائية لمفروق بين متهسطي درجات مجمهعتي 14ججول رقم )
 في الجرجة الكمية لممدانجة الاجتماعية)العممي، الأدبي( 

 مدتهى الجلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي العجد المجمهعة المكياس
الدرجة الكمية لمزخاندة 

 الاجةزاعية
 

 25.84 116.73 246 أدبي
4,82** 

0,0001 
 17.20 129.56 142 عمزي دالة

دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظي درجات مثزؾعةي  ( وجؾد فروق ذات14يةرح مؽ جدول رقؼ )
)العمزي، الأدبي( في الدرجة الكمية لمزخاندة الاجةزاعية لذالح مثزؾعة العمزي، حي  بمغت 

 (.0,01( وهي ضيزة دالة إحذائياً عسد مخةؾى دلالة )4,82ضيزة "ت" )
والزخاندة هل تؾجد علاقة ارتباطية بيؽ إدمان الإنةرنت   الإجابة عن الدؤال الخامس:

 الاجةزاعية لدى طالبات الزؤسخة الجكؾمية؟
ل جابة عؽ هذا الخؤال؛ تؼ حخاب معامل ارتباد بيرسؾن لمةًكد مؽ وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ 

 ( الةالي يؾ ح ذلػ:15إدمان الإنةرنت  وبالزخاندة الاجةزاعية، والثدول رقؼ )
ات الطالبات في مكياس إدمان الإنترنت  ( دراسة العلاقة الارتباطية بين درج15ججول رقم )

 وعلاقته بالمدانجة الاجتماعية ودرجاتهم في مكياس علاقته بالمدانجة الاجتماعية.
 مخةؾى العلاقة ونؾعها الدرجة الكمية لمزخاندة الاجةزاعية الزقياس

الدرجة الكمية لزقياس 
 إدمان الإنةرنت 

 مةؾسظة عكخية سالبة **0.613-

 ( 0.01مدتهى ) )**( دالة عنج
( وجؾد علاقة ارتباطية عكخية مةؾسظة دالة إحذائيًا عسد 15يةرح مؽ الثدول رقؼ )

( بيؽ درجات طالبات الزؤسخة الجكؾمية عيسة الدراسة في الدرجة الكمية 0.01مخةؾى دلالة )
 لزقياس إدمان الإنةرنت  ودرجاتهؽ في الدرجة الكمية في مقياس الزخاندة الاجةزاعية.

 مناقذة نتائج الجراسة وتفديراتها  -دًاخام
 مناقذة نتائج الدؤال الأول:
تؾصمت الدراسة إلى أن أكتر وسائل الةؾاصل الاجةزاعي اسةحداما  مناقذة نتائج الدؤال الأول:

%(، يميه الؾاتس أبت بسخبة 26الةكةؾك بسخبة )لدى طالبات جامعة نؾرة بست عبدالرحزؽ هؾ 
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%(، والانخةقرام 16%(، قةؾيةر بسخبة)18.3خبة)%(، ثؼ سساب شات بس20.6)
 %(.3.4%(، وفي الزرتبة الأخيرة الةيمثرام بسخبة)15.7بسخبة)

وترج  هذر السةيثة إلى تؾفر الةظبيقات الةكسؾلؾجية ووسائل الةؾاصل الاجةزاعي بخهؾلة عمى 
الةعدالات الثؾال والذي أصبح في حيازة كل طالبة، وميزة ترزيؽ الذؾر ومقاط  الفيديؾ و 

والزؤثرات عميها عمى تمػ الؾسائل ومداركةها م  الآخريؽ، وإ افة الروابا الدحذية، 
وأصبجت الةظبيقات مكان تثز  ثقافي واس ، بالسخبة لةذدر تظبيق "الةيػ تؾك" فمبعض 
الززيزات كخرعة الةسقل مؽ فيديؾ لآخر، ولا اجةاج لإمكانيات مرتفعة، ويعزل عمى جزي  

 دعؾة الزداهير للاشةراك بالبرنامج.الأجهزة، ول
وبالسخبة لبرنامج "الخساب شات"، فمززيزات الفلاتر، ولةثدد ما اعرض، واخةفاء الزجةؾى خلال 

 فةرة مجددة.
 (.2021وتةفق تمػ السةيثة م  نةيثة دراسة الفارس )

جزاء، ( ببعض الأ2019واخةمفت هذر السةيثة م  دراسة الجخيؽ، أسزاء، والإبراهيؼ، أسزاء )
فويزا يةعمق بةرتيب الؾسائل كانت الؾسيمة الأولى الأكتر اسةحداماً هي الخساب شات، وجاء 
الانخةقرام قبل الؾاتس أب بالزرتبة التالتة، واتفقت في أن برنامج الةؾيةر جاء بالزرحمة ما قبل 

 الأخيرة.
نةرنت  لدى الظالبات مخةؾى إدمان الإ : تؾصمت الدراسة إلى أنمناقذة نتائج الدؤال الثاني 

ويزكؽ تفخير تمػ السةيثة في  ؾء وجؾد بعض الرقابة الاجةزاعية مؽ الأباء عمى  مةؾسا.
الأبساء ليقيسهؼ بحظؾرة الةعرض الدائؼ والزخةزر لمثؾال وتظبيقاته الإلكةرونية، وربزا لكترة بعض 

سةيثة عزؾماً م  نةيثة دراسة الزؾاد الدراسية وكترتها، و رورة الالةزام بالزذاكرة، وتةفق تمػ ال
( الةي تؾصمت إلى عدم وجؾد تًثير لبعض الزةغيرات ومسها الثسس في العلاقة 2021جيلان )

 بيؽ الدعؼ الاجةزاعي الزدرك وإدمان الإنةرنت  لدى عيسة مؽ الزراهقيؽ في الزثةز  الخعؾدي.
ندة الاجةزاعية لدى مخةؾى الزخا تؾصمت الدراسة إلى أن مناقذة نتائج الدؤال الثالث: 

الظالبات جاء مرتفعًا. ويزكؽ تفخير تمػ السةيثة في  ؾء وعى الأباء وجزي  أفراد الزثةز  
والقائزيؽ عمى أمر الدعؼ والزخاندة الاجةزاعية بًهزية هذا الدعؼ لمظالبات، كزا تعزى ذات 
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م بثامعة الأميرة نؾرة السةيثة إلى الدور الفعال والجيؾي لزركز الإرشاد ودور الزرشديؽ والأقخا
بست عبد الرحزؽ في تقداؼ الدعؼ والزخاندة الاجةزاعية لمظالبات بها، وتحةمو تمػ السةيثة م  

طمبة  ( الةي تؾصمت إلى أن مخةؾى الزخاندة الاجةزاعية لدى2020نةيثة دراسة القا ي )
  الثامعة أقل مؽ الزةؾسا. 
إلى وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظات تؾصمت الدراسة  مناقذة نتائج الدؤال الرابع:

درجات الظالبات عمى إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية تعزي لزةغير العزر والةفاعل بيؽ 
(، كزا 0.05الةحذص والعزر، حي  جاءت جزي  ضيؼ )ف( غير دالة إحذائياً عسد مخةؾى )

ؾسظات درجاتهؽ عمى إدمان الإنةرنت  تؾصمت إلى عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ مة
تعزي لمةفاعل بيؽ الةحذص والعزر، حي  جاءت ضيزة )ف( غير دالة إحذائياً عسد 

(. بيسزا أعهرت السةائج وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظات درجات 0.05مخةؾى)
ي  جاءت جزي  الظالبات عمى إدمان الإنةرنت  والزخاندة الاجةزاعية تعزي لزةغير الةحذص، ح

( لذالح الةحذص الأدبي عمى مقياس أدمان الإنةرنت 0.05ضيؼ )ف( دالة إحذائياً عسد مخةؾى)
، ولذالح الةحذص عمزي عمى مقياس الزخاندة الاجةزاعية ، كذلػ أعهرت السةائج وجؾد فروق 
ص ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظاتهؽ عمى الزخاندة الاجةزاعية تعزي لمةفاعل بيؽ الةحذ

(. ويزكؽ تفخير تمػ السةيثة في 0.05والعزر، حي  جاءت ضيزة )ف( دالة إحذائياً عسد مخةؾى)
 ؾء أنه كمزا زاد عزر الظالبات كمزا زاد احةياجهؽ إلى اسةحدام الإنةرنت  والةقسيات الرقزية في 

رتباد به مةظمبات الجياة، الأمر الذي يزيد مؽ ارتباطهؽ بالإنةرنت  ويكؾن لديهؽ حالة تعمق وا
 تؤدي في الغالب إلى إدمانه.

كزا تعزى ذات السةيثة إلى أن طالبات الةحذص أدبي أكتر تعااداً م  الإنةرنت  بجكؼ عدم 
اندغالهؽ بكترة الزقررات الدراسية الأمر الذي يزيد مؽ وقت فراغههؽ ويثعمهؽ عر ة لقراء 

لؾجية، وهذا ما لا يةؾفر في هذا الؾقت عمى مسذات الةؾاصل الاجةزاعي والةظبيقات الةكسؾ 
الةحذص العمزي لارتباطهؽ بزقررات دراسية مكتفة وبزقررات عزمية تقري عمى معغؼ أوقات 
فراغهؽ، بيسزا كانت الفروق لذالح الةحذص عمزي عمى مقياس الزخاندة الاجةزاعية؛ كؾن 

لإنةرنت   اكؾن أكتر هؤلاء الظالبات أكتر احةياجاً إلى الدعؼ والزخاندة نغراً لأن ارتباطهؽ با
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عزقاً وارتباطاً، ومؽ ثؼ فإن الزخاندة الاجةزاعية اثب أن تكؾن أكتر، وتحةمو تمػ السةيثة م  
( الةي تؾصمت إلى وجؾد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ طمبة 2021نةيثة دراسة الفارس)

واخةمفت م  دراسة الكميات السغرية وطمبة الكميات الةظبيقية في الجاجة لمزخاندة الاجةزاعية، 
( الةي تؾصمت إلى أنه لا تؾجد فروق في مخةؾى الزخاندة الاجةزاعية لدى 2020القا ي )

 طمبة الثامعة تعزى لزةغير الةحذص أو الثسس.
وجؾد علاقة ارتباطية عكخية مةؾسظة دالة  تؾصمت الدراسة إلى مناقذة نتائج الدؤال الخامس:
ؽ درجات طالبات جامعة نؾرة بست عبدالرحزؽ عيسة ( بي0,01إحذائيًا عسد مخةؾى دلالة )

الدراسة في الدرجة الكمية لزقياس إدمان الإنةرنت   ودرجاتهؽ في الدرجة الكمية في مقياس 
الزخاندة الاجةزاعية، كمزا زاد إدمان الإنةرنت   لمظالبات كمزا كان ذلػ نةيثة حةزية لرعو 

ثؼ لابد مؽ زيادة الزخاندة الاجةزاعية لمظالبات لمجد الزخاندة الاجةزاعية لهؤلاء الظالبات، ومؽ 
مؽ إدمانهؽ ل نةرنت.ويزكؽ تفخير تمػ السةيثة في  ؾء غياب الدعؼ الزثةزعي والزخاندة 
الاجةزاعية وبالةالي اذبح  لدى الظالبات فثؾة فراغية في الؾقت والةعااش الؾجداني الاجةزاعي 

تمػ الفثؾة عبر الةظبيقات الةكسؾلؾجية وتظبيقاتها  الأمر الذي تجةاج معه الظالبات إلى سد
ووسائل الةؾاصل الاجةزاعي الأمر الذي يزيد مؽ ارتباطها بالإنةرنت   وإدمانه، وتةفق تمػ 

تؾصمت إلى وجؾد  الةي  Okan& Ibrahim,2018)أوكان وإبراليم )السةيثة م  نةيثة دراسة 
شبكات الةؾاصل الاجةزاعي والذزؾد السفخي، علاقة سالبة بيؽ الزخاندة الاجةزاعية وإدمان 

( الةي تؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية مةؾسظة وسالبة و دالة 2020ودراسة القا ي )
إحذائياً بيؽ مخةؾى الإدمان عمى الإنةرنت   والدرجة الكمية لمزخاندة الاجةزاعية ومثالاتها 

 .جةزاعية والزخاندة الةقديريةالزةزتمة بالزخاندة الزعمؾماتية والعاطوية والذجبة الا
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 تهصيات الجراسة:  -سادسا
 تؾصي الدراسة بالأتي:

 بساء برامج إرشاداة لعلاج مدكمة إدمان الإنةرنت   لدى الظالبات. -
تعزيز شعؾر الظالبات بالدعؼ الاجةزاعي مؽ خلال مؤسخات الدعؼ الزثةزعي بالثامعة  -

 وبالزثةز .
 ة الظالبات وتتقيفهؽ بزحاطر إدمان الإنةرنت  .تسغيؼ ندوات ولقاءات جامعية لةؾعي -
تفعيل أدوار مراكز الإرشاد الثامعي لمعزل عمى تحويف حدة هذر الزدكلات وتقداؼ الدعؼ  -

 السفخي والاجةزاعي لمظالبات.
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 لمراجعا
(. إدمان الإنةرنت  وعلاقةه بالعزلة الاجةزاعية: دراسة ميدانية لعيسة 2015ابريعؼ، سامية ) -

. جامعة محمد لزيؽ مجمة الأدب والعمهم الاجتماعيةجامعة أم البؾاقي، مؽ طمبة 
 . 246-231(. 20)2دباغيؽ سظيف،

(. فاعمية برنامج ل رشاد بالؾاق  في خفض حدة إدمان الإنةرنت  2010أبؾ غزالة، سزيرة ) -
. مركز الارشاد النفديورف  تقدير الذات لدى طلاب الثامعة، مثمة الإرشاد السفخي. 

 .487-434(، 4) 25ة الةربية جامعة عيؽ شزس. مذر، كمي
(. الزخاندة الاجةزاعية لدى طمبة كمية الاعلام في جامعة 2018اسزاعيل، ربا إبراهيؼ) -

الأكادازية الأمريكية  مجمة أمارا باك الجولية لمعمهم.بغداد وفقًا لبعض الزةغيرات، 
 .142-129(. 28)9العربية لمعمؾم والةكسؾلؾجيا. 

إدمان الإنترنت  وعلاقته بالاكتئاب والهحجة النفدية لجى طمبة (. 2018صبا) بديش، -
 . رسالة ماجخةير. جامعة غزة. فمخظيؽ.الجامعات بقطاع غزة

(. الدعؼ الاجةزاعي الزدرك وعلاقةه بإدمان الإنةرنت   لدى 2021جيلان، هسادي) -
 .115-65(. 19)2،  المجمة الجولية لنذر البحهث والجراساتالزراهقيؽ. 

(. دور الزخاندة الاجةزاعية في الةسبؤ بالقمق الاجةزاعي وإدمان 2022الجربي، حاكؼ) -
مجمة العمهم التربهية الهؾاتو الذكية لدى طلاب الزرحمة التانؾية بالزديسة الزسؾرة. 

 .135-106(. 23، )والجراسات الإندانية
. اسةحدام وسائل الةؾاصل (2019الجخيؽ، أسزاء عبد العزيز، والإبراهيؼ، أسزاء بدري ) -

الاجةزاعي الالكةرونية وأثرر في الرغؾد السفخية لدى طلاب الثامعة الخعؾداة 
 41، سؾريا، اللاذضية، مجمة جامعة تذرين لمبحهث والجراسات العمميةوالأردنية، 

(2 ،)253-273. 
 Cyber(. "أعراض مةلازمة الخـيبر)2021الجخيؽ، أسزاء عبد العزيز، وحززة أحزد محمد ) -

syndrome ،"ــــة مسهــــا ــــت  والؾقاا ــــدى مخــــةحدمي الإنةرن ــــؾم ( ل ــــة الخــــعؾداة لمعم الزثم
 .30-1(، 7، جامعة الزمػ سعؾد، الززمكة العربية الخعؾداة،)السفخية
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(. إدمان الإنةرنت   عسد الظمبة الثامعييؽ وعلاقةه بالةجذيل 2017خظاب، حخيؽ ) -
وجامعة تيزى وزو.  02معة الثزائر الدراسي: دراسة ميدانية عمى عيسة مؽ طمبة جا

. مؤسخة كسؾز الجكزة لمسدر والةؾزي . مجمة الحكمة لمجراسات التربهية والنفدية
(12 .)230-247 . 

. الرياض: ممارسة الخجمة الاجتماعية في الجفاع الاجتماعي(. 2018الحزدي، سارة. ) -
 دار روابا لمسدر وتقسية الزعمؾمات.

(. العلاقة بيؽ الزخاندة الاجةزاعية وكل مؽ 2001ل)ر ؾان، شعبان؛ هريدي، عاد -
، الهيئة المررية العامة لمكتابمغاهر الاكةااب وتقدير الذات والر ا عؽ الجياة. 

15  (58 ،)72 – 109. 
(. مخةؾى الظزؾح ودافعية الةعمؼ لدى طمبة 2019الركيبات، أمثد؛ حابس، الزبؾن. ) -

مجمة جامعة الحدين الجامعة داة الثسؾبية. الزرحمة التانؾية في مديرية تربية البا
 .228-245(. 1)5. الأردنية المتهقع تخرجهم

إدمان الإنترنت   وعلاقته بالتهاصل الاجتماعي والتحريل الجراسي (. 2014الزيدي، أمل) -
 . عزان.لجى طمبة جامعة نزوى 

سفخية والقمق (.إدمان الإنةرنت   وعلاقةه بالؾحدة ال2020الدهري، أمل؛ العدري، ولاء )  -
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