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الوعي الذاتي العام والخاص كما يدركه مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من  

 أنموذجا(  Xطلبة الجامعة وعلاقته بالمرغوبية الاجتماعية )منصة  
1  

 :ملخص البحث
هددددلب ث إلددددك ف ددددس ث  كدددد  لددددا ذاددددلعا  ددددا ذددددا ث ددددعلس ث دددد ث س ث  دددد    ث  دددد     ث    ع  دددد          

ثلاجل  ع ددد   دددلا ذادددل لذس ذل ددد ا   ددد ما ث لعثطدددا ثلاجل ددد لس ذدددا ى إددد  ث   ذ ددد    ث لعطدددا ف ددد  
ث  لاق  بيا  ا ذا ث علس ث  ث س ث      ث      ث    ع    ثلاجل  ع      أيضدد   ث  كدد  لددا ث يدد     ددس 
ذالعا  ا ذا ث علس ث دد ث س ث  دد    ث  دد    ث    ع  دد  ثلاجل  ع دد   إ دد  لاذددللاب ث لددع     ددع   ف دد     

ث  قدد      ثلالل دد ى ل دد  ذل دد   ث ددعلس    للقيددت   دده ثفهددلثب  ددم ث ددل لث  ث  ددلرت ث عطدديس ثلا  إدد ىس
    ذل دد   ث    ع  دد  2022   ج دد    قلدديا  ل ددعى   Carver & Scheier (1981)ث دد ث س ذددا فلددلثى 

       ع ت ث  يلدد  ذددا2022   ج     قليا  ج  ل  آذ      Paulhus (1984)ثلاجل  ع   ذا فللثى 
ث  يدد   ذاددلعا    أظردد ا ث للدد مت     ىث  م ثذل   هم ب  ط يق  ث طإل دد  ث  كددعثم   ذددا ذ ل ددة ث ل ث دد 489 

ث علس ث  ث س ث      ث      لا أ  ثى ث  يل        ل لة ث  يل  ب العا ذ  ية ذا ث    ع  دد  ثلاجل  ع دد   
  بدديا  ددلا ذددا ث ددعلس ث دد ث س ث  دد    ث  دد    ث    ع  دد  ثلاجل  ع دد ك دد   جددلا للاقدد  ث  إ ى دد  ذعجإدد  

 ث دددي ا ث للددد مت أيضددد  لددددا لدددل   جدددعى  ددد     ددددس  دددلا ذدددا ث دددعلس ث دددد ث س ث  ددد    ث  ددد    ث    ع  دددد  
     ع   ف      ثلاجل  ع     زا   لغي  ث لع 

 ث علس ث  ث س  ث    ع    ثلاجل  ع       ما ث لعثطا ثلاجل  لس الكلمات المفتاحية:  
 

1   

 amsdosari@uqu.edu.saالبريد الالكتروني:  
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Abstract: 

   The aim of the study is to uncover the levels of both public and private self-

awareness, as well as social desirability among university students who use social 

media. It seeks to identify the relationship between public and private self-awareness 

and social desirability, and to reveal the differences in the levels of public and private 

self-awareness and social desirability based on gender differences. To achieve the 

study's objectives, a descriptive correlational comparative method was used, relying 

on the self-awareness scale developed by Carver & Scheier (1981), translated and 

standardized by Aboud (2022), and the social desirability scale developed by Paulhus 

(1984), translated and standardized by Jamal et al. (2022). The sample consisted of 

489 individuals selected using stratified random sampling from the study population. 

The results revealed a high level of public and private self-awareness among the 

sample participants, as well as a high level of social desirability. Additionally, there 

are positive correlational relationships between both public and private self-

awareness and social desirability. Furthermore, no significant differences were found 

in public and private self-awareness and social desirability attributed to the gender 

variable.     

Keywords: Self-awareness, Social Media, Social Desirability. 
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 مقدمة: 
ذالعي ا  ي       ف    ثف  ثى  بيا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذل  ا    ما  ث ل لث    قل  طا 

أى ثا  ث يعذ     رس  م   ل  ح   رم  ذا  يل زأ  لا  جزء  أطإلت  حيك  ثلا لك     ذا  ذا عق  
ث   ل  قط با ذا ح    ل  ي  لا ث  ثا  ذك     ث    ثا  ث ثق   ا بيا ذ ل   ث يئ ا   يؤث   
بككا   ي    ث   ذ  ا  ى إ   ل    ثلاجل  لس  ث لعثطا  ث لط    ع  ما  ث عث ة  ثلا ل لث   ه ث 
ث  ق     ثفىثء  ث  ل   ث رعي   ث لأثي  ل    يؤث  ل   ش     رم ذا ذلال  طعي   أ ه  حيك 

 ثفك ىي س  ذر  ثا ثلا   ل  ث  ك                   
ث رعي       ح       س  ككيا  ى   ث  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذل  ا    ما  أ   ؤىي  ي كا      

ذة   ذلا ر   ث لي للاا  ذا  ث لس  ط ح  ث     ب  ذلال  ذا  ث ك      ثلاجل  ع     ط إ  
ثلآذ يا   رم يل  ضع  ذا ذلا ر      هع ذط بت أ  ذ      رعي  رم  ق  رم  ذ لقلث رم  ذ    
قل يل ح  رم ث ي ط   زي ىة  ليرم ب  ث رم  حيك أ  ذلح ث ي ى ذا ح   ط ح أ    ه ذة ث ل  ثض  
أ     ثلآذ يا ي لله ث ي ط  لإج ثء ث  ق    ا  ذ   يارم بككا   ي   س زي ىة  لس ث ي ى ب ث ه 

    لآذ يا  
ث لكم     ث ي ى   إ   جعث ب ش      ذ ل    ل    قعة  أثي ه  ث  ث س  س  ث علس  أه       ل    

ل    عثم   ث ك      س ل م ث ليس ي ل ل ل    لس ث ي ى ب ث ه  ث  ي يل ثا  س قل  ه ل    
      علس ث  ث س ي ل   ذا  2008ث للكم  س ذك ل ه  ى ث  ه ب  ككا ث  ي ي  ب به  ث   يلي   

حل ىه  إذك    ه      ل  س    ث  لغي ثا  ذ      يل ح   ي ى  حيك  ثلإ ا       ث ك      ث  ر    س 
  ط ط أهلث ه  ث ا س  لع  لل قر       ي لله ث قل ة ل       ث عث   ياه  ذ   يا لله  س  
يا هم  س  قي م   ثف      ث   لقلثا  ث ل ث ة   أيض   ف    ب لإض     قع ه  ض يه    لليل  ق ط 

 . 2017ك ف    ظ ة ثلآذ يا ف  ه   أثي    ع    ه ل يرم  ق  م  ث  ل س   
ث            ه ه  أ    ه  ذك ل ه    لم  ث ي ى  عجعىه  ثكلك ب  فى ثك  ب لا  يل  ت  ث  ث س     علس 

ث لثذ س   ثلإ ا    ل  م  ف    ثلا لإط    ع ي     عطعل  يظر   حيك  ثلا لإط     ذلال  ذا 
ث ك  س   ث    ء  ي  ة ذالعا  ث    ج    ذ    ث عثع     يئله  بيا  ث ه  ث  لاق      كيله ذا  رم 

   2012 لا ث ي ى  ث   يلي   ريا   
    أ    علس ث  ث س  أثي  ل يت ل   ش     ث ي ى ثف      ث ث بل   ث  الق ة  ث لس  ارم     

ث ل  ة    جعث ب  ذ ل    لا  ث  ض   ث لس   لله  ث   مإ    ث ق ث ثا  ث      ل    قل  ه  زي ىة   س 



   أماني بنت محمد بن سعد الدوسري  /د ..الوعي الذاتي العام والخاص كما يدركه مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة
 

190                                                                     

حيك   إح  ليه ثذك     جيلة  ل ييز ذ ل   ث  ك ل   ث  عثى   ث   لقلثا   قل ة ل   في  ى 
     2015ث ل عل ث  ل  إ     ك كا ث لس  عثجره  قط ذس  طل    

ث علس      ثف  ثى   ي  بر   يل يز  ث لس  ث ا  ا  ذا  للى  ف    ثفىب  ا  ث ل ث  ا    كي  ب ض 
ث  ث س  ذا ه ه ث ا  ا ذ  يل  ت ب غإ  ث ي ى  س ثلا لذ ج ثلاجل  لس  ث ل عل ل   ث ق عل  

قل ة ث ي ى ل   ذ      ث    ق  ث ك       أ    Erden (2015)    ث    ع    ثلاجل  ع    حيك    
يا ح  ب   ثا  ث علس  ه ث  ب ث ه   إ    ضإط       ه ذة ثلآذ يا   لظ م  ث ه  لإة ذا  ع ه 
  ي ى بإق ذ  للاق ا       ذة ثلآذ يا  ل  إه  حيك أ ه ي لح ث ي ى ث  ث    ث لس   يزه لا  ي ه  

   2021ذا ذلال ثى ثكه ف    ه  ذك ل ه   غإ  ه ثلاجل  ع          ه          ث   ليا  
ث ا     ثي  ب     ت  ب ع ة  ث يارم  ي ي ع   لغيي    ع    رم   قليم  ثف  ثى  ذا  ث  ليل  أ  

 ثلاجل  لس ث  ل ط برم     ث  إ رم يل ل ع  بل ج  ل     ذا ث    ع    ثلاجل  ع    
  ل ء ل     ه  إ  ش ع  ث ي ى   ع ه ب ث ه قل يل كس ل   ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع       

 ليه  ف  أ  ث علس ث  ث س بكل ه ث      ث     قل ي لح ث ي ى ث قل ة ل    لقيت قل  ثك   ذا  
بيلص ث  لاق  بيا ث    ء  (Kluemper, 2008)ث ل  يش  ث  عثم   ذة ثلآذ يا    قل ق ذت ى ث   

ثلا ي   س  ث    ع    ثلاجل  ع      عط ت ف    جعى للاق  ثي  ب   ىث   بيا ث    ء ثلا ي   س  
 ث    ع    ثلاجل  ع    حيك أكلا ل   أ  ثى ثك ث ي ى   ك ل ه   ر ه لا ي  لا ه  ث قل ة ل    
 لظ  ر   حاا ث ل  ي  للر     كله ذا ث لي لا ث  يل ذة ثلآذ يا   ت ث    يي  ثلاجل  ع     

 إ  ث علس ث  ث س ي ل أحل أهم  Golman   ق   لظ ي     ذ   يظر  ث ي ى ب ع ة ذ  ع   ثجل  ع     
 أب  ى ث    ء ثلا ي   س  

ث  ث س      ث علس  بيا  ث  لاق   ث إلث    يرم  ث ي عة  ث ل ج   ال  ذ    ت    ه؛    ز    ل ء ل   
ث ل ث  ا   ق    ثلاجل  ع    س ظا  ث إ حث  -ث      ث      ث    ع     ث لس  ل   ت   -  ق     م 

 ث  لاق  بيلر    لا ذال لذس ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ    
 مشكلة البحث:

 س ل   ث ل لث     ما ث لعثطا ثلاجل  لس  س  ا ذك    أطإح  رم ث لي لا بيا ث علس     
ب  غ ثفه    بككا ذلزثيل   يا   ه ث  ث  ث س  ث    ع    ثلاجل  ع   بيا ى إ  ث   ذ  ا أذ  ث 
بأ يارم ل     ع رم ل   ثلإ ل  ت  ل ضرم  ث إلك ف   ث ل  ت  س   ف    أثي   لس ث ط إ  
ث عثع    ب         ث    إط  ث  ث س   ث علس  ذيرع   ي  ب  ثلاجل  لس   قل  ث لعثطا  ذل  ا  ل   
ث    ع      ذ  يي   ذة  ذلا  عث قرم  ذر     س  ككيا  ى   ث  ب ك ل هم  ى ث  رم  ق  رم    لأ  ثى 
ث لعثطا  يال لذع     ما  ث   ذ  ا  ى إ   ف   ث  ق      ظ  ث  ثلاجل  ع    س  ي للا رم 
ق      يقل   ؤا  ي كا أ   ث يئ   ث ليل ذ ك  ا ض ا ه ه  بكث      إ  ث ل ك ب ه ه  ثلاجل  لس 
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ث  ثي  ذا  قله ل   ذل  ا   يقضس  ثلاجل  لس   يا  ث  ث س  ث ا عك  ثلإى ثك  حعل   قيلثا 
    ما ث لعثطا ثلاجل  لس  

    ف   رم   ف   ل ا ه ه ث ليل ذ ك  ا بيا ى إ  ث   ذ  ا ي كا أ  يا ط ث ضعء ل      
ث     س  ث لطع   ه ث  ث  ق      إ   ث  ا ح ا  ث  ث س  س  ث ا عك  ث ل ثيا  ث   ذل    ثء  ثلآ   ا 
ث ا ية  زذم ث    عذ ا ذا ذ ل   ث قلعثا ث  ل طه ب  ط إ  يال ز  أ  ي س ث ط  ب  ث ه  س 
ذضم ه ه ث ل قيلثا     علس ث  ث س ي  ب ى  ث  جعه ي    س  ككيا ث ك     ثف        ط  ب  
ث     ق ث ثا جيلة   كس   ف   ذا لل ه  س  ي لل  ث علس  ب  ثإ ا  ثلا لق ث    ه ث   ث لس  ل يز 
ث  ض  لا ثفهلثب ث لس يط ح  للل قر   س ح   ه  ب لإض    ف     ه؛ ي يا ث ط  ب ل    رم  
ث  ك ل   ث   لقلثا  ثلا   ه ا ث  ل ط  به  ذ   ي زز ذا فى ثكه  يؤث  بككا في  بس ل    
ل    قلي   ث ه   ذ      قل  ه  يارم  س   زيز  ذل  ب       بككا  ث  ككلاا  ثذل   ث ه  لا 
ك ف ي ا  ياه    ف يل  ر   عثء ب  ا ب أ  ثلإي  ب  ذة ث ل  يز ل    طع  بليله ث لثذ      

   2015ذ   ي زز ذا ثقله بلياه   ظ  ه   ل  ة بككا في  بس  قط ذس  طل   
ث  للعل        ثلا ل  ل ا  ث  عثجر ا  ث للكم  س  ث  ث س  س  ث علس  يا لل  ل     ه    ل ء 

 ث لث ع   ث  ث     ث    ق  ث ك         ل ه ه أهم ث  ر  ثا ثلا ي       ثلاجل  ع   ث   يزة  لأ  ثى 
     Goleman,1995 ثفكث     ح    س ث ل  ة ثلاجل  ع   

ذا      ث  ث س  للى  ث علس  بيا  ثي  ب    للاق   هل ك  أ   ف س  ث ل ث  ا  ب ض  أش  ا    قل 
ه ه  ثبل ؤه   شإ بر    ذا  بر   يلام  أ   ف    ث   ل   ا  ث لس  ا         ثلاي  ب    ث  لغي ثا 

ثلاجل  لس  لزيز    ثلاقل    ثلاي  ب  :  ث  ثا    يل   ۲۰۱٥ث  لغي ثا      ٢٠١٩     لظ م 
    ث    ء ث عجعىي  ذ ل  ث ل  ة  2021    ث ل كيا ث لياس  ف  ا   2020 ث لك    ب يت   

ث ليا    ك ي ي  حك س   ٢٠٢١ ذضي     ث لياس  ث    لي   ٢٠٢١    ث  ل ل       ث لعث ت 
ث    ف    أح ل  يع     ٢٠٢١ ث ا ط ة  ث ل  ة  ه ىي   2022    قعة     ٢٠٢٢    جعىة 

    2022    ث لعجه  لع ث ل  ة  ذل ع   2022ث إع  س    ث  ي ح ث ك  س 
          Goleman (2000)   ثق ذ ل    بقل  رم  يل ل ع   ث    ية  ث  ث س  ث علس  أطل ب  أ  

للاق ا طل   ذة ثلآذ يا   ه ه ث  لاق ا  لعق  ل   ذ     ث ل م  ثلا   ه ا ث لس  ا ط  
ثجل  ع     ث    عب  ير   ثف ض    ل   ذ   ثة  ث قل ة  ي للرم  قل  ذ    ثلاجل  ع     بيئلرم  ل   

ف   ثلا لذ ج ثلاجل  لس    قل      لا ذا لعيس  ث رلا س   ث    ع     1997  عطعل    أ  
ثلاجل  ع    ل ثا  س  ز   ث ي ى لاذل    ث ا عك ث    عب به ثجل  ع   ذ   ي لح ث ي ى ث علس 

 ب ك  له ثلاجل  ع    
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 يظر  ذيرع  ث    ع   ثلاجل  ع    س ثلا لزث  ثلاجل  لس ب   هع ذ  عب ف ه  ذ  هع ذق عل      
ثلاجل  ع     ث    ع     ث   ل ة    ث  إ   ثق     ذ  يي   ل    بل ء  يلم  لليله   لآذ يا   ث  ي 
  ل   ذا   ى لآذ   أيض    ل     ق   ا  ق ا  ل ىثا  ق م ث   ل   ا ث لس  للى ثفحك    
 ث قعث يا ثفذلاق    لأ  ثى   رس   عك ث ثىي يلإة ذا ىثذا ث ي ى بليضي ه   ل    با ع   ا  زيل  

    2015ذا ث ل  ءه      ل  ث لس هع لضع  ير   ث    ع ي  
ث ي ى           ب يئ   ث  ل  ق   ث    ف    ث      ا  ثلاجل  ع    ا هم  س  لظ م  ث    ع     أ       

أ ر   ارم بككا   ي   س  لليل ح م  ي لا ث ي ى ذة بيئله   للى ى     للاقله بر         لا  
ث   يلي  ىث ى   ث ل م  ث ثق     1990ذا  ث   ل ة   ع   بلع   ثلاجل  ع    لأث   ث    ع     أ     
  ث    يي  ث ا ملة ف ه  

    إط ث    ع    ثلاجل  ع   ب   ليل ذا ث  عث ب ث   ل ي    عظ ي  ثلاجل  ع    ث ليا     ي ى     
ى ث     ثش  ا  ث    ع       (Havan & Kohút, 2019)  قل  بيا  في  ب    للاق ا  ف    جعى 

ى ث     أظر ا  حيا  ث  هلس   ث  ط    ث ض ي    س    (Huang, 2013)ثلاجل  ع    ثلا يل ح 
  جعى للاق  ثي  ب   بيا ث    ع    ثلاجل  ع    ثحل ث  ث  ثا   

ث          بإ ليه  ث  ث س  ث علس  ذا  أه     لا  ث ا بق   لضح  ث ل ث  ا  ذ ثج    ذلال   ذا 
ث   ذ  ا    ث      ث    ع    ثلاجل  ع     أثي ه   ل   ح  ة ثف  ثى بككا ل     ل   ى إ  
بككا ذ         ل يز به ه ه ث   ح   ذا ث ا   ث لثم ة ثلاجل  ع     ث ة ث    ثا  ث إلك لا  
ث  لاق ا ثلاجل  ع    ث  غإ   س  قعيم ث  ثا ذا ذلال ذ      ق ط ث قعة  ث ض       لإض     
ف   ذ   م    ه؛ ي ل ى إ  ث   ذ  ا ش يل  ذر    س ذ  ل ث ل لث  ذل  ا    ما ث لعثطا 
ث ل ع    حعل  ث ا       ة  ؤا  ه ث  ذل  إ    ل ث    س  ذ  عل   ي   رم  ذ    ثلاجل  لس  
ث  ث س    عك ث ط إ  ف    يل  ت بلضع هم   ي للا رم   ذا ث  لعقة أ  يا هم ث إلك  س  رم  
ث  ق س   ذ ط    ث      ثلاجل  ع    س  ث      ث      ث    ع     ث  ث س  ث علس  ك ف   ظرع  
ه    هل   إ   ثلاجل  لس   ذا  ث لعثطا  بيئ ا    ما  يللق ع   س  ث  يا  ث   ذ س  ث كإ ب  بيا 

 ف   ثلإج ب  ل   ثف ئ   ث ل    :  ث إلك يا س
ذ  ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث      لا ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا ثلاجل  لس    -1

 ذا ى إ  ث   ذ  ؟ 
ث لعثطا ثلاجل  لس ذا    -2 ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس ذل  ا    ما  ذ  ذالعا 

 ث   ذ  ؟  ى إ 
ذ  ث  لاق  بيا ث علس ث  ث س ث      ث      ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس ذل  ا    -3

    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ  ؟ 
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ذ  ث ي     س ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث      لا ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا    -4
 ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ     زا لاذللاب ث لع     ع   ف    ؟

ث لعثطا    -5 ذل  ا    ما  ذال لذس  ثلاجل  ع    لا  ث    ع     ذالعا  ث ي     س  ذ  
 ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ     زا لاذللاب ث لع     ع   ف    ؟

 أهداف البحث:
 يرلب ث إلك ف  :   
ث لعثطا    لليل   - ذل  ا    ما  ذال لذس  ث      ث      لا  ث  ث س  ث علس  ذالعا 

 ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ   
 لليل ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا    -

 ى إ  ث   ذ    
ث  ك  لا ث  لاق  ثلا  إ ى   بيا ث علس ث  ث س ث      ث      ث    ع    ثلاجل  ع    لا    -

 ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ   
ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث      لا ذال لذس ذل  ا    ما   ث  ك  لا ث ي     س  -

 ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ    ث لس   زا لاذللاب ث لع     ع   ف     
ث ي     س  - لا  ذل  ا    ما   ث  ك   ذال لذس  ثلاجل  ع    لا  ث    ع     ذالعا 

 ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ    ث لس   زا لاذللاب ث لع     ع   ف     
 أهمية البحث: 

  لضح أه    ث إلك ث لظ ي   س:   
ثلا ر    س ث لأطيا ث لظ ي   لا ذا ث علس ث  ث س  ث    ع    ثلاجل  ع      ز يل ث  كلإ ا    -

 ث       ب فى  ث لظ ي  ث  يا ة  ر   
ل ض  ظ ي    لغي ي ث ل ث    ث علس ث  ث س  ث    ع    ثلاجل  ع     ث ل ث  ا ث لس ثج يت    -

  س بيئ ا ذل لىة   عقعب ل س  أثي ث ر  ث  ل لىة  
ذا    - ث للقت  ث  رم  ث   ل ة  ذالق  ه   ذا  ل  ى  هم  ث   ذ    ث ل ث     ط إ   ليل   أه    

 حضع هم   ي ل رم ل   ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس  
  ذا ث ل ح   ث لط  ل   ي كا أ  يارم ث إلك  س: 

ثفك ىي     ط إ     - ث  كع ة  ث   ثذت  ثفك ىي ييا  لقليم  ث  ا للة     شليا  ث  ك  يا   قليم 
 ث   ذ    ذ   ي زز ث  عث ب ثلاي  ب    ليرم  يل س ذالعا ث علس ب   ثا  ليرم 
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ث لعثطا ثلاجل  لس ذا    - ث إ حثيا ل   فللثى ى ث  ا  الرلب ذال لذس ذل  ا  ذا للة 
  ئ  ث كإ ب  

 
 مصطلحات البحث:

ث علس ث  ث س   Carver & Scheier (1981)ل ب  لا ذا  :  (Self-awareness)الوعي الذاتي  
يل ثا  س ث لز   ف   ثلاى ثك    ل   جعث ب ث  ثا ث لس يل  ر  ث ي ى   ظر   س ث   ا  أ   بأ ه  

 ث  عث ب ثلاجل  ع      ثا ث لس  ظر   لآذ يا  
ث    ع    ثلاجل  ع      Paulhus (1984)ي  ب    :(Social Desirability)المرغوبية الاجتماعية  

ث قعثلل  ث    يي  ثلاجل  ع     ث إ    ثي  بس ذا ذلال  ف    قليم   ث رم بككا  بأ ر  ذيا ثف  ثى 
 ث  عجعىة  س ذ ل  رم  

هس  ط  ق ا ل   ث كإك     :(Social Media Platforms)منصات وسائل التواصل الاجتماعي  
ثلا   ل  ث لعثطا  ذك       ل      ف     اي   ثجل  ع    ا    ث  ل  ع     ال ل    ل  ا 
ث  للعا ث  ق س بيا ذال لذس ث كإك     ل ء ث  لاق ا ثلاجل  ع   بيا ث  ال لذيا  ر    هس  

ثلاجل  ع    ف ا عك  ذل     ث كإك ا  ذعثقة  ذلر :  ذل  ا  للة   إ الغ ث       X لض ا 
ث ييليع ذك      ث  ل   ا  ب ع       ىب يس      ذل  ا   يع يعب    ه  عك    ذل  ا 

  (Kaplan & Haenlein, 2010).   ط  ق ا ث   ث      ث ا ب   ل ب ش ا 
يلم     :X  (X platform)منصة   ث لس  ث كري ة  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذل  ا    ما  ثحلا  هس 

ذك    س   أي  ذا  ث  لظ  ا  ثف  ثى  ذة  ثفذإ    ثلاحلث     لي لا  آذ   ث ل لثذر    ل ب   
ث    م   رس  ا ح   ال لذير  ب  لعثطا  ث لي لا   ك  أ    هم  آ ثمرم  ذك     ث  للعا ل    

 (Barthel & Shearer, 2017). ك ه  ض ا حا برم  ذك   لر  ذة ث غي  
 حدود البحث: 

 :   ث ت حل ى ث إلك ف    ي س      
ثلاجل  ع       ث      ث      ث    ع     ث  ث س  ث علس  ذالعا  بل     يلللى  ذعضعع  :  حل ى 

ثلاجل  ع      ث      ث      ث    ع     ث  ث س  ث علس  بيا  ثلا  إ ى    ث  لاق   لا   ث  ك  
ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع     ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث       س  ث  ك  لا ث ي     س

  ث لس   زا لاذللاب ث لع     ع   ف     
ث لعثطا  ذال لذس    ما  ذا  ث ق ي  أ   ج ذ    ى إ   ذا  ليل   بك ي :  ل ثا  س  حل ى 

 ث  ع ج    Xثلاجل  لس  ذل   
 حل ى ذك    : ج ذ   أ  ث ق ا ب ك  ث  ك ذ   
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 هد ١٤٤٦  ١٤٤٥حل ى زذ    :  م  ط يت ثى ثا ث إلك  س ث ي ا ث ل ث س ث ث  س       ث   ذ س
 

 العرض النظري والدراسات السابقة: 
 أولا: الوعي الذاتي: 

ث  ق         ثفبل    ل    ث لس  ؤث   ث لثذ     ث ليا    ث  لغي ثا  ض ا  ذا  ث  ث س  ث علس  يلل ج 
 ث    ف    لا ث ي ى   يلض ا ب ليا  ظ يييا ذللليا أحله   ذ  جس ذ  إط ب لإحا    ثلآذ  

 إ  ث علس ث  ث س ي ل أحل أهم  Golman   ق   لظ ي        2001ىثذ س ذ  إط ب   ثك ة  ذل ع    
أب  ى ث    ء ثلا ي   س  حيك يارم ه ث ث    ء  س  لظ م ث  ثا  هلل لر    لل ح  س ث لعثطا 
 ث لي لا ذة ثلآذ يا ذا ذلال ث لغلال ث ط ق  ث  عجعىة  لا ث ي ى    إح أكث  قل ة ل   ثىث ة  

بيئله ث لثذ     ث    ج    لث    وذل ل        1998ث ي  لا ه  ث علس ب ث ه  ثى ثك ذ  يل    س 
 ه ث يا ح  ه أيض  ب       ضإط ث ليس      طإة ه ث لا يال ز    ت ث  ك ل   با ث علس 
ثفش  ء   ث لس    ط  ث  لاق ا  به   ث ل  ب ل    ذ  يل ط  بي      ذة  ث ل  ذا  بر    ث قل ة ل   
بلياه يال ز   ر ه  لعع     ث ي ى   ث ظعثه  ث  ل ط  به ذر      ت ب يلة   ذا هل  يكع   لس 

    2004 ى     ذك ل ه ذ   يقعىه  س ث لر ي  ف   حب ث  ثا   قلي ه   أبع ج ى   
ذا ث     ء ثف ثما ث  يا    قعث  س ذيرع  ث  ثا  ح   عث  ياي ه  حيك   Cooley (1902) ي ل     

أش   ف   أ ه لا ي كا  رم ث  ثا   ياي ه  فلا ذا ذلال ث علس بر     س  ياي ه   علس ث  ث س  
ذا  ث ي ى  ث ه  بر   ي ا  ث لس  ث ط يق   ف    ث   آه  لإش  ة  ذيرع   ث ل ل   حيك  ب    آه   ث ل شل 

   ٢٠٢٢ذلال ث  ك  ه ل ير    س ث   ع ي   
ذلر       ث ط ت  ث لس  ث  ث س   ق   لأى   ث لظ ي ا  ث علس  ث لس  ل   ت  ث ل  يي ا    قل   لىا 

ل ب   ث  ث س    قل  ث علس  ذ ه    ل ير   س  عض ح  ث علس   Buss  (1980)ث إ حثع   ثلل ل ث 
 ث  ث س بأ ه ح    ذا  قعيم ث ي ى   ث ه لا ى يت  عج ه ث لإ هه  لع  ث ه أ   لع ث  يئ  

ث ل  ب ل   ث  عثى  ذا ذلال ذ ثقإ     ث علس ث  ث س بأ ه  Goleman  2005  س حيا ل ب     
ث  ثا  ذ     ث  لاق  بيا ث  عثى   ثف      ث     ث ق ث ثا  ذ ثقإ  ث ل    ا   لليل لعثق ر   
ل     ث  قل ة  بأ ه  ل  ه  ذا  هل  ه  ث ق ث ثا  ثف      ث  عثى    أيض   ل    يؤث   ذ     لليل 
ث ل  ة   ي للا ر    س ذل      ث ل     لا  ث  ق     ثف   ل  ذلاحظ  ثف      ث  ك ل   ث ل    

    (Fung, 2011)  ل  ب ل ير  ى   ثطلث  أي ثحك   أ  ثطلث  أي  ياي ثا  ر  
   علس ث  ث س عإ  ة لا ح    ث لك    ث  ثا ذة  جعى ث علس ب       ا ث  ق    ث لس    ا     

ث ي ى ذ يزث لا  ي ه   ذل        يلل  حع ه  س بيئله ث    ج     ذ  يلل  ىثذ   ذا أ     
ث  عثق   ث ق ة  ع س  ث  كي س      بأ   2019           لف يس  2014 ذك ل   س ذ ل   
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ث  ك ل   ثف      ذ ثق لر    ل  ب ل     فى ثك  يلم  ير   ث  ث س ذ  هع فلا ل     لق     ث علس 
  ق ط ث قعة  ث ض    ذ   ي  ا ه ث ثلإى ثك أ     لا     ث ق ث ثا   رم ث  ثا  ثلآذ يا   

  بأ ه ث  قل ة ل   ثلا لإ ه  لأحلث  ث لثذ     ثا  2020    ي   ه  لا ذا ث  طيب  ل عى      
ث  ي يارم  س  رم  ث ه  ث   ا ل     ث    ج   ب  ككا  ث ي ى  أيض  ثفحلث   ث     بك     
 قي  ر  بككا ذال   ذ   ي زز ث  عث ب ثلاي  ب    يا هم  س ث طي ء ث  عث ب ث ا       غيي ه   

  بأ ه  لس ث ي ى   ر ه  2023 ه ث يلقت  لا ث ي ى ث قل ة ل   ث للكم ث  ث س   ي   ه  طإ     
  ك ل ه   ث   ا ل    طل  ا   ا يقع  به  ث للقت ذا لعثقإه ذ   يكع   ه ثفث  ثفك    س  

 ث ا  ذه ذة بيئله  
أ  ث علس ب   ثا ي ل  ف  : ث علس ث  ث س    Carver & Scheier (1981)  قل      لا ذا      

ثلآذ يا   ق ا  ذا  ث ق با   عطعل  ث ي ى  ي   ث  يس  لا  ث    ب  ف    يكي   ث       هع 
ق ا   ذا  ثى ثك   لظ م   لكم  ل      يلط ب  ثى ثكه   ك ل ه  ث ي  لا ه  ذزثجه   هع   يلض ا 
ث ي ى   هل  ه ث علس ث  ث س ث       هع يلظ     ثا ذا ذلال ثلآذ يا      ثا هل  ثجل  ع    

   لاب ذيرعذر  ذا ذلال حا  يلر     ف    قلي ر   لآذ  
  حيك أش    ير  ف   Goleman   ذا أ ثما ث لظ ي ا ث لس  ل   ت ث علس ث  ث س هس  ظ ي    

ث  ثا    فىث ة  ذا  ب   ب  ا  ثلا ي   س     ه  ث   ذس      ء  ث إ ل  ي ل  ث  ث س  ث علس  أ  
 ث ل  ى    حيز ث  ثا   إىث ة ث  لاق ا    قل ث ل ل  ث علس ث  ث س  لاش  ة ف   ل     ثلا لإ ه  
ث  ال  ة      ثا ثلا ي      ث لس يقع  بر  ث ي ى أ  يك   بر   س ىثذ ه   ذا ه ث ث  لط ت؛ ق    
بل ل ف ث علس ث  ث س ف   ثلا  ذ  لاا   هس: ث علس ثلا ي   س    قلي  ث  ثا   ث ثق  ب  ليس  

 1998 ,Goleman    
ث علس    Prentice- Dunn & Rogrsأذ   ظ ي       ف    عليا ه  :  ث  ث س  ث علس   رس   ل  

ث  ث س ث       ث علس ث  ث س ث    ا   يكي  ث علس ث     ف    ا ذ  هع ذالل   س ىثذا  
ث ي ى   ليه  لس به  بيل   ث علس ث    ا يكي    ا ذ  يع ه ث ي ى  يكع  ق بلا    لاحظ  ذا ق ا  

   2002ثلآذ يا  ذك ييا        
أكل ل   أه    ل     ث لقعيم ث  ث س   ث لس   (Duval & Wiclund, 1972) س حيا أ    ع ج     

  ع   ل      علس ث  ث س     يز ثلا لإ ه  لع ث  ثا أ   لع ث  يئ  ث    ج     لا ي كا ث ل  يز  
ث    ف    حيك   لأ  ث      ا  ث لقعيم ل   ذ ثحا ذا  ث عقت    كل ا ل      ل ير    س  يس 
ث ي ى ذة  بيا  ثا  ث  ق     بككا   ق مس  ثم  لم ل      ث  عث ب  ذا  أحل  ثلا لإ ه ل    بل  يز 
ذع    ذا ثذل   ه  ذ    يؤىي ف   ثذللاب ث  ثا ث ل     ذة ث  ع    ث  للى  ذ   يللت لله  

 ذك ل         ظ ث لإى ثك ث ي ى  قص أ  ثذللاب  ي  ذ  عب  ليه   
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  يا  ث علس ث  ث س ذا ذلال ث لذ ج ث ي ى  س ذل طه ث    جس  حيك   Diner (1979) ج ء     
أ  ث ي ى ث  للذت ذة ذ ل  ه  ذة بيئ ا ذلإ يل  يل يض  ليه ثحا  ه ب ث ه ذ   يا ب ثكلا ب 
ح    ذا ث لا ي ى  ث  ي ض ث ك ع  ب   ثا ث   ط   ذ   يا ب ض ي   س ش ع  ث ي ى بكيلع له   

   رم   ع    ه   
ج ء        Buss (1980)     ث    ف     ث  ثا ث  ثا  ذق با  ث لا    ث  ثا  ف  :  ث  ثا     ل  

ث   ط  ذق با ث  ثا ث   ذ       ثا ث لا   ذ  إط  ب  لعث   هس  ل ع ذلال ث لقل   س ث     
 س ذ ثحا ث طيع    أذ  ث  ثا ث    ف    رس   يز ثفش    ث  ثشليا  قط  هس  ل ع ذا ذلال  
ث        ث ل   ب ث  كلاإ   أذ  ث  ثا ث   ذ  هل  هس ث لس يلم ثظر  ه   لآذ يا   لم ذلاحظلر    
أذ  ث  ثا ث   ط   رس  ل  ت ب فح   س  ث  عث ب ث لثذ    ث لس يك   بر  ث ي ى  قط   هع ذا  

 يالط ة ث ل  ي  للر   قط  
          2005   Goleman     أ ه ي كا   ييز ثف  ثى   ت أ   يب ث علس ث  ث س  ليرم ف   ثلاث

ث ي  لا رم   ث لثذ      ثى ة  ح لا رم  ل     ييز  بقل  رم  ب  ث رم   يل يز    ث عثلع   أ لا:  أقا    
بككا ذ ل ز  ث    : ث  ل   ع    هؤلاء  ا ط  ل يرم ثلا ي  لاا   لا يعجل  ليرم  لس ب   يل   
ث  لق  ع     ث رم   هم   ث  ث :  بل   رم   ث للكم  ب  ز  س  ذك ل    يك      ذا  ىثذ رم   س 

 ي ل  ع  ث قل ة ل    ؤي  ذك ل هم بعضعح   ق  ر      هس  
ه ىي      ث  ث س  2022      ث علس  أ   ل    ث ه  ث عقعب     بككا    م  ث ي ى  ذرم  يل  ب 

ل   ذلا قل ث ه  إذك     ه   ث  ك  لا  ق ط ث قعة  ث ض    س ش  يله  ذ   يككا ق للة  
ذر   لا     ث ق ث ثا ث ا      ث لس   ا   ه ث عطعل  للقيت  ث ه  أهلث ه     لله ى ج  جيلة  

 ذا ث لعث ت ث لياس  ثلاجل  لس ذة ذ ل   ث يئ ا  س بيئله  
ى ث    ث  ك يكس       ث  ث س  ث علس  ب لغي   ثهل ت  ث لس  ث ل ث  ا   ث لس     ،    2019 ذا 

ث    ف      م  ط يت   ث ا ط ة  ث  ث س  قعة  ث علس  بيا  ث  لاق   ل    ث ل  ب  هع  ذلر   ث رلب 
ث علس   ث  ي   ذالعا  ث لل مت لا  أى ث ر     كيت  بل ء  أ   م  ب ل  ث   ذ    ث ل ث   ل   ى إ  
ث ا ط ة   ث  ث س  قعة  ث علس  بيا  ىث    ى ىي   ث  إ ى    للاق   ث  يل     جعى  أ  ثى  ث  ث س  لا 
ث    ف         عجل      ىث   ثح  م    س ث علس ث  ث س   زا لاذللاب ث لع      ه     ح 

 ثلإ     
ى ث    ث  شيلي       ى  إ ا  2021  لثت  ث  ث س  لا  ث  الق ا  ث علس  ق ت  بيا  ث  لاق     

   ذل    ث علس ث  ث س 2009ث   ذ      م ث ل لث  ذل    ق ت ث  الق ا ذا ثللثى ث  ك  س  
    ث ي ا ث لل مت لا  جعى ذالعا ذلع ط   علس ث  ث س  لا ث  ثى  2017ذا فللثى ث غز ث س  

 ث  يل     جعى للاق  ث  إ ى      إ  بيا ث  لغي يا  
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    قل ق ذت بغ ي  ث للقت ذا ذالعي ا ث ل  ى   2022   ي   ث  ل ث      أذ  ب  لاإ   ل ث      
 ث علس ث  ث س    لص ث  لاق  بيا ث ل  ى   ث علس ث  ث س بيا ث طلاب ث  لع ىيا  س   عك 
ث لل    س ث   ثحا ثلابللثم   ث         عط ت ث ل ث   ف   أ  ث ل  ى  ظر  ب العا ذ  ية بيا  
ث  يل   بيل       ذالعا ث علس ث  ث س ذل يض       ث ت  جعى للاق        ىث   للل ذالعا  

ف     ه؛  عحظ  جعى للاق           05 0ثلاحل        ب لإض     ث  ث س   ث ل  ى   ث علس  بيا 
بيا ث ل  ى     عك ث لل        ه بيا ث علس ث  ث س    عك ث لل     للا ة ل     ه؛  جلا  
ىث    ث  ثع  ل         يلم  بيل    م  ث ل  ى    ذل     ثلإ     س  ىث   فح  م        ح       

 فح  م     س ذل    ث علس ث  ث س 
ى ث    ل عى       ج ءا  ث  ث س  2022     ب  علس  ث ل جا    للاقلر   ذالعا  لا ل ك ب    

ذالعا   أ   ث لل مت  ىذكت   أظر ا  ج ذ    ث لياس  س  ثلإ ش ى  ى إ   ث      ث      لا 
ث ل جا        س ث   لل ث ط   س  س ج  ة أب  ى ث  ل     ذ   يكي  ف    جعى   جا    عي   
بيا أ  ثى ث  يل           ذالعا ث علس ث  ث س للل ث  يل  جيلث  س  لا ث إ ليا ث      ث       
يكي    ث  يل   ذ    ث  ث س ف  ثى  ث ل جا    ث علس  بيا  في  ب    ث لل مت  جعى للاق   ك   أظر ا 
ذل      أب  ى  ب لاق   يل  ت  ث ل جا     ف     ذالعا  زي ىة  ذة  ث  ث س  ث علس  ذالعا  ف    زثيل 
ذا   ث  ليل  في  ب    س  ث  لاق   ث  ث س  ث      ث          ت  ث علس  ذل     ذة  ث ل جا   
ث       ث  ث س  ث علس  ث ل جا    ذل     ذل     فح  م     س  ىث    ثفب  ى    م  ظر       

 با ب ث  لس     ا ُ جلا       س ذل    ث علس ث  ث س ث         ح ث   ع  حاب ث لل مت  
ى ث      ب   اؤ        Stefanus, 2023) أذ   ث  ث س  ث علس  للاق   ل    هل ت   ل  ب   قل 

ث لل مت لا أ           ث ك        م  ط يت ث ل ث   ل   ليل  ذا ىلاب ث  لث     ث ي ا 
بلاإ    ث  ث س    ه  ث علس  ذا  ذلع ط  ذالعا  ي ل  ع   ث  يل   أ   81أ  ثى  حيا  %    س 

%  ذا أ  ثى ث  يل     عث يل ل ع  ب العا ذلع ط ذا ث  اؤ     ث ك       أيض   كيت  78 
 ث لل مت أ  هل  ه للاق  ث  إ ى   ى ىي  بيا  لا ذا ث علس ث  ث س  ث  اؤ     ث ك       

   رلب ف   ث  ك  لا للاق  ث علس ث  ث س 2023 ذا زث ي  أذ ا    ت ى ث    طإ        
ب  علس ثلإبلثلس  لا ى إ  ث   ذ       ل ث للقت ذا أى ثا ث ل ث    م  ط  قر  ل   أ  ثى ث  يل  
 ث    ج ب لى ذا ث لل مت  ذلر   جعى ذالعا جيل ذا ث علس ث  ث س بيا أ  ثى ث  يل       أظر  
ث لل مت أيض  لا  جعى للاق   ث  ث س       كيت  ث علس  ث   ع  ذالعا أل   ذا ثلإ     س 

 ى ىي  بيا ثلإبلث  ثلا ي   س  ث علس ث  ث س 
قعة     ذثا:  ثلاي  ب    ث  ظ ه   بإ ض  ي  إط  ث  ث س  ث علس  أ   يلضح  ذ    ت  ذلال   ذا 

ث ا ط ة ث    ف     ث  اؤ     ث ك       ث علس ثلإبلثلس      أ ضلت ث ل ث  ا ث ا بق  أ   
هل ك    ق   ىث   ثح  م    س ث علس ث  ث س   زا لاذللاب ث لع      ه     ح ثلإ     س حيا  
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ثش  ا ى ث  ا ثذ ي أ  ث ي        ح ث   ع    ه ث ي يا أ  ث علس ث  ث س ذا ثلاه    ب ك     
ث   ث ل ث  ا  ث ضلت  ث ك           ثلاي  ب    س  ث  عث ب  بل ث    ث لس  رلم  ث إلع   بيا 

 ث ي     س ث لع   م  لام ب ل  
 ثانيا: المرغوبية الاجتماعية:   

ذيا       بأ ر  عإ  ة لا  ثلاجل  ع      لرم ذا ل  ر   ث    ع     ث إ حثع   س    يف  ثذل   
يلكأ  لا ثف  ثى ذا ذلال ث  عثذا ث  يئ   ث  ل ط  برم   يلم  لليله  ذا ق ا ث    يي   ث ل م  
ث لس  ارم  س ث   ثب ثف  ثى  لعه    ذا جر  ثذ ا؛ ي ا ب حثع  آذ    أ ر  ث ل لثى  ياس  
يا ح   ي ى ب  ل    با ع   ا ذ يل  ى    ي ه    أيض  هل  ه ذا ي ا أ  ث    ع    ثلاجل  ع    
ب لا ل  ب    ث    إط   ث  عثق   ثفحلث   ذا  ذكلاب  ل  س  ث ل لثى  يلض ا  ذ   س  ث   ه 

    2015ث  عجإ   ث    ع ي  
ث    ع    ثلاجل  ع   ل   أ ر  ث  يا   ظرع    Crowne & Marlowe (1960)  ل  ل  لا ذا     

ب ظر  ذ يت  ذق عل ثجل  ع      قل حلىثه   س ذكع يا  م اييا ه  : ث  ز    يق ل به ث  يا  
ذ  عل   ف ل ى  أ ر    ى ة    ف    ذا  ث   م  ل    ث ي ى  ياه  ف    ثجل  ع    ث    ع    ث ا  ا  ذا 

ل ير    يعث ت  لا  ث لس  ث ل    ا  ث لل ا  ثلا      إ ض  به  ثلإ       يق ل  ث لل     أيض  
 ث   ل ة ل   ث   م ذا ثذك     حل ثر  

بأ ر  ث ل ج    عطعل ف    ق ا ثلآذ يا  ث ظرع  ب ظر  لامت لا   Crowne (1997) ل  ر      
يق ه    ث لس  ث ا ع     ثجل  لس    ضة      يي   ذل  إ    ثا  أييل  بط    ث ل  ب  ى يت 

 ث   ل ة  
  أ  ث    ع    ثلاجل  ع   عإ  ة لا ذيرع  يكي   1997  قل      لا ذا لعيس  ث رلا س     

 ف    غإ  ث ي ى    ة ذك  له  س ث  يئ  ثلاجل  ع   ذا ذلال ثذل    ث عضة ث    عب ف ه  
ث لس  عث ت     ث ا ع   ا  ث بل   ا     ل ثا  س  بأ ر       ث    ع    ثلاجل  ع        ب أيض  

    2015ث    يي  ثلاجل  ع    ث لس يلم  يضي ر  ذا ق ا ث   ل ة  ث    ع ي  
    ب ثيض  بأ ر  ثللق ى ث ي ى بأ ه ي ل ه ش       ع ج     كس ث  ع ة ث  ث    ه ذ   قل    

ثلاجل  لس  ث   ليا    ب  ق عل  يا     لي ى  ثفذ يا  ه   رع      رس 2021يا هم  س  ق ا 
 ل ثا  س ثلا   ه   ظرع  بككا ذلعث ت ذة ث ل م  ث    يي  ثلاجل  ع    ث   ىثا  ب  ل  ذ   ثا 
لله  ج  ل؛  ذع  ؛  ث    ل   ذة  عق  ا  يظر   س طع ة  لعث ت  بليك  ث   جع    ج  لله 

   2022 ع  ث ليا     ل ل ث يل ح؛  
ث إ حثيا  ث     ء  ياي        ذا  للى  ح  ل  ثلاجل  ع     أ ضح      ع     ف    رم     عطعل 

   يل ي ا أ  ث    ع    ثلاجل  ع    لع َّل لظ ي  ث لل يا ث لياس؛  إ    ثلآ    ث   ط  بر    ع ق   
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ذا ث ل م ث لس  م ثكلا بر  لا ى يت  عحل ث طيا ذة  ث ليه  ذ   يارم  س   عيا ثف   ثفل    
  ي ى   ث لس  كل ا ل   ثف   ث  ث     ث لس  ل ع  ل    ث ثعثب  ث  ك  أه    ال   ه ه ث        س 
ث ل ع ذلأث ه ب فذع   ث قض ي  ث لس ييض ر  ث ي ى أثل ء  ي ل ه ذة ث  يئ    ذ     ت   ل أ     يل 
قل  ل  ل ث    ع    ثلاجل  ع   ذا ذلال ث  غإ   س ث لب  ث    لاا ث   ي    ث    ثا ث ا  ة  

   2003 ث لس قل يلم   زيا     يلر   س ث لاش ع   ذ عض 
 ذا جر  أذ ا؛     أى   أ  ش     ث ي ى هس  ل ج   لي للاا ثلاجل  ع   ىثذا بيئله      

لا   ث ل  س  ل    ث ي ى  ي     قل  ذ    ثلاجل  لس   أ   س  ل عه  ثفذ يا ش ط  أ   جعى  حيك 
ب ض     ه  ذط  إه  غإ  ذله  س ث ل عل ل   ث ق عل ذا ج  لله   ل له يا ي  قعث يا  ق م  
 ذ  يي  ث    ل   ي     ياه ل   ثلا لزث  بر  ح ط  ذله ل   أ  لا ي ل  ياه ذ  عض  ذا  

     2011ج  لله  ه يلي  
ق با   ل  م  أذ       أ ه  ل    ثف  ثى  ذا  ث   ى   ث ا ع     ل ل ل  س  ياي ه    ا عك  ث لظ ي  

 ث لغيي      ا أ     م ث ا عك ث    عب ف ه ثجل  ع   ق مم ل   ث ل زيز   إ ث حلثت ثلا ل  ب   
 ألق ر  ث ل زيز   إ    ه يؤىي ف   زي ىة ثحل  ل حل   ه ه ثلا ل  ب  ذ ة أذ ا  ذ   يا لل  
ل   ث ل  م  ثل ىة ث ا عك ث    عب ثجل  ع     س حيا أ  ث  ق ب يارم  س  ف ث ا عك  ي  
ث ايئ       ض  ث    حب      ة  ث ا عك  ف     لب  ث ي ى  ي  أ  حيك  ث    عب  ث طي ءه  

    2009ثلاجل  لس  يع    
ثلاجل  لس      ث ل  م  أ   ظ ي   يقضس   س حيا  ثجل  لس   ث ي ى   ما  أ   ث ل ثض  ذا   لط ت 

ح   ه ذلي للا ذة ثلآذ يا ض ا ذ  عل ا يؤث   يلأث   ير     ل       ه  رع يكلاب ث ا عك 
ق ى  ل      م   ث ا عك    ث  إ ه  ذا ذلال ذلاحظ  ثلآذ يا   ذا ذلال ذلاحظ   ل مت ه ث 
ل     يط ت  ثلآذ يا  ثلايل ء   هل   ذلاحظ    عك  ذلال  ذا  ث ا ع     ثف   ط  ذا  ث  ليل 

ث ل   ج   ذ ط ح  ثلاذ يا  ذا  ث   ى ة  بر   ث ز  عل      Model ث ا ع   ا  ثلاقللثء  يلم  ث لس 
2003   

 ج ءا ث لظ ي  ث    ف    ليا  ث    ع    ثلاجل  ع    لا ث ي ى ذا ذلال ث ل ثضر  أ  ث ي ى     
ثفبل     ه ه  ثلا  ك       إ   ث ي ا  بإطلث   ىثا  ث لس  ا ح  ه  ث    ف    ثفبل    بإ ض  يع ل 
يل ع ذا ذلا ر  ث ي     لطع  أ   يب ث ل  ف ذة ث  يئ    إ  ث ي ى يا    لغيي    طه ث     س 
ث ل  ف  ذ لم    ذا  أل    ذالعا  ف    ث  يئ     ا  ذال لثا  ذة  يللاء   ب     إل ىة  لظ  ه 

2001   
ث    ع    ثلاجل  ع      ا ل    لايا ث  لاق ا  جعى ر  بيا      ف   أ  ٢٠٠١ ثش    حيل     

ثف  ثى    ة ذالعا ث ل     بيلرم   رس  ارم  س  ي ءة ثلا   ل ذ   يللت لله ذ ل ة حض  ي  
ل    ثلاذ   ث ل    ثحل ث   ث   ل ة  ثل ث ه   ق  يله  ق  ه        زز  ب  ظ    أ  ثىه  يل اه 
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ث  للعل    ق    ثلاجل  ع    ث  عثق   ث  ث  س  س  ث ا عك  ثذ ؛  إ ر   للى  ذلظع   حقعقه   ذا 
  ثق    ث   ل ة ث  ي يلل س ف  ه  

ث ي ى ل    ى ى      ثف  ثى ذا ذلال ح عل  ثلاجل  ع    لا  ث    ع     يلم   زيز  أ    ي كا 
ثزثء  ا   عك   يلل س  ر   ث لس  ث    ل   ذا  ث للم  ث  ض   ث ق عل  ث  عث ق   ل    أ   ل  لل 
ط ى  ذله      أ ه أيض  قل ي  قب ب    ض  ثلاق  ء ذا ث    ل   س ح ل ق  ذه با ع   ا  

   2015 ي  ذ  ع   ثجل  ع    ث    ع ي  
ذل      ير ر   ث عقعب      ثلاجل  ع    س  ث    ع     ث لس  ل   ت  ث ل ث  ا  ذا  للى   هل  ه 

   ا   أ عث  ث  لاق  بيا  2014ل   للاقلر  ب لى ذا ث  لغي ثا    قل ج ءا ى ث       م   
ى إ    ل    ث ل ث    ث    ا   ك        م  ط يت  ث   ا   ثلاجل  ع    ث  عثذا  ث    ع    
ث    ع      بيا  ى ىي   للاق   أب زه   جعى  ث لل مت      ذا  ث ل ث     لى  ث   ذ      عط ت 
ثلاجل  ع    لعثذا ث ك     ث   ا  ث    ا  لا أ  ثى ث  يل        عجل      ىث    س ث ل ج   
ث         لي ث    ع    ثلاجل  ع    ذلث  ث  ثا  ثىث ة ثلا طإ      زا لاذللاب ث  لس   س 

 حيا  م  ظر         زا لاذللاب  لا ذا ث ل  ص ث    س  ث  العا ث ل ث س 
 قل     ث رلب ذلر   لص ث  لاق  بيا    (Smorti., Andrei., & Trombini, 2018)أذ  ى ث       

ب     ى    ث  ليعب  ث ل  ىة  ثلاجل  ع    ثلا ل     أ  عب  ث    ع     ذا  ث   ىيس   لا  ث    ء 
ذا   أل   هم  ذ ا  ل ث ح  ث   ذ    ث   ح    ث طلاب  س  ذ         46ف      20 لا  ل ذ      ل 

ث      ا ث ضح  جعى للاق  ث  إ ى   ى ىي   ىث   بيا ث    ء ث   ىيس  ث    ع    ثلاجل  ع     
    0,75حيك ب غت ق    ذ  ذا ثلا  إ ط   

ى ث    ث   ليا       ثلاجل  ع    لا  2021    ت  ث    ع  ه  ذالعا  لا  ث  ك      ل  ل 
ث    ع      ىث    س  ف    جعى       ث ل ث    ث ث  عي   ث   ذع      عط ت  ث   ح    ى إ  
ثلاجل  ع     زا لاذللاب ث   ح   ث ل ث      س حيا لا  عجل       ثا ىث     زا لاذللاب  

 ث  العا ث ل ث س  
    ل  ب ل   ث  عثذا ث   ا  ث    ا   ك       ل ئ ا  2021    ج ءا ى ث    حايا      

ب  لليزثا ثفذلاق      ه  لا ليل  ذا ى إ  ث   ح   ث   ذع     ث لللا ث ل ث   ل   ق م    
ث  عثذا ث   ا  ث    ا   ك       أيض  ل   ذل    ث    ع    ثلاجل  ع     ثظر ا ث لل مت  

  جعى للاق  ى ىي   ىث   بيا ث  عثذا ث   ا  ث    ا   ك      ث    ع    ثلاجل  ع    
ى ث    ج  ل  آذ          أ   حيا  ث    ع     2022 س  للاق   لا  ث  ك   ف        ت 

ذل      ث ل لث   ث ل        م  ى إ        ذا  ليل   ث   ىيس    ه  لا  ب   ک ء  ثلاجل  ع   
Paulhus (1984)    2013     ع    ثلاجل  ع    ذل    ث  ک ء ث   ىيس  لايا  ل ل ث ل يل    
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 قل ذ  ت ث لل مت ف     لة ث  ثى ث  يل  ب العا أقا ذا ث  لع ط  س ث    ع    ثلاجل  ع     
 س حيا أ  ث    ء ث   ىيس    ت  ل  له أل   ذا ث  لع ط      أ  هل  ه للاق  ى ىي  بيا  
ث    ع    ثلاجل  ع    ث  ک ء ث   ىيس   أيض  هل  ه للاق  ى ىي   ىث   بيا ب لي ذلث  ث  ثا  

  ثىث ة ثلا طإ   بك    أب  ى ث  ک ء ث   ىيس 
  لا  اإ  ث    ع    ثلاجل  ع    2022  كيت أيض  ى ث    ث ط ه ؛  ث ل ط ؛   ث    م       

ث ل ث     ليل   أ   ف    ث لل مت  ث ليا      عط ت  ب     ق   للاقلر   ث  ليعقيا   لا  ث ط إ    لا 
ثظر ا ذالعا ثقا ذا ث  لع ط  س ث    ع    ثلاجل  ع       أ ه لا  عجل للاق  ث  إ ى   بيا  

 .ث    ع    ثلاجل  ع    ث    ق  ث ليا  
 ذا ذلال ذ    ت يلضح أ  ث    ع    ثلاجل  ع   يلم ثكلا بر  ذا ث  يئ  ث  ل ط  ب  ي ى     

ث ا عك  أ     م  ى    ي ه        ذ يل   با ع   ا  ب  ل     يا ح   ي ى  ث ل لثى  ياس   رس 
ث    عب ف ه ثجل  ع   ق مم ل   ث ل زيز   هس    إط ثي  ب  ب     ء ث   ىيس       عثذا ث   ا  
ث ليس   بيا ذلغي ثا ل م  ث    ع    ثلاجل  ع     لاب أه     ي يا أ   ث    ا   ك       ه ث 

  ثا ث     ب عىة ح  ة ث ي ى  ث لذ جه  س ذ ل  ه  
 البحث: اجراءات 

 أولًا: منهج البحث:
  ثلا  إ ىس ث  ق    ث إلك   لإج ب  ل   ث ئ له  م ث ل لث  ث  لرت ث عطيس     لل ق  فهلثب   

 عط  ث ظ ه ة ث  ل         هس  س ث عثقة     ه ذا ذلال ج ة ث      ا   ل ي ر   ذا ثم  
  ياي  ث لل مت      ج ب  لعط  ا  

  والعينة:ثانياً: مجتمع البحث 
   X  ع  ذ ل ة ث إلك ذا ج  ة ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا ثلاجل  لس  ذل        

  259   ث     230  ى  إ     489ذا ى إ  ج ذ   ث  ث ق ي   س حيا ب غ للى أ  ثى ليل  ث إلك  
ب  ط يق  ث طإل   ث  كعثم      ٢١,٨٥ث ثس      غ ذلع ط ثل    ليل  ث ل ث     ل ذ    م ثذل   هم 

ل     ث إلك؛  م  ط  قر    ث ا كعذل ي    ل   س  ث    مص  ذا  ث إلك     للقت  ذ ل ة  ذا 
 ذا ى إ  ث   ذ     X    ىث ذا ذال لذس ذل   150 

 البحث: ثالثاً: أدوات 
 مقياس الوعي الذاتي:  ( أ)

   ج     قليا    Carver & Scheier (1981)ث علس ث  ث س ذا فللثى   م ثلالل  ى ل   ذل        
 ق ة ذقا      22     قل  م فللثىه  لل  ب  ق ث ه ذ ل   ث يئ ا   ي  غ للى  ق ث ه  2022 ل عى   
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ل     ثلاج ب   ثلاجل  لس     ع   ث      ث ق ت  ث      ث علس  ث علس  أب  ى   هس:  ثلاث   ف   
ث  لثما   لط ت    ذ    ثحلا  ثذل     ذا ذلال  يلط ت    إ   4ث يق ثا  أح      3    يلط ت     

ق يلا  2  يلط ت  أبلث  1    يلط ت  لا  ث ل ج  0    ثحلا ب  ب ذك      ث  ل     ه ث       يل يز 
يلم   ث  ث س  ث        علس  ث ل ج   ثحلا ب  ذلي ا   للل  بككا  ثلاب  ى  ثحلا ب  أ   ث       ه  
ذا   ثلاج ب ا  ث  إ  غ   ث لل قض  س  لا  ف ر   ض ت    ك   ثلاجل  لس   ث ق ت  ب ل  ح ب 

 ث  يلع   لل  ذ لثقيله  
ي كا      ث   س      ث  ل     لا  ذلي ا  بككا  ث      ث      ث  ث س  ث علس  ذل     ث ل لث  

حيك يلم ثه  ل ب ل ث ق ت ثلاجل  لس  ث ل ج  ث       س ث       ا ثلإح  م     جلي  ب     ؛ 
ف س أ  ث  ق     بيا ث علس ث  ث س ث     ب  علس ث  ث س ث     ي ل   Davies  (1984)أ ه قل ثش    

أكث    ملة  أه       ث  إ         ثفبل   ث لس  ل   ت ث علس ث  ث س قل   زا  قط ل   ب لي  
ث إلك  يلم   ه ث  ثلاجل  لس    س  ث ق ت  ذا  أكث   ث      ث  ث س  ث      ث علس  ث  ث س  ث علس 
ث ل لث  ذل    ث علس ث  ث س ذا ذلال ب ليه: ث علس ث  ث س ث      ث علس ث  ث س ث      قط 

 ب ل أ  يلم ث للقت ذا ذ  م ه ث ا كعذل ي    
 صدق مقياس الوعي الذاتي: 

  ت   ج   ث  ل    ذا ث  غ  ثلإ   يزي  ف   ث        أيض  ثل ىة ث ل ج   ذا ث  غ  ث          
ف   ث  غ  ثلإ   يزي    ل ضه ل   ذ  عل  ذا ث  لك يا ث ل  عييا ث   ل يا ب   غ  ثلإ   يزي   
ذا  للى  ل    ث  ل     ل ض  ث ظ ه ي  م  ث  ل   ث ل ج      لا ب  ذا  لاذ     للقت 
ث عإ  ثا   ضعحر   ذلام لر   ل      ل    لاذ   ج   رم  ث ليس   أكل ث  ل م  ث   ل يا  س 

 ث علس ث  ث س  لل  ح ب أي عإ  ة 
ث لس  لل س      ث يق ثا  ثلاب  ى  بيا  ث لثذ     ثلا  إ ط  ث لثذ س  حا ب  ثلا ا    ثي  ى    قل  م 

بيا   ث ل م  ث         ل        ث حت     س ث  إ ط 0,74  –  0,237ث ير    يا ثلاب  ى  ث ل ج  
ث للا     ذالعا  للل  ثح  م    ىث    ث  ي  لل س  ه   ج   ر   ث إ ل  ى ج   ذة     0,01ث يق ثا 

   ج   ر  ق م  0,653 – 0,418   ث حت ق م ذ  ذا ث  إ ط ث يق ثا ذة ث ل ج  ث         ل     
ث للا     ذالعا  للل  ثح  م    ثلاب  ى  0,01ىث    بيا  ثلا  إ ط  ذ  ذلاا  ج  ة            ت 

    ه ث يكي  ف   طل   0,85  –  0,178 ث ل ج  ث      ىث   ثح  م   حيك   ث حت ث ل م بيا   
 ث  ل ء ث لثذ س    ل     

 طل  ث  ل     س ث إلك ث ل  س: -



   أماني بنت محمد بن سعد الدوسري  /د ..الوعي الذاتي العام والخاص كما يدركه مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة
 

204                                                                     

ث ليا          ث  ل   ث   ل يا  س  ذا  للى  ب ذل     ث  لك يا  طل   بإج ثء  ث إ حث   ق ذت 
للىهم   ث  لك ع   ث إ  غ  ل يرم   ث يت  ث  ل     ث لياس  ل ض  ل    9 ثلا ش ى  ث    ة    

  لاذ  ث  ل     ذل   له  ل    ث علس ث  ث س  
ب لإض    ف     ه  م حا ب ثلا ا   ث لثذ س ذا ذلال ثي  ى ذ  ذلاا ث  إ ط ث يق ثا ذدة      

 – 0,38ى جدد  ث إ ددل     دديا أ ردد  ج   دد  قدد م ذ  ي دد   ىث دد  ثح دد م    حيددك   ث حددت ث لدد م بدديا  
   ذ دد  يؤ ددل ل دد  ث ل   دده ث ددلثذ س   ددا ب ددل    دد  جدد ءا قدد م ذ دد ذلاا ث  إدد ط ى جدد   ددا 0,88

   ذ   يكي  ف     لة ث  ل د   0,86 – 0,42ب ل ذة ث ل ج  ث      جيلة  ىث       ث حت بيا  
 بلاا ث  ل ء ث لثذ س 

 ثبات مقياس الوعي الذاتي:
 م ث للقت ذدا ثإد ا ث  ل د   لدا ى يدت فلد ىة ث لط يدت بيد    لكد ة أيد      قدل   ث حدت قد م     

     دد   ددم ثحلادد ب ق  دد  0,958 – 0,906ذ  ذددا ث  إدد ط بي  ددع  بدديا ث لط يددت ثف ل  ث ثدد  س  
     دد   ددم ثحلادد ب ذ  ذددا ث ثإدد ا 0,857 – 0,713ذ  ذددا ث يدد      إدد و    ث حددت ق  دده بدديا  

ب  ل زم  ث ل ف     ل ج  ث         ل      ذا ثم طللت ق  له ب   ى     ي ذ   ب ث       غت 
      كي  ج  ة ه ه ث ل م ف     لة ث  ل    بل ج  ثإ ا جيلة 0,934ق  له  

 ثإ ا ث  ل     س ث إلك ث ل  س: -
ج  ة   كيت ث لل مت أ      م ث ل لا  ذ  ذلاا ث ثإ ا ب  ل لث  ذ  ذا أ ي      إ و      

    ه ث يلل 0,89  –  0,74ق م ذ  ذلاا ث ثإ ا    ل    هس ق م ذق ع    حيك   ث حت بيا  
 ل     لة ث  ل    بل ج  ثإ ا جيلة 

 مقياس المرغوبية الاجتماعية:  -)ب(
ث    ع    ثلاجل  ع   ذا فللثى         ج     قليا    Paulhus (1984) م ثلالل  ى ل   ذل    

     قل  م ثللثى ه ث ث  ل    برلب ق    ث    ع    ثلاجل  ع    لا  2022 ج  ل  آذ      
ذا   ثلاجل     ذلث    40ثف  ثى   يل ع   س  ا ل   ب ليا   ه  :  ل    ب  لا  ي  ذقا     ق ة 

 ث  ثا  إىث ة ثلا طإ     يل لة ث  ل    ب   مص   كعذل ي  جيلة  
  لم ثلإج ب  ل   ث  ل    لا ى يت ثذل    ثحلا ث  لثما ث اإ ه ث  عجعىة ثذ    ا  ق ة      

ث  ليا   ب   ليا  طل ح    ذ    يلع طرم  طل ح    ذ     يللرس  ذا   ي   ث  لثما    لل ج 
ث يق ثا   ذا  أي  ل    أج ب  ذا  أ   ذلاحظ   ذا  لابل  ث ل ل ح  ذ     للل  حل  ف     طل ح 
ب ذل    أحل ث  لثما  ثحل أ  فثل   أ  ثلاث  أ  أ     أ  ذ ا    ل  ع  ل   ى ج  طي   أذ  

 إ رم يل  ع  ل   ى ج    7أ     6ذا أج بعث ل   أي ذا ث يق ثا  س ثلا ل     ب ذل    ث  ليا  
 ثحلة  قط      ه   ع  أقا ى ج  هس طي  ى ج   بيل   أل   ى ج  ي كا أ  يل ا ل ير   
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هس   ذلال    40ث ي ى  ذا  ثلاجل  ع    ث    عي   ذل     ث ل لث   ث إلك  يلم  ه ه  ى ج     س 
 ث ل ج  ث       قط ب ل أ  يلم ث للقت ذا ذ  م ه ث ا كعذل ي   

 صدق مقياس المرغوبية الاجتماعية:  
ث   ل ع   س      ثف    ة  ذا  للى  ذة  ب  ل      ث  كا    ث ل ج    ى يق   ث إ حثع   ث ل ل  

ث ل ج   ذا ث  غ  ثلا   يزي   إ ير      ه   للقت ذا طل  ث ل ج     لاذ  ث  غ   ىق  ىلا لر   
ق ثب    ثفط     ث  ل ج     ث لا    بيا  ث لط بت  ذلع ط  اإ   ل    100   غ  يلل  ذ       %

عإ  ثا ذا ث  ل      ل  ذلام لر      ل ة ذ      3 لاذ   طل  ث ل ج      قل  م ث لإ  ى للى  
 عإ  ة   37قل يؤث    إ  ل   طل  ث  ي ىثا  ث  ل         ه يكع  للى عإ  ثا ث  ل     

  ب  للقت ذا ث  ل  ث   ذ س    ل    ب  ل لث   2022  قل ق    ا ذا ج  ل  آذ          
عإ  ة ذعزل    26ث  عب ث لل يا ث   ذ س     ه ذا أجا ثذلإ   ث  ل   ث   ذ     ه  ذ    لت لله  

ل   ب ليا يل ثلا   س: ذلث  ث  ثا  إىث ة ثلا طإ     ه ث يكي  ف   أ  بل   ذيرع  ث    ع     
 ثلاجل  ع   ثل م   ث  عثذا 

 صدق المقياس في البحث الحالي:  -
ث ليا          ث  ل   ث   ل يا  س  ذا  للى  ب ذل     ث  لك يا  طل   بإج ثء  ث إ حث   ق ذت 

للىهم   ث  لك ع   ث إ  غ  ل يرم   ث يت  ث  ل     ث لياس  ل ض  ل    8 ثلا ش ى  ث    ة    
  لاذ  ث  ل     ذل   له  ل    ث    ع    ثلاجل  ع    

ب لإض    ف     ه  م ثي  ى ذ  ذلاا ث  إ ط ث يق ثا ذة ى ج  ث إ ل     يا أ ر  ج     ق م       
   ذ   يؤ ل ل   قعة ث ل   ه  0,79  –  0,33ذ  ي    ىث   ثح  م    حيك   ث حت ث ل م بيا   

جيلة  ث       ث ل ج   ذة  ب ل  ى ج   ا  ث  إ ط  ذ  ذلاا  ق م  ث إ ليا      ج ءا  ث لثذ س   لا 
  ل   ث لعث س  ذ   0,82  –  0,77 ىث    حيك ب غت   ا ذا ب ل ذلث  ث  ثا  إىث ة ثلا طإ     

 يكي  ف     لة ث  ل    ب  ل ثبط ث لثذ س 
 ثبات مقياس المرغوبية الاجتماعية: 

أ ي      إ و        ذ  ذا  ب  ل لث   ث          ل     ث ثإ ا   لا    ذ  ذلاا  ث ل لا     م 
ج  ة ق م ذ  ذلاا ث ثإ ا    ل       ليه هس ق م ذق ع    حيك   ث حت    كيت ث لل مت أ   

     ه ث يلل ل     لة ث  ل    بل ج  ثإ ا جيلة  0,76 –  0,61بيا  
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 ثبات المقياس في البحث الحالي:  -
ث       ث إ ليا   للقت ذا ثإ ا ث  ل         أ ي      إ و   ا ذا ث ل ج     م ثي  ى ذ  ذلاا 

   ذ   يؤ ل ل     لة ث  ل     0,82  –  0,68  حيك   ث حت بيا      ت ج  ة ث ل م جيلة
 ب العا ذق عل ذا ث ثإ ا  

 :رابعا: المعالجات الإحصائية
ث  ع   ي        ث لا ب    ثلا ل ث  ا  ث  لع ط ا  ل    ثلالل  ى  ث إلك  م  ث ئ    ل     لإج ب  

  ل  ب ل   ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث      ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس  
ثلا  إ ى   ث  لاق   لا  ث   ذ        ك   ى إ   ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  بيا    ذل  ا    ما 

 قل  م ث ل لث  ذ  ذلاا ثلا  إ ط بي  ع    ث علس ث  ث س ث      ث      ث    ع    ثلاجل  ع    
  م ثيض  ث ل لث  ثذلإ   ا    ك  لا ث ي     س ذالعا ث علس ث  ث س ث      ث       س  

 ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع    لا أ  ثى ث  يل   ث لس   زا لاذللاب ث لع   
 نتائج البحث وتفسيرها: 

 نتائج الإجابة على السؤال الأول ومناقشته وتفسيره: 
الأول على:  السؤال  لدى مستخدمي منصات   ينص  والخاص  العام  الذاتي  الوعي  ما مستوى 

 وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة؟ 
ث علس  لإج ب  ل   ه ث ث اؤثل  م ثي  ى ث  لع ط ا ث لا ب    ثلا ل ث  ا ث  ع   ي    لا ذا     

ث  ث س ث      ث      ث علس  ث   ثلا    ث  ث س  ث  يل        م  قا م ذلا ثلا ل  ب   أ  ثى   لا 
   33 1  =  3  0-4ذالعي ا  حيك ب غ ىعل ث يئ  =  

بيا      يل ث ح  ث  ل يض  ث  العا  ذا    0    ه  إ   أقا  ث  لع ط  1,33ف    ث  العا  أذ     
   4ث    2,66   ث  العا ث    ية ذا  2,66ف   أقا ذا  1,33 يل ث ح بيا  

 (1جدول )
 الوعي الذاتي العام والوعي الذاتي الخاصالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشرات مستوى  

ث  ل ل      ث      1يل يا ذا  ث  ث س  ث      ث علس  ث  ث س  ث علس  أ  ذالعا  لا ذا   لا   
  حيك ب غ ذلع ط  ذال لذس    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ   ذ  ية   ق     له

ث       ث  ث س  ذع   ي   67 3ث علس  ث لا بس   علس  468 0   ث ل ثب  ث  لع ط  ب غ         

 ث لقلي  ثلا ل ثب ث  ع   ي  ث  لع ط ث لا بس ث  لغي  
 ذ  ية  468 0 67 3 ث علس ث  ث س ث      
 ذ  ية  433 0 21 3 ث علس ث  ث س ث     
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ث       ذع   ي  21 3ث  ث س  أ   433 0   ث ل ثب  ث لل     ظر   ه ه  ذال لذس     إ  
   ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ   ي ل  ع  قل  ل  س ذا ث علس ب ك ل هم ث   ط   
 ث ي  لا رم  ذزثجرم   أيض   ليرم ذالعا أكث  ث  ي ل  ذا ث علس ب   ثا ث   ذ    رم ي ل  ع   

 قل ة جيلة ل   ث لظ     ث رم ذا ذلال ثلآذ يا 
ف        ث      ث  ث س  ث      ث علس  ث  ث س  ث علس  ذالعا  ثلا  ي    س  ه ث  أ    ز    ي كا 

ذا ى إ  ث   ذ   يل  ضع  بككا ىثمم    Xذ  مص ليل  ث إلك  حيك أ  ذال لذس ذل    
ي زز  بككا ذال   ذ    ث   ل ي   ث    ثا  ثلآ ثء  ثف      يلإ ى ع     لي لا ذة ثلآذ يا   رم 
ث ل  ي   ث لي ي   ث لأذا ف    يق ب رم ل   ه ه ث  ل    حيك يككا  رم ذا ح    ؤي  ث  ك    
ث  ث س   ث علس  ي  ة ذا ذالعا  أ   ث ل  ض  أ    هم  ذ لقلث رم   ظ  رم ف يارم   ي كا  ر ث 

  ليرم ذا ذلال  لييز ث لي ي   س ق  رم  ذ لقلث رم  أهلث رم 
 ط إ  ث   ذ    س ه ه ث   ح   ث    ي  يا ع  ج هليا  يرم   ث رم  ث ل  ب ل   قل ث رم      

 قل  ككا ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس ث  عثب   رم   ل  ض     ثا ثلآذ يا  ث ل  ذا ذ رم  س  
 ذل     ذلرم لإى ثك هعيلرم بككا طل ح  ث ل  ب ل    ق ط ث قعة  ث ض    ليرم  

    أ  ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس   ل ه ذيزة ث ل  يت ث يع ي  ث لي لا ث  ال    ذ   يا ح     
ث       أ    كس  رم   ف    ؤي  ثلآذ يا    للعا  ث يع ي  ه ه    ال لذيا  ث ل   ق ا   ل ق  

للا ة ل     ه؛ قل يككا ث لك   قلعثا برم  ذ   ي زز ث علس ث  ث س ث      ليرم بككا   ي    
ث للم ث لياس    ثذت ثلإ ش ى ث لس  الرلب ى إ  ث   ذ   ذا ه   جيلة أيض   س زي ىة ث علس  

 ث  ث س ث      ث      ليرم 
ى ث         ذا  ذة  ل مت  ا  ث لل     ه ه      ى ث    ث ز يلي   2016   جس  لزيز     ليت 

    2022ث إع  س    ى ث         2022 ى ث    ل عى         2019    ى ث    ث  ك يكس   2017
ف     لة ى إ   2023 طإ           ى ث  2022 ى ث    ذل ع        حيك  عط ت  ل م رم 

 ث   ذ   ب العا جيل ذا ث علس ث  ث س  
 نتائج الإجابة على السؤال الثاني ومناقشته وتفسيره: 

ما مستوى المرغوبية الاجتماعية لدى مستخدمي منصات وسائل  ينص السؤال الثاني على:     
 التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة؟ 

ث  ع   ي      ث لا بس  ثلا ل ثب  ث  لع ط  ثي  ى  ث اؤثل  م  ه ث  ل        ع      لإج ب  
 لا أ  ثى ث  يل        م  قا م ذلا ثلا ل  ب  ث   ثلا  ذالعي ا  حيك ب غ ىعل ثلاجل  ع    

  33 0  =  3  0-1ث يئ  =   
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بيا      يل ث ح  ث  ل يض  ث  العا  ذا    0    ه  إ   أقا  ث  لع ط  0,33ف    ث  العا  أذ     
   1ث    0,66   ث  العا ث    ية ذا  0,66ف   أقا ذا  0,33 يل ث ح بيا  

 (2جدول )
 المرغوبية الاجتماعيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمؤشر مستوى  

ث  ل ل      ذا  ثلاجل  ع    2يل يا  ث    ع     ذالعا  أ   ذل  ا    ما     ذال لذس   لا 
   ث ل ثب ذع   ي  72 0  حيك ب غ ث  لع ط ث لا بس   ث لعثطا ثلاجل  لس ذ  ية   ق     له

ذال لذس ذل  ا    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ       ه ه ث لل     ظر   ل  أ   668 0 
ى يت   لا  لامت  ب ظر   ثلآذ يا  ث ظرع   ف    ق ا  ذ  ي ه   عطعل  ح ج   ث   ذ    ليرم 

 ث ل  ب بط   ذل  إ    ثا  أييل ثجل  لس    ضة   ل م  ث    يي  ثلاجل  ع    
 ي كا لز  ه ه ث لل    ف   ث ط     ث لي ل      ل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس  حيك أ ر  قل     

  زز  لا ى إ  ث   ذ   ث  غإ   س ث  عث ق  ثلاجل  ع     رم قل ي ل  ع  ذيلا   ل  ي  لا ثلآ ثء  
ذعث ق ا  ل    ثجل  ع     ل عل  ذ  عب  هع  ذ   ذة  يلعث ت  قط  ث  ي   ثف      ث  للعا 

      ق ا ثي  ب   ذا ذ ل  رم 
ى إ  ث   ذ   ذ ا يال لذع  ذل  ا ث لعثطا  ي كا  ياي  ه ه ث لل    ب لا لل ى ف   أ      

ثلاجل  لس    إ   ذ  يل  ع  أ  ذلكع ث رم ذ م      رع  أ  ة  ب    س   ه ث زذلاء  ثف    ة 
ذ  ع     بط يق   أ يارم  ف    قليم  ه ث  يقعىهم  ث ل     قل  ث  لل  يا  ل ذ   ث   ا   أطل ب 

 رم يال لذع  ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس  ع ي     لعثطا   .ثجل  ع     ل عيا طع ة في  ب  
ثلآذ يا  ث ظرع    ذا  ق ا  ذ  ي    ى ج   ل    ث ل عل  ل    ف ل طع   ثلاك ىي س  ث  رلس  

     ب ظر  لامت يكع  ذييلث  رم  يل كس بككا ثي  بس ل   جعىة ح   رم ثلاك ىي     ثلاجل  ع   
 أ ه ذا ث   كا أ   ا هم ثلإذك    ا ث لس  ل لر  ذل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس  ف   ج  ب    

ث    ع      ذالعا  زي ىة  ف    ثلاجل  ع    ث رعي   ثلإ ل  ت   ل ء  ل    ث لي لا  ىيل ذ ك  ا 
   ل   ثلاجل  ع   ث لس  م  طله  بيا ى إ  ث   ذ  ا ذ ا يال لذع  ث  ل  ا بككا  كط  

 ث لس     2022   ى ث    ج  ل  آذ      2022 ث ط ه   آذ      ه ه ث لل    ذة  ل    ى ث    
 أقا ذا ث  لع ط  س ث    ع    ثلاجل  ع    عط ت  ل م ر   ث     لة ث ط إ  ب العا 

 
 
 

 ث لقلي   ثلا ل ثب ث  ع   ي  ث  لع ط ث لا بس  ث  لغي  
 ذ  ية  668 0 72 0 ث    ع    ثلاجل  ع   
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 نتائج الإجابة على السؤال الثالث ومناقشته وتفسيره:  
على:      الثالث  السؤال  والمرغوبية ينص  والخاص  العام  الذاتي  الوعي  بين  العلاقة  ما 

 الاجتماعية لدى مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة؟ 
  للليل ث  لاق  ثلا  إ ى   بيا  لا ذا ث علس ث  ث س ث      ث علس ث  ث س ث      ث    ع        

ذال لذس   ثي  ى  ذل  ا  ثلاجل  ع    لا  ث   ذ    م  ى إ   ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا     ما 
ث  لغي ثا   ث لعزية   ا  ث  لاق   ثلللث     ذط    ذا  ث للقت  ب ل  بي  ع    ث  إ ط  ذ  ذا  ق  ل  
  ا  ي ث لإ يا   أيض  ق    ث  لغي ثا ل   ذل    ذال     ج ءا ث لل        هس ذعضل   

  س ث  ل ل ث ل  س:
 ( 3جدول )

 كلا من الوعي الذاتي العام والوعي الذاتي الخاص والمرغوبية الاجتماعيةمعامل ارتباط بيرسون بين 
 ث    ع    ثلاجل  ع    أى ثا ث إلك 

 **  0,642 ث علس ث  ث س ث      
 **  0,536 ث علس ث  ث س ث    

    =0 000** ىث   للل ذالعا   
ث  ل ل      ذا  ذلع ط   3يل يا  في  ب    ث  إ ى    للاق   ث         جعى  ث  ث س  ث علس  بيا 

ث   ذ     ى إ   ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذال لذس    ما  ثلاجل  ع    لا  للل   ث    ع    
       ه  إ  ث  لاق  642 0   حيك ب غت ق    ذ  ذا ثلا  إ ط      =0 000ذالعا ث للا    

بيا ث  لغي يا هس للاق   إ ى           ث  ية ذالعا ث علس ث  ث س ث     ث  ية ذالعا ث    ع     
بيا ث علس ث  ث س ث     ثلاجل  ع        يلضح أيض   جعى للاق  ث  إ ى   في  ب   ذلع ط   

ث   ذ     ى إ   ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذال لذس    ما  ثلاجل  ع    لا  للل   ث    ع    
       ه  إ  ث  لاق  536 0   حيك ب غت ق    ذ  ذا ثلا  إ ط      =0 000ذالعا ث للا    

بيا ث  لغي يا هس أيض  للاق   إ ى           ث  ية ذالعا ث علس ث  ث س ث     ث  ية ذالعا 
 ث    ع    ثلاجل  ع   

ثلاجل  ع    ث لس  كي      ث    ع     ذل     عإ  ثا  ضعء  ث لل     س  ه ه   ي كلل   ياي  
ث ق عل ثلاجل  لس      ثج   للى ذا ث عإ  ثا    عإ  ة   ج   ر  ف     س ث ي ى  ح طه ل   

ىثم     ث عإ  ة  قم  3 قم   ذة  ياس  ط ىق   ثكا  ح س  لأش  ء  4   م  ىثم     ب  ثل ب    
ث لكم بككا   ذا  س ثذع  ح   س   ث عإ  ة   6 ث عإ  ة  قم      هل  ه ذل  إ ا ث لغ  ت 15  

   لي ب ض ث   ىثا ث يظ       ل أ ر  عإ  ثا  كي  ث    25ذلا ر  ش ص ذ    ث عإ  ة  قم  
ث     بككا  ثضح  ذ   قل يكع    إ   ر ه  أ   ث      ث  ث س  ث علس  ث ي ى  ل ج  ذا  ثذللاك 

 ث  لاق  ثلا  إ ى   بيا ث  لغي ثا 
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 قل يك ا ث ا ب  ر ه ث لل    هع أ  ث علس ث  ث س ث     ي  ا ث ط إ  أكث  حا      لقي م     
للرم     ث  ثلآذ يا  ث طإ ل ا  ل    ذلا  أثي    ع    رم  يل  ع   ي   رم  ذ    ثلآذ يا  رم  
ثجل  ع     للايا   ذ  ع     أكث   بط يق   ي ي ع    ل  ب  ث      ث  ث س  ث علس     ط إ    ي 
ب  ث رم   أكث   ع    ث ط إ   ي  ا  ث      ث  ث س  ث علس  أ   ث طإ ل ا ثلآذ يا للرم   س حيا 
 ث    هم  ث ي  لا رم  ذك ل هم  ذ   يارم  س ثذل   هم   ا ع   ا  ثلا ي  لاا ث لس  ا هم  س  
ذة   ثلاجل  لس  ث ل  ف  ذا  جيل  قل   ل    ثلاجل  ع     ل عل  ذ  ع يلرم  ذالعا    ة 

 ذ ل  رم  
ث  لإ ىل      ب  لأثي   أ   ل يز  ي كا  ثلاجل  ع    ث  ث س  ث    ع     ث علس  بيا  ث  لاق   أ       

ث ك      ث ا عك  ث ليل ذ ك  ا  ثلآذ   س       ذيرع   يككا  ا  أ   ث  لل ا  ذا  حيك 
ث ط إ   إى ثكرم  ك     رم   ث عثع    لا  ب         يل  ت  ث  ث س  ث علس  أ   حيك  ثلاجل  لس  
 ذك ل هم  ى ث  رم   س حيا  لطعي ث    ع    ثلاجل  ع   ل   ذيا ث ط إ  ف    قليم أ يارم  
  ق       يي   ث لعق  ا ث   ل ع      كي  ثفبل   ف   أ    ي ث علس ث  ث س ث    س قل يكع ع   
ث لي ي   س  ف    يل  رم  ذ    ثلاجل  ع     ث لي للاا  أ    رم    ع    رم  س  ذة  ث ا  ذ    أكث  
ث ل  ب  رم         لي ر   لل  ش  ذة ث  غإ  ثلاجل  ع   ث  ل ع ة  للا ة ل     ه؛ قل يلظم  
    ث    ع    ثلاجل  ع   ث         ع    رم بككا    ل بل ء  ل    عق  ا ثلآذ يا  ذ   قل يؤث  
ب     يي    يل  ت  ف     ف يارم  فى ثكرم  ل     ف    ث لأثي   ذلال  ذا  ث  ث س  ل    ليرم 

 ث   ل ع    
 نتائج الإجابة على السؤال الرابع ومناقشته وتفسيره: 

على:         الرابع  السؤال  لدى  ينص  والخاص  العام  الذاتي  الوعي  مستوى  في  الفروق  ما 
مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة تعزى لاختلاف النوع)ذكور/  

 إناث(؟
 لإج ب  ل   ه ث ث اؤثل  م ث ل لث  ثذلإ    ا    للقت ذا ىلا   ث ي    بيا ذلع ط ى ج     

كلا ذا ث علس ث  ث س ث      ث       يل  ذا ذال لذس    ما ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ىلاب 
ذال لذس    ما   ذا  ث      ث       يل   ث  ث س  ث علس  ذا  ى ج   لا  ث   ذ  ا  ذلع ط 

  م ث للقت ذا ش  ىه  ث  ل ث ه  س: ثلا لقلا      ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى  إ ا ث   ذ  ا   
  ث  ل ل ث ل  س يعضح  ل مت ثذلإ    ا   للا   ث ي   : ث لعزية ثلالللث س   لكعثم   ث  يل ا  
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 (4جدول )
 نتائج اختبار)ت( للفروق في الوعي الذاتي العام والخاص وفقا للنوع

 ث  لغي ثا
 259ث    =  230  ع  = 

ى ج   
 ث ل ي 

ق     ا  
ث  لع ط  ق    ث للا    ث  لاع   

 ث لا بس
ثلا ل ثب 
 ث  ع   ي 

ث  لع ط 
 ث لا بس

ثلا ل ثب 
 ث  ع   ي 

ث علس ث  ث س  
 481 0 3,71 456 0 3,63 ث     

487 

1 881
0 0,0606 

ث علس ث  ث س  
611 0 0,5087 0,440 3,22 427 0 3,20 ث     

2 
 

يلضح ذا ث  ل ل ث ا بت أ  ق     ا    لا ذا ذلغي  ث علس ث  ث س ث      ذلغي  ث علس     
ث  ث س   ث علس  ذالعا  ل   لل   جعى       س  يلل  ذ    فح  م      ىث    ث      ي   ث  ث س 
ث   ذ     زا   ى إ   ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذل  ا    ما  ذال لذس  ث      ث      لا 

 لاذللاب ث لع   
     بيا ث  لايا ف   أ  ث علس ث  ث س ث      ث        قل يك ا ث ا ب ذ   لل   جعى    

ث ي ىي   س   ب  ي     يلأث ث   قل  ب   لس     لر    بط   لر    لا    إط    ذ  ف    قل ة  ي لث  
ث ا  ا  ذا  ث ط إ    ر    بر   ي    ث لس  ثلاجل  ع    ث ثق ف    ث ك      ث    ثا  ث  عثذا 
ثلا ا     ث ق م   ل   ث لأذا  ثلا لإط        أ  ثلاذللا  ا  س ذالعي ا ث علس ث  ث س ث     
 ث     ىثذا  ا ذ  عل  جلس قل   قس بظلا ر  ل   أي  عث    ث    ث لط   ل   أ     
ث  لس  س ه ه ث      ا ث    ف        ل  س   إ  لل   جعى        ي ة بيا ث  لايا  س ث علس  
ثف جه  ر    ث   قلة  ث  ل لىة  ث ط      ل    ث ضعء  يا ط  ث      ث  ث س  ث      ث علس  ث  ث س 

 ب للإ  ه   جزء ذا ث  ل ء ث لياس ث   لل ف   ذ  هع أب ل ذا ث ي    بيا ث  لايا 
ث  ل ط   2019  قل      لف يس       ث  يئ   هع  ث  ث س  ث علس  لا  ث  اؤ ل  ث   ذا  أ     

ث  ل ط  برم    ث  يئ    ثف  ي   ث  عثذا  ث  ث س ذكلاب  يلم  ككي ه ذا ذلال  ب  ط إ      علس 
حيك  ارم ه ه ث  عثذا  س   عيا أ    هم  ذك ل هم  ق  رم  ذ لقلث رم ب ع ة  للى ثى ثكرم 
هع   ث ط إ   ث  ث س  لا  ث علس  لا لق ث   ث  للى  ث  لا  أ   برم       ث  ل ط     ث رم     يئ  
    يلرم ث  ث    أثل ء ذ    لرم      ثا أ   لل قرم  لإ   زثا  ث لس  اللل ل       رم ث  اإق   
ث لس  ث  ككلاا  ث  ز ه   ط ع    قل  ث لس  ث  ر    بل م  لا   ث رم  أ    هم  ث لس  لأث  

 ثلل ضلرم  
ى ث    طإ         ف  ه  ذ   عط ت  ذة  ث لل     ه ه  أ   2023   ل    ف    حيك  عط ت     

    ث لس  2022ث   ع  أكث   ع   ب  ث رم ذا ثلا      س حيا   ل   جزم   ذة ى ث    ل عى   
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ذ  ت ف   لل   جعى       س ث علس ث  ث س ث       زا لاذللاب ث لع   بيل    عجل       
  س ث علس ث  ث س ث         ح ث   ع  

    ى ث   2016    ى ث      جس  لزيز   2011  ليت ه ه ث لل    ذة ى ث    ث ق ة  ع س      
ث إع  س       ى ث    ۲۰۲۰ى ث    ب يت        2021    ى ث    ف  ا   2017 ث ز يلي   

حيك  عط ا   ل   2022 ى ث      ي   ث  ل ث        2022 ث علس     ىث    س   جعى      
 ث  ث س  ثب  ىه   زا لاذللاب ث لع  

 نتائج الإجابة على السؤال الخامس ومناقشته وتفسيره: 
على:         الخامس  السؤال  لدى ينص  الاجتماعية  المرغوبية  مستوى  في  الفروق  ما 

مستخدمي منصات وسائل التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعة تعزى لاختلاف النوع )ذكور/ 
 إناث(؟

 لإج ب  ل   ه ث ث اؤثل  م ث ل لث  ثذلإ    ا    للقت ذا ىلا   ث ي    بيا ذلع ط ى ج     
ث   ذ  ا   ىلاب  ذا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذال لذس    ما  ذا  ثلاجل  ع     يل   ث    ع    
ذا   ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذال لذس    ما  ذا  ثلاجل  ع     يل   ث    ع     ى ج    ذلع ط 

ث   ذ  ا    ثلالللث س   ى  إ ا  ثلا لقلا      ث لعزية  ش  ىه  ث  ل ث ه  س:  ذا  ث للقت    م 
  ث  ل ل ث ل  س يعضح  ل مت ثذلإ    ا   للا   ث ي   :  لكعثم   ث  يل ا  

 (5جدول )
 نتائج اختبار)ت( للفروق في المرغوبية الاجتماعية وفقا للنوع

 ث  لغي  
 259ث    =  230  ع  = 

ى ج   
 ث ل ي 

ق     ا  
 ث  لاع   

ق    
ث  لع ط  ث للا   

 ث لا بس
ثلا ل ثب 
 ث  ع   ي 

ث  لع ط 
 ث لا بس

ثلا ل ثب 
 ث  ع   ي 

ث    ع    
 0,1877 1,3193 487 680 0 0,76 0,657 0,68 ثلاجل  ع   

 

ىث   فح  م         ث    ع    ثلاجل  ع    ي   ث ا بت أ  ق     ا    لغي   ث  ل ل  يلضح ذا 
ذ   يلل ل   لل   جعى       س ذالعا ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس ذل  ا    ما  

 ث لعثطا ثلاجل  لس ذا ى إ  ث   ذ     زا لاذللاب ث لع   
ثلاجل  لس   ث  ي     ب لا ل  ء  ث ط إ    ع ث  ث  ث    ك ع   ث لل     ل ج   ه ه   ي كا  ياي  

ث    ع      أ   ث   ل ة       ذعثك لرم  ذي رم  ل م  ل ىثا  قعث يا  ذلال  ذا  يللقت  رم 
ثلاجل  ع     ل ذا ث ا  ا ث ليا   ث   قلة ث  ل  ق  بإىث ة ثلا طإ    ث  يا ف   ثذل    ث ا عك 
ذا   بللا  ث ي ىي   ث ظ ف    ث ثق ف    ب   لغي ثا  ثجل  ع     هس  لأث   ذيض    بط     ل   
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ث  لغي ثا ث  يع عج        أ  ث لغي ثا  ث لطع ثا ث ل ط    س ث   ل ة  ث لس ثىا ف    ر  ش  
ث  ع ة ث ل ط   ث   ط  ب  ي    بيا ث  لايا  قل يا هم  س أ  ثلا ل  ب ا ث   ل ع   ث   ى ة  

 ذا ث   ع   ثلا      ع  ذلك بر  ف   حل ذ   
ى ث    ل س       ذا  ذة  ل مت  ا  ث لل     ه ه     (Huang, 2013)    ى ث    2006  ليت 

ثلاجل  ع    2021 ى ث    ث   ليا    ث    ع     ىث    س  حيك  عط ا   ل   جعى          
   زا لاذللاب ث لع   

 توصيات البحث: 
ى إ     - ثلاي  ب    لا  ث ليا    ث لثل      عث ب  ث   ا  ثلا ش ىي     ش  ث   ثذت  ل    ث ل  يز 

 ث   ذ    ث كإ ب بككا ل   
ثلاهل    بلقليم ثلا كط   ث ي     ا ث لس   زز ذا  لس ى إ  ث   ذ   ب  ث رم    زيل ذا  اإ    -

  ي ل رم ذة ث   ل ة ث عثق س  ث  ق س بككا ي زز طللرم ث ليا    
 ثلاهل    بل    ث    ع    ثلاجل  ع   لاذل    ث   ثذت  ثف كط  ث  ل  إ    ط إ   ث   ه  رم  -
 قليم ى  ثا لا ث لأثي ثا ث  لل  ه   ل  ا ث لعثطا ثلاجل  لس ل   ث ط إ     ا ذعثجر    -

 ثض ث ه  
زي ىة   - ى    س  ذا  ث   ذ        ر   ى إ   بيا  ثلاجل  لس  ث لعثطا  ذل  ا  ث ل لث   ىلم 

 ذالعا ث علس ث  ث س  ليرم  
 مقترحات البحث: 

فج ثء ى ث   لا ث  لاق  بيا ث    ء ثلاجل  لس  ث    ع    ثلاجل  ع    لا ذال لذس    ما    -
 ث لعثطا ثلاجل  لس  

ذال لذس    - ثلاجل  ع    لا  ثلاجل  ع    ث    ع     ث  ا  لة  بيا  ث  لاق   لا  ى ث    فج ثء 
    ما ث لعثطا ثلاجل  لس  

 فج ثء ى ث    ل ي       عثذا ث  ا للة  ث  ع ق   ل ع ث علس ث  ث س ث      ث      لا ث ط إ    -
 فج ثء ى ث   لا للاق  ث    ع    ثلاجل  ع   ب عىة ث ل  ة ثف  ي   لا ث ط إ    -
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 المراجع:
ل    : ىث  ث  اي ة   لك     ل م ث ليس ث لطع ي  ث طيع    ث   هق       2004ط  ح   أبع ج ى    

  ث لعزية  
   ثلا ر   ث لا س   ا ذا ث للظ م ث     س  لا ي  لاا ٢٠٢٢أح ل  ل طم   يع    ل      

ث   ذ      ث    ف    لا ى إ   ث ا ط ة  بقعة  ث لل ؤ  ث     س  س  ث  ث س  ذ          ث علس 
   ٧٦٥ -  ٧٠١   129  ٣٣  ث ل     ب لر 

ث   ي    ذل ل  ث  العي ا 2021ث   ليا   ىلاب  ى  إ ا  ثلاجل  ع    لا  ث    ع        
   23  –  1  4   ث      ث         ل     ث لقعيمث ل ث     س ث   ح ليا ث ث  عي   ث   ذع    

حايا    جلعب 2020ب يت   ب  ذ    ث لل يس  هيئ   ألض ء  ب   ثا  لا  ث لك    ث علس     
ذق        ى ث    ل ؤي   ث ليا  ث عثىي  ث    ي    ل ث  ا    –  123    30    107   ث      

176   
   ث  ي ح ث ك  س  للاقله ب  علس ث  ث س  لا ى إ  ث   ذ     2022ث إع  س  ج  ل   ط     

  504 –  485    1  2  ث   ذ   ث  الل  ي   ذ         ث ل    
ذ        ث علس ث  ث س  للاقله ب     ثء ثلا ي  ل  لا ى إ  ث   ذ     2022ث   ع ي  حايا   

   263 –  249  5   ك    ث ل     ثلا     
 ع  ث ليا  ذل ل ل ل  ج  ل  ل لالله أح ل  ذع       ة زکس  ل ل ث يل ح  ط  ي ذل عى  

ک    2022ث  زيز    ىلاب  ث   ىيس  لا  ب   ک ء  ثلاجل  ع    للاقلر   ث    ع        
   424  –  397   1  37  ذ    ث إلك  س ث ل      ل م ث ليس .ج ذ   ث  ل   -ث ل      

ذل ل حايا   يل    ب  لليزثا  2021حايا   ث    ا   ك       ل ئ ا  ث   ا   ث  عثذا     
   190  – 168    4  2   ث      ث         ل     ث لقعيم .ثفذلاق    لا ىلاب ث   ذ  

   ث علس ث  ث س  للاقله ب  لعث ت ث لياس  لا ىلاب  ى  إ ا 2021ث    لي  ل ل ث  ح ا   
   168  -143   2  5   ث      ث           ع  ث ل  عي   ث ليا  ث   ح   ث ث  عي   

ضل   للي    ل عى   ح ل     ى إ  2020ث  طيب   ا يا  ث  ث    لا  ث عل   ذالعا     
   ذ    ج ذ   ث إ ك   ا   ث   ع  ث ل  عي   .ج ذ   ىذكت  -ث   جالي          ث ل      

42   17    149 –  191   
ث ل  ة  لا ىلاب 2021ذضي   ذ  ت    ب   ثا  ذ ل   ب  علس  ث عجعىي  للاقله  ث    ء     

   87  -  143   192   4  ذ    ث ل    ث   ذ    
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   ق ت ث  الق ا  للاقله ب  علس ث  ث س: ى ث   ذيلث     2021ث  شيلي    ى    ل ب ج عي   
  –  1    1   9  ذ    ى     ث إلع  ث       .ل   ى  إ ا      ث   ع   س ج ذ   ث ق  م

23   
أح ل    ي   يا  الله  ط ب    ج ب  شعإ    ب   ثا 2021 ضعث    ث علس  ذا  ى    ا     

ث  عثى   ل    ث   ل ليا  ثف  كايث      لا  ب ظ ه   ث لل ؤ  ث لعث ل    س   ث   طط ا  ي  
  643 –  593   3  9  ث      ث    ي     م ث ليس ثلإك يل كس  ثلإ ش ىيث ليا    

ج      ل لالله  ى إ  2017ث ز يلي   ح م  ث  ث س  لا  ب  علس  ث ليا    للاقلر   ث  ثح      
   174  – 149   2  1  ذ         ث ل     .ث   ذ  

   ث طإ   ثف     ل    : ىث  ث ك      لك   ث لعزية   ظ ي ا ث ل  م   2003ث ز  عل  ل  ى   
   ث    ع    ثلاجل  ع    للاقلر  ب   عثذا ث    ا   ك      لا  2014   م  ثي    ثب ثه م    

  قام ل م ث ليس ث ل  عي        ذ جالي   ي  ذلكع ةى إ       ث ل     ج ذ   ث زق زيت   
 ك    ث ل    : ج ذ   ث زق زيت 

ذل عى    حا    ى إ  2023طإ     ثلا ي   س  لا  ب لإبلث   ث  ث س  للاقله  ث علس     
   350  -   323   2   30   ذ    ج ذ      يت     ع  ثلإ ا     .ث   ذ  

    2022ث ط ه   بل    ط  ل لث  ط ف  ث ل ط   ل لالله أح ل ق     ث    م    ى   أح ل   
ث  ي ضييا ث  ليعقيا  ث ليا    لا  ب     ق   ث          ث    ع    ثلاجل  ع    للاقلر   ث      

   372  – 347  24     ع  ثلإل ق   ث  عهإ 
ث      ث      لا 2022ل عى  ضل   للي    ث  ث س  ب  علس  ث ل جا    للاقلر   ذالعا     

ث لياس  س ج ذ   ىذكت  ثلإ ش ى  ث         ل       ليل  ذا ى إ   ث   ذ  ا  ث ل ى  ذ    
   309  – 266   1   19    ل م ث ليس

حل     لزيز  ه شم  ىث ى   ث ك        1990ث   يلي    ظم  ث    س  ل م  يس  ث ل   م     زث ة 
  ث إلك ث    س: بغلثى  

ذ       ث ك ع  ب   ثا ث   ط  ذق با ث ك ع  ب   ثا ث   ذ  ث لظ ي    ۲۰۰۸ث   يلي  هيثم   
   ۳۰۹  - ۲۲۸  ۲  ك    ثلآىثب ث  الل  ي 

   أث  ب   ذت ف ش ىي ذقل ح  س  2012ث   يلي  ذظر  ل لث   يم    م    ريا  حاا أح ل   
ث  ليعقيا    ث طلاب  ث  ث س  لا  ث علس  ث ل  ة   ل ي    ل     ث    س  ث    س  ث  ؤ    

ف   زثا  ثللة  -ث  عهع يا  ث  ليعقيا   ذ ل   ث    س  1   شإ ب  ث    س  ل   :    
   497 -  457   عهع يا  ث  ليعقيا   
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ذ             ث    ء ثلا ي   س: ذيرعذه  ق   ه   1998لث            وذل ل  ل ل ث ا  ة   
   31-2   38   ث ل     ب   ل ع ة
بل ي    ى إ  2015لزيز   قس  ثلاجل  لس  لا  ب لإقل    ث  ث س  للاقله  ث علس     

 ج ذ   بغلثى  ث   ث         ذ جالي   ي  ذلكع ة  ث   ذ   
ى ث  ا    ث لا ذح  للاقله ب   ثا  ثفذا ث لياس  لا ى إ  ث   ذ     2019لف يس  أ   ء   

   ٢١٣ -  163    1  105     عي    يا    ذ         ث ل     ب  زق زيت
بك ا    ج ذ    2019ث  ك يكس   ى إ   ث    ف    لا  ث ا ط ة  بقعة  ث  ث س  ث علس  للاق      

   330  -  295  129  ذ    ثلآىثب ث ك  ق   
أح ل    ثلاجل  ع   2006ل س  ح  ج    م  ث    ع     ذقل ح  ل ف ف حلة  ب   ذت       ل    

   ث      ث    ي    ل ث  ا ث ليا   للل ثلا ل  ب    ق ي س ث لق ي  ث  ث س: ى ث      ي    
16   ,53   133 -181   

   ث ق ه ة: ىث  ث ي   ث    س ثلاجل    ث ل  عي    1997لعيس  ذي  ث ليا  ث رلا س  ل       
   ث ل  ى   للاقله ب  علس ث  ث س  لا  2022  ي     جلة أح ل  ث  ل ث     ى   ليل زيل   

ثف ى  ث       س  ثف       ث   ح    ث  لل  يا  س  ذا  ثلإ لاذ      .ى إ   ث   ذ    ذ    
   390  – 368   1  3    ل ث  ا ث ل  عي   ث ليا  
ل طس    أبع  ض  ء  ب  ل كيا  2021ف  ا   ث عجلث      ل ئيا  ب   ثا  ث  ك      ث علس     

    100    18   ذ         ث ل      .ث لياس  لا ألض ء هيئ  ث لل يس ب    ذ    ذ    يرم
245  – 295   

   ب ض ث  ي ي ا ث  رل    لا أ    ة ث ل     ث  ل     ث  ي ض    2019  يل ك ذ ش ل لث    ه   
ذ    ثلإبلث    س ث ل   م ث ث  عي  للاقلر  بكا ذا ث علس ب   ثا  ث للظ م ثلا ي   س  ليرم   

  63 -  ٣٥   1 ١٠ ث  ي ضس
ذ       ث    مص ث ا كعذل ي    ل    ث علس ب   ثا   2017ق  م    ى    ث  ل س  لعش    
    345  - 331   4  18   ث إلك ث    س  س ث ل    

   ث علس ث  ث س  للاقله ب   عثجر  ثلاجل  ع    ذق  ذ  ثلا  ثء  لا  2011ث ق ة  ع س  حاا   
 ث   ذ   ث  الل  ي          ى لع ثة  ي  ذلكع ة ى إ  ث   ذ    

     كع عج   ث علس ث  ث س  ثلإقل   ثلاجل  لس     ۲٠۱٤ث ق ة  ع س  حاا   ث  كي س  جإ     
 ذكلإ  ث   ل ة ث    س   لك   ث لعزية  
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ذل ل    يع    طل    ث    ف   2015قط ذس   ذاللل   لظ ي   ب   ذت  ل ي س       ل    
ث ا       لا   ث  ث س  ث  ي ه م  ث علس  ث رعي   س  طعي   ثلاجل  ع    ث ثق ف    لككيا 

ثف ى     ث ل      س  ث غع   ذلث          ث   ذس  س  ث     ث طيع   ى  إ ا  ذ    
  65-95    64  16  ث      

   ث علس ب   ثا  للاقله ب   ل ل  ث ليا    2021ك ي ي  ه ىي ظ     حك س   لي ل لالله   
   43 -  ١   190   ٤٠  ذ    ث ل     لا ذ   س   ي ثلإل ق  بإىث ة     م ج زث   

ذظ ع     حايا  ل س  ى إ  2015ث    ع ي   للل  ث ل  يض  ثلإجل  ع     رل   ث    ع        
  1283  - 1257   3   22  ذ    ث   ع  ثلا ا    ث   ح   ثلاللثىي : ى ث   ذق      

   ثلا كلل ي : ىث  ثلا كلل ي     ل ب ل م ث ليس ثلاجل  لس   2003ذ عض  ذ يا ذ   ميا   
 ي   يا حلثى؛   ذلذا ف   ل م ث ليس ثلاجل  لس    2002ذك ييا     ا         يلك  ى   

    ىث   ثما   لك   ث لعزية  1  ج  ؛ ط 
ذل ل    ث لظ ي   ث لط  ل      2001ذ لم    ذس  ثف س  ث ل  م  ث ل   م  ث طإ      كع عج      

 ثف     ل    : ىث  ث  اي ة   لك   ث لعزية  ث طإ ل   
   ث لي لا بيا ث  كع  ا ث          علس  للاقلر  ب     ء ۲۰۰۱ذل ع    ذل ل ث ايل ثب ثه م   

        ثلاىثب  ج ذ   ىلط         ى لع ثه  ي  ذلكع ة   ض ث      ا ث    ف    
   ث علس ث  ث س  للاقله ب  لعجه  لع ث ل  ة  لي 2022ذل ع   فيل   ذل ل        ل س   

  125  – 106   8  23    ذ    ث إلك ث         ث ل    ليل  ذا ى  إ ا ث   ذ  
ذ             ث علس ث  ث س  لا ى إ  ث   ذ     2016  جس    جس ذل عى  لزيز   ق  بل ي   

  180 –  155  4   ث ل    
   للاق  ث علس ث  ث س  س جعىة ث ل  ة       ا  ي ض ثلاىي ل  2022ه ىي  ثك ث    ظم   

   414 –  395   46  3  ذ         ث ل     ب  ذ    ث ط
  ث ق ه ة: ثيل ثك   طإ ل   ث لك  1  ث طإ     ظ ي ا ث ك        2011ه يلي  ذل ل ل ىل   

 . ث لعزية
ل لث  ط ف      أح ل  ثلاجل  لس      2001 حيل   ث ليس  ث  اي ة   طإ ل   ل م  ىث   ل    :    

  ث لك  
  ث طإ   ث   ذا   ل    : ىث  ث ي    ث   ل    س ل م ث ليس ث ل  عي     2009يع    ل     

   لك   ث لعزية  
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