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 تعزيز الروابط الأسرية عن طريق اللعب كما يدركها الوالدان
  ابتهال بنت محمد عبد العزيز الفريحأ/                              

  1بن كدسه قعبد الخال د / ثريا                             
  مستخلص الدراسة:

يدركها   هدِفت كما  الأسرية  الروابط  تعزيز  في  اللعب  دور  على  التعرّف  إلى  الدراسة 
ومعوقاتها. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي، حيث أعدّت الباحثة استبانة    الوالدان

طُبقت على عينة من الآباء والأمهات السعوديِّّين في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية  
الذين لديهم أطفال تتراوح أعمارهم ما بين ثلاث إلى ست سنوات من الجنسين الذكور والإناث، 
عينة   من  مرتفعة  موافقة  مستوى  إلى:  الدراسة  وتوصّلت  وأم،  أب  وثمانون  ثلاثمئة  عددهم  بلغ 
والتفكير   التحليل  ألعاب  أشارك طفلي في  مثل:  الُأسرية،  الروابط  لتعزيز  اللعب  تمارس  الدراسة 
المتعة مثل الاختفاء والبحث  ألعاب  الفك والتركيب والبزل والأحاجي، أشارك طفلي  ألعاب  مثل 
النتائج إلى مستوى موافقة متوسطة لمعوقات تعزيز   التمايل. كذلك أظهرت  الغناء،  عن الآخر، 
اللعب، أهم هذه المعوقات من وجهة نظرهم قد تمثّلت في: جاذبية  الروابط الُأسرية عن طريق 
بعمره،  أطفال  مع  اللّعب  في  الطفل  دائمًا، رغبة  اختيارها  إلى  الطفل  تدفع  الإلكترونية  الألعاب 
ضيق الوقت المتاح للُأسر مع كثرة الأعباء، مما أدَّى إلى تقليص وقت الفراغ المخصّص للعب 

 الوالدين مع أطفالهم. 
 .الألعاب الإلكترونية، : الُأسرة، اللعب، الروابط الُأسريةالكلمات المفتاحية
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tAbstrac 

 

 The study aimed to identify the role of play in strengthening 

family ties as perceived by parents and the obstacles to strengthening 

family ties through play, The study relied on a descriptive survey 

method, where the researcher prepared a survey that was applied to a 

sample of Saudi fathers and mothers in Riyadh city in the Kingdom of 

Saudi Arabia who have children between the ages of (3-6) years of both 

males and females. Their number reached (380) fathers and mothers. The 

study concluded that high agreement from the study sample that they 

play with their children. The results also showed a moderate level of 

approval for the obstacles to strengthening family ties through play. The 

most important of these obstacles, were: the attractiveness of video 

games that push the child to always choose them, the child wants to play 

with children who are the same age as the child, the limited time 

available for families with a large number of burdens, it led to a reduction 

in free time allocated to playing, 
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 مقدمة الدراسة:
المعارف والمهارات والسلوكيات؛ إذْ يتلقَّى الدروس الأولىى فىي الخبرات و   يُولَد الطفل محدود 

علاقاته الإنسانية والاجتماعية من أسرته بشكل عام، ومن والدَيْه بشكل خاص، فهما يُعتبران أول 
المثيىىىرات الاجتماعيىىىة المهمىىىة التىىىي لهىىىا دورًا أساسىىىيتا فىىىي تربيتىىىه وتنشىىىئته بمىىىا يسىىىهم فىىىي تكىىىوين 
شخصىىيته المتواةنىىة، وتشىىكيل وعيىىه وذدرا ىىه لذاتىىه ولمحيطىىه الاجتمىىاعي، وبمىىا يكفىىل لىىه التواصىىل 

 والتكيُّف الإيجابي مع الآخرين. 
سة الاجتماعية الأولىى فىي المنظومىة الاجتماعيىة، حيىث يكتسىب فيهىا  لذا تُعدّ الُأسرة المؤسَّ

الإنسان معارفه وخبراته وسلوكياته، وذلك من خلال ما يتعرَّض له من مثيىرات تربويىة واجتماعيىة 
خلال مراحل نموه، والتىي ييمىا بعىد تُسىهم فىي تكىوين ملامىه شخصىيته الذاتيىة والاجتماعيىة، ومىن 

طار العام للشخصية )حلاوة،   (.2011ثمّ الإِّ
وتُعتبىىىر التنشىىىئة الاجتماعيىىىة للطفىىىل محىىىطّ اهتمىىىام العديىىىد مىىىن البىىىاحثين فىىىي علىىىوم التربيىىىة 
والاجتمىىاو وريرهىىا نظىىرًا لاهتمامهىىا الكبيىىر بتكىىوين شخصىىية الطفىىل واسىىتعداده للحيىىاة، وعلىىى ذلىىك 
يُلاحَظ أنّ أول شيء يمارسه الطفل في حياته هو سلوك اللعب الذي يتطوَّر مع حاجاته النمائية؛ 

(؛ حيىىث إنىىه يُشىىكّل إطىىارًا 2021فكلمىىا ةاد عمىىر الطفىىل ةاد نشىىاب اللعىىب بشىىكل مُتىىواة  )الفرجىىاني،
ةً.  للتفاعلات العاطفيَّة والشخصيَّة بين جميع أفراد الُأسرة عامةً وبين الآباء والأمهات خاصَّ

ولأنَّ اللَّعب يُعتبر وسيلة مهمة في تدعيم أواصر العلاقات الُأسرية والترابط ييما بينها، فقد 
أ َّدت العديد من الدراسات على أهميّة دور اللعب في حياة الطفل، حيث أشارت دراسة حفصىاوي 

( إلىىىى أنّ اللعىىىب مفتىىىاح الىىىتعلُّم والتطىىىور لىىىدى الطفىىىل، ومىىىن خلالىىىه يكتشىىى  الطفىىىل بيئتىىىه 2018)
ويتعىىرَّف عليهىىا، ويكشىى  ذاتىىه ومركىىزه وموقعىىه بىىين أفىىراد الأسىىرة، وتُبىىرة دراسىىة سنوسىىي و خىىرين 

( أنّ للعىىب أهميىىة كبيىىرة فىىي حيىىاة الطفىىل، فهىىو يسىىهم إسىىهامًا مباشىىرًا فىىي تنميىىة شخصىىيته 2019)
ر؛  ل ويفكىىِّ لىىذا فىى نّ وبنىىاء ذاتىىه، ومىىن خلالىىه يىىتخلَّص مىىن الطاقىىة الزائىىدة، وعىىن طريقىىه يىىدرك ويتخيىىَّ

ه، ويُطىىىوِّر  ه وقدراتىىىِّ ر عىىىن ميىىل فطىىىري فىىىي الطفىىىل يكتشىىى  مىىن خلالىىىه نفسىىىَ رّ يُعبىىىِّّ اللعىىب نشىىىاب حىىىُ
يم ومهىىارات واتجاهىىات ضىىرورية  إمكاناتىىه العقليىىة ومهىىارات التفكيىىر عنىىده، ويُمكِّنىىه مىىن ا تسىىاب جىىِّ

إن اللعىب يىؤدي دورا رى العالم الشهير جىان بياجيىه (، وي2011للنمو الاجتماعي السليم )يسري،  
رنىىىى عنىىىه فىىىي تطىىىور الطفىىىل بىىىدنيا، واجتماعيىىىا، وعاطفيىىىا، وأخلاجيىىىا، وذدرا يىىىا، ويجعىىىل الطفىىىل  لا

 (.2016يعيش حياة نفسية سعيدة ومستقرة )الجبالي،
على الررم من أهميَّة اللعب في توطيىد العلاقىات الُأسىرية، فى نّ بعىس الُأسىر الحاليىة تفتقىد 

ا، فقىد أشىارت دراسىة ( 2012) ألصىييه سىلوك اللعىب بيىنهم وبىين أطفىالهم، بىل وقىد تتجاهلىه أحيانىً
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إلى أنّ هناك اضمحلالًا للعب عند الطفل، وأنه استُبدل باللعب الإلكتروني الذي لا يتطلَّب حركةً 
ص الرياضىىىة والألعىىىاب الخارجيىىىة التىىىي  أو نشىىىاطًا، وقىىىد لاحىىىظ المهتمىىىون فىىىي مجىىىال الطفولىىىة تقلىىىُّ

ا وقفىزًا، وأصىبه الطفىل يقظىي معظىم الوقىت فىي اللعىب بالألعىاب الإلكترونيىة،  تتطلَّب حركىة وجريىت
 ما قام بعس الأهالي بتقليص وقت اللعب بسبب ةيىادة الواجبىات والأعبىاء الدراسىية، وقىد جىاءت 

( لتُزيىىل اللىىبل حىىول مفهىىوم وأهميىىة نشىىاب اللعىىب الىىذي كىىان يُعتبىىر مظىىيعة 2013دراسىىة قوجيىىل )
للوقت وشيئًا عديم المنفعة وليل له أيّ راية مرتيَبة، مؤكدةً في نهاية نتائجها مىدى أهميىة اللعىب 

 للطفل.جتماعي في تحقيق التوافق النفسي والا
ةهىا،  م، يُلاحَظ أنّ اللعبَ له شأنٌ كبير في تقوية العلاقىة الترابطيىة ويُعزِّ تأسيسًا على ما تقدَّ
وبدونىىه تجىىد كثيىىرًا مىىن الأطفىىال يميلىىون إلىىى الألعىىاب الإلكترونيىىة ومىىا لهىىا مىىن تىىأثير سىىلبي علىىى 
الطفىىىىل، خاصىىىىةً فىىىىي بدايىىىىة مراحىىىىل النمىىىىو الأولىىىىى؛ ممىىىىا قىىىىد يىىىىؤدي إلىىىىى  ثىىىىار اجتماعيىىىىة كالعزلىىىىة 
والانطىواء، ومىىا يترتىَّب علىىى ذلىىك مىن أضىىرار صىحية ونفسىىية؛ لىىذلك فى ن وجىىود اللعىب بىىين الطفىىل 
ووالدَيْه يُقوِّي العلاقة الأسرية ويزيد من التحاور الُأسري، والمشاركة في حىلّ المشىكلات، والشىعور 
بالذات والىودّ والألفىة والسىعادة والانسىجام ييمىا بيىنهم، والسىعي نحىو رضىا الوالىدين، والحىرص علىى 
ال فىىىي حيىىىاة الطفىىىل ومراحىىىل نمىىىوه وتكىىىوين  متانىىىة البنىىىاء الُأسىىىري وترابُطىىىه ممىىىا لىىىه أثىىىر قىىىويّ وفعىىىَّ

 (.2018شخصيته )المغربي، 
علىى تعزيىز الىروابط الأسىرية عىن طريىق اللعىب لذلك فقد سعت الدراسة الراهنة إلى التعرّف 

  ما يدركها الوالدان.
 مشكلة الدراسة:

من الملاحظ أنّ العديد من الآباء والأمهىات يهتمىون بتىأمين متطلَّبىات النمىو الماديىة للطفىل 
)مثىىىىىل: الغىىىىىذاء، واللبىىىىىاس، والصىىىىىحة، والألعىىىىىاب.. وريرهىىىىىا( علىىىىىى حسىىىىىاب الجوانىىىىىب الاجتماعيىىىىىة 
لىىه للانخىىراب فىىي المجتمىىع، إضىىافةً إلىىى أنّ بعىىس الُأسىىر لا تتىىيه لىىه  والترفيهيىىة الأخىىرى التىىي تُؤهِّّ
اللعىىب مىىع رفاقىىه، أو مشىىاركته فىىي مناسىىباتهم الاجتماعيىىة؛ ممىىا يىىؤثر سىىلبيتا فىىي تكىىوين شخصىىيته 

 (.2011المستقبلية )حلاوة، 
وبمىىا أنّ الطفىىل قىىد فُطىىر علىىى حىىب الا تشىىاف واللعىىب، فقىىد يكتسىىب مىىن اللعىىب الكثيىىر مىىن 
هِّ يىتفحَّص الأشىىياء، ويحىىاول فهىىم كىىل مىا يىىراه مىىن حولىىه؛ وهنىىا  المهىارات الحياتيىىة، فتجىىده أثنىىاء لعبىىِّ
ن روابىىط  يىىأتي دور الآبىىاء والأمهىىات فىىي التوجيىىه السىىليم فىىي عمليىىات اللعىىب المختلفىىة حتىىى تتكىىوَّ

 (.2011صحيحة وسليمة تصل إلى التماسُك القوي بين أفراد الُأسرة )بكار، 
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ك   وجىىديرٌ بالىىىذكرِّ أنّ للعىىىبِّ والجىىىو العىىىائلي الىىىذي ينمىىو ييىىىه الطفىىىل دورٌ أساسىىىي فىىىي تماسىىىُ
ه وبىىالررم مىىن أهميتىىه فىى نّ عمليىىات اللعىىب المختلفىىة فىىي الوقىىت الحاضىىر وفىىي ظىىل  الأسىىرة، إلا أنىىّ
ا كبيىىىرًا عىىىن ذي قبىىىل  التكنولوجيىىىا الجديىىىدة ومهىىىارات القىىىرن الحىىىادي والعشىىىرين قىىىد اختلفىىىت اختلافىىىً

 (.2013باختلاف أشكال وأنواو اللعب سواء داخل المنزل أو خارجه )ةعيمية، 
فىي نفىىل الصىدد يعتقىىد العديىىد مىن الآبىىاء والأمهىىات أنّ اللعىب مىىع طفلهىىم الصىغير لىىيل لىىه 
فائىىدةٌ تىىُذكَر، أو أنىىه مظىىيعة لأوقىىاتهم، ولكىىنهم لا يىىدركون أنّ للعىىب دورًا كبيىىرًا فىىي نمىىو شخصىىيته 
ه يعطىي الطفىىل الشىجاعة والقىىدرة علىى التعامىىل مىع الأطفىىال الآخىرين، وقىىد لا يُعطىىي  وصىقلها، وأنىىّ
الوالىىدان الاهتمىىامَ الكىىافي للعىىب تحديىىدًا؛ وذلىىك لطبيعىىة الانشىىغال بمتطلَّبىىات الحيىىاة الماديىىة، ومىىن 
الملاحَظ أنّ أرلب الآباء يعتقدون أنّ اللعب مع أبنائهم يمكن توفيره لهم عن طريق شراء الألعاب 

 (.2022أو تسجيلهم في النوادي الرياضية عوضًا عن قظاء الوقت المباشر معهم )أبو صبه، 
ومن الجدير بالذكر وجود نمط جديد من الألعاب قد ظهىر حىديثًا فىي القىرن العشىرين، وهىو 

( أنىه 2020اللعب على أجهىزة الحاسىب الآلىي والأجهىزة الإلكترونيىة المشىابهة، فأوضىه صىبطي )
بالررم من الدور الفعّال للألعاب الإلكترونية الحديثة، ف نّ ثمة انعكاسات سىلبية نفسىية واجتماعيىة 
وصحيَّة على الطفل؛ مما يتطلَّب مراعاة خاصة، فقظىاءه سىاعات طويلىة أمىام هىذه الألعىاب دون 
ر لديىىه  مراجبىىة مىىن الُأسىىرة مىىن الممكىىن أنْ يزيىىد مىىن مخىىاطر الانطوائيىىة والعدوانيىىة والعزلىىة وتتطىىوَّ

؛  2022بعىىىىىس الأمىىىىىراض النفسىىىىىية؛ فقىىىىىىد أَثبتىىىىىت الدراسىىىىىات الحديثىىىىىىة، ومنهىىىىىا دراسىىىىىة )عيسىىىىىىى،
(، أنّه حين عصفت جائحة كورونا بالعالم اتجىه معظىم الأطفىال 2021؛ العمراوي،  2021الغيث،

إلى اللعب الإلكتروني؛ مما تسبَّب في تغيُّر سلوك الطفل وعاداتىه نحىو الوحىدة والخمىول، كمىا أنىّه 
 لم يُسهم في إ سابه سلوكيات إيجابية.

ولمىىا للألعىىاب بشىىكل عىىام دورًا فىىي تكىىوين شخصىىية الطفىىل، فحُسىىن اختيارهىىا يسىىاعده علىىى 
ق إسىىهامات واضىىحة فىىي نمىىوه وبنىىاء شخصىىيته، خاصىىةً حىىين تُوافىىق المرحلىىة  تنميىىة مهاراتىىه ويُحقىىِّ

أنّ اللعىىب  (2019العطىىار، ؛ 2021العمريىىة لىىه وعليىىه، فقىىد أثبتىىت الدراسىىات كدراسىىة )حىىرة  ، 
يُعتبر من أهم الأساليب التي يستطيع من خلالها الآباء أن ينقلوا ما يريدون توصىيله إلىى طفلهىم، 

 ويُعدّ مطلبًا حيويتا للحياة الصحية النفسية السوية له في جميع مراحل النمو المتعاجبة.
في ضوء المعطيات السابقة، وبالررم من الجهود المبذولة من قِّبل بعس الباحثين فىي هىذا 
المجال، ف نّ هناك محدودية في الدراسات التي تناولت تعزيز الروابط الأسرية عىن طريىق اللعىب، 
مما يُمثِّّل فجوة بحثيَّة تستدعي إجراء هذه الدراسة؛ لذلك جاءت الدراسة الحالية للبحث عن تعزيىز 
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ي إلىى تماسىك  الروابط الأسرية عن طريق اللعب   ما يدركها الوالدان وما له من عوامل و ثىار تىؤدِّّ
 الُأسرة الصحيه والسليم.   

مىىا هىىو دور اللعىىب فىىي  سىىعت الدراسىىة الحاليىىة إلىىى الإجابىىة عىىن السىىؤال الىىرئيل: أســةلة الدراســة:
 تعزيز الروابط الُأسرية كما يدركها الوالدان؟، ويتفرَّو من هذا السؤال السؤالين التاليين: 

 ما ممارسات الوالدين لتعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب؟-1
 ما معوقات تعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب كما يدركها الوالدان؟-2

سعت الدراسة لتحقيق الهدف الرئيل التالي: التعرّف على دور اللعب في تعزيىز   :أهداف الدراسة
 الروابط الُأسرية كما يدركها الوالدان، وينبثق من هذا الهدف بعس الأهداف الفرعية، وهي: 

 التعرُّف على ممارسات الوالدين لتعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب.
 التعرُّف على معوقات تعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب.

 تبرة أهمية الدراسة في جانبَيْن، هما: أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: 

تسىىتمد الدراسىىة أهميتهىىا النظريىىة مىىن أهميىىة الموضىىوو الىىذي تتناولىىه، ألا وهىىو تعزيىىز الىىروابط .1
الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب كمىىا يىىدركها الوالىىدان، والىىذي يُعىىدّ أحىىد المؤشىىرات الحياتيىىة التىىي 

 يجب العمل على توافرها والسعي إلى رفعها وتنميتها.
يستمد البحث أهميته من أهمية مجتمىع الدراسىة، وهىو عىدد مىن الآبىاء والأمهىات السىعوديين .2

( ثىلاث إلىىى سىت سىىنوات؛ لمىا لهىىم مىىن 6-3اللىذين لىىديهم أطفىال تتىىراوح أعمىارهم مىىا بىىين )
دور  فعّال في تنشيط سلوكيات اللعىب علىى مسىتوى الأسىرة، ممىا يسىاهم فىي تعزيىز وتقويىة 

 الروابط الأسرية.
من المتوقَّع أنْ تُسهم الدراسة الحالية في إثراء المكتبة العربية؛ فتفيد المهتمين والباحثين في .3

رة، لا سىىيّما أنّ مكتبىة الملىىك فهىىد الوطنيىة أفىىادت بقلىّة الدراسىىات التىىي  مرحلىة الطفولىىة المبكىّ
ت إلىىى تعزيىىز الىىروابط الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب لىىدى الأطفىىال فىىي مرحلىىة الطفولىىة  قىىَ تطرَّ

 المبكرة.
 الأهمية التطبيقية:   

صىىين والمسىىؤولين فىىي المجىىال الُأسىىري إلىىى تعزيىىز .1 تىىأتي هىىذه الدراسىىة لتلفىىت نظىىر المتخصِّّ
الروابط الُأسرية عن طريق اللعب كما يدركها الوالدان، خاصىةً العلاقىات الأسىرية الحميمىة 

 التي تنعكل  ثارها على جميع أفراد الُأسرة ومن ثمّ المجتمع الذي يعيشون ييه. 
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تُسهم نتائج الدراسة فىي وضىع إطىار معرفىي متناسىق مىن المعلومىات والمعىارف والإرشىادات .2
لدى الوالدين والمربِّين وكافة المؤسسات التعليميىة والتربويىة، فىي التعىرّف علىى مىدى الىدور 
ك الىىروابط الأسىىرية عامىىةً  ال فىىي سىىلوكيات اللعىىب الإيجىىابي فىىي تعزيىىز وتماسىىُ المىىؤثر والفعىىّ

( ثىلاث إلىى سىت 6-3وللأطفال في المراحل العمرية المختلفة لا سيّما الأعمار من سىن )
 سنوات. 

تُسىىهم الدراسىىة الراهنىىىة مىىن الناحيىىة العلميىىىة فىىي تقىىىديم قسىىط وافىىر مىىىن المعلومىىات والبيانىىىات .3
ة لمىىا سىىيأتي بعىىدها مىىن أبحىىاث تسىىتكمل هىىذا  دْر مىىن الأهميىىّ والنتىىائج، والتىىي تبىىدو علىىى قىىَ
ص الطفولىىة المبكىىرة، والتىىي تهىىدف إلىىى تعزيىىز الىىروابط الُأسىىرية  الموضىوو فىىي مجىىال تخصىىُّ

ى إلى رفع كفاءة الُأسرة السعودية على مختل  الثقافات.  عن طريق اللعب؛ مما يؤدِّّ
م هىذه الدراسىة عىددًا مىن التوجيهىات العلميىة للوالىدين فىي ممارسىات اللعىب ومىدى أهميتهىىا       تُقىدِّّ

 الإيجابية في التماسك الُأسري السعودي.
 تمثلّت حدود الدراسة في الحدود الأربعة التالية:  حدود الدراسة:

 .الحد الموضوعي: تعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب كما يدركها الوالدان
 م.2022/2023الحد الزمني: الفصل الثالث من العام الدراسي 

 الحد المكاني: مدينة الرياض في المملكة العربية السعودية.
 مصطلحات الدراسة:

 تعزيز الروابط الُأسرية: 
دة حتىى يتظىه المعنىى  ن من ثلاث كلمات، يمكن تعريف كل كلمة علىى حىِّ المصطله مكوَّ

 والمفهوم له، وذلك على النحو التالي: 
ي ييه حىدوث السىلوك إلىى توابىع إيجابيىة  جراء الذي يُؤدِّّ  لمة "التعزيز" اصطلاحًا تعني: الإِّ
أو سلبية، الأمر الذي يترتب عليه ةيىادة احتماليىة حىدوث ذلىك السىلوك فىي المسىتقبل فىي المواقى  
المماثلىىىة، والتعزيىىىز هىىىو تقويىىىة السىىىلوك، أي لا يصىىىبه تعزيىىىزًا إلا إذا أدَّى المثيىىىر الىىىذي حىىىدث بعىىىد 
السىىلوك إلىىى تقويتىىه، لىىذلك فىىالأهم مىىن التعزيىىز هىىو تحديىىد التعزيىىز المناسىىب ذاتىىه، وكىىذلك مراعىىاة 

 (.2022العوامل المؤثرة في فاعليته )فايد،
ي إلىى حىدوث أثىر إيجىابي،       فالتعزيز من وجهىة نظىر الباحثىة هىو: " كىل إجىراء يمكىن أنْ يىؤدِّّ

 أو يزيل أثرًا سلبيتا".
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 الروابط الُأسرية: 
الروابط الُأسرية تُعرَّف اصطلاحًا بأنهىا مجموعىة صىلات رِّحميىة وروابىط نَسىبية تىربط الأفىراد      

بوشائه عظوية واجتماعية متماسكة تُلزمهم بتنفيذ التزامات ومسؤوليات وواجبات تفيد أبناء الرحم 
 (.2020الواحد أو النسب الواحد )قدام، 

وتُعرِّف الباحثة الروابط الُأسرية بأنّها العلاقات والاتصالات والتفاعلات بين أعظاء الُأسرة 
التي تُمكّن الوالدين من معرفة اهتمامات واحتياجات أطفالهم الجسدية والعاطفية وسىلوكياتهم، ممىا 
 يجعلهم قادرين على مُشاركة أطفالهم تعليمهم و نموهم ومشاركتهم لمشاعرهم المختفلة وتفهمها.

 الُأسرة:  
تُعرَّف الُأسْرة اصطلاحًا بأنها رابطة اجتماعية من ةوج وةوجة وأطفال أو بدون أطفال أو  

ع اجتمىاعي  ا بأنهىا تجمىّ من أب بمفرده مع أطفاله أو أُم بمفردها مع أطفالهىا، وتُعىرّف الُأسىرة أيظىً
ا  قانوني لأفراد اتحدوا برباب الزواج والقرابة أو بروابط التبنىّي لأدوار اجتماعيىة محىددة تحديىدًا دجيقىً

 (.2014وتدعمها ثقافة عامة )السيد،
وتُعرِّف الباحثة الُأسرة بأنّها مؤسسة اجتماعية تتشكّل برابطة الزواج أو الىدم أو الاحتظىان 

 ييجمعهم مكان واحد وتكون بينهم مصاله وحاجات مشتركة.
أمىىىا مصىىىطله "تعزيىىىز الىىىروابط الُأسىىىرية" فىىىي مجملىىىه: فهىىىو يعنىىىي تقويىىىة الأجىىىواء الفكريىىىة  

والنفسىىية والعاطفيىىة التىىي تخلقهىىا الُأسىىرة للطفىىل، والتىىي تمنحىىه القىىدرة علىىى التكيىىُّف مىىع نفسىىه ومىىع 
أُسىرته ومىع مجتمعىه؛ وتشىمل: التحىاور الُأسىري، والمشىاركة فىي حىلّ المشىكلات، والشىعور بالىذات 
والىىودّ والألفىىة بالُأسىىرة، والسىىعادة الُأسىىرية، والطاعىىة والسىىمع للوالىىدين، والانسىىجام الُأسىىري، والسىىعي 

 (.2015نحو رضا الوالدين، والحرص على متانة البناء الُأسري وترابُطه )النوري، 
 اللعب:  

ب المتعىة النفسىية للشىخص، ولا  تُعرَّف كلمة "اللعب" استغلال طاقة الجسىم الحركيىة فىي جَلىْ
ه يُعىىدّ وسىىيلة يُفىىرغ الفىىرد مىىن خلالهىىا  يىىتم اللعىىب مىىن دون طاقىىة ذهنيىىة أو حركيىىة جسىىمية، كمىىا أنىىّ
طاقاته الكبيىرة، كىذلك يكتسىب منىه المهىارة الفكريىة والحركيىة والجسىمية، وقىد يمارسىه داخىل المنىزل 

 (.2011أو خارجه )يسري، 
إذًا ف نّ مفهوم دور اللعب مىن وجهىة نظىر الباحثىة: هىو مجموعىة مىن السىلوكيات الإيجابيىة 
المقبولة ذات أنشطة حركية او عقلية يمارسىها الطفىل داخىل المنىزل أو خارجىه، ولىه تىأثيرٌ إيجىابي 

 وفعّال في عمليات تعزيز الروابط الُأسرية.
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 :والدراسات السابقة  الإطار النظري 
 المحور الأول: الترابط الأسري:

 الترابط الُأسري:مفهوم .1
( بتعزيىىىىىز البنيىىىىىة 2013تتعلىىىىىق فكىىىىىرة التىىىىىرابط الُأسىىىىىري كمىىىىىا يىىىىىذكرها عيشىىىىىور و خىىىىىرون )

الاجتماعية للُأسرة وتقوية الروابط والعلاقات الاجتماعية بين أفرادها، ويعتبر الترابط الُأسري أحىد 
الجوانب المهمة المكونة للُأسرة والىذي يتظىمن المىودة والسىكينة والتوافىق والتكافىل والتىتل  والتىتةر 

ه الرابطىىىة العاطفيىىىة 2011والإحسىىان، ويمكىىىن تعريىىف التىىىرابط الُأسىىىري كمىىا أورده الخالىىىدي ) ( بأنىىّ
التي تربط بين أفراد الُأسرة، وهو يعزة الحميمية والتواصل بينهم، وررم أهميته يختل  مستواه من 

 أُسرة لأخرى ويسعى لتحقيق تواةن لظمان أفظل فائدة من العلاقات الُأسرية.
فت دراسىىىة الزهرانىىىي و ل شىىىويل ) دِّ ق بالتواصىىىل الُأسىىىري فقىىىد هىىىَ ( إلىىىى 2020وييمىىىا يتعلىىىّ

استكشاف أنماب التواصل داخل الُأسرة وتحليل كيفية تأثيرها علىى الكفىاءة الاجتماعيىة لىدى عيّنىة 
من طلاب المرحلىة الثانويىة فىي محافظىة المخىواة، باسىتخدام المىنهج الوصىفي الارتبىاطي، اسىتخدم 
الباحث ميياس أنماب التواصل الُأسري وميياس الكفاءة الاجتماعية، وأَظهرت الدراسىة عىدة نتىائج 
مىىن أهمهىىا: أنّ أنمىىىاب التواصىىل داخىىل الُأسىىىرة والكفىىاءة الاجتماعيىىة لطىىىلاب المرحلىىة الثانويىىة فىىىي 
محافظة المخواة كانت مرتفعة، كما تبيّن وجود علاقة إيجابية ومعنوية بين أنمىاب التواصىل داخىل 

 الُأسرة والكفاءة الاجتماعية لهؤلاء الطلاب.
 & Rindr ولتا يد ماسبق ذكره فقد أجريت دراسة حديثة في سروابايا ب ندونيسيا من قبل

others  (2023 فت إلى فحص تأثير الكفىاءة فىي التواصىل علىى جىودة العلاقىة بىين الآبىاء ( هَدِّ
وأطفىىالهم، وتىىأثير أنمىىاب التواصىىل العىىائلي علىىى هىىذه الجىىودة وتىىأثير أنمىىاب التواصىىل العىىائلي علىىى 
سىىلوك الحفىىاى علىىى العلاقىىات، بالإضىىافة إلىىى ذلىىك، تىىمّ تحديىىد دور سىىلوك الحفىىاى علىىى العلاقىىات 
 وسىىيط فىىي العلاقىىة بىىين الكفىىاءة فىىي التواصىىل وأنمىىاب التواصىىل العىىائلي علىىى جىىودة هىىذه العلاقىىة. 
اسىتخدمت هىىذه الدراسىىة أسىىاليب البحىث الكمىىي مىىع أسىىاليب المسىه وتقنيىىات أخىىذ العينىىات الهادفىىة، 

بىىاء وأشىىارت النتىىائج إلىىى أنّ الكفىىاءة فىىي التواصىىل تىىؤثر بشىىكل ملحىىوى علىىى جىىودة العلاقىىة بىىين الآ
والأطفىىال، وأنّ سىىلوك الحفىىاى علىىى العلاقىىات يىىؤثر بشىىكل ملحىىوى علىىى جىىودة العلاقىىة بىىين الآبىىاء 

 وأطفالهم.
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 أهميّة الترابط الُأسري:.2
تظهىىر أهميىىة التىىرابط الُأسىىري فىىي العديىىد مىىن الجوانىىب فهىىو يعتبىىر أسىىاس المجتمىىع، حيىىث 
يُساهم في بناء الطفل وتجهيزه بالمهارات الظرورية للتفاعل الفعّال في المجتمع، كمىا يعمىل علىى 
تحديىىد الأدوار الفاعلىىة للُأسىىرة فىىي المجتمىىع ويعىىزة اليىىيم التربويىىة الصىىحيحة التىىي تلبىىّي احتياجىىات 

 (.2013المجتمع الحالي)البغدادي،
ة التىىرابط الُأسىىري لىىلأةواج يتمثىىل فىىي السىىىكينة 2010وعليىىه ذكىىر حمىىريش )  ( بىىأنّ أهميىىّ

والمىىىىودة والرحمىىىىة بيىىىىنهم، فهىىىىو يمىىىىنحهم الفرصىىىىة لتوجيىىىىه أطفىىىىالهم، وتقىىىىديم النصىىىىائه، والمراجبىىىىة، 
ة تواةنىىىىه النفسىىىىي والعقلىىىىي والشخصىىىىي،  والتوجيىىىىه، كمىىىىا يىىىىوفِّر بيئىىىىة مناسىىىىبة لتطىىىىور الطفىىىىل ويعىىىىزِّ
بالإضافة إلى توفير الرعاية الروحية والدينية للُأسرة، أمّا على مسىتوى المجتمىع، فىالترابط الُأسىري 
يحىافظ علىى هويىة المجتمىع وقوتىه ووحدتىه حيىث يىدفع المجتمىع للنمىو والتطىور ويسىاهم فىي إيجىىاد 

 مجتمع  من ومتنارم ومتكامل ويعتبر شرطًا أساسيًا لتحقيق استقرار المجتمع وتعاونه وتقدمه.
فت إلىىى 2017ومىىن الدراسىىات التىىي تناولىىت التىىرابط الُأسىىري دراسىىة الكبيسىىي ) دِّ ( والتىىي هىىَ

التعرُّف على أبعاد التماسك الأسري في المجتمع القطري والتعىرُّف علىى رةيىة أفىراد الُأسىرة لأبعىاد 
أجىىداد(. وقامىىت الدراسىىة علىىى عيّنىىة -أبنىىاء -التماسىىك حسىىب وضىىعهم داخىىل الُأسىىرة )أةواج / بىىاء 

أل  وأربعٌ وستين أسىرة قطريىة وتىمّ تطبيىق ثىلاث اسىتبانات خاصىة بالتفاعىل   (1064)مكونة من
الُأسىىري لييىىاس التماسىىك الُأسىىري وتتظىىمّن اسىىتبانة للأبىىوين، واسىىتبانة للأبنىىاء، واسىىتبانة للأجىىداد، 
وأشىىىارت النتىىىائج إلىىىى أنَّ الُأسىىىرة القطريىىىة لىىىديها قىىىدر مرتفىىىع مىىىن التماسىىىك والتىىىرابط، بىىىالررم مىىىن 
التغيرات التي يمر بها المجتمع والُأسرة وتأثيرات العولمة، أظهرت النتائج أيظًا أنّ الآباء/الأةواج 
ق  يىىرون أنّ أُسىىرهم تميىىل إلىىى التماسىىك فىىي العلاقىىات بيىىنهم وذنْ كىىان يقىىل هىىذا التماسىىك ييمىىا يتعلىىّ
بطبيعىىىة العلاقىىىة بىىىين الىىىزوجين ، مىىىا أنّ الأبنىىىاء ينظىىىرون إلىىىى أُسىىىرهم بأنهىىىا متماسىىىكة فىىىي رةيىىىتهم 

 للعلاقات بين أفرادها، بينما يرى الأجداد أنّ أُسرهم أقلّ تماسكًا جياسًا بالآباء والأبناء.
فت دراسىىىىىة القرينىىىىىي ) دِّ ( إلىىىىىى التعىىىىىرُّف علىىىىىى أثىىىىىر العوامىىىىىل الاجتماعيىىىىىة 2016بينمىىىىىا هىىىىىَ

والاقتصىىىىىادية فىىىىىي مسىىىىىتوى التىىىىىرابط الُأسىىىىىري، واعتمىىىىىد البحىىىىىث علىىىىىى المىىىىىنهج الوصىىىىىفي المسىىىىىحي 
الاجتمىىاعي، وتمثّلىىت أداة البحىىث فىىي اسىىتبانة تظىىمنّت ثلاثىىة محىىاور هىىي التعىىرُّف علىىى العوامىىل 
الاقتصىىىادية والاجتماعيىىىة )المسىىىتوي الاقتصىىىادي، الوضىىىع المهنىىىي، والمسىىىتوي التعليمىىىي، وحجىىىم 
الأسىىىرة(، والتعىىىرُّف علىىىى مىىىدى التىىىرابط والتماسىىىك الُأسىىىري مىىىن حيىىىث التفاعىىىل الُأسىىىري، والانتمىىىاء 
الُأسىىىىري والاحتىىىىرام الُأسىىىىري، والىىىىدور الُأسىىىىري، والىىىىدعم الُأسىىىىري، والعاطفىىىىة الُأسىىىىرية، والمشىىىىاركة 

ت عينىىة البحىىث مىىن ) ا مىىن طىىلاب المرحلىىة المتوسىىطة بمىىدارس 60الُأسىىرية(، وتكونىىّ ( سىىتين طالبىىً
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ل البحىث إلىى عىدة نتىائج منهىا وجىود فىروا دالىة إحصىائيًا  التعليم العام في مدينىة الريىاض، وتوصىّ
بىىىين أُسىىىر محىىىل الدراسىىىة ييمىىىا يخىىىص العوامىىىل الاجتماعيىىىة والاقتصىىىادية كىىىدخل الُأسىىىرة والمسىىىتوى 
التعليمىىي والمهنىىىي وحجىىىم الُأسىىىرة، ووجىىىود ارتبىىىاب طىىىردي دال بىىىين مسىىىتوى تىىىديُّن الُأسىىىرة ومسىىىتوى 

 .الترابط الُأسري 
لىذا جىاءت هىذه الدراسىىة لتسىليط الظىوء علىىى أهميىة اللعىب فىي تقويىىة التىرابط الُأسىري مىىن 
حيث دوره الحيوي في بناء صحة الُأسرة وتعزيز استقرارها، حيث من الممكن أنْ يُساهم فىي خلىق 
ي إلىىى  ة الثقىىة والانتمىىاء والىىدعم المتبىىادل، ويىىؤدِّّ بيئىىة نفسىىية وعاطفيىىة صىىحيّة لأفىىراد الُأسىىرة، ويُعىىزِّ

 بناء مجتمع قوي ومتكامل.
رة للترابط الُأسري:.3  النظريات المفسِّ
رة للترابط الُأسري وهي كما ذكرها همشري )   ( بما يلي: 2013هناك العديد من النظريات المفسِّّ
نظريىة التحليىل النفسىي تعتبىر الطفىل ذو طبيعىة تتعىارض مىع متطلبىات   نظرية التحليل النفسي: •

وقوانين المجتمع، حيث يملك ررائز وبواعث تجعله يتصرّف بطريقة أنانيّة ومخرِّبىة، ولتهدئتىه 
وتكييفه اجتماعيًا، يحاول الوالدان والكبار كبه تلك الغرائز ومنعها، وأحيانًا يظطرون لإجباره 
ي إلىى كراطيىة الطفىل لوالديىه ولأسىاليبهم، ومىع  على قبول قىوانين المجتمىع؛ وهىذا يمكىن أنْ يىُؤدِّّ

دها الوالدان.  مرور الوقت يتعيّن عليه قبول تلك القوانين واليِّيم الاجتماعية التي يُحدِّّ
د علىىى أنّ الأدوار الاجتماعيىىة للطفىىل  • نظريىىة الىىدور الاجتمىىاعي: نظريىىة الىىدور الاجتمىىاعي تؤكىىِّ

يتعلّمهىىا مىىن خىىلال تفاعلاتىىه مىىع الأشىىخاص المهمىىين فىىي حياتىىه والىىذين يحيطىىون بىىه، يلعىىب 
الارتبىىاب العىىاطفي مىىع الوالىىدين علىىى سىىبيل المثىىال، دورًا حاسىىمًا فىىي تعلّمىىه الاجتمىىاعي، ويىىتم 
م الأدوار الاجتماعيىىة مىىن خىىلال ثىىلاث طىىرا رئيسىىية، وهىىي: التعلىىيم المباشىىر مىىن الوالىىدين  تعلىىُّ
والمىىىربين، والمواقىىى  الاجتماعيىىىة التىىىي يُواجههىىىا الطفىىىل ويىىىتعلَّم مىىىن خىىىلال تجاربىىىه الشخصىىىية 
 وأخيرًا، اتخاذ الآخرين كنماذج يُحتذي بها ويَقتدِّي بها في تشكيل سلوكه وأدواره الاجتماعية.

نظرية التعاهد الاجتماعي المتبادل: نظرية التعاهد الاجتماعي المتبادل تقوم على أُسل مهمة،  •
بمىىا فىىي ذلىىك التفىىاهم والتعىىاون بىىين أفىىراد المجتمىىع. وتعتمىىد النظريىىة علىىى فكىىرة أنَّ التفىىاعلات 
الاجتماعية تستند إلى التعاهد الظمني أو الصريه بين الأطراف المشىاركة فىي التفاعىل، كمىا 
وفي أي تنظيم اجتماعي متكامل، يجب أنْ يكون هناك اتجاه لأعظاء التنظيم لتلبية توقعات 
ي اتبىىاو سىىلوك أعظىىاء المجتمىىع لتوقعىىات بييىىة الأعظىىاء إلىىى  الآخىىرين بشىىكل متبىىادل، ويىىؤدِّّ
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ة أهميىىة التىىواةن والمسىىاواة فىىي التفىىاعلات الاجتماعيىىة  تحقيىىق الرضىىا بيىىنهم، هىىذه النظريىىة تُعىىزِّ
 لظمان استقرار العلاقات وتحقيق الرضا المتبادل.

رة للدراســة:.4 رت التىىرابط الُأسىىري  النظريــة المفســِّ مىىن خىىلال العىىرض السىىابق للنظريىىات التىىي فسىىَّ
ف نّ الدراسة الحالية ستعتمد علىى نظريىة التعاهىد الاجتمىاعي المتبىادل لتفسىير هىذا الموضىوو، 
ز علىىىىىى التعاقىىىىىد الظىىىىىمني أو الصىىىىىريه بىىىىىين أطىىىىىراف التفاعىىىىىل  حيىىىىىث إنّ هىىىىىذه النظريىىىىىة تُركىىىىىِّ
الاجتماعي، حيث يىتم تبىادل توقعىات وتعهىدات بىين الأفىراد، وفىي حالىة تطبيقهىا علىى العلاقىة 

 بين الوالدين والطفل في سياا اللعب، يمكن تفسيرها على النحو التالي:
يُعتبىىىر اللعىىىب وسىىىيلة للتواصىىىل الرمىىىزي واللُّغىىىوي بىىىين الوالىىىدين والطفىىىل، حيىىىث يىىىتم تبىىىادل رمىىىوة •

 وذشارات رير لفظية في سياا اللعب.
يتم التعاهد المتبادل بين الوالدين والطفل بشىأن قواعىد اللعىب والسىلوك المقبىول، حيىث يُتوقىع منىه •

 التعامل بطرا معينة مع الوالدين ويكون هناك تفاعل وتعاقد صريه بينهما.
يىتم تنميىة روابىىط أُسىرية قويىة مىىن خىلال اللعىب، حيىىث يُعىزّة التواصىل الإيجىىابي والعىاطفي بيىىنهم •

 من خلال التفاعل واللعب المشترك.
يىىتم تعزيىىز الفهىىم المتبىىادل وتواصىىل الأدوار الاجتماعيىىة بىىين الوالىىدين والطفىىل مىىن خىىلال اللعىىب، •

 حيث يتعلم كيفية تبنّي سلوكيات متوافقة مع توقعات وجيم الُأسرة.
يبالاعتمىىاد علىىى نظريىىة التعاهىىد الاجتمىىاعي المتبىىادل فىىي دراسىىة تعزيىىز الىىروابط الُأسىىرية عىىن 
طريق اللعب، يمكن فهم العلاقة بين الوالىدين والطفىل وأهميىة اللعىب فىي تعزيىز التواصىل والتفاعىل 

 (.2013الإيجابي )همشري،
 العلاقات الاجتماعية داخل الُأسرة:.5

العلاقىات الاجتماعيىة داخىىل الُأسىرة تعتبىىر أساسىية وحيويىة فىىي حيىاة الأفىىراد، حيىث تشىىغل 
الُأسرة مكانىة بىارةة كأحىد الأنظمىة الاجتماعيىة الرئيسىية، وهىي تتىأثر وتتغيىر بمىرور الىزمن وتحىت 
تأثير التطورات الاجتماعية، كمىا تمىر الُأسىر بتغيىرات مهمىة كالتقىدم التكنولىوجي وانتشىار التعلىيم، 

رت علىىىى حجىىىم ودور الُأسىىرة )بالحىىىاج، (، كمىىىا أنّ هنىىاك ضىىىرورة لفهىىىم 2017هىىذه التغيىىىرات قىىىد أثىىّ
حقوا وواجبات أفراد الُأسرة لظمان العدالة والتواةن فىي العلاقىة الزوجيىة وتعزيىز سىعادة واسىتقرار 

 (.2013الُأسرة )ةيدان،
 مىىىا يُلاحىىىظ أنَّ العديىىىد مىىىن الُأسىىىر يعىىىانون مىىىن نقىىىص فىىىي التواصىىىل الُأسىىىري بىىىين الآبىىىاء 
والأبناء، حيث يكون التىرابط والتواصىل اليىومي بيىنهم محىدودًا ويقتصىر علىى التىدخُّل فىي الحىالات 
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ي هىذا الىنقص فىي التواصىل إلىى عرقلىة التواصىل الإيجىابي ويَحىرِّم  الطارئة والمستعصىية فقىط، يىؤدِّّ
أفىىىىىراد الُأسىىىىىرة مىىىىىىن الفوائىىىىىد النفسىىىىىية والتربويىىىىىىة التىىىىىي يمكىىىىىن أنْ يوفرهىىىىىىا التواصىىىىىل العىىىىىائلي )ريىىىىىىم 

 (.2013ورربي،
والتواصل الُأسري ليل مجرّد تبادل الكلمات بين أفراد الُأسرة، بل يتجاوةه ليشمل العناصىر 
الغيىىر لفظيىىة مثىىل تعىىابير الوجىىه ولغىىة الجسىىد ونبىىرة الصىىوت، كمىىا يُعىىد وسىىيلة لتبىىادل المعلومىىات 
ا مىىن هىىذا التواصىىل؛ حيىىث يُسىىاهم فىىي فهىىم وجهىىات نظىىر  والمشىىاعر، ويُعتبىىر الاسىىتماو جىىزءًا هامىىً

 (.Thames & Thomason ،2017الأفراد وما يعبِّّرون عنه )
فت دراسىىة الشىىريف ) دِّ ( إلىىى دراسىىة المعالجىىة 2018وفىىي ضىىوء العلاقىىات الاجتماعيىىة الُأسىىرية هىىَ

البحثية لتأثير وسىائل الإعىلام الجديىد علىى العلاقىات الاجتماعيىة والاتصىالية للُأسىرة العربيىة، وتىمّ 
اسىىتخدام مىىنهج تحليلىىي كيفىىي لتحليىىل البحىىوث والدراسىىات المتعلّقىىة بتىىأثير وسىىائل الإعىىلام الجديىىدة 
ة، حيىىث  علىىى العلاقىىات الاجتماعيىىة والاتصىىالات فىىي الُأسىىرة العربيىىة وأظهىىرت الدراسىىة نتىىائج هامىىّ
أشىىىارت إلىىىى أنَّ وسىىىائل الإعىىىلام الجديىىىدة لهىىىا تىىىأثيرات إيجابيىىىة وسىىىلبية علىىىى الُأسىىىرة العربيىىىة، وأنّ 
ي  د العلاقات الحييييىة داخىل الُأسىرة ويىؤدِّّ استخدام الإنترنت وخدماته الاتصالية بشكل مستمر يُهدِّّ
د بتلاشىىىي البنيىىىة الاجتماعيىىىة التقليديىىىة وظهىىىور بنيىىىة  إلىىىى انقطىىىاو التواصىىىل الحظىىىوري، ممىىىا يُهىىىدِّّ
ة  ا إلىىى أنَّ وسىىائل الإعىىلام الجديىىدة تُعىىزِّ اجتماعيىىة افتراضىىية بىىدلًا منهىىا وقىىد أشىىارت الدراسىىة أيظىىً
التفىىاهم والتواصىىل بىىين الأفىىراد وتُسىىاهم فىىي تشىىجيع "التجىىانل الثقىىافي" ممىىا يىىدفع بثقافىىات مختلفىىة 

 للتقارب والتعايش.
 المحور الثاني: اللعب

 مفهوم اللعب:.1
هىة 2020يُعرِّف الدويك و خرون ) هىة أو ريىر الموجَّ ( اللّعب بأنّه نووٌ مىن الأنشىطة الموجَّ

ا كوسىيلة لتعزيىز  يمارسه الطفل بهدف الترييه والاستمتاو، بالإضافة إلى تقىدير البىالغون لىه عمومىً
 نمو شخصية الطفل عبر جوانبها المختلفة، العقلية، والجسدية، والعاطفية، والاجتماعية.

ه عمليىىة تقىىوم بظىىبط المعلومىىات المتاحىىة لتتناسىىب مىىع احتياجىىات  رَّف اللعىىب بأنىىّ  مىىا يعىىُ
الشىىىخص، فاللعىىىب والتقليىىىد والمحا ىىىاة يُشىىىكِّلون عناصىىىرًا أساسىىىية فىىىي عمليىىىة تطىىىوير العقىىىل )بىىىن 

(، بالإضىىافة إلىىى أنَّ اللّعىىب هىىو مجموعىىة الأنشىىطة التىىي يُمارسىىها الطفىىل 2016ةعمىىوو وجمىىال، 
بتلقائية بهدف الحصول على المتعة والسعادة وا تساب المعرفة وتطوير المهىارات والخبىرات )بنىي 

 (.2014خالد، 
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ة لإضىىىفاء 2021ويُشىىىير العطىىىار ) ( إلىىىى أنَّ اللّعىىىب هىىىو اسىىىتغلال طاقىىىة الجسىىىم الحركيىىىَّ
المتعىىة علىىى الفىىرد، ولا تىىتم عمليىىة اللعىىب إلا بالطاقىىة الذهنيىىة أو الحركىىة الجسىىديَّة، فىىي حىىين يىىرى 

ه، علىىىى شىىىكل حركىىىة أو 2020خيىىىنش ويحيىىىاوي ) ه أو ريىىىر موجىىىّ ر، موجىىىّ ( بىىىأنّ اللعىىىب نشىىىاب حىىىُ
سلسىىلة مىىن الحركىىات، تىىتم ممارسىىتها بشىىكل فىىردي أو جمىىاعي، حيىىث يىىتم اسىىتغلال طاقىىة الجسىىم 

 العقلية والجسدية، ويتميّز بالخفة والسرعة في التعامل مع الأشياء.
وعرَّفهُ قاموس علم النفل بأنّه نشاب يمارسه الطفل سواء بمفرده أو بشكل جماعي بهدف 
ع  ه نحىىىىو التمتىىىىُّ ع بالتوجىىىىّ ر، يتمتىىىىَّ الاسىىىىتمتاو، دون وجىىىىود دوافىىىىع أخىىىىرى، وهىىىىو نشىىىىاب ذو طىىىىابع حىىىىُ
والاسىىىتجمام بحىىىد ذاتىىىه، كمىىىا يمكىىىن أنْ يظهىىىر هىىىذا النشىىىاب علىىىى شىىىكل أنشىىىطة حركيىىىة أو أنشىىىطة 

 (.2020ذهنية، لذلك يُعد اللعب وسيلة طبيعية لتنمية وتهيئة الطفل للحياة )قصير وةردومي، 
( إلى أنَّ اللعب هىو عمىل الطفىل 2020؛ وحسن، 2019في ذات السياا يرى )دسوقي، 

ل منصىىىىة لتعبيىىىىره عىىىىن مشىىىىاعره واستكشىىىىاف قدراتىىىىه، وتَعزِّيىىىىز تعلُّمىىىىه  وشىىىىغله الرئيسىىىىي، حيىىىىث يُمثىىىىِّّ
وا تسىىابه الخبىىرة، إلىىى جانىىب نقىىل أفكىىاره لفخىىرين، بالإضىىافة إلىىى مسىىاهمة اللعىىب فىىي نشىىر روح 
الألفة والبهجة والسعادة، وتَعزِّيز قدرة الطفل علىى التكيىُّف مىع البيئىة المحيطىة والمجتمىع، كمىا أنىَّه 
حركة تهدف إلىى التسىليّة أو التحىرُّك بسىرعة وخفىة فىي التفاعىل مىع الأشىياء، وهىو مىا نقىوم بىه فىي 

 أوقات الفراغ. 
على الرّرم من أنَّ التعىاريف المتعلقىة بمصىطله اللعىب متنوعىة، لكنهىا تتقىاطع فىي بعىس 
الخصىىىائص الأساسىىىية، فالحركىىىة والنشىىىاب همىىىا سىىىمتان بارةتىىىان فىىىي التعريفىىىات الخاصىىىة باللعىىىب، 
ه  فالهىىدف المرجىىو هىىو تىىوفير التسىىلية والمتعىىة والسىىرور لىىذلك بعىىس التعريفىىات تصىى  اللّعىىب بأنىىَّ
حركة أو سلسلة حركات تهدف إلى التسلية، في حين أنَّ الُأخرى كالموسىوعات البريطانيىة تصى  
اللّعب بأنّه نشاب يُمىارس مىن أجىل السىرور وبمبىادرة ذاتيىة، وهىذا يُظهىر ناحيىة أخىرى مىن مميىزات 

 (.2021اللعب، حيث ينبع من اختيار شخصي وليل من إ راه )عباسي وكبيش، 
ز عقىل 2016إضافة إلى ما سبق فقد أشار )حسىن،   ط الجسىم ويُحفىّ ( إلىى أنّ اللعىب يُنشىِّّ

ا للتعبيىىر الإبىىداعي، كمىىا يُسىىاهم فىىي تطىىوير مهىىارات التىىواةن والنمىىو العقلىىي،  الطفىىل، ييمنحىىه فُرصىىً
بالإضىىىافة إلىىىى تَعزِّيىىىز الخيىىىال والىىىوعي، بينمىىىا يكسىىىر اللعىىىب الحىىىواجز النفسىىىية بىىىين الأفىىىراد، لىىىذلك 
فاللعب يشىير إلىى خىروج الطفىل مىن دائىرة عالمىه الظىيق إلىى مشىاركة اجتماعيىة وثقاييىة ونفسىية، 
ر عىىن ا تمىىال الإنسىىىان وتواةنىىه مىىع العىىالم، عىىىلاوة علىىى ذلىىك فقىىد نىىىادى روسىىو بِّفهىىم الطفىىىل  ييُعبىىِّّ
وتربيته من خلال اللعب في القرن الثامن عشر، كما اعتبر فروبل النشاب واللعب جوانىب أساسىية 

 للطفولة.
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 ,David)ومىن الدراسىات التىي تناولىت تحليىل دور اللعىب فىي تنميىة الطفىل دراسىة ديفيىد  
فىىىىي جامعىىىىة كىىىىامبردج ببريطانيىىىىا، حيىىىىث اسىىىىتخدمت الدراسىىىىة المىىىىنهج الوصىىىىفي التحليلىىىىي ( 2017

ة الاسترشىىادية المتعلّقىىة بلعىىب الطفىىل مىىن منظىىور الىىتعلُّم والتطىىوير، كمىىا شىىملت  واستعرضىىت الأدلىىّ
ة علىىىى علىىىم الىىىنفل التطىىىوِّري والتنمىىىوي والأنثروبولوجيىىىا وعلىىىم الأعصىىىاب، حيىىىث تىىىمّ تحليىىىل  الأدلىىىّ
مجموعىىة مىىن الدراسىىات التربويىىة المختلفىىة حىىول جوانىىب اللعىىب، بالإضىىافة إلىىى اسىىتعراض بحىىوث 
إرشادية ذات صلة بىأنواو مختلفىة مىن اللعىب، أظهىرت الدراسىة أنّ هنىاك علاقىة إيجابيىة بىين لعىب 

 الطفل وتعلُّمه وتطوره.
( إلىىىىى التعىىىىرُّف علىىىىى دور اللعىىىىب 2018فىىىىي ذات السىىىىياا، هىىىىدفت دراسىىىىة عبىىىىد الحلىىىىيم )

التقليىىدي فىىي تنميىىة الناحيىىة الشخصىىية والعقليىىة للطفىىل مىىن وجهىىة نظىىر الأمهىىات، حيىىث تىىمّ فيهىىا 
استخدام المنهج الوصىفي، كمىا اسىتخدمت الباحثىة الاسىتبانة كىأداة لجمىع البيانىات مىن العينىة التىي 
تمّ اختيارها عشوائيًا من أمهات الأطفال في مدينة المجمعة بمنطقة الرياض والبالغ عددها حوالي 

لت الدراسىىة إلىىى وجىىود علاقىىة ارتباطيىىة طرديىىة موجبىىة بىىين ممارسىىة اللعىىب 101) ( أم، وقىىد توصىىّ
 التقليدي وتنميّة الناحية الشخصية والاجتماعية والجوانب العقلية والحركيّة للطفل.

مىىن خىىلال مىىا سىىبق تسىىتنتج الباحثىىة أنَّ اللعىىب هىىو نىىوو مىىن الأنشىىطة التىىي يشىىارك فيهىىا 
الطفل بشكل فردي أو جماعي بهدف الاستمتاو والترييه او التدريب والتعليم، كمىا يَعتبىر البىالغون 
اللّعىىب وسىىيلة لتَعزِّيىىز نمىىو شخصىىية الطفىىل مىىن خىىلال جوانبهىىا المتنوِّعىىة، بينمىىا يسىىتند إلىىى مبىىاد  
التقليد والمحا اة كأساسيات لتطوير العقل، ويتظمّن اللعىب الحركىة والنشىاب، سىواء كىان ذلىك مىن 
خلال حركات جسدية أو أنشطة ذهنية، كما يُعد مصدرًا للا تشاف والتعلُّم، فظىلًا عىن المسىاهمة 
في تطوير المهارات وا تساب الخبرات والمعارف، كما يُبىرة اللعىب الجوانىب الاجتماعيىة والثقاييىة 

 من خلال التفاعل مع الآخرين في مختل  الأعمار.
 أنواع اللعب:.2

ر والىذي يعتمىد علىى أجىواء المىرح والجاذبيىة  تتنوو أشكال اللعب وتتعدد، ومنها اللعىب الحىُ
بعيدًا عىن الإ ىراه أو القىوه، بالإضىافة إلىى اللعىب المسىتقل، حيىث يحىدث فىي سىياا ةمنىي ومكىاني 
ؤ بسىىىيرها أو  محىىىدد مسىىىبقًا، كمىىىا أنّ هنىىىاك الألعىىىاب التىىىي تعتمىىىد علىىىى الحىىىظ والتىىىي لا يمكىىىن التنبىىىُ
نتائجها، مما يتيه للاعبين الاستفادة من مهاراتهم ودرايتهم، أيظًا من أنواعه اللعب المقنن، يسير 
دة، أخيىرًا هنىاك اللعىب الافتراضىي حيىث يتظىمَّن هىذا  هذا النىوو وفىق قواعىد وقىوانين واتفاقىات محىدَّ

 (.2015النوو وعي اللاعب بأنه بديل للواقع ومختل  عن الحياة الحيييية )الغابري، 
م ةيدان )  ( أنواو وأنشطة اللعب الاجتماعي للأطفال إلى التالي:2022ويُقسِّّ
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اللّعىىىب الفىىىردي: ويكىىىون فىىىي مراحىىىل النمىىىو الأولىىىى، حيىىىث يُلاحىىىظ أنّ الطفىىىل يلعىىىب بمفىىىرده •
ة المعلَّقىىة، كمىىا يبىىدأ  ويتفاعىىل مىىع الأشىىياء مىىن حولىىه، مثىىل تحريىىك أطرافىىه والأشىىياء الملونىىَّ
الطفىىل اللعىىب وحيىىدًا أو بمشىىاركة الُأم أو الإخىىوة، وفىىي سىىن العىىامين ونصىى  نجىىد بعىىس 
الاهتمام المحدود بأنشطة الأطفال الآخرين، لكنه رالبًا يكون محاولىة لاختطىاف الألعىاب 

 دون تعاون فعلي.
اللعىىب الجمىىاعي: وييىىه يبىىدأ الطفىىل بالمشىىاركة فىىي اللعىىب مىىع أقرانىىه عنىىد سىىن الثالثىىة، حيىىث •

يتشارك مع الآخرين أدوارًا متعددة ويلتزم بقىوانين اللعبىة، بينمىا يختلى  تكىرار ونىوو اللعىب 
الجمىىىاعي بحسىىىب العمىىىر والثقافىىىة، فاللعىىىب الجمىىىاعي يُعطىىىي فرصىىىة للتفاعىىىل الاجتمىىىاعي 
وتطوير المهارات مثل التعاون والتحمُّل والتظحية، بالإضىافة إلىى تعزيىز تطىوير الأنمىاب 

 (.2022الاجتماعية والسلوكيات لديه )ةيدان، 
دِّفت 2023ومىىن الدراسىىات التىىي تناولىىت اللعىىب الاجتمىىاعي دراسىىة القحطىىاني ) ( والتىىي هىىَ

إلىىى التعىىرُّف علىىى دور الألعىىاب التنافسىىية فىىي تنميىىة بعىىس المهىىارات الاجتماعيىىة مىىن وجهىىة نظىىر 
( 60معلمىىات الصىىفوف الأوليىىة، وهىىي مىىن الدراسىىات الوصىىفية، وقىىد تكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن )

ستين معلمة مىن معلمىات الصىفوف الأوليىة بمدينىة الهفىوف أظهىرت النتىائج أنَّ الألعىاب التنافسىية 
لهىىا تىىأثير فىىي مرحلىىة الصىىفوف الأوليىىة بدرجىىة عاليىىة فىىي محىىور الاسىىتجابة التفاعليىىة يليهىىا محىىور 

 المبادرة التفاعلية، يليها محور المهارات الاجتماعية الشخصية.
ا لىىىى )حلمىىىي،  فقىىىً ؛ الناصىىىري، 2019؛ هنىىىدي واللبىىىان، 2020؛ شىىىا ر و خىىىرون، 2023ووِّ

 ( ف ن الالعاب تصن  وفقًا لأنشطتها إلى ما يلي:2017؛ عبد العليم، 2017
اللعب التلقائي: يُعبِّّر هذا النوو من اللعب عن المرحلىة الأوليىة فىي نمىو الطفىل، حيىث يمىارس   ▪

اللعىىب بطريقىىة طبيعيىىىة وريىىر منظمىىىة، بعيىىدًا عىىن القواعىىىد المحىىددة، ويتسىىىم بالفرديىىة ويكىىىون 
 شائعًا عندما يصل عمره إلى نهاية العام الثاني.

اللعىىب التمثيلىىىي: يُطلىىىق هىىىذا النىىوو مىىىن اللعىىىب عنىىىدما يبىىىدأ الطفىىل فىىىي تقليىىىد سىىىلوكيات الكبىىىار   ▪
ل نفسىىه فىىي أدوارهىىم، أو يُحىىي الأشىىياء ويتخيىىل لهىىا اسىىتخدامات مختلفىىة ويتعامىىل مىىع  ويتخيىىَّ
مواقىى  الحيىىاة اليوميىىة مىىن خىىلال التمثيىىل والخيىىال، مىىا يُعىىزة مىىن تطىىوير خيالىىه وتفاعلىىه مىىع 

 البيئة.
( اثنتىا عشىرة 12( تسع سنوات إلى) 9اللعب التركيبي: يظهر هذا النوو من اللعب في عمر)   ▪

سىىنة، حيىىث يبىىدأ الطفىىل بتجميىىع مكونىىات لصىىنع نمىىاذج مثىىل سىىيارات أو قىىوارب مىىن الىىورا، 
 وهذا يساعده في تنمية قدراته الإبداعية وتعزيز مهاراته في التفكير التركيبي.
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اللعب الترويحي والرياضي: يشمل هذا النوو من اللعب الأنشىطة التىي يُمارسىها الطفىل مىع مىن  ▪
حولىىه ويبىىدأ منىىذ شىىهور عمىىره الأولىىى، حيىىث يُسىىاعده فىىي تطىىوير قدراتىىه الحركيىىة مىىن خىىلال 

 اللعب مع الآخرين والمشاركة في ألعاب ترويحية ورياضية.
ة مىىن معرفىىة الطفىىل وتعلُّمىىه،  ▪ اللعىىب العلمىىي والثقىىافي: يشىىمل هىىذا النىىوو مىىن اللعىىب أنشىىطة تُعىىزِّ

مثىىىل مشىىىاهدة التلفىىىاة، المسىىىرح، القصىىىص والصىىىور، فخلالىىىه يىىىتعلَّم الطفىىىل بعىىىس الأشىىىكال 
 الهندسية والمفاطيم البسيطة كالعمليات الحسابية.

ب الفني )التعبيري(: يُعبِّّر عن نشاطات فنية تعبيرية تأتي من الوجدان مثل الرسم والتلىوين اللع ▪
والتصىىاا الأشىىياء والغنىىاء والموسىىيقى، يىىيُمكِّن الطفىىل مىىن التعبيىىر عىىن مشىىاعره وذبداعىىه دون 

ة ثقته بنفسه ويُتيه له فرصة عرض أعماله الفنية.   قيود، مما يُعزِّ
فت استكشىاف 2012من الدراسات التي تناولت أنواو اللعب دراسة ألصىيية )و  دِّ ( والتىي هىَ

تفظىىيلات الطفىىل لأنىىواو الألعىىاب فىىي مراحىىل الطفولىىة المبكىىرة والمتىىأخرة مىىع التمييىىز بىىين الجنسىىين 
ا،  عبر استخدام عينات من الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة والمرحلىة الابتدائيىة ومقىابلتهم فرديىً
 شفت الدراسة تباينًا في اختيارات الألعاب بين الأطفال بناءً علىى الجىنل والمرحلىة العمريىة، كمىا 
ل الأولاد خاصىىىة فىىىي  وجىىىدت أنَّ الفتيىىىات يمىىىيلن إلىىىى الألعىىىاب التمثيليىىىة والحركيىىىة، فىىىي حىىىين يُفظىىىّ
المرحلة الابتدائية، الألعاب الإلكترونية، بينما يُبدي الأولاد في مرحلة ما قبل المدرسة اهتمامًا أقل 

 بتلك الألعاب.
 أهميَّة اللعب:.3

يُمثِّّل اللعب ظاهرة اجتماعية وثقايية مهمة تُبرة جوانب الطفل الغريزية والعاطفيىة، كونىه 
ر مىىىن خلالهىىىا عىىىن مشىىىاعره وأفكىىىاره بصىىىدا )الكعبىىىي،  (. بالإضىىىافة إلىىىى ذلىىىك، 2019وسىىىيلة يُعبىىىِّّ

يُساهم اللعب في النمو البدني والعقلي للطفل خاصة في السنوات الأولى، حيث يدمج بين الحركة 
د أهميتىىه فىىي تعزيىىز التطىىور اللُّغىىوي وتشىىكيل شخصىىية الطفىىل كمىىا أشىىار إليىىه  والتفكيىىر، ممىىا يُؤكىىِّ

 (.2012الباحث كارل بيولر )شا ر، 
الىىىىة لفهىىىىم الطفىىىىل لعالمىىىىه ومحيطىىىىه، إذْ يُشىىىىجّعه علىىىىى التفاعىىىىل   مىىىىا يُعتبىىىىر اللعىىىىب أداة فعَّ
واستكشىىىىاف الواقىىىىع المىىىىادي مىىىىن خىىىىلال مجموعىىىىة مىىىىن الأنشىىىىطة مثىىىىل لمىىىىل الأشىىىىياء وتجميعهىىىىا 

ا، يُشىكِّل اللعىب 2014وتصنيفها، مما يعكل التطور العقلىي والانفعىالي لديىه )بنىي خالىد،  (. أيظىً
ا فىىىي بنىىىاء شخصىىىية الطفىىىل بشىىىكل شىىىامل وتحقيىىىق التىىىواةن النفسىىىي والنمىىىو الطبيعىىىي،  دورًا مركزيىىىً
ي مواطبىه، بالإضىافة إلىى ذلىىك يُسىهم اللعىب حسىىب  ويسىاعده فىي الىتخلُّص مىىن التىوتر والقيىود ويُنمىىِّّ
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ة مىن عمليىات النمىو  بياجيه، في التعلُّم من خلال التفاعل في جو يسوده الحريىة والأمىان، مىا يُعىزِّ
 (.2021والتكيُّف )سوالم، 

بالإضافة إلى أنَّ اللعب للطفل يُعادل أهمية العمل للبالغين، حيث يُسىهم بشىكل كبيىر فىي 
تطويره وتعليمه والأبحاث تشير إلى أنَّ اللعب يُعد من أفظل الطرا لتحقيق النمو الشامل، حيىث 
ة مهىىىارات التفكيىىىر خىىىلال اللعىىىب الاستكشىىىافي )أبىىىو  ع القىىىدرات المعرييىىىة ويُعىىىزِّ ز العقىىىل ويُوسىىىِّّ يُحفىىىِّ

( دور اللعب في تنمية المهىارات اليياديىة لىدى 2023(. كما أظهرت دراسة أحمد )2016الفتوح،  
ا لرةيىىة  الطفىىل، مثىىل التواصىىل، الدافعيىىة، الثقىىة بىىالنفل، اتخىىاذ القىىرار وحىىل المشىىكلات وذلىىك وفقىىً
معلمات رياض الأطفال في مدينة الدمام، اسىتخدمت الدراسىة المىنهج الوصىفي واسىتبانة أداةً لتيىيم 

 خمسة مجالات رئيسية، وأشارت النتائج إلى أهميَّة عالية للعب في تطوير هذه المهارات. 
ر الطفىىل ويطىىوِّر مهاراتىىه وقدراتىىه بشىىكل عىىام، ممىىا  ر، يتطىىوَّ ومىىن خىىلال تجربىىة اللعىىب الحىىُ
ة قىوة التركيىز لديىه ويُسىاهم فىي  يؤدي إلى تحسىين سىلوكه وتنميىة ذكائىه، بالإضىافة إلىى ذلىك، يُعىزِّ
ي والتفاعىل مىع  تعزيز الخيال والإبىداو، ويُسىاعد فىي بنىاء الاسىتقلالية والمرونىة، وعىن طريىق التحىدِّّ
مواق  جديدة، يتعلَّم كيفيىة التعامىل مىع المشىكلات وذيجىاد الحلىول، إلىى جانىب ذلىك يُسىاهِّم اللعىب 
الحُر في تطوير مهارات التواصل والتعبير وتنمية القدرة على التعاط  مع الآخرين وتقىديم الىدعم 

 (.2023والتواسي عند الحاجة وحتى في حالات الخسارة )الراعي، 
( دراسة حول اللعب وأهميته، ركَّز فيها الباحث على فحىص تىأثير 2020وأجرى حمودة )

ر فىىي تنميىىة واستكشىىاف الهويىىة اليياديىىة لىىدى طفىىل مرحلىىة مىىا قبىىل المدرسىىة فىىي مدينىىة  اللعىىب الحىىُ
( ثلاثون 30طنطا بمصر، اُستخدم المنهج الوصفي التحليلي في هذا البحث، حيث شمِّلت العينة)

ر، 6و  5طفلًا، تتراوح أعمارهم بين ) ( خمىل وسىت سىنوات، للتعىرُّف علىى مىدى تىأثير اللعىب الحىُ
تمّ توظيف أداة الملاحظة لتقييم مستويات الييادة لديهم، وقد خلصىت النتىائج إلىى أنَّ اللعىب الحىر 
يمثل عاملًا مهمًا في تعزيز الإدراك الذاتي للييىادة وفهىم الأطفىال لىدورهم كقىادة محتملىين فىي هىذه 

 المرحلة الحساسة من تطورهم.
دة 2021( وصىىىىوفي )2019و لتا يىىىىد ماسىىىىبق  أشىىىىار دسىىىىوقي ) ( الىىىىى  الأبعىىىىاد المتعىىىىدِّّ

لأهميىىة اللعىىب فىىي تطىىوّر الطفىىل، حيىىث يُسىىاهم اللعىىب فىىي الصىىحة النفسىىيّة عىىن طريىىق مسىىاعدته 
ي مهاراتىىىه  علىىىى التعامىىىل مىىىع المشىىىاعر مثىىىل القلىىىق والمخىىىاوف وفهىىىم سىىىلوكياته الخاصىىىة، كمىىىا يُنمىىىِّّ
ة اللعىب التنميىة  الاجتماعية والعاطفية من خلال التفاعلات أثناء اللعىب، بالإضىافة إلىى ذلىك يُعىزِّ

 .الحركية ويقوي العظلات، مما يُكسبه قوة جسمانية ومرونة
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زت علىىىىى دور Amodia (2020فىىىىي ذات السىىىىياا، أجىىىىرت  ( فىىىىي بريطانيىىىىا دراسىىىىة تركىىىىَّ
الوالدين في تطور الطفل عبىر اللعىب، وذلىك مىن مرحلىة الرضىاعة وحتىى مرحلىة مىا قبىل الدراسىة، 

ة 2018اسىىىتندت الدراسىىىة إلىىىى مراجعىىىة واسىىىعة للأدبيىىىات المتىىىوفرة حتىىىى العىىىام)  (، وأبىىىرةت أهميىىىّ
ا فىي هىذا التفاعىل  المشاركة الفعّالة لفباء في اللعب مع أطفىالهم، أظهىرت النتىائج أنَّ هنىاك تراجعىً
م الطفل في السن، ومع ذلك أ دَّت الدراسة على التأثيرات الإيجابية للعب الآباء في تعزيز  مع تقدُّ
النمو الاجتماعي والعاطفي والإدرا ي للأطفال، مما يدل على أهميىّة تشىجيع الآبىاء وتىوفير الىدعم 

 لهم لزيادة مشاركتهم في اللعب مع أطفالهم منذ الصغر.
( دراسة بالجمهورية 2012وتأ يدًا لدور الوالدين في اللعب مع طفلهم، فقد أجرى بلخير )

زت علىىىى أهميىىىة اللعىىىب والأنشىىىطة البدنيىىىة فىىىي التىىىراث الإنسىىىاني وتأثيرهىىىا علىىىى النمىىىو  اليمنيىىىة، ركىىىَّ
الجسىىىمي والشخصىىىيّة الإنسىىىانية، وضىىىحَّت الدراسىىىة العلاقىىىة بىىىين النشىىىاب البىىىدني والنمىىىو الصىىىحي، 
ا  مؤكىىىدةً دور هىىىذه الأنشىىىطة فىىىي تعزيىىىز الصىىىحة النفسىىىيّة والجسىىىميّة للطفىىىل، أبىىىرةت الدراسىىىة أيظىىىً
مسؤولية المجتمىع، بمىا فىي ذلىك الُأسىر والمىدارس، فىي ضىمان حىق الطفىل فىي المشىاركة فىي هىذه 
الأنشىىطة الحيويىىة، اسىىتنتجت الدراسىىة بظىىرورة دعىىم البىىرامج التربويىىة الرياضىىية والتشىىجيع المسىىتمر 
 على الأنشطة البدنية من قبل المؤسسات التعليمية والعائلات، لتعزيز نمو الطفل بشكل شامل.

د الباحثىىىة علىىىى أهميىىىة الدراسىىىة الحاليىىىة والتىىىي تىىىدور حىىىول تعزيىىىز الىىىروابط  ممىىىا سىىىبق تُؤكىىىِّ
الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب لتسىىليط الظىىوء علىىى دور اللعىىب كىىأداة قويىىة لتعزيىىز العلاقىىات الُأسىىرية 
وتعزيز التفاهم والتواصل بين الوالدين وأطفالهم إنَّ فهىم أهميىة اللعىب فىي سىياا العلاقىات الُأسىرية 
يمكىىن أنْ يكىىون لىىه تىىأثير إيجىىابي علىىى العىىائلات، حيىىث يُعتبىىر اللعىىب وسىىيلة فعّالىىة لبنىىاء ذكريىىات 
إيجابيىىىة مشىىىتركة وتعزيىىىز التواصىىىل العىىىاطفي بىىىين الأفىىىراد، ويمكىىىن لفبىىىاء والأمهىىىات مىىىن خىىىلال 
المشاركة النشطة في أنشطة اللعب، أنْ يُشجعوا على تطوير العديد من المهارات كالتفاوض وحل 

 الصراعات وبناء الثقة والألفة بينهم. 
 أهداف اللعب:.4

يُعتبر اللعب للطفل عملية متعددة الجوانب تُسهم في تطويره وتحقيىق نمىوه الشىامل، فعلىى 
سبيل المثال، يُسهم اللعب في تعليمه المهارات الاجتماعية من خلال تفاعلىه مىع الآخىرين وتبىادل 
ا فىىىي تىىىرويس جسىىىمه وتمىىىرين عظىىىلاته، بالتىىىالي يُسىىىهم فىىىي  الأدوار والتعىىىاون، كمىىىا يُسىىىاهم أيظىىىً
ط دوافعه ويُنمِّّي استعداده للتعلُّم ويُشجعه على العمىل  تطوير قدراته البدنية، بالإضافة إلى أنّه يُنشِّّ
وتطوير قدراته الذهنية مثل الذا رة والتخيُّل والإدراك، بجانب ذلك يُساهم اللعب في بناء شخصيته 
بصىورة متكاملىىة، حيىث يىىتعلَّم كيفيىة التعامىىل مىع الآخىىرين والتعبيىر عىىن نفسىه بشىىكل مناسىب، كمىىا 
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ا ويسىىىاعد فىىىي بنىىىاء التىىىواةن العىىىاطفي لديىىىه  يُشىىىبِّع اللعىىىب حاجىىىات الطفىىىل بطىىىرا مقبولىىىة اجتماعيىىىً
 (.2021)الفرجاني، 

ل أهىىىداف اللعىىىب مىىىىن منظىىىور جىىىلاب وبعىىىايري) ( فىىىىي تحقيىىىق مجموعىىىة مىىىىن 2021تتمثىىىَّ
الأهىىداف العامىىة التىىي تُسىىهم فىىي تطىىوير الطفىىل ونمىىوه الشىىامل، إضىىافة إلىىى تنميىىة شخصىىيته فىىي 
جميع أبعادهىا المختلفىة، حيىث يىتعلَّم كيفيىة التفاعىل مىع العىالم مىن حولىه و نمىو محصىوله اللُّغىوي 
الىىذي يُمكِّنىىه مىىن التعبيىىر عىىن نفسىىه، كمىىا يُعىىزة اللعىىب قىىوة الجسىىم ويمنحىىه التمىىرين والتىىدريب علىىى 
أنماب سلوكيّة جسىمية متنوعىة، ممىا يُسىاهم فىي تعزيىز اللياقىة البدنيىة والصىحة العامىة، كىذلك يُثيىر 
ل ورفىىع  اللعىىب دافعيىىة الفىىرد للعمىىل ويُسىىهم فىىي تنميىىة اسىىتعداده للىىتعلُّم، حيىىث يىىتعلَّم التعىىاون والتقبىىُّ
مستوى ثقته بنفسه وبالتالي يتعلَّم مهارات التواصل واحترام حقوا الآخىرين، كمىا يُسىاهم فىي إعىداد 

 الفرد للمستقبل والانخراب في بناء حياته اللاحقة.
وتأ يىىىدًا لمىىىا سىىىبق هنىىىاك بعىىىس الدارسىىىات التىىىي تناولىىىت أهىىىداف اللعىىىب بنوعيىىىه الإبىىىداعي 

( والتىىىي استقصىىىت  راء معلمىىىات ريىىىاض الأطفىىىال فىىىي 2023والثقىىىافي ومنهىىىا دراسىىىة  ل الشىىىي  )
الريىىاض حىىول اسىىىتخدام أسىىاليب الىىىتعلُّم مىىن خىىلال اللعىىىب الإبىىداعي والثقىىىافي، اسىىتخدمت الدراسىىىة 

( أربعمئىىة وأربىىعٌ وسىىتين معلمىىة، مسىىلِّطةً الظىىوء علىىى أهىىداف 464الاسىىتبانة لجمىىع البيانىىات مىىن )
وفوائد هذا النوو من التعلُّم، أظهرت النتائج تأييد المعلمات للتعلُّم باللعب مؤكدات على أهميته في 
ت الدراسىة بأهميىة تشىجيع المعلمىات علىى اعتمىاد اللعىب الإبىداعي  التطور التعليمي للطفىل، وأوصىَ

 والثقافي كأساليب تعليمية حديثة.
ومىىن خىىلال مىىا تىىم سىىرده، تىىرى الباحثىىة أنّ الهىىدف مىىن ممارسىىة اللعىىب هىىو تعزيىىز تطىىوير 
الطفل من جميع الجوانب بدءًا من الجوانب الاجتماعية حيث يتعلَّم مهارات التفاعىل والتعىاون مىع 
الآخرين، ثم تتجاوة هذه المهارات إلىى الجوانىب البدنيىة، حيىث يىتم تقويىة جسىمه وتنميىة عظىلاته 
من خلال الحركة واللعب، كما تهدِّف ممارسة اللعب إلى تنميىة اسىتعداده للىتعلُّم والنمىو مىن خىلال 
تحفيز وتطوير مهاراته العقلية والذهنية، والهدف الذاتي يتمثَّل فىي تنميىة مفهىوم الىذات وبنىاء الثقىة 
لديه من خلال التعامل مع الآخرين والتفاعل في بيئات مختلفة، كذلك يمكن للطفل تعزيز مستوى 

ره الذاتي.  قبوله لنفسه وتحقيق تطور إيجابي في تصوُّ
رة للعب:.5  النظريات المفسِّ

تُعتبىىر نظريىىات اللعىىب أحىىد المجىىالات المهمىىة فىىي دراسىىة تطىىوّر الطفىىل وسىىلوكه، فقىىد اهىىتم 
م هىىىذه النظريىىىات  العديىىىد مىىىن العلمىىىاء والبىىىاحثين بفهىىىم طبيعىىىة ودور اللعىىىب فىىىي نمىىىو الطفىىىل، وتُقىىىدِّّ
تفسىىىيرات واضىىىحة للأسىىىباب والآليىىىات والتىىىأثيرات التىىىي تىىىرتبط بأنمىىىاب اللعىىىب وأهميتهىىىا فىىىي تطىىىور 
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القدرات الجسمية والعقلية والاجتماعية لديىه، ومىن خىلال دراسىة هىذه النظريىات، يمكننىا فهىم كيفيىة 
تأثير اللعىب علىى تطىوير القىدرات والمهىارات، وكىذلك فهىم دوره فىي تعزيىز الاتصىال والتفاعىل بىين 

م نظريىىة للعىىب مىىن خىىلال تعريىىف ( 1908الطفىىل وبيئتىىه المحيطىىة، فنجىىد أن فرويىىد فىىي عىىام ) قىىدَّ
ه تَخىىىيُّلات موظفىىىة لاسىىىتخدام موضىىىوعات واقعيىىىة )اللعىىىب( نكتشىىى  مىىىن خلالهىىىا  اللعىىىب علىىىى أنىىىّ

 (.2018الخيالات الواضحة )أحلام اليقظة( )بدر الدين، 
ظهىرت هىذه النظريىة فىي نهايىة القىرن التاسىع عشىر، علىى يىد الشىاعر  نظريىة الطاقىة الزائىدة:•

الألمىىاني شىىيلر، تسىىتند هىىذه النظريىىة إلىىى اعتقادهىىا بىىأنَّ اللعىىب يعمىىل علىىى تفريىىغ الطاقىىة 
الزائىىدة التىىي تفىىوا حاجىىة الجسىىم والىىنفل، نتيجىىة لىىذلك إذا تىىوفَّرت للشىىخص طاقىىة إضىىايية 
للتي يحتاجهىا للأعمىال الظىرورية سيسىتخدم هىذه الطاقىة الزائىدة فىي أنشىطة اللعىب، لىذلك 
يُستدل من خلال هذه النظرية على أنَّ الطفل يميل إلى اللعىب بشىكل أ بىر مىن البىالغين، 
ذلىىك بسىىبب تىىوفر الرعايىىة والاهتمىىام الكبيىىرين مىىن قبىىل الكبىىار، ممىىا يُمكِّنىىه مىىن التصىىرُّف 

ه وبىىالنظر 2020بمزيىىد مىىن الطاقىىة فىىي أنشىىطة اللعىىب )الىىدويك و خىىرون،  (، فىىي حىىين أنىىّ
( فىىي فلسىىفة الىىتعلُّم باللعىىب وتطبيقهىىا فىىي 2021إلىىى فلسىىفة اللعىىب فقىىد بحثىىت القحطىىاني )

معلمات الروضات الحكومية في مدينة أبها باستخدام المنهج الوصفي، تىمّ توةيىع اسىتبانة 
( مئىىىة معلمىىىة، حيىىىث كشىىىفت الدراسىىىة أنّ أ ثىىىر اسىىىتراتيجيات الىىىتعلُّم باللعىىىب 100علىىىى )

استخدامًا هي استراتيجية الحوار والمناقشة، كما أنّ الألعاب الفنية تُسىتخدم بشىكل رئيسىي 
 ىىأنواو مىىن الألعىىاب التعليميىىة، فمىىن خىىلال تطبيىىق المعلمىىات لاسىىتراتيجيات فلسىىفة الىىتعلُّم 
ة من إدرا هم وتعلمُّوا النظام واحترام الجماعة.   باللعب وجدن تجاوبًا من الأطفال، فعزَّ

نظرية الإعداد للحياة والتدرُّب على المهارات: نشأت هذه النظرية الكلاسيكية للعب مىن قبىل •
ا بمفهىىوم المحا ىىاة، حيىىث يُعتقىىد أنَّ لعىىب الطفىىل يُعتبىىر  ا وثيقىىً  ىىارل جىىروس وتىىرتبط ارتباطىىً
تقليىىدًا لأدوار الكبىىار، نتيجىىة لىىذلك يىىتعلَّم مىىن خلالىىه دور البىىالغين ويتمىىرن علىىى المهىىارات 
الظرورية لحياته المستقبلية، كما تُركِّز هىذه النظريىة علىى أنمىاب متنوعىة مىن اللعىب مثىل 
الألعاب التمثيلية والحركية والتعىرُّف والتىذكُّر، فىي حىين تُفتىرض وجىود رريىزتين أساسىيتين 
م أدوار البىالغين وتطىوير المهىارات اللاةمىة لىه  ن الطفىل مىن تعلىُّ للعب والمحا ىاة، ممىا يُمكىِّ
في المستقبل، لكن على الررم من ذلك، لىم تُركىزْ هىذه النظريىة علىى اللعىب الىذي يمارسىه 

 (.2022الكبار كتدريب على المهارات )أبو النيل وعجوة، 
وقد تبنَّت الدراسة الحالية نظرية الإعداد للحياة والتدريب على المهارات لأنهىا تىُوفِّر إطىارًا 
نظريًا مناسبًا لفهم كيفيىة تىأثير اللعىب علىى تطىوير العلاقىة بىين الطفىل والوالىدين، فنظريىة الإعىداد 
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ة اللعىىىب والمحا ىىىاة فىىىي تطىىىوير الأدوار الاجتماعيىىىة وتعزيىىىز التفاعىىىل بىىىين  للحيىىىاة تشىىىير إلىىىى أهميىىىّ
الأفىىراد، بنىىاءً علىىى ذلىىك يمكىىن للباحثىىة تقىىديم العلاقىىة بىىين هىىذه النظريىىة وتعزيىىز الىىروابط الأسىىرية، 
حيىىىث يمكىىىن للألعىىىاب والأنشىىىطة التىىىي تُجىىىرى فىىىي سىىىياا الأسىىىرة أنْ تسىىىاعد فىىىي تعزيىىىز التواصىىىل 
د النظريىة  ة الروابط الأسرية الإيجابية، بالإضىافة إلىى ذلىك تُشىدِّّ والتفاهم بين أفراد الأسرة، مما يُعزِّ
على أهمية اللعب كوسيلة لتعلُّم الطفل وتطوير مهاراته، إلا أنّه في الدراسة الحالية، يمكن تطبيىق 
هذا المفهوم على الوالدين أيظًا، حيث يمكن للوالىدين أن يتعلُّمىوا مىن خىلال اللعىب كيفيىة التفاعىل 

 .مع طفلهم وتعزيز مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي معه
( 2019وبالحىىديث عىىن نظريىىات اللعىىب يجىىدر بنىىا الإشىىارة إلىىى دراسىىة أجرتهىىا الزعبىىوب )

ز علىىى أهميىىة اسىتراتيجيات اللعىىب وتأثيرهىىا علىى تطىىوير العمليىىة التعليميىة، اسىىتخدمت الباحثىىة  تُركىِّ
ا لتحليىىىل النتىىىائج مىىىن خىىىلال المقىىىابلات ومقارنتهىىىا بالنظريىىىات المتعلقىىىة باللعىىىب، كمىىىا  ا نوعيىىىً منهجىىىً
تظمّنت العينة خمل معلمات من أما ن مختلفة )الولايات المتحدة الامريكيىة، جاميكىا، البرتغىال، 
ر اسىتراتيجية اللعىب؛ نتيجىة لىذلك فقىد أَظهىرت  الأردن، فلسطين(، حيىث درسىت سىت نظريىات تُفسىِّّ
النتىىائج العلاقىىىة بىىىين اللعىىىب وتطىىىوير العمليىىىة التعليميىىة، علىىىى الىىىررم مىىىن ذلىىىك كشىىىفت الدراسىىىة أنّ 
رة لاسىىىتراتيجية اللعىىىب، بالنهايىىىة تُوصىىىي  ا النظريىىىات المفسىىىِّّ المعلمىىىات فىىىي العينىىىة لا يفهمىىىن تمامىىىً
ل  الدراسىىة بتوجيىىه التىىدريب لمعلمىىات الروضىىات وتصىىميم أنشىىطة تدريبيىىة تظىىم اللعىىب كجىىزء مُكمىىِّّ

 للمنهج التعليمي.
ه يمكىىىن الاسىىىتفادة مىىىن هىىىذه النظريىىىات فىىىي تحسىىىين تجربىىىة  تسىىىتنتج الباحثىىىة ممىىىا سىىىبق، أنىىىّ
رة للعىىىب يمكىىىن توجيىىىه  اللعىىىب للطفىىىل بشىىىكل مبتكىىىر ومىىىؤثر، لىىىذلك اسىىىتنادًا علىىىى النظريىىىات المفسىىىِّّ
التفكيىىر نحىىو تىىوفير بيئىىات تسىىمه بتفريىىغ الطاقىىة الزائىىدة وتعبيىىر الطفىىل عىىن نفسىىه بوسىىائل مبدعىىة 
ومُمْتعة، في حين أنّه يمكن توفير وقت لِّلَّعب والاستمتاو بتجاربه بمشاركة الكبار، مما يُمكِّنه من 

ة من تنمية الشخصية والاجتماعية.  تجربة أنشطة تعبيرية تُعزّ 
 أثر اللعب على الترابط الُأسري:.6

اللعب لا يقتصر أهميته علىى الترييىه فحسىب، بىل لىه تىأثير عميىق علىى التىرابط الُأسىري، 
ومن خلاله، يمكن لطفل أن يكتسىب العديىد مىن المهىارات واليىيم الاجتماعيىة؛ يتعىرف أثنىاءه علىى 

 عادات وقوانين المجتمع، ويتعلم جيم التعاون، والحب، والعطاء، والانتماء. 
 مىىا يُسىىاعد اللعىىب علىىى فهىىم الىىذات وتقبُّلهىىا، وتَعزِّيىىز التفىىاهم والاحتىىرام بىىين أفىىراد الُأسىىرة، 
ة  م الطفىىىل الأدوار المختلفىىة فىىىي الحيىىاة ويُعىىىزِّ بالإضىىافة إلىىى ذلىىىك يمكىىن للعىىىب أنْ يُسىىاهم فىىىي تعلىىُّ
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تفاعلىىىىه الاجتمىىىىاعي، ومىىىىن خىىىىلال التفاعىىىىل مىىىىع الآخىىىىرين أثنىىىىاء اللعىىىىب، يىىىىتعلَّم مهىىىىارات التواصىىىىل 
  (. 2014الاجتماعي وتقبُّل الخسارة بروح رياضية)العناني،

واللعب يؤثر على الطفل اجتماعيًا، حيىث يُسىاعده علىى توسىيع دائىرة تواصىله الاجتمىاعي 
نظم العلاقىىىات مىىىع الآخىىىرين، كمىىىا يُعىىىد اللعىىىب عمىىىادًا للحيىىىاة الاجتماعيىىىة  وتعليمىىىه القواعىىىد التىىىي تىىىُ
ف بمتابعىىىة قواعىىىد الألعىىىاب،  ع ويُعلِّمىىىه كيفيىىىة التواصىىىل والتكيىىىُّ للطفولىىىة، حيىىىث يُشىىىجع علىىىى التجمىىىُّ
ويُساهم اللعب في تحظيره للحياة وتعزيز ثقته بنفسه، ويخلق جوًا أسريًا واجتماعيًا مليئًا بالمحبىة، 
يم العمىل الجمىاعي واحتىرام  ومن خلال الألعىاب الاجتماعيىة، يىتعلم الطفىل النظىام ويتعىرّف علىى جىِّ

 (.2015الآخرين، يُوفِّر اللعب أيظًا فرصة لتجربة الأدوار الاجتماعية الإيجابية )الخفاف،
 مىىىىا تُعتبىىىىر الألعىىىىاب الاجتماعيىىىىة داخىىىىل الأسىىىىرة وسىىىىيلة مهمىىىىة لتطىىىىوير مهىىىىارات الطفىىىىل 
ة شىىعوره بالانتمىاء وتعمىل علىى تنميىة اليىيم الاجتماعيىىة  الاجتماعيىة وتشىكيل شخصىيته حيىث تُعىزِّ
الصحيحة، ويتعلّم مىن خىلال اللعىب الصىبر والانتظىار ويكتسىب مهىارات التعىاون والمشىاركة، كمىا 
يىىتعلّم لغىىة الحىىوار وتنفيىىذ القىىوانين والإرشىىادات، ويُعىىد اللعىىب فرصىىة للطفىىل للتحظىىير لأدوار الأم 

ي اللعبىىىة حاجتىىىه والأب فىىىي المسىىىتقبل ويسىىىاعده علىىىى فهىىىم هىىىذه الأدوار، بالإضىىىافة إلىىىى ذلىىىك تُلبىىىّ 
للانتماء وتعكل ثقافة المجتمع، وبهذه الطريقة تُعد الألعاب الاجتماعية وسىيلة فعّالىة لزيىادة النمىو 

 (.2015الاجتماعي لديه )الخفاف،
تناولىت ( والتي 2022ومن الدراسات التي تناولت أثر اللعب على الُأسرة دراسة دسوقي )

تحليلًا تصوريًا لحالة أسرة عربية لاجئة إلى أمريكا بعىد الحىرب، حيىث تىمّ تطبيىق برنىامج علاجىي 
علىى الأسىىرة يىىدمج بىين نظريىىة العىىلاج الأسىىري لسىاتير ونظريىىة العىىلاج الُأسىري عىىن طريىىق اللعىىب 
لت الدراسىىة إلىىى أنّ للبرنىىامج أثىىرًا  مىىع الأخىىذ بعىىين الاعتبىىار الثقافىىة العربيىىة والإسىىلامية، وقىىد توصىىّ
إيجابيًا جيدًا في مساعدة الأسرة على التكيُّف مع الحياة الجديدة حيث يُعد هذا البرنىامج فريىدًا مىن 
حيىىىث الىىىدمج للنظىىىرة الفلسىىىفية للعىىىلاج الُأسىىىري عنىىىد سىىىاتير وأدوات ووسىىىائل العىىىلاج باللعىىىب مىىىع 

 المباد  والييم الُأسرية الإسلامية.
في الختام، ترى الباحثة أنّ اللعب ليل مجرد نشاب ترفيهي بسيط، بل يشكل جزءًا حيويًا 
وفعىىالًا مىىن تطىىور الطفىىل وتعلّمىىه، ومىىن خىىلال اسىىتعراض مفهىىوم اللعىىب، أنواعىىه، أهميتىىه، أهدافىىه، 
رة للعىىىب والعوامىىىل المىىىؤثرة ييىىىه، أصىىىبه مىىىن  فوائىىىده، وخصائصىىىه، بالإضىىىافة إلىىىى النظريىىىات المفسىىىِّّ
الواضه أنّ اللعب يمثل عاملًا مهمًا في النمو النفسي والاجتماعي والعىاطفي للطفىل، حيىث يُسىهم 
 .اللعب في تطوير مهاراته المختلفة ويقدم له بيئة  منة لاستكشاف العالم من حوله وفهم دوره ييه



 بن كدسه   قعبد الخال  د / ثريا     ابتهال بنت محمد عبد العزيز الفريحأ/ ن....  ن طريق اللعب كما يدركها الوالدا تعزيز الروابط الأسرية ع
  

292                                                                     

 مىىا أنىىه وفىىي سىىياا الدراسىىة الحاليىىة التىىي تتنىىاول دور اللعىىب فىىي تنميىىة الىىروابط الُأسىىرية، 
ا  يمكىىن رةيىىة اللعىىب كىىأداة فعّالىىة لتعزيىىز هىىذه الىىروابط، فالأنشىىطة المعتمىىدة علىىى اللعىىب تىىوفر فرصىىً
للتفاعىىل الإيجىىابي بىىين أفىىراد الُأسىىرة، ممىىا يسىىاعد فىىي بنىىاء علاقىىات متينىىة ومليئىىة بالثقىىة والتفىىاهم؛ 
فعبر اللعب يمكن للطفل وأسرته تجاوة حواجز الاتصال وتعزيز المحبة والتعاون، وهىذا يمكىن أن 

 يكون له تأثيرات طويلة الأمد على جودة وقوة الروابط الأسرية.
 الإجراءات المنهجية للدراسة:

: منهج الدراسة:  أولاا
استخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي المسحي لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها من  

 حيث التعرُّف على تعزيز الروابط الُأسرية عن طريق اللعب.
ن مجتمع الدراسة من الآباء والأمهىات السىعوديِّّين فىي منطقىة الريىاض   ثانياا: مجتمع الدراسة: تكوَّ

( ثىىلاث إلىىى سىىت 6-3بالمملكىىة العربيىىة السىىعودية الىىذين لىىديهم أطفىىال تتىىراوح أعمىىارهم مىىا بىىين )
ا لإحصىائية وةارة التعلىيم  )وةارة  28.526سنوات من الجنسين الذكور والإناث والبىالغ عىددهم وفقىً

 ه(.1443التعليم، 
ا: عينــة الدراســة: نظىىرًا لكبىىر حجىىم المجتمىىع وصىىعوبة الوصىىول إلىىى كافىىة أفىىراده، تىىمّ اختيىىار  ثالثــا

( ثلاثمئة 380عينة عشوائية بسيطة حسب جدول مورقان لتحديد حجم العينات، بلغ عدد العينة )
( ثىىلاث إلىىى سىىت 6-3وثمىىانون أب أو أم سىىعوديين الىىذين لىىديهم أطفىىال تتىىراوح أعمىىارهم مىىا بىىين )

سنوات من الجنسين الذكور والإناث في مدينىة الريىاض، وقىد تىمّ حسىاب حجىم العينىة وفىق معادلىة 
 (. وتتمثل في المعادلة الآتية:Steven ،2012ستيفن ثامبسون )

 
 حيث أن:

(N.حجم المجتمع =) 
(P( الييمة الاحتمالية وتساوي =)0.50) 
(D( تمثل نسبة الخطأ المقبول في العينة وهي تساوي =)0.05.) 
(Z( الدرجىىىىة المعياريىىىىة المقابلىىىىة لمسىىىىتوى المعنويىىىىة =)وتسىىىىاوي 0.95( ومسىىىىتوى الثقىىىىة )0.05 )

(1.96). 
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(، يظهىىىر أن حجىىىم 28.526وعنىىىد تطبيىىىق هىىىذه المعادلىىىة علىىىى عىىىدد مفىىىردات المجتمىىىع )        
( ثلاث إلى 6-3( أب أو أم الذين لديهم أطفال تتراوح أعمارهم ما بين )380( يساوي )Nالعينة )

 ست سنوات من الجنسين الذكور والإناث في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية.
ا: أداة الدراسىىىة: اسىىىتخدمت الدراسىىىة الحاليىىىة الاسىىىتبانة أداةً لجمىىىع البيانىىىات، وقامىىىت الباحثىىىة  رابعىىىً
بتصىىميم الاسىىتبانة بالاعتمىىاد علىىى الأبحىىاث والأدبيىىات السىىابقة،  ولظىىمان الوصىىول إلىىى تصىىميم 
يحقىىق أهىىداف الدراسىىة بُنيىىت الاسىىتبانة فىىي صىىورتها الأوليىىة، ثىىم تىىمّ عرضىىها علىىى مجموعىىة مىىن 
المحكِّمىىين مىىن ذوي الاختصىىاص والخبىىرة فىىي مجىىال الطفولىىة المبكىىرة لإبىىداء الآراء حولهىىا؛ وعليهىىا 

 تكوّنت الاستبانة في صورتها النهائية، والتي اشتملت على جزأين:
الجىىزء الأول: اشىىتمل علىىى المتغيىىرات الديمورراييىىة للعينىىة؛ نىىوو الوالىىد المشىىارك )أب أو أم(، عمىىر 

عمر الطفىل، حجىم الأسىرة )عىدد أفرادهىا(، نىوو   الوالد المشارك، المستوى التعليمي للوالد المشارك،
 السكن )شقة/ فيلا/ دور(.

ة عليهىا؛ وذلىك علىى النحىو  الجزء الثاني: اشتمل على محاور الاستبانة، متظمنًا العبارات الموةعىّ
 التالي:

المحىىور الأول: ممارسىىات الُأسىىرة لتعزيىىز الىىروابط الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب، وتظىىمّن هىىذا 
 ( عبارة.17المحور )

( 13المحور الثاني: المعوقات التي تواجه الُأسر في تطبيق اللعىب، وتظىمن هىذا المحىور )
 عبارة.

ويقابل كل فقرة في كل محور قائمىة تحتىوي علىى العبىارات الآتيىة: )موافىق، نوعىا مىا، ريىر 
موافق(، بناءً على ميياس ليكرت الثلاثي، وذلك لأنّ هذا النوو من المقاييل شائع الاسىتخدام فىي 
مجىىىال البحىىىث العلمىىىي فهىىىو يسىىىاعد الباحىىىث فىىىي تحليىىىل البيانىىىات باسىىىتخدام الأسىىىاليب الإحصىىىائية 

(. وأعُطيىىىت كىىىل اسىىىتجابة درجىىىة بحسىىىب مسىىىتوى رقمىىىي علىىىى الترتيىىىب 2016بسىىىهولة )عبىىىد  ، 
،(. وتىىىىمّ اسىىىىتخدام هىىىىذا التىىىىدرُّج بنىىىىاءً علىىىىى اقتراحىىىىات محكمىىىىي الاسىىىىتبانة، ولشىىىىيوعه فىىىىي 1،2،3)

(، بالإضىافة إلىى ملاءمتىه 2020( ودراسىة حىاجي )2018الدراسات السابقة كدراسة عبد الحلىيم )
 (.4لطبيعة الدراسة الحالية )ملحق رقم 

 أداة الدراسة: صدق
( 12الصدا الظاهري )صدا المحكِّمين(: تمّ عرض الاستبانة في صىورتها الأوليىة علىى )-1

اثنى عشر عظو هيئة تىدريل مىن ذوي الاختصىاص والخبىرة فىي مجىال الطفولىة المبكىرة، 
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واسىىىتنادًا إلىىىى الملاحظىىىات والتوجيهىىىات التىىىي أبىىىداها المحكِّمىىىون مىىىن تعىىىديل فىىىي الترا يىىىب 
اللغويىىىىة والصىىىىيارة لىىىىبعس العبىىىىارات، بالإضىىىىافة إلىىىىى حىىىىذف أو إضىىىىافة أو دمىىىىج بعىىىىس 
الفقرات، وفي ضىوء المقترحىات؛ تىمّ إجىراء التعىديلات التىي أوصىى بهىا المحكِّمىون واعتمىاد 

% وأعلىى( مىن 80( ثلاثون عبارة، تمّ الاعتمىاد علىى نسىبة )30المحاور والعبارات بعدد )
 Bloom alاتفىاا المحكِّمىين علىى كىل عبىارة، بنىاءً علىى مىا أشىار إليىه بلىوم و خىرون )

et,1983/1971 4(، لتخرج الاستبانة بصورتها النهائية )ملحق رقم.) 
الاتسىىاا الىىداخلي: تىىمّ التحقىىق مىىن صىىدا الاتسىىاا الىىداخلي لىىلأداة بعىىد تطبيقهىىا علىىى عينىىة -2

( ثلاثون من الآباء والأمهات السعوديين الذين 30استطلاعية خارج عينة الدراسة قوامها )
( ثلاث إلى سىت سىنوات، مىن خىلال إيجىاد معامىل 6-3لديهم أطفال تتراوح أعمارهم من )

ارتبىىاب بيرسىىون بىىين درجىىة كىىل فقىىرة، والدرجىىة الكليىىة للمحىىور الىىذي ينتمىىي إليىىه؛ إذْ يعطىىي 
صدا الاتساا الداخلي للأداة صورة عن مدى الاتساا بين الفقىرات الموجىودة داخىل نفىل 
المحىىور، ومىىدى اتسىىاا هىىذه الفقىىرات مىىع المحىىور الىىذي تنتمىىي إليىىه، بالإضىىافة إلىىى مىىدى 
الاتسىىىاا الىىىداخلي بىىىين محىىىاور الاسىىىتبانة والمتوسىىىط العىىىام لهىىىا، وييمىىىا يلىىىي عىىىرض لنتىىىائج 

 صدا الاتساا الداخلي:
(: جيم معاملات ارتباب )بيرسون( للعلاقة بين كل عبارة مع الدرجة الكلية للمحور 1الجدول )

 :الذي تنتمي إليه
المحور الأول: ممارسات الُأسرة لتعزيز الروابط الُأسرية عن  

 طريق اللعب 
 المحور الثاني: المعوقات التي تواجه الُأسر في تطبيق اللعب 

 الارتباب  رقم العبارة  الارتباب  رقم العبارة  الارتباب  رقم العبارة  الارتباب  رقم العبارة 
1 0.51** 10 0.75** 1 0.59** 10 0.58** 
2 0.62** 11 0.67** 2 0.70** 11 0.62** 
3 0.65** 12 0.58** 3 0.52** 12 0.31* 
4 0.73** 13 0.41* 4 0.65** 13 0.56** 
5 0.72** 14 0.52** 5 0.63**   
6 0.39* 15 0.54** 6 0.39*   
7 0.62** 16 0.40* 7 0.72**   
8 0.76** 17 0.41* 8 0.62**   
9 0.45*   9 0.53**   

 (. 0.01( **دالة عند مستوى الدلالة ) 0.05*دالة عند مستوى الدلالة ) 
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ه الجىىدول رقىىم ) ( جىىيم معىىاملات ارتبىىاب بيرسىىون للعلاقىىة بىىين كىىل عبىىارة مىىع الدرجىىة 1يوضىىّ
الكليىىة للمحىىور الىىذي تنتمىىي إليىىه، ففىىي المحىىور الأول المتعلىىق بممارسىىات الُأسىىرة لتعزيىىز الىىروابط 

(، وفىىي المحىىور 0.76( و)0.39الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب؛ تراوحىىت جىىيم ارتبىىاب بيرسىىون بىىين )
الثىاني الخىىاص بالمعوقىىات التىىي تواجىىه الُأسىىر فىي تطبيىىق اللعىىب؛ تراوحىىت جىىيم معىىاملات الارتبىىاب 

(. وجىاءت كافىة جىيم معىاملات الارتبىاب موجبىة، وأ بىر مىن الييمىة 0.72( و)0.31بيرسون بىين )
(، كمىىىا أنهىىىا كانىىىت جميعهىىىا دالىىىة عنىىىد مسىىىتوى الدلالىىىة المحىىىدد فىىىي هىىىذا البحىىىث بالييمىىىة 0.30)
 (، وذلك يعني اتصاف الأداة بصدا الاتساا الداخلي.0.05)

 Cronbach’s للتحقُّق من ثبات أداة الدراسة الحالية تمّ استخدام معامل كرونباخ ألفىا  الثبات:
Alpha بىراون  -ومعامل ارتباب سبيرمانSpearman-Brown  للتعىرّف علىى ثبىات المحىاور

الرئيسىىىة للاسىىىتبانة، وحسىىىاب ذلىىىك لكىىىل محىىىور مىىىن محىىىاور أداة الدراسىىىة، والجىىىدول التىىىالي يوضىىىه 
 معامل الثبات لمحاور أداة الدراسة.

 براون(:-(: جيم ثبات نتائج أداة الاستبانة من خلال ) رو نباخ ألفا( و)سبيرمان2الجدول )
 براون -سبيرمان  رونباخ ألفا  عدد العبارات  البعد  م
ممارسات الُأسرة لتعزيز الروابط الُأسرية عن طريىىق  1

 اللعب
17t 0.86 0.89 

 0.82 0.82 13 المعوقات التي تواجه الُأسر في تطبيق اللعب 2
 0.83 0.76 30 الثبات الكلي #

حُسىىبت جىىيم ثبىىات نتىىائج الأداة بعىىد تطبيقهىىا علىىى العينىىة الاسىىتطلاعية مىىن خىىلال معىىاملي       
( عبىىىارة، وبلىىىغ الثبىىىات الكلىىىي 30بىىىراون(. وقىىىد تكوّنىىىت الأداة مىىىن )-) ىىىرو نبىىىاخ ألفىىىا( و)سىىىبيرمان
(، بينما تراوحت جىيم كىرو نبىاخ ألفىا 0.83( و)سبيرمان براون = 0.76لنتائجه ) رو نباخ ألفا =  
بىىىراون لثبىىىات تلىىىك -(، بينمىىىا تراوحىىىت جىىىيم سىىىبيرمان 0.86( و)0.82لثبىىىات محىىىاور الأداة بىىىين )

 (. وذلك يعني بأن الأداة تتمتع بالثبات المطلوب.0.89( و)0.82المحاور بين )
 عرض نتائج أسةلة الدراسة ومناقشتها:

نتائج إجابة السؤال الأول: والذي ينص على: " مـا ممارسـات الوالـدين لتعزيـز الـروابط الُأسـرية 
 عن طريق اللعب؟".

ممارسات الوالدين لتعزيز الىروابط الُأسىرية عىن طريىق اللعىب )المحىور الأول(،   للتعرُّف على     
حُسبت التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري، لإجابات أفراد عينة 

 الدراسة، وذلك كما يلي:
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(:الإحصاء الوصفي لاستجابات عينة الدراسة لعبارات محور ممارسات الأسرة لتعزيز  3جدول )
 الروابط الأسرية عن طريق اللعب

الوسط   العبارة  م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الترتيب 

 مرتفع 11 0.59 2.45 أمارس مع طفلي الألعاب التقليدية أ ثر من الألعاب التكنولوجية.  1
 مرتفع 14 0.60 2.35 أحرص على توفير وقت مخصص للعب مع طفلي يوميًا.  2
 مرتفع 12 0.64 2.42 أقوم بتغيير ألعاب المنزل بين فترة وأخرى.  3
ا فىىىي مرا ىىىز الترييىىىه )الملاهىىىي والحىىىدائق  4 أصىىىطحب طفلىىىي للعىىىب معىىىً

 العامة وريرها(. 
 مرتفع 5 0.50 2.71

 مرتفع 9 0.54 2.58 أشارك طفلي في ألعابه المحببة.  5
 متوسط  17 0.73 1.96 أةكد على اللعب مع طفلي قبل أداء واجباته المدرسية.  6
أحىىىىرص أن يكىىىىون هنىىىىاك وقىىىىت لممارسىىىىة لعبىىىىة جماعيىىىىة يشىىىىترك فيهىىىىا  7

 جميع أفراد الأسرة. 
 متوسط  15 0.70 2.29

أشارك طفلىىي فىىي الألعىىاب الحركيىىة مثىىل الجىىري ونىىط الحبىىل، والتزحلىىق  8
 وريرها من الألعاب. 

 مرتفع 13 0.69 2.37

أشىىىارك طفلىىىي فىىىي اللعىىىب التخيلىىىي )علىىىى سىىىبيل المثىىىال عنىىىدما تتخيىىىل  9
الطفلىىىىىىىة الاهتمىىىىىىىام بصىىىىىىىغيرتها " العروسىىىىىىىة"، أو تقمىىىىىىىص دور البىىىىىىىائع 

 والمشتري في السوا( 

 مرتفع 10 0.65 2.55

أشىىارك طفلىىي فىىي ألعىىاب التحليىىل والتفكيىىر مثىىل ألعىىاب الفىىك والتركيىىب  10
 والبزل والأحاجي وريرها. 

 مرتفع 6 0.55 2.68

أشارك طفلي ألعاب المتعة مثل الاختفاء والبحىىث عىىن الآخىىر، الغنىىاء،  11
 التمايل. 

 مرتفع 8 0.63 2.59

خىىلال اللعىىب مىىع طفلىىي يىىىتعلم بعىىس مهىىارات التفكيىىر والتحليىىل وحىىىل  12
 المشكلات. 

 مرتفع 7 0.49 2.67

 مرتفع 4 0.51 2.75 خلال اللعب مع طفلي ألاحظ تحسن في صحته البدنية.  13
خلال اللعب مع طفلي ألاحىىظ تطىىور المهىىارات الاجتماعيىىة لديىىه مثىىل،  14

 المشاركة والاعتذار. 
 مرتفع 2 0.41 2.82

خىىىلال اللعىىىب مىىىع طفلىىىي أرى  ثىىىارًا إيجابيىىىة علىىىى أسىىىرتنا، مثىىىل تقليىىىل  15
 التصادم بين الطفل والوالدين. 

 مرتفع 3 0.46 2.76

 مرتفع 1 0.35 2.88 خلال اللعب مع طفلي ألاحظ تطور مهارات التواصل اللفظي لديه.  16
 متوسط  16 0.68 2.11 أترك طفلي يلعب لوحده دون مشاركتي له 17
 مرتفع 0.28 2.53 المتوسط العام للمحور  #

( اسىىىتجابات عينىىىة الدراسىىىة عىىىن العبىىىارات الىىىواردة فىىىي المحىىىور 3يسىىىتعرض الجىىىدول رقىىىم )
الأول، ممارسات الُأسرة لتعزيىز الىروابط الأسىرية عىن طريىق اللعىب، بلىغ المتوسىط الحسىابي العىام 
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(، وهىىو متوسىىط يقىىع فىىي 0.28( بىىانحراف معيىاري يسىىاوي )2.53للاسىتجابات عىىن هىىذا المحىىور )
الفئة الأولى من ميياس ليكرت الثلاثي )موافق( على عبارات المحور بشىكل عىام، ممىا يىدل علىى 
أن الآبىىاء والأمهىىىات جىىىاءت اسىىىتجاباتهم عنىىىد مسىىىتوى )مرتفىىع( مىىىن الممارسىىىة فىىىي كافىىىة المظىىىاهر 
ل  الواردة في المحور أعلاه، وهي نتيجة يمكن تفسيرها مىن خىلال القىول بىىأنّ هىذه الاسىتجابات تمثىِّّ
في الواقع ممارسات يمكن لها أنْ تسهم بفاعلية في الجهود الهادفة إلىى دعىم الىروابط الأسىرية مىن 
خىىلال أسىىلوب اللعىىب، وييمىىا يلىىي تفصىىيل لفقىىرات المحىىور الأول التىىي حصىىلت علىىى أعلىىى درجىىة 

 موافقة لدى عينة الدراسة:
( والتىىي تىىنص علىىى: )خىىلال اللعىىب مىىع طفلىىي 16جىىاءت فىىي الترتيىىب الأول العبىىارة رقىىم )

ألاحىىىظ تطىىىور مهىىىارات التواصىىىل اللفظىىىي لديىىىه( وبلىىىغ المتوسىىىط الحسىىىابي لدرجىىىة الموافقىىىة عليهىىىا 
وبدرجة )موافق(، وتعكل هذه النتيجىة أهميىة الأدوار  (،0.35( بانحراف معياري يساوي )2.88)

التي يمكن للعب أنْ يؤديها بالنسبة للطفل ييما يتعلق بىتعلم وممارسىة اللغىة والتواصىل اللفظىي، إذْ 
يشيع في اللعب أنّ الطفل يسعى جاهدًا إلى إيصىال أفكىاره إلىى مىن حولىه باسىتخدام اللغىة، وتتفىق 

لت نتيجتهىىىا إلىىىى أنّ هنىىىاك أثىىىر إيجىىىابي 2018هىىىذه النتيجىىىة مىىىع دراسىىىة المىىىومني ) ( حيىىىث توصىىىّ
 لاستخدام اللعب على تطوير المفاطيم اللغوية لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال.

ت فىىىي الترتيىىىب الثىىىاني العبىىىارة رقىىىم ) ( والتىىىي تىىىنص علىىىى:)خلال اللعىىىب مىىىع طفلىىىي 14وحلىىّ
ألاحىىظ تطىىور المهىىارات الاجتماعيىىة لديىىه مثىىل المشىىاركة والاعتىىذار( وبلىىغ الوسىىط الحسىىابي لدرجىىة 

ويمكىىىن  وبدرجىىىة )موافىىىق(، (0.41( بىىىانحراف معيىىىاري يسىىىاوي )2.82موافقىىىة المبحىىىوثين عليهىىىا )
النظر إلى هىذه النتيجىة بالنسىبة للوالىدين علىى أنهىا بمثابىة مؤشىر إيجىابي لتُطىور جوانىب شخصىية 
الطفل وخاصة ما يتعلق بالمهارات الاجتماعية، ولعلّ الصورة الأ ثر وضوحًا لذلك هي المشاركة 
مع الغير، ومن صور ذلك، أنْ يقوم بمشاركة ألعابه مع الأطفال الآخرين خاصة متى ما اقتظى 

( فىي نتىائج 2020) Amodiaاللعب دخوله علاقات تعاونية مىع أطفىال الآخىرين، حيىث أشىارت 
أن لعب الآباء مع أطفالهم في السنوات الأولى يسىاهم بشىكل إيجىابي فىي تنميىة المهىارات   دراستها

 الاجتماعية والعاطفية والمعريية للأطفال. 
( والتىي تىنص علىى: )خىلال اللعىب مىع طفلىي أرى  ثىارًا إيجابيىة علىى 15تلتها عبىارة رقىم )

( بىىىانحراف 2.76أسىىىرتنا، مثىىىل تقليىىىل التصىىىادم بىىىين الطفىىىل والوالىىىدين( وبلىىىغ وسىىىطها الحسىىىابي )
وتعكىىىل هىىىذه النتيجىىىة التىىىأثيرات الإيجابيىىىة لممارسىىىة  وبدرجىىىة )موافىىىق(. (0.46معيىىىاري يسىىىاوي )

اللعب مع الأطفال على البناء الأسري، وأهمية الوقت الذي يقظيه الوالدان معهما، ومن التأثيرات 
الإيجابية تخفيف التوتر والظغوب سواء لديهما أو لدى الطفل، والشعور بالاهتمىام والأمىان داخىل 
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الأسرة، إضافة إلى أنها فرصه للتعبير عن المشىاعر والأفكىار، وذبىداء الىدعم والمسىاندة العاطفيىة. 
( حيث أشارت نتائجهىا إلىى أنّ Wang&Taylor& sun 2018 (وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

ا ةاد الشىىعور بالرضىىا لىىدى الأسىىرة وتقىىارب أفرادهىىا، وأشىىارت أيظىىا بىىأنّ   لمىىا لعىىب أفىىراد العائلىىة معىىً
العائلات التي تعاني من انعدام التواصل الأسري يمكن أن تستفيد أ ثر من اللعىب المشىترك أسىوة 

  بتلك التي تتمتع بتواصل أُسري فعّال.
( فىىي الترتيىىب الرابىىع والتىي تىىنص علىىى: )خىىلال اللعىىب مىىع طفلىىي 13وجىاءت العبىىارة رقىىم )       

ن فىىي صىىحته البدنيىىة( وبلىىغ وسىىطها الحسىىابي ) ( 0.51( وبىىانحراف معيىىاري )2.75ألاحىىظ تحسىىُّ
ويتظىىه مىىن هىىذه النتيجىىة التىىأثيرات الصىىحية الإيجابيىىة التىىي يراهىىا الوالىىدان فىىي  وبدرجىىة )موافىىق(.

أبنائهم من حيث إنّ اللعب الحركي خاصة يسىاعد علىى نمىو عظىلات الطفىل والحفىاى علىى وةن 
ا مىىع الجسىىدية، و  دراسىىة  تتفىىق هىىذه الدراسىىة مىىعصىىحي ثابىىت، وأيظىىا تعزيىىز صىىحتهم النفسىىية تزامنىىً

Janssen & Leblanc (2010 حيىىث درسىىوا العلاقىىة بىىين النشىىاب البىىدني والصىىحة لىىدى )
لت نتىائج دراسىته إلىى أنّ اللعىب والنشىاب البىدني يىرتبط  الأطفال في سن المدرسة والشىباب، وتوصىّ

 بالعديد من الفوائد الصحية، وكلمّا ةاد النشاب البدني، ةادت الفائدة الصحية.
( علىى الترتيىب الأقىل درجىة موافقىة لعينىة 17،6، 7، 2في حين حصلت العبارات التالية )       

( ثىلاث إلىى 6-3الدراسة الآباء والأمهات السعوديين الذين لديهم أطفىال تتىراوح أعمىارهم مىا بىين )
 ست سنوات من الجنسين الذكور والإناث في مدينة الرياض.

( فىىي الترتيىىب الرابىىع عشىىر والتىىي تىىنص علىىى: )أحىىرص علىىى تىىوفير 2جىىاءت العبىىارة رقىىم )      
( 0.60( وانحىراف معيىاري )2.75وقت مخصص للعب مع طفلي يوميًا( بلىغ وسىطها الحسىابي )

وبدرجىىة )ريىىر موافىىق(، وتُعىىزى هىىذه النتيجىىة إلىىى ظىىروف الوالىىدان العمليىىة والاجتماعيىىة التىىي تقلىىل 
ا قىىد يىىؤثر حجىىم الأسىىرة فىىي مقىىدار وقىىت اللعىىب حيىىث أشىىارت  مىىن وقىىت اللعىىب مىىع أطفىىالهم، أيظىىً

( أفراد فأ ثر، 5%( من عينة الدراسة تتكون أسرهم من )55البيانات في الدراسة الحالية إلى أنّ )
العلاقىة بىين أنشىطة ( والتىي فحصىت 2014) Leeni &Karinواختلفت هىذه النتيجىة مىع دراسىة 

الآبىىاء مىىع أطفىىالهم بىىالررم مىىن ضىىغط الوقىىت والعمىىل، ووجىىدت الدراسىىة أنّ مشىىاركة الوالىىدين فىىي 
أنشىىىطة أوقىىىات فىىىراغ الأطفىىىال قىىىد تىىىوفِّر نتىىىائج صىىىحية مفيىىىدة للأطفىىىال ومىىىن هىىىذه الأنشىىىطة اللعىىىب 

 والذهاب إلى المسرح والأحداث الرياضية وقراءة الكتب والغناء وألعاب الفيديو.
( في الترتيىب الخىامل عشىر التىي تىنص علىى: )أحىرص أن 7في حين جاءت العبارة رقم )      

يكون هناك وقت لممارسة لعبة جماعية يشترك فيها جميع أفراد الأسىرة( وبلىغ متوسىطها الحسىابي 
( وبدرجىة )ريىر 0.70( بىانحراف معيىاري يسىاوي )2.29لدرجة عدم موافقة عينة الدراسة عليهىا )
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موافق(، وقد يعود هذا إلى قلة وعي بعس الُأسر بأهمية اجتماو أفراد العائلة والييام بنشاب واحىد 
يشىىترك ييىىه جميىىع أعظىىائها وتوجىىه الأطفىىال نحىىو اللعىىب الفىىردي بىىالأجهزة الإلكترونيىىة. تتفىىق هىىذه 

( حيث أفىاد معظىم الآبىاء فىي عينىة الدراسىة أنّ 2010) J. L. Thompsonالنتيجة مع دراسة 
أُسرهم لم تمارس سوى القليل من النشاب البدني معًا كوحىدة عائليىة خىلال الأسىبوو، أو لىم تمىارس 

 أي نشاب بدني على الإطلاا.
( التي تنص على: )أترك طفلي يلعىب لوحىده دون مشىاركتي 17بينما حصلت العبارة رقم )

وبدرجة )رير  (0.68 (( وانحراف معياري 2.11له( على الترتيب السادس عشر بوسط حسابي )
موافق(. تعكل هذه النتيجة أنّ بعس الآباء والأمهات يُفظلون المشاركة في اللعب مع أطفىالهم، 

تىأثير الآبىاء الىذين  إلىى S. Sitton (2018)وخلق فرص أ ثر للعب معهم،  وقد أشارت دراسة 
ا للعىىب مىىع أطفىىالهم علىىى سىىلوكياتهم، تكوّنىىت عينىىة الدراسىىة مىىن مجمىىوعتين مىىن  يخصصىىون وقتىىً
الآبىىىىاء، المجموعىىىىة الأولىىىىى  بىىىىاء لَعبىىىىوا مىىىىع أطفىىىىالهم عنىىىىدما كىىىىانوا صىىىىغارًا، بينمىىىىا لىىىىم يلعىىىىب  بىىىىاء 
المجموعىىىة الثانيىىىة مىىىع أطفىىىالهم وهىىىم صىىىغار، أشىىىارت نتىىىائج الدراسىىىة إلىىىى معىىىدلات متماثلىىىة لكىىىلا 

تظهر فروا ذات دلالة إحصائية في السلوكيات الخطرة بين  أي أنه لمالمجموعتين من الأطفال. 
الأطفىال الىذين حظىوا باللعىب مىع  بىائهم فىي طفىىولتهم مقارنىة بالىذين لىم تىته لهىم فىرص اللعىب مىىع 

  بائهم. 
( فىىي الترتيىىب السىىابع عشىىر والأخيىىر التىىي تىىنص علىىى: )أةكىىد علىىى 6وجىىاءت العبىىارة رقىىم )

( بىانحراف معيىاري 1.96اللعب مع طفلي قبل أداء واجباته المدرسية( جيمة الوسط الحسابي لها )
وقد تُعزَى هذه النتيجىة إلىى عىدم وجىود وقىت كىافي للعىب  (، وبدرجة )رير موافق(،0.73يساوي )

 Gregersenواتفقىىىت هىىىذه النتيجىىىة مىىىع دراسىىىة  قبىىىل أداء الواجبىىىات المدرسىىىية مىىىن قِّبىىىل الطفىىىل، 
( والتىىي أشىىارت إلىىى أنّ هىىذه مشىىكلة شىىائعة ودارجىىة فىىي المجتمعىىات حيىىث أوضىىحت أنّ 2018)

اللعىىىىب والألعىىىىاب تصىىىىبه مشىىىىكلة بسىىىىبب تعىىىىارض المتطلبىىىىات الاجتماعيىىىىة مىىىىن مختلىىىى  الجهىىىىات 
والمؤسسىىات الاجتماعيىىة بمىىا فيهىىا الواجبىىات المدرسىىية والواجبىىات الُأسىىرية للشىىباب الصىىغار. فىىىي 

أنّ الوالىدين يجىدون أنفسىهم فىي  kremer-Sadlik & Gutierrez(2013) حين تىرى دراسىة 
مواجهة مشكلة عدم القدرة على تحديد الأولويات الأهم للأطفال، هل هي الواجبىات المدرسىية؟ أو 
استغلال وقت الفراغ وتجربة متع جديدة ؟، حيث يشعرون بالقلق وعدم اليقين بشأن أفظل الطرا 

 التربوية ومساعدة أطفالهم على النجاح وتحقيق كل ما يمكنهم تحييقه.
نسىىىتخلص ممىىىا سىىىبق، أنّ المتوسىىىط العىىىام لاسىىىتجابات أفىىىراد عينىىىة الدراسىىىة علىىىى عبىىىارات 

ممارسىىىات الوالىىىدين لتعزيىىىز الىىىروابط الأسىىىرية عىىىن طريىىىق اللعىىىب" جىىىاءت بالدرجىىىة  المحىىىور الأول "
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الأولىىىى وفىىىق مييىىىاس ليكىىىرت الثلاثىىىي )موافىىىق( بشىىىكل مرتفىىىع، وقىىىد بلىىىغ المتوسىىىط الحسىىىابي العىىىام 
(، ممىىا يشىىير إلىىى أن الآبىىاء والأمهىىات يمارسىىون بشىىكل عىىال  0.28( بىىانحراف معيىىاري )2.53)

الممارسىىات التىىي مىىن شىىأنها تعىىزة الىىروابط الُأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب المىىذكورة فىىي هىىذه الدراسىىة 
( فقىىد كشىىفت نتائجهىىا أنّ الوالىىدان يمارسىىون العديىىد مىىن 2013) Amber،وهىىذا مىىا أّ دتىىه دراسىىة 

 Kylie & othersالممارسات التي ترتبط بوضوح باللعب النشط مع أطفالهم، ييما بيّنت دراسة
( التىأثيرات الإيجابيىة للعىب مىن حيىث 2012) J. Howard & McInnes( ودراسىة 2020)

النشىىىاب البىىىدني والتطىىىور المعرفىىىي والعىىىاطفي، واسىىىتنادًا علىىىى مىىىا جىىىاءت بىىىه نظريىىىة كىىىارل جىىىروس 
فاللعىب يُمىرِّن الأعظىاء وبىذلك يسىتطيع الطفىل أن  "نظرية الإعداد للحياة والتدرُّب علىى المهىارات"

يسيطر سيطرة تامة عليها وأن يستعملها اسىتعمالًا حىرًا فىي المسىتقبل، كمىا أنىّه اللعىب يسىاعده فىي 
إعىىداده للنجىىاح فىىي ممارسىىة دوره فىىي الحيىىاة مىىن خىىلال الألعىىاب التمثيليىىة وتقليىىد الكبىىار والألعىىاب 

 الحركية والتعرف والتذكر والتخيل.
نتائج إجابة السؤال الثاني: والذي ينص على: "مـا معوقـات تعزيـز الـروابط الُأسـرية عـن طريـق 

 اللعب كما يدركها الوالدان؟".
للتعىىىرُّف علىىىى معوقىىىات تعزيىىىز الىىىروابط الُأسىىىرية عىىىن طريىىىق اللعىىىب كمىىىا يىىىدركها الوالىىىدان 
)المحور الثاني(، حُسىبت التكىرارات والنسىب المئويىة والمتوسىطات الحسىابية والانحىراف المعيىاري، 

 لإجابات أفراد عينة الدراسة، وذلك كما يلي:
(: الإحصىىىاء الوصىىىفي لاسىىىتجابات عينىىىة الدراسىىىة عىىىن عبىىىارات محىىىور المعوقىىىات التىىىي 4جىىىدول )

 تواجه الأسر في ممارسة اللعب:
الوسط   العبارة  م

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الترتيب 

تبنىىىي الوالىىىدان لاتجاهىىىات سىىىلبية حىىىول اللعىىىب وتىىىأثيره علىىىى التحصىىىيل  1
 الأ اديمي. 

 متوسط  10 0.77 1.92

عىىىىدم الىىىىوعي بأهميىىىىىة اللعىىىىب للطفىىىىىل ومىىىىردوده الإيجىىىىىابي علىىىىى حياتىىىىىه  2
 العامة. 

 متوسط  8 0.85 2.08

 متوسط  6 0.84 2.19 إدمان الطفل على مشاهدة التلفاة أو الآيباد 3
عىىىىىدم اهتمىىىىىام الُأسىىىىىر بتىىىىىوفير الألعىىىىىاب كاهتمىىىىىامهم بتىىىىىوفير المتطلبىىىىىات  4

 الأساسية كالمأ ل والملبل. 
 متوسط  9 0.83 1.98

ضىىيق الوقىىت المتىىاح للُأسىىر مىىع كثىىرة الأعبىىاء، أدّى إلىىى تقلىىيص وقىىت  5
 الفراغ المخصص للعب. 

 مرتفع 3 0.69 2.41

 مرتفع 4 0.65 2.34الخىىوف أو القلىىىق علىىىى الطفىىل مىىىن التعىىىرّض لىىلأذى حىىىين يلعىىىب خىىىارج  6
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الوسط   العبارة  م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الترتيب 

 المنزل. 
 متوسط  11 0.81 1.91 لا يوجد مساحة كايية في المنزل لممارسة اللعب مع الطفل.  7
 مرتفع 1 0.61 2.61 جاذبية الألعاب الإلكترونية تدفع الطفل إلى اختيارها دائمًا.  8
الأفكىىار المغلوطىىة لىىدى الوالىىدين تجىىاه اللعىىب التخيلىىي بأنىىه يُبعىىد الطفىىل  9

 عن عالمه. 
 متوسط  12 0.80 1.80

التبىىىاين بىىىين الألعىىىاب القديمىىىة التىىىي يعرفهىىىا الوالىىىدين ويفظىىىلانها وبىىىين  10
 ألعاب الطفل الحديثة. 

 متوسط  5 0.72 2.19

المعتقىىدات القديمىىة الراسىىخة لىىدى الوالىىدين مثىىل )لىىم يلعىىب معىىي والىىديّ  11
 لذلك لا أرى ضرورة للعب مع طفلي(. 

 منخفس  13 0.78 1.56

 مرتفع 2 0.68 2.54 رغبة الطفل في اللعب مع أطفال بعمره.  12
 متوسط  7 0.72 2.09 عدم رغبة الوالدان في اللعب مع الطفل يوميًا.  13
 متوسط  0.39 2.14 المتوسط العام للمحور  #

( الإحصاء الوصفي لاستجابات عينة الدراسة على العبارات الىواردة 4يوضه الجدول رقم )
في المحىور الثىاني" المعوقىات التىي تواجىه الُأسىر فىي تطبيىق أسىاليب اللعىب"، حيىث بلىغ المتوسىط 

(، وهىو متوسىط يقىع فىي الفئىة الثانيىة 0.39( بانحراف معياري يسىاوي )2.14العام لهذا المحور )
من فئات ميياس ليكرت الثلاثىي )نوعىا مىا(، الأمىر الىذي يعنىي بىأنّ الوالىدين يوافقىون عنىد مسىتوى 
)متوسط( على وجود معوقات يمكىن لهىا أن تىؤثر بىدرجات متفاوتىة علىى ممارسىة الُأسىر لأسىاليب 

  .اللعب مع أطفالهم
(: )جاذبيىة الألعىاب الإلكترونيىة تىدفع الطفىل إلىى 8وقد جاء في الترتيب الأول العبارة رقم )

ا( عنىىىىىد متوسىىىىط حسىىىىىابي يسىىىىاوي ) (، 0.61( وبىىىىىانحراف معيىىىىاري يسىىىىىاوي )2.61اختيارهىىىىا دائمىىىىً
ومسىىتوى موافقىىة مرتفعىىة، ويمكىىن تفسىىير هىىذه النتيجىىة مىىن خىىلال النظىىر إلىىى الامتيىىاةات المتعىىددة 
للألعىىاب الإلكترونيىىة، حيىىث تُقىىدم بصىىورة مسىىلية وتصىىاميم جذابىىة، كمىىا أنهىىا ترتكىىز علىىى جوانىىب 
ة من تجربة الطفل الترفيهية، فهي تُصىمَّم فىي الغالىب علىى نحىو متسلسىل مىن  تفاعلية مباشرة تُعزِّ
ز فيهىىىا اللاعبىىىون مىىىن خىىىلال المكافىىىتت، وهىىىي عوامىىىل تمىىىنه الطفىىىل شىىىعورًا  المهىىىام المتدرجىىىة، يُحفىىىَّ

دت عليىىىه دراسىىىة الزيىىىودي) ( فقىىىد بيّنىىىت نتىىىائج الدراسىىىة أنّ الأهىىىالي 2014بالإنجىىىاة. وهىىىذا مىىىا أ ىىىّ
يواجهىىىون معانىىىاة حييييىىىة نتيجىىىة سىىىهر أطفىىىالهم فىىىي ممارسىىىة الألعىىىاب الإلكترونيىىىة، ممىىىا يىىىؤثر فىىىي 
مجهوداتهم الدراسية، فظلًا عن استحواذ هذه الألعاب على وقتهم وعقولهم، مما تسبب في ظهور 

 عدد من المشا ل داخل الُأسر، كظع  أو افتقاد التواصل الأسري. 
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( فقىىد جىىاءت فىىي الترتيىىب الثىىاني: )رغبىىة الطفىىل فىىي اللعىىب مىىع أطفىىال 12أمىىا العبىىارة رقىىم )
( بىانحراف 2.54بعمره( وقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجة موافقة عينة الدراسة على هىذه العبىارة )

ا  (، وعنىد مسىتوى موافقىة مرتفعىة،0.68معياري يسىاوي ) ا ورائجىً وتعكىل هىذه النتيجىة مىيلًا طبيعيىً
لدى الطفل في اللعب مع أقرانه من نفل المرحلة العمرية، وقد يُعزى ذلىك إلىى وجىود الاهتمامىات 
المشتركة، وتقارب مراحلهم النمائية، بىل يشىيع أن يتشىارك الأقىران الهوايىات والأنشىطة خاصىة فىي 
مرحلة الطفولة، على إثرها يصبه لديهم اللعب مع الأقران أمرًا ضروريًا، ومفظلًا على اللعب مع 

 Gray Wوذلىك يتفىق مىع مىا جىاء فىي دراسىة  ريرهم بمن فيهم الوالدان أو أفراد الأسىرة الآخىرين.
مىه فىي 2007) ( إلى أنّ الطفل يميل إلى رةية أقرانه كشركاء ورفىاا جىذابين فىي اللعىب، ومىع تقدُّ

 السن، رالبًا ما يُفظل صحبتهم على الأشقاء والآباء. 
( والتي حلّت في الترتيب الثالث: )ضيق الوقت المتاح للُأسر مىع كثىرة 5تلتها العبارة رقم )

الأعباء، أدّى إلى تقليص وقت الفراغ المخصص للعب( وقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجىة موافقىة 
( وعنىد مسىتوى موافقىة مرتفعىة، وقىد 0.69( بانحراف معياري يساوي )2.41عينة الدراسة عليها )

يعىىىزي هىىىذا المعىىىوا إلىىىى الظىىىروف التىىىي يعيشىىىها الوالىىىدان علىىىى وجىىىه الخصىىىوص، حيىىىث إنىىىه مىىىن 
المرجّه أنه كلما ةاد مقدار ما يقظىيانه مىن أوقىاتهم اليوميىة فىي مكابىدة الأعبىاء المختلفىة لا سىيّما 
المرتبطة بالعمل؛ كلما قل الوقت المُتاح أمامهما للعب مع الأطفال، ويأتي إلى جانىب ذلىك أعبىاء 
أخىىىىرى مرتبطىىىىة بالأعمىىىىال داخىىىىل المنىىىىزل، وقىىىىد اختلفىىىىت هىىىىذه النتيجىىىىة مىىىىع دراسىىىىة سىىىىعيد وابىىىىراطيم 

( حيىىث أشىىارت النتىىائج إلىىى ارتفىىاو سىىلوك مشىىاركة الأمهىىات اللعىىب مىىع أطفىىالهم مىىن بىىين 2010)
( لتؤكىد 2013) Diana & Colleen عىدة سىلوكيات اجتماعيىة تبنتهىا الدراسىة، وجىاءت دراسىة

( عائلىىة، وقىىدمت أمثلىىة 98أُجريىىت هىىذه الدراسىىة علىىى ) أهميىىة مشىىاركة الأبنىىاء والآبىىاء فىىي اللعىىب،
علىىى كيفيىىة دمىىج الُأسىىر للعىىب والترييىىه فىىي حيىىاتهم المزدحمىىة وأوضىىحت الفوائىىد والمتعىىة المسىىتمدة 

  من هذه الأنشطة.
( والتىي تىنص علىى: )الخىوف أو القلىق علىى 6أما في الترتيب الرابىع حصىلت العبىارة رقىم )

( وانحراف معيىاري 2.32الطفل من التعرض للأذى حين يلعب خارج المنزل(. بمتوسط حسابي )
وعند مستوى موافقة مرتفعة. وتعكىل هىذه النتيجىة أنّ خىوف الآبىاء علىى أطفىالهم شىعور   (0.65)

ا يىىؤدّي إلىىى اتخىىاذ الاحتياطىىات  ا طبيعيىىً طبيعىىي وينبىىع مىىن محبىىتهم، ومىىن الممكىىن أن يكىىون خوفىىً
والرعاية، مع عدم المبالغة فىي الخىوف والحىرص الىذي يىؤدي إلىى إعاقىة الطفىل عىن ممارسىة حقىه 

( حيىىث اعترفىىت 2013) Helen(. وتتفىىق مىىع مىىاورد فىىي دراسىىة 2016فاللعىىب )القىىرا؛ الجىىراح، 
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أرلىىب الأمهىىات بفوائىىد اللعىىب فىىي الهىىواء الطلىىق، مىىع وجىىود تبىىاين بىىين رربىىتهن فىىي تىىوفير الفىىرص 
 لأطفالهن للمشاركة بأمان في اللعب خارج المنزل والتغلُّب على مخاوفهن بشأن سلامة أطفالهن.

( على الترتيب الأقل درجة موافقة لعينىة 11،  9،  7،  1في حين حصلت العبارات التالية )       
( سىنوات مىن 6-3الدراسة الآباء والأمهات السعوديين الذين لديهم أطفال تتراوح أعمارهم ما بين )

 الجنسين الذكور والإناث في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية.
( الترتيب العاشر والتي تنص على: )تبنّي الوالىدان لاتجاهىات سىلبية 1احتلت العبارة رقم )       

( وانحىىىراف معيىىىاري 1.91حىىىول اللعىىىب وتىىىأثيره علىىىى التحصىىىيل الأ ىىىاديمي(. بمتوسىىىط حسىىىابي )
 Sunah Hyun  &Others( وبدرجىة )ريىىر موافىق(، واتفقىىت هىىذه النتيجىة مىىع دراسىىة 0.77)
( حيىث تُشىير البيانىات النوعيىة إلىى أنّ الآبىىاء لىديهم معتقىدات إيجابيىة حىول اللعىب، بينمىىا 2021)

ا بعىىىس المخىىىاوف بشىىىأن منىىىاهج مىىىا قبىىىل المدرسىىىة،   Pedro Jوجىىىاءت دراسىىىة يظهىىىرون أيظىىىً
دت أهميىىة اللعىىب وتىىأثيره الإيجىىابي علىىى الجانىىب الأ ىىاديمي، حيىىث تىىمّ تطبيىىق 2011) ( والتىىي أ ىىّ

ا بفحىص فعاليىة العىلاج  دراسة تجريبية لطلاب الص  الأول الابتدائي المعرضىين للخطىر أ اديميىً
باللعىىب، أشىىارت نتىىائج الدراسىىة إلىىى أنّ طىىلاب الصىى  الأول المشىىاركين فىىي المجموعىىة التجريبيىىة 

 أظهروا ةيادة في التحصيل الأ اديمي عند مقارنتهم بالأطفال في المجموعة الظابطة.
( في الترتيب الحادي عشر التي تنص على: )لا يوجد مساحة كاييىة 7جاءت العبارة رقم )

(، 0.81( وانحىىىراف معيىىىاري )1.91فىىىي المنىىىزل لممارسىىىة اللعىىىب مىىىع الطفىىىل( بمتوسىىىط حسىىىابي )
مىىن عينىىة الدراسىىة يسىىكنون  %(61.6)وبدرجىىة )ريىىر موافىىق(، حيىىث أظهىىرت الدراسىىة الحاليىىة ان 

%( يقطنىىون فىىي أدوار او  شىىقق سىىكنية، وقىىد نجىىد أنّ 38.4بفلىىل سىىكنية فىىي حىىين أنّ مىىا نسىىبته )
الُأسر التي تقطن في المسىا ن الظىيقة تجىد صىعوبة فىي ممارسىة الألعىاب الحركيىة والتىي تتطلىب 
مساحات واسعة، على العكل تمامًا في الُأسر التي تسكن بمناةل مستقله ويتىوفر لىديها مسىاحات 
واسعة تساعد علىى الييىام بىالكثير مىن أنشىطة اللعىب الحركىي مثىل الجىري والىنط وريرهىا، وهىذا مىا 

( في نتائجها إلى أن ضيق المسكن وعدم وجود مساحات كاييىة للعىب 2017أّ دته دراسة هاني )
وعدم توفر الحيز الشخصي يقلل من بيئة اللعب داخل المنزل مما قد ينعكل سلبًا على المشاركة 

 في ممارسة الألعاب التي تحتاج الى حرية بالحركة.
( التىي تىنص علىى: )الأفكىار المغلوطىة 9أما في المرتبة الثانية عشر فجىاءت العبىارة رقىم )

(، وبدرجة 1.80لدى الوالدين تجاه اللعب التخيلي بأنه يُبعد الطفل عن عالمه( بمتوسط حسابي )
(، ويتعلىىق هىىذا المعىىوا بدرجىىة وعىىي الآبىىاء و الأمهىىات 0.80)ريىىر موافىىق( وبىىانحراف معيىىاري )

بأنواو لعب الأطفال و أهميته، فاللعب التخيلي قىد يىراه الىبعس مىزعج ويسىبب التشىتت للأطفىال و 



 بن كدسه   قعبد الخال  د / ثريا     ابتهال بنت محمد عبد العزيز الفريحأ/ ن....  ن طريق اللعب كما يدركها الوالدا تعزيز الروابط الأسرية ع
  

304                                                                     

أبعادهم عن واقعهم، والبعس الآخر يرى فائدته لتوسيع مداركهم و استيعاب وحل مشا لهم، ومن 
%( مىىىن العينىىىة تلقىىىوا تعلىىىيم عىىىالي )بكىىىالوريوس و 77.7الممكىىىن أن تُعىىىزى هىىىذه النتيجىىىة إلىىىى أن )

دراسىىات عليىىا( أدّى إلىىى رفىىع الىىوعي لىىديهم بأهميىىة تنميىىة الخيىىال لىىدى الطفىىل، وهىىذا مىىا أوضىىحته 
(، حيىىىىث تىىىىمّ اسىىىىتطلاو  راء الآبىىىىاء والأمهىىىىات حىىىىول لعىىىىب أطفىىىىالهم 2005) Gleasonدراسىىىىة 

التخيلي، توصّلت نتائج هذه الدراسة إلى أنّ الأمهات ينظرن إلىى اللعىب التظىاهري بشىكل إيجىابي 
 ويرون أهميته لمساعدة أطفالهم على توسيع مداركهم.

( والتىىىي تىىىنص علىىىى: )المعتقىىىدات 11تليهىىىا فىىىي المرتبىىىة الثالثىىىة عشىىىر والأخيىىىرة العبىىىارة رقىىىم )     
القديمة الراسخة لدى الوالدين مثل: "لم يلعب معىي والىديّ لىذلك لا أرى ضىرورة للعىب مىع طفلىي"( 

(. وقىد يرجىع 0.78(، وبدرجىة )ريىر موافىق(، وانحىراف معيىاري يسىاوي )1.56بمتوسط حسىابي )
 40%( من العينة تتىراوح أعمىارهم فىي عمىر الشىباب "أقىل مىن 65.3تفسير هذه النتيجة إلى أنّ )

م  عام"، فمن الممكن أنّ تأثير ذلك انعكل لأن مىن هىم أقىل مىن الأربعىين يكونىون قىريبين إلىى تفهىُّ
حاجىىىات الطفىىىل أ ثىىىر، نظىىىرًا للتطىىىور ورفىىىع الىىىوعي الىىىذي عايشىىىوه فىىىي ظىىىل رةيىىىة المملكىىىة العربيىىىة 

( التىىىي تىىىرى أنّ معتقىىىدات وأفكىىىار 2006) JOAN، فقىىىد أشىىىارت نتيجىىىة دراسىىىة 2030السىىىعودية 
ومشاعر الوالدين يتم تنشيطها أثناء تربية أبنائهم، ورالبًا ما يكون لهذه الأمور تأثير على سلوكهم 

 مع عدم إدراك الوالدين له.
نسىىىتخلص ممىىىا سىىىبق، أنّ المتوسىىىط العىىىام لاسىىىتجابات أفىىىراد عينىىىة الدراسىىىة علىىىى عبىىىىارات       

المحىىور الثىىاني " معوقىىات تعزيىىز الىىروابط الأسىىرية عىىن طريىىق اللعىىب كمىىا يىىدركها الوالىىدان " جىىاء 
بالدرجىة الثانيىىة وفىىق مييىىاس ليكىىرت الثلاثىىي )نوعىىا مىىا( بشىىكل مرتفىىع، وقىىد بلىىغ المتوسىىط الحسىىابي 

(، ممىىىا يشىىىير إلىىىى أنّ الآبىىىاء والأمهىىىات يوافقىىىون بدرجىىىة 0.39( بىىىانحراف معيىىىاري )2.14العىىىام )
( 2022متوسطة على المعوقات المذكورة في هىذه الدراسىة. وهىذا مىا أّ دتىه دراسىة حمىد و خىرون )

والتىىي قامىىت بفحىىص معوقىىات اللعىىب عنىىد الأطفىىال وأظهىىرت نتائجهىىا؛ إنّ مىىن أهىىم المعوقىىات تلىىك 
التي تتعلق بالاهتمام بالتعليم على حساب اللعب والإمكانىات الماديىة المتىوفرة للعىب مىع الأطفىال، 
إضافة إلى عدم توفر الميل الطبيعي لدى الأطفال نحو اللعب، على عكل ما جاءت به النظريىة 
المتبناة في الدراسة الحالية "نظرية التعاهد الاجتماعي المتبادل" والتي تحث على التفاهم والتعاون 
بين الأطراف المشاركة في التفاعل وتلبية توقعات الآخرين بشكل متبىادل، ممىا يىؤدي إلىى تحقيىق 

 الرضا والتواةن واستقرار العلاقات بينهم. 
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  توصيات الدراسة:
لت الباحثىة إلىى مجموعىة مىن           في ضوء النتائج التي أَسفرت عنهىا الدراسىة الحاليىّة، توصىّ

التوصيات التي قد تساعد الوالدين في تقوية الروابط الُأسرية عن طريق اللعب؛ وذلك على النحىو 
 الآتي:

نظرًا لما توصّلت إليه الدراسة من ارتفاو الممارسات الفردية للعب الوالدين مع أطفالهم فىي كافىة 
ي الدراسىىة بتعزيىىز جهىىود التوعيىىة والتثييىىف الُأسىىري  المظىىاهر الىىواردة فىىي هىىذه الدراسىىة؛ تُوصىىِّ
علىىى تكثيىىف البىىرامج التوعويىىة لتشىىجيع الُأسىىر علىىى أنْ يكىىون هنىىاك وقىىت لممارسىىة لعبىىة أو 

 نشاب جماعي يشترك فيها جميع أفراد الأسرة يوميًا.
لت إليىه الدراسىة مىن أنّ ضىيق الوقىت المتىاح للُأسىر مىع كثىرة الأعبىاء، أدّى إلىى  نتيجة لما توصىّ
تقليص وقت الفراغ المخصص للعب؛ وعليه فى ن الدراسىة توصىي الُأسىر باتخىاذ مجموعىة مىن 
الإجراءات العملية لتجاوة هذه العيبىات أو للتخفيىف مىن تأثيرهىا، ومىن هىذه التوصىيات: إدارة 
الوقىت وذلىك للتغلىُّب علىى المعوقىات المرتبطىىة بالوقىت، وتوةيىع المهىام وذلىك للتغلىُّب علىىى أي 
عيبىىات قىىد تنشىىأ عىىن التوا ىىل، إضىىافة إلىىى ذلىىك يمكىىن للوالىىدين إشىىراك أفىىراد الُأسىىرة الآخىىرين 

 البالغين في مهام ممارسة اللعب مع الأطفال.
لت إليىىه الدراسىىة مىىن أنّ جاذبيىىة الألعىىاب الإلكترونيىىة تىىدفع الطفىىل إلىىى اختيارهىىا  نظىىرًا لمىىا توصىىّ
ا؛ توصىىىي الدراسىىىة بحىىىث الُأسىىىر علىىىى توجيىىىه الطفىىىل ييمىىىا يتعلىىىق بنوعيىىىة الألعىىىاب التىىىي  دائمىىىً
يمارسىىها، وذلىىك لتفىىادي مخىىاطر إدمانىىه للألعىىاب الإلكترونيىىة دون سىىواها، ومىىنه اللعىىب الغيىىر 
إلكترونىىي مىىع الوالىىدين والأقىىران مسىىاحات مقبولىىة، وذلىىك لتحقيىىق التىىواةن المررىىوب، والحفىىاى 

 على الفرص في تحقيق النمو الاجتماعي. 
ا لمتغيىر الفئىة العمريىة،  لت إليىه الدراسىة مىن وجىود فىروا فىي ممارسىة اللعىب وفقىً نتيجة لما توصىّ

ي الدراسىىة بتصىىميم وتنفيىىذ بىىرامج تدريبيىىة 30-20وذلىىك لصىىاله الفئىىة العمريىىة مىىن ) (، تُوصىىِّ
فمىا فىوا( وذ سىابهم المعىارف،  30وورو عمل مختصة بتأهيل الآباء والأمهات الكبار سىنًا )

 والمهارات، والاتجاهات المرتبطة بأساليب التربية الحديثة ولاسيّما بأهمية اللعب في الُأسرة.
لت إليىىىه الدراسىىىة إلىىىى أنّ الوالىىىدان ينتىىىابهم الخىىىوف أو القلىىىق علىىىى الطفىىىل مىىىن  نتيجىىىة لمىىىا توصىىىّ
التعىىرّض لىىلأذى حىىين يلعىىب خىىارج المنىىزل؛ وعليىىه فىى ن الدراسىىة توصىىي بلىىديات المنىىاطق فىىي 
المىىدن بالاهتمىىام بتىىوفير الملاعىىب والحىىدائق العامىىة التىىي تتسىىم بمواصىىفات عاليىىة مىىن الأمىىن 

 والسلامة لجميع أفراد الأسرة.
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  مقترحات الدراسة:
مىة لدراسىات أُخىرى فىي مجىال تعزيىز الىروابط            تأمل الباحثة أن تكون الدراسة الحالية مقدَّ

 الأسرية عن طريق اللعب؛ لذا تقترح عددًا من الدراسات المستقبلية تتمثل في التالي:
 توسيع مجتمع الدراسة ليشمل مدن مختلفة في المملكة العربية السعودية. 
 جودة الحياة الوظيفية للوالدين وعلاقتها بمستوى ممارسة اللعب مع أطفالهم. 
أثر إدمان الألعاب الإلكترونية على مستوى المهارات الاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال في  

 مرحلة ما قبل المدرسة.
تحليىىل العوامىىل الثقاييىىة المُشىىكّلة لاتجاهىىات الوالىىدين نحىىو ممارسىىة اللعىىب مىىع أطفىىالهم داخىىل  

 المجتمع السعودي.
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