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مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية  
 بدولة الكويت في ضوء بعض المتغيرات

 1د/ حمدان سعود العدواني                                                          
 2د/ آمنه سيد محمد حفصيان                                                           
 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعيةة عدةد بل ةة التر يةة ال ا ةة 
فة  لليةة التر يةةة ايساسةية هع بتتةا امت)اةةرا، االاةد ا الحالةة الاجتماعيةةةا الت  ة ا المر لةةة 

ن بالةةو هبال ةةةا 523الدراسةةيةا المعةةدسا  سةة ة ال ا واةةة العامةةةنت هبةةد تكو ةةت عادةةة الدراسةةة مةة  ا
هلتحقاق هدف الدراسة هالإجااة على اسئلتتا است دم ال ا  ان مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعيةا 
هتو ةةلت  تةةالد الدراسةةة ون مسةةتوى الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة ارةة م عةةام جةةاء  درجةةة متوسةة ة 
عدد بل ة التر ية ال ا ة ا لية التر ية ايساسية ا هتم ت ةدي  ايهميةة الدسة ية لر ةارا، مقيةاس 

ث ثة مستواا، : المستوى المرتفع ههى الر ارا، الت  ت م  سة ة إلى  الكفاءة الذاتية الاجتماعية
% م   ام ع ةارا، المقيةاسا همتوسة ة 44%  اث  ل)ت  دس تتا  75م   وك ر    الموافقة علاتا

%  ل)ت  س ة ع اراتتا 75ابم م  إلى  %65ههى الر ارا، الت  ت م  س ة الموافقة علاتا م  
% م   ام ع ارا، المقياسا همد فضة ههى الر ارا، الت  ت ةم  سة ة الموافقةة علاتةا ابةم 32
% م   ام ع ارا، المقياست هلرفت  تالد الدراسة الحالية 24% ه ل)ت  س ة ع اراتتا  65م   

عةة  هجةةةوق فرهبةةةا قالةةةة ا  ةةةاليا لم)اةةةر الاةةةد  فةةة  الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة ل ةةةال  الةةةذلورا 
ههجوق فرهبا قالة ا  اليا ف  المر لةة الدراسةية هتفةول السةدة ال ال ةة علةى السةدة ايهلةى هال ا يةةت 
هبدمت الدراسة ماموعة م  التو يا، مدتا تقديم  رامد توعواة ههبالية هتدمواة هع جيةا تعزز 
مفتةةوم الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة فةة  مرا ةةم التعلةةيم العةةاما هتعزاةةز القةةيم هالمتةةارا، ال زمةةة فةة  
 داء الر  يةا هعمم  رامد التعليم الاامع  على رفع مستواا، الكفاءة الذاتية الاجتماعيةة لةدى 

 ال ل ة المعلما  فتم رل  رلي  ف  العملية التعليميةت
 .الكفاءة الذاتية الاجتماعيةا بل ة التر ية ال ا ةا ت وار جوا و الر  ية الكلمات المفتاحية:

 

 .أستاذ مشارك في التربية الخاصة، كلية التربية الأساسية، الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب بدولة الكويت   1
 HSH.ALADWANI@paaet.edu.kwال راد الالكتره  :     
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The Level of Social Self-Efficacy among Special Education Students 

at the College of Basic Education in Kuwait in Light  

of Selected Variables 
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ABSTRACT: 

This study aimed to assess the level of social self-efficacy among special education 

students at the College of Basic Education in Kuwait and examined its relationship 

with variables including gender, marital status, major, academic year, GPA, and high 

school grade percentage. The study sample consisted of 523 male and female 

students. To achieve the research objectives and address its questions, the researchers 

used a social self-efficacy scale. The findings indicated that the overall level of social 

self-efficacy among special education students was moderate. The scale items were 

categorized into three levels of relative importance: high (items with an approval rate 

of more than 75%), which constituted 44% of the scale; moderate (approval rates 

between 65% and less than 75%), accounting for 32% of the items; and low (approval 

rates below 65%), making up 24% of the scale items. The results further revealed 

statistically significant differences in social self-efficacy based on gender, favoring 

male students. There were also significant differences across academic years, with 

third-year students showing higher social self-efficacy than first- and second-year 

students. The study concluded with several recommendations, including the 

development of awareness, preventive, developmental, and therapeutic programs to 

enhance social self-efficacy across general education stages. It also suggested that 

higher education programs focus on cultivating the values and skills necessary for 

personal development, as well as increasing social self-efficacy levels among pre-

service teachers, who were recognized as central to the educational process. 
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 social self-efficacy, special education students, developing aspects of personality. 
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 مقدمة: 
ماموعةةة اي  ةةام ال ةةاقرة عةة  الفةةرق هالتةة  تع ةةر عةة  إلةةى  يرةةار مفتةةوم الكفةةاءة الذاتيةةة

معتقداته على ممارسة سلوليا، معادةة ا هللةى مره تةه فة  التعامةم مةع الموبةة ال ةر ة هالمعقةدة 
هالتحةةديا، التةة  تواجتةةه ا همةةدى تواز ةةه ها اازاتةةه فةة  المتمةةا، الم لةةة  تةةات لمةةا و تةةا تتم ةةم فةة  
تكةةوا  ثقةةة الفةةرق الكاملةةة لقدرتةةه علةةى مواجتتةةه فةة  الموابةةة الادتةةدة وه الموابةةة المت ل ةةة هال)اةةر 
مألوفةةة ا ههةة  ه ةةذل  تتضةة  بةةوة د  ةةية الفةةرق هاسةةتمرار لفاءتةةه فةة  تفسةةار السةةلوليا، هالعمةةم 
على التعامم معتا ا فاءة عاليةت هلا د  اأن عامةم الدضةد لةه قهر ل اةر فة   ةقم هةذء الكفةاءة 
لاسةةةةيما إن ابتر ةةةةت االتةةةةدراو هالت ةةةةوار للمتةةةةارا، الم تلفةةةةة التةةةة  تسةةةةاعد الافةةةةراق فةةةة  الداا ةةةةا، 
الوظيفيةت هم  المعلوم اأن هابع ال ل ة فة  المةدارس ام تلةة المرا ةم يعتراةه اعةص الةدق  فة  
مفتوم الكفاءة الذاتية الاجتماعية هتد   المتارا، الذاتية ا هذل  ل  يعة المر لةة سةواء لا ةت فة  
ال فولةةة الم  ةةةرة وه مر لةةة المراهقةةةة ا همةةا يرةةةعر اةةه المراهةةةق مةة  ت)لةةةو المةةزا  هعةةةدم الاسةةةتقرار 
الدفسةة  ممةةا تةةىثر علةةى براقةةة تفكاةةرء هترودةةه ا الامةةر الةةذا ياعةةم ع بةةاتتم مةةع الا ةةرا  فاتةةا 
 عو ا، بد تىقا لتد   مسةتوى ال قةة االةذا، هتقةدترءا ه التةال  تةدع   ذلة  سةل ا علةى الاوا ةو 

 الاكاقيمية هالا فعالية هالاجتماعيةت
هعدد م  ظة الاتد الم ذهس م  ب م الافراق تتالى فعالية الكفاءة الذاتية ا هتتض  مدى 
قافعاته م ا رته ف  مواجتة ال عو ا، الحياتية همدى ثقته  دفسه هتماس ه ا لةذا فة ن الافةراق ذها 
الكفةةةةاءة الذاتيةةةةة ثةةةةا تون هاتعةةةةاملون مةةةة  المرةةةة  ، الحياتيةةةةة االتةةةةدهء هالفعاليةةةةة  تةةةةى هلن لا ةةةةت 

 نتPajares, 2005المر  ، معقدة ه ر ةت ا
 :مشكلة الدراسة

  ةةام ال ةةاقرة عةة  لاجتماعيةةة هالتةة  تعدةةى اماموعةةة ايتتضةة  وهميةةة الكفةةاءة الذاتيةةة ها
الفةةرق هالتةة  تع ةةر عةة  معتقداتةةه هبدرتةةه علةةى تأقيةةة السةةلوليا، هالمره ةةة فةة  التعامةةم مةةع الموابةةة 
ال ر ة هالمعقدة هتحدا ال عو ا، همدى تواز ه ها اازاته فيما ي لة اه م  اعماس هاتم ةم ذلة  

كاقيم  هالت  تعت ةر لذاتية هالاجتماعية ف  المااس اياقوة الر  ية ا لما تتض  وهمية الكفاءة ا
م  ا رز العوامم المىثرة ف  وقاء ال ل ة همدى ا اازاتتم هبرل التعامم مع ايفراقا لمةا و تةا لتةا 
تأثار م ادةر فة  تعزاةز ال قةة هتحقاةق الداا ةا، فة  الحيةاةت لمةا تتضة  قهرهةا ال ةارز فة  تكةوا  
المعتقدا، هت وار التفكار هالتح م االمتةارا، الذاتيةة هالاجتماعيةة فة  الموابةة المتمةة ت هلا دة  

هاةةةةد ال ل ةةةةة اأهميةةةةة هةةةةذء الاوا ةةةةو المتعلقةةةةة  تدميةةةةة الر  ةةةةية هلا يقةةةةم وهماتتةةةةا عةةةة  الحاجةةةةة لتز 
ت ه اث يعزز ت د  ت وار الكفاءة الذاتية الاجتماعية لةدى ال ل ةة مة  تدظةيم االكفايا، ايكاقيمية

المدظومةةة التعليميةةة ذاتيةةا ممةةا تةةىثر إياا يةةا علةةى تحسةةا  بةةدراتتم ارةة م لامةةم سةةواء عدةةد ال ل ةةة 
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ار م عام وه ال ل ة المتفوبا  ار م  اصت ه تذا ف ن تد   مستوى الكفاءة الذاتية هالاجتماعيةة 
لةةدى ال ل ةةة يرةة م تحةةديا ل اةةرا لت ةةوار جوا ةةو الر  ةةية الامةةر الةةذا تت لةةو إعةةاقة الدظةةر فةة  
السياسةةةا، هال ةةةرامد التر واةةةة هالتعليميةةةة التةةة  مةةة  دةةةأ تا تعمةةةم علةةةى ت ةةةوار الر  ةةةية هت ةةةوار 
الكفاءة الذاتية هالاجتماعية لدى ال ل ة ا لذا جاء، هذء الدراسة هالت  تعدى االكرة ع  مستوى 
الكفةةاءة الذاتيةةة هالاجتماعيةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة معلمةة  المسةةتق م هت ةةوار الكفةةاءة الذاتيةةة 
الاجتماعية مما يستم ف  ت وار جوا و الر  ية لدتتم  تى ي و وا باقرا  ف   قلتا لل ل ة ف  

 المستق م سواء لا وا بل ة عاقتا  اه متفوبا ت
 :أسئلة الدراسة

ــر ي : مةةا هةةو مسةةتوى مفةةرقا، الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة  الســلاا ال
 ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكوات؟

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف الاد  اذلورا ا اثن؟

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف الحالة الاجتماعية ااعزب ا متزه ن؟

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف الت    اتفولا  عو ا، تعلما اعابة عقليةا ا رىن؟

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
ايساسةةية االكواةةت اةةا ت ف المر لةةة الدراسةةية اسةةدة اهلةةىا سةةدة ثا يةةةا سةةدة ثال ةةةا سةةدة 

 رااعةن؟
هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة  لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 

 ايساسية االكوات اا ت ف المعدس العام امق وسا جادا جاد جداا ممتازن؟
هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 

 ايساسية االكوات اا ت ف معدس الت ر  ف  ال ا واة العامة؟
 هداف الدراسة:أ

 تتض  اهداف الدراسة اما تل :
التعةةةرف علةةةى مسةةةتوى الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 

 ايساسية ف  الكواتت
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التعرف على الفرهل الكفاءة الذاتية الاجتماعيةة فيمةا  ةا  بل ةة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة 
التر ية ال ا ة ف  الكوات ت عةا للمت)اةرا، االاةد ا العمةرا التقةدترا الحالةة الاجتماعيةةا هالسةدة 

 الدراسيةنت
 أهمية الدراسة:

تتضةةةةة  وهميةةةةةة الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة هالتةةةةة  تعدةةةةةى اةةةةةالوبوف علةةةةةى مسةةةةةتوى الكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة 
الاجتماعيةةة لةةدى معلمةة  المسةةتق م لمةةا لتةةا مةة  فعاليةةة هقهر اةةارز مةة   ةة س مسةةاعدة ال ل ةةة فةة  
تحدتةةةد وسةةةالاو تفةةةاعلتم مةةةع مةةةا تواجتو ةةةه مةةة  مت ل ةةةا، الحيةةةاة ا هان فتةةةم ب يعةةةة فاعليةةةة الةةةذا، 
هم و اتتةةا هالتةةدراو علةةى إياةةاقة المتةةارا، الذاتيةةة هالاجتماعيةةة يم ةةدتم مةة  مواجتةةة ال ةةعو ا، 

 اثراء العملية التعليمية هالتر واةتإلى  هتحسا  مستوى التعلم مما تىقا
 مصطلحات الدراسة:

تعراةة  الكفةةاءة الذاتيةةة: هواةةة الرةة   ال ابدةةة التةة  لا يعرفتةةا دةة   مةة   اةةرء هالتةة  
يقةةةدر  تةةةا مسةةةةألة مةةةا ا هام ةةةة   تةةةا التعةةةةايه مةةةع ماتمعةةةه هل ةةةةراز م ا تةةةه  اةةةةدتمت   فةةةداء موفةةةةق 

 ن2012سعادا
هه  الدرجة الكلية الت  يح م علاتا المفحوص على مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

 المست دم ف  الدراسة الحاليةت
تعرا  الكفاءة الاجتماعية: بدرة الفةرق علةى التفاعةم ارة م إياةا   مةع الا ةرا  هترةتمم 
على ماموعة م  المتارا، التة  تم ة  الفةرق مة  ممارسةة وا متمةة وه  رةا   درجةة مة  الاتقةان 
م ةةةم اتولاةةةد الةةةذا،ا المسةةةىهلية الاجتماعيةةةةا المره ةةةة الاجتماعيةةةةنت ا مةةةد م ةةة فىا ه  ةةةةرهن 

 ن 2020ا
هه  الدرجة الكلية الت  يح م علاتا المفحوص على مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

 المست دم ف  الدراسة الحاليةت
 حدود الدراسة:

 2021- 2020الحدهق الزما ية: تم اجراء هذء الدراسة ف  الف م ايهس عام 
 الحدهق الم ا ية: تم اجراء هذء الدراسة ف  للية التر ية ايساسية ف  قهلة الكواتت
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 :طار النظري والدراسات السابقةالإ
فةةةراق مةةة  م ةةةاقرا، هم ةةةا رة هقافريةةةة ذاتيةةةة الاجتماعيةةةة علةةةى سةةةلوليا، ايال الكفةةةاءةتعتمةةةد 

ه ارهةةا مةة  السةةلوليا، همةةدى بةةدرتتم علةةى التعامةةم مةةع  ةةعو ا، الحيةةاة هالتكيةة  مةةع تحةةديا، 
التكيةةة  الدفسةةة  هالا تعةةةاق عةةة  الاجةةة رااا، هالداةةةا  فةةة   ةةةم إلةةةى  ال ائةةةة ا ههةةة  عوامةةةم تةةةىقا

 نت2000المر  ، الا فعالية هالسلوليةت  مدا ا
هتةةةىثر معتقةةةدا، الافةةةةراق عةةة  ذهاتتةةةم علةةةةى الا ةةةداعا، الدااعةةةة مةةةة  الافةةةراق ا فسةةةةتم ا اه 

سةةةواء لةةةان ذلةةة  فةةة  التعلةةةيم هالعمليةةةة التعليميةةةة وه فيمةةةا تتعلةةةق  الا ةةةداعا، الا فتةةةا  هتق ةةةم هةةةذء 
ااست دامتم للتكدولوجياا هلا يقت ةر مفتةوم الكفةاءة  الذاتيةة علةى مةا يرةعر اةه الافةراق عة  ذهاتتةم 
 م ه  عملية مسةتمرة لتقةوام الةذا، تدةتد عدتةا د  ةية فاعلةة هقافريةة هبةوة تماسة تم لةدى الفةرق 
ف  مواجتة ال ةعو ا، الحياتيةةا لمةا تتةأثر الةذا، فة  موجةوئ التدرةئة الم  ةرة لقبفةاس مة  ب ةم 
الوالدت  وه المعلمةا  فة  السةدوا، ايهلةى مة  التعلةيم ا فكلمةا لا ةت التدرةئة إياا يةة لا ةت هدالة  
د  يا، بواة تتسم االكفاءة الذاتيةا فيرعر ال فم اال قة العالية ها ه قيمة مضافة ف  تفاع تها  
ومةةا إن لا ةةت التدرةةئة سةةل ية فقةةد تةةىقا ذلةة  لتكةةوا  د  ةةيا، جةةريفة فةة  الكفةةاءة الذاتيةةة هسةةوء 

ظتةور سةلوليا،  اةر مر و ةة  تةا م ةم الا سةحاب هالعزلةةا ممةا إلةى    التفاعم الاجتماع ا إجافة
 نت  ٢٠١٣تدع   سل ا على ا ااز الافراق ه اا تم ف  م تلة جوا و الحياةت االاوسةا 

هبد عد اا دهرا الكفةاءة الذاتيةة اأ تةا ا ةرز المفةاييم فة   ظراتةه الاجتماعيةة فة  الةتعلما  اةث تةرى 
ون اعتقاقا، الفرق الذاتية ع   فسه هما يمتلكه م  بةدرا، همتةارا، تسةتم فة   دةاء براقةة تقوامةه 

 2000لذاتةةةةةةه هفاعلاتةةةةةةه الذاتيةةةةةةة ه ةةةةةةذل  تتحقةةةةةةق الدتةةةةةةالد الإياا يةةةةةةة هالداا ةةةةةةا، فةةةةةة  الحيةةةةةةاة ت ا
,Bandura  ن 

استام الكفاءة الذاتية  دهر اارز ها تا ههسةي  معرفة  موجةه إلى  ن2002هارار الا ور ا
للسةةةةلوحا احاةةةةث تحةةةةدق ليفيةةةةة اقراح الافةةةةراق للمتةةةةام الاتةةةةوق الم ذهلةةةةة هثةةةةم يقةةةةوم اات ةةةةاذ القةةةةرارا، 
المداسةة ةا فمةة  تتمتةةع ا فةةاءة ذاتيةةة متماةةزة ي ةةون بةةاقرا علةةى التحلاةةم المد قةة  هالحلةةوس المداسةة ة 

 فةص الكفةاءة الذاتيةة هاثةارة القلةق هالعاةز هالوبةوئ إلةى  للمر  ،ا لمةا ان التفكاةر السةل   تةىقا
 االفرمت

ان اا ةةدهرا بةةد رلةةز فةة   ظراتةةه الاجتماعيةةة إلةةى  Schunk&Pajares,(2004) هارةةار
على موجوئ الكفاءة الذاتية ا هتتض  م    س معتقدا، الفرق هال  ةرا، المتعةدقة هاةدع   ذلة  

 على تح م الفرق ف  افعاله همواجتة الض)و  الحياتيةت
 هم  وهم   ال  الكفاءة الذاتية:

 تساعد الفرق ف  ا دار   ما ذاتيا  وس ام ا اته ف  تدفاذ متمة معادةت•
 تتضم  مفتومتا ااعاقا متعدقة هلا تقت ر على اعد ها دت•
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 تعتمد على المحتوى هالمتارا، الت  تتم اكتسا تات•
 تتم م اأ تا مح  يست دمه الافراق لإ دار الا  ام هاتم قياسه ب م وقاء المتمةت•
 Bembenutty&Zimmerman(2003)لتا قهرا اارزا ف  اكتساب التح ام الدراس ت  •

ون الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة إلةةى  ن(Smith & Betz, 2000ه اتةةز  سةةماث هودةةار 
 تتر م مما تل :

: ههة  بةدرة الفةرق فة  ترتاةو المداسة ا، الاجتماعيةة ا هالمرةارلة الفعالةة توكيد الذات الاجتماعيـة
 ف  المداس ا، الاجتماعيةت

 : بدرة الفرق على إيااق و دباء هالمحافظة على  دابتهتتكوين الصداقات
 : التع ار ع  الذا، هتق م الا را هالتوا م الإياا  تالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين
: تتضة  فة  بةدرة الفةرق علةى بلةو مسةاعدة الا ةرا  عدةد الحاجةة طلب العون، وتقديمه للأخـرين

 تإلاتاا هلذل  ان يقدم المساعدة لق را  ان است ائ
 : بدرة الفرق ف  إقارة ذاته هالتفاعم مع الا را  هجدا يا ا لالتعابة تالتفاعل الوجداني
: ت وار متارا، التوا م لديه ا هتعدتم سةلولياته لي ةون إياا يةا فة  توا ةله التفاعل الاجتماعي

 مع الا را ت
 :الدراسات السابقة

التعةرف علةى ب يعةة الع بةة  ةا  إلةى  قراسةة هةدفت  (Ahmad et al., 2014)  جةرى و
الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة هالاكتئةةاب لةةدى ال ل ةةة المةةراهقا ا هتكو ةةت عادةةة الدراسةةة مةة  

ن مةة  الإ ةةاث هتراه ةةت وعمةةارهم  ةةا  96ن مةة  الةةذلورا ها120ن مةة  ال ل ةةة المةةراهقا ا ا216ا
ن سدةت هاست دمت الدراسة مقياس الكفاءة الذاتية المدرلةة همقيةاس ل كتئةابت هلرةفت 19  -16ا

الدتالد ع  هجوق ع بة ع سية قالة إ  اليًا  ا  الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة هالاكتئةاب 
 لدى ال ل ة المراهقا  عادة الدارسةت

التعةرف علةى القةدرة التد ىاةة ل ائةة إلةى  ن قراسةة هةدفت 2018الفراحةا،ا همقا لةة ا  جرى وه 
التوا ةم ايسةةرا هالكفةةاءة الذاتيةة الاجتماعيةةة هالا فعاليةةة هايكاقيميةة االمره ةةة المعرفيةةةا هتكو ةةت 

ا هبال ةةةةة مةةةة  بل ةةةةة ال ةةةةة العادةةةةر فةةةة  محافظةةةةة عالةةةةون ا 400عادةةةةة الدراسةةةةة مةةةة  ا ن بال ةةةةً
هاسةةت دمت الدراسةةة مقيةةاس المره ةةة المعرفيةةةا همقيةةاس  ائةةة التوا ةةم ايسةةراا همقيةةاس الكفةةاءة 
الذاتيةةة ايكاقيميةةة هالاجتماعيةةة هالا فعاليةةةت هلرةةفت  تةةالد الدراسةةة عةة  تمتةةع وفةةراق عادةةة الدراسةةة 
امسةةتوى الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة الا فعاليةةة هايكاقيميةةة  درجةةة مرتفعةةةا لمةةا لرةةفت عةة  هجةةوق 
فةةرهل ذا، قلالةةة إ  ةةالية فةة  الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة هالا فعاليةةة هايكاقيميةةة تعةةزى لمت)اةةر 

 الاد  ل ال  الإ اثت



 د/ آمنه سيد محمد حفصيان      د/ حمدان سعود العدواني..........مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية 
 

60                                                                     

التعةرف علةى ب يعةة الع بةة  ةا  الكفةاءة إلةى  ن قراسةة هةدفت  ( 2015هوجةرى إ ةراييما 
الوجةةةدا   لةةةدى عادةةةة مةةة  بال ةةةا، الاامعةةةة فةةة  لليةةةة تر يةةةة جامعةةةة الةةةدماما  هالةةةذلاءالاجتماعيةةةة 

بال ةة مة  بسةم راةاط ايبفةاسا هتةم اسةت دام مقيةاس الكفةاءة    200هتكو ت عادة الدراسةة مة    
الاجتماعيةة همقيةةاس الةذلاء الوجةةدا   ت هتو ةلت الدتةةالد إلةة  هجةوق ع بةةة ارت ابيةة موج ةةة قالةةة 
إ  ةةاليا علةة  واعةةاق مقيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةةا ههجةةوق فةةرهل  ةةا  قالةةة ا  ةةاليا فةة  الكفةةاءة 
الاجتماعية المرتفعة هال ال ا، ذها، الكفاءة الاجتماعية المد فضة على مقياس الذلاء الوجدا   

 ل ال  ال ال ا، ذها، الكفاءة المرتفعةت
التعرف على بةوة الر  ةية هالكفةاءة إلى  قراسة هدفت  (Zubair et al, 2018) جرى وه 

الاجتماعيةةةا هالع بةةا،  ةةا  ايبةةران لةةدى بةة ب الاامعةةا، ال اكسةةتا ية هالرهسةةيةت هتكو ةةت عادةةة 
ا هاسةةت دمت الدراسةةة مقيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة همقيةةاس القةةوة الر  ةةية   558الدارسةةة مةة   

همقيةةةاس ع بةةةا، الابةةةران ا هلرةةةفت الدتةةةالد عةةة  هجةةةوق فةةةرهل قالةةةة ا  ةةةاليا فةةة   ةةةا  ال ل ةةةة 
ال اكستا اا  هال ل ة الةرهس فة  الكفةاءة الاجتماعيةة عدةد ال ل ةة الةذلور هذلة  ل ةال  الرهسةاا ت 
هون بةةةوة الر  ةةةية هالكفةةةاءة الاجتماعيةةةةة تتد ةةةأن االع بةةةا، الإياا يةةةة  ةةةةا  الابةةةران عدةةةد ال ل ةةةةة 

 ال اكستا اا  هالرهست
التعةرف علةى ب يعةة الع بةة  ةا  إلةى  قراسةة هةدفت  (Amrei et al, 2020) هوجةرى 

بالةو هبال ةةا هاسةةت دمت  320المره ةة الدفسةية هالكفةاءة الاجتماعيةة هتكو ةت عادةةة الدارسةة مة 
الدراسةةةة مقيةةةاس الكفةةةاءة ا لاجتماعيةةةة ا همقيةةةاس المره ةةةة الدفسةةةية ت هلرةةةفت الدتةةةالد عةةة  هجةةةوق 
ع بة موج ة ذا، قلالة إ  الية  ا  المره ة الدفسةية هالكفةاءة الاجتماعيةةا هلةذل   ةا  التكية  

 الاكاقيم  هالكفاءة الاجتماعيةت 
التعةةةرف علةةةى مسةةةتوى إلةةةى  ن قراسةةةة هةةةدفت 2021جةةةرى راةةةم الاتدةةة   هي ةةةة سةةةليماناوه 
همسةةتوا الضةة)و  الدفسةةية لةةدى بل ةةة الكليةةا، فةة  جامعةةة ترةةرا  ا هالتعةةرف  الاجتماعيةةةالكفةةاءة 

بال ةةةا   445علةةةى ع بةةةة الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة هالضةةة)و  الدفسةةةيةا هتكو ةةةت عادةةةة الدراسةةةة مةةة  
هبال ةةةةة مةةةة  بل ةةةةة السةةةةدة ايهلةةةةى مةةةة  م تلةةةةة الكليةةةةا،ا هاسةةةةت دمت الدراسةةةةة مقيةةةةاس الكفةةةةاءة 
الاجتماعية همقياس الض)و  الدفسيةت هلرفت الدتالد ان مستوى الكفاءة الاجتماعية جاء  درجة 
متوس ة لدى افراق العادةا هلرةفت  تةالد الدراسةة عة  هجةوق فة  الكفةاءة الاجتماعيةة ت عةا لمت)اةر 

 الاد  ل ال  الذلورت 
التعةةةرف علةةى ع بةةةة المتةةةارا، الاجتماعيةةةة إلةةةى  ن قراسةةةة هةةدفت 2001جةةرى  سةةةاو اوه 

هالفعالية الذاتيةا  هالتعرف على الفرهل ف  المتارا، الاجتماعية هالفعالية الذاتية لدى وفةراق عادةة 
ن بل ةةةة الاامعةةةةت هلرةةةفت  تةةةالد الدراسةةةة عةةة  هجةةةوق 188الدراسةةةةا هتكو ةةةت عادةةةة الدراسةةةة مةةة  ا

ع بةةةة ارت ةةةا   ةةةا  اعةةةص المتةةةارا، الاجتماعيةةةة ه الفعاليةةةة الذاتاةةةةةا ههجةةةوق فةةةرهل  ةةةا  ال  ةةةة 
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المتفةةةوبا  ه العةةةاقتا  ه المتةةةأ را  قراسةةةيا فةةة  المتةةةارا، الاجتماعاةةةةة ل ةةةال  ال ل ةةةة المتفةةةوبا ا 
هلرةةفت عةة  هجةةوق فةةرهل ذا، قلالةةة إ  ةةالية فةة  الفاعليةةة الذاتيةةة ت عةةا لمت)اةةر الاةةد  ل ةةال  

 الذلورا هفرهل ف  المتارا، الاجتماعية  ا  العمر ل ال  العمر ايك رت 
التعةةةةةرف علةةةةةى الع بةةةةةة  ةةةةةا  المتةةةةةارا، إلةةةةةى  ن قراسةةةةةة هةةةةةدفت 2010جةةةةةرى الدفيعةةةةة  اوه 

الاجتماعية ه فاعلية الذا، لدى ال ل ة المتفوبا  هالعةاقتا  فة  المةدارس ال ا واةة امحافظةة جةدةت 
ن بالوا هلرفت  تالد الدراسة ع  ع بةة ارت ابيةة موج ةة  ةا  200هتكو ت عادة الدراسة م  ا

قرجةةا، المتةةارا، الاجتماعيةةة هواعاقهةةا الم تلفةةة ه ةةا  قرجةةا، فاعليةةة الةةذا، لةةدى بل ةةة المر لةةة 
 ال ا واة المتفوبا  هالعاقتا  على  د سواءت

 والإجراءات:الطريقة 
 :منهج الدراسة

 ات عت الدراسة المدتد الو ف  لتحقاق اهداف الدراسة هالاجااة على وسئلة الدراسةت
 : عينة الدراسة

ن بالةو هبال ةة مة  بل ةة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة التر يةة 523ادتملت عادةة الدراسةة علةى  ا  
ايساسةةية  دهلةةة الكواةةتا تةةم ا تيةةارهم اال راقةةة العرةةواليةا هاجراةةت الدراسةةة الاسةةت  عية علةةى 

هالاةدهس  ن بالةو هبال ةةا478الدراسةة الاساسةية علةى اوجراةت  ن بالةو هبال ةةا فة   ةا 45ا
التةةال  توجةة  التو ةةي  العةةدقا لعادةةة ال حةةث الكليةةة هفقةةا لةة عص المت)اةةرا، الديم)رافيةةة موزعةةة 

 ساسية تالدراسة الاست  عية هالدراسة ايعلى 
(  التوصيف العددي لعينة البحث الكلية وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافية موزعة على  1جدوا )

 الدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية 

 التصنيف المتغير 
عينة الدراسة   العينة الكلية للبحث 

 الاستطلاعية 
عينة الدراسة  
 الاساسية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  الدلالة  مربع كاى النسبة%  العدد 

 الجن  
 90.58 327 9.42 34 0.00 75.719 69.02 361 ذكر
 93.21 151 6.79 11   30.98 162 انثى 

الحالة  
 الاجتماعية 

 91.23 416 8.77 40 0.00 289.33 87.19 456 اعزب
 92.54 62 7.46 5   12.81 67 متزوج 

العمر  
 )السن(

 90.58 298 9.42 31 0.00 34.85 62.91 329 سنة  22اقل من 
 92.78 180 7.22 14   37.09 194 سنة فاكثر 22من 

 94.33 133 5.67 8 0.00 401.20 26.96 141 تفوق  التخصص 
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 التصنيف المتغير 
عينة الدراسة   العينة الكلية للبحث 

 الاستطلاعية 
عينة الدراسة  
 الاساسية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  الدلالة  مربع كاى النسبة%  العدد 
 89.74 35 10.26 4   7.46 39 صعوبات تعلم
 89.66 26 10.34 3   5.54 29 اعاقة عقلية 
 90.45 284 9.55 30   60.04 314 أخرى 

المرحلة  
الجامعية  
 الحالية 

 91.75 89 8.25 8 0.00 51.68 18.55 97 سنة أولى 
 91.30 168 8.70 16   35.18 184 ستة ثانية 
 91.08 143 8.92 14   30.02 157 سنة ثالثة
 91.76 78 8.24 7   16.25 85 سنة رابعة 

معدا  
التخرج من  
الثانوية  
 العامة 

اقل من  إلى  70من 
80% 192 36.71 98.73 0.00 17 8.85 175 91.15 

اقل من  إلى  80من 
90% 257 49.14   23 8.95 234 91.05 

 93.24 69 6.76 5   14.15 74 % فاكثر90من 

المعدا  
 العام 

 92.50 111 7.50 9 0.00 355.20 22.94 120 امتياز 
 91.21 280 8.79 27   58.70 307 جيد جدا
 92.11 70 7.89 6   14.53 76 جيد
 85.00 17 15.00 3   3.82 20 مقبوا

 91.40 478 8.60 45    523 المجموع 

ن هال ةةةاص االتو ةةةي  العةةةدقا لعادةةةة ال حةةةث الكليةةةة موزعةةةة علةةةى الدراسةةةة 1تتضةةة  مةةة  جةةةدهس ا
 :نوفقا ل عص المت)ارا، الديم)رافية الاست  عية هالدراسة الاساسية ه 

ة الدراسةةةةةوجراةةةةةت  ا% 02ت69ن  دسةةةةة ة  361:  لةةةةة  عةةةةةدق الةةةةةذلور فةةةةة  العادةةةةةة الكليةةةةةة االجـــــن 
ن بالو ا فة   ةا   لة  عةدق 327جرات الدراسة الاساسية اون ب ب ا ه 34الاست  عية على ا

ن 11الدراسةةةة الاسةةةت  عية علةةةى ا%  وجراةةةت 98ت30ن  دسةةة ة 162ادةةةة الكليةةةة االا ةةةاث فةةة  الع
  عةةدق ا هلةةذا ظتةةر، فةةرهل قالةةة ا  ةةاليا  ةةان بال ةةة151اةةت الدراسةةة الاساسةةية ابال ةةة ا هاجر 

ل ةةال  ارتفةائ عةةدق    ةالياإن ههةةذء القيمةة قالةةة 72ت75ع لةاى ا ةاث  اةةث  لة   مر ةةالةذلور هالإ
 الذلور 

ن 456:  لة  عةدق ال ة ب الةذت  لةم تتزهجةوا اعةد االاعةزبن فة  العادةة الكليةة االحالة الاجتماعية
ا هاجراةةةةةةت الدراسةةةةةةة ن بةةةةةة ب 40دراسةةةةةةة الاسةةةةةةت  عية علةةةةةى االوجراةةةةةةت  %  ا19ت87 دسةةةةة ة  

ن  دسةة ة 67ن بالةةو ا فةى  ةةا   لة  عةةدق ال ةة ب المتزهجةون فةة  العادةة الكليةةة ا416الاساسةية ا
ن 62جراةةةت الدراسةةةة الاساسةةةية اون بل ةةةة ا ه 5سةةةة الاسةةةت  عية علةةةى االدراوجراةةةت  % 81ت12
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  اليا  ا  عةدق المتزهجةون  ه اةر المتةزهجا   اةث  لة   مر ةع إبل ة ت هلذا ظتر، فرهل قالة  
  عزبنل  ارتفائ عدق ال)ار متزهجا  ااين ههذء القيمة قالة ا  اليا  ل ا33ت289كاى ا

 % ا91ت62ن  دسة ة  329سدة ف  العادة الكلية ا 22:  ل  عدق ال  ب ابم م    العمر)السن(
ا فة  ن بالةو 298راةت الدراسةة الاساسةية اجون بة با ه 31سة الاسةت  عية علةى االدراوجرات  

وجراةةت  %09ت37ن  دسةة ة 194سةةدة فةةاك ر فةة  العادةةة الكليةةة ا 22 ةةا   لةة  عةةدق ال ةة ب مةة  
ن بل ةةة ت هلةةذا ظتةةر، 180ن بل ةةةا هاجراةةت الدراسةةة الاساسةةية ا14الدراسةةة الاسةةت  عية علةةى ا

ك ر  اث أسدة ف  22سدة هعدق ال  ب م    22  بم م   اليا  ا  عدق ال  ب ايإفرهل قالة  
 22  ةاليا ل ةال  ارتفةائ عةدق ال ة ب الابةم مة  إ ن ههذء القيمة قالة85ت34 ل   مر ع لاى ا

 سدةت
الدراسةة % ا وجراةت 96ت26ن  دسة ة  141ة الكليةة ا:  ل  عدق ب ب تفةول فة  العادةالتخصص

ن بالةةو ا فةةى  ةةا   لةة  عةةدق 133ن بل ةةة ا هاجراةةت الدراسةةة الاساسةةية ا8الاسةةت  عية علةةى ا
الدراسةةةة الاسةةةت  عية وجراةةةت  %46ت7ن  دسةةة ة 39بةةة ب  ةةةعو ا، الةةةتعلم فةةة  العادةةةة الكليةةةة ا

ن بالةةو ا فةةى  ةةا   لةة  عةةدق بةة ب ت  ةة  35ن بل ةةة ا هاجراةةت الدراسةةة الاساسةةية ا4علةةىا
ن 3الدراسةةةة الاسةةةت  عية علةةةى اوجراةةةت  % 54ت5ن  دسةةة ة 29اعابةةةة عقليةةةة فةةة  العادةةةة الكليةةةة ا

ن بالةو ا ه لة  عةدق بة ب ت   ةا، ا ةرى فة  العادةة 26بل ة ا هاجرات الدراسة الاساسية ا
ن بل ةةةةة ا هاجراةةةةت 30الدراسةةةةة الاسةةةةت  عية علةةةةى اوجراةةةةت  % 04ت60ن  دسةةةة ة 314الكليةةةةة ا

ا  ةةةةا  عةةةةدق ال ةةةة ب فةةةة  ن بالةةةةوا هلةةةةذا ظتةةةةر، فةةةةرهل قالةةةةة ا  ةةةةالي284الدراسةةةةة الاساسةةةةية ا
ن ههةةةذء القيمةةةة قالةةةة ا  ةةةاليا  ل ةةةال  20ت401ر عةةةة  اةةةث  لةةة   مر ةةةع لةةةاى االت   ةةةا، اي

 ارتفائ عدق ال  ب ف  الت   ا، اي رىت
ــة الدراســية  % ا55ت18ن  دسةة ة  97هلةةى فةة  العادةةة الكليةةة ا:  لةة  عةةدق بةة ب السةةدة ايالمرحل

ا فة   ةا  ن بالو 89جرات الدراسة الاساسية ان بل ة ا ها8الدراسة الاست  عية على اوجرات  
الدراسةةةةة وجراةةةةت  % 18ت35ن  دسةةةة ة 184 لةةةة  عةةةةدق بةةةة ب السةةةةدة ال ا يةةةةة فةةةة  العادةةةةة الكليةةةةة ا

ا فةة   ةةا   لةة  عةةدق ن بالةةو 168راةةت الدراسةةة الاساسةةية ان بل ةةة ا هاج16الاسةةت  عية علةةى ا
الدراسةةة الاسةةت  عية وجراةةت  % 02ت30ن  دسةة ة 157بةة ب السةةدة ال ال ةةة فةة  العادةةة الكليةةة ا

ن بالو ا ه ل  عدق ب ب السدة الرااعة فى 143ن بل ة ا هاجرات الدراسة الاساسية ا14على ا
ن بل ةةة ا هاجراةةت 7الدراسةةة الاسةةت  عية علةةى ا%  وجراةةت 25ت16ن  دسةة ة 85عادةةة الكليةةة اال

ن بالةةو هلةةذا ظتةةر، فةةرهل قالةةة ا  ةةاليا  ةةا  عةةدق ال ةة ب فةةى المرا ةةم 78الدراسةةة الاساسةةية ا
ل ةال  ارتفةائ عةدق    ةالياإن ههةذء القيمةة قالةة 68ت51الدراسية الار عة  اث  لة   مر ةع لةاى ا

 ال  ب ف  سدة ثا ية هسدة ثال ةت
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% فة  80إلةى   70:  لة  عةدق ال ل ةة المت ةرجا   دسة ة  مة   معدا التخرج في الثانوية العامـة
ن بل ةةةةة ا 17الدراسةةةةة الاسةةةةت  عية علةةةةى ا%ا وجراةةةةت 71ت36ن  دسةةةة ة  192ادةةةةة الكليةةةةة االع

 80 ن بالو ا ف   ةا   لة  عةدق ال ل ةة المت ةرجا   دسة ة  مة 175هاجرات الدراسة الاساسية ا
ن 23الدراسة الاسةت  عية علةى اوجرات  %  14ت49ن  دس ة  257% فى العادة الكلية ا90إلى  

ا فةةةى  ةةةا   لةةة  عةةةدق ال ل ةةةة المت ةةةرجا  مةةة  ن بالةةةو 234راةةةت الدراسةةةة الاساسةةةية ابل ةةةة ا هاج
الدراسةة وجراةت  % 15ت14ن  دس ة 74% ف  العادة الكلية ا90م   وك ر    ال ا واة العامة  دس ة  

ا هلةذا ظتةر، فةرهل قالةة ن بالةو 69جراةت الدراسةة الاساسةية اون بل ةة ا ه 5ست  عية على االا
ن 73ت98ا  اليا  ا  عدق ال  ب ف  معدس الت ر  ف  ال ا واة العامة  اةث  لة   مر ةع لةاى ا

مة  ال ا واةة العامةة  دسة ة مة  ل ال  ارتفةائ عةدق ال ة ب المت ةرجا      الياإههذء القيمة قالة  
 %ت90 بم م وإلى  80

ن  دسةةة ة  120ادةةة الكليةةةة ا:  لةة  عةةةدق ال ل ةةة الحا ةةةلا  علةةةى تقةةدتر ممتةةةاز فةةة  العالمعـــدا العـــام
ن 111ن بل ةةة ا هاجراةةت الدراسةةة الاساسةةية ا9الدراسةةة الاسةةت  عية علةةى ا%ا وجراةةت 94ت22

ن 307بالةةو ا فةة   ةةا   لةة  عةةدق ال ةة ب الحا ةةلا  علةةى تقةةدتر جاةةد جةةدا فةة  العادةةة الكليةةة ا
ن بل ةةة ا هاجراةةت الدراسةةة الاساسةةية 27الدراسةةة الاسةةت  عية علةةى ا%  وجراةةت 70ت58 دسةة ة 

ن 76عادةةة الكليةةة ان بالةةو ا فةة   ةةا   لةة  عةةدق ال ةة ب الحا ةةلا  علةةى تقةةدتر جاةةد فةة  ال280ا
ن بل ةةةة ا هاجراةةةت الدراسةةةة الاساسةةةية 6الدراسةةةة الاسةةةت  عية علةةةى ا%  وجراةةةت 53ت14 دسةةة ة 

ن  دسةة ة 20ن بالةةو ا ه لةة  عةةدق ال ةة ب الحا ةةلا  علةةى تقةةدتر مق ةةوس فةة  العادةةة الكليةةة ا70ا
ن 17ساسةةةةية اجراةةةةت الدراسةةةةة ايون بل ةةةةة ا ه 3سةةةةة الاسةةةةت  عية علةةةةى االدراوجراةةةةت  % 82ت3
ا هلذا ظتر، فرهل قالة ا  اليا  ا  عدق ال  ب ف  المعدس العام  اث  ل   مر ةع لةاى بالو 

ن ههذء القيمة قالة ا  ةاليا  ل ةال  ارتفةائ عةدق ال ة ب الحا ةلا  علةى تقةدتر جاةد 20ت355ا
 جدا ف  التقدتر العامت

 :أداة الدراسة
-Scale of Perceived Social Selfمقيةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةة ا

Efficacy-  PSSEنت 
قياس مستوى لفاءة الةذا، فة  الموابةة الاجتماعيةة إلى   تتدف مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية

نا هبةد Smith & Betz, 2000كمةا تةدرلتا ايفةراقا ههةو فة  اي ةم مة  إعةداق سةماث ه اتةز ا
تم ةةم موابةةة  ن ع ةةارة25ن  ترجمتةةه لل)ةةة العر يةةةت هاتكةةون المقيةةاس مةة  ا2021بامةةت العدةةزا ا

 ياتيةةةه تقةةةي  مسةةةتوى الكفةةةاءة الذاتيةةةة وه ثقةةةة الفةةةرق فةةة  ذاتةةةها لمةةةا تةةةدرلتا الفةةةرقا هذلةةة   ةةة س 
 السلوليا، الاجتماعية الت  يقوم  تا ف  موابة اجتماعية م تلفةت

 



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     65 

 طريقة تطبيق وتصحيح الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة: 
تتم الإجااة على مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة مة   ة س تةدر   ماسة ا  اةث      

ي تةةار ال الةةو الا تيةةار الةةذا يع ةةر عةة  مسةةتوى ثقتةةه فةة   فسةةه فةة  وقاء لةةم  رةةا  ترةةار إليةةه 
انا ا1ع ةةارا، المقيةةاسا ههةةذء الا تيةةارا، هةة  ا = مسةةتوى مةةد فص مةة  2= لا توجةةد ثقةةة م لقةةً

= ثقةةة تامةةةنا هاةةتم 5= مسةةتوى مرتفةةع مةة  ال قةةةنا ا4= مسةةتوى متوسةة  مةة  ال قةةةنا ا3ال قةةةنا ا
نا هتتةةراه  الةةدرجا، 25جمةةع قرجةةا، ال الةةو علةةى لةةم ع ةةارا، المقيةةاس ل ةةم ثةةم بسةةمتتا علةةى ا

ن قرجةةةا هللمةا زاق، قرجةةة ال الةةو 5 -1علةى مقيةةاس الكفةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةة  ةةا  ا
 على المقياس قس ذل  على ارتفائ مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى الفرقت
 ال  ال  السي ومتراة لمقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة ف   ورته اي لية

ن   دةاء المقيةاس هالتحقةق مة    ال ةه Smith & Betz, 2000بةام لةم مة  سةماث ه اتةز ا
ن 354ن ع ةارةا هذلةة  علةةى عادةة م و ةةة مةة  ا25السةي ومتراة فةة   ةةورته الدتاليةة الم و ةةة مةة  ا

ن مة  264ن م  الةذلورا ها90م  بل ة جامعة هلاية وههاتو االولايا، المتحدة ايمرا يةا مدتم ا
 الإ اثت 

 :صدق مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة في صورته الأصلية
تةةم التحقةةق مةة   ةةدل المقيةةاس مةة   ةة س تةةم  سةةاب  ةةدل المقيةةاس مةة   ةة س  سةةاب 
ال ةةدل الت زمةة  للمقيةةاس مةةع انعةةد الاا ةةو الاجتمةةاع  مةة  مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةةا إعةةداق دةةارار 

ن للإ اثا لما 62ت0ن للذلورا ها60ت0نا ه ل  معامم الارت ا   ا  ايقاتا  اSherer, 1982ا
ا  سةةاب ال ةةدل الت زمةة  للمقيةةاس مةةع انعةةد ال قةةة الاجتماعيةةة مةة  مقيةةاس متةةارا، ال قةةة  تةةم ويضةةً

ن للةةذلورا 46ت0اإلةةى  نا ه لةة  معامةةم الارت ةةا Betz et al., 1996إعةةداق  اتةةز ه  ةةرهن ا
 ن للإ اثت53ت0ها

كمةةا تةةم  سةةاب ال ةةدل الت زمةة  للمقيةةاس مةةع مقيةةاس القلةةق الاجتمةةاع  هال اةةما  اةةث 
جد، معام ، ارت ا  سل يه قالة  ا  واعاق المقياسا ا فقد ه ةم معةام ، الارت ةا   ةا  القلةق هن 

ن للإ ةةةاثا لمةةةا ه ةةةلت معةةةام ، -71ت0ن للةةةذلورا ها-67ت0الاجتمةةةاع  هالمقيةةةاس الحةةةال  ا
ن للإ ةةاثت لمةةا تةةم  سةةاب -68ت0ن للةةذلورا ها-57ت0الارت ةةا   ةةا  ال اةةم هالمقيةةاس الحةةال  ا

ال دل التماازا للمقياس  ا  الحا لا  على قرجا، مرتفعة هالحا لا  على قرجةا، مد فضةة 
 على اياعاق الاجتماعية ف  مقياس متارا، ال قةا هتم   المقياس م  التمااز  ا  الماموعتا ت 

 : ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة في صورته الأصلية
تةةم التحقةةق مةة  ث ةةا، المقيةةاس مةة   ةة س  سةةاب الاتسةةال الةةدا ل  لةةها ااسةةت دام معامةةم 

نا لما تم التحقق م  ث ا، المقياس م   ة س 94ت0ولفا لره  اخا ه ل  معامم ال  ا، للمقياس ا
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ن وسةةا يع  ةةا  الت  يقةةا ا ه لةة  معامةةم ال  ةةا،  تةةذء 3إعةةاقة الت  اةةق علةةى  فةة  العادةةة اعةةد فتةةرة ا
نا لمةةا ه ةةم معامةةم ال  ةةا، ا عةةاقة الت  اةةق لماموعةةة الةةذلور 82ت0اإلةةى  ال راقةةة للعادةةة الكليةةة

 نت 80ت0نا هلماموعة الإ اث ا86ت0ا
 :المعاملات العلمية للمقياس

  دل الاتسال الدا ل  لر ارا، المقياس المست دم ف  الدراسة الحالية
( معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمقياس( لعبارات مقياس الكفاءة  2جدوا )

 45الذاتية الاجتماعية المدركة لطلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية                      ن = 
رقم 
معامل الاتساق   العبارات  العبارة 

 الداخلي 
 **0.778 ال دء  ف  محاقثة مع د   لا تعرفه ار م جادت 1
 **0.721 التع ار ع  روي  ومام ماموعة م  ايفراق الذت  تدابرون موجوعًا تتم ت 2
 **0.687 العمم ف  مدرسة وه متدة وه جمرية مع ود اص لا تعرفتم جادًات 3
 **0.595 مساعدة د   با لته مى رًا ليرعر االرا ة مع و دبال ت 4
 **0.580 ترارح ماموعة م  ايد اص لتار ة ممتعة مرر،  تا م  ب مت 5
 **0.809 تضع  فس  ف  موبة اجتماع  جدتد هم تلةت 6
 **0.730 تت وئ للمساعدة ف  تدظيم  دث مات 7

عدةةد الرة ةةة فةة  الا ضةةمام لماموعةةة مةة  الافةةراق ي   ةةون ل دةةتراح فةة   8
 **0.617 فالمن تقوم اسىالتمتإلى   را  اجتماع  اعلى س ام الم اس الذهاب

الموافقة على تل ية قعوة لحضورا  فلة تتم تقديمتا مةة  ب ةةم دةة   اةةارز  9
 **0.588 وه مرتورت

 **0.714 الت وئ للمساعدة ف  قياقة ماموعة وه مدظمةت 10
 **0.742 المحافظة على قهرح ف  الحدتثت  11
 **0.635 المرارلة ف  اي ر ة الاماعيةت 12

اياةةةاق دةةة   مةةةا ا لتقضةةة  معةةةه فتةةةرة مةةةا اعةةةد الظتةةةر مةةة  ع لةةةة  تايةةةة  13
 **0.659 الاس وئت

 **0.689 التع ار ع  مراعرح لر     رت 14
 **0.767 ايااق د   ا ما لتداهس ال)داء معه 15
 **0.740 ال لو م   ديق  ال ره  للتدزءت 16

 فلةةةة وه مداسةةة ة اجتماعيةةةةا مةةة  المحتمةةةم لا تعةةةرف وا فةةةرق إلةةةى  الةةةذهاب 17
 **0.813 فاتات

 **0.594 ذل تإلى  بلو المساعدة م  د   ما عددما تحتا  18
 **0.638  داء ع بة  دابة مع و د وفراق الماموعة ف  ال ةت 19
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رقم 
معامل الاتساق   العبارات  العبارة 

 الداخلي 

اعةةص ايفةةراق عدةةدما ي و ةةون جالسةةا  تتحةةدثون علةةى مالةةدة إلةةى  الا ضةةمام 20
 **0.741 ال)داء وه العراءت

 **0.742  داء  دابا، مع وفراق م  ماموعة يعرفون اعضتم ال عصت 21

بلةةو ال ةةره  مةةع دةة   مةةاا اعتةةذر سةةااقا لةة  اأ ةةه لةةان مرةة)ولًا عدةةدما  22
 **0.762 بل ت ال ره  معهت

الح ةةةةوس علةةةةى موعةةةةد للعةةةةو فةةةة  ال ةةةةالة الرااجةةةةية التةةةة  سةةةةاذهو لتةةةةا  23
 **0.669 و دبال ت

 **0.675 الات اس ار   ما با لته مى رًا هتراد ون تتعرف عليه ار م وفضمت 24
 **0.751 ال لو م  د   تعرفت عليه الآن لتداهس القتوةت  25

 0.288=   0.05* داا احصا يا عند مستوى             0.372=     0.01عند مستوى  ** داا احصا يا 
ن هال ةةاص امعامةةم الاتسةةال الةةدا ل  امعامةةم ارت ةةا  قرجةةة الر ةةارة 2تتضةة  مةة  جةةدهس ا

اةةةالماموئ الكلةةةى للمقيةةةاسن لر ةةةارا، مقيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة ل ل ةةةة التر يةةةة 
ال ا ة فى للية التر ية ايساسية ت ارتفةائ قةيم معامةم الاتسةال الةدا ل  للر ةارا، هالتة  تراه ةت 

إلةةى  ممةةا يرةةار 01ت0ن ههةةذء القةةيم قالةةة ا  ةةاليا عدةةد مسةةتوى 813ت0 إلةةى   588ت0مةةا  ةةا  ا
 دل ع ارا، مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلةة ل ل ةة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة التر يةة 

تة  تاتمةع ن الر ارا، تتسم اال دل الةذات  هتةرت   اةالماموئ الكلةى للمقيةاس هلةذا فوه   ايساسيةا
 هلذل  فالر ارا، تتسم اال دل الذات ت لتقي  ما يقيسه المقياس
 ثبات الفا لكرونباك 

( معامل الفا لكرونباك لمقياس مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لطلبة التربية الخاصة في كلية 3جدوا )
 45التربية الأساسية                         ن = 

 معامل الفا لكرونباك  المقياس 

مقيــــاس الكفــــاءة الذاتيــــة الاجتماعيــــة المدركــــة  لطلبــــة التربيــــة 
 0.867 الخاصة فى كلية التربية الأساسية

ن ه ال ةةةةةاص امعامةةةةةم ولفةةةةةا لكره  ةةةةةاح لمقيةةةةةاس الكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة 3تتضةةةةة  مةةةةة  جةةةةةدهس ا
ا ارتفةةائ قيمةةة معامةةم ولفةةا ال ا ةةة فةةى لليةةة التر يةةة ايساسةةيةل ل ةةة التر يةةة  المدرلةةةالاجتماعيةةة 

ممةةةا تىلةةةد علةةةى ون  700ت0ن ههةةةذء القيمةةةة وك ةةةر مةةة  867ت0للمقيةةةاس  اةةةث  ل)ةةةت الكره  ةةةاح 
هون وا  ةذف  المقيةاسا الر ارا، تتاا   فيما  ادتا هتتسم اال  ا، هو تةا متكاملةة تسةتم فة   دةاء

 وه إجافة لاا م  هذء الر ارا، م  المم   ون تىثر سل ياً ف   داء المقياست
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 ث ا، الت  اق هلعاقة الت  اق:
( الفروق بين التطبيق الأوا والتطبيق الثاني لإيجاد ثبات مجموع مقياس الكفاءة الذاتية  4جدوا )

 45ن =          كلية التربية الأساسية           الاجتماعية المدركة لطلبة التربية الخاصة فى 
 الدلالات الإحصا ية 

 
 المقياس

الفرق بين   التطبيق الثاني  التطبيق الأوا 
 قيمة  المتوسطين 

 ت
معامل  
 الثبات 

 ±ع س ±ع س ±ع س

مقيــــاس الكفــــاءة الذاتيــــة مجمــــوع 
الاجتماعيــة المدركــة لطلبــة التربيــة 
 الخاصة فى كلية التربية الأساسية

89.27 19.92 89.60 19.70 0.33 1.48 1.51 0.929 

 2.02=   0.05*معنوي عند مستوى  
ن هال ةةةاص  دلالةةةة الفةةةرهل  ةةةا  الت  اةةةق ايهس هالت  اةةةق ال ةةةا   4تتضةةة  مةةة  جةةةدهس ا 

همعامم الارت ةا   ةا  الت  يقةا  لإياةاق ث ةا، مامةوئ مقيةاس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة 
ل ل ةة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة التر يةة ايساسةية ا عةدم هجةوق فةرهل قالةة ا  ةاليا  ةا  الت  اةق 

ن  ههذء القيمةة  اةر قالةة ا  ةاليا 51ت1ايهس هالت  اق ال ا  ت  اث  ل)ت قيمة ، المحسو ة ا
ن ممةا تىلةد إن 929ت0ت لمةا  لة  معامةم  الارت ةا   ةا  الت  يقةا  اال  ةا،ن  ا05ت0عدد مستوى  

المدرلة ل ل ة التر ية ال ا ةة فة  لليةة التر يةة ايساسةية تتسةم   الاجتماعيةمقياس الكفاءة الذاتية  
 اال  ا، هو ه يع ى  ف  الدتالد إذا وعاد ت  يقه مرة و رى على  ف  العادة هفى  ف  الظرهفت

 نتا ج الدراسة ومناقشتها:
 عرط  تالد التساؤس الاهس :

مةةا هةةو مسةةتوى مفةةرقا، الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة 
 التر ية ايساسية االكوات؟

( عبارات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة مرتبة وفقا نسبة الاتفاق الكلية والدلالات الاحصا ية  5جدوا )
 478لاستجابات طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية                        ن = 

 رقم العبارة 
 العبارات فى المقياس 

 الاستجابات
 مربع 
 كاى

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

نسبة 
الاتفاق  
 الكلية% 

 ثقة  الترتيب 
 تامة  

 ثقة 
 مرتفعة 

ثقة 
 متوسطة 

ثقة 
 منخفضة 

 عدم
 ثقة 

 1 87.20 0.96 4.36 569.03 6 23 59 95 295 المحافظة على دورك في الحديث.  11
ــة  5 ــخا  لتجربـ ــن الأبـ ــة مـ ــارك مجموعـ تشـ

 2 83.64 1.13 4.18 436.60 17 32 69 89 271 ممتعة مررت بها من قبل.

 3 83.64 1.12 4.18 443.84 15 34 73 83 273 الطلب من صديقك الخروج للتنزه. 16
مســــاعدة بــــخص قابلتــــه مــــلخر ا ليشــــعر  4

 4 82.97 1.07 4.15 376.62 10 31 89 96 252 بالراحة مع أصدقا ك.
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 رقم العبارة 
 العبارات فى المقياس 

 الاستجابات
 مربع 
 كاى

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

نسبة 
الاتفاق  
 الكلية% 

 ثقة  الترتيب 
 تامة  

 ثقة 
 مرتفعة 

ثقة 
 متوسطة 

ثقة 
 منخفضة 

 عدم
 ثقة 

 5 80.13 1.11 4.01 273.61 10 45 100 100 223 المشاركة في الأنشطة الجماعية. 12
 6 79.46 1.26 3.97 327.90 21 60 79 69 249 تتطوع للمساعدة في تنظيم حدث ما. 7
التعبير عـن رأيـك أمـام مجموعـة مـن الأفـراد  2

 7 79.29 1.19 3.96 253.34 23 40 89 105 221 الذين يناقشون موضوع ا يهمك.

التطـــوع للمســـاعدة فـــي قيـــادة مجموعـــة أو  10
 8 77.74 1.23 3.89 218.32 22 55 91 97 213 منظمة.

ــالة  23 ــي الصـ ــب فـ ــد للعـ ــى موعـ ــوا علـ الحصـ
 9 76.65 1.27 3.83 200.58 30 51 97 91 209 الرياضية التي سيذهب لها أصدقا ك.

بناء علاقة صداقة مع أحد أفراد المجموعـة  19
 10 75.69 1.15 3.78 160.91 21 43 125 118 171 في الصف.

العمــل فــي مدرســة أو مهنــة أو جمعيــة مــع  3
ا.  11 75.48 1.12 3.77 146.81 12 65 101 141 159 أبخا  لا تعرفهم جيد 

ايجاد بخص ما ، لتقضي معه فترة ما بعد  13
 12 74.18 1.33 3.71 149.20 39 62 93 89 195 الظهر من عطلة نهاية الاسبوع.

ــد  6 ــي موقـــف اجتمـــاعي جديـ تضـــع نفســـك فـ
 13 72.55 1.23 3.63 118.38 21 78 123 92 164 ومختلف.

 14 72.26 1.33 3.61 114.32 42 61 113 86 176 ايجاد بخص ، ما لتناوا الغداء معه 15
عنــد الرةبـــة فــي الانضـــمام لمجموعــة مـــن  8

ــاط  ــي نشـــ ــتراك فـــ ــون للابـــ ــراد يخططـــ الافـــ
إلــى  اجتمــاعي )علــى ســبيل المثــاا الــذهاب

 فيلم( تقوم بسلالهم.
165 97 96 67 53 77.94 3.53 1.37 70.63 15 

ــا عنـــدما  18 ــخص مـ ــن بـ ــاعدة مـ ــب المسـ طلـ
 16 69.87 1.28 3.49 73.67 40 69 127 99 143 ذلك.إلى   تحتاج

البـــدء  فـــي محادثـــة مـــع بـــخص لا تعرفـــه  1
 17 67.11 1.16 3.36 101.29 35 67 165 115 96 بشكل جيد.

ــة  21 ــن مجموعــ ــراد مــ ــع أفــ ــداقات مــ ــاء صــ بنــ
 18 65.77 1.22 3.29 77.23 34 97 153 85 109 يعرفون بعضهم البعض.

الموافقــة علــى تلبيــة دعــوة لحضــور، حفلــة  9
يــــتم تقــــديمها مــــن قبــــل بــــخص بــــارز أو 

 مشهور.
115 91 131 94 47 42.00 3.28 1.29 65.56 19 

طلب الخروج مع بـخص مـا، اعتـذر سـابقا  22
لك بأنه كـان مشـغولا  عنـدما طلبـت الخـروج 

 معه.
116 94 118 93 57 25.29 3.25 1.33 64.98 20 

الاتصاا بشخص ما قابلته ملخر ا وتريـد أن  24
 21 62.38 1.32 3.12 28.57 65 96 135 81 101 تتعرف عليه بشكل أفضل.

الطلب من بخص تعرفت عليه الآن لتناوا  25
 22 62.18 1.44 3.11 32.08 81 99 113 57 128 القهوة. 
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 رقم العبارة 
 العبارات فى المقياس 

 الاستجابات
 مربع 
 كاى

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

نسبة 
الاتفاق  
 الكلية% 

 ثقة  الترتيب 
 تامة  

 ثقة 
 مرتفعة 

ثقة 
 متوسطة 

ثقة 
 منخفضة 

 عدم
 ثقة 

 23 56.65 1.44 2.83 15.91 110 116 91 66 95 التعبير عن مشاعرك لشخص آخر. 14
بعـض الأفـراد عنـدما يكونـون إلـى    الانضمام 20

ــداء أو  ــدة الغـ ــدثون علـــى ما ـ ــين يتحـ جالسـ
 العشاء.

85 58 104 134 97 32.15 2.79 1.37 55.82 24 

حفلـــة أو مناســـبة اجتماعيـــة، إلـــى  الــذهاب 17
 25 46.78 1.39 2.34 128.46 186 110 73 52 57 من المحتمل لا تعرف أي فرد فيها.

 9.49=  0.05*مربع كاى داا احصا يا عند مستوى  
ن هال ةاص االةدلالا، الا  ةالية ال ا ةة ااسةتاااا، بل ةة التر يةة 5تتض  مة  جةدهس ا        

ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية  دهلة الكوات على ع ةارا، مقيةاس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة 
 المدرلة:  
%ن 78ت46ن  سةةةة ة الاتفةةةةةال االاهميةةةةة الدسةةةةة يةن علةةةةى المفةةةةةرقا،  تراه ةةةةت مةةةةةا  ةةةةةا  او

 %ن ا هلذل  ظتر، فرهل  ا  الاستاااا، ف  جميع الر ارا،ا  اث  ل  مر ع لاى20ت87الىا
ت هبةد تةم  0.05ن ا ههذء القيم قالة ا  اليا عدد مستوى 03ت569ا  إلى    ن91ت15ما  ا  اإلى  

ترتاةةو المفةةرقا، هفقةةا يعلةةى  سةة ة اتفةةال لمةةا هةةو موجةة  االاةةدهست هبةةد بةةام ال ا  ةةان  ت ةةدي  
 ث ثة مستواا، م   اث  س ة الاتفال لما تلى:إلى   المفرقا، 

: ههى الر ارا، الت  ت م  س ة   المستوى الاوا )الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة المرتفعة(
% مةةةة   اةةةةم ع ةةةةارا، 00ت44ن ع ةةةةارة  دسةةةة ة 11% ا ه ل)ةةةةت ا75مةةةة  وك ةةةةر  الموافقةةةةة علاتةةةةا

 % ت17ت80المقياس امتوس   س ة اتفال 
  .المحافظة على قهرح ف  الحدتث  1
 .ترارح ماموعة م  ايد اص لتار ة ممتعة مرر،  تا م  ب م 2
 .ال لو م   ديق  ال ره  للتدزء 3
 .مساعدة د   با لته مى رًا ليرعر االرا ة مع و دبال  4
 .المرارلة ف  اي ر ة الاماعية 5
 .تت وئ للمساعدة ف  تدظيم  دث ما 6
 .التع ار ع  روي  ومام ماموعة م  ايفراق الذت  تدابرون موجوعًا تتم  7
 .الت وئ للمساعدة ف  قياقة ماموعة وه مدظمة 8
 .الح وس على موعد للعو ف  ال الة الرااجية الت  ساذهو لتا و دبال  9
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 . داء ع بة  دابة مع و د وفراق الماموعة ف  ال ة 10
 العمم ف  مدرسة وه متدة وه جمرية مع ود اص لا تعرفتم جادًات 11

: ههةى الر ةارا، التة  ت ةم  المستوى الثـاني )الكفـاءة الذاتيـة الاجتماعيـة المدركـة المتوسـطة(
% مةة  00ت32ن ع ةةارا،  دسةة ة 8%ا ه ل)ةةت ا75ابةةم مةة  إلةةى  %65 سةة ة الموافقةةة علاتةةا مةة  

 % ت74ت69 ام ع ارا، المقياس امتوس   س ة اتفال 
 .ايااق د   ما ا لتقض  معه فترة ما اعد الظتر م  ع لة  تاية الاس وئ1
 .تضع  فس  ف  موبة اجتماع  جدتد هم تلة2
 ايااق د   ا ما لتداهس ال)داء معه3
عدد الرة ةة فة  الا ضةمام لماموعةة مة  الافةراق ي   ةون ل دةتراح فة   رةا  اجتمةاع  اعلةى 4

 .فالم ن تقوم اسىالتمإلى  س ام الم اس الذهاب 
 .ذل إلى  بلو المساعدة م  د   ما عددما تحتا 5
 .ال دء  ف  محاقثة مع د   لا تعرفه ار م جاد 6
 . داء  دابا، مع وفراق م  ماموعة يعرفون اعضتم ال عص 7
 الموافقة على تل ية قعوة لحضورا  فلة تتم تقديمتا م  ب م د   اارز وه مرتورت8
 

: ههةى الر ةارا، التة  ت ةم   المستوى الثالث )الكفاءة الذاتيـة الاجتماعيـة المدركـة المنخفضـة(
% مةة   اةةم ع ةةارا، 00ت24ن ع ةةارا،  دسةة ة 6% ا ه ل)ةةت ا65 سةة ة الموافقةةة علاتةةا ابةةم مةة  
 % ت13ت58المقياس امتوس   س ة اتفال 

 .بلو ال ره  مع د   ماا اعتذر سااقا ل  اأ ه لان مر)ولًا عددما بل ت ال ره  معه1
 .الات اس ار   ما با لته مى رًا هتراد ون تتعرف عليه ار م وفضم2
  .ال لو م  د   تعرفت عليه الآن لتداهس القتوة3
 .التع ار ع  مراعرح لر     ر4
 .اعص ايفراق عددما ي و ون جالسا  تتحدثون على مالدة ال)داء وه العراءإلى  الا ضمام5
  فلة وه مداس ة اجتماعيةا م  المحتمم لا تعرف وا فرق فاتاتإلى  الذهاب 6

مامةةوئ مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة 
 ايساسية االكوات 
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( التوصيف الإحصا ي الخا  بمجموع مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة  6جدوا )
 عبارة  478في كلية التربية الأساسية بالكويت                ن = 

 N المتغير 

Mean 
 

المتوسط 
 الحسابي

Median 
 
 الوسيط

Minimum 
 

 اقل نسبة

Maximum 
 

 اعلى نسبة

Range 
 
 المدى

Std. 
Deviation 

الانحراف   
 المعياري 

Variance 
 
 التباين

Kurtosis 
 

معامل 
 التفلطح

Skewness 
 

معامل 
 الالتواء

مجمـــــــــــــــــــــــوع 
مقيــــــــــــــــــــــاس 
الكفاءة الذاتيـة 
الاجتماعيـــــــــــة 
ــدى  ــة لــ المدركــ
طلبــــة التربيــــة 
ــي  ــة فـــ الخاصـــ
ــة  ــة التربيـــ كليـــ
الأساســــــــــــــــية 

 بالكويت

478 89.43 90 33 125 92 16.20 262.54 0.03 -0.11 

ن هال ةةاص االتو ةةي  الإ  ةةال  ال ةةاص االدسةة ة المئواةةة لموافقةةة العادةةة 6تتضةة  مةة  جةةدهس ا
علةةى ع ةةةارا، مقيةةةاس الكفةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة 

 التر ية ايساسية االكوات ان:
الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية ال ا ةة فة  لليةة ماموئ   ل  متوس   

ن محققةةةةةا  سةةةةة ة لفةةةةةاءة ذاتيةةةةةة 125مةةةةة  الدرجةةةةةة الكليةةةةةة ا  ن43ت89التر يةةةةةة ايساسةةةةةية االكواةةةةةت ا
 ت%ن ههى لفاءة ذاتية اجتماعية مدرلة متوس ة54ت71اجتماعية مدرلة ا

ه ل  هسي  ماموئ الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة 
 % ههى لفاءة ذاتية اجتماعية مدرلة متوس ةت72%ن   دس ة  90التر ية ايساسية االكوات ا

ن ممةةا جعةةم الت ةةات  92ن ا ه لةة  المةةدى ا33بةةم قرجةةة  اون ه 125علةةى قرجةةة او هبةةد جةةاء 
هتتماةةةز  يا ةةةا، العادةةةة االاعتداليةةةة هعةةةدم الترةةةتت الك اةةةر  اةةةث  لةةة  معامةةةم نت 54ت262مرتفةةةع ا
           اعتدالية ال يا ا،تإلى  ن ههى قيم ترار03ت0ن ه ل  معامم التفل   ا11ت0-ا الالتواء

المستواا، المرياراة لماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية 
 ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكوات 

لمجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية  ونسبة مئوية ( المستويات المعيارية وما يقابلها من درجات خام 7جدوا )
 الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية بالكويت 

النسبة المئوية من المجموع النها ى    الدرجة الخام  المستوى المعياري 
 (125) 
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 59.20% 74 مد فضة جدا 
 65.60% 82 مد فضة
 72.00% 90 متوس ة 
 76.80% 96.00 عالية 

 84.00% 105 عالية جدا 
ن هال اص االمستواا، المرياراةة همةا يقا لتةا مة  قرجةا،  ةام ه سة ة 7تتض  م  جدهس ا       

مئواة لماموئ قرجا، مقياس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى بل ةة التر يةة ال ا ةة فة  
 كلية التر ية ايساسية االكوات : 

ــة منخفضــة جــدا ــاءة ذاتيــة اجتماعي : عدةةدما يح ةةم ال الةةو علةةى مامةةوئ مقيةةاس الكفةةاءة  كف
 إلةى  %20ت59نا ه سة ة لفةاءة ذاتيةة اابةم مة  81الةى  74بةم مة 1الذاتية الاجتماعيةة المدرلةة ا

 %نت 80ت64
: عدةةدما يح ةةم ال الةةو علةةى مامةةوئ مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة كفــاءة ذاتيــة اجتماعيــة منخفضــة

 %نت20ت71إلى  % 60ت65ن  ه س ة لفاءة ذاتية ا89إلى   82الاجتماعية المدرلة ا
ــة متوســطة : عدةةدما يح ةةم ال الةةو علةةى مامةةوئ مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة كفــاءة ذاتيــة اجتماعي

 %نت 00ت76إلى  % 00ت72ن  ه س ة لفاءة ذاتية ا95إلى   90الاجتماعية المدرلة ا
ــة ــة عاليـ ــة اجتماعيـ ــاءة ذاتيـ : عدةةةدما يح ةةةم ال الةةةو علةةةى مامةةةوئ مقيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة كفـ

 نت 20ت83 إلى  % 80ت76ه س ة لفاءة ذاتية ا ن104إلى   96لاجتماعية المدرلة اا
: عدةدما يح ةةم ال الةو علةةى مامةوئ مقيةةاس الكفةاءة الذاتيةةة كفـاءة ذاتيــة اجتماعيــة عاليــة جــدا

 %  فاك رنت 00ت84فاك رن  ه س ة لفاءة ذاتية ا 105الاجتماعية المدرلة ا
 همما س ق تتض  ون وهمية الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

هممةةا سةة ق تتضةة  ون وهميةةة ع ةةارا، الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة مةة  هجتةةة  ظةةر بل ةةة 
التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية جةةاء، علةةى ث ثةةة مسةةتواا،ا المسةةتوى المرتفةةع ههةة  

% مةة   اةةم مقيةةاس الكفةةاءة 44% هترةة م  سةة تتا 75مةة  وك ةةر  التةة    ةةلت علةةى  سةة ة اتفةةال
 %65الذاتية الاجتماعيةا هالمستوى المتوس  هه  الر ارا، الت    لت على  س ة موافقه ت ل  

% 32%  بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية ههةةذء الدسةة ة ترةة م 75ابةةم مةة  إلةةى 
مةة   اةةم ع ةةارا، مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةةا هالمسةةتوى المةةد فص ههةة  الر ةةارا، التةة  

% مةة  اجمةةال   اةةم مقيةةاس 24% هترةة م  سةة ة 65  ةةلت علةةى  سةة ة اتفةةال تقةةدر ابةةم مةة  
المتوسةةةةة  العةةةةةام لمامةةةةةوئ ع ةةةةةارا، الكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة إلةةةةةى  الكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة الاجتماعيةةةةةةت ه ةةةةةالدظر

 43ت89الاجتماعيةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية  دهلةةة الكواةةت بةةد  لةة  
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ا ه ذل   ققةت  سة ة الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة  125م  ا م الدرجة الكلية للمقياس المقدرة  ة 
% ا ههذا يعد  ون الكفاءة الذاتية الاجتماعية لدى بل ة التر ية ال ا ة ا لية 54ت71اما يعاقس 

التر يةةةة ايساسةةةية لا ةةةت  درجةةةة متوسةةة ةت ه ةةةالرجوئ للدراسةةةا، السةةةااقة  اةةةد ان هةةةذء الدتياةةةة بةةةد 
ن فقةةد جةةاء، الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة علةةى 2015توافقةةت مةةع مةةا ادةةار، إليةةه قراسةةة ا ةةراييم ا

ن مةع 2021ث ثة مسةتواا،ا مرتفعةةا همتوسة ةا همد فضةةت لمةا توافقةت قراسةة راةم ا الاتدة  ا
  وس الكفاءة الاجتماعية  درجة متوس ة هفق إلى    هذء الدتياة ف  الدراسة الحاليةا فقد ادار، 

  ةوس إلى  ن مع هذء الدتياة  اث ادار، 2018عادة قراستتات هبد تعارجت قراسة العرامان ا
 الكفاءة الذاتية الاجتماعية على قرجة مرتفعة هفق عادتتا الدراسيةت

 :عرض نتا ج التساؤا الثاني
هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 

  اثن؟إة االكوات اا ت ف الاد  اذلورا ايساسي
الكفاءة الذاتية   ( دلالة الفروق بين الطلاب )الذكور( و بين الطالبات )الاناث( في مجموع درجات مقياس8جدوا )

 الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية بالكويت 

 الدلالات الإحصا ية 
 

 المتغير

 الطلاب )الذكور( 
 327ن = 

 الطالبات )الاناث( 
الفرق بين   151ن = 

 المتوسطين
 قيمة 
 ±ع س ±ع س ت

ــة  مجمــــوع مقيــــاس الكفــــاءة الذاتيــ
 4.48* 7.00 16.09 84.64 15.80 91.64 الاجتماعية المدركة

 1.97=   0.05* معنوي عند مستوى       
ن ال اص  دلالة الفرهل  ا  ال  ب االذلورن ه  ا  ال ال ا، االا اثن ف  8تتض  م  جدهس ا

مامةةوئ قرجةةا، مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة 
التر يةةةةة ايساسةةةةية االكواةةةةتا هجةةةةوق فةةةةرهل ذا، قلالةةةةة ا  ةةةةاليا  ةةةةا  ال ةةةة ب االةةةةذلورن ه  ةةةةا  
ال ال ةةةا، االا ةةةاثن فةةة  مامةةةوئ قرجةةةا، مقيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة 

التر ية ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكواةتا ل ةال  ال ة ب الةذلور  اةث  ل)ةت قيمةة ،  
ت ممةا تىلةد علةى ان ال ة ب  05ت0ن  ههذء القيمة قالة ا  اليا عدةد مسةتوى 48ت4المحسو ة ا

 م  ال ال ا، االا اثنتوك ر  االذلورن تتمتعون ا فاءة ذاتية اجتماعية
ن هالتةة  ادةةار، 2021ه ةةالرجوئ للدراسةةا، السةةااقة توافقةةت هةةذء الدتياةةة مةةع قراسةةة راةةم الاتدةة  ا

تفةةةول الةةةذلور فةةة  الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة علةةةى الا ةةةاثت  ادمةةةا تعارجةةةت هةةةذء الدتياةةةة مةةةع قراسةةةة 
تفةةةول الا ةةةاث علةةةى الةةةذلور فةةة  الكفةةةاءة الاجتماعيةةةةت ومةةةا إلةةةى  ن هالتةةة  ادةةةار، 2018العرامةةةان ا
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تفةول الةذلور علةى الا ةاث فة  الفاعليةة الذاتيةة هلةي  فة  إلى  ن فقد ادار، 2001قراسة  ساو ا
 المتارا، الاجتماعيةت  

 :عرض نتا ج التساؤا الثالث
هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 

 ايساسية االكوات اا ت ف الحالة الاجتماعية ااعزب ا متزه ن؟
  متزوج(  في مجموع درجات مقياس –( دلالة الفروق بين الطلاب وفق الحالة الاجتماعية )اعزب 9جدوا )

 الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية بالكويت

 الدلالات الإحصا ية 
 

 المتغير

 اعزب 
 416ن = 

 متزوج 
الفرق بين   62ن =  

 المتوسطين 
 قيمة 
 ±ع س ±ع س ت

مجمــــــوع مقيــــــاس الكفــــــاءة الذاتيـــــــة 
 0.59 1.30 15.27 90.56 16.35 89.26 الاجتماعية المدركة

 1.97=  0.05* معنوي عند مستوى                       
ن ال اص  دلالة الفرهل  ا  ال  ب هفق الحالة الاجتماعية ااعزبا 9تتض  م  جدهس ا

متزه ن ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لةدى بل ةة التر يةة ال ا ةة 
فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية االكواةةتت عةةدم هجةةوق فةةرهل قالةةة ا  ةةاليا  ةةا  ال ةة ب هفةةق الحالةةة 
الاجتماعية ااعزب ا متزه ن ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى 
بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة ايساسةةةية االكواةةةت,   اةةةث  ل)ةةةت قيمةةةة ،  المحسةةةو ة 

ا ممةةةةا تىلةةةةد علةةةةى ال ةةةة ب  05ت0ن  ههةةةةذء القيمةةةةة   اةةةةر قالةةةةة ا  ةةةةاليا عدةةةةد مسةةةةتوى 59ت0ا
المتزهجا  هال  ب ال)ار متزهجا  متساههن تقرا ا ف  الكفاءة الذاتية الاجتماعيةة المدرلةةت فمة  
المحتمةةم ون تكةةةون ال قافةةةة التر واةةةة همةةا تقدمةةةه المسةةةابا، التر واةةةة فةة  لليةةةة التر يةةةة ايساسةةةية بةةةد 
ساهمت اعدم هجوق فرهل ف  هذا المت)اةرا هعلةى ويةة  ةاس فة ن ايزها  هةم اةأم  الحاجةة لتلقة  
الارداق هال رامد الت  تعدى  ت وار الكفاءة الذاتية هالاجتماعيةة ممةا تةدع   علةى تدرةئة ايبفةاس 

 هالقيام  واج اتتم الاسراةت 
 :عرض نتا ج التساؤا الرابع

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
  رىن؟وعابة عقليةا إ  ايساسية االكوات اا ت ف الت    اتفولا  عو ا، تعلما
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( بين التخصصات )تفوق  ، صعوبات تعلم ، اعاقة عقلية ،  ANOVA( تحليل التباين ) 10دوا )ج
اخرى( في مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في  

 كلية التربية الأساسية بالكويت 

درجات   مصدر التباين  المقياس 
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات 

 الدلالة  الدلالة 

مجمــوع مقيــاس 
ــة  ــاءة الذاتيـ الكفـ
الاجتماعيـــــــــــــــة 

 المدركة

 داا غير  0.59 0.64 168.92 506.76 3 بين التخصصات 
    263.14 124726.46 474 داخل التخصصات 
     125233.22 477 المجموع 

 2.62=   0.05*معنوي عند مستوى  
فةةولا ن  ةةا  الت   ةةا، اتANOVAن هال ةةاص  تحلاةةم الت ةةات  ا10تتضةة  مةة  جةةدهس ا

 ةةةرىن فةةة  مامةةةوئ قرجةةةا، مقيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة وعابةةةة عقليةةةةا إ  ةةةعو ا، تعلةةةما 
المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية االكواةةتا عةةدم هجةةوق فةةرهل قالةةة 
ا  ةةةاليا  ةةةا  الت   ةةةا، اتفةةةولا  ةةةعو ا، تعلةةةما اعابةةةة عقليةةةةا ا ةةةرىن فةةة  مامةةةوئ قرجةةةا، 
مقياس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى بل ةة التر يةة ال ا ةة فة  لليةة التر يةة ايساسةية 

الادهليةةةة عدةةةد مسةةةتوى  Fبةةةم مةةة  قيمةةةة ون ههةةةذء القيمةةةة 64ت0 ل)ةةةت قيمةةةة ف ااالكواةةةتا  اةةةث 
عابةةة عقليةةةا إ فةةولا  ةةعو ا، تعلةةما ا  هللتأكةةد مةة  ا  فةةاط الفةةرهل  ةةا  الت   ةةا، ات05ت0

 رىن ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى بل ةة التر يةة ال ا ةة و
 ت LSDف  للية التر ية ايساسية االكواتا تم است دام ا ت ار ابم فرل معدوا 

( دلالة الفروق  بين التخصصات )تفوق ، صعوبات تعلم، اعاقة عقلية، اخرى( في  11جدوا )
مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية  

 LSDالأساسية بالكويت باستخدام اختبار اقل فرق معنوي  

 العدد  التخصصات  المقياس 
 ن

المتوسط  
 الحسابي 

الانجراف  
 المعياري 

 دلالة الفروق بين المتوسطات 

صعوبات   تفوق 
 تعلم 

اعاقة  
 خرى أ عقلية 

مجموع مقياس  
الكفاءة الذاتية  
الاجتماعية  
 المدركة 

 0.79 1.25 3.82  14.44 88.75 133 تفوق 
 3.03 5.07   17.23 92.57 35 صعوبات تعلم 
 2.04    14.11 87.50 26 اعاقة عقلية 
     17.04 89.54 284 أخرى 
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  الت   ةةةا، اتفةةةولا  ةةةعو ا، هال ةةةاص  دلالةةةة الفةةةرهل  ةةةا ن11تتضةةة  مةةة  جةةةدهس ا
عابةةة عقليةةةا ا ةةرىن فةة  مامةةوئ قرجةةا، مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى إ تعلةةما 

 :  LSDبل ة التر ية ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكوات ااست دام ا ت ار ابم فرل قاس 
ن ههذء القيم هفقةا يعةداق 07ت5إلى   79ت0ن الفرهل  ا  المتوس ا، تراه ت ما  ا  او

ااسةت دام ا ت ةار ابةم فةرل قاس ا  ةالياا  05ت0العادة المت ات   اةر قالةة ا  ةاليا عدةد مسةتوى 
ممةةا تىلةةد علةةى ان ال ةة ب متمةةا ا تلةةة ت   ةةتم الدراسةة  فتةةم متسةةاههن تقرا ةةا فةة  الكفةةاءة 
الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةةت ها ةةرر ال ا  ةةان هةةذء الدتياةةة اةةأن الت   ةةا، الفرعيةةة فةة  التر يةةة 
ال ا ة تكمم اعضتا ال عص هه  مدظومةة متداسةقة فة  مضةامادتا ا تعمةم  ترة ام الت  ة  

 الرلي  ههو التر ية ال ا ةت
 :عرض نتا ج التساؤا الخام 

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف المر لة الدراسية اسدة اهلىا سدة ثا يةا سدة ثال ةا سدة رااعةن؟

( بين المرحلة الدراسية )سنة اولى  ، سنة ثانية ، سنة ثالثة  ANOVA( تحليل التباين ) 12جدوا )
، سنة رابعة( في مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية  

 الخاصة في كلية التربية الأساسية بالكويت 

م در   المقياس
 الت ات 

قرجا، 
 الحراة 

ماموئ  
 المر عا، 

متوس   
مستوى  قيمة ف المر عا، 

 الدلالة  الدلالة 

مامةةةةوئ مقيةةةةاس الكفةةةةاءة 
الذاتيةةةةةةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة 

 المدرلة

 ا  
 ار  0.02 3.50* 904.11 2712.34 3 المرا م

 قاس 
قا م  
    258.48 122520.88 474 المرا م

     125233.22 477 الماموئ
 2.62=   0.05*داا احصا يا عند مستوى  

ن  ا  المر لة الدراسية اسدة ANOVAن هال اص  تحلام الت ات  ا12تتض  م  جدهس ا
هلةىا سةدة ثا يةةا سةدة ثال ةةا سةدة رااعةةةن فة  مامةوئ قرجةا، مقيةاس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةةة و

المدرلة لدى بل ة التر ية ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكواتا توجةد فةرهل قالةة ا  ةاليا 
 ا  المر لة الدراسية اسدة اهلةىا سةدة ثا يةةا سةدة ثال ةةا سةدة رااعةةن فة  مامةوئ قرجةا، مقيةاس 
الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية ال ا ة ف  للية التر ية ايساسةية االكواةتا 

ا  05ت0الادهليةة عدةد مسةتوى قلالةة  Fك ةر مة  قيمةة ون  ههةذء القةيم 50ت3مة ف ا اث  ل)ت قي
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هلتحدتد قلالة  الفرهل  ةا  المر لةة الدراسةية اسةدة اهلةى  ا سةدة ثا يةة ا سةدة ثال ةة ا سةدة رااعةةن 
ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية ال ا ة ف  للية 

 ت LSDالتر ية ايساسية االكواتا تم است دام ا ت ار ابم فرل قاس 
( دلالة الفروق  بين المرحلة الدراسية )سنة اولى  ، سنة ثانية ، سنة ثالثة ، سنة رابعة(  13جدوا )

في مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية  
 LSDالتربية الأساسية بالكويت باستخدام اختبار اقل فرق معنوي 

 المرحلة  المقياس 
 الدراسية  

 العدد 
 ن

المتوسط  
 الحسابي 

الانجراف  
 المعياري 

 دلالة الفروق بين المتوسطات 
سنة 
 سنة رابعة  سنة ثالثة  سنة ثانية  اولى 

مجموع مقياس  
الكفاءة الذاتية  
الاجتماعية  
 المدركة 

 1.75 4.72* 0.98  16.19 88.08 89 سنة أولى 
 2.74 5.70*   14.85 87.10 168 سنة ثانية 
 2.96    17.11 92.80 143 سنة ثالثة 
     16.54 89.83 78 سنة رابعة 

ن هال ةاص  دلالةة الفةرهل  ةا  المر لةة الدراسةية اسةدة اهلةىا سةدة 13تتض  مة  جةدهس ا
رااعةن ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى   سدةثا يةا سدة ثال ةا  

 : LSDبل ة التر ية ال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكوات ااست دام ا ت ار ابم فرل قاس 
تفوبت بل ة السدة ال ال ة على السدة الاهلى هالسدة ال ا ية ارة م قاس فة   ةا  لةم تظتةر 

هلةةى هالسةةدة ال ا يةةةت هاتضةة  مةة   ةة س هالسةةدة الرااعةةة هلا  ةةا  السةةدة ايفةةرهل  ةةا  السةةدة ال ال ةةة 
 تياةةةة هةةةذا السةةةىاس عامةةةم الدضةةة  هتحمةةةم المسةةةىهلية ففةةة  السةةةدة ال ال ةةةة بةةةد بةةةارب ال الةةةو علةةةى 

لةةه تةةأثار فةة  الدضةة  هالاقراح فقةةد ن تقةةدم العمةةر وتكمم ا لةةو المةةواق الدراسةةيةا لمةةا الت ةةر ا هاسةة
ن عةةة  هجةةةوق فةةةرهل ذا، قلالةةةة ا  ةةةاليا فةةة  الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة 2001دةةةار، قراسةةةة  سةةةاو او

 ل ال  العمر ايك رت
 :عرض نتا ج التساؤا السادس

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة  لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف المعدس العام امق وسا جادا جاد جداا ممتازن؟
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( بين الطلبة وفقا للمعدا العام )مقبوا  ، جيد ، جيد جدا ،  ANOVA( تحليل التباين ) 14جدوا )
ممتاز( في مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في  

 كلية التربية الأساسية بالكويت 

درجات  مصدر التباين  المقياس
 الحرية

مجموع  
 المربعات 

متوسط 
مستوى  قيمة ف  المربعات 

 الدلالة  الدلالة 

ــاس  ــوع مقيــــــــ مجمــــــــ
ــة  ــاءة الذاتيـــــــــ الكفـــــــــ
 الاجتماعية المدركة

غير   0.69 0.50 130.57 391.71 3 بين المعدلات 
 داا 

    263.38 124841.51 474 داخل المعدلات 
     125233.22 477 المجموع 

 2.65=   0.05*داا احصا يا عند مستوى  
ن  ةةةا  ال ل ةةةة هفقةةةا للمعةةةدس العةةةام ANOVAن هال ةةةاص  تحلاةةةم الت ةةةات  ا14ا تتضةةة  مةةة  جةةةدهس

امق ةةةوسا   جاةةةد ا جاةةةد جةةةدا ا ممتةةةازن  فةةة  مامةةةوئ قرجةةةا، مقيةةةاس الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة 
المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة ايساسةةية االكواةةتا عةةدم هجةةوق فةةرهل قلالةةة 
 ا  ال ل ة هفقا للمعدس العام امق وسا جادا جاد جداا ممتازن ف  ماموئ قرجةا، مقيةاس الكفةاءة 
الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية ال ا ة ف  لليةة التر يةة ايساسةية االكواةت ا  اةث 

ا  هللتأكةد مة  05ت0الادهليةة عدةد مسةتوى  Fن  ههةذء القةيم ابةم مة  قيمةة 50ت0 ل)ت قيمة ف ا
ا ممتةةةازن فةةة  مامةةةوئ ل ل ةةةة هفقةةةا للمعةةةدس العةةةام امق ةةةوسا جاةةةدا جاةةةد جةةةداا  فةةةاط الفةةةرهل  ةةةا  ا

قرجةةا، مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة  لليةةة التر يةةة 
 ت LSDايساسية االكوات ا تم است دام ا ت ار ابم فرل قاس ا  اليا 

( دلالة الفروق  بين الطلبة وفقا للمعدا العام )مقبوا  ، جيد ، جيد جدا ، ممتاز( في  15جدوا )
مجموع درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية  

 LSDالأساسية بالكويت باستخدام اختبار اقل فرق معنوي  

 العدد  المعدا العام  المقياس 
 ن

المتوسط  
 الحسابي 

الانجراف  
 المعياري 

 دلالة الفروق بين المتوسطات 
 ممتاز  جيد جدا  جيد  مقبوا 

مجموع مقياس  
الكفاءة الذاتية  
الاجتماعية  
 المدركة 

 0.16 0.26 1.94  17.65 88.25 111 مقبوا 
 1.78 1.68   15.75 90.19 280 جيد 
 0.10    15.78 88.51 70 جيد جدا 
     16.07 88.41 17 ممتاز 
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ال ةةاص  دلالةةة الفةةرهل  ةةا  ال ل ةةة هفقةةا للمعةةدس العةةام امق ةةوسا جاةةدا ه  ن 15تتضةة  مةة  جةةدهس ا
جاد جداا ممتازن ف  ماموئ قرجا، مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلة لدى بل ة التر ية 

 : LSDال ا ة ف  للية التر ية ايساسية االكوات ااست دام ا ت ار ابم فرل قاس ا  اليا 
ن ههذء القيم هفقا يعةداق 94ت1 إلى  10ت0ها  ظ ون الفرهل  ا  المتوس ا، تراه ت ما  ا  ا

ااسةت دام ا ت ةار ابةم فةرل قاس ا  ةالياا  05ت0العادة المت ات   اةر قالةة ا  ةاليا عدةد مسةتوى 
ممةةةا تىلةةةد علةةةى ان ال ةةة ب متمةةةا ا تلةةةة معةةةدلاتتم فتةةةم متسةةةاههن تقرا ةةةا فةةة  الكفةةةاءة الذاتيةةةة 

 الاجتماعية المدرلةت 
 عرض نتا ج التساؤا السابع :

هةةةم ت تلةةةة الكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة المدرلةةةة لةةةدى بل ةةةة التر يةةةة ال ا ةةةة فةةة  لليةةةة التر يةةةة 
 ايساسية االكوات اا ت ف معدس الت ر  ف  ال ا واة العامة؟

( بين الطلبة وفقا لمعدا التخرج فى الثانوية العامة في مجموع  ANOVA( تحليل التباين ) 16جدوا )
درجات مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية  

 الأساسية بالكويت 

درجات   مصدر التباين  المقياس 
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات 

 الدلالة  الدلالة 

مجموع مقياس الكفاءة  
الذاتية الاجتماعية  

 المدركة 

غير   0.33 1.12 293.44 586.87 2 بين المعدلات 
 داا 

    262.41 124646.35 475 داخل المعدلات 
     125233.22 477 المجموع 

 3.02=   0.05*داا احصا يا عند مستوى  
ن  ا  ال ل ة هفقةا لمعةدس الت ةر  فة  ANOVAن هال اص  تحلام الت ات  ا16تتض  م  جدهس ا

ال ا واةة العامةة فة  مامةةوئ قرجةا، مقيةاس الكفةةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةةة لةدى بل ةة التر يةةة 
ا عةةةدم هجةةةوق فةةةرهل قلالةةةة  ةةةا  ال ل ةةةة هفقةةةا لمعةةةدس   لليةةةة التر يةةةة ايساسةةةية االكواةةةت ال ا ةةةة فةةة

الت ةةر  فةة  ال ا واةةة العامةةة  فةة  مامةةوئ قرجةةا، مقيةةاس الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة المدرلةةة لةةدى 
ن ههةةذء 12ت1ا  اةةث  ل)ةةت قيمةةة ف ا  لليةةة التر يةةة ايساسةةية االكواةةت بل ةةة التر يةةة ال ا ةةة فةة

ا  هلتحدتةةد قلالةةة الفةةرهل  ةةا  ال ل ةةة هفقةةا 05ت0الادهليةةة عدةةد مسةةتوى  Fالقيمةةة ابةةم مةة  قيمةةة 
لمعدس الت ر  ف  ال ا واةة العامةة فة  مامةوئ قرجةا، مقيةاس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة 

ا تةم اسةت دام ا ت ةار ابةم فةرل قاس   لليةة التر يةة ايساسةية االكواةت لدى بل ة التر ية ال ا ةة فة
 ت LSDا  اليا 



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     81 

( دلالة الفروق  بين الطلبة وفقا لمعدا التخرج في الثانوية العامة في مجموع درجات  17جدوا )
مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدركة لدى طلبة التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية  

 LSDبالكويت باستخدام اختبار اقل فرق معنوي  

 العدد  العمر  المقياس
 ن

المتوسط  
 الحسابي 

الانجراف  
 المعياري 

 دلالة الفروق بين المتوسطات 
الى  70من 
80 % 

  80من 
 % 90إلى 

اكثر من  
90 % 

مجمــــــوع مقيــــــاس 
الكفـــــــاءة الذاتيـــــــة 
الاجتماعيــــــــــــــــــــــة 

 المدركة

 2.91 2.01  16.65 88.03 175 % 80الى 70من 
إلى   80من 
90 % 234 90.03 15.86   0.91 

    16.18 90.94 69 % 90اكثر من 

لمعةةدس الت ةةر  فةة  ال ا واةةة ن ال اص  دلالة الفرهل  ا  ال ل ةة هفقةا 17تتض  م  جدهس ا
ف  مامةوئ قرجةا، مقيةاس الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة المدرلةة لةدى بل ةة التر يةة ال ا ةة   العامة

 تLSDف  للية التر ية ايساسية االكوات ااست دام ا ت ار ابم فرل قاس ا  اليا 
ن ههةذء القةيم هفقةا 91ت2إلةى  91ت0تتض  ان الفرهل  ا  المتوسة ا، تراه ةت مةا  ةا  ا

ااسةةت دام ا ت ةةار ابةةم فةةرل قاس  05ت0يعةةداق العادةةة المت ةةات   اةةر قالةةة ا  ةةاليا عدةةد مسةةتوى 
ا  ةةالياا ممةةا تىلةةد علةةى ان ال ةة ب متمةةا ا تلفةةت معةةدلا، ت ةةرجتم مةة  ال ا واةةة العامةةة  فتةةم 
متساههن تقرا ا ف  الكفاءة الذاتية الاجتماعية المدرلةت ه ةالرجوئ للدراسةا، السةااقة ياةد ال ا  ةان 

ن مةع هةذء الدتياةة 2010ما تتوافق هما تتعارط مع هذء الدتياة ا  اةث توفقةت قراسةة الدفيعة  ا
 اث ادار، ع  هجوق ع بة ارت ابيةة موج ةة  ةا  قرجةا، المتةارا، الاجتماعيةة هفاعليةة الةذا، 
عدةد ال ل ةةة المتفةةوبا  هالعةاقتا  فةة  ال ا واةةة العامةة هلةةم تتضةة  فرهبةا ذا، قلالةةة ا  ةةاليا  ادتمةةا 

ن 2001ف  المتارا، الاجتماعية هفاعلية الذا،ت  ادما تعارجت هذء الدتياة مع قراسةة  سةاو ا
هالتةة  لرةةةفت عةة  هجةةةوق فرهبةةةا قالةةة ا  ةةةاليا فةة  المتةةةارا، الاجتماعيةةةة هالفاعليةةة الذاتيةةةة هذلةةة  

 ل ال  ال ل ة المتفوبا ت
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 :التوصيات
 على ما تو لت إليه الدراسة م   تالد تو   ال ا  ان ما تل :  داءً         
تقديم  رامد توعواة ههبالية هتدمواة هع جيةا تعزز مفتةوم الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة فة   •

 مرا م التعليم العاما هتعزاز القيم هالمتارا، ال زمة ف   داء الر  يةت
تقديم  رامد توعواة لقسر هللماتمع المد   فة  الاهتمةام   دةاء الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة  •

 لقجياس القاقمة  تى ي و وا باقرا  على التعامم مع ال عو ا، الحياتية المت ورةت
تو ةةةةية المىسسةةةةا، التعليميةةةةة  ت دةةةة  التدميةةةةة ال رةةةةراة هالعمةةةةم علةةةةى  دةةةةاء الكفةةةةاءة الذاتيةةةةة  •

 الاجتماعية لدى ال ل ة ف  جميع الاوا و هعدم الابت ار على الماالا، الاكاقيميةت
الاهتمام  ت وار  رامد التعليم الاةامع  هرفةع المسةتواا، فة  الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة ا  •

 فالمعلم رلازة ف  العملية التعليميةت
تعاجةد مىسسةةا، الماتمةةع المةد   فةة  تاسةةاد هتحقاةق ثقافةةة الرعايةةة الرةاملة ه دةةاء الافةةراق  •

 اما تسم  اه ام ا ياتتم هبدراتتمت
الاهتمام  ت ةوار الكفةاءة الذاتيةة الاجتماعيةة للمق لةا  علةى الةزها   تةى ي و ةوا بةاقرا  مة   •

 تعزازها ي دالتم ف  المستق مت  
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 لمراجعا
نت الكفةاءة الاجتماعيةة هع بتةه  االةذلاء الوجةدا   لةدى عادةة 2015ا   اة ء محمةد علة   اإ راييم

جامعةةة  ا لليةةة التر يةةةاة التر واةةةالمالةة اس ا ليةةة التر يةةةامةة  بال ةةا، بسةةم راةةاط ايبفةة
 ت37 -1ا م را 41   تسوها 
نت فعالية الةذا، لةدى المةد دا  هالكحةولا ت رسةالة ماجسةتار  اةر مدرةورةا 2002الا ورا  دان ا

 الاامعة ايرق يةا عمان ت
نت القدرة التد ىاة ل ائة التوا م ايسرا هالكفاءة الذاتية 2018الفراحا،ا عفاف همقا لةا   رت ا

الاجتماعيةةةة هالا فعاليةةةة هايكاقيميةةةة االمره ةةةة المعرفيةةةة لةةةدى بل ةةةة ال ةةةة العادةةةر فةةة  
محافظةةة عالةةونت مالةةة جامعةةة القةةدس المفتو ةةة لقاحةةاث هالدراسةةا، التر واةةة هالدفسةةيةا 

 ت180 -163نا 24ا8
نت المتةةارا، الاجتماعيةةة ه فعاليةةة الةةذا، ل ةةة ب الاامعةةةة 2001 سةةاوا ع ةةد المةةدعم ع ةةد   ا

المتفةةةةةةوبا  هالعةةةةةةةاقتا  هالمتةةةةةةةأ را  قراسةةةةةةةياا مالةةةةةةةة علةةةةةةةم الةةةةةةةدف ا تولاةةةةةةةوا و ةةةةةةةس  ا 
 نت 15ناالسدةا59ا

نت ع بة الفاعلية الذاتية المدرلة االاكتئاب هالتوتر لدى بل ة 2000 مداا  زاة هقاهقا  سيمة ا
 كلية العلوم التر واة ف  الاامعة ايرق يةا قراسا، العلوم التر واةت

ن تالقةةةدرة التد ىاةةةة للةةةذلاء الا فعةةةال  هالكفةةةاءة الذاتيةةةة الاجتماعيةةةة هالمداعةةةة 2021العدةةةزاا مز ةةةة ا
الدفسية االتداء الدفس  لدى ال ل ة الموهو ا ت رسالة قلتوراء  ار مدرورةت جامعة ال ليد 

 العر  ا مملكة ال حرا ت
نت المتةةارا، الاجتماعيةةة هع بتتةةا افاعليةةة الةةذا، لةةدى ال ل ةةة 2010الدفيعةة ا معتةةول ع ةةد ا  ا

المتفةةوبا  هالعةةاقتا  مةة  بةة ب المر لةةة ال ا واةةة امحافظةةة جةةدةت رسةةةالة ماجةةةستار  اةةةر 
 مدرورةا جامعة وم القرىا م ة الم رمةت  

نت المتةةةارا، الاجتماعيةةةة هع بتتةةةا االكفةةةاءة الذاتيةةةة المدرلةةةة هالتح ةةةام ٢٠١٣الاوسةةةةا رامةةة  ا
الدراس  العام لدى عادةة مة  بل ةة المر لةة المتوسة ة فة  مد قةة  الةم االمملكةة العر يةة 
السةةةعوقية فةةة  جةةةوء عةةةدق مةةة  المت)اةةةرا،ا مالةةةة الاامعةةةة الإسةةة مية للدراسةةةا، التر واةةةة 

 هالدفسيةا المالد الحاقا هالعررهنا العدق ايهست المملكة العر ية السعوقيةت
نت الكفاءة الاجتماعية هع بتتا االضة)و  الدفسةية لةدى بل ةة 2021هي ة سليمانت ا  رام الاتد ا

الاامعةةة: قارسةةة مادا يةةة علةةى عادةةة مةة  بل ةةة السةةدة ايهلةةى فةة  جامعةةة ترةةرا ت مالةةة 
ن 1ا43سلسةةةلة الةةةداب هالعلةةةوم الإ سةةةا ية,  -جامعةةةة ترةةةرا  لل حةةةوث هالدراسةةةا، العلميةةةة 

 ت 487 -461
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