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التحديات الاجتماعية التي تواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في جامعة الملك عبدالعزيز  

 وتأثيرها على أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية: دراسة حالة

منال يحيى باعامر /د                                                                    

 1يمان سويلم الحربيإأ/                                                                           
  :المستخلص

ذوي       الطلاب  يواجهها  التي  الاجتماعية  التحديات  استكشاف  في  الدراسة  لهذه  الرئيسية  الأهداف  تتمثل 
في جامعة الملك عبد العزيز، وفحص تأثيرها على أدائهم الأكاديمي وصحتهم    ( ASD)  اضطراب طيف التوحد

النفسية، بالإضافة إلى تحديد الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة من قبل هؤلاء الطلاب وعائلاتهم للتغلب على  
التحديات طلاب .  هذه  ثلاثة  مع  منظمة  شبه  مقابلات  إجراء  تم  حيث  حالة،  دراسة  منهج  الدراسة  واعتمدت 
وكشفت النتائج عن أن هؤلاء الطلاب يواجهون  .وأربعة أفراد من عائلاتهم كمشاركين الدعم  (ASD)جامعيين  

وهي رئيسية،  تحديات  خمس  إلى  تصنيفها  وتم  الجامعة،  في  الاجتماعية  التحديات  من  في :  العديد  صعوبات 
الاجتماعي،  والقبول  التفهم  نقص  عليها،  والحفاظ  الصداقات  تكوين  صعوبة  الاجتماعي،  والتفاعل  التواصل 

كما أظهرت النتائج أن هذه  .  صعوبة المشاركة في الأنشطة الجماعية، وصعوبة التكيف في البيئات الاجتماعية
الطلاب هؤلاء  لبعض  النفسية  والصحة  الأكاديمي  الأداء  على  سلبي  بشكل  تؤثر  عدة .  التحديات  اقتراح  وتم 

الطلاب قبل  من  وتدخلات  ومنها  (ASD)  استراتيجيات  التحديات،  هذه  على  للتغلب  دورات :  وعائلاتهم  توفير 
، تشجيع الطلاب على تكوين صداقات حقيقية (ASD)تدريبية لأعضاء هيئة التدريس حول كيفية دعم الطلاب  

أكاديميين  مرشدين  تخصيص  احتياجاتهم،  تناسب  جامعية  أنشطة  تنظيم  المشتركة،  الاهتمامات  على  مبنية 
خصائص   حول  المجتمعي  الوعي  وتعزيز  وتوجيههم،  لمتابعتهم  الاضطراب  هذا  في  مختصين  واجتماعيين 

وتدعو الدراسة إلى الأخذ بعين الاعتبار الاستراتيجيات  .  اضطراب طيف التوحد لتعزيز التفهم والقبول الاجتماعي
والتدخلات المقترحة من قبل الطلاب أنفسهم وعائلاتهم، ومنها توفير الدعم الاجتماعي المناسب لهؤلاء الطلاب،  

كما توصي الجامعات بضرورة تبني نهج شامل ومتعدد  .  وتعزيز الوعي والتقبل للتنوع في المجتمعات الجامعية
الطلاب،  لدعم هؤلاء  الجامعية   الأوجه  البيئة  تهيئة  على  الطلاب   والعمل  تنوع جميع  لقبول  الجامعي  والمجتمع 

 . بغض النظر عن اختلافاتهم وقدراتهم من خلال تظافر جهود كل من الجامعات والأسر والمجتمع
اضطراب طيف التوحد، التحديات الاجتماعية، طلاب الجامعة، الأداء الأكاديمي، الصحة    :الكلمات المفتاحية

 .النفسية
 

 قسم التربية الخاصة، كلية التربية، جامعة الملك عبدالعزيز   1
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Social Challenges Faced by Students with Autism Spectrum Disorder at King 

Abdulaziz University and Their Impact on Academic Performance and Mental 

Health: A Case Study 
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Department of Special Education, College of Education, King Abdulaziz 

University 
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Abstract: 

The study aims to explore the social challenges faced by three students with autism 

spectrum disorder (ASD) at King Abdulaziz University, examine their impact on 

academic performance and mental health, and identify strategies and interventions 

proposed by these students and their families to overcome these challenges. The study 

adopted a qualitative case study approach, where semi-structured interviews were 

conducted with the three students and four of their family members as support 

participants. The results of the case analysis revealed that these students face many 

social challenges at the university, which were categorized into five main challenges: 

difficulties in social communication and interaction, difficulty in forming and 

maintaining friendships, lack of social understanding and acceptance, difficulty in 

participating in group activities, and difficulty in adapting to social environments. 

The results also showed that these challenges negatively affect the academic 

performance and mental health of some of these students, although the degree of 

impact varies from case to case. Several strategies and interventions were proposed 

by the students with ASD and their families to overcome these challenges, including: 

providing training courses for faculty members, encouraging students to form genuine 

friendships, organizing appropriate university activities, assigning academic and 

social mentors, and promoting community awareness. The study calls for considering 

the strategies and interventions proposed by the students themselves and their 

families when designing university support programs for them. It also recommends 

that universities adopt a comprehensive and multifaceted approach to support these 

students and prepare the university environment and community to accept the 

diversity of all students through the concerted efforts of universities, families, and 

society. 

Keywords: autism spectrum disorder, social challenges, university students, 

academic performance, mental health. 
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 :المقدمة
يلعببب التعلببيم العببالي دورما حاسببمما فببي تنميببة شخصببية الفببرد وقدراتببتهت، كمببا يسبباهم فببي توسببيع      

هت الثقاييببة والاجتماعيببة، لببم يقتصببر أثبره علببى الفببرد فقبب ، بببل لبه دور   كبيببر فببي بنبباء مجتمببع  مداركبت
 .أكثر تقدمما وحضارة

فالتعليم العالي يعزز قدرة الأفراد علبى التنبافس :    وفقما لتقرير منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية 
في سوق العمل ويمكنهم من المشاركة بشكل فعّال في المجتمبع، لبذلك يحبرل العديبد مبن الأفبراد 

 ((.OECD, 2023 للحصول على مؤهلات جامعية، بما فيهم الأشخال من ذوي الإعاقة
بببدأت وزارة التعلببيم بتمكببين ذوي الإعاقببة مببن الوصببول إلببى التعلببيم العببالي، حيببث أتاحببت لهببم     

فرصبة الالتحبباق بالجامعبات السببعودية مببن خبلال البببرامج والتسبهيلات التببي تقببدمها لهبذه الفئببة مببن 
، حيث بلغ عدد الطبلاب ذوي الإعاقبة بالجامعبات السبعودية نحبو (2022وزارة التعليم،  )المجتمع  
، بما فبيهم الطبلاب ذوي (2023هيئة رعاية الأشخال ذوي الإعاقة، )آلاف طالب وطالبة    5.7

اضطراب طيف التوحد، حيث كشفت جامعة الملك عبدالعزيز وهي من أوائل الجامعات السعودية 
طبببلاب مبببن ذوي  3التبببي تهبببتم بتبببدريس ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد، عبببن نجببباحهم فبببي تخبببريج 

 (. 2017صحيفة سبق، )اضطراب طيف التوحد وإدخالهم في سوق العمل 
قبببد يواجبببه الأفبببراد ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد تحبببديات وصبببعوبات اجتماعيبببة طبببوال فتبببرة     

قبد يواجهبون صبعوبات فبي التكيبف  (ASD) حياتهم، بما فيها الحياة الجامعية، فالكثير مبن طبلاب 
بالبيئبببة الجامعيبببة، وذلبببك لأن هبببذه البيئبببة تتطلبببب الكثيبببر مبببن المهبببارات الاجتماعيبببة التبببي تفبببوق 
إمكاانببباتهم  وتشبببمل هبببذه المتطلببببات التفاعبببل والانبببدماذ الاجتمببباعي مبببع أسببباتذتهم وأقبببرانهم، مثبببل 
تكبببوين الصبببداقات والمشببباركة فبببي الأنشبببطة الجماعيبببة، وفهبببم وتحليبببل القواعبببد الاجتماعيبببة الغيبببر 

جامعيببببة ونجبببباحهم الأكبببباديمي مكتوبببببة، حيببببث يشببببكل ذلببببك تحببببديما كبيببببرما يببببؤثر علببببى تجببببربتهم ال
 (.Glennon, 2001; Kara Erol, 2023)ي والشخص
أعببببداد القبببببول بالجامعببببات  ، زادت (ASD)مببببع تزايببببد الببببوعي حببببول اضببببطراب طيببببف التوحببببد     

ومببع ذلببك، مببازال هنببا  نقببص فببي الدراسببات والأبحببا  التببي تكشبب  . (ASD)السببعودية لطببلاب 
فبي الجامعبات السبعودية، وهبذا البنقص فبي المعرفبة قبد يعيبق  التحديات التي تواجه هبؤلاء الطبلاب 

 الطبببلاب فبببي مجتمعهبببا الجبببامعي تحقيبببق وتطبببوير ببببرامج الجامعبببات التبببي تسبببتهدف دمبببج هبببؤلاء
(Alallawi et al, 2022; Almasoud, 2020 .) 
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تبنببت الدراسببة الحاليببة المببنهج الوصببفي النببوعي لفهببم واستكشبباف التحببديات الاجتماعيببة التببي     
فبببي جامعبببة الملبببك عببببد العزيبببز مبببن خبببلال  (ASD)تواجبببه الطبببلاب ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد 

وأفراد أسرهم لتحديد التحديات الاجتماعية الحالية  (ASD)شبه منظمة مع الطلاب   إجراء مقابلات 
وأثرهببا علببى أدائهببم الأكبباديمي ، وتحليببل العوامببل المببؤثرة واستكشبباف الحلببول الممكنببة لببدعم هببؤلاء 

 . الطلاب وتعزيز تجربتهم الجامعية
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

بقبول الطلاب ذوي اضبطراب طيبف  في الآونة الأخيرة بدأت العديد من الجامعات السعودية     
في نظبا  حقبوق  وذلك نتيجة للتشريعات والقوانين التي نصت عليها المادة الثامنة  ؛(ASD)  التوحد 

 (ASD)يتوقبببببع أن يواجبببببه العديبببببد مبببببن الطبببببلاب  مبببببع ذلبببببك،(. 2023) الأشبببببخال ذوي الإعاقبببببة
صببعوبات عنببد انتقببالهم إلببى مرحلببة التعلببيم العببالي، حيببث أن المشببكلة الأساسببية التببي يعبباني منهببا 

ا ييبر سبوي منبذ مرحلبة   هؤلاء الطلاب هي قصور تفاعلهم الاجتماعي، إذ  يظهرون نموما اجتماعيبم
 .الطفولة، ويفشل العديد منهم في تنمية التواصل الطبيعي وتكوين علاقات اجتماعية ناجحة
 Glennon) , 2001( 

أهمية دراسة تجارب هؤلاء الطلاب في البيئات الجامعيبة مبن جميبع النبواحي، إلا   وعلى الريم من
السببلبية فببي السببلو   أن كببون  أن استكشبباف تجببربتهم مببن الناحيببة الاجتماعيببة تعتبببر أكثببر أهميببة؛

ا أن نجبباحهم الأكبباديمي  مببن أبببرز خصببائص اضببطراب طيببف التوحببد، الاجتمبباعي تعببد  خصوصببم
ومبن  ،(Hees, Moyson & Roeyers, 2015) وصحتهم النفسية قد يتأثران بنجاحهم الاجتماعي  

 .ثم قد تتأثر المؤسسات التعليمية الجامعية والمجتمع بشكل عا  بنجاحهم وإنجازاتهم
يعتقببد العديببد مببن العلمبباء أن بعببض الاختراعببات والإنجببازات التببي فببي عصببرنا الحببالي حيببث      

سبببيمون  ، إذ اسبببتنتج عبببالم الأعصببباب الإدراكبببي البروييسبببور(ASD)كانبببت مبببن صبببنع الأشبببخال 
ا، كمبا وضب   (Cohe-Baronn, 2020) ببارون كبوهين ا وثيقبم أن التوحبد والاختبراع مرتبطبان ارتباطبم
يتشببباركون مبببع أذهبببان  (ASD)أن أذهبببان الأشبببخال  "The Pattern Seekers"يبببد فبببي كتاببببه الجد 

إن جينببات التوحبد هببي التبي قببادت "باختصببار، يقبول البروييسبور  .المختبرعين فبي بعببض الجينبات 
ممبببا يؤكبببد علبببى أن العبببالم يحتببباذ لعقبببول تفكبببر وتبببر  الأشبببياء بطريقبببة  ".تطبببور الاختبببراع البشبببري 

ذلك يجب استثمار هذه العقول المختلفة ؛ ل(ASD)مختلفة لتتطور وتزدهر، مثل عقول الأشخال  
. التي قد يكون لها دورما فعال في تطور المجتمعات بشكل عا ، والمجتمع السعودي بشبكل خبال 
ولا يمكن تحقيق ذلك إلا من خلال توفير بيئات تعليمية داعمة ومشجعة لهؤلاء الطلاب جنبما إلبى 

 . الطلبة الآخرين جنب مع
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التحبببديات الاجتماعيبببة التبببي تواجبببه الطبببلاب  كشببب  وتحديبببد  ومبببن هبببذا المنطلبببق، قبببد يسببباهم    
وذلك من خلال الوقوف على هبذه التحبديات، .  الجامعية  في تعزيز هذه البيئات   (ASD)  الجامعين

ومببن هنببا، تبببرز معببالم المشببكلة التببي  .فببي التغلببب عليهببا وإيجبباد الحلببول الممكنببة التببي تسبباعدهم
 :الأسئلة التالية حلها من خلال تسعى الدراسة الحالية إلى

 ما التحديات الاجتماعية التي تواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في الحياة الجامعية؟.1
فببببي الجامعببببة علببببى أدائهببببم  (ASD) التحببببديات الاجتماعيببببة التببببي يواجههببببا الطببببلاب  هببببل تببببؤثر.2

 الأكاديمي وصحتهم النفسية؟
وعبائلتهم لتبذليل التحبديات  (ASD) ما هي الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة مبن قببل الطبلاب .3

 الاجتماعية التي يواجهها هؤلاء الطلاب في الجامعة؟
 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى     
خببببلال دراسببببتهم فببببي المرحلببببة  (ASD)تحديببببد التحببببديات الاجتماعيببببة التببببي تواجببببه طببببلاب .1

 .الجامعية
، وأثرها على نجباحهم (ASD)إيجاد العلاقة بين التحديات الاجتماعية التي يواجهها طلاب .2

 .الأكاديمي والشخصي في الجامعة
في التغلبب  (ASD)تحديد الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة التي يمكن أن تساعد طلاب .3

 .على التحديات الاجتماعية التي يواجهونها في البيئات الجامعية
 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

قد يساهم هذا البحث في إثراء المعرفة العلمية حول التحديات الاجتماعية التي قد يواجهها .1
 . في المرحلة الجامعية (ASD)طلاب 

يمكببن أن يسبباهم البحببث فببي سببد العجببز الواضبب  فببي الدراسببات العربيببة حببول هببذه القضببية .2
 .وتوفير أدلة ومعلومات جديدة تفيد الباحثين والمهتمين بالمجال

قببد يسببهم البحببث فبببي زيببادة الببوعي والبببتفهم بشببأن التحببديات الاجتماعيبببة التببي قببد يواجههبببا .3
 . في الجامعات  (ASD)طلاب 

يمكبببن أن يبببوفر البحبببث أدلبببة واقعيبببة وتوصبببيات قابلبببة للتطبيبببق لتحسبببين الخبببدمات والبببدعم .4
 .المقد  لهؤلاء الطلاب 



 يمان سويلم الحربيإأ/     د/ منال يحيى باعامر.............            التحديات الاجتماعية التي تواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد
                                                                  

346                                                                     

فبببي  (ASD)يمكبببن أن يسببباهم البحبببث فبببي تعزيبببز التكامبببل والانبببدماذ الاجتمببباعي لطبببلاب .5
الجامعببببات، مببببن خببببلال تحديببببد التحببببديات والعوائببببق التببببي تعترضببببهم وتببببوفير التببببدخلات 

 .المناسبة
 الأهمية التطبيقية

تعببد الأهميببة التطبيقيببة لهببذه الدراسببة متعببددة الأوجببه؛ حيببث يمكببن أن تسبباهم هببذه الدراسببة فببي     
فبي الجامعبات، وتطبوير ببرامج وخبدمات البدعم المناسببة لهبم، كمبا   (ASD)تحسين تجربة الطلاب  

يمكن أن تؤدي إلى تحسين السياسات والممارسبات الجامعيبة، وتبوفير بيئبة ملائمبة وداعمبة لتعلبيم 
، بالإضافة إلى ذلبك قبد تسباهم الدراسبة فبي تحسبين التواصبل والتفباهم ببين (ASD)وتنمية الطلاب  

 .وأعضاء هيئة التدريس والمجتمع الجامعي بشكل عا  (ASD)الطلاب  
 : حدود الدراسة

 .أجريت هذه الدراسة في مدينة جدة بجامعة الملك عبد العزيز :الحدود المكانية
 .  2024 -2023تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الأول لعا   :الحدود الزمنية
فبي جامعبة  (ASD)أجريت الدراسة على الطلاب ذوي اضطراب طيبف التوحبد   :الحدود البشرية
 .الملك عبد العزيز

اقتصبرت الدراسببة علبى تحديبد التحببديات الاجتماعيبة التببي تواجبه الطببلاب  :الحـدود المووــو ية
 .خلال مرحلة دراستهم في جامعة الملك عبد العزيز (ASD)ذوي اضطراب طيف التوحد 

 :مصطلحات الدراسة •
 (Autism Spectrum Disorder)اوطراب طيف التوحد ●

مجموعة من الاعتلالات المتنوعة التي تتصب  بببعض الصبعوبات فبي  "  :التعريف الاصطلاحي 
ولهذه الاعتلالات سبمات أخبر  تتمثبل فبي أنمبام لا نموذجيبة مبن .  التفاعل الاجتماعي والتواصل

الأنشبطة والسببلوكيات مثببل صبعوبة الانتقببال مببن نشبام إلببى آخببر والاسبتغراق فببي التفاصببيل وردود 
 . (WHO, 2023)" الفعل يير الاعتيادية على الأحاسيس

ا  :التعريف الإجرائي هم طلاب الجامعة الذين تم تشخيصبهم رسبميما باضبطراب طيبف التوحبد، وفقبم
 .التأهيل الشامل لما تؤكده الوثائق المقدمة من مراكز الرعاية الصحية أو

 (Challenges) التحديات●
تطبببورات أو متغيبببرات أو مشبببكلات أو صبببعوبات أو عوائبببق نابعبببة مبببن "  :التعريـــف الاصـــطلاحي

 .(2005فتحي، " )البيئة المحلية أو الإقليمية أو الدولية
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فببي جامعببة  (ASD)الطببلاب  الصببعوبات الاجتماعيببة التببي يواجههببا مجموعببة :التعريــف الإجرائــي
وتفباعلهم مببع زملائهببم وأسبباتذتهم، والتبي تببؤثر علببى قببدرتهم علببى  تواصببلهم الملبك عبببدالعزيز أثنبباء

بنبباء علاقببات اجتماعيببة فعالببة والانببدماذ فببي المجتمببع الجببامعي، ويببتم الكشبب  عنهببا مببن خببلال 
ا،  (ASD)إجببراء المقبببابلات شببببه المنظمببة مبببع الطبببلاب  أنفسببهم ليبلغبببوا عبببن هببذه الصبببعوبات ذاتيبببم

ا مع  .أحد أفراد أسرهم المقربين لاستكشاف وجهات نظرهم حول الموضوع بشكل متعمق وأيضم
 (University Environment) الجامعية البيئة●

هببي محصببلة التفاعببل بببين عناصببر العمببل الجببامعي معببا حيببث أنهببا بيئببة ": التعريــف الاصــطلاحي
اجتماعية تفاعلية يتفاعل فيها كل من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس والإداريبين، وكبذلك تتفاعبل 

 (.2023حسني وآخرون، " )مع المجتمع الخارجي
 المواقب  بجانبب الببرامج والمقبررات الدراسبية، الذي يتضمن المحي  الأكاديمي :التعريف الإجرائي

أثناء دراستهم في جامعبة الملبك  (ASD)والسياقات الاجتماعية المختلفة التي يتعرض لها الطلاب 
 .عبد العزيز

 :مراجعة الأدبيات
إحببد  التحببديات الرئيسببية التببي  (ASD)تعببد قضببية تعلببيم الطببلاب ذوي اضببطراب طيببف التوحببد  

السبببياق السبببعودي، تببببرز الجامعبببات  وفبببي. تواجبببه المجتمعبببات العالميبببة فبببي مجبببال التعلبببيم العبببالي
السعودية كمحور أساسي لتقديم فرل تعليمية شاملة ومتكاملة لجميع الطلاب، بما فبيهم الطبلاب 

(ASD)  .الذي أطلقتبه أحد الأهداف الاستراتيجية لبرنامج تنمية القدرات البشرية وذلك بغية تحقيق 
تحسببين تكببافؤ فببرل الحصببول علببى "، والببذي يببنص علببى 2030 رؤيببة المملكببة العربيببة السببعودية

ا إلبى جنبب الهبدف الاسبتراتيجي لبوزارة التعلبيم وهبو(2021، 2030رؤيبة المملكبة " )التعلبيم  ، جنببم
ومبع ذلبك، قببد (. 2021وزارة التعلبيم، " )ضبمان التعلبيم للجميبع وتعزيبز فبرل الببتعلم مبد  الحيباة"

ا فبي السبياق الاجتمباعي،  تحديات خاصة  (ASD)يواجه الطلاب   فبي البيئبات الجامعيبة، خصوصبم
ا للأدبيبات المتعلقبة بالتحبديات الاجتماعيبة التبي قبد تواجبه هبؤلاء   مما يتطلب فهمما دقيقما واستعراضم

وذلبببك بهبببدف فهبببم السبببياق النظبببري البببذي يحبببي  بتلبببك . الطبببلاب خبببلال مرحلبببة دراسبببتهم الجامعيبببة
تحديببببد و التحببببديات، وتحليببببل مببببد  تأثيرهببببا علببببى تجربببببة هببببؤلاء الطببببلاب فببببي البيئببببة الجامعيببببة، 

 .الاستراتيجيات والتدخلات المحتملة لدعم نجاحهم
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 .نبذه مختصرة عن اوطراب طيف التوحد: أولاا 
هببو اضببطراب عصبببي يببؤثر علببى تفاعببل الأفببراد المصببابين بببه ( ASD)اضببطراب طيببف التوحببد  

هبؤلاء الأفبراد العديبد مبن التحبديات فبي التفاعبل  حيبث يواجبه .اجتماعيما، وعلى تواصبلهم وسبلوكهم
والانخببرام فببي السببلوكيات المقيببدة  الاجتمبباعي والتواصببل الفعببال مببع مسببتويات مرتفعببة مببن النشببام

 100لكببل  1يببتم تشببخيص إصببابة . (American Psychiatric Association, 2013)والمتكببررة 
طفلام فبي  54لكل  1، و(Zeidan et al, 2022)طفل على مستو  العالم باضطراب طيف التوحد 

فبببببي حببببين أن السببببببب البببببدقيق (. 2017الهيئبببببة العامبببببة ل حصبببباء، )المملكببببة العربيبببببة السببببعودية 
لاضطراب طيف التوحد لا يزال يير معروف، لكبن معظبم الخببراء يعتقبدون بأنبه يتبأثر بمجموعبة 
مببن العوامببل الوراثيببة والبيئيببة مثببل وجببود اسببتعداد وراثببي أو التعببرض لمببواد كيميائيببة ييببر معروفببة 

وييمببا يتعلببق بببالعلاذ، فببلا يوجببد . (Wiś niowiecka-Kowalnik & Nowakowska, 2019) وييببره
ا، ولكبببن عببادةم مبببا يمكبببن تحسبببين حبببالتهم  عببلاذ يعبببالج الأفبببراد ذوي اضبببطراب طيببف التوحبببد تمامبببم

إجببراء تببدخلات مسببتهدفة مختلفببة، مثببل التببدخل السببلوكي  مببع العلاجببات الدوائيببة باسببتخدا  بعببض 
يعباني منهبا هبؤلاء الأفبراد وتلبيبة  لتبذليل المشبكلات التبي  والعلاذ النطقي والعلاذ البوظيفي، وذلبك

 .الفردية احتياجاتهم
 .نظرة عامة على انتشار اوطراب طيف التوحد في البيئات الجامعية: ثانياا
شهدت العقود الاخيرة زيادة فبي كبلم مبن تشبخيص اضبطراب طيبف التوحبد وعبدد مبن يبتمكن مبن  

ا لتقبببديرات شببببكة التوحبببد وإعاقبببات النمبببو  التابعبببة  (ADDM)متابعبببة تعلبببيمهم الجبببامعي مبببنهم، فوفقبببم
ارتفبع معبدل انتشبار حبالات اضبطراب طيبف ( CDC)لمركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

إلى واحد مبن  2006طفل في عا   150التوحد في الولايات المتحدة الأمريكية من واحد من كل 
الأمبر البذي سبيقود لارتفباع معبدلات  ،(Maenner et al, 2023) 2020طفلام فبي عبا    36كل 

 . في الجامعات  (ASD)قبول الطلاب 
مبببن ببببين أول مبببن قبببا  بتقبببدير مبببد  انتشبببار الطبببلاب  (Eaves & Ho, 2007)كبببان إيفبببايز وهبببو  
(ASD)   شبابما 76في جامعات الولايات المتحدة الأمريكية، حيث وجدا في دراستهم لنتبائج (ASD) 

مبببنهم قبببد التحقبببوا بببببرامج التعلبببيم مبببا بعبببد الثبببانوي بمبببا فيهبببا % 30فبببي مرحلبببة البلبببول، أن حبببوالي 
وأشبببارت بعبببض الدراسبببات الحديثبببة إلبببى أن هنبببا  زيبببادة فبببي معبببدل انتشبببار اضبببطراب . الجامعبببات 

 Bakker et al, 2019; Gurbuz et al, 2019; Jackson et)طيف التوحد ببين طبلاب الجامعبات  
al, 2018)،  حيببث أجببر  ببباكر واخببرون(Bakker et al, 2019 ) طالبببا  97دراسببة لمقارنببة بببين
(ASD)طالببا ببدون إعاقبات مسبجلين فبي  24794طالبا من ذوي الإعاقات الأخر ، و  2252، و
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فبي  (ASD)، ووجبدوا أن نسببة التحباق الطبلاب 2016إلى  2010جامعة هولندية كبر  من عا  
، 2016و  2010ببين عبامي % 0.45إلبى % 0.2هذه الجامعة قبد ارتفعبت بشبكل ملحبوظ مبن 

عببن تشخيصببهم لإدارة الجامعببة مببن أجببل الحصببول علببى  (ASD)وهببذا يعببود إلببى إفصبباح الطببلاب 
 . الدعم والتسهيلات اللازمة

فبببي  (ASD)البببباحثون أن التقبببديرات الفعليبببة لنسببببة التحببباق الطبببلاب  مبببع ذلبببك، يتوقبببع هبببؤلاء    
إما أنهم لا يحبذون الإفصاح  (ASD)، لأن بعض طلاب %1.0إلى % 0.6الجامعة تتراوح بين 

ويتفبق . عن تشخيصهم خوفما من الوصبم والبرفض، أو أنهبم لا يبدركون إصبابتهم بهبذا الاضبطراب 
 (ASD) أن بعبض الطبلاب الجبامعيين فبي  افتراضهم مع ما توصلت إليه بعبض الدراسبات السبابقة

 أو الخوف من الوصمة: يتأخرون في الكش  عن تشخيصهم، ويعز  ذلك إلى عدة أسباب، منها
 & Anderson et al, 2018; Cai)  الجهل بخدمات الدعم، أو الاعتقاد بعد  الحاجة للدعم التنمر،

Richdale, 2016.) 
من المهم ملاحظة الاختلافات الكبيرة في معدل انتشبار اضبطراب طيبف التوحبد ببين مختلب      

يعكبببس الاختلافبببات فبببي ممارسبببات التشبببخيص والبببوعي وخبببدمات البببدعم  الجامعبببات والبلبببدان، ممبببا
(Lord et al, 2020 .) فعلى سبيل المثال، معدل انتشار حالات اضطراب طيف التوحد في أمريكا

في الجامعات قبد يتبأثر بعوامبل  (ASD)أعلى من أوروبا، وبالتالي فإن ارتفاع نسبة أعداد الطلاب 
بالنسبببببة للمملكببببة العربيببببة  .(Zeidan et al, 2022)مثببببل الموقببببع الجغرافببببي والاختلافببببات الثقاييببببة 

حالببة، إلا أنببه لا  53,282السببعودية، تقببدر نسبببة حببالات اضببطراب طيببف التوحببد فببي المملكببة بببب 
 .في الجامعات السعودية (ASD)توجد إحصائيات رسمية تقدر نسبة أعداد الطلاب 

حيببث ركببزت أبحببا  اضببطراب طيببف التوحببد فببي المملكببة العربيببة السببعودية فببي المقببا  الأول     
وعببائلاتهم، مببع تركيببز أقببل  (ASD)علببى التشببخيص والتببدخل المبكببر والخببدمات المقدمببة للأطفببال 

، لا سببببيما فببببي التعلببببيم العببببالي، حيببببث أجببببرت العببببلاوي وآخببببرون (ASD)علببببى تجببببارب البببببالغين 
(Alallawi et al, 2022)   مراجعة منهجية؛ لوص  نطاق الدراسات والأبحا  السبابقة التبي تناولبت

ومبن خبلال . قضايا اضطراب طيف التوحد في الدول العربية، بما فيهبا المملكبة العربيبة السبعودية
فقببب  مبببن هبببذه الدراسبببات تناولبببت قضبببايا % 3دراسبببة عربيبببة، وجبببدت الدراسبببة أن ( 70)مراجعبببة 
، كمبببا تشبببير الدراسبببة إلبببى أنبببه ببببالريم مبببن أن هبببذه الدراسبببات قبببد تناولبببت قضبببايا (ASD)الببببالغين 

(ASD)  مببببن حيببببث مببببد  الانتشببببار، ممارسببببات التشببببخيص، سببببلوكيات الأفببببراد(ASD) وتجببببارب ،
ا واضبب  فببي الدراسببات المتعمقببة التببي تستكشبب  التحببديات  مقببدمي الرعايببة لهببم، إلا أن هنببا  نقصببم

 .الاجتماعية والأكاديمية وتحديات الصحة العقلية التي يواجهها هؤلاء الأفراد 
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 .نظرة تاريخية على اوطراب طيف التوحد في البيئة الجامعية:  ثالثاا
قبببل منتصبب  القببرن العشببرين، كببان اضببطراب طيببف التوحببد ييببر معتببرف بببه إلببى حببد كبيببر أو  

كببان لحركببة التنببوع العصبببي مببن قبببل مجتمببع التوحببد فببي فتببرة . أسببيء فهمببه فببي التعلببيم الجببامعي
والسببعي نحببو معالجببة التحببديات ، (ASD) التسببعينيات؛ الفضببل فببي الاعتببراف العببالمي بالأشببخال 

حيبببث تبببدعو هبببذه الحركبببة إلبببى تبنبببي نمببباذذ قببببول . التبببي يواجهونهبببا وفبببق خصائصبببهم الخاصبببة
الاخبببتلاف والتنبببوع العصببببي، ببببدلام مبببن نمببباذذ العجبببز التبببي تنظبببر إلبببى اضبببطراب طيبببف التوحبببد 

 .(Wolman, 2008; Kapp, 2020)باعتباره عجزما يجب إصلاحه 
بالتزامن مع القبول المجتمعي للتنوع العصبي ومجتمع التوحد، حظي العديبد مبن الطبلاب         

(ASD)  كما ببدأت الدراسبات الأولبى حبول الطبلاب .  بفرصة الوصول إلى التعليم الجامعي(ASD) 
 & Adreon) أوائببببل العقببببد الأول مببببن القببببرن الحببببادي والعشببببرين فبببي الجامعببببات فببببي الظهببببور فببببي

Durocher, 2007).  كانبببت هببببذه الدراسبببات فببببي المقبببا  الأول عبببببارة عبببن دراسببببات حالبببة وتقببببارير
مع ذلك، . قصصية، مما يعكس الوعي والفهم المحدودين لاضطراب طيف التوحد في ذلك الوقت 

فبببي التعلببببيم ( ASD)سببباعدت هبببذه الدراسبببات المبكبببرة فبببي تسببببلي  الضبببوء علبببى تجبببارب الطبببلاب 
الجبببامعي، بمبببا فيهبببا التحبببديات الاجتماعيبببة، الحساسبببية المفرطبببة، والقصبببور فبببي الأداء التنفيبببذي 

(VanBergeijk et al, 2008) .كببدوا علببى نقببص وعببي المجتمببع الجببامعي باضببطراب طيببف كمببا أ
 (.Welkowitz & Baker, 2005) في الجامعات  (ASD)التوحد، وعد  تكيف الطلاب 

باهتمبا  متزايبد مبن وسبائل  (ASD)علاوة على ذلبك، حظّيبت الجامعبات التبي دعمبت الطبلاب     
الإعبلا  والببرأي العببا ، حيببث سببلطت العديببد مببن الصببح  والمجببلات فببي تلببك الفتببرة، الضببوء علببى 
الفرل أما  هؤلاء الطلاب، والتحديات التي يواجهونها أكاديميام واجتماعيبام فبي البيئبات الجامعيبة، 

كمبببببا ببببببدأت الببببببرامج (.  Farrell, 2004; Moore, 2006; Erb, 2008) ومتطلببببببات الحيببببباة اليوميبببببة
فبي الجامعبات، كبرنبامج البدعم  (ASD)التلفزيونية أيضبام فبي تسبلي  الضبوء علبى تجبارب الطبلاب 

 .(Tracjtenberg, 2008) النموذجي في جامعة مارشال الذي يقد  الإرشاد الأكاديمي والاجتمباعي
، فببي (ASD)كمببا أطلقببت عببدة جامعببات أمريكيببة فببي تلببك الفتببرة، بببرامج دعببم مخصصببة لطببلاب 

 .(Robertson & Ne’eman, 2008) خطوة نحو زيادة الوعي والإدماذ لهؤلاء الطلاب 
ومبع ازديباد عبدد الدراسبات والأبحبا  التبي تناولبت قضبايا اضبطراب طيبف التوحبد فبي التعلبيم     

فببي الجامعببات تغيببرات كبيببرة،  (ASD)العببالي، شببهد فهببم اضببطراب طيببف التوحببد وتكيببف الطببلاب 
وفبي حبين . البذين يسبعون إلبى التعلبيم مبا بعبد الثبانوي   (ASD)مدفوعما بالعبدد المتزايبد مبن الطبلاب  

أن العديببد مببن الدراسببات أثبتببت نقببام القببوة ووجهببات النظببر المميببزة التببي يمكببن أن يجلبهببا هببؤلاء 
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 ,Gillespie-Lynch et al, 2020; Gurbuz et al, 2019; Sturm & Kasari)  الطلاب إلى المجتمع
هبؤلاء الطبلاب يواجهبون صبعوبات عديبدة خبلال  أثبتبت أن  ظهرت بعبض الدراسبات التبي،  (2019
ا في الناحية الاجتماعية،  الجامعية،  درستهم ا وشباملام لإنشباء بيئبة  مما خصوصم ا دقيقبم يتطلب فهمبم

 . (Hees et al, 2015; Pinto et al, 2021) جامعية داعمة ومشجعة لهم
 .في البيئات الجامعية (ASD)أهمية فهم التحديات الاجتما ية في دعم الطلاب :  رابعاا
 مهببم فببي خلببق بيئببات شبباملة وداعمببة لهببم (ASD)إن فهببم جميببع التحببديات التببي تواجببه الأفببراد     
(Jansen, 2018)،  حيبث أكبدت العديبد مبن الدراسبات السبابقة .  بما في ذلبك التحبديات الاجتماعيبة

، (ASD) أهمية فهم هذه التحبديات ومراعاتهبا عنبد تطبوير ببرامج وخبدمات البدعم الجبامعي لطبلاب 
 : وذلك لعدة أسباب 

نظرما لأن العجز في التواصل والتفاعل الاجتماعي هي السمة الرئيسة في اضطراب طيبف   .أ    
؛ فقد تكون التحديات الاجتماعية هي أكثر (American Psychiatric Association, 2013)التوحد 

خببلال دراسببتهم الجامعيببة، ممببا يتطلببب تضببمين الببدعم الاجتمبباعي فببي  (ASD)مببا تواجببه الطببلاب 
 Jackson)ففبي دراسبة جاكسبون وآخبرون . فبي الجامعبات  (ASD)خدمات الدعم المقدمة للطلاب 

et al, 2018 ) ا ( 56)التببببي فحصببببت صببببحة مببببن الناحيببببة الأكاديميببببة والاجتماعيببببة  (ASD)طالبببببم
أفبببباد . والعقليببببة فببببي مؤسسببببات التعلببببيم مببببا بعببببد الثببببانوي، وذلببببك عبببببر إجببببراء اسببببتطلاع إلكترونببببي

المشبباركون بمسببتويات عاليببة مببن الراحببة الأكاديميببة، لكببنهم عببانوا مببن مشبباكل اجتماعيببة وعقليببة، 
 .متمثلة في العزلة والاستبعاد والافتقار إلى الرفقة

ا (ASD)تختل  التحديات الاجتماعية وفقما لقدرات وخصائص الطبلاب   .ب     ، ممبا يتطلبب فهمبم
ا لتحديبببد الاحتياجبببات الاجتماعيبببة لكبببل طالبببب بشبببكل فبببردي، وبالتبببالي ضبببمان نجببباح البببدعم  دقيقبببم

التببببي فحصببببت  (Cai & Richdale, 2016) وهببببذا مببببا أثبتتببببه دراسببببة كبببباي وريتشببببديل. الاجتمبببباعي
ا ( 22)تجببارب واحتياجببات  جامعببات اسببترالية، ووجببدت أن معظببم الطببلاب  (6)فببي  (ASD)طالبببم

دمت بشبببكل عببا ، فبببي حبببين أن ( 63.6٪) شببعروا بتلبيبببة احتياجبباتهم التعليميبببة بببالريم مبببن أنهبببا قببت
لبببم يشبببعروا بالبببدعم ( ٪27.3)شبببعر بتلبيبببة احتياجاتبببه الاجتماعيبببة، بينمبببا ( ٪27.3)القليبببل مبببنهم 

 .  الاجتماعي؛ لأنها لم تقد  بناء على احتياجاتهم الفردية
يفيببد فببي تطببوير خببدمات الببدعم  (ASD)فهببم التحببديات الاجتماعيببة التببي تواجببه الطببلاب  .ج     

أهميببة فهببم هببذه التحببديات  (Gurbuz et al, 2019)حيببث تؤكببد دراسببة جوربببوز وآخببرون . المناسبببة
بجانبببب التحبببديات الأخبببر  فبببي تطبببوير التبببدخلات المسبببتهدفة وخبببدمات البببدعم المناسببببة التبببي مبببن 

 .شأنها تعزيز اندماذ ونجاح هؤلاء الطلاب في البيئة الجامعية
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ا فبي البيئببات الجامعيببة تعتمبد بشببكل كبيببر  (ASD)إن نجباح عمليببة دمبج الطببلاب  .د     اجتماعيببم
 وهببذا مببا أشببارت إليببه دراسببة أشبببو وآخبببرون . علببى دراسببة التحببديات الاجتماعيببة التببي يواجهونهببا

(Ashbaugh et al, 2017)  في أن نجاح الاندماذ الاجتمباعي لطبلاب(ASD)  يعتمبد بشبكل كبيبر
علببى فهببم التحببديات الاجتماعيببة التببي تببواجههم، ومببن ثببم التخطببي  المببنظم لتقببديم دعببم مسببتهدف 
يسببباعدهم علبببى التنقبببل فبببي التفببباعلات الاجتماعيبببة بفعاليبببة، علبببى سببببيل المثبببال، التبببدريب علبببى 
المهارات الاجتماعية المطلوبة في المجتمع الجامعي وخلق فرل لهبم أثنباء المناقشبات الجماعيبة 

 . وتوجيههم عند الحاجة
إن وعي الكادر التعليمي والأقران بالتحديات والصعوبات الاجتماعية التي تواجه الطلاب  .ه    
(ASD)  كما يظهبر فبي مقالبة . ستعزز من قبولهم وتنمي شعورهم بالانتماء لهذا المجتمع الجامعي

البببببذي وضببببب  أهميبببببة الفهبببببم والبببببوعي بكبببببلام مبببببن  - (ASD) طالبببببب  - (Havert, 2023)هبببببافيرت 
، ونقام قوتهم في تعزيبز القببول لبد  المجتمبع (ASD)الصعوبات الاجتماعية التي تواجه الطلاب 

الجببامعي، والمسبباهمة فببي بنبباء بيئببة شبباملة تحتضببن اخببتلاف الطببلاب وتنببوعهم، وتضببمن شببعور 
ذلببببببك فببببببي دراسببببببته  (Alhossan, 2024)ويؤيببببببد الحصببببببان . بببببببالاحترا  والتقببببببدير (ASD)الطببببببلاب 

لتصببورات أعضبباء هيئببة التببدريس حببول دمببج هببؤلاء الطببلاب فببي الجامعببات السببعودية، مببن خببلال 
جامعبببة سببعودية، وجبببد أن  26عضبببو هيئببة التبببدريس فببي ( 1,135)الاسببتبانة التببي طبقبببت علببى 

وتلقببوا تبببدريبما علببى كيفيببة التعامبببل معهببم، كببان لبببديهم  (ASD)أولئببك الببذين لببديهم وعبببي بببالطلاب 
تصورات أكثر إيجابية تجاه قببولهم والربببة فبي التعامبل معهبم مقارنبة بأولئبك البذين لبم يكبن لبديهم 

 .معرفة وتدريب كافي بهم
بجانببب الببدعم الأكبباديمي والنفسببي يحسببن مببن  (ASD)إن تقبديم الببدعم الاجتمبباعي لطببلاب  .و    

وهبببذا مبببا أكدتبببه دراسبببة رومهيلبببد وهوليبببديرر . أدائهبببم الأكببباديمي أكثبببر مبببن خبببدمات البببدعم الأخبببر  
(Römhild & Hollederer, 2024 ) دراسبة تجريبيبة حبول فعاليبة خبدمات البدعم  (46)التي راجعبت

المتعلقة بالإعاقة، حيث وجدت أن لتعزيز الصحة والتكامل الاجتمباعي والأكباديمي تبأثيرات كبيبرة 
علببى النجبباح الأكبباديمي أكثببر مببن خببدمات الإعاقببة الأكاديميببة مثببل تسببهيلات الاختبببار، والوقببت 

 .الإضافي، فنادرام ما تظهر هذه التدخلات بمفردها تأثيرات ذات دلالة إحصائية
العقليبببة، وهبببذا مبببا  (ASD)يسبباهم فهبببم التحبببديات الاجتماعيبببة فبببي تحسببين صبببحة الطبببلاب  .ز    

أجبرت مقبابلات شببه منظمبة مبع   التبي  (Goddard & Cook, 2021)   كشفته دراسة يبودارد وكبو 
لاستكشاف تجاربهم الاجتماعية، وجبدو أن معظمهبم ييبر راضبين   (ASD)طلاب جامعيين    (10)

عن حياتهم الاجتماعية، وعانوا من مشاكل في الصحة النفسبية؛ وذلبك لأن الحبواجز والصبعوبات 



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     353 

من الاندماذ الاجتماعي أقل فهمما ودعمما من التحديات الأكاديمية في  (ASD)التي تعيق الطلاب  
البيئببات الجامعيببة، ممببا أد  إلببى تببدهور صببحتهم النفسببية، بينمببا أفبباد بعضببهم أن تقبببل أصببدقائهم 
لهم وتفهمهم لحالتهم أد  إلى رضاهم عن حياتهم الاجتماعية، ومن ثبم تحسبن صبحتهم النفسبية، 

أهميبة تحديبد هبذه التحبديات فبي التعبرف علبى الآثبار ( Campbell, 2022)كما تؤكد دراسبة كامببل 
العاطفيبببة السبببلبية للتواصبببل الاجتمببباعي وعجبببز التفاعبببل، ومبببن ثبببم تحديبببد الاسبببتراتيجيات اللازمبببة 

 .لتعزيز صحتهم النفسية
يتسبهل علبى  (ASD)إن إبراز المشاكل الاجتماعية التي قبد يعباني منهبا طبلاب الجامعبات   .ح    

مراكببز خببدمات ذوي الإعاقبببة بالجامعببات المحليببة تطبببوير برامجهببا؛ لتكببون أكثبببر فاعليببة، وتراعبببي 
عنببببد  (Davis et al, 2021)حيببببث وجببببدت دراسببببة ديفببببيس وآخببببرون . (ASD)احتياجببببات طلابهببببا 

مببراجعتهم للدراسببات الأجنبيببة إن الفهببم المتزايببد لاضببطراب طيببف التوحببد والتحببديات التببي تواجببه 
هببؤلاء الطببلاب، قببد أد  إلببى بنبباء وتطببوير البببرامج والخببدمات المقدمببة لهببم فببي الجامعببات، حيببث 

، ببدءما مبن التبدريب (ASD)وفرت العديد من الجامعات العالمية مؤخرما برامج محبددة لبدعم طلابهبا 
 .على المهارات الاجتماعية إلى الدعم الأكاديمي

ا فبببي توجيبببه الجهبببود والسياسبببات علبببى اتخببباذ القبببرارات التبببي تضبببمن تحقيبببق  .ط     يسببباهم أيضبببم
( 2020)حيبث أشبارت دراسبة المسبعود . المساواة في الوصول إلبى خبدمات التعلبيم العبالي والبدعم

 (ASD)إلى أن هنا  العديد من التحديات التبي تواجبه مؤسسبات التعلبيم العبالي فبي دمبج الطبلاب 
علببى المسببتو  العببالمي والمحلببي، ومنهببا نببدرة الدراسببات التببي تتنبباول التحببديات التببي تببواجههم فببي 

حيببث إن الإلمببا  بهببذه التحببديات يسبباعد مؤسسببات التعلببيم العببالي فببي تلبيببة  .الكليببات والجامعببات 
 .بشكل صحي  (ASD)احتياجات طلابها 

بنبباءم علببى مببا سبببق، يتضبب  أهميببة الأخببذ بعببين الاعتبببار التحببديات الاجتماعيببة التببي تواجببه     
ا إلبببى جنببب مبببع التحبببديات الأكاديميببة والعقليبببة عنبببد تصببميم وتطبببوير الببببرامج  (ASD)طببلاب  جنببببم

 . في البيئات الجامعية (ASD) وخدمات الدعم، والتي من شأنها تعزيز تجربة وتعلم الطلاب 
ا  .في البيئات الجامعية (ASD)التحديات الاجتما ية التي تواجه الطلاب : خامسا
يعبد مجببال التواصببل والتفاعببل الاجتمباعي أحببد أهببم الجوانببب فبي حيبباة الإنسببان، إذ يمكّنببه مببن     

تبببادل المعلومببات والأفكببار والمشبباعر مببع الآخببرين سببواء باسببتخدا  اللغببة اللفظيببة أو ييببر اللفظيببة 
(ASHA, n.d.) . وبمبببا أن السبببمة المميبببزة لاضبببطراب طيبببف التوحبببد(ASD)  هبببي القصبببور فبببي

العديبببد مبببن التحبببديات ( ASD)التواصبببل والتفاعبببل الاجتمببباعي، فمبببن المتوقبببع أن يواجبببه الطبببلاب 
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والتبي تبؤثر بشبكل كبيبر علبى  الاجتماعية في البيئبات الجامعيبة بسببب القصبور فبي هبذا المجبال،
 :ومن أبرزها أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية،

 .صعوبات التواصل الاجتماعي.أ
تعببببد صببببعوبة التواصببببل الاجتمبببباعي مببببن أبببببرز التحببببديات الاجتماعيببببة التببببي تواجببببه الطببببلاب     
(ASD) ، صببببعوبة فهببببم القواعببببد والأعببببراف الاجتماعيببببة، صببببعوبة بببببدء  :وتشببببمل هببببذه الصببببعوبات

صبببعوبة التعبيبببر عبببن الأفكبببار وصبببياية الجمبببل، صبببعوبة التواصبببل  المحادثبببات والانخبببرام فيهبببا،
 (Knott & Taylor 2013) وهببذا مببا أكدتببه الدراسببات السببابقة، مثببل دراسببة نببوت وتببايلور. البصببري 

فببي المملكبة المتحببدة،  (ASD) التبي هبدفت إلببى استكشباف التجبارب الاجتماعيببة لطبلاب الجبامعين
اعتمببدت الدراسببة المببنهج الوصببفي النببوعي، وتببم إجببراء المقببابلات شبببه المنظمببة مببع أربببع طببلاب 

(ASD)  وتسبببعة مبببوظفين. توصبببلت الدراسبببة إلبببى أن هبببؤلاء الطبببلاب يجبببدون صبببعوبات فبببي ببببدء
 المحادثات والحفاظ عليها، وفهم الإشارات يير اللفظية، وتفسير الأحدا  الاجتماعية بدقة. 

التبي أجبرت مسب  شبامل لتجبارب  (Gelbar et al, 2015)دراسة جيلبار وآخرون  واتفقت معها    
الحاليين والسبابقين فبي الجامعبة. تبنبت الدراسبة المبنهج الوصبفي المسبحي، حيبث   (ASD)الطلاب  
ا جببامعي 35أكمببل ) اسببتبيان عبببر الأنترنببت. حببددت الدراسببة العديببد مببن التحببديات  (ASD)( طالبببم

الاجتماعيبببة التبببي أبلبببغ المشببباركون عنهبببا، ومنهبببا: صبببعوبة فهبببم القواعبببد والأعبببراف الاجتماعيبببة، 
 صعوبة تفسير اللغة المجزية والتعبيرات الساخرة، وصعوبة تبادل المحادثات والانخرام فيها.        

بفحبص التجبارب الاجتماعيبة  (Cai & Richdale, 2016)كذلك، قامبت دراسبة كباي وريتشبديل     
؛ لاستكشاف خبرات واحتياجات الدعم لهبذه الفئبة. اتبعبت الدراسبة المبنهج (ASD)لطلاب الجامعة  

 15مسجلين فبي جبامعتين وأرببع كليبات و  (ASD)طالبما    23الوصفي النوعي بإجراء مقابلات مع  
ا مبا يعبانون مبن القلبق والتبوتر فبي المواقب   ا مبن أفبراد أسبرهم، ووجبدوا أن هبؤلاء الطبلاب يالببم فردم
الاجتماعيبببة بسببببب صبببعوبة فهبببم الإشبببارات الاجتماعيبببة، والانخبببرام فبببي التفببباعلات الاجتماعيبببة 

 المعقدة. 
تجبارب  (Anderson & Butt, 2017)وفبي سبياق متصبل، استكشبفت دراسبة أندرسبون وببوت     

فببي الجامعببة مببن وجهببة نظببر عببائلاتهم. تبنببت الدراسببة المببنهج الوصببفي النببوعي،  (ASD)الطببلاب 
 (ASD). توصلت الدراسبة إلبى أن الطبلاب (ASD)عائلة لطلاب   18حيث تم إجراء مقابلات مع  

فببي حببين وجببدت دراسببة ديفيدسببون يواجهببون صببعوبات فببي فهببم الإشببارات والتوقعببات الاجتماعيببة. 
اعتمببدت المببنهج الوصببفي المقببارن لإيجبباد الفروقببات فببي  التببي (Davidson et al, 2021)وآخببرون 



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     355 

من ييبر ذوي اضبطراب طيبف التوحبد  طالبما( 39)، و(ASD)طالبما  (  31)التجارب والخبرات بين  
 . يعانون من مشكلات في التواصل مع أقرانهم (ASD)أن الطلاب  لتصميم الدعم المناسب لهم،

استكشبباف التببي هببدفت إلببى  (Goddard & Cook, 2021)دراسببة جببودارد وكببو  أمببا فببي     
اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي النوعي، حيث تم . (ASD)التجارب الاجتماعية لطلاب الجامعة 

أفببباد يالبيببببة المشبببباركين .  (ASD)إجبببراء المقببببابلات شببببه المنظمببببة مببببع عشبببرة طببببلاب جببببامعيين 
الشعور ببالقلق والإجهباد أثنباء :  بالصعوبات الاجتماعية التي واجهتم أثناء دراستهم الجامعية وهي

التواصبببل الاجتمببباعي، والتفكيبببر الزائبببد فبببي المواقببب  الاجتماعيبببة، صبببعوبة فهبببم والتقبببام الإشبببارات 
صبياية الجمبل، وصبعوبة  /الاجتماعية، وصعوبة إجراء المحادثة، وصعوبة التعبير عن الأفكار 
 .  التواصل البصري، صعوبة إدرا  القواعد الاجتماعية يير المعلنة

بشكل منهجي مجموعة مكونبة   (Davis et al, 2021)في حين راجعت دراسة ديفيس وآخرون      
 (ASD)المباشبببرة، توصبببلت إلبببى أن الطبببلاب  (ASD)دراسبببة تناولبببت تجبببارب الطبببلاب ( 24)مبببن 

التببي  (Lim et al, 2023)معهببا دراسببة لببيم وآخببرون  واتفقببت . يعببانون مببن صببعوبات فببي التواصببل
والطببلاب  (ASD)سببعت إلببى استكشبباف وفهببم التجببارب والتحببديات التببي واجهببت كببل  مببن الطببلاب 

وبتبنبي الدراسبة المبنهج النبوعي، . يير ذوي اضطراب طيف التوحبد فبي جامعبة سبنغافورة الوطنيبة
ا ( 20)طبببورت اسبببتبيان عببببر الانترنبببت ذو أسبببئلة مفتوحبببة، تبببم إكمالبببه مبببن قببببل  ، و (ASD)طالببببم

ا ييببر ذوي اضببطراب طيببف التوحببد ( 22)  (ASD)الدراسببة إلببى أن بعببض الطببلاب  وجببدت . طالبببم
 .لديهم صعوبات متعلقة بالتواصل الاجتماعي، وفهم التلميحات الاجتماعية الدقيقة

 صعوبة تكوين علاقات اجتما ية.ب
فبي التواصبل الاجتمباعي مبع الآخبرين، قبد ( ASD) الطبلاب  التي يعاني منهبا  للصعوبات   نظرما    

وهببذا مببا كشببفته العديببد  الحفبباظ عليهببا، يواجببه العديببد مببنهم صببعوبة فببي تكببوين صببداقات جديببدة أو
إلبى أن ( Cai & Richdale, 2016)مبن الدراسبات السبابقة. حيبث توصبلت دراسبة كباي وريتشبديل 

هببؤلاء الطببلاب يميلببون إلببى أن يكببون لببديهم عببدد أقببل مببن الصببداقات، بسبببب سببوء الفهببم مببن قبببل 
يجدون صبعوبة ( ASD)أن الطلاب   (Knott & Taylor 2013)وجدت دراسة نوت وتايلور  أقرانهم.  

في تكوين العلاقات الاجتماعية والحفاظ عليها، مما أد  إلى شبعورهم بالوحبدة والعزلبة. بينمبا فبي 
كبذلك عبن  (ASD)أفصحت عبائلات الطبلاب  (Anderson & Butt, 2017)دراسة أندرسون وبوت 

 . أن صداقات أبنائهم أقل بكثير من أقرانهم من يير ذوي اضطراب طيف التوحد 
التبي فحصبت رؤ  وتجبارب  (Davidson et al, 2021)دراسبة ديفيدسبون وآخبرون  وفبي        
يعببانون مببن  (ASD)وجببدت أن الطبلاب . لتصببميم البدعم المناسببب لهبم فببي الكليبة (ASD)الطبلاب 
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عبببد  وجبببود الصبببداقات، وصبببعوبة أنشبببطة الحبببر  الجبببامعي، وتوصبببلت الدراسبببة إلبببى أن الطبببلاب 
كمببا أبلببغ بعببض الطببلاب  .يشببعرون بالعزلببة أكثببر مببن الطببلاب ييببر ذوي اضببطراب طيببف التوحببد 

(ASD فببي دراسببة لببيم وآخببرون )(Lim et al, 2023)  أن الصببداقات التببي تتطببور فببي المشبباريع
 الجماعية يالبما ما تنتهي بانتهاء المشروع.

  صعوبة العمل الجماعي . ج 
ا مبببا يفضبببلون العمبببل بمفبببردهم،( ASD)أشبببارت العديبببد مبببن الدراسبببات إلبببى أن الطبببلاب       يالببببم

ويجدون صعوبة في المشاركة في الأنشطة الجماعية، إذ تتطلب هذه الأنشطة عدد من المهبارات 
 .التواصلية والاجتماعية تفوق مهارات هؤلاء الطلاب، ممبا يبؤد  إلبى شبعورهم بالإرهباق والضبغ 

 (ASD)أن الطبلاب  فبي(  Anderson & Butt, 2017)دراسة أندرسون وببوت    وهذا ما توصلت إليه
ا ومقلببق، ويرجببع ذلببك إلببى الصببعوبات فببي فهببم الإشببارات  ا مببا يجببدون العمببل الجمبباعي مرهقببم يالبببم

ووجببدت دراسببة ديفيدسببون وآخببرون  .والتوقعببات الاجتماعيببة، وتنسببيق جهببودهم مببع جهببود أقببرانهم
(Davidson et al, 2021)  أن الطببببلاب(ASD)  يواجهبببببون صبببببعوبة فببببي المشببببباركة فبببببي الأنشبببببطة

بينمبببا . ببببأقرانهم مبببن ييبببر ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد  الجامعبببة مقارنبببة الجماعيبببة التبببي تنفبببذها
، ووجبدت (ASD)الطبلاب  عبن تفضبيلات  (Lim et al, 2023)أسبفرت دراسبة دراسبة لبيم وآخبرون 

 .لا يفضلون العمل الجماعي، ويفضلون الدراسة في المنزل أنهم
ا  .الأكاديمي وصحتهم النفسية (ASD)الطلاب   أثر هذه التحديات على أداء:  سادسا
بشببكل كبيببر علببى أدائهببم الأكبباديمي ( ASD)تببؤثر التحببديات الاجتماعيببة التببي تواجببه الطببلاب     

فببي التواصببل والتفاعبببل  فقببد أشببارت العديببد مبببن الدراسببات إلببى أن الصببعوبات . وصببحتهم النفسببية
تزيببد مببن شببعور هببؤلاء الطببلاب بالوحببدة والعزلببة، ممببا قببد  الاجتمبباعي وقلببة العلاقببات الاجتماعيببة

 ويزيبببد مبببن نسببببة تسبببربهم مبببن الجامعبببة، بالإضبببافة إلبببى زيبببادة تعرضبببهم يعيبببق أدائهبببم الأكببباديمي
ففبببي دراسبببة . كالاكتئببباب والقلبببق وانخفببباض احتبببرا  البببذات والرضبببا عبببن الحيببباة للمشببباكل النفسبببية،

التبي تناولببت العلاقبات ببين الوحبدة والصبداقة والأداء العباطفي لببد   (Mazurek, 2017)مازوريبك 
ا ( 180)أكمبببل  اعتمببدت الدراسبببة المببنهج المسبببحي، حيببث . (ASD) البببالغين مقببباييس  (ASD)بالغببم

التقريببر الببذاتي لأعببراض اضببطرابات طيببف التوحببد، والشببعور بالوحببدة، وعببدد وطبيعببة الصببداقات، 
أشببارت النتببائج إلببى أن زيببادة الاكتئبباب . والاكتئبباب، والقلببق، والرضببا عببن الحيبباة، واحتببرا  الببذات 

والقلبببق وانخفببباض الرضبببا عبببن الحيببباة واحتبببرا  البببذات كانبببت بسببببب الوحبببدة وقلبببة وجبببود علاقبببات 
كمببا أبلببغ بعببض هببؤلاء الطببلاب عببن شببعورهم بالوصببم أو سببوء الفهببم مببن قبببل أقببرانهم، . اجتماعيببة

 .مما أد  إلى انخفاض احترا  الذات وزيادة مشاكل الصحة النفسية
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التببببببي فحصببببببت التجببببببارب  (Gurbuz et al, 2019)دراسببببببة جوربببببببوز واخببببببرون  كمببببببا وجببببببدت     
اعتمببدت الدراسببة المببنهج . فببي المملكببة المتحببدة (ASD)الاجتماعيببة والأكاديميببة لطببلاب الجامعببة 

 (158)و (ASD)طالبما  ( 26)  الوصفي المقارن، حيث تم استكمال استبيان عبر الأنترنت من قبل
ا مبببن ييبببر ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد مسبببجلين فبببي جامعبببات المملكبببة المتحبببدة ووجبببدت . طالببببم

يواجهبببون تحبببديات وصبببعوبات كبيبببرة فبببي الصبببحة النفسبببية أكثبببر مبببن  (ASD)الدراسبببة أن الطبببلاب 
التحديات الاجتماعية مثل  إلى الطلاب يير ذوي اضطراب طيف التوحد، وترجع هذه الصعوبات 

صبببعوبات التفاعبببل الاجتمببباعي، صبببعوبة تكبببوين الصبببداقات، والافتقبببار إلبببى مهبببارات التعامبببل مبببع 
 .الآخرين
تببأثير قبببول اضببطراب طيببف  (Cage et al, 2018)دراسببة كببيج وآخببرون  بينمببا فحصببت        

تبنبببت الدراسبببة المبببنهج الوصبببفي المسبببحي، حيبببث . (ASD)التوحبببد علبببى الصبببحة النفسبببية للببببالغين 
، لتقييم تصورات المشاركين عن (ASD)بالغما    111أجر  الباحثين استطلاع عبر الإنترنت شمل  

وجبدوا أن . القبول من المجتمع والعائلة والأصدقاء، وتبم اسبتخدا  مقيبالا الاكتئباب والقلبق والتبوتر
 .يشعرون بالعزلة ويكافحون من أجل بدء العلاقات الاجتماعية والحفاظ عليها (ASD)الطلاب  
عبن وجبود علاقبة ببين التجرببة  (Bailey et al, 2019)دراسبة بيلبي وآخبرون  كمبا كشبفت         

اعتمببدت الدراسببة المببنهج المخببتل ، . الجببامعيين (ASD)الاجتماعيببة والرفاةيببة الذاتيببة لببد  طببلاب 
ا ( 42)حيببث شببار   فببي اسببتبيان عبببر الانترنببت، بالإضببافة إلببى إجببراء مقابلببة شبببه  (ASD)طالبببم
ا مبببنهم (20)منظمبببة مبببع   (ASD)توصبببلت الدراسبببة إلبببى أن الرفاةيبببة الذاتيبببة لبببد  الطبببلاب . طالببببم

اللببذين يكببافحون مببن أجببل تكببوين صببداقات،  (ASD) تتببأثر بتجببربتهم الاجتماعيببة، فسببجل الطببلاب 
اللببذين سببجلوا رفاةيببة عاليببة بببأن لببديهم  (ASD)رفاةيببة ذاتيببة منخفضببة، فببي حببين نبباق  الطببلاب 

ا مببع الأصببدقاء، كمببا أنهببم حصببلوا علببى الببدعم الاجتمبباعي مببن  رواببب  اجتماعيببة، ويمضببون وقتببم
 . الأسرة والأصدقاء والأساتذة

مبن  (ASD)عن سببب تسبرب الطبلاب  (Cage et al, 2020)وبحثت دراسة كيج وآخرون         
ا ( 230)الجامعببة، واتخببذت المببنهج الوصببفي المسببحي كمببنهج للدراسببة، فشببار   فببي  (ASD)طالبببم

توصبلت الدراسبة إلبى عبدة . طالبما منهم لبم يكمبل المرحلبة الجامعيبة  (45)استبيان عبر الأنترنت،  
المرحلة الجامعية، وأحد هذه العوامل هي الصعوبات  (ASD)عوامل قد تحول دون إكمال الطالب 

دراسببببة جببببودارد وكببببو   توصببببلت  فببببي حببببينالاجتماعيببببة والشببببعور بعببببد  الانتمبببباء فببببي المجتمببببع. 
(Goddard & Cook, 2022)  معظم هؤلاء الطلاب يير راضين عبن حيباتهم الاجتماعيبة، إلى أن

من بأن الصعوبات الاجتماعية وصعوبات التواصل تعيقهم ويشعرون بالعزلة الاجتماعية، وأفادوا 
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دراسببببببة ديفيدسببببببون وآخببببببرون تكببببببوين الصببببببداقات وبببببببدء العلاقببببببات الاجتماعيببببببة. بينمببببببا توصببببببلت 
(Davidson et al, 2021)  إلبى أن الطبلاب(ASD)  عبانوا مبن القلبق والاكتئباب بشبكل أكببر مبن

الطببلاب ييببر ذوي اضببطراب طيببف التوحببد بسبببب المتطلبببات الاجتماعيببة التببي تفرضببها الجامعببة 
 عليهم.
 التجبارب الحياتيبة (Mcpeake et al, 2023)حللبت دراسبة ماكبيبك وأخبرون  إضبافة إلبى ذلبك،    

إجببراء مقببابلات فببي الجامعببة فبي فرنسببا. تبنببت الدراسبة المببنهج النببوعي، حيبث تببم  (ASD)للطبلاب 
وسلطت الدراسة الضوء على زيبادة خطبر  .مسجل في الجامعة (ASD)طالبما  15شبه منظمة مع 

التسرب لهؤلاء الطلاب؛ بسبب القلق والإجهاد النباجم عبن محباولات الانبدماذ والتكيبف فبي بيئبات 
ا،. التعليم العالي الجديدة  ,Lim et al)في دراسة ليم وآخرون  (ASD)ذكر بعض المشاركون  أيضم

 وجبببده الببببعض الأخبببر بينمبببا أن العمبببل الجمببباعي كبببان مصبببدرما للتبببوتر والتنبببافس العبببالي،( 2023
بأن الطلاب مبن ييبر ذوي اضبطراب طيبف  وأفص  بعضهم. رف وتكوين الصداقات مصدرما للتعا

التوحد يالبما ما يميلون إلى استبعادهم من مجموعتهم، بسبب الصور النمطيبة المكونبة لبديهم عبن 
ذلبك  أد والعبء المحتمل الذي قد يفرضه وجودهم فبي المجموعبة كأعضباء، ممبا   هؤلاء الطلاب 
 .إلى تفاقم عزلتهم

التي هدفت إلبى تقبديم توصبيات  (Stockwell et al, 2024)وفي دراسة ستوكويل وآخرون         
مببن خببلال فهببم تجبباربهم. تببم اتخبباذ المببنهج الوصببفي  (ASD)للجامعببات حببول كيفيببة دعببم طلابهببا 

ا 14النبببوعي كمبببنهج للدراسبببة، حيبببث تبببم إجبببراء مقبببابلات مبببع ) فبببي أحبببد جامعبببات  (ASD)( طالببببم
الولايات المتحدة. وجدت الدراسة أن وصول هؤلاء الطلاب إلبى المعلومبات حبول المبوارد والفبرل 

التواصبل  (ASD)يتأثر بالقدرة على التواصل والتفاعل مع الاخبرين ، فمبن الصبعب علبى الطبلاب 
والتحببببد  مببببع الآخببببرين للتعببببرف أو الحصببببول علببببى أحببببد المببببوارد، ممببببا أثببببر ذلببببك علببببى أدائهببببم 

 الأكاديمي.
 على التغلب على التحديات الاجتما ية. (ASD)سابعاا: العوامل والتدخلات لمساعدة الطلاب 

على البريم مبن أن العديبد مبن الدراسبات السبابقة قبد أشبارت إلبى الصبعوبات الاجتماعيبة التبي     
في البيئات الجامعية وأثرها على أدائهبم الأكباديمي وصبحتهم النفسبية، فقبد   (ASD)تواجه الطلاب  

أسببفرت بعضببها عببن مجموعببة مببن العوامببل والتببدخلات التببي أثبتببت فاعليتهببا فببي مسبباعدة الطببلاب 
(ASD) :في التغلب على التحديات الاجتماعية داخل الجامعة. ومنها 
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 علاقات داعمة إيجابية..أ
على التغلب على  (ASD)تعد العلاقات الداعمة والإيجابية عاملام رئيسيام في مساعدة الطلاب     

التحبببديات الاجتماعيبببة. وتتضبببمن هبببذه العلاقبببات مجموعبببة متنوعبببة مبببن المصبببادر، بمبببا فبببي ذلبببك 
دراسبببة فبببي ( ASD)الأسبببرة والأسببباتذة والأقبببران والإداريبببين وييبببرهم. حيبببث أفببباد أيلبببب المشببباركين 

ببأن وجبود علاقبات داعمبة مبن الأقبران قبد خفب  مبن ( Mcpeake et al, 2023) ماكبيبك وآخبرون 
 ,Pesonen et al). وأكدت دراسة بيسونين وآخرون صعوبات الصحة النفسية والإجهاد الأكاديمي

مبن  (ASD)ذلك، حيث درست العوامل المرتبطة بشعور الانتماء لد  الطبلاب الجبامعيين   (2023
ا جبامعي 12ت شبه منظمة مبع )خلال إجراء مقابلا فبي هولنبدا، وتوصبلت إلبى أن  (ASD)( طالببم

العلاقببات الداعمببة مببن الأكبباديميين والمببوجهين والأقببران داخببل وخببارذ الجامعببة يعببزز مببن شببعور 
بالانتمببباء، ويقلبببل مبببن شبببعورهم بالعزلبببة والوحبببدة. كبببذلك، صبببرح بعبببض الطبببلاب  (ASD) الطبببلاب 

(ASD)  فبي دراسبة لبيم وآخبرون(Lim et al, 2023 ) ببأن الحيباة الأكاديميبة أصببحت أسبهل بوجبود
مساعدة من الزملاء، وشدد العديد منهم عن أن تكوين الصداقات يكون أسهل مع الطلاب اللبذين 

 & Goddard)لببديهم شخصببيات واهتمامببات مماثلببة لهببم. كمببا وضببحت دراسببة جببودارد وكببو  
Cook,2022)    أن رؤية الطلاب(ASD)   ا اجتماعيما كل أسبوع، قد أثر إيجابما على رفباهيتهم لمرشدم

 وساعدهم على التنقل في المواق  الاجتماعية.
 توفير الدعم الاجتماعي مبكراا..ب
قبل الانتقال من مرحلة إلى أخر  أمرما مهمما، وتوفير البدعم  (ASD)يعد تهيئة وإعداد الطلاب     

الاجتماعي لهؤلاء الطلاب قبل الانتقال إلبى الكليبة أمبرما ببالغ الأهميبة لإعبدادهم للنجباح فبي البيئبة 
الجامعية. فغالبما ما يكون الانتقال من المدرسة الثانوية إلبى الجامعبة تحبديما كبيبرما لهبؤلاء الطبلاب، 

 ,Nthabiseng)وذلببك لزيببادة الاسببتقلالية والمسببؤوليات الاجتماعيببة والأكاديميببة فببي هببذه البيئببات 
. ويمكببن مسبباعدة الطببلاب علببى تطببوير المهببارات والاسببتراتيجيات اللازمببة للتنقببل بثقببة فببي (2024

مبكببر قبببل الانتقببال إلببى  هببذه البيئببات، وذلببك مببن خببلال البببدء بتقببديم الببدعم الاجتمبباعي فببي وقببت 
 المرحلة الجامعية. 

أهميببة تببوفير الببدعم الاجتمبباعي  (Austermann et al, 2023) وضبب  أوسببترمان وآخببرون     
فبببي المرحلبببة الثانويبببة لإعبببدادهم للبيئبببات الجامعيبببة. حيبببث  (ASD)والفبببرل الاجتماعيبببة للطبببلاب 

اعتمدت الدراسبة المبنهج الوصبفي (. ASD)أجروا دراسة لفهم التجارب الحياتية للطلاب الجامعيين 
ا 40النوعي، حيث تم إجراء مقابلات شببه منظمبة مبع ) ا موهوببم ا جامعيبم . وجبدوا أن (ASD)( طالببم

 أفبادواواجهوا تحبديات اجتماعيبة وعاطفيبة كبيبرة أثنباء الانتقبال إلبى الكليبة، و العديد من المشاركين  
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 شببدد الببباحثين. بببريبتهم فببي الحصببول علببى المزيببد مببن الفببرل الاجتماعيببة فببي المدرسببة الثانويببة
علبببى المشببباركة فبببي الأنشبببطة الجماعيبببة  (ASD)ضبببرورة تشبببجيع طبببلاب المبببدارلا الثانويبببة  علبببى

اللامنهجيبببة وزيبببادة الفبببرل الاجتماعيبببة ذات الاهتمامبببات المتشبببابهة حتبببى يمكبببن توسبببيع حيببباتهم 
 وخبراتهم الاجتماعية قبل الجامعة، والتعلم من المواق  الاجتماعية السلبية التي قد تواجههم. 

 ج. خلق الفرص الاجتما ية.   
علببببى التفاعببببل  (ASD)يمكببببن للفببببرل والتجببببارب الاجتماعيببببة أن تعببببزز مببببن قببببدرة الطببببلاب     

ا مبا يكبون لبديهم اهتمامبات مركبزة أو  الاجتماعي وتكوين الصداقات. وبما أن هبؤلاء الطبلاب يالببم
مكثفة في مواضيع أو أنشطة معينة، يفضل أن تكبون هبذه الفبرل ذات اهتمامبات متشبابهة، ممبا 
ا للتواصببببل والعلاقببببات مببببع الآخببببرين  ا قويببببم تخلببببق تجببببارب اجتماعيببببة أكثببببر إيجابيببببة وتببببوفر أساسببببم

(Austermann et al, 2023  أكبدت دراسبة جبودارد وكبو .)(Goddard & Cook, 2022 ) أن
إلببى مجتمببع التوحببد أو مجتمببع الاهتمامببات والمصببال  المشببتركة وتلقببي  (ASD)انضببما  الطببلاب 

 التوجيه الاجتماعي، قد قلل من عزلتهم الاجتماعية.
 .تنمية المهارات الاجتما ية. د  
الفعالببببة التببببي  مببببن أهببببم التببببدخلات  (ASD) تعتبببببر تنميببببة المهببببارات الاجتماعيببببة لببببد  الأفببببراد     

 ,Silveira-Zaldivar) تسببباعدهم علبببى التغلبببب علبببى التحبببديات الاجتماعيبببة فبببي الحيببباة اليوميبببة
المهبارات الاجتماعيببة الأساسبية، مثبل التواصببل  علبى تنميبة كمبا يمكبن للببرامج المصببممة. (2021

البصببري والمحادثببة وتفسببير تعبيببرات الوجببه ولغببة الجسببد وفهببم القواعببد والأعببراف الاجتماعيببة، أن 
ففبي دراسبة أندرسبون وآخبرون . التبأقلم فبي البيئبات الجامعيبة علبى (ASD)تعزز من قبدرة الطبلاب 

(Anderson et al, 2018)  التببي اسببتهدفت فحببص تببأثير برنببامج تببدريبي مكثبب  علببى المهببارات
ا مببن طببلاب الجامعببة المصببابين  15الاجتماعيببة والحياتيببة لببد  عينببة مببن  تضببمن . (ASD)طالبببم
أسببابيع تركببز علببى مهببارات التفاعببل الاجتمبباعي وإدارة  8البرنببامج جلسببات تببدريب أسبببوعية لمببدة 

تبببببم قيبببببالا مسبببببتو  المهبببببارات . الوقبببببت وحبببببل المشبببببكلات، وجلسبببببات إرشببببباد أسببببببوعية للمناصبببببرة
كمبببا تبببم إجبببراء . الاجتماعيبببة قببببل وبعبببد البرنبببامج باسبببتخدا  مقيبببالا تقيبببيم المهبببارات الاجتماعيبببة

أشببارت النتببائج إلببى تحسببن كبيببر فببي . لقيببالا مسببتو  الاسببتقلالية (ASD)مقببابلات مببع الطببلاب 
كمببا . مهببارات التفاعببل الاجتمبباعي والقببدرة علببى إدارة الحيبباة اليوميببة لببد  المشبباركين بعببد البرنببامج

 .رضاهم عن البرنامج وفوائده (ASD) أبد  الطلاب 
التببي استكشببفت التجببارب الشخصببية لببب  (Fabri et al, 2020)وفببي دراسببة فببابري وآخببرون     
ا  (16) اقتبببببرح . مبببببن أرببببببع دول يربيبببببة، مبببببع التركيبببببز علبببببى النجاحبببببات والتحبببببديات ( ASD)طالببببببم
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المشببباركون تبببوفير خبببدمات دعبببم لتنميبببة المهبببارات المتعلقبببة ببببالتخطي  والتنظبببيم والعمبببل الجمببباعي 
 .والمهارات الاجتماعية

 .توجيه الأقران. ه  
توجيبببه  فبببي الجامعبببة، هبببي اسبببتراتيجية (ASD)مببن الاسبببتراتيجيات الفعالبببة فبببي دعبببم الطبببلاب      

؛ (ASD)الأقبببران. حيبببث يقبببد  الطبببلاب ذوي الخببببرة والمبببدربين مسببببقما التوجيبببه والمسببباعدة لأقبببرانهم 
للتنقل والتغلب على التحديات الاجتماعية والأكاديمية في البيئبات الجامعيبة. بالإضبافة إلبى ذلبك، 

دراسبة  تساهم هذه الاستراتيجية في تعزيز شعور هؤلاء الطلاب بالانتماء والتراب .  وهذا ما أكدته
التبببي هبببدفت إلببببى تقيبببيم فعاليبببة برنببببامج كبببورتين للتوجيببببه  (Siew et al, 2017) سببباي وآخبببرون 
ا لطبببلاب (CSMP)المتخصبببص  فبببي  (ASD)، وهبببو برنبببامج توجيبببه مبببن الأقبببران مصبببمم خصيصبببم

أسفرت النتائج عن أن . أشهر 5في البرنامج لمدة (  ASD)  شار  عشرة طلاب جامعيين. الجامعة
المشبباركين شببعروا بمسببتو  أعلببى مببن الببدعم الاجتمبباعي وانخفبباض مسببتو  القلببق الاجتمبباعي بعببد 

مسبتو  عبالي مببن النجباح الأكباديمي خبلال الفصببل  المشباركة فبي البرنبامج، كمبا حقببق المشباركين
ا، أفاد .  الدراسي بأن توفير البدعم المسبتمر والمبرن مبن الأقبران، قبد سباعدهم   (ASD)  الطلاب   أيضم

 .على التكيف في البيئة الجامعية والتغلب على التحديات 
  (CBT)العلاج السلوكي المعرفي .و
أحببد أشببكال العببلاذ النفسببي الببذي يمكببن أن يكببون فعببالام فببي مسبباعدة الطببلاب  (CBT)يعتبببر     
(ASD) إذ يركببز هببذا العببلاذ علببى العلاقببة . علببى إدارة التحببديات الاجتماعيببة والنفسببية والسببلوكية

بببين الأفكببار والمشبباعر والسببلوكيات، ويعلببم الأفببراد اسببتراتيجيات لتحديببد التحببديات والتغلببب عليهببا 
الباحثبببببان بوليسبببببي ووايبببببت  قبببببا . (American Psychological Association, 2019) بإيجابيبببببة

(Pugliese & white, 2014)  بتطبوير وتقيبيم برنببامج تبدريبي قبائم علببى العبلاذ السبلوكي المعرفببي
وشببار  فببي البرنببامج خمسببة  .فببي الجامعببة (ASD)لتحسببين مهببارات حببل المشببكلات لببد  الطببلاب 

، خضبببعوا لتقيبببيم قبلبببي وبعبببدي باسبببتخدا  مقببباييس ذاتيبببة لمهبببارات حبببل (ASD) طبببلاب جبببامعيين
 أسبفرت النتبائج عبن أن. كما أجريت مقابلات لتقييم رضبا المشباركين.  المشكلات والشدة العرضية

. اثنين من المشاركين أظهرا تحسنما ذات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماعية لحل المشكلات 
في حين أبد  جميبع المشباركين مسبتو  رضبا عبالي عبن البرنبامج وذكبروا اسبتفادتهم مبن التفاعبل 

 . مع الأقران
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 توظيف التقنيات الرقمية. ز 
يمكببن اسببتخدا  التقنيببات الرقميببة فببي تعلببيم قواعببد اجتماعيببة محببددة وإتاحببة الفرصببة للممارسببة     

فبببي الجامعبببة، مثبببل توظيبببف تطبيقبببات القصبببص الاجتماعيبببة فبببي مواقببب  ( ASD)لبببد  الطبببلاب 
 iو، Stories2Learnو، StoryMakerمختلفببببة، والنمذجببببة بالفيببببديو، علببببى سبببببيل المثببببال، تطبيببببق 

Create... Social Skills Stories ،تطبيقبببببات تبببببوفر قصبببببص اجتماعيبببببة، وتسبببببم  بإنشببببباء  وهبببببي
، ممبا يمكبن لأوليباء الأمبور والمختصبين بتوظيفهبا فبي (ASD)قصص اجتماعيبة خاصبة بالطالبب 

المهبببببارات والقواعبببببد  (ASD)لتعلبببببيم الطبببببلاب  تصبببببميم القصبببببص الاجتماعيبببببة للحيببببباة الجامعيبببببة 
 . (Schectman, 2014) بهذه البيئات  الاجتماعية الخاصة

تبببوفر واجهبببات باللغبببة العربيبببة، ممبببا يجعلهبببا سبببهلة التبببي  Autism ihelpكبببذلك، تطبيقبببات     
مجموعببة متنوعببة مببن  وتقببد  هببذه التطبيقببات . فببي المجتمعببات العربيببة (ASD)الاسببتخدا  للطببلاب 

البببدرولا والأنشبببطة المصبببممة لتحسبببين مهبببارات التواصبببل والتفاعبببل الاجتمببباعي، حيبببث يتضبببمن 
ا اجتماعيببة، وألعبباب الببدور، وتمببارين لتعبيببرات الوجببه، وييببر ذلببك الكثيببر والمناسببب لجميببع  قصصبم

فهمببه لتعبيببرات الوجببه  فببي تطببوير (ASD) أن يوظفهببا الطالببب الجببامعي الفئببات العمريببة، ويمكببن
 . (.Talavera, n.d)ولغة الجسد  

 (ASD)الواقببع الافتراضببي أن تحسببن مببن المهببارات الاجتماعيببة للطبببلاب  كمببا يمكببن لتقنيببات     
(Sideraki & Drigas, 2023) . يسببتخد  تطبيببقFloreo  تقنيببة الواقببع الافتراضببي لتببدريب الطببلاب 
(ASD )ويمكببن توجيببه الطببلاب الجببامعيين . علببى المهببارات الاجتماعيببة(ASD)  لممارسببة مهببارات

 . (.Floreo Inc, n.d) للحياة الجامعية المحادثة في سيناريوهات اجتماعية افتراضية
فببي  (ASD)مببن خببلال تنفيببذ الاسببتراتيجيات والحلببول السببابقة، يمكببن للجامعببات دعببم الطببلاب     

التغلبببب علبببى التحبببديات الاجتماعيبببة بشبببكل أفضبببل، وتعزيبببز بيئبببة أكثبببر شبببمولام وداعمبببة لنجببباحهم 
 .الأكاديمي وصحتهم النفسية

ا فبببي الدراسبببات العربيبببة التبببي      خلاصبببة القبببول، تشبببير الأدبيبببات السبببابقة إلبببى أن هنبببا  نقصبببم
تستكش  التحديات الاجتماعيبة والأكاديميبة وتحبديات الصبحة العقليبة التبي يواجههبا هبؤلاء الأفبراد 

(ASD)  .في حين أشارت الأدبيات الأجنبية السبابقة إلبى أن الطبلاب الجبامعيين (ASD)  يواجهبون
مجموعبببة مبببن التحبببديات الاجتماعيبببة، مبببن أبرزهبببا الصبببعوبات فبببي التواصبببل الاجتمببباعي، تكبببوين 

 . الصداقات والحفاظ عليها، والصراعات مع العمل الجماعي والمشاريع التعاونية
كمبببا أشبببارت الأدبيبببات السبببابقة بوضبببوح إلبببى أن التحبببديات الاجتماعيبببة يمكبببن أن يكبببون لهبببا     

. (ASD) تببببأثيرات كبيببببرة علببببى كببببل مببببن الأداء الأكبببباديمي والصببببحة النفسببببية للطببببلاب الجببببامعيين
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وسببلطت بعضببها الضببوء علببى التببدخلات التببي أثبتببت فعاليتهببا فببي تحسببين جببودة الحيبباة الجامعيببة 
الحاجبة إلبى إجبراء مزيبد مبن الأبحبا   إلبى مع ذلبك، نوهبت بعبض هبذه الأدبيبات .  (ASD)لطلاب  

لتطوير استراتيجيات فعالة وخدمات دعم مناسببة لمسباعدة هبؤلاء الطبلاب علبى التغلبب علبى هبذه 
التحبديات والنجباح فببي السبياق الجببامعي، وتبر  الباحثتبان مببن خبلال مببراجعتهم للأدبيبات السببابقة، 

 . الجامعية في المجتمعات العربية أن هنا  حاجة لتطوير التدخلات التي تتناسب مع السياقات 
  :التعقيب على الدراسات السابقة

تشببابهت مبببن حيببث الهببدف فبببي  مببن خببلال اسبببتعراض الدراسببات السببابقة، اتضببب  أن بعضببها    
فببي المرحلببة الجامعيببة بشببكل عببا ، مثببل دراسببة جيلبببار وآخببرون  (ASD) تجببارب الطببلاب  تناولهببا

(Gelbar et al, 2015) وأندرسون وبوت ،(Anderson & Butt, 2017)،   وديفيس وآخرون(Davis 
et al, 2021)،  ولببببببيم وآخببببببرون(Lim et al, 2023) بينمببببببا هببببببدفت دراسببببببة ديفيدسببببببون وآخببببببرون ،

(Davidson et al, 2021)  إلبببى إيجببباد الفروقبببات فبببي التجبببارب والخببببرات ببببين الطبببلاب الجبببامعيين
(ASD)وأقرانهم من يير ذوي الإعاقة ، . 

فببي حببين ركببزت بعببض الدراسببات علببى استكشبباف التجببارب الاجتماعيببة لهببؤلاء الطببلاب فببي     
 Cai)، وكبباي وريتشببديل (Knott & Taylor 2013)البدول الغربيببة، مثببل دراسببة دراسبة نببوت وتببايلور 

 &Richdale, 2016)  وجببببببببببودارد وكببببببببببو ،(Goddard & Cook, 2021)،  و جوربببببببببببوز واخببببببببببرون
(Gurbuz et al, 2018)( أمبا دراسبة فبابري وآخبرون .Fabri et al, 2020)  فتناولبت التجبارب

 الشخصية مع التركيز على النجاحات والتحديات.
، وبيلببببي (Cage et al, 2018)، وكبببيج وآخبببرون (Mazurek, 2017)وركبببزت دراسبببة مازوريبببك     

، وماكبيببببببببك وأخببببببببرون (Cage et al, 2020)، وكببببببببيج وآخببببببببرون (Bailey et al, 2019)وآخببببببببرون 
(Mcpeake et al, 2023) وبيسبببببونين وآخبببببرون ،(Pesonen et al, 2023) وسبببببتوكويل وآخبببببرون ،
(Stockwell et al, 2024) علببببببى استكشبببببباف تببببببأثيرات هببببببذه التحببببببديات علببببببى الأداء الأكبببببباديمي ،

 .والصحة النفسية لهؤلاء الطلاب 
، وأندرسببببون وآخببببرون (Austermann et al, 2023)بينمببببا هببببدفت دراسببببة أوسببببترمان وأخببببرون     
(Anderson et al, 2018) وسببباي وآخبببرون ،(Siew et al, 2017)بوليسبببي ووايبببت  ، و(Pugliese 
 &white, 2014 ) إلببى إيجبباد الحلببول والتببدخلات المقترحببة لمسبباعدة هببؤلاء الطببلاب علببى التغلببب

 .على التحديات الاجتماعية التي تواجههم في الجامعات 
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واتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة فبي تناولهبا لهبذا الموضبوع المهبم، إلا أنهبا تتميبز     
( ASD) التحببديات الاجتماعيببة وأثرهببا علببى أداء الطببلاب  بمحاولتهببا الجمببع بببين هببدفي استكشبباف
الحلبول والتبدخلات المناسببة للتغلبب علببى  وسببعيها لإيجباد  الأكباديمي وصبحتهم النفسبية مبن جهبة،

وهذا ما يمنحهبا أهميبة . هذه التحديات من جهة أخر ، وذلك في إطار السياق الجامعي السعودي
 .خاصة في سد الفجوة البحثية في هذا المجال في المملكة العربية السعودية

نجد تنوعما فبي منباهج الدراسبات السبابقة، حيبث اعتمبدت بعضبها  أما من حيث المنهج المتبع،    
كبباي ، و (Knott & Taylor, 2013)  علببى المببنهج الوصببفي النببوعي، مثببل دراسببة نببوت وتببايلور

، وجبودارد (Anderson & Butt, 2017) ، وأندرسبون وببوت (Cai & Richdale, 2016) وريتشبديل
سبتوكويل ، و  (Mcpeake et al., 2023) ماكبيبك وآخبرون ، و (Goddard & Cook, 2021) وكبو 
. (Austermann et al., 2023) وأوسبترمان وآخبرون ،  (Stockwell et al., 2024) وآخبرون 

وتشببابهت الدراسببة الحاليببة معهببا فببي اعتمادهببا هببذا المببنهج، إلا أنهببا تميببزت باسببتخدامها لمنهجيببة 
وأربعبة مبن أفبراد أسبرهم، بهبدف الحصبول علبى فهبم  (ASD)دراسة الحالبة لثلاثبة طبلاب جبامعيين 

 أعمق لتجاربهم وتحدياتهم.
بينمببا اعتمببدت دراسببات أخببر  علببى المببنهج الوصببفي المسببحي، مثببل دراسببة جيلبببار وآخببرون     
(Gelbar et al, 2015) مازوريبك ، و(Mazurek, 2017) وكبيج وآخبرون ،(Cage et al, 2018)و ، 

واسببتخدمت دراسببتي . (Cage et al, 2020)، وكببيج وآخببرون (Bailey et al, 2019)بيلببي وآخببرون 
المبنهج   (Davidson et al, 2021)، وديفيدسون وآخبرون  (Gurbuz et al, 2018)جوربوز واخرون  
 . الوصفي المقارن 

فقبد تبنبت المبنهج المخبتل  )النبوعي والكمبي(.  (Bailey et al, 2019)أما دراسة بيلي وآخرون     
المراجعبة المنهجيبة للأدبيبات ( Davis et al, 2021)فبي حبين اسبتخدمت دراسبة ديفبيس وآخبرون 

، وسبباي وآخببرون (Anderson et al, 2018)السببابقة. بينمببا اعتمببدت دراسببة أندرسببون وآخببرون 
(Siew et al, 2017) وبوليسي ووايت ،(Pugliese & white, 2014 ).المنهج شبه التجريبي 

كبببذلك، تنوعبببت الدراسبببات السبببابقة فبببي اختيبببار عيناتهبببا، فنجبببد أن العينبببة فبببي دراسبببة جيلببببار     
 Cage et)، وكيج وآخرون (Mazurek, 2017)، ودراسة مازوريك  (Gelbar et al, 2015)وآخرون 

al, 2018) وبيلبي وآخببرون ،(Bailey et al, 2019) وكبيج وآخببرون ،(Cage et al, 2020) ،
قبد  (Stockwell et al, 2024)ن سبتوكويل وآخبرو و  ،(Goddard & Cook, 2021)  وجبودارد وكبو 

 . (ASD)شملت فق  الطلاب الجامعيين 
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 Andersonوبوت )أندرسون  ، و(Cai & Richdale, 2016)في حين شملت دراسة كاي وريتشديل 
& Butt, 2017)  الطببلاب الجببامعيين(ASD) وأفببراد أسببرهم. واتفقببت الدراسببة الحاليببة معهمببا فببي ،
 من أفراد أسرهم.  4و  (ASD)طلاب جامعين  3تضمينها لعينة من 

 Gurbuz)، ودراسة جوربوز وآخبرون (Davidson et al, 2021)أما دراسة ديفيدسون وآخرون     
et al, 2018)دراسة ليم وآخبرون  ، و(Lim et al, 2023) فقبد شبملت عينبتهم الطبلاب الجبامعيين ،

(ASD) والطببلاب الجببامعيين مببن ييببر ذوي اضببطراب طيببف التوحببد. بينمببا شببملت دراسببة نببوت ،
 ، والموظفين في الجامعة.(ASD)الطلاب الجامعيين ( Knott & Taylor 2013)وتايلور 
ومببببن حيبببببث النتبببببائج، أظهببببرت بعبببببض الدراسبببببات السبببببابقة مجموعببببة متنوعبببببة مبببببن التحبببببديات     

 & Knott)في الجامعات. فوجدت دراسبة نبوت وتبايلور  (ASD)الاجتماعية التي يواجهها الطلاب 
Taylor 2013) وجيلببار ،( وآخبرونGelbar et al, 2015) وكباي وريتشبديل ،(Cai & Richdale, 

 ,Davidson et al)، وديفيدسبون وآخبرون (Anderson & Butt, 2017)، وأندرسبون وببوت (2016
، (Davis et al, 2021)، وديفبيس وآخبرون (Goddard & Cook, 2021)، وجبودارد وكبو  (2021
يجدون صعوبات فبي التواصبل  (ASD)، أن الطلاب الجامعين (Lim et al, 2023)ليم وآخرون  و

 .والتفاعل الاجتماعي، وفهم الإشارات والتوقعات الاجتماعية
 & Cai)، وكبباي وريتشببديل (Knott & Taylor 2013)بينمببا أسببفرت دراسببة نببوت وتببايلور     

Richdale, 2016) وأندرسببون وبببوت ،(Anderson & Butt, 2017) ومازوريببك ،(Mazurek, 
، ولببيم (Bailey et al, 2019)، وبيلببي وآخبرون (Cage et al, 2018)، وكبيج وآخبرون (2017

، كذلك عن وجود صعوبة لبد  هبؤلاء الطبلاب فبي تكبوين الصبداقات (Lim et al, 2023)وآخرون 
 ,Anderson & Butt)والحفاظ عليها، وشعورهم بالوحدة والعزلبة. وأضبافت دراسبة أندرسبون وببوت 

صبعوبة المشباركة فبي الأنشبطة والعمبل الجمباعي لبد   (Lim et al, 2023)، وليم وآخرون (2017
 .(Davidson et al, 2021)هؤلاء الطلاب متفقة بذلك مع دراسة ديفيدسون وآخرون 

 ,Stockwell et al)، وستوكويل وآخرون (Mcpeake et al, 2023)أما دراسة ماكبيك وأخرون     
، فقد ناقشت التأثير السلبي للتحديات الاجتماعيبة علبى (Lim et al, 2023)، وليم وآخرون (2024

 Davidson)، بينما ناقشت دراسة ديفيدسون وآخرون (ASD)الأداء الأكاديمي للطلاب الجامعيين  
et al, 2021) ومازوريبك ،(Mazurek, 2017) وكبيج وآخبرون ،(Cage et al, 2018) وبيلبي ،
أثرهبا علبى صبحة ( Gurbuz et al, 2018)، جورببوز وآخبرون (Bailey et al, 2019)وآخبرون 

 هؤلاء الطلاب النفسية.
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، وبيسببونين وآخببرون (Mcpeake et al, 2023)فببي حببين توصببلت دراسببة ماكبيببك وآخببرون     
(Pesonen et al, 2023) ولبيم وآخبرون ،(Lim et al, 2023)  وجبودارد وكبو ،(Goddard & 

Cook,2022) وأوسترمان وأخرون ،(Austermann et al, 2023) وأندرسون وآخرون ،(Anderson 
et al, 2018)و ، ( فابري وآخرونFabri et al, 2020 وساي وآخرون ،)(Siew et al, 2017) ،

إلى بعض التبدخلات التبي أثبتبت فاعليتهبا فبي دعبم  (Pugliese & white, 2014)وبوليسي ووايت 
 اجتماعيما في المرحلة الجامعية. (ASD)الطلاب  
 :  إجراءات الدراسة •
 :منهج الدراسة •
اعتمبببدت الباحثتبببان فبببي الدراسبببة الحاليبببة أسبببلوب دراسبببة الحالبببة، وهبببو أحبببد أسببباليب المبببنهج     

ويتوافبق . (Yin, 2009) استكشاف ظباهرة مبا بشبكل متعمبق فبي سبياق معبين النوعي الذي يتي 
باستكشببباف التحبببديات الاجتماعيبببة التبببي  هبببذا الأسبببلوب مبببع أهبببداف الدراسبببة الحاليبببة، إذ تسبببم 

فببي السببياقات الجامعيببة وفهببم تأثيرهببا علببى أدائهببم الأكبباديمي وصببحتهم  (ASD)تواجببه الطببلاب 
 .النفسية، كما يتي  للمشاركين اقتراح التدخلات والحلول الممكنة للتغلب على هذه التحديات 

 :مجتمع الدراسة
الطبببلاب ذوي  بشبببكل دقيبببق أعبببداد  التبببي توضببب  علبببى البببريم مبببن عبببد  كفايبببة الاحصبببائيات     

هيئببة رعايببة  فببي الجامعببات السببعودية، إلا أن اللببذين يدرسببون  (ASD)اضببطراب طيببف التوحببد 
 نسبة الطلببة ذوي اضبطراب طيبف التوحبد  بشكل عا  عن أن  الأشخال ذوي الإعاقة قد بينت 

البذين  كمبا أوضبحت أن أعبداد الطبلاب ذوي الإعاقبة.  سبعودية  جامعة(  27)في  %  3قد بلغت  
ا وطالبببة، مببن بيببنهم الطلبببة( 1462)يدرسببون فببي جامعببة الملببك عبببدالعزيز يبلببغ عببددهم   طالبببم

(ASD) ( ،2023هيئة رعاية ذوي الإعاقة .) 
 :عينة الدراسة

 (ASD)تكونت عينة الدراسة مبن أربعبة طبلاب جبامعيين مبن ذوي اضبطراب طيبف التوحبد     
 البببذين يدرسبببون فبببي جامعبببة الملبببك عببببدالعزيز، وخمسبببة أفبببراد مبببن أسبببرهم كمشببباركين دعبببم لهبببم

تخل  طالب واحد فقب  عبن المقابلبة لأسبباب الدراسبة مبع مشبار  البدعم مبن   (.1الجدول رقم  )
تبببم اختيبببارهم بشبببكل . مبببن أفبببراد عبببائلتهم 4طبببلاب و 3أسبببرته، ممبببا جعبببل العبببدد الكلبببي للعينبببة 

يسمى بالعينة المستهدفة؛ للحصول على فهم متعمق للتحبديات الاجتماعيبة التبي  قصدي أو ما
فبببي البيئبببات الجامعيبببة، حيبببث يمكبببن للطبببلاب أنفسبببهم تقبببديم روايبببات ( ASD)يواجههبببا الطبببلاب 

ونظبرما لصبعوبات . وأثرهبا علبى أدائهبم واقتبراح الحلبول الممكنبة  مباشرة عن تجاربهم الاجتماعية
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التواصبل التبي يعباني منهبا بعبض هبؤلاء الطبلاب، تبم الاسبتعانة ببأفراد أسبرهم لتقبديم البدعم لهببم 
والباحثببات، بالإضببافة إلببى تقببديم وجهببات نظببر ( ASD)وتسببهيل عمليببة التواصببل بببين المشببار  

إضايية تساهم في إثراء الدراسبة الحاليبة وتكبوين فهبم أكثبر شبمولية للتحبديات الاجتماعيبة التبي 
ففبببي أسبببلوب العينبببة القصبببدية يختبببار الباحبببث المشببباركين بنببباءم علبببى معبببرفتهم أو . يواجهونهبببا

علاقاتهم أو خبراتهم المتعلقة بالظواهر محل الاهتما ، وتتسبتخد  هبذه الطريقبة بشبكل شبائع فبي 
عنببدما لا يكببون الهببدف مببن الدراسببة التعمببيم علببى عببدد أكبببر مببن السببكان، بببل  البحبو  النوعيببة

 . (Palinkas et al, 2015)لتطوير فهم أعمق للمشكلة 
تجببببدر الإشببببارة إلببببى أن عينببببة الدراسببببة مببببن ذوي الأداء العببببالي أو مببببا يسببببمى سببببابقما بمتلازمببببة 
. اسبرجر، كما أن أحد أفراد العينبة قبد تخبرذ مبن الجامعبة، والآخبرين فبي سبنتهم الثانيبة والثالثبة

أكثبر ( ASD)وبالنسبة لأفراد عائلتهم، فقد تشكلوا في والد ووالدة وأخت، حيث يعتببرهم الطبلاب 
 . الأشخال الذين لديهم صلة قوية معهم
 . بيانات عينة الدراسة (: 1)جدول رقم 

 مشاركين الدعم من أفراد أسرهم  الطلاب ذوي اوطراب طيف التوحد 

 صلة القرابة  رمز المشارك  الحالة الدراسية  تصنيف الإعاقة  النوع  رمز المشارك 

 أخت  ( ع)أخت  خريج  اضطراب طيف التوحد  ذكر ع

 أ  (ع)والدة 

 أب  ( إ) والد السنة الثانية اضطراب طيف التوحد  ذكر إ

 أ  (خ)والدة  السنة الثالثة اضطراب طيف التوحد  ذكر خ

 :أداة الدراسة
بمببا أن الدراسببة نوعيببة، فقببد قامببت الباحثتببان بالإعببداد المسبببق لأسببئلة المقابلببة مببن خببلال     

 ,Knott & Taylor)الاسببتفادة مببن الدراسببات السببابقة، حيببث اسببتفادت مببن دراسببة نببوت وتببايلور 
 ,Cai & Richdale)وكبببببببباي وريتشببببببببديل  ،(Gelbar et al, 2015)، وجيلبببببببببار وآخببببببببرون (2013
 Davidson et)، وديفيدسبببون وآخبببرون (Anderson & Butt, 2017)، وأندرسبببون وببببوت (2016

al, 2021)  ودراسة جودارد وكو ،(Goddard & Cook, 2021)،  وديفيس وآخبرون(Davis et 
al, 2021) ودراسببببة لببببيم وآخببببرون ،(Lim et al, 2023) فببببي صببببياية أسببببئلة حببببول التحببببديات ،

فببي جامعببة الملببك عبببدالعزيز، وتأثيرهببا علببى  (ASD)الاجتماعيببة الرئيسببية التببي تواجببه الطببلاب 
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 Mcpeake)في حين استفادت من دراسة ماكبيك وآخرون .  أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية
et al, 2023) وبيسبببببببونين وآخبببببببرون ،(Pesonen et al, 2023) ولبببببببيم وآخبببببببرون ،(Lim et al, 

 Austermann et) وأوسببترمان وآخببرون  ،(Goddard & Cook,2022)، وجببودارد وكببو  (2023
al, 2023) وأندرسببون وآخببرون ،(Anderson et al, 2018) وفببابري وآخببرون ،(Fabri et al, 
 ,Pugliese & White)، ودراسة بوليسبي ووايبت (Siew et al, 2017)، وساي وآخرون  (2020
فببي صببياية أسببئلة مفتوحببة تستكشبب  الحلببول والتببدخلات المقترحببة مببن قبببل الطببلاب  ،(2014

 .تماعيةوأسرهم للتغلب على التحديات الاج (ASD)الجامعيين 
تم اعتماد المقابلات شبه المنظمة وهي مزيج من المقابلات المنظمة ويير المنظمة، حيث     

لد  الباحثتان قائمة محددة من الأسئلة المفتوحة ولكن لهن الحرية في طرح أسئلة متابعة بناءم 
تسببم  هببذه الطريقببة ببببعض الاتسبباق عبببر . علببى إجابببات الشببخص الببذي تجببر  معببه المقابلببة

المقببببببابلات، مببببببع تببببببوفير المرونببببببة للتعمببببببق فببببببي موضببببببوعات محببببببددة بمزيببببببد مببببببن التفصببببببيل 
(DiCicco‐Bloom, 2006) . يوض  الأسئلة المفتوحة التي تم إعدادها مسبقما (2)الجدول رقم. 

 أسئلة المقابلة(: 2)جدول رقم 

 (: ASD) للطلاب 
 حدثني عن أيامك الاولى في الجامعة، كيف كان تعامل زملائك وأساتذتك معك؟(1
 هل وفرت لك الجامعة الدعم الاجتماعي الذي تحتاجه كطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد؟ (2
 هو شعور  تجاه الانشطة والتكاليف الجماعية؟ ما(3
 ما هي الصعوبات التي تواجهها عند التواصل مع الآخرين في الجامعة؟(4
 ما هو شعور  عند مواجهة مواق  اجتماعية جديدة أو يير متوقعة؟(5
 هل تواجه صعوبة في تكوين الصداقات أو الحفاظ عليها؟ (6
 كيف تتغلب على الصعوبات الاجتماعية التي تواجهك في الجامعة؟ (7
 كيف تؤثر هذه الصعوبات الاجتماعية على أداء  الأكاديمي وصحتك النفسية؟(8
 كيف تص  تجربتك الاجتماعية كطالب توحد في الجامعة؟ (9

 ما هي اقتراحاتك للجامعة والآخرين لتحسين تجربتك الاجتماعية في الجامعة؟(10
 هل لديك أي شي تود إضافته؟(11

 :لمشاركين الدعم من أفراد أسرهم
 حدثني عن أيامه الاولى في الجامعة، كيف كان تعامل زملائه وأساتذته معه؟(1
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 هل الجامعة توفر له الدعم الاجتماعي الذي تحتاجه كطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد؟ (2
 كيف يشعر تجاه الانشطة والتكاليف الجماعية؟(3
 تعتقد أنه قد يواجهها في الجامعة؟ ما هي الصعوبات التي يواجهها عند التواصل مع الآخرين أو(4
 كيف يشعر تجاه المواق  الاجتماعية الجديدة أو يير المتوقعة؟(5
 هل يواجه صعوبة في تكوين الصداقات أو الحفاظ عليها؟ (6
 كيف يتغلب على الصعوبات الاجتماعية التي قد تواجه في الجامعة؟ (7
 كيف أثرت هذه الصعوبات الاجتماعية على أدائه الأكاديمي وصحته النفسية؟(8
 كيف تص  تجربته الاجتماعية كطالب توحد في الجامعة؟ (9

 ما هي اقتراحاتك للجامعة والآخرين لتحسين تجربته الاجتماعية في الجامعة؟(10
 هل لديك أي شي تود إضافته؟(11

 :جمع البيانات
تبببم جمبببع البيانبببات مبببن خبببلال مقبببابلات متعمقبببة وشببببه منظمبببة يبببتم إجراؤهبببا عببببر منصبببة     
(Google Meet)اسبببتغرقت كبببل مقابلبببة حبببوالي . ، بنببباءم علبببى تفضبببيلات المشببباركين وراحبببتهم
 .دقيقة وتم تسجيلها صوتيما بموافقة المشاركين 30-90

، والمتضببمن أسببئلة (2الجببدول رقببم )تببم اعتمبباد دليببل المقابلببة المعببد مسبببقما مببن قبببل الباحثتببان 
، (ASD)بالنسبببة للطببلاب . مفتوحببة للحصببول علببى إجابببات مفصببلة حببول تجببارب المشبباركين

ركببزت الأسببئلة علببى تجبباربهم الاجتماعيببة فببي الجامعببة، بمببا فببي ذلببك التحببديات واسببتراتيجيات 
وبالنسبببببة لأفببببراد الأسببببرة، ركببببزت الأسببببئلة علببببى ملاحظبببباتهم للتجببببارب الاجتماعيببببة . المواجهببببة
 .ودورهم في تقديم الدعم (ASD)للطلاب  

 :تحليل البيانات
، Microsoft wordتببم نسببي جميببع مببا ذكببر فببي المقببابلات المسببجلة صببوتيما إلببى برنببامج     

تم بعد ذلبك تنقبي  البيانبات واسبتبعاد البيانبات ييبر اللازمبة . وأصبحت المقابلة مكتوبة حرييما
ثببم تحميببل الملفببات والبيانببات المكتوبببة إلببى برنببامج . والتببي لا تعببد ضببرورية لأهببداف الدراسببة

MAXQDA وهو برنامج يقد  مجموعة واسعة من الأدوات لترميز البيانات وتحليلها  (VERBI 
Software, 2023) حيث تم ترميبز البيانبات ثبم فرزهبا إلبى مجموعبات وإعطباء كبل مجموعبة ،

 .هذا الترميز ساهم في تفسير البيانات واستخراذ النتائج. رمزما
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 :صدق وثبات الأداة
للتأكد من صدق وثبات أداة الدراسبة تبم اسبتخدا  الصبدق الظباهري حيبث يشبير إلبى مبا إذا     

ا مببن وجهببة نظببر المشبباركين، وفببي هببذه الحالببة، يجببب أن يشببعر  ا جيببدم كانببت الأداة تبببدو مقياسببم
الطبلاب الببذين يعببانون مببن اضببطراب طيببف التوحببد وأفببراد أسببرهم بببأن الأسببئلة الببواردة فببي دليببل 

ا تبببببم التحقبببببق مبببببن (. 2020عبيبببببدات وآخبببببرون، ) المقابلبببببة ذات صبببببلة وهامبببببة بتجببببباربهم أيضبببببم
المشاركين والتي تتضمن إعادة النتائج الأولية إلى المشاركين ومطالبتهم بتأكيد دقة التفسيرات، 

بالإضافة إلى ذلك، تقبديم وصب  ينبي . لضمان توافق تفسيرات الباحث مع تجارب المشاركين
وواض  للسياق والمشباركين والنتبائج حيبث يمكبن للقباري تحديبد مقبدار النتبائج التبي يمكبن نقلهبا 

 .(Mills & Gay, 2022)إلى سياقات أو إعدادات أخر  
 :الاعتبارات الأخلاقية

فقبببل جمببع . التزمببت الدراسببة بالمبببادي الأخلاقيببة، بمببا فببي ذلببك احتببرا  المشبباركين، والعدالببة    
إببببلال جميبببع المشببباركين بشبببكل كامبببل ببببالغرض مبببن الدراسبببة ومبببا تنطبببوي عليبببه  البيانبببات، تبببم

حقببوقهم، بمببا فببي ذلببك الحببق فببي الانسببحاب مببن إجببراء المقابلببة فببي أي وقببت دون ضببرر، كمببا 
ا، تبم ضبمان . طتلب منهم الموافقبة علبى تسبجيل المقابلبة صبوتيما وتسبجيل مبوافقتهم صبوتيما أيضبم

السببرية وعببد  الكشبب  عبببن هببويتهم، وذلببك بالإشبببارة إلببى أسببمائهم برمبببوز فببي جميببع مخرجبببات 
الببتخلص منهببا بعببد تحليلهببا بشببكل  البحببث، وقببد تببم تخببزين جميببع البيانببات بشببكل آمببن، ثببم تببم

 .نهائي وحذر
 :نتائج الدراسة

مببن خببلال تحليببل البيانببات النوعيببة التببي تببم جمعهببا مببن عينببة الدراسببة، ظهببرت عببدة موضببوعات 
فبي السبياق الجبامعي السبعودي  (ASD)رئيسية تناولت التحديات الاجتماعيبة التبي تواجبه الطبلاب 

 والتي أثرت على أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية، كما توصلت إلى بعض التدخلات المقترحبة
وسببيتم تنبباول هببذه النتببائج بشببكل مببن الطببلاب أنفسببهم وأفببراد أسببرهم للتغلببب علببى هببذه التحببديات، 
 أكثر تفصيلام من خلال الإجابة على أسئلة الدراسة الحالية.

أولاا: الإجابة علـى السـلال الأول )مـا التحـديات الاجتما يـة التـي تواجـه الطـلاب ذوي اوـطراب 
    طيف التوحد في البيئة الجامعية؟(.

يواجهون العديد مبن التحبديات الاجتماعيبة فبي  (ASD)أظهرت نتائج هذه الدراسة أن الطلاب     
صببعوبة التواصببل والتفاعببل الاجتمبباعي، صببعوبة تكببوين  وتشببمل هببذه التحببديات . البيئببة الجامعيببة

 الصبببدقات والحفببباظ عليهبببا، نقبببص القببببول والبببتفهم الاجتمببباعي، صبببعوبة المشببباركة فبببي الأنشبببطة
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الجماعيبببة، وصبببعوبة التكيبببف فبببي البيئبببات الاجتماعيبببة، كمبببا ينبببدرذ تحبببت كبببل تحبببدي عبببدد مبببن 
  (.1 الشكل،)المرتبطة بها  الصعوبات 

 في البيئة الجامعية.( ASD(: التحديات الاجتما ية التي واجهت الطلاب )1الشكل )

    

 .صعوبة التواصل والتفاعل الاجتماعي.أ
بشبببكل متكبببرر إلبببى وجبببود صبببعوبات فبببي  وأفبببراد أسبببرهم (ASD)أشبببار كبببل مبببن المشببباركين     

صبعوبة بأنهم يعانون من  (ASD)حيث صرح أيلب المشاركين .  التواصل والتفاعل الاجتماعي
 : قال (خ)فالطالب  في فهم الإشارات والقواعد الاجتماعية،

أنببا الصببراحة مببثلا أحيانببا مببا أركببز ببباللي يصببير حببولي، يعنببي مببثلا مببا أفهببم مقصببود النببالا "
بالحاجة، يعني ما أفهم التلميحات  بشكل عا ، يعني في حال أفهم إنه مثلا إذا قعدت مع أحد 

إنه متى؟ متى . قبل ما كنت أفهمها حاجات زي كده ...إنه خلال أكلمه شوية، بعدين أمشي
يعني الحاجات هذي بشبكل عبا  كنبت .. مقبول؟ إني مثلا أجي هنا أقعد معاهم، ومتى أمشي؟

 ".اواجه مشكلة معاها
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بينمبا أفبادت أخبت ". أيلبهم كذا يحبوا يهذرو، وكذا يخف  دمبه، مبا أفهمهبم(: "إ)وذكر الطالب  
ا ويحتبباذ ( ع)الطالببب  بببأن أخاهببا يواجببه صببعوبة فببي فهببم الإشببارات والقواعببد الاجتماعيببة أيضببم

القواعبد الاجتماعيبة ، الكبلا  اللبي ببين الكلمبات، مبا يفهبم : "إلى شرحها لاستيعابها، حيث قالت 
تجربببة ابنهببا للتأكيببد علببى وجببود هببذه ( خ)وذكببرت والببدة الطالببب ". يبغالببه شببرح عشببان يفهمهببا
 : الصعوبة لد  ابنها، فقالت 

أنببا تعبببان أو مببريض أو ( خ)يببا  :، قببال( خ) لببب. أرسببل** صببار موقبب  قبببل فتببرة الببدكتور الببر"
طيبب قلبت لبه  :طيبب، قلبت لبه :قالبه( خ)شيء زي كبذا، بلبغ الطبلاب إنبي مباني بحاضبر، ف 

مهبو قاعبد يقبول لبك إنبي مبريض، فبلاز  تقبول  :هبا مباركزت، قلبت   :سلامتك يا دكتور، قال لبي
له ، سلامتك يا دكتور وما تشوف شبر فخبلال موقب  وعبد  عرفتبي ببس إنبي علمتبه إنبه إذا 

 ".أحد قال لك كذا لا بد ترد عليه كذا
بأنهم يواجهون تحبديات فبي فهبم تعبيبرات الوجبه ولغبة  (ASD)كذلك، كش  بعض الطلاب     

ئل عمبا إذا كبان يواجبه صبعوبة فبي فهبم مبا إذا كبان  الجسد. وهذا ما ذكره الطالب )إ( عندما سبت
ا، أشبار إلببى أن الجميببع يبببدو منبسبطين بالنسبببة لببه، حيببث قببال: " ا أو منزعجببم  شبخص مببا سببعيدم
كلهم منبسطين شخصيات عادية، كبذا كبل واحبد وجبه عبادي"، ممبا يشبير إلبى وجبود صبعوبات 
في التمييز بين تعبيرات الوجه المختلفة والتعرف على المشاعر المرتبطة بها. وبالمثبل، أفبادت 
ا لغبة الجسبد وتعبيبرات الوجبه، فقالبت: "فبي فهبم لغبة  أخت الطالب )ع( بأنه أخاها لا يفهبم دائمبم
ا من هذه الصعوبة، حيث  الجسد تعبيرات الوجه مو دائمم يفهمها". كما يعاني الطالب )خ( أيضم
ذكببر: "مببثلا إذا جيببت عزمببت أحببد علببى حاجببة وقببال لببي لا مببا أقببدر مشببغول مببثلا، يعنببي هببذه 
حاجة، قبل ما كنت أفهمها زين. لا أزال يعني مبا راح أفهبم إذا هبو جبد يبغاهبا، يعنبي مبثلا إذا 
جد هو مثلا مشغول هالفترة ولا مثلا ما يبي يطلع وبس، بشكل زي ما قلت إنبه يكبون يلعبهبا". 

يواجهببون تحبببديات فببي قبببراءة الإشببارات ييبببر اللفظيبببة  (ASD)توضبب  هبببذه النتببائج أن الطبببلاب 
وفهببم الحببالات العاطفيببة، ممببا قببد يببؤدي إلببى سببوء التواصببل الاجتمبباعي أو سببوء التفسببير فببي 

 التفاعلات الاجتماعية.
ا، لبببوحء أثنببباء إجبببراء المقابلبببة مبببع الطالببببان )ع(، )إ( أنهبببم يواجهبببون صبببعوبات فبببي      أيضبببم

التعبيببر عببن أنفسببهم، إذ أنهمببا لببم يعبببرا بالشببكل المطلببوب عنببد طببرح بعببض أسببئلة المقابلببة، بببل 
اكتفيا بالإجابات القصيرة، مثبل "نعبم"، "لا"، " كلهبم كويسبين"، "أحيانبا"، " مبن حبين إلبى أخبر"، 
مما اضطرت الباحثتان إلى الاستعانة بمشاركين الدعم من أفراد أسرهم لتقديم الإجابات المفيدة 
لتحقيق أيراض الدراسة. فأفادت أخت الطالب )ع( بأن أخاها يتبردد ويسبتغرق وقبت أطبول فبي 
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التعبير عن نفسه، حيث أجابت عند سؤالها عما إذا كان أخاها يواجه صعوبة في التعبيبر عبن 
أيوه يتردد شوية عبال ما يعني يحاول يوصل فكرته او الشيء اللي ضايقه، يأخذ وقبت   نفسه:"

شببوية، الببين مببع الكببلا  نفهببم منببه أكثببر، إيبب  اللببي ضببايقه، إيبب  اللببي انببزعج منببه ". كمببا ذكببر 
لا، مبا يبتكلم،  والد الطالب )إ( عند سؤاله عما إذا كان ابنه يشاركه مشاكله ويعبر عن نفسه: "

إلا إذا إحنا سألنه، قال كويس". في حين لم تظهر هذه الصعوبة لد  الطالب )خ( أثناء إجراء 
 المقابلة، فقد استطاع باستقلالية التعبير عن نفسه في جميع أسئلة المقابلة. 

تحبببديات فبببي التواصبببل والتفاعبببل مبببع أعضببباء هيئبببة ( ASD)عبببلاوة علبببى ذلبببك، واجبببه الطبببلاب     
التببدريس. حيببث أفبباد الطالببب )خ( بأنببه كببان يواجببه صببعوبات عنببد إظهببار تقريببره الطبببي لأعضبباء 
هيئببة التببدريس لطلببب خببدمات الببدعم، ويعتبرهببا مببن أكبببر التحببديات التببي يعبباني منهببا فببي المرحلببة 
الجامعببة. حيببث قببال: "أكثببر حاجببة تعبتنببي إنببي مببثلا أوري الببدكاترة التقريببر، هببي يعنببي هببذه أكثببر 
حاجببة اللببي سببببتلي مشبباكل صببراحة، إنببه يشببوفون التقريببر يسببتغربون يشببوفون كبباتبين عليببه توحببد 
يشوفون هبذا شبلون داخبل الجامعبة". وبالمثبل، ذكبرت والدتبه ببأن ابنهبا )خ( واجبه مشباكل مبع أحبد 

عنده الحين إشكالية مع أحد الدكاترة  أعضاء هيئة التدريس لنقص فهمه بحالة ابنها واحتياجاته: "
 شوية، نوعا ما الدكتور حاز  و حاد جدا وم  قادر يتفهم )خ(". 

وأشبببار والبببد الطالبببب )إ( إلبببى أن بعبببض أعضببباء هيئبببة التبببدريس لبببم يكونبببوا علبببى درايبببة بكيفيبببة     
مما أد  إلى سوء الفهم وعد  تلبية احتياجاتهم بشكل مناسبب، حيبث  (ASD)التعامل مع الطلاب  

أنببا كنببت قاصببد ادخلببه قسببم السببياحة، لان )إ( يحببب اللغببات كلهببا يتعلمهببا الروسببي، تعلببم  ذكببر: "
الياباني بين وببين نفسبه انهبم حبالات توحبد. وانبا ملاحبء مبا شباء ن، يعنبي تنوعبه وفهمبت، فباهم 
اي  الممكن ان هذا يفكر خارذ الصندوق، فلما دخلت على الوكيل أبا أدخله على اللغات. شفت 
يعني كأنه إنسان، يعني ما توفقنا لانه مو فاهمين وضعهم فبي التوحبد، تعامبل معباه كأنبه شبي لا 
لا حبيبي، وأنا كذا كبذا كبذا كبذا مبن دون حتبى مقابلتبه، قبال لا هبذا مبا يبروح اللغبات، وكبان ودي 
ادخلببه لأنببه )إ( يحببب العملببي اكثببر مببن النظببري، )إ( يبببدع فببي العملببي أكثببر مببن النظببري". تسببل  
هببذه التجببارب الضببوء علببى أهميببة زيببادة الببوعي والتببدريب لأعضبباء هيئببة التببدريس حببول اضببطراب 

 طيف التوحد وكيفية دعم هؤلاء الطلاب بشكل فعال.
فبي المقابببل، أفببادت أخببت الطالببب )ع( بتجربببة إيجابيببة فببي تواصببل عائلتهببا مببع أعضبباء هيئببة     

التدريس، حيث ذكرت: "كانت ماما تتواصل معاهم وكانوا صراحة مرة متعاونين معاه كويس، من 
الأسبباتذة كببانوا مببرة متعبباونين  ناحيببة اختبببارات، مببن ناحيببة التببدريس. وأكببدت والدتببه ذلببك بقولهببا: "

 وجدا يعني سهل التعامل معاهم. والحمد لله كانوا جدا متفهمين لحالة )ع(". 
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نببببادرما مببببا يبببببادرون  (ASD)بالإضببببافة إلببببى ذلببببك، أشببببار جميببببع المشبببباركين إلببببى أن الطببببلاب     
بالتفاعلات الاجتماعية. فصرح الطالب )خ( بوضوح: "أنا الصراحة مو قاعد أحباول كثيبر. يعنبي 
نادرا ما تجي مني أنا". كما أضباف "فبي كبذا مبرة طلعنبا أنبا والشبباب استانسبنا وكبذا، ببس أنبا مبن 
نفسببي مببا أروح أكلمهببم". وبالمثببل، عبببر الطالببب )ع( عببن تفضببيله لأن يبببدأ الآخببرون بالتفاعببل، 
ئل عمبا إذا كبان يفضبل ببدء التفاعبل مبع زملائبه. ومبن ناحيبة  حيث قال: "أحب هو يبدأ" عندما ست
أخببر ، أعببرب الطالببب )إ( عببن رببببة محببدودة فببي التفاعببل مببع الببزملاء، حيببث قببال: "نعببم شببوية" 

ئل عما إذا كان يحب الذهاب والتحد  إلى زملائه.  عندما ست
كما شاركت والدة الطالب )ع( مشكلة واجهت ابنها في الجامعة بسبب صعوبة المببادرة بالتواصبل 

تغييبر الامباكن فبي الجامعبة كانبت تسببب تحبدي كبيبر، اللبي هبي  لطلب المساعدة، حيث قالبت: "
اماكن المحاضرات أو قاعات المحاضرات، ممكن مثلا فجأة يغيبر البدكتور المكبان، ييكبون لحالبه 

 ييحولا في الذهاب للمكان". 
 صعوبة تكوين الصدقات والحفاظ عليها..ب
يواجهببون عببدة تحببديات فببي تكببوين الصببداقات  (ASD)كشببفت نتببائج هببذه الدراسببة أن الطببلاب     

والحفبببباظ عليهببببا فببببي الحيبببباة الجامعيببببة، وإحببببداها تتمثببببل فببببي قلببببة اهتمببببا  هببببؤلاء الطببببلاب بتكببببوين 
حيببث أفبباد الطالببب )خ( عنببد سببؤاله عمببا إذا كببان لديببه أصببدقاء بأنببه لا  الصببداقات واسببتمرارها،

يسببتثمر الكثيببر مببن الوقببت فببي الصببداقات: "يعنببي هببو الصببراحة فببي لحببد معببين بببس يعنببي أنببا مببا 
. وأكببدت والدتببه ذلببك بقولهببا: "إلببى الآن مببع أنهببم عشببر طببلاب فببي "أحبب  وقتببي كثيببر بالصببداقات 

ال ***، أقولبه و  أسبمائهم يقبول لبي مبا ادري، يعنبي متخيلبة انتبي كبم صبار لبه معباهم، هبذي 
ثالث سنة وللحبين مبا يبدري. ليبه، مسبكين مبا عنبده وقبت، هبو لانبه عرفتبي طريقبة مذاكرتبه، الدقبة 

 المثالية الزائدة، وييه برود فلذلك بيصير ما عنده وقت".
ا وييببر      فببي حببين صببرح الطالببب "إ" بأنببه لا يسببتمتع برؤيببة أصببدقائه كثيببرما بسبببب كونببه منطويببم

مهببتم بببالاختلام مببع الآخببرين: "أنببا واحببد انطببوائي". كمببا وصبب  والببد الطالببب )إ( ابنببه بأنببه يعبباني 
ا  ا فبي الغرفبة، دائمبم من الانطواء والعزلة، حتى في المنزل: "لا للأسب ، اللهن حتبى فبي البيبت دائمبم

ا بمعرفبببة اهتمامبببات "منطبببوي  . بينمبببا أشبببارت أخبببت الطالبببب )ع( إلبببى أن أخاهبببا لا يببببدي اهتمامبببم
الطبببرف الآخبببر أو المشببباركة فبببي المحادثبببة بشبببكل فعبببال: "ممكبببن أنبببه دائمبببا مبببو مهبببتم إنبببه يعبببرف 
الطببرف الآخببر إيبب  يبغببى، لببو حيببتكلم، حيببتكلم مببن طرفببه هببو كشببخص مببا يحبباول يعببرف إنببه أنببا 
إيبب  أحببب، أو بببباي  مهتمببة، مببا راح يشببباركني الاهتمببا  أو إنببه يحببباول إنببه يبببين إنبببه مهببتم فبببي 

 . "المحادثة هذه
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فبببي ( ASD)كبببذلك، أسبببفرت النتبببائج عبببن أن التجبببارب السبببلبية التبببي خاضبببها بعبببض الطبببلاب    
محاولة تكوين الصداقات والحفاظ عليها، قد قللت مبن اهتمبامهم بتكبوين الصبداقات، حيبث انتهبت 

وهبذا العديد من صداقات الطالب )خ( بشكل مفاجئ، مماجعله يتردد في تكوين صبداقات جديبدة. 
والدة الطالب )خ(: "في طالبب تعبرف عليبه )خ( فبي التحضبيري ولبد مباليزي وكبان ما أشارت إليه  

تمببا ، وكببل شببيء، فجببأة انقطببع عببن )خ( وبطببل يببرد عليببه نهائيببا. فالموضببوع جببرح )خ(، فصببار 
ا أن  عنده زي ردة الفعل. إني أنا بلا  أتعرف أحسن ما أتعرف وأقطع". وذكر الطالب )خ( أيضبم
العديبببد مبببن صبببداقاته انتهبببت بعبببد المدرسبببة الثانويبببة، وأن التواصبببل مبببع أصبببدقائه السبببابقين أصبببب  
ا، وبذلك ير  عد  الجدو  في تكوين صداقات في الجامعة لأنها يالبما ستنتهي: "صداقات  محدودم
كثيببرة انتهببت، يعنببي اللببي كنببت أصببادقهم بالمدرسببة خلصببنا المدرسببة وانتهببت مببثلا طالببب مصببري 
كببان معبباي بالثانويببة، راح مصببر، ويعنببي خببلال ممكببن رسببالة بالسببنة وبببس، فمببا أتوقببع تسببتمر 

 صداقات الجامعة".
كمببا أشبببار والبببد الطالببب )إ( أشبببار إلبببى أن زمببلاء ابنبببه ينظبببرون إليببه ببببازدراء وسبببخرية بسببببب     

اختلافببه عببنهم فببي طريقببة تفكيببره وتحدثببه باللغببة العربيببة الفصببحى: "اللهن ازدراء وسببخرية، يفكببرون 
هبو مثببالي أكثببر مبن مثببالي يشببوف أفكببار، هبم فببي وادي وهببو فببي وادي. يعنبي فاهمببه مببا شبباء ن 
تبار  ن، تعرفي انتي تريقة وازدراء فيهم انه )أ( يبتكلم اللغبة العربيبة الفصبحى مبن يبو  انولبد لبين 
ما دخل، يمكن الجامعة اللي بدأ يتكلم بالعامية وأنا ما اعبرف ايب  السببب". وفبي مقابلبة منفصبلة 

المشبكلة إنهبم أيلببهم دمبه ثقيبل" ممبا  ذكر الطالب )إ( عند سؤاله عنه كيفية تفاعل زملائه معه: "
يشير إلى أنبه قبد يعباني مبن بعبض المضبايقات والتنمبر مبن زملائبه تجعلبه لا يسبعد عنبد رؤيبتهم، 

 وهذا ما ذكره عند سؤاله إذا كان يسعد عند رؤيتهم: "لا".
وعلببى الببريم مببن أن الطالببب )ع( قببد أفبباد بببأن لديببه أصببدقاء مببن الجامعببة، إلا أنببه ذكببر عنببد     

سببؤاله عببن أخببر مببره رآهببم )ع(: "شببوفتهم فببي آخببر يببو  دراسببي قبببل تخرجببي". وأكببدت أختببه بببأن 
صداقات أخيها قد انتهت بعد التخرذ: "ايه خلال انتهت انتهت يعني ما يحباول يخليبه يسبتمر"، 
وأفصحت عن أن أخيها يفتقر إلى المهارات اللازمة للتفاعل مع الأصبدقاء، حيبث قالبت: "ماعنبده 
كببومينتي كببذا أصببحاب إنببه يخببرذ معبباه ولا يكلمببه كببل يببو  أو يببتكلم معبباه يعنببي يتواصببل معبباه مببا 

 يقدر".
في حين أشارت والبدة الطالبب )ع( إلبى أن ابنهبا لبم يصبل بعبد إلبى مرحلبة يمكنبه فيهبا تكبوين     

صداقات حقيقية، وأنه لا يزال يتعلم كيفية التفاعل مع الأصدقاء: "لسه إحنا ما وصلنا مرحلة إنه 
يقدر يكون صداقة، يحبهم أيوه، وصديقي وكذا، بس يعني مثلا يتصل عليه. تعرفي يعني يرد ما 
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يعرف إي  يتكلم لسه، يعني إحنا الحين في تطور تعليمه انه هو إي  ممكن الاشياء اللي ممكن 
 يشاركها صديق أو يتكلم فيها مع صديق".

 
 ج. نقص التفهم والقبول الاجتماعي.

أظهببرت روايببات المشبباركين أن أحببد التحببديات الاجتماعيببة الرئيسببية هببو نقببص وعببي المجتمببع     
الجبببامعي باضبببطراب طيبببف التوحبببد، ممبببا أثبببر ذلبببك علبببى تفهبببم هبببؤلاء الطبببلاب وقببببولهم مبببن قببببل 

وهببببذا يتلاحببببء فببببي إفببببادة الطالببببب )خ( بالصببببعوبات التببببي واجهتببببه أثنبببباء الكشبببب  عببببن  الاخببببرين.
ا فبي قدرتبه علبى الالتحباق  تشخيصه لأعضاء هيئة التدريس، حيث أبد  البعض استغرابما وتشكيكم
بالجامعببة. فعلببى سبببيل المثببال، ذكببر الطالببب )خ( أن أحببد الأسبباتذة قببد تسبباءل عنببدما رأ  تقريببره 
الطبببي: "و  هببو هببذا، يعنببي قببالي عنببد  توحببد ايبب  اللببي جايبببك الجامعببة". كمببا أشببارت والدتببه 

فبي دكتبور سبمعوا  كذلك إلى اتها  أحد الأساتذة لابنهبا ببالغ  بشبكل ييبر مباشبر، حيبث قالبت: "
كببلا  قاسببي، قببال آه مبب  واحببد طببول التببر  مبب  عببارف إيبب ، مبب  بيركببز ويجببي عنببد الاختبببار 
وياخذ الدرجة كاملة. واتهم اتهامات يير مباشرة بأنه )خ( مبرمج الالبة الحاسببة"، هبذه الاتهامبات 

 .(ASD)تشير إلى نقص الفهم والتقدير لقدرات الطلاب 
ا، سببوء الفهببم والوصببم المببرتب  باضببطراب طيببف التوحببد، ومسبباواته      ونبباق  الطالببب )خ( أيضببم

 بالتخل  العقلي، فذكر:
هو أنا بشكل عا  أصلا يعني يالبية النالا ما راح يميزونبي، مبا راح يشبوفوني إنبي يعنبي مبثلا   "

توحببدي أو حاجببة زي كببذا، يعنببي المجتمببع بشببكل عببا  يببالبيتهم يحسبببون التوحببد أقصببى أقصببى 
 مراحله. يشوفون إن التوحد بس عبارة عن تخل  عقلي، وبس".

كما أفص  الطالب )خ( عن تفضيله لإجراء الاختبار في قاعة خاصة، لتجنبب نظبرة البزملاء     
 السلبية أثناء تقديم المساعدة له، حيث قال:

"هو بصراحة إذا كان في أحد يمكن يقرأ الأسبئلة يخلينبي أفضبل إنبي أختبار قاعبة خاصبة أحسبن. 
أنببا مببا راح أقببول إنهببا إذا كببان فببي إزعبباذ يعنببي مببا راح تببأثر علببي، بببس مببا أحسببها يعنببي السبببب 
الرئيسي أكثر من وجود ردة الفعل الطبيعية، يكون في مثلا دكتور يقرأ الأسئلة لأحد الطلاب، مبا 

 راح يعني، يعني الموضوع هذا أحب أتجنبه فأختبر في قاعة خاصة أحسن".
وبالمثببل، نظببرة زمببلاء الطالببب )إ( التببي أشببار إليهببا والببده سببابقما، وهببي نظببرة "ازدراء وسببخرية"     

لابنببه بسببببب اختلافببه عبببنهم. وهببذا يعكبببس نقببص البببتفهم والتقبببل للاختلافبببات الفرديببة والتنبببوع ببببين 
، (ASD)الطبببلاب الجبببامعيين. كمبببا أعبببرب والبببد الطالبببب )إ( عبببن ضبببرورة تفهبببم اخبببتلاف الطبببلاب 
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واسببتثمار قببدراتهم الفريببدة: " هببو وجببوده وسبب  مجموعببة يصببنع لهببم النبباقص، هببذولا فببي المجتمببع 
نفس الشيء، لاز  يتقبلوهم ويستفيدون من وجودهم حتى يغيروا البروتين، حتبى لبو فبي حالبه كبده، 

  لاز  يتعاملوا بنظرة يفهموا مجتمعهم كيف، يكونوا متفهمين لحالتهم".
 د. صعوبة المشاركة في الأنشطة الجما ية.

يواجهبون صبعوبات فبي المشباركة ( ASD)من خلال تصريحات المشاركين، تببين أن الطبلاب     
فببي الأنشببطة الجماعيببة فببي الحيبباة الجامعيببة، ويفضببلون العمببل بشببكل فببردي. فقببد أعببرب الطالببب 
)ع( عن تفضيله الواض  للعمل الفبردي علبى العمبل الجمباعي، حتبى عنبدما يكبون مبع أصبدقائه، 

 مشيرما إلى السبب، "عشان لما أعمل هذه الأشياء لحالي بكون اشتغلت بالكامل".
ا بتجربببببة قببببا  فيهببببا بإنجبببباز عمببببل  ا، أفبببباد الطالببببب )إ( بتفضببببيله للعمببببل الفببببردي، مستشببببهدم وأيضببببم

العمببل فببردي، عشببان أنببا قبببل أفضببل  المجموعببة بأكملببه بمفببرده بسبببب عببد  مشبباركة الآخببرين. "
 يومين، أنا عملت بنفسي، عمل المجموعة الكاملة عشان ما في أحد عمله".

وأشببارت والببدة الطالببب "خ" إلببى أن ابنهببا، علببى الببريم مببن عببد  وجببود مشببكلة لديببه فببي العمببل     
ما عنده مشكلة في الجماعي، بس هو  الجماعي، إلا أنه يفضل العمل بشكل فردي في الغالب، "

يفضل إنه يشتغل لحاله". في حين سل  الطالب )خ( الضوء على بعبض التحبديات التبي يواجههبا 
 في المشاريع الجماعية، والتي تجعله يتجنبها قدر الإمكان، حيث قال: 

اللهن المشاريع الجماعية فيها مشكلة إنه مثلا تكون الدرجة للكبل. يعنبي مبثلا الكبل يأخبذ الدرجبة   "
كاملبة، ريبم إنبه مبثلا اثنبان ببس هبم اللبي يسبووا الشبغل. مشبكلة أشبوفها يالبيبة النبالا يواجهونهبا. 
بببس يعنببي ةيكببون التوزيببع، الشببغل اللببي كببل واحببد يسببويه وفببي الأخيببر، بدرجببة علينببا كلنببا. يعنببي 

 الفكرة نفسها بس هي أكثر حاجة تخليني أبعد، وأحاول أتجنب هذا الشيء".
 ه. صعوبة التكيف في البيئات الاجتما ية.

( فبي التكيبف ASDأسبفرت نتبائج هبذه الدراسبة كبذلك، عبن التحبديات التبي يواجههبا الطبلاب )    
فببببي البيئببببات الاجتماعيببببة فببببي الجامعببببة، حيببببث صببببرح المشبببباركان )خ(، )إ( بأنببببه بببببالريم مببببن أن 
حساسببيتهم المفرطببة تجبباه الأصببوات العاليببة قببد خفببت عببن السببابق، إلا أنهببم مببازالوا يجببدون هببذه 
 البيئببببات مزعجببببة ويفضببببلون تجنبهببببا، خاصببببة إذا كانببببت الأصببببوات جببببدا مرتفعببببة. فببببذكر )خ(: "
الصراحة يعني الإزعاذ الشديد الشديد جدا، يعني أنغبث منبه شبوية، يعنبي مبثلا إذا واجهبت مكبان 
فبببي إزعببباذ شبببديد عبببادي يكبببون عنبببدي سبببماعات ألبسبببها وأشبببغل حاجبببة، ببببس يعنبببي بشبببكل عبببا  
الاجتماعات وهبذه مبا توصبل هالمرحلبة، اللبي أعباني منهبا أكثبر خبارذ الجامعبة، مبثلا، يعنبي لمبن 
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أكببون أسببوق. ويكونببون مشببغلين حاجببة وقاعببدين يسببولفون، صببوتين، وأنببا قاعببد أحبباول أركببز علببى 
حاجبة"، وذكبرت والبدة )خ( تجرببة ابنهبا فبي انزعاجبه مبن البيئبات ذات الأصبوات المرتفعبة وريبتببه 

أذكبببر قببببل كبببم سبببنة، كنبببا فبببي أيبببا  الحبببج، وكبببانوا مشبببغلين ن وأكببببر ن وأكببببر.  بالإنسبببحاب: "
ويعيدونها وتكرر. كنا في السوبر ماركت.. فانزعج قبال يبا امبي، يبلا بسبرعة. خلينبا نخلبص لأنبي 
أنبببببا ببببببديت أتضبببببايق ". بينمبببببا سبببببئل )إ( عمبببببا إذا كبببببان يواجبببببه نفبببببس المشبببببكلة ويتجنبببببب البيئبببببات 

الحين لا، إذا كانبت مبرة مرتفعبة مبا أروح". فبي حبين أفبادت أخبت )ع( ببأن   الاجتماعية، فأجاب:"
أخاهببا لديببه نفببس المشببكلة، حيببث أجابببت عنببد سببؤالها: "صبب  إنببه خفببت عنببده لكببن لبب ن مببا يحببب 
الأماكن المزعجة، فما كان يروح مبا يحبب يعنبي مبثلا زي الفعاليبات حقبت الجامعبة يقبول لبك هبذا 

 يو  اييب ييه مثلا ليه أروح ". 
كذلك، أضاف بعض المشاركين صعوبة التكيف في البيئات الجديدة، حيث ذكرت أخبت )ع(     

بأنبا أخاهببا فبي بدايببة الدراسببة الحضبورية بعببد جائحبة كورونببا، كببان يتجنبب الببذهاب للجامعببة، وأراد 
ماكبان يببا يبروح حضبوري. كبان مبرة مسبتثقلها كبان دائمبا يقبول لبي  أن تستمر الدراسة عبن بعبد، "

إنببه خليهببا أونلايببن أحسببن، مببا أعببرف هببي مببن ببباب إنببه مببا يببداو  أو إنببه مببن ببباب إنببه مببا يحببب 
الطلاب أو المدرسبين ببس كبان يقبول لبي إنبه ليبه مبا يخلوهبا أونلايبن". وعببر )إ( عبن نفبس الفكبرة 
بأنببه يفضببل الدراسببة عببن بعببد. فببي حببين عبببرت والببدة الطالببب )خ( أن ابنهببا واجببه صببعوبات فببي 
التكيببف مببع السببكن الجببامعي، حيببث ذكببرت: "لمببا دخببل )خ( فببي السببكن اكتئببب تمامببا، لأنببه )خ( 
معبباييره عاليببة جببدا فببي النظافببة والترتيببب، يعنببي عارفببة يرفتببه اسببتثنائية هنببا فببي البيببت. فقببال انببا 
الغرفة مو عاجبتني، قلت بسيطة نغيرها، يعني هو طبعا ما كبان يشبترم شبيء مقاببل شبيء، هبو 
قاعبببد يببببين الأشبببياء اللبببي محزنتبببه. ويرفتبببه مسبببتقلة، )خ( مبببا يمكبببن ينبببا  مبببع أحبببد ثببباني، صبببعب 

 المسألة".
صببعوبات فببي التكيببف مببع التغييببرات فببي  (ASD)إضببافة إلببى ذلببك، واجببه بعببض المشبباركون     

الببببروتين، حيببببث أبببببد الطالببببب )إ( انزعاجببببه عنببببدما سببببئل عمببببا إذا كببببان تغييببببر مواعيببببد أو أمبببباكن 
المحاضرات ستزعجه، فأجاب " ايوا، احب نكون ماشيين في الجبدول". وأكبدت والبدة الطالبب )ع( 

 أن هذه التغييرات ستكون مشكلة لأبنها، حيث ذكرت: 
" الامبببباكن فببببي الجامعببببة كانببببت تسبببببب تحببببدي كبيببببر، اللببببي هببببي امبببباكن المحاضببببرات أو قاعببببات 
المحاضبببرات، ممكبببن مبببثلا فجبببأة يغيبببر البببدكتور المكبببان، ييكبببون )ع( لحالبببه ييحبببولا فبببي البببذهاب 
للمكان، فتحديد قاعات محبددة مبن بدايبة العبا  تكبون هبي نفسبها اللبي بينعطبى فيهبا المحاضبرات، 
هذا جدا مهم بالنسبة ليهم، لأنه خلال هو يحفء المكان ويروح عليه، ما يسببب لبي مشباكل إنبه 
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دخببل الجامعببة وتبباه، علببى بببال يوصببل مكببان المحاضببرة تكببون راحببت عليببه محاضببرة ومببو عببارف 
 المكان".
، (ASD)وأخيبببرما، عببببر بعبببض المشببباركين عبببن قلبببة الأنشبببطة الاجتماعيبببة المناسببببة للطبببلاب     

فالطالب )خ( قال: "هو بشبكل عبا  مبا تصبير يعنبي، مبا تصبير ييبه أنشبطة كثيبرة، ببس يعنبي فبي 
راح  حال إذا في أنشطة للجامعة وكذا، أنا مو مبن النبوع اللبي يبروح ويحضبرها"، وأفبادت والدتبه: "

كم مرة عرفتي مجموعة وكذا بس إنه ما يحب هو يفضل يقعد لحاله". كمبا أشبارت أخبت الطالبب 
، (ASD))ع( أن الأنشبببطة الاجتماعيببببة التببببي تفعلهبببا الجامعببببة قببببد لا تناسبببب اهتمامببببات الطببببلاب 

يمكببن ملببل أو مببا فببي شببيء يجذبببه إنببه يببروح ويحتفببل"، واقترحببت أنببه مببن الأفضببل أن  فببذكرت: "
تراعي حساسيتهم المفرطة تجاه الأصوات العالية، " ممكن يقللوا العدد حق المشتركين شيء يعني 

 ملمو  مو شيء بإزعاذ".
ــي  واجههــا الطــلاب  ــة الت ــلثر التحــديات الاجتما ي ــاني )هــل ت ــى الســلال الث ــة عل ا: الإجاب ــا ثاني

(ASD)  .)في الجامعة على أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسية؟ 
 ملخص:

فبببي  (ASD)تشبببير نتبببائج الدراسبببة الحاليبببة إلبببى أن التحبببديات الاجتماعيبببة التبببي يواجههبببا الطبببلاب 
الجامعبببة قبببد أثبببرت بشبببكل سبببلبي علبببى الأداء الأكببباديمي للطبببالبين )ع(، )إ(، بينمبببا لبببم يتبببأثر أداء 
الطالب )خ( بها. وييما يتعلبق بصبحتهم النفسبية كمبا عببروا عنهبا، فقبد أثبرت هبذه التحبديات علبى 
الطبببالبين )إ(، )خ(، بينمبببا لبببم تتببباثر صبببحة الطالبببب )ع( النفسبببية بهبببا. ممبببا يسبببتنج أن هبببذا الأثبببر 

( يوضب  3. الجبدول رقبم )ر حسبب قدراتبه، وتبوفر عوامبل وظبروف محبددةيختل  مبن طالبب لآخب
 .تأثير التحديات الاجتماعية على أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسي

 (: تأثير التحديات الاجتما ية3الجدول رقم )
 الأثر النفسي الأثر الأكاديمي الطالب 

الطالب  
 )ع(

التبببأثير علبببى ريبتبببه فبببي حضبببور  -
المحاضببببببببببببببرات بسبببببببببببببببب البيئببببببببببببببات 

 الاجتماعية الكبيرة.
التبببببببببببببببببأخر أو التغيبببببببببببببببببب عبببببببببببببببببن  -

 المحاضرات عند تغيير القاعة.
صعوبة في فهم اللغة المعقدة في   -

 الاختبارات.

 لم يذكر الطالب أو مشاركين الدعم أي مشاكل نفسية. -
أعضبببباء هيئببببة التببببدريس والببببزملاء كببببانوا متعبببباونين ومتفهمببببين  -

 لحالته.
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حصببل علببى نتببائج أكاديميببة فببوق  -
 % ريم التحديات.70

الطالب  
 )إ( 

تبببببببببببببأخر فبببببببببببببي إكمبببببببببببببال السبببببببببببببنة  -
التحضبببببيرية بسببببببب صبببببعوبات مبببببع 

 بعض الأساتذة.

 أصب  أكثر انطوائية بعد دخول الجامعة. -
 يتجنب مواصلة النقا  إذا شعر بالاستهزاء. -
 لا يحب الاختلام بالآخرين ولا يسعد برؤية زملائه. -

الطالب  
 )خ(

لبببببم تبببببؤثر التحبببببديات علبببببى أدائبببببه  -
 الأكاديمي.

حقق نتائج أكاديمية متميبزة )فبوق   -
 (.5من  4
تطببور وأصببب  يعتمببد علببى نفسببه  -

 في الدراسة.

 يشعر بالملل بشكل دائم. -
 يريب بالعودة إلى منزله بمجرد انتهاء الاختبارات. -
 يتأثر نفسيام بشدة عند انقطاع الصداقات. -
 يشعر بالوحدة خاصة عند مواجهة مشاكل. -
 ينزعج من استمرار الأفكار السلبية عنه منذ المدرسة. -

 أثر التحديات على الأداء الأكاديمي..أ
فببي ( ASD)كشببفت نتببائج هببذه الدراسببة عببن أن التحببديات الاجتماعيببة التببي يواجههببا الطببلاب     

الجامعة قد أثرت بشكل سلبي على الأداء الأكاديمي للطالبين )ع(، )إ(. فقد أفادت أخت الطالبب 
القاعة الدرسية تمثل تحدي، يعني ييه عدد كبير واستماع بس من شخص واحبد، كبان  )ع( بأن "

ما يبا يروح حضوري، كان مرة مستثقلها، كان دائما يقول لي إنه خليها أونلاين". يشبير ذلبك إلبى 
تأثير البيئات الاجتماعية على رببة الطالب )ع( في حضور المحاضرات التي يالبما مبا تتضبمن 

 أعداد كبيرة من الطلاب، مما قد يؤثر على استيعابه للمحتو  الأكاديمي في هذه البيئات. 
وأشارت والدة الطالب )ع( سابقما إلى أن ابنها قد يتأخر أو يتغيب عبن محاضبراته عنبد تغييبر     

القاعة التي اعتادا عليها، وذلك لأنه لا يبادر في ببدء التواصبل الاجتمباعي للسبؤال عبن اتجاهبات 
القاعبة الجديبدة، وبالتبالي عبد  الاسبتفادة مبن شبرح الأسباتذة وتبأثر معدلبه الأكباديمي، حيبث قالبت: 
"يسبب لي مشباكل إنبه دخبل الجامعبة وتباه، علبى ببال يوصبل مكبان المحاضبرة تكبون راحبت عليبه 

كمبا أفببادت بأنبه فببي الاختببارات الحضبورية يحتبباذ للمسباعدة فببي . محاضبرة ومبو عببارف المكبان"
شببرح الأسببئلة بشببكل خببال، "كببان يحتبباذ احببد يسبباعده فببي الموضببوع هببذا يشببرح لببه السببؤال إيبب  
المطلببوب او ايبب  المطلببوب مببنهم، يعنببي ايبب  لاز  يفهببم مببن السببؤال هببذا عشببان يعطببي الإجابببة 
الصببحيحة، هببذا انببا كنببت اسببويه معببه الحقيقببة فببي الاون لايببن، لكببن فببي الاختبببارات الحضببورية، 
طبعا ما كان متوفر أستاذ يشرح له المطلوب، فهنا شوية كانت تواجه صعوبة ". يستنج من ذلك،  
أن الطالبب )ع( يواجببه صببعوبة فببي فهبم اللغببة المعقببدة التببي يسبتخدمها أعضبباء هيئببة التببدريس فببي 
ا علبى أدائبه فبي الاختببارات. وأشبارت والداتبه إلبى أنبه ببالريم  البيئات الجامعية، مما قد تؤثر أيضبم
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من هذه التحديات، فقبد تمكبن ابنهبا مبن الحصبول علبى نتبائج أكاديميبة لا ببألا بهبا، حيبث قالبت: 
ا مببا حسببب تصببنيف 70"النتببائج لا بببألا فيهببا فببوق ال ". وفببي حببين تعببد هببذه النتببائج مقبولببة نوعببم

 الجامعات للدرجات، إلا أن لها أثر سلبي وكبير على معدل الطالب الأكاديمي عند تخرجه.
وأفببباد والبببد الطالبببب )إ( ببببأن الصبببعوبات التبببي واجههبببا ابنبببه مبببع بعبببض الأسببباتذة فبببي المببببواد     

تببأخر فبي اللببي الاشببياء  الدراسبية، قببد أدت إلبى تببأخره فببي إكمبال السببنة التحضببيرية. حيبث ذكببر: "
التحضببيرية هببذي، أخببذ تببر  زيادة،كببان يعبباني فببي المببواد مببع الببدكاترة وكببذا". ويشببير هببذا إلببى أن 
الصبببعوبات الاجتماعيبببة التبببي واجهبببت الطالبببب )إ( قبببد أثبببرت سبببلبما علبببى مواكببببة خطتبببه الدراسبببية 

 الأكاديمية. 
وبالنسبة للطالب )خ(، فلبم تبؤثر التحبديات الاجتماعيبة التبي يواجههبا فبي الجامعبة علبى أداءه     

الأكببباديمي، فقبببد أشبببارت والدتبببه بشبببكل متكبببرر إلبببى أن ابنهبببا قبببد تكبببن مبببن تحقيبببق نتبببائج أكاديميبببة 
متميزة، بالريم من هذه التحديات، حيث قالت: "دائما نسبته فوق الأربعة ما نزل عنها. الحمد لله. 

كمبا أفبادت ، هبو الاعلبى درجبات". **، في مواد ال **طبعا درجاته كانت الأعلى في قسم ال 
بببأن ابنهببا قببد تطببور منببذ دخولببه الجامعببة وأصببب  يعتمببد علببى نفسببه فببي الدراسببة دون الحاجببة إلببى 
مدرسين خصوصيين، حيث ذكرت: "عدت السبنة الأولبى رايب  جباي. رايب  جباي. )خ( يبدرلا مبع 
مدرسبببين خصوصبببيين اونلايبببن وشبببغلانة. الآن، خالبببد صبببار يبببذاكر لحالبببه، الحمبببد لله، ببببدون اي 

الريم مبن الأزمبة النفسبية التبي تعبرض لهبا )خ( بسببب نقبص البتفهم كما أشارت إلى أنه ببمدرلا.  
والقببببول الاجتمببباعي، إلا أن ذلبببك لبببم يبببؤثر علبببى أدائبببه الأكببباديمي بشبببكل عبببا ، وهبببذا يتضببب  مبببن 

 .النتائج المتميزة التي حققها
 أثر التحديات على الصحة النفسية..ب
ييمببا يتعلبببق بالصببحة النفسبببية، لببم يبببذكر الطالببب )ع( ولا مشببباركين الببدعم أي مشببباكل نفسبببية     

واجهت الطالب في الجامعة، وذكروا أن أعضاء هيئة التدريس والزملاء كانوا متعاونين ومتفهمبين 
لحالببة الطالببب )ع(، وهببذا ماذكرتببه والدتببه: "الأسبباتذة حببرا  كببانوا مببرة متعبباونين وجببدا يعنببي سببهل 
التعامل معاهم. الحمد لله كانوا جدا متفهمين للحالة، حتى الشباب كانوا يحبوا انهم يشبتغلوا معباه، 
لأنه صراحة أنا اللي كنت اساعده في البروجكت والأشياء". مما يؤكد ذلك، الأثر الإيجابي لقبول 

 .على صحتهم النفسية (ASD)المجتمع الجامعي للطلاب 
سبلبما علبى  (ASD)وعلى العكس من ذلك، يؤثر نقص قبول المجتمع الجامعي وتفهم للطبلاب     

صحتهم النفسية، وهبذا مبا وجبد عنبد دراسبة حبالتي الطالبب )إ(، والطالبب )خ(. ففبي حالبة الطالبب 
تريقبببة  )إ(، ذكبببر والبببده أن ابنبببه تغيبببر بعبببد دخبببول الجامعبببة وأصبببب  أكثبببر انطوائيبببة، حيبببث قبببال: "
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وازدراء فببيهم، انببه )إ( يببتكلم اللغببة العربيببة الفصببحى مببن يببو  انولببد لببين مببا دخببل الجامعببة اللببي بببدأ 
وأنا ما اعرف اي  السبب"، كما أشار إلى أن ابنه يتجنبب مواصبلة النقبا  إذا شبعر أن الشبخص 

إذا حبببس اللبببي قدامبببه يسبببتهزي ييبببه خبببلال تلاقيبببه دائمبببا مبببا يبغبببى يكمبببل  الآخبببر يسبببتهزي ببببه: "
 نقا ". 
وتتفببق هببذه النتببائج مببع إجابببات الطالببب )إ( نفسببه، فعنببد سببؤاله إذا يحببب الاخببتلام بببالأخرين،     

أفبباد:" لا، أنببا واحببد انطببوائي"، كمببا ذكببر أنببه لا يسببعد عنببد رؤيببة زملائببه. قببد يكببون هببذا التجنببب 
ا عن تعرضبه إلبى الازدراء والسبخرية مبن  الاجتماعي وعد  شعوره بالسعادة عند رؤية زملائه ناتجم
قبببلهم كمببا أشببار والببده. قببد تببؤثر هببذه التحببديات والتجببارب السببلبية التببي يواجههببا الطالببب )إ( فببي 
الجامعبببة علبببى صبببحته النفسبببية وتزيبببد مبببن شبببعوره بالعزلبببة والانطبببواء. كمبببا أن تعرضبببه للسبببخرية 
والازدراء بشكل متكرر قد يولد شعوره بالرفض، ومن ثم تدني تقديره لذاته، ممبا يزيبد مبن انسبحابه 

 الاجتماعي وتجنب التفاعل مع الآخرين.
وفي حين أن التحديات الاجتماعية التي واجهها الطالب )خ( لم تبؤثر علبى أداءه الأكباديمي،     

إلا أن كان لها أثرما كبيرما على صحته النفسية. فقد أشبارت والداتبه إلبى بعبض الآثبار النفسبية التبي 
تببدل علببى تببأثره بهببذه التحببديات، ومنهببا شببعوره الببدائم بببالزهق والملببل، حيببث قالببت: "يحببس بببالزهق 
أكيببد، أكيببد. دائمببا زهقببان مببدري لببي ". وريبتببه فببي العببودة إلببى منزلببه الببذي يقببع فببي مدينببة أخببر  

يعنببي، بببس تخلببص اختباراتببه، بببس يكببون عنببده أي  بمجببرد انتهبباء الاختبببارات أو وجببود إجببازة، "
إجازات على طول يجي الرياض". مما قد يشير إلى عد  ارتياحه في بيئة الجامعبة. كمبا أضبافت 
أنببه يتببأثر نفسببيما الشببديد عنببد انقطبباع الصببداقات التببي كونهببا فببي الجامعببة، وأثببر علببى ريبتببه فببي 
تكببوين صببداقات جديببدة، حيببث قالببت: "فببي طالببب تعببرف عليببه )خ( فببي التحضببيري ولببد مبباليزي 
وكببان تمبببا ، وكببل شبببيء، فجبببأة انقطببع عبببن )خ( وبطببل يبببرد عليبببه نهائيببا. فالموضبببوع جبببرح )خ(، 

 فصار عنده زي ردة الفعل. إني أنا بلا  أتعرف أحسن ما أتعرف وأقطع".
بينما عبر الطالب )خ( عن شعوره بالوحدة في كثير من الأحيان، خاصة عندما يكون مستاءم     

أو يواجببه مشببكلة كبيببرة، فأجبباب عنببد سببؤاله إذا يشببعر بالوحببدة: "اللهن إيببه، يعنببي تجببي كثيببر، بببس 
هبي أكثببر عببن إن كببوني زعببلان فببي وقتهببا، يعنببي أكثبر عببن تجببد عنببدي مشببكلة كبيببرة". كمببا عبببر 
عببن انزعاجببه مببن الأفكببار السببلبية التببي يحملهببا الآخببرون عنببه منببذ المدرسببة، والتببي لا تببزال تببؤثر 
عليببه، "يعنببي تعببرفين هببي مببثلا هالأفكببار، أفكببار النببالا عنببك وكببذا، تنشببب معبباكي، لمببا الواحببد 
يتخببرذ. الواحببد يعنببي ممكببن مببثلا إن كببان فهمببه الاجتمبباعي بطببيء لأول كببم سببنة فببي المدرسببة، 
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بعدين يتطور. فكرة النالا عنا لا تبزال موجبودة، يعنبي بيظلبون مبثلا الطبلاب يبعبدون عنبه، يعنبي 
 يمزحون عليه وكذا". 

 ثالثاا: الإجابة على السلال الثالث )ما هي الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة مـن قبـل الطـلاب
(ASD) .)وعائلتهم لتذليل التحديات الاجتما ية التي  واجهها هللاء الطلاب في الجامعة؟ 
 ملخص:
وعبائلاتهم لمسباعدتهم  (ASD)تم اقتراح عبدة اسبتراتيجيات وتبدخلات مبن قببل بعبض الطبلاب     

في تذليل التحديات الاجتماعية التي تواجههم في الجامعة، ومنها: توفير دورات تدريبية لأعضباء 
هيئبة التبدريس حببول كيفيبة التعامببل مبع هببؤلاء الطبلاب، تشببجيع تكبوين صببداقات حقيقيبة ومتبادلببة 
بيببببنهم وبببببين زملائهببببم، تنظببببيم أنشببببطة وفعاليببببات جامعيببببة تناسببببب اهتمامبببباتهم، تخصببببيص مرشببببد 
أكبباديمي واجتمبباعي لمتببابعتهم وتببوجيههم، إنشبباء أنديببة وجماعببات طلابيببة تجمببع ذوي الاهتمامببات 

وأقبببرانهم، ونشبببر البببوعي فبببي المجتمبببع  (ASD)المشبببتركة لتعزيبببز التواصبببل والتفاعبببل ببببين الطبببلاب 
الجببامعي حببول خصببائص اضببطراب طيببف التوحببد والاضببطرابات النفسببية الأخببر  لتعزيببز الببتفهم 

 (ASD)( يصبب  الاسببتراتيجيات والتببدخلات المقترحببة مببن قبببل الطببلاب 4والقبببول. الجببدول رقببم )
 وعائلاتهم.
 ( وعائلاتهم.ASD(: الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة من قبل الطلاب )4الجدول رقم )

 المقترح  الوصف  الاستراتيجية/التدخل 

تببوفير دورات حببول كيفيببة التعامببل مببع الطببلاب  دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس
 والدة الطالب )خ( ذوي اضطراب طيف التوحد

تشببببجيع تكببببوين صببببداقات حقيقببببة ومتبادلببببة بببببين  تشجيع تكوين صداقات حقيقية
 والدة الطالب )خ( وزملائهم.   ( ASD) الطلاب  

 تنظيم أنشطة وفعاليات جامعية مناسبة
تنظبببببببيم أنشببببببببطة تناسببببببببب اهتمامببببببببات الطببببببببلاب 

 (ASD )  وتراعبببببببي حساسبببببببيتهم المفرطبببببببة تجببببببباه
 الأصوات العالية. 

 الطالب )إ(، أخت الطالب )ع(

 تخصيص مرشد أكاديمي واجتماعي
تخصبببببببببيص مرشبببببببببد متخصبببببببببص فبببببببببي مجبببببببببال 
اضببببببببطراب طيببببببببف التوحببببببببد لمتابعببببببببة وتوجيببببببببه 

 ( ASD) مجموعات صغيرة من الطلاب  
 والد الطالب )إ(

إنشببباء أنديبببة وجماعبببات طلابيبببة تجمبببع 
 الطلاب ذوي الاهتمامات المشتركة

وأقببرانهم  ( ASD) لتعزيببز التواصببل بببين الطببلاب 
 من ذوي الاهتمامات المشتركة

أخت الطالب )ع(، الطالب )خ(، الطالب  
 )إ(، الطالب )ع(

نشبببببر البببببوعي حبببببول اضبببببطراب طيبببببف 
 التوحد

نشبببببببر البببببببوعي ببببببببين الطبببببببلاب وأعضببببببباء هيئبببببببة 
التببببببدريس حببببببول خصببببببائص اضببببببطراب طيببببببف 

 التوحد والاضطرابات النفسية الأخر  
 الطالب )خ(، والد الطالب )إ(
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وعبائلاتهم، يمكبن اسبتخلال  (ASD)من خلال البيانات المجمعة من المقابلات مبع الطبلاب     
في تذليل التحديات الاجتماعية فبي  (ASD)عدة استراتيجيات وتدخلات مقترحة لمساعدة الطلاب 

 الجامعة، وهي كالاتي:
، (ASD)تببوفير دورات تدريبيببة لأعضبباء هيئببة التببدريس حببول كيفيببة التعامببل مببع الطببلاب  .1

كمبببا اقترحبببت والبببدة الطالبببب )خ(: "أتمنبببى أنبببه يكبببون فبببي دورات للبببدكاترة لكيفيبببة التعامبببل 
معهم، لتجنيببهم مشباكل قبد تصبل فبيهم إلبى الانتحبار أو ارتكباب جريمبة". قبد تسباعد هبذه 
الدورات في توعية أعضاء هيئة التدريس وتعزيز تفهمهم لاحتياجات هبؤلاء الطبلاب، وقبد 
تحقببق رببببة والببد الطالببب )إ( فببي أن يكببون هببؤلاء الأسبباتذة متفهمببين لحالببة ابنببه، "يكونببوا 

 متفهمين لحالتهم".
وزملائهببم، ولببيس مجببرد  (ASD)تشببجيع تكببوين صببداقات حقيقيببة ومتبادلببة بببين الطببلاب  .2

صببداقات شبببكلية، فكمبببا ذكبببرت والبببدة الطالببب )خ(: " أحبببد حلبببول مشببباكل الك ببببة والزهبببق. 
التصبرف السببليم، انببه يكببون لببه أصببدقاء. هببم مبب  مببدركين هالشببيء، بببس الأفضببل تكببون 

 ."صداقة صادقة مو صداقة مداخلة م  صداقة توصية عرفتي
، وتشببببجعهم علببببى (ASD)تنظبببيم أنشببببطة وفعاليببببات جامعيببببة تناسبببب اهتمامببببات الطببببلاب  .3

المشببباركة. فقبببد أشبببار الطالبببب )إ( سبببابقما إلبببى أنبببه سيحضبببر الفعاليبببات إذا كانبببت مسبببلية 
إذا كانت مسلية، أروح. تكبون فبي الفعليبة   ومتنوعة، مثل المسابقات الثقايية والرياضية، "

والرياضة أحسن". كما اقترحت أخت الطالب )ع( أنه أن يبتم تنظيمهبا لتراعبي حساسبيتهم 
المفرطببة للأصببوات العاليببة، " ممكببن يقللببوا العببدد حببق المشببتركين شببيء يعنببي ملمببو  مببو 

 شيء بإزعاذ". 
لمتببابعتهم ( ASD)تخصببيص مرشببد أكبباديمي واجتمبباعي لمجموعببات صببغيرة مببن الطببلاب  .4

وتوجيههم، كما اقترح والد الطالب )إ(: "مرشد كده يتابع الحبالات المتشبابهة ويحطهبم كبل 
ا، وبببالعكس هببذولا مخرجبباتهم، اذا تركببز علببيهم اكاديميببا، ممكببن يجيبببوا أفكببار  خمببس معببم
خارذ الصبندوق، إذا أحبد خلاهبم يركبزوا عليهبا ولا يشبوف مخرجاتهبا، وانبا أتوقبع انبه هبذه 
الأفكببببار اللببببي محتاجهببببا المختصببببين اللببببي بيفهمببببوا الحببببالات هببببذي. يكونببببوا معهببببم علببببى 

 المستو  الفكري". 
والطببببببلاب الببببببذين يشبببببباركونهم نفببببببس  (ASD)تعزيببببببز التواصببببببل والتفاعببببببل بببببببين الطببببببلاب  .5

الاهتمامببات، مببن خببلال إنشبباء أنديببة وجماعببات طلابيببة تجمببع الطببلاب ذوي الاهتمامببات 
المشتركة، مما يسبهل التفاعبل الاجتمباعي وتكبوين صبداقات جديبدة والحفباظ عليهبا، فكمبا 
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ذكرت أخت الطالب "ع": "يعني لو كان في أصحاب في الجامعة عندهم نفبس اهتماماتبه 
احتمبببال كبيبببر ممكبببن تبببدو  الصبببداقة". واقترحبببت: " مبببثلا كلوببببات يلقبببى ييبببه نبببالا نفبببس 
اهتمامبه يعنببي يكببون صببداقات ويحببافء علببيهم اعتقبد هببذه احسببن الطببرق اللببي تكببون عنببده 

 علاقات اجتماعية".
أنبه مبن السبهل تكبوين الصبداقات المبنيبة علبى الاهتمامبات   (ASD)وأكد بعبض الطبلاب   

مشكلة الاهتمامات يعني هي أكثر كنت  المشتركة واستمرارها، حيث ذكر الطالب )خ(: "
أواجهها في المدرسة، بس الجامعة بشكل عا  يعني الطلاب اللبي هنبا بالجامعبة، أفهمهبم 
أكثببر ويفهمببوني أكثببر". وعنببد سببؤاله عمببا إذا كببانوا يشبباركونه نفببس الاهتمامببات، أجبباب: 
"تقريبا نص الطلاب اللبي داخلبين فبي قسبم الب ***". بينمبا أفباد الطالبب )إ( أن سيسبعد 
قلبببيلام إذا كبببان زملائبببه لبببديهم نفبببس اهتماماتبببه. وكبببذلك الطالبببب )ع( أببببد  ريبتبببه بتكبببوين 
صداقات مع زملاء لديهم اهتمامبات متشبابهة، إلا أن الأمبر صبعب بعبد تخرجبه، "أوكبي، 

 بس بيكون صعب. لأني اتخرجت".
نشر الوعي بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريس حول خصبائص اضبطراب طيبف التوحبد  .6

والاضببطرابات النفسببية الأخببر ، لتعزيببز الببتفهم والقبببول. كمببا أشببار الطالببب )خ(: "يعنببي 
مفهببومهم جببدا نبباقص، هببي هببذه الفكببرة إللببي أحببس إن تطببور يعنببي إن تطببور فهببم النببالا 
ا، أقتبببرح والبببد الطالبببب )إ( إلبببى  للحاجبببات هبببذه، بتسبببهل الأمبببور علبببى نبببالا كثيبببر". وأيضبببم
ضببرورة توعيببة المجتمببع، " المجتمببع لاز  يفهمببو ايبب  الجمببال اللببي عنببدهم ولببي  يحبببه 
وكده. هو مبا حيتقببل انبه يفكبر مبن طبرف واحبد، والطبرف الثباني يفهمبوا، ببس مبا يشبوف 
انبببببه يحبببببس فيهبببببا. ولكبببببن احنبببببا لاز  نفهبببببم اكثبببببر. المجتمبببببع نفبببببس الشبببببيء لاز  يتقبلبببببوهم 
ويستفيدون من وجودهم حتى يغيروا الروتين، حتى لو في حاله كبده، لاز  يتعباملوا بنظبرة 

 يفهموا مجتمعهم كيف".
 مناقشة النتائج:

اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة حول التحديات الاجتماعيبة     
فببي البيئببات الجامعيببة، إلا انهببا تميببزت عنهببا بإجرائهببا فببي السببياق  (ASD)التببي يواجههببا الطببلاب 

السعودي. وتتمثل هذه التحديات فبي: صبعوبات التواصبل الاجتمباعي، صبعوبة تكبوين الصبداقات 
والحفببباظ عليهبببا، نقبببص البببتفهم والقببببول الاجتمببباعي، صبببعوبة المشببباركة فبببي الأنشبببطة الجماعيبببة، 

 وصعوبة التكيف في البيئات الاجتماعية.
 



 يمان سويلم الحربيإأ/     د/ منال يحيى باعامر.............            التحديات الاجتماعية التي تواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد
                                                                  

386                                                                     

 صعوبات التواصل والتفاعل الاجتماعي..أ
يواجهون صعوبات في فهم الإشارات والقواعبد  (ASD)كشفت الدراسة الحالية عن أن الطلاب     

الاجتماعيبببة، تعبيبببرات الوجبببه ولغبببة الجسبببد، واتفقبببت هبببذه النتبببائج مبببع مبببا توصبببلت إليبببه الدراسبببات 
التبي  (Knott & Taylor 2013)السابقة التي أجريت في سياقات مختلفة، مثل دراسة نوت وتايلور 

أجريت في المملكة المتحدة، أشارت إلى أن هؤلاء الطبلاب يجبدون صبعوبات فبي ببدء المحادثبات 
والحفاظ عليها، وفهم الإشارات يير اللفظيبة، وتفسبير الأحبدا  الاجتماعيبة بدقبة، ودراسبة جيلببار 

التبببي توصبببلت إلبببى وجبببود صبببعوبة فهبببم القواعبببد والأعبببراف  (Gelbar et al, 2015)وآخبببرون 
 الاجتماعية، صعوبة تفسير اللغة المجزية والتعبيرات الساخرة. 

يجدون صعوبة في التعبير عن الذات، وتتفبق  (ASD)كما وجدت الدراسة الحالية أن الطلاب     
التبي كشبفت صبعوبة التعبيبر  (Goddard & Cook, 2021)هبذه النتيجبة مبع دراسبة جبودارد وكبو  

ا، توصبلت الدراسبة الحاليبة إلبى أن هبؤلاء الطبلاب يعبانون  عن الأفكبار لبد  هبؤلاء الطبلاب. أيضبم
من صعوبات في التواصل والتفاعل مع أعضاء هيئة التدريس والزملاء، وتتشابه هبذه النتيجبة مبع 

فبي معانباة هبؤلاء الطبلاب مبن مشبكلات فبي  (Davidson et al, 2021)دراسة ديفيدسبون وآخبرون 
فببي وجببود تحببديات فببي  (Zeedyk et al, 2019) زيببديك وآخببرون  التواصببل مببع أقببرانهم، ودراسببة

التواصبببل مبببع أعضببباء هيئبببة التبببدريس.  ويكمبببن تفسبببير هبببذه الصبببعوبات فبببي ضبببوء نظريبببة العقبببل 
(Theory of Mind)  التي تشير إلى أن الأفراد(ASD ) يواجهون صعوبات في فهم وإدرا  الحالات

 .(Baron-Cohen, 1989)العقلية ل خرين، بما في ذلك نواياهم وربباتهم ومعتقداتهم 
 .تكوين الصدقات والحفاظ عليها.ب
يواجهببون صببعوبات فببي تكببوين الصببداقات  (ASD)أظهببرت نتببائج الدراسببة الحاليببة أن الطببلاب     

واسببتمرارها، وقببد يعببود ذلببك إلببى وجببود صببعوبات فببي التواصببل والتفاعببل الاجتمبباعي المشببار إليببه 
أن الصبعوبات  فبي (Goddard & Cook, 2022)سابقما، وتبدعم هبذه النتيجبة دراسبة جبودارد وكبو  

مبببن تكبببوين الصبببداقات وببببدء العلاقبببات  الاجتماعيبببة وصبببعوبات التواصبببل تعيبببق هبببؤلاء الطبببلاب 
الاجتماعية.كما كشفت الدراسة عن أن هؤلاء الطلاب لبديهم اهتمبا  محبدود بتكبوين الصبداقات أو 
الحفاظ عليها، وقد يعز  ذلك إلى التجارب السلبية التي أسفرت عنها الدراسة الحالية، مثل انتهاء 
علاقات الطالب )خ( فجاءة، السخرية والازدراء مبن الآخبرين التبي عبانى منهبا الطالبب )إ(، وعبد  
توافق اهتمامات كل من الطالبين )إ(، )ع( مع أقرانهم. وتتماشى هذه النتيجة مع ما توصلت إليبه 

يميلبون إلبى  (ASD)التي أشارت إلبى أن الأفبراد  (Cai & Richdale, 2016)دراسة كاي وريتشديل 
 أن يكون لديهم عدد أقل من الأصدقاء بسبب سوء الفهم من قبل أقرانهم.
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 ج. نقص التفهم والقبول الاجتماعي.
أبرزت الدراسة الحالية نقبص وعبي المجتمبع الجبامعي باضبطراب طيبف التوحبد وتأثيرهبا علبى     

وقبولهم اجتماعيما. حيث واجه بعض الطلاب ردود فعل سبلبية مبن الآخبرين   (ASD)تفهم الطلاب  
عنببد الإفصبباح عببن تشخيصببهم، وإسبباءة تقببدير قببدراتهم، وهببذا يتوافببق مببع مببا توصببلت إليببه دراسببة 

يعبببانون مبببن الوصبببم والتصبببورات  (ASD)فبببي أن الطبببلاب  (Mazurek, 2017)دراسبببة مازوريبببك 
السبببلبية تجببباه اضبببطراب طيبببف التوحبببد. ويمكبببن أن تفسبببر هبببذه النتيجبببة سببببب وجبببود تحبببديات فبببي 
التواصببل والتفاعبببل مبببع أعضبباء هيئبببة التبببدريس لببد  المشببباركين. وتتسبببق هببذه النتيجبببة مبببع دراسبببة 

يواجهبون صبعوبات فبي التواصبل  (ASD)في أن الطبلاب  (Zeedyk et al, 2019)زيديك وآخرون 
مببع أسبباتذتهم بسبببب نقببص معببرفتهم باضببطراب طيببف التوحببد كونببه إعاقببة ييببر مرئيببة فببي البيئببة 

 (The Social Model of Disability)الجامعيبة. ويمكبن لاتبباع نهبج النمبوذذ الاجتمباعي ل عاقبة 
البببذي سبببل  الضبببوء علبببى الحبببواجز الاجتماعيبببة والبيئيبببة كعوائبببق تقببب  أمبببا  مشببباركة الأفبببراد ذوي 

، أن يسببباهم فبببي وجبببود بيئبببة جامعيبببة داعمبببة ومتفهمبببة لخصبببائص (Hughes, 2010)الإعاقبببة 
 في تعزيز قبولهم ودمجهم اجتماعيما في المجتمع الجامعي.  (ASD)واحتياجات الطلاب 

 د. صعوبة المشاركة في الأنشطة الجما ية.
يواجهببببون صببببعوبة فببببي المشبببباركة فببببي  (ASD)كشببببفت نتببببائج هببببذه الدراسببببة عببببن أن الطببببلاب     

الأنشطة الجماعية ويفضلون العمل الفردي على الجماعي، وذلك لعدة أسباب، منها: عد  الرضبا 
عن توزيع الأدوار والدرجات في الأعمال الجماعية، الإرهاق الناتج عن الكم الزائد من التفاعلات 

( Anderson & Butt, 2017)الاجتماعيبة، وهبذا يتفبق مبع مبا توصبلت إليبه دراسبة أندرسبون وببوت 
ا، بسبببببب  ا ومقلقببببم إلبببى أن الطببببلاب ذوي اضبببطراب طيببببف التوحبببد يجببببدون العمبببل الجمبببباعي مرهقبببم
صببعوبة فهببم الإشببارات والتوقعببات الاجتماعيببة وتنسببيق جهببودهم مببع الآخببرين. ويمكببن تفسببير هببذه 

والتبي تشبير  (Central Coherence Theory)لتبراب  المركبزي الضبعيف النتبائج فبي ضبوء نظريبة ا
يميلببون إلببى التركيببز علببى التفاصببيل الدقيقببة بببدلام مببن الصببورة الكليببة، ممببا  (ASD)إلببى أن الأفببراد 

ا شباملام   ,Frith)يجعل من الصعب عليهم فهم وتتبع الأنشطة الجماعية المعقدة التي تتطلبب فهمبم
2003). 

 ه. صعوبة التكيف في البيئات الاجتما ية.
فببببي التكيبببف فببببي البيئببببات الاجتماعيببببة ذات  (ASD)أظهبببرت هببببذه الدراسببببة صبببعوبة الطببببلاب     

الأصوات المرتفعة، وذلبك بسببب حساسبيتهم المفرطبة تجباه الأصبوات العاليبة. كمبا وجبدوا صبعوبة 
فببي التكيببف مببع البيئببات الجديببدة والتغييببرات المفاجبببأة فببي الببروتين. وتتشببابه هببذه النتببائج مببع مبببا 
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التببي أشببارت إلببى أنببه هببؤلاء  (Mcpeake et al, 2023)توصببلت إليببه دراسببة ماكبيببك وأخببرون 
الطلاب يواجهون صعوبة في الاندماذ والتكيف في بيئات التعليم العالي الجديبدة. وقبد تعبز  هبذه 
الصعوبات إلى خلل في التنظيم الحسبي لبد  هبؤلاء الطبلاب، حيبث تشبير نظريبة التنظبيم الحسبي 

((Sensory Processing Theory  إلى أن الأفراد(ASD)  يالبما ما يواجهون صعوبات فبي معالجبة
 ,Dunn)وتنظيم المدخلات الحسية، مما يؤدي إلى ردود فعل يير نمطيبة تجباه المثيبرات الحسبية 

يتجنبون حضبور الأنشبطة الاجتماعيبة  (ASD). كما توصلت الدراسة الحالية إلى الطلاب (2001
، ولا تراعببي (ASD)التببي تفعلهببا الجامعببة، ممببا يشببير إلببى أنهببا لا تتناسببب مببع اهتمامببات الطببلاب 

 حساسيتهم الحسية.
 مناقشة نتائج السلال الثاني:

تتشببببابه نتببببائج الدراسببببة الحاليببببة مببببع مببببا توصببببلت إليببببه الدراسببببات السببببابقة حببببول تببببأثير التحببببديات 
يبالنسببة لبلأداء  .الأكاديمي وصحتهم النفسبية فبي الجامعبة  (ASD)الاجتماعية على أداء الطلاب  

الأكاديمي، أظهرت النتبائج أن الطالبب )ع( يواجبه صبعوبات فبي حضبور المحاضبرات والاسبتفادة 
من شرح الأساتذة بسبب صعوبة التكيف في البيئبات الاجتماعيبة الجديبدة والمزدحمبة، وصبعوبات 
التواصل الاجتماعي لحل المشكلات التي تواجه في الجامعة، مثبل التواصبل لمعرفبة اتجباه القاعبة 
الدراسببية الجديببدة، بالإضببافة إلببى الصببعوبات فببي فهببم اللغببة المعقببدة التببي يسببتخدمها أعضبباء هيئببة 
التبببدريس، ممبببا أثبببر علبببى أدائبببه فبببي الاختببببارات ومعدلبببه الأكببباديمي. وهبببذه النتبببائج تتوافبببق مبببع مبببا 

من أن الصعوبات فبي التواصبل  (Stockwell et al, 2024) توصلت إليه دراسة ستوكويل وآخرون 
والتفاعبببل الاجتمببباعي تبببؤثر علبببى وصبببول الطبببلاب ذوي اضبببطراب طيبببف التوحبببد إلبببى المعلومبببات 
والموارد اللازمة، وبالتالي تؤثر على أدائهم الأكاديمي.  وبالريم من هذه التحديات تمكبن الطالبب 
)ع( مببن التخببرذ مببن الجامعببة والالتحبباق بعمببل مناسببب، وقببد يعببز  ذلببك إلببى عببدة أسببباب، منهببا: 

سبببنوات بسببببب فتبببرة كورونبببا، دعبببم والدتبببه لبببه للتغلبببب علبببى التحبببديات  3دراسبببته عبببن بعبببد لمبببدة 
 الأكاديمية من خلال توفير مدرلا خصوصي وتسجيل المحاضرات، تعاون أساتذته مع والدته. 

في حين واجه الطالب )إ( صعوبات مع أعضاء هيئة التدريس في سنته الأولى في الجامعبة،     
مما أد  إلى تأخره عن مواكبة خطته الدراسية الأكاديمية، وذلك بسبب نقص تفهم وقبول أعضاء 
هيئببة التببدريس لحالببة الطالببب، وعببد  مناسبببة تخصببص الطالببب لميولببه وقدراتببه. وفببي المقابببل، لببم 
تؤثر التحديات الاجتماعية على الأداء الأكاديمي للطالب )خ(، وقد يعز  ذلبك إلبى عبدة عوامبل، 
منها: قدراته اللغوية والتواصلية العالية التي ظهرت أثناء إجراء المقابلبة، حيبث تمكبن مبن الإجاببة 
علببى جميببع الأسببئلة بشببكل مسببتقل ومفصببل، وكببذلك دعببم والدتببه لببه فببي التغلببب علببى التحببديات 
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الأكاديميببة، مببن خببلال تببوفير المدرسببين الخصوصببيين وتشببجيعه علببى الاسببتقلالية. وتتماشببى هببذه 
التبي أشبارت إلبى أن البدعم العباطفي ( LeGary, 2017)النتائج مع ما توصلت إليه دراسة ليجاري 

 والعملي من الأسرة والأساتذة قد ساهم في تقليل التوتر وتسهيل النجاح الأكاديمي.
وييمببا يتعلببق الصببحة النفسببية، فقببد أظهببرت النتببائج أن نقببص تفهببم وقبببول المجتمببع الجببامعي     

ا  للطالبين )إ( و)خ( أثبر سبلبما علبى صبحتهما النفسبية، حيبث أصببحا أكثبر انطوائيبة وعزلبة، وتجنببم
 ,Mazurek) للتفاعل الاجتماعي، وشعورما بالوحدة والزهق. وهذا يتماشى مع نتائج دراسة مازوريك

التي أشارت إلى أن قلة العلاقبات الاجتماعيبة والشبعور بالوحبدة يزيبد مبن الاكتئباب والقلبق  (2017
. وفببي المقابببل، لببم يببذكر الطالببب )ع( أو مشبباركو (ASD)وانخفبباض تقببدير الببذات لببد  الطببلاب 

الببدعم أي مشبباكل نفسببية واجههببا فببي الجامعببة، وقببد يرجببع ذلببك إلببى الببدعم والببتفهم الببذي تلقبباه مببن 
وهببذه النتيجببة تببدعم الفرضببية التببي توصببلت إليهببا  المجتمببع الجببامعي، كمببا ذكببرت أختببه ووالدتببه.

اللبذين يتلقبون البدعم مبن قببل  (ASD)في أن الطبلاب  (Bailey et al, 2019)دراسة بيلي وآخرون 
 الأسرة والأصدقاء والأساتذة يتمتعون بصحة نفسية عالية. 

 مناقشة نتائج السلال الثالث:
وعبائلاتهم فبي هبذه الدراسبة  (ASD)تتفق الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة من قبل الطلاب     

مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة حول العوامل والتدخلات الفعالة في مساعدة هبؤلاء الطبلاب 
علبببى مواجهبببة التحبببديات الاجتماعيبببة فبببي البيئبببات الجامعيبببة. فببباقتراح والبببدة الطالبببب )خ( بتبببوفير 

( يمكبن أن يحسبن ASDدورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس حول كيفية التعامل مبع الطبلاب )
هبذا (Waisman et al, 2022) تجبربتهم الاجتماعيبة والأكاديميبة. وتبدعم دراسبة وايزمبان وآخبرون 

الاقتببراح، حيببث وجببدت أن تببوفير دورات تدريبيببة لأعضبباء هيئببة التببدريس حببول اضببطراب طيببف 
، ويقلبببل مبببن الوصبببم المبببرتب  بهبببذا (ASD)التوحبببد والتصبببميم الشبببامل يحسبببن مبببن فهمهبببم للطبببلاب 

الاضبببطراب، ويزيبببد مببببن المواقببب  الإيجابيبببة تجبببباه التبببدريس الشبببامل، وتكييببببف أسببباليب التببببدريس 
 لمساعدتهم.

وييمببا يتعلببق ببباقتراح والببدة الطالببب )خ( حببول تشببجيع تكببوين صببداقات حقيقيببة ومتبادلببة بببين     
وأقبببببرانهم، يبببببيمكن تحقيقهبببببا مبببببن خبببببلال تشبببببجيع تكبببببوين صبببببداقات مبنيبببببة علبببببى  (ASD)الطبببببلاب 

إلبى أن  (Sosnowy et al, 2023)  الاهتمامبات المشبتركة. حيبث أكبدت دراسبة سوسبنوي وآخبرون 
ينجحببون فببي تكببوين الصببداقات عنببدما تكببون مبنيببة علببى الاهتمامببات المشببتركة،  (ASD)الطببلاب 

حيببث يقببدر كببل مببن الطببرفين صببداقتهم مببن خببلال هببذه الاهتمامببات بغببض النظببر عببن اختلافبباتهم 
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أن يسببباعدهم علبببى التكيبببف فبببي البيئبببة الجامعيبببة الاجتماعيبببة. كمبببا يمكبببن لببببرامج توجيبببه الأقبببران 
 .(Siew et al, 2017) والتغلب على التحديات 

أما بخصول اقتراح أخت الطالب )ع(، ورببة كل مبن الطالبب )ع(، )إ( حبول تنظبيم الأنشبطة  
، فقببببد أشببببارت دراسببببة (ASD)والفعاليبببات الجامعيببببة التببببي تناسببببب اهتمامببببات واحتياجبببات الطببببلاب 

أن التخطبي  المبنظم للفعاليبات الاجتماعيبة مبن خبلال  (Koegel et al, 2013)كويجبل وآخبرون 
تحديببد الأنشببطة المتعلقببة باهتمببامهم، وترتيببب النقببل، والتببدريب المسبببق، ودعببوة الأقببران، ومببا إلببى 

إضافة إلى أنهبا الفعاليات الاجتماعية ورضاهم.  (ASD)أخره، قد أد  إلى زيادة حضور الطلاب 
الفرل الاجتماعية ذات الاهتمامات المشتركة لهبؤلاء الطبلاب، وتعبزز مبن قبدرتهم علبى   تزيد من

 التواصل والتفاعل مع الآخرين، وبالتالي تكوين الصداقات. 
وبالنسبة لاقتبراح والبد الطالبب )إ( حبول تخصبيص مرشبد أكباديمي واجتمباعي لمتابعبة وتوجيبه     

 ,Goddard & Cook) فببي البيئببة الجامعيببة، فقببد أكببدت دراسببة جببودارد وكببو ( ASD)الطببلاب 
ا علبى رفباهيتهم  (2022 على أن رؤية هؤلاء الطلاب لمرشبد اجتمباعي بشبكل أسببوعي يبؤثر إيجاببم

ويسبباعدهم علببى التنقببل فببي المواقبب  الاجتماعيببة. وييمببا يخببص اقتببراح أخببت الطالببب )ع( حببول 
إنشبببباء أنديببببة ومجتمعببببات طلابيببببة تجمببببع الطببببلاب ذوي الاهتمامببببات المشببببتركة لتعزيببببز التواصببببل 

 ,Goddard & Cook) والتفاعل الاجتماعي وتكبوين الصبداقات، فقبد أشبارت دراسبة جبودارد وكبو 
ا إلبى أن انضبما  الطبلاب  (2022 إلبى مجتمعبات الاهتمامبات المشبتركة قبد قلبل مبن  (ASD)أيضبم

عببزلتهم الاجتماعيببة. وهببذا يتفببق مببع مببا ذكببره الطالببب )خ( بأنببه يفهببم زمببلاءه فببي قسببم البب *** 
بشببكل أفضببل ويفهمونببه أكثببر لأن لببديهم اهتمامببات مشببتركة، وكببذلك رببببة الطالببب )إ( و)ع( فببي 

 تكوين صداقات مع زملاء يشاركونهم نفس الاهتمامات.
وأخيرما، ييما يتعلق باقتراح كلا مبن الطالبب )خ(، ووالبد الطالبب )إ( بنشبر البوعي حبول خصبائص 
اضبببطراب طيبببف التوحبببد لتعزيبببز البببتفهم والقببببول فبببي المجتمبببع الجبببامعي، فقبببد أكبببدت دراسبببة كبببيج 

مبن قببل المجتمبع والعائلبة  (ASD)علبى أن عبد  قببول الطبلاب  (Cage et al, 2018) وآخبرون 
 ,Waisman et al)والأصبدقاء يبؤثر سبلبما علبى صبحتهم النفسبية. وتؤكبد دراسبة وايزمبان وآخبرون 

أن تببببوفير التوعيببببة لأعضبببباء هيئببببة التببببدريس زاد مببببن تفهمهببببم وقبببببولهم لهببببؤلاء الطببببلاب،  (2022
 ومساعدتهم في تذليل التحديات التي تواجههم.
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 الخاتمة:
يمتلكبون إمكانبات وقبدرات فريبدة،  (ASD)في ختا  هذه الدراسة، يتوجبب التأكيبد علبى أن الطبلاب 

ويسبببببتحقون الفرصبببببة لتحقيبببببق أحلامهبببببم وطموحببببباتهم فبببببي الجامعبببببة، إلا أن السبببببمة المميبببببزة لهبببببذا 
الاضبطراب هببو القصببور فببي المهببارات الاجتماعيببة، ممببا قببد يعببوقهم عببن تحقيببق أهببدافهم. ولببذلك، 
حاولنا إلقاء الضوء على تجارب هبؤلاء الطبلاب وتسبلي  الضبوء علبى التحبديات الاجتماعيبة التبي 

فببي جامعببة الملببك عبببد العزيببز، وتأثيرهببا علببى أدائهببم الأكبباديمي وصببحتهم ( ASD)تواجببه الطببلاب 
النفسبية، وإيجباد الاسبتراتيجيات والتببدخلات لبدعمهم. وعلبى البريم مببن الصبعوبات والتحبديات التببي 
واجهتنببا فببي جمببع البيانببات وتحليلهببا، بسبببب محدوديببة الدراسببات السببابقة وصببعوبة الوصببول إلببى 
المشاركين، إلا أننا استطعنا الحصول على رؤ  قيمة ومتعمقة من خلال المقابلات المتعمقبة مبع 

يواجهبببون تحبببديات  (ASD)وعبببائلاتهم. وقبببد أظهبببرت نتبببائج الدراسبببة أن الطبببلاب ( ASD)الطبببلاب 
اجتماعية كبيرة في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع أقرانهم وأعضاء هيئة التدريس، وفبي تكبوين 
الصداقات والمشباركة فبي الأنشبطة الجماعيبة والاجتماعيبة، وفبي التكيبف فبي البيئبات الاجتماعيبة 
في الجامعة. كما أبرزت الدراسة تأثيرها السلبي على أدائهم الأكباديمي وصبحتهم النفسبية، وتبدعو 
إلى الأخذ بعين الاعتبار الاستراتيجيات والتدخلات المقترحة من قبل الطبلاب أنفسبهم وعبائلاتهم، 
ومنهببببا تببببوفير الببببدعم الاجتمبببباعي المناسببببب لهببببؤلاء الطببببلاب، وتعزيببببز الببببوعي والتقبببببل للتنببببوع فببببي 
المجتمعببات الجامعيبببة. ونأمببل أن تكبببون هببذه الدراسبببة بمثابببة دعبببوة للببباحثين والمهتمبببين لمواصبببلة 
البحث في هذا الصدد، والمساهمة في تطوير الحلول والاستراتيجيات الفعالة لدعم هبؤلاء الطبلاب 

 في الجامعات. 
أخيرما، نتقد  بجزيل الشكر لجميع المشاركين في هبذه الدراسبة، ولمركبز ذوي الاحتياجبات الخاصبة 
بجامعببة الملببك عبببد العزيببز لببدعمهم ومسبباندتهم خببلال هببذه الرحلببة البحثيببة. ونؤكببد علببى التزامنببا 
بمواصبببببلة العمبببببل والبحبببببث فبببببي هبببببذا المجبببببال، وتسبببببخير كبببببل الجهبببببود لتعزيبببببز الفبببببرل التعليميبببببة 

، وتمكينهم من العبي  بكرامبة وتحقيبق إمكانباتهم الكاملبة فبي مجتمبع (ASD)والاجتماعية للطلاب  
 .جامعي شامل ومتكامل
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 التوصيات:
 في البيئات الجامعية، تدعو الدراسة إلى:  (ASD)لدعم الطلاب 

تببوفير بببرامج تدريبيببة وتوعويببة لأعضبباء هيئببة التببدريس والمببوظفين والطببلاب فببي الجامعببات .1
 .بشكل فعال (ASD)حول اضطراب طيف التوحد، وكيفية دعم الطلاب 

قببببل الانتقبببال إلبببى الجامعبببة، ( ASD)تطبببوير وتنفيبببذ خطببب  انتقاليبببة لتهيئبببة وإعبببداد الطبببلاب .2
 .لمساعدتهم على التكيف مع البيئة الجامعية ومواجهة التحديات الاجتماعية

تخصببيص مرشببدين أكبباديميين واجتمبباعيين مختصببين فببي مجببال اضببطراب طيببف التوحببد .3
 ودعمهم أكاديميما واجتماعيما بشكل كامل ومستمر. (ASD)لمتابعة الطلاب 

وأقبببرانهم،  (ASD)إنشببباء أنديبببة ومجتمعبببات طلابيبببة ذات اهتمامبببات مشبببتركة ببببين الطبببلاب .4
وتنظببيم أنشببطة وفعاليببات اجتماعيببة تراعببي اهتمامبباتهم واحتياجبباتهم الحسببية؛ لخلببق فببرل 

 الاجتماعية للتواصل والتفاعل الاجتماعي وتكوين الصداقات. 
 (ASD)تشببببجيع ودعببببم تكببببوين صببببداقات حقيقيببببة ذات اهتمامببببات مشببببتركة بببببين الطببببلاب .5

 .وأقرانهم، من خلال برامج توجيه الأقران والأنشطة الاجتماعية المنظمة
تطبببوير وتنفيبببذ حمبببلات توعيبببة وتثقيبببف فبببي الجامعبببات والمجتمبببع حبببول اضبببطراب طيبببف .6

 .التوحد، لتعزيز التفهم والتقبل والاحترا  للتنوع والاختلاف، ومكافحة الوصم والتمييز
تعزيببببز التواصببببل والتعبببباون بببببين الجامعببببات والأسببببر والمنظمببببات المجتمعيببببة ذات الصببببلة، .7

 .(ASD)لضمان تكامل الجهود وتبادل الخبرات والموارد في دعم الطلاب 
فبي  (ASD)إجراء المزيد من الأبحا  لاستكشاف التحديات والاحتياجات الخاصة للطلاب .8

 .سياقات جامعية أخر ، وتطوير التدخلات والاستراتيجيات المبنية على الأدلة لدعمهم
 محددات الدراسة:

على الريم من الإسهامات المهمة لهذه الدراسة في استكشباف التحبديات الاجتماعيبة للطبلاب     
(ASD  ) في البيئة الجامعية السبعودية، إلا أنهبا تخضبع لببعض القيبود والمحبددات، حيبث اقتصبرت

وأربعة من أفراد عائلاتهم، ولبذلك لا ( ASD)الدراسة على عينة صغيرة من ثلاثة طلاب جامعيين 
كما تم اعتماد دراسة الحالبة كمبنهج للدارسبة،  .يمكن تعميم النتائج على سياق أوسع من هذه الفئة

حيببث تعكبببس النتبببائج تجبببارب وآراء المشبباركين الفرديبببة فبببي جامعبببة الملببك عببببد العزيبببز، ولا يمكبببن 
ا، قببد  (ASD)تعميمهببا بشببكل مباشببر علببى جميببع الطببلاب  فببي الجامعببات السببعودية الأخببر . أيضببم

تكببون البيانببات التببي تببم جمعهببا عرضببة للتحيببز وعببد  الدقببة كونهببا اعتمببدت علببى ذاكببرة المشبباركين 
وتقبباريرهم الذاتيببة عببن تجبباربهم وتحببدياتهم. كببذلك اقتصببرت الدراسببة علببى وجهببات نظببر الطببلاب 
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(ASD)   وعائلاتهم، ولبم تستكشب  بشبكل مباشبر وجهبات نظبر أعضباء هيئبة التبدريس وأقبرانهم فبي
وعلبى البريم مبن هبذه القيبود، تقبد   .الجامعة، والتي قد تقد  رؤ  إضايية حبول التحبديات والحلبول

فببي جامعببة الملببك ( ASD)هببذه الدراسببة رؤ  قيمببة ومتعمقببة حببول التحببديات الاجتماعيببة للطببلاب 
 عبد العزيز، وتفت  الآفاق أما  الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات في هذا المجال. 

 مقترحات مستقبلية:
، (ASD)استكشببباف تجبببارب أعضببباء هيئبببة التبببدريس فبببي الجامعبببات حبببول تبببدريس الطبببلاب .1

 وتحديد احتياجاتهم التدريبية.
فبببي سبببياقات جامعيببة أخبببر ، لتحديبببد  (ASD)إجببراء دراسبببات مقارنببة ببببين تجبببارب الطببلاب .2

 أوجه التشابه والاختلاف في التحديات والاحتياجات والاستراتيجيات الداعمة. 
ا لببدعم الطببلاب .3 فببي الانتقببال مببن المرحلببة  (ASD)تطببوير بببرامج انتقاليببة مصببممة خصيصببم

 الثانوية إلى الجامعة، وتقييم فعاليتها في تحسين الاستعداد والتكيف مع الحياة الجامعية.
تقيببيم فعاليبببة توظيبببف التقنيببات الحديثبببة، مثبببل الواقبببع الافتراضببي فبببي تبببدريب الطبببلاب ذوي .4

اضطراب طيف التوحد على المهارات الاجتماعية والتواصلية اللازمة للنجاح في البيئبات 
 الجامعية.
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