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الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية ؛دراسة مقارنة بين طالبات 
 المدارس الحدودية وغير الحدودية بمنطقة جازان
 مريم بنت محمد عطيف .أ

 الملخص
تم تقديم هذا البحث في الملتقى الوزاري للتوجيه والإرشاد للحدد النندو ي بتيلديم محافصدي  د يا     

 .ه(12/6/1439-11والذي أقيم خلال الفترة من )
هددده هددذا البحددث تلددى التيددره علددى الفددرح فددي الدالددي الإط ددافيي  ليدداد ال دد و  النف دديي لددد  
طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي بدددتن طالبدددال ) المدددداري الحدوديدددي و تدددر الحدديدددي بتيلددديم 

( طالبددددي مددددن المددددداري 215( طالبدددديه مددددن م )530منطقددددي جددددازاأ(. و ددددد ألجددددري البحددددث علددددى )
ت الباطندي علدى أفدراد عتندي البحدث 215الحدودييه و ) ( طالبي من المداري  تدر الحدوديدي. وطَبَقدَ

مقيددداي ال ددد و  النف ددديي ) ( وج دددرل طتدددافل البحدددث ليدددد ميالنت دددا تط دددافيي لالدددت دا  الح مدددي 
( فددي ليددع أليدداد 0.01أطدده توجددد فددروح دالددي تط ددافياى عنددد م ددتو  ) ( Spss) الإط ددافيي

ال  و  النف يي لد  طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي بتن طالبال المداري الحدوديي و تر 
الحدوديدددي فدددي ا ليددداد التاليدددي )المدرلددديه اليلا دددال مدددع الوالددددمن وا خدددوةه اليلا دددي مدددع الددد متلال 

  .وال ديقاله  المادي و اا ت اديه والتفكتر في الم تق ل الدرالي(
( فددي البيدد النف دي فااطفيداال والم دداوهفه 0.05بتنمدا توجدد فدروح دالددي تط دافياى عندد م دتو  )

وكاطت جميع هذه الفروح ل دال  طالبدال المدداري الحدوديديه بتنمدا ا توجدد فدروح دالدي تط دافياى 
لددد  طالبددال المددرطلتتن المتولددطي والناطويددي بددتن طالبددال المددداري الحدوديددي و تددر الحدوديددي فددي 

 .ليدي )اليلا ي مع الميلماله والتفكتر في الحياة الم تق ليي(
أي أأ طالبال المداري الحدوديي لدم م ض و  طف يي بدرجي أك ر مدن طالبدال المدداري  تدر    

الحدوديدددي فدددي ا ليددداد التاليدددي )المدرلددديه واليلا دددال مدددع الوالددددمن وا خدددوةه اليلا دددي مدددع الددد متلال 
وال ديقاله والمادي و اا ت داديه والتفكتدر فدي الم دتق ل الدرالديه والبيدد النف دي ف ااطفيداال 

 .والم اوهف(
فددددي طددددتن منفددددت الترتتددددظ التنددددازلي فددددي ميصددددم أليدددداد ال دددد و  النف دددديي لددددد  طالبددددال المددددرطلتتن 
المتولددطي والناطويددي لمددداري الحددد الننددو ي الحدوديددي و تددر الحدوديدديهفي طددتن موجددد اخددتلاه فددي 
ترتتدددددظ ليدددددع ا ليددددداد النف دددددييه وكددددداأ ااخدددددتلاه ا كندددددر وضدددددوطاى فدددددي ترتتدددددظ البيدددددد المدددددادي 
واا ت دداديه طتددث ج ددر فددي الترتتددظ ال ددام  فددي المددداري الحدوديدديه بتنمددا كدداأ فددي الترتتددظ 

  .الناطي في المداري  تر الحدوديي
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 :مقدمي
ت تلددا الددتنالي ا فددراد لوزمددال ومددا ي ددفر عن ددا مددن ضدد و  طف دديي لح ددظ اخددتلاه ال ددلالي  

النف ددديي لوفدددراده ودعم دددا وتي ي هدددا وكدددذلي المرطلدددي اليمريدددي ل ددد ال ا فدددراد الدددذمن مواج دددوأ تلدددي 
اازماله فالبيع  د متيرض للإطبدا  وي داب لدالح أ والتدوتر ويفقدد ال ديطرة علدى ااطفيدااله 
ويت ددبف فددي البحددث عددن ال طددف ال دملددي والفددرم المتاطددي والمم ندديه والددبيع ا خددر مدد من لدد أ 
الحياة ا ت لو من ا زمال وإأ اختلفت طدت ا وشدت اه كدذلي مد من لد أ لدد  الإط داأ  ددرة علدى 
التيددايم مددع تلددي الصددروه ه ويددر  أأ التيددرض للازمددال تك ددظ الإط دداأ  ددوة وتنيلدده أكنددر  دددرة 
وكفددالة وأكنددر جددرالة ل ددوض التحددديال والمراهنددي علددى الننددا  ه خا ددي ت ا كدداأ هنددا  م دداعدة 
وم اطدة من   ل الن ال المينيي ه وتياوأ وتكاتا مدن جميدع م ل دال المنتمدع ه وا  رالدي أأ 
ي وأ التيليم طاضر ضدمن الم ل دال المينيدي ه ويد تي فدي مقدمدي منصومدي التيلديم أهدم ركدن مدن 
أركاطه وهو التوجيده و اارشداد الدذي م دتم لالناطدظ النف دي والتر دوي للطدلاب والطالبداله والو دوه 
على ا ثر الذي  د تتركه تلي ا زمدال علدى أك در وأهدم فيدي فدي المنتمدع وهدم الطدلاب والطالبدال 
دَة ال د و  النف ديي  الوا يوأ تحث وط ة تلي ا زمال , ودرالي مد  الدتقرارهم النف دي وقيداي طد 
لنميددع أليادهددا علددى تلددي الفيدديه فددي جددل تلددي اازمددال كا وضدداي ا منيددي الحاليددي التددي ت ي دد ا 

 .منطقي جازاأ في جل جروه عا في الح  
دَة ال د و  النف ديي علدى شدريحي هامدي  واططلا ا مما ل ت و ما أأ ا زمال ت  ل م دداى ل يادة طد 
فددي المنتمددعه هددذه ال ددريحي فددي مرطلددي عمريددي طرجددي وط الددي جددداى وهددي مرطلددي المراهقددي ه ولفيددي 
رل  ا   َ تددِ ي الِ   ددَ وَ فدد  ي  وَهددل لِيددَ ي الِح  مرهفددي الإط دداي  ددال   عن ددا فددي مح ددم التن يددل)أَوَمَن ملنَ ددَ ل فدد 
( فيدددي ااطدددانه وطتدددث أأ التوجيددده والإرشددداد هدددو الن دددي الم ولدددي والمينيدددي بدرالدددي النواطدددظ  تنف مل ددد 
النف دديي والتر ويددي ل ددذه الفيدديه كدداأ التوجدده لإجددرال البحددث الحدداليه لينددواأ ال دد و  النف دديي لددد  
طالبددددال المددددرطلتتن المتولددددطي والناطويددددي لمنطقددددي جددددازاأه درالددددي مقارطددددي بددددتن طالبددددال المددددداري 

  . الحدوديي و تر الحدوديي
  :م  لي البحث 

ت ثر ا زمال على ا فراد وت تر من منريال ألحياة الياديدي التدي ي ي د ا أفدراد نخدروأ فدي       
من   عن تلي اازمال. و د منتل عن هذه اازمال شيل من ال  و  النف يي لدد  ا فدراد الدذي 
يقيددوأ تحددت وط ت ددا. تيددد مرطلددي المراهقددي مرطلددي طرجددي يحتددال الفددرد فت ددا تلددى الدددعم والم دداطدة 
لي تطيع التكيف مع تلي الفترة والتي  د تيت ر أزمي لحدد  ات دا. تد اد الحاجدي تلدى الم داطدة والددعم 
ت ا كاطت هنا  طوي مدن ا زمدال ال يالديي أو اا ت داديي أو ترهداه فدي المنطقدي التدي ي ديم فت دا 
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كا زمي ا منيي التدي ت ي د ا المنطقدي طاليداى )أزمدي عا دفي الحد  ( علدى الحددود الننو يدي للمملكدي 
  .الير يي ال يوديي ومن ا منطقي جازاأ

تيد فيي الطالبال فدي المرطلدي المتولدطي والناطويدي مدن أهدم الفيدال التدي هدي لحاجدي تلدى تلمد   -
ااطتياجدددال الم تلفدددي وتقدددديم الرعايدددي وااهتمدددا  ل دددفي عامددديه وفدددي الصدددروه االدددتننافيي ل دددفي 
خا ي.ودرالدي أطددواي ال دد و  النف دديي التددي  ددد ت دددهنه  و لددي لم دداعدت ن علددى تحقتددت الننددا  
في م دترت ن اليلميدي والتر ويديه واكت داب الميلومدال اليلميدي والم دارال اليمليدي التدي ت دتفتد من دا 

   .في طيات ا اليلميي الم تق ليي
التفكتدددر فدددي الم دددتق ل الدرالدددي ي ددد ل هددداج  لطالبدددال المرطلدددي الناطويدددي مدددن طتدددث الميددددل  -

دَة ال  و  النف يي لد  الطالبال فدي  التراكمي واختبارال التح تلي والقدراله مما  د م يد من ط 
 .الصروه اليادييه ت داد طدة تلي ال  و  في جل ا زمال كاازمي التي تمر ب ا المنطقي طالياى 

من هنا تتنلى م  لي الدرالي الحاليي لمقارطي ال  و  النف يي لد  طالبال المرطلتتن المتولطي  
 .والناطويي لالمداري الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ

 :ت اؤال البحث 
هدددل توجدددد فدددروح دالدددي تط دددافياى فدددي أليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  المدددراهقتن )طالبدددال المدددرطلتتن 

 المتولطي والناطويي( بتن طالبال المداري الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ؟
هل ي تلا الترتتدظ التندازلي  ليداد ال د و  النف ديي لدد  طالبدال المدرطلتتن المتولدطي والناطويدي 

 لمداري الحد الننو ي الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ؟
 :أهداه البحث 

التيددددره علددددى م ددددتو  ال دددد و  النف دددديي لددددد  طالبددددال المددددرطتتن المتولددددطي والناطويددددي -1
 .لالمداري الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ

ف دددم ط ييدددي ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لالمدددداري -2
 .الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ

تف دددتر أليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لالمدددداري -3
 .الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ

الك ددا عددن الفددروح  ال الدالددي الإط ددافيي بددتن متولددطال اليتنددي فددي أليدداد ال دد و  -4
النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لالمدددداري الحدوديدددي و تدددر الحدوديدددي 

 .لمنطقي جازاأ
الك ا عن الترتتظ التنازلي  لياد ال  و  النف ديي لدد  طالبدال المدرطلتتن المتولدطي -5

 .والناطويي لالمداري الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ
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تحدمدددد ا ليددداد ا ولدددى لالرعايدددي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لالمدددداري -6
 .الحدوديي لمنطقي جازاأ

 :أهمية البحث
تتنلى أهمتدي هذا الددبحث في ت لتدف ال دول علدى فيدي م مدي مدن فيدال المنتمدع, هدن طالبدال     

المرطلتتن التولطي والناطويدي )المراهقدال( مدن طتدث أليداد ال د و  النف دييه فدي فتدرة زمنيدي هامدي 
هي فترة أزمي عا في الح   على الحدود الننو يي للمملكي الير يي ال يوديي) منطقي جازاأ(. فددددلا 
بدد أأ ط دددع في عدددتن ااعت دار أأ مددن طدددت هددددذه الفيدي علتندا أأ ط ددددذل كدل مدا فدي ولدينا لتقدديم 
خدمال ترشاديي تتنالدظ مدع اطتياجدات م النف ديي والتر يدي وت د م فدي تقددم م وت طدت م ل دذه الفتدرة 

 . ل لا  ونماأه لما يحقت ل ن االتقرار النف ي والننا  التر وي 
مددن المتو ددع أأ ي دد م البحددث فددي تقدددددددددديم ف ددددددم طصدددددددري لط ييددددددددي ال دد و  النف دديي لددد  -1

طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي ) المراهقدددال( لالمدددداري الحدوديدددي و تدددر الحدوديدددي 
 .لمنطقي جازاأ ل  ل خام والحدود الننو يي للمملكي الير يي ال يوديي ل  ل عا 

طددددرة البحدددون التدددي لحندددت أليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي -2
والناطويي في جل أزمي )لياليي طدوديي( و لدي فدي طدددددود علدم الباطندددددددددي, و التددالي ف تكدددوأ 
هددذه الددددرالي تضددددافي علمتدددي فددي منددددال الددرالدددال ال ا ددي لطالبددال المددرطلتتن المتولددطي 

 .والناطويي ) المرهقال( على ال تيي الير يي بوجه عا  والمنتمع ال يودي بوجه خدام 
ا هميددي التددي تحمل ددا درالدددال ال دد و  النف دديي علددى شددراف  المنتمددع الم تلفددددي , ت يددد -3

علت ددددا هددددذه الدرالدددي فحددا أليدداد ال دد و  النف دديي مددددددع فيددي هامدده جدددا فددي المنتمددع وهددن 
  .طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي ) المراهقال(

مرك  البحث على فترة زمنيي هامي في جل عا في الح   على الحدود الننو يدي للمملكدي -4
 .الير يي ال يودييه لنددددي والتي لم تحصدددددددى ل نتر مددن البحون والدرالال النف يي تلى طتنه

كما تص در أهميدي البحدث فدي كوط دا درالدي مقارطدي بدتن طالبدال المدداري الحدوديدي و تدر -5
 .الحدوديي في لمت تر الياد ال  و  النف يي وفي فترة زمنيي هامي

تثددرال الم تبددي الير يددي درالددي مقارطددي علددى أليدداد ال دد و  النف دديي علددى طالبددال مرطلددي -6
 .هامي في فترة زمنيي طرجي

د  ت ددميم برامددددددددل تر ويدددي وطف تدددددددددي والت طتدددددددددددددف ل رامدددددددددددددل ارشدددددددددددددددداديي وعدددددددددددددددددددلاجيي ت ددد-7
  .فيي طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي من طتث ألياد ال  و  النف يي

 :مصطلحات البحث
  : تيره الباطني ال  و  النفي ي لد  طالبال الحد الننو ي
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هي جميع اليوامل ال ارجيّي والداخليي التي ت  دددف علددددى الحالدي النف ديّي لطالبدال الحدد النندو ي  
في جل ا زمي والصروه ا منتدددي الراهني ليا فدددي الح   ه والتي  ددد ت ثر لدلباى فدي  ددددرات ن علددى 
تحقتددت التكامددل والتددوازأ فددي ش  تدددات نه أو تدد دي تلددى فقددداأ ااتدد اأ ااطفيددالي وج ددور ليدددع 
ال ددلوكيال ال ددالبي وضدديا التح ددتله و يددددع ااطي الددددال النف دديي والتر ويددي وااجتما يددي التددي 

 . دددد ت يطدددر على  وات ن وت ثر على م تق ل ن
 :التعريف الإجرائي لطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

تيره الباطث طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي ل ط ن الطالبال اللاتدي تتدراو  أعمدارهن      
( لدني وهدي فتدرة المراهقدديه واللاتدي مدرلدن لالمدداري الحدوديدي و تدر الحدوديددي 19-13مدن لدن )

 .لمداري منطقي جازاأ
 :التيريف الإجرافي للمداري الحدوديي

تيره الباطني المداري الحدوديي هي مداري الحد الننو ي من المملكي الير يي ال ديودييه الوا يدي 
 .على ال ريف الحدودي لمنطقي جازاأ وت مل محافصي ) امطيه ا طده اليارضي(

 :التيريف الإجرافي للمداري  تر الحدوديي
تيره الباطندي المدداري  تدر الحدوديدي هدي مدداري الحدد النندو ي مدن المملكدي الير يدي ال ديودييه 
 .البيتدة عن ال ريف الحدودي لمنطقي جازاأ وت مل محافصي ) أبوعريمه ولف جازاأه فرلاأ(

 :التيريف الإجرافي  زمي عا في الح  
 هي عمليي شنّت ا القوال الي  ريي ال يوديي ضد جماعي الحوثتتن لاليمنه وشاركت ع ر دول 

مددن التحددالا الدددولي مددع القددوال ال دديوديي فددي مددو  ال مددي  الموافددت ال ددام  مددن جمدداد  الناطيددي 
  فدددي ال ددداعي الناطيدددي مدددن  2015ه الم ددداده لل دددادي والي دددرين مدددن مددداري ليدددا  1436ليدددا  

 . با   لي التو 
 :حدود الدراسة

 .الحدود الم اطيي: مداري المرطلتتن المتولطي والناطويي الحدوديي و تر الحدوديي لمنطقي جازاأ ▪
 .هد1439 -هد 1438الحدود ال ماطيي:  اليا  الدالي  ▪
 .طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي –الحدود الوضو يي : ألياد ال  و  النف يي  ▪

 الاطار النظرى 
 Psychological Stresses  أواى/ ال  و  النف يي

 :الضغوط في العلوم الأخرى 
الدددتيمل م دددطل  ال ددد و  فدددي أ لدددظ اليلدددو  فمدددنلاى الدددتيمل فدددي اليلدددو  ال ندلددديي والفت يدددال     

والطظه وكاأ يق د له القدوة ال ارجيدي الموج ده طحدو عن در مداديه ويندتل عدن هدذه القدوة تيددمل 
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م  ت أو دافم علدى تركتدظ الين در ه و دد ت ندى هدذا اا دطلا  ال ندلدي البداطنوأ الف دتلوجتوأ  
ف  ددب  مددن ا ددطلاطات م الم لوفددي للتي تددر عددن اليوامددل ال ارجيددي التددي تدد ثر علددى  ددحي الفددرد ه 
و دددد تدددم التركتددد  علدددى الت تدددرال الف دددتولوجيي  ال رموطيدددي ومدددا ت ددد به مدددن أمدددراض ج دددديي طتيندددي 

 .(1999التنالي الفرد للموا ا ال ا طي وإهمال دوره في تفاعله النف ي ميه)عنماأ,
وكاطددت ط ايددي البحددث فددي مف ددو  ال دد ف النف ددي ف ددتولوجيي  لحتدده الإ أأ المف ددو  تطددور ليددد     

أأ لدداهم اليدمددد مددن الم تمددتن فددي تيمتددت درالددت م مددن جواطددظ متيدددده ه ف  ددب  الفددرد فددي أليدداده 
النف يي هو المتفاعل ا لالي مع ال  ف النف ي ه ومح لال ال  ف النف ي تتحدد ل   يي 

  .(1999الفرد وأللو ه في تفاعل متبادل)عنماأ,
 :ال  و  في علم النف 

في علم النف  في تر هذا الم طل  تلى الموا ا التي ي وأ فت ا الفدرد  (Stress) ال  و      
وا ياى تحدت تد ثتر أج داد اطفيدالي أو ج دمي فدت ا الدتمرل هدذه ال د و  ي دير الفدرد لدالنفوره و دد 

 تدددد دي تلددددى اضددددطرالال طف دددديي وج ددددميي أو مددددا يطلددددت علت ددددا لااضددددطرالال ال اي ولددددماتيي
(Psychosomats ). 

وتيد مرطلي المراهقي من أكنر المراطل اليمريي التدي ت د د ت تدرال طف ديي واطفياليدي وعقليدي لدذا     
    .ف أ هذا الت تر م دي تلى ال  ف النف ي

و ذلي ف أ ال  و  النف يي م طل  ي تر تلى عدد   التوافدت  مدع ال تيده والدذال ه ومحاولدي      
التقلتدددل مدددن عدددد  التوافدددت لتنندددظ التدددوتر ااطفيدددالي المرافدددت مدددن اجدددل المحافصدددي علدددى الإط ددداي 

    .(1999لالذال)عنماأ,
ت ددتر ال دد و  النف دديي تلددى ت تددرال داخليددي أو خارجيددي مددن شدد ط ا تدد دي تلددى الددتنالي اطفياليددي  

طادة وم تمرة وتمنل ا طدان ال ارجيي من جروه عمل أو التلون ال تيي أو ال فر أو الإطددان 
الطارفدددي مندددل م ددد لال الطدددلاح أو وفددداة اطدددد أفدددراد اليافلددديه ف دددذه ال ددد و  ال تييدددي مدددن ال ددد و  
الم مي التي تحتل في الآوطي ا خترة م اط ا البارز في أعلى  افمده مدن م د بال ا مدراض ل دقت ا 

% من الإفراد الدذمن ييداطوأ مدن 80الي وي والنف ي من الإط افيال ا مري يه ت كد أأ طوالي 
أمدددراض النف ددديي لددد  ت ا ال ددد و  التدددي تددد ثر ل ددد ل لدددل ي علدددى طيدددات مه تمدددا الإطددددان الداخليدددي 
النف يي  أو الت ترال الي ويي  فتتمندل  الإ دالي لدالمرض أو ا رح أو ت تدرال هرموطيدي زيدادة أو 

  .طق اأ عن الميدل الط ييي
لذا تيد ال  و  النف يي  طالي متيرض ل ا الناي جميياى لكن ا ت تلا من ش ا  تلى أخدر     

ولكن م ا متيرضوأ ل ا النميدع لالن دبي لم اطرهدا لالدرجدي طف د ا اأ تد ثتر ال د ف ي تلدا مدن 
 .(2000فرد تلى أخره واختلاه الناي في طريقي تدراك م  لتلي ال  و  )ع  ره
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و مدددا أأ م دددادر ال ددد و  النف ددديي متنوعدددي ومتيدددددة فددد أ ا لدددالتظ والطدددرح التدددي ملنددد  تلت دددا    
الإفراد للتكيف مع هذه ال  و  والتيامل مي ا ت تلا لاختلاه م ددر ال د ف النف دي وط ييدي 
الفددرده ولددماته ال   ددييه ف نددا  أفددراد يمتلددوأ تلددى ااط ددحاب وااططددوال والي لدديه  فددي طددتن أأ 
البيع ا خر يمتل تلى النورة والتمدرده ولتفريدم مدا ييداطوه مدن ضد و  تندد  الكنتدر مدن المدراهقتن 
يمتلدددوأ تلدددى تعدددلاأ لددد ط م علدددى مدددا متيرضدددوأ لدددهل مدددن أوامدددر ومطالدددظ فتلندددوأ تلدددى ممارلدددي 
للوكيال لل يه ت دي تلى التيظ ال ددمد و التدالي تددهور الحالدي ال دحيي ويتمندل لدلو  المدراهقتن 

 .(2000لالنورة واليدواأ والتمرد على الآخرين)ع  ره
 :مف و  ال  و  النف يي

التدي  Stringere مد خو ة مدن الكلمدي اللاتتنيدي stress" "مدر  الدبيع أأ كلمدي فضد ف      
تينيف لحبي ل دة ف في طتن مر  البيع الآخر أأ م دطل  ال د ف اشدتت مدن الكلمدي الفرط ديي 

والتي ت تر تلى مينى ااختناح وال ديور لال دتت أو الصلدم. و دد تحولدت فدي  Destress القديمي
 .(1994والتي أشارل تلى مينى ال تت أو ااضط اد) الطريريه  Stress الإطنلت يي تلى

طتدث كداأ "Selye" أما الرافد في الت دا  الم دطل  فدي علدم الدنف  ف دو اليدالم هداط  لدتلي     
مت ثراى لفكرة أأ الكافنال الب ريي ي وأ ل ا رد فيل لل  و  عن طريت تنميي أعراض  تر طو يي. 
و كر أأ ال  و  ي وأ ل ا دور ها  في تطدان ميدل عال مدن الإط دا  وااطفيدال الدذي ي دتظ 
الن مه ت  تأ أي ت الي ج ميي أو طالي اطفياليي  تر لارة كالقلت والإطبا  والتيدظ أو ا لدم ل دا 

 .(2994علا ي بتلي ال  و  ) الطريريه
 :تيريف مينم التحلتل النف ي لل  و  النف يي

هي جميع اليوامدل ال ارجيدّي التدي ت د ف علدى الحدددالي النف ديّي للفدرد لدرجدي تنيلده فدي طدددددالي     
من التوتر والقلت والت ثتر ال ل ي في  درته على تحقتت التكامل والتوازأ في ش  دتتهه لالإضدافي 
تلى فقدداأ ااتد اأ ااطفيدالي وج دور أطمدا  للوكتددددددي لدالبيه وتص ددددر هدذه ال د و  عندددددد مواج دي 
ظ االددتنالي ال ددحيحي لدده أو مطل ددددددددداى ا يملددي القدددددددرة الكافيددي لتل تدددددديه أو  اى متوجددّ الفدددددددرد أمدددددراى ملحددّ

 .(2002يقددع خارل طددددود التطددددداعته )شقتره
 :تيره نخر  ال  و  النف يي 

تيريف ال  و  النف يي أي اى على أط ا م يل من ثلاثدي عوامدل م مديه وهدي ال تيدي ال ارجيدّي     
التي ي يم فت دا الفدرده والم داعر وا طالدي  ال دل يّي التدي ت تددددددطر علدى الفدددددرده لالإضدددددافي تلدى 
منمددددددوعي االتندددددالال الن ددميّي الف ددتولوجيّي ال ددادرة عنددهه لتص ددر بددذلي ال  دددددو  النف دديّي عنددد 
تفاعددل هددذه اليوامددل مدددددع لي دد ا لطددرح خا دديه لتلنددتل بدددورها طدداال القلدددددت وااكتيددددداب والتدددددددوتر 

 .(2002التي ت يطدددددر علدددى  ال الفددددرد وطف تّتدددده )شقتره
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عمومداى فم دطل  ال د و  ي دت د  للدالددي علدى ططداح والدع مددن طداال الإط داأ الناشدديي كددرد   
فيدل لت ثترال م تلفي القوة, وتحدن ال  و  طتيني اليوامل ال ارجتددي, منددل كنددرة الميلومدال التدي 
تدد دي تلددى ال دد و  طتينددي الت دمددد وال طدددر, وتدد دي ال دد و  تلددى ت تددرال فددي اليمليددال اليقليددي 
وتحددوال اطفياليددي, و نيددي داف يددي متحولددي للن ددا , ولددلو  تج دداد اطفيددالي, وتص ددر لفصددي وطركددي 

  .(1997 ا ر) ال   يه 
 :اليوامل الم ثرة في شدة ال  و  النف يي•

الندن : تيتمدد م د لي تيدرض النن دتن مدن  الدذكور والإطدان تلدى ضد و  الحيداة علدى الكيفيدي  .1
التي مدر  كل من ما المن  ال ال تييي الدالي علت ا ووفقاى لط ييي التبامن في ال  افا ال   يي 

  .ه وطوي الم ني والحالي ااجتما يي  والمياشيي
م ددتو  تيلدديم الفددرد: مددن المت تددرال التددي تدد ثر فددي درجددي تط دداي الفددرد  لال دد و  النف دديي  .2

م ددتو  تيلدديم م. طتددث أأ أ ددحاب المدد هلال اليلميددي اليددالي أكنددر تيرضدداى للإط دداي لال دد و  
 .من  وي الم هلال اليلميي ا  ل

عمددر الفددرد: ت ددتن أأ عمددر الفددرد مدد ثر فددي مددد  تط الدده فددالمراهقوأ أكنددر تدد ثراى لم ددادر  .3
 .ال  ف عن الراشدمن ه وا ل تقويماى ل طدان الحياة وت دياى ل  وط ا

الفروح الفرديي: لكل فرد لمال فرديدي تمتد ه عدن الآخدرين وتد ثر فدي طصرتده وطريقدي الدتنابته  .4
لل دد ف كمددا تدد ثر الفددروح الفرديددي فددي الحاجددال والقدديم والقدددرال فددي م ددتو  تدرا  الفددرد للموا ددا 

  . المنترة لل  ف
م ددتو  الطمددو : أأ طموطددال الفددرد مددن اليوامددل التددي ل ددا تدد ثتر فددي شدددة ال دد و  النف دديي   .5

فكلمددا زاد م ددتو   طمددو  الفددرد  فددي أطدددان ت تددرال اجتما يددي فددي الحيدداة كلمددا كدداأ أكنددر عرضددي 
 .(1998) ريظه      لل  ف

 : أنواع الضغوط النفسية•
تيت ددر كافددي ال دد و  النف دديي مددن الصددواهر الإط دداطيي الميقدددة ه التددي تتنلددى فددي كافددي المندداال 
ال تولوجيددي والنف دديي ااجتما يددي واا ت دداديي والم نيددي طتددث أط ددا تكددوأ متن دددة فددي الولددف الددذي 

 :يي وأ فيه وهي كالتالي
اواى / ض و  ال تيي الط ي يي وما تحتويه مدن ضد و  ال دلاه الندوي ودرجدال الحدرارة ه الكدوارن 

 .الكوطييه ضتت ال  ن وضيا الإضالة والت ويي والت ريد 
ثاطيددددداى / ضددددد و  ال تيدددددي ااجتما يدددددي ومدددددا تحتويددددده مدددددن ضددددد و  ال دددددقا ال ا لدددددريي ه والتفددددداول 
الح دداريه وكنددرة ا بنددال وا  ددراأه و ددراي ا جيدداله واخددتلاه ااتناهددال والمتددوله و لددي ط ددتظ 

 .الفرد من الرفاهيي ااجتما يي
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ثالناى / ال  و  اا ت اديي طتث توجد ض و  البطاليه واط فداض الإطتداله كدذلي تد ثتر الحرمداأ 
   .واليوز المادي و لي فرم اليمل مما م يد في طدة ال  و 

راليدداى / ال دد و  الم نيددي ال دديور لددالتوتر والإج دداد وي ددوأ من دد ها م نددي الفددرده ومددا يقددو  لدده مددن 
عمددل منددل عددد  التيامددل مددع الآخددرين فددي ال تيددي الم نيدديه ال ددقاح مددع الدد ملاله وعددد  الرضددا عددن 

 .المرك  الوجيفي والمرتظ 
خام اى/ ال  و  المدرليي وتتمنل لال يو ال التدي تواجده الطالدظ فدي م تلدا المراطدل الدرالديي 
منددل ضدد ف المندداهل واامتحاطددال واليقو ددال والقواعددد المدرلدديي وضدد ف الدد ملال وازدطددا  الف ددول 

 .ا خر  
 .Psychological Stressors) ) لادلاى/ ال  و  النف يي

ومن ددا مددا ي ددوأ ألددباب ا تدمدداأ الفددرد علددى الم دددرال أو ت ددابته لنددرو ه أو طددادن هأو تيددرض  
الفددددرد تلددددى بتددددر أطددددد ا طددددراه أو ت ددددوه مص ددددر الفددددرد ال ددددارجيه أو التيددددرض لددددبيع ا مددددراض 

 .واالت الال هأو التيظ الن دي
لدددالياى /ال ددد و  الياطفيدددي وهدددي مدددن ا طدددواي ال دددافدة وأكنرهدددا أهميدددي فدددي ت ثترهدددا علدددى الب دددر ه 

كما أكددل الدرالدال  (Psychosocial) والبيع يطلت علت ا الم ال  و  النف يي وااجتما يي
أأ الف ل في اليلا ال الياطفيي والتيرض لل نر والف ل في تحقتت الآمال  د م دي تلدى ضد و  
شدمدة على الفرده وأأ المت وجتن أكنر عرضه لل  و  ل  ظ كنرة ا  بدال الملقداة علدى عداهل م 

 .(1992)ع د الميطي,
 :م  بال ال  و  النف يي•

  :اواى /م  بال ال  و  الداخليي
ا ع ال الحتويي : فقد ترجع تلي الم  بال تلدى ط ييدي النتندال الوراثيدي عندد ليدع ا فدراد مندل 
هددذه ا مددراض تدد دي تلددى اخددتلال التددوازأه والددتنفا  الطا ددي والقددوة وت يددد أي ددا مددن  دديو ي اليمددل 
علدددى الم دددتو  المر دددوب لدددهه فينددددما طكدددوأ مرضدددى تحددداول أج دددامنا أأ ت دددتيتد توازط دددا ويحددددن 
المدددرض ل ددد ظ ضدددرر أو أ   لالن دددمه فدددلا تبقدددى ل دددا مدددا ي فدددي مدددن الطا دددي  دال م دددا  ملقددداة 

 .(2000علت ا)م ياأه
  :م ادر ال  ف النف يي•

ا ت لو طياة الإط اأ من  يو ال ماديي ومينويي خفيفي وعنيفي تيوح لدتر دوافيده طحدو أهدداف ا 
فيندد  الإط دداأ عددن اجتيدداز اليقبددي لطريقددي لددرييي مرضدديي فددالطريت الط ييددي  زالت ددا أو الت لددظ 
علت ا هو أأ ي اعا من وده واأ ي رر محاواته لإزالت ا من طريقهه ك أ يحاول االتفاه طول 

 . (2003اليقبي أو الت دال ال ده الميوح ل خر أو ت جتل أرضال الدافع)القرطيه 
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 :م ادر ال  و  لد  المراهقتن
أأ م ددادر ال دد ف  النف ددي الم دداطبي لددبيع ا عددراض لددد  المددراهقتن أهددم واشددمل مددن       

أطدددان الحيدداة ال امددي لدددم م.  و التددالي فدد أ ا زمددال تن دد  مددن تطبددا  و ددول الدددافع أو أكنددر مددن  
الدددوافع القويددي وهددذا تطبددا  من دد  مددن عقبددال ماديددي أو اجتما يددي أو ش  دديي طتينددي لل ددراي بددتن 
الدددددوافع ه ولقددددد ج ددددرل اليدمددددد مددددن الدرالددددال التددددي أوضددددحت أأ الم ددددادر ال ددددا طي التوميددددي 
الم ددددداطبي لدددددبيع الإعدددددراض لدددددد  المدددددراهقتن أهدددددم واشدددددمل مدددددن أطددددددان الحيددددداة ال امدددددي لددددددم م 

  .(1999)عنماأ,
تلددى وجددود لددبيي م ددادر رفي ددي لل دد و  لددتي من ددا  (Cooper) وي ددتر كددو ر ونخددروأ      

 : خارجيي وم در واطد فقف داخلي
  : اواى /اليوامل ال ارجيي  وتت من

  ض و  ت تي من اليمل-
  ض و  ت تي من تنصيمال الدور-
  ض و  ت تي من التنصيمال ال تييي-
  اليلا ال الداخليي للتنصيمال ال تييي-
  ض و  تن   من الم در والتنصيمال اليليا-
 .(1999الم در الداخلي: هي ال  و  التي تن   من الم وطال ال   يي للفرد)عنماأه 

و دددد أشدددار) هدددول ولتنددددزي ( تلدددى أأ م دددادر ال ددد و  تتمندددل فدددي طقدددا التددد ثتر ا لدددري أو     
ال دددياي ا لدددري ه والإخطدددار والكدددوارن هوالن دددذ وعدددد  ااهتمدددا ه  والتنددداف  أو اليددددواأ وال ددديطرة 

 .(2002والق ر والمنع ه وال داي ه وضيا تقدمر الذال)شقتره
أأ هنا  الكنتر من الموا ا والإطدان التي  ( Loyed Margaret) كما ت كد ماركريت لويد     

تحدن في الحياة التوميي وتكوأ لمنالي م ادر ض ف على الإط اأ منل اامتحاطال والم اجرال 
وا زمال الماليي و ترها من الموا ا ال ا طي التدي مددرك ا الفدرد وي دير بت دمددها لده و دد تد دي 
تلى طدون التنالال طف يي أو ج ميي أو للوكيي وج ور طتافل لل يي أو اينابيي لد  الفدرد بندال 

 .(2002على التيرض ل ذه الم ادر ال ا طي)شقتره
 :فقد   م ال  و  على النحو ا تي (Kenan)أما كتناأ  
ال  و  النف يي ااينابيدي: وهدي ال د و  التدي ي ديى ألت دا الفدرد للبحدث عدن الندواطي النتددة .1

والمفتدددة التددي تكددوأ لمنالددي الدددافع أو الحدداف  طحددو اليمددل وااطندداز فال دد ف النف ددي ااينددابي ا 
ييت ر لتياى خ و اى ت ا تياملندا ميده لطريقدي اينابيديه أأ ال د ف النف دي اايندابي ي داعد علدى 



 مريم بنت محمد عطيف   أ.                 .......   الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية
 

656                                                                     

 

رفع ألقددره الإطتاجيدي واابدا يديه الحتويدي ه التفداؤله النصدرة ااينابيديه مقاومدي ا مدراضه التحمدله 
  .اليقصي الفكرييه اليلا ال ال   يي النتدة

ال  و  ال ل يي: وهي  بارة عن الإطددان التدي تد دي بددورها تلدى ال ديور لالتيالدي والإطبدا  .2
   .وعد  ال روره تي عد  اات اأ النف ي

أأ كدددلاى مدددن ال ددد و  النف ددديي ااينابيدددي من دددا أو ال دددل يي ت دددير الفدددرد لدددالتوتر ه ولكدددن مدددع  .3
اختلاه ت ثتر المو ا على الفدرد  لحتدث متو دا  لدي علدى ألدلوب الفدرد فدي تياملده مدع الموا دا 
والإطددددان الم ددد بي لل ددد ف النف دددي ومدددد  تدراكددده و تقتيمددده لل ددد ف علدددى اطددده ط دددن أو لددديل 

 .(2002وم عل)شقتره
ليددددع مددددن م ددددادر ال دددد ف التددددي مواج  ددددا طالبددددال المددددرطلتتن المتولددددطي والناطويددددي لالمددددداري 

 :الحدوديي لمنطقي جازاأ
  .زمدددددن الح ددا -
 .كندددددافدددي المددادة اليددددلمتدددي-
 .مواعتد الح ور وااط راه-
 .مواعتد الفترال الم افيي-
 .ولافل النقل للمدرلي-
 .تددددو دددتت ااخددت ددددارال -
 .القدرال و التح تدلي-
 .ازدطا  المداري لالطالبال -
 .اليلا ي مع الدد متلال في جل اازدطا  والنقددل-
 .اليلا ي مع المدددرلال في جل تقليا الح ا -
 .اليلا ي مع الوالددددمن في جدددل الصدددروه الراهنددي-
 .التفكتر في الم تق ل الدرالي-
 .التفكدددتر في الحياة الم تق ليي-
 .الصروه ا لددددريي ال ا دددي-
 .الصروه اا ت اديي والماديي-
 .ال وضال داخل المدرلي وفي شاري المدرلي-

 :الآثار التي تترتظ على ال  و  النف يي
ت تر الدرالال النف يي والط يي الم تلفدي ه تلدى أأ لل د و  النف ديي أثدارا ف دتولوجيي وأخدر       

 : طف يي يم ن توضيح ا فيما ي تي
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  :الآثار الف تولوجيي.1
وتتمنل الآثار الف تولوجيي المرتبطي لال  و  في اضطرالال الن از ال  مي ه والإل ال       

ه والإم ددا  المدد من ه واضددطرالال الن دداز التنف ددي ه وارتفدداي ضدد ف الددد  ه وال ددداي ه واطت ددار 
ا مراض النلدييه وت  م ال دة الدرقيي ه وال ول ال د ري  والت دنل الي دلي ه والت داب المفا دل 
الرومددداتت مي ه واضدددطرالال ال دددذال كفقدددداأ ال ددد ييه أو ال دددره وال داطدددي والمتدددل للتقتددد  وال نيددداأ ه 

  .والنو ال القل يي ه و رطي الميدة  وارتفاي ط بي الكول ترول
 :الآثار النف يي .2

تكداد تنمددع طتددافل البحدون النف دديي علددى أأ لل د و  أثددارا طف دديي تتمندل فددي اضددطراب تدرا       
الفرده وعد  وضو  مف و  الذال لديدهه كمدا أأ  اكرتده ت ديا وت داب لالت دتت ه وي دب  أكندر 
 ابليدددي للمدددرض النف دددي واليقلدددي والن دددمي ه كمدددا أأ تكدددرار ال ددد و  ال ددددمدة مددد دي لدددالفرد تلدددى 

  .ال  ظ وال وه والح أ وال يور لااكتيابه وكذلي ال يور لال نل وال ترة
فال  و  النف يي يم ن أأ ت دي تلى اضطراب النمو ه وعدد  النقدي فدي الدنف  وت يدد مدن ت دتت  

ااطتباه. و   ل عا  ترتبف ال  و  لاضطراب ا دال وضديفه وت دوا ال دمع  والحركدال ال افددة 
ه وكراهيي الذال ه وضيا أاطا ه وت دي ال ويي ه والمتدل للا تدراب وكندرة ال د و  مدن المدرض 

   .(2002ه والرغبي في النياي)شقتره
 : النصريال التي تناولت مف و  ال  و  النف يي

  : اواى: النصريال البامولوجيي
  (Walter Cannon 1926) طصريي والتر كاطوأ  ●

 :(Fight or Flight Thieory) أو طصريي المواج ي أو ال روب 
وترجع هذه النصريي لليالم الف تولوجي والتر كاطوأ الدذي طداول تف دتر االدتنالال الف دتولوجيي   

لل  و  في درالي عن كيفيي التنالي كل من الإط اأ والحتواأ اتناه الت دمد ال ارجي والموا ا 
ال ددا طي لقددد وجددد أأ هنددا  عدددداى مددن ا ط ددطي المتتاليددي التددي ت ددتنتر ال دددد الكصريددي والن دداز 
الي دد ي ال ددم ناوي وزيددادة كميددي ا درينددالتن فددي الددد  ويدد دي تلددى لددرعي التددنف  وزيددادة طام دديي 
الد  واطدفاعه كا ط ني الي ليي وتحرير الدهوأ الم  وطي التي ت تد  الن دم لمواج دي ال طدر أو 
ال روب منه.وطدون ت ترال ف تولوجيي مندل اضدطرالال الميددة وزيدادة طب دال القلدظ واضدطراب 

    . في الكلا 
وييددد كدداطوأ أول مددن الددت د  م ددطل  ال دد و  النف ددييه ت  و ددا الب ددر والحتواطددال لدد ط م    

وا يوأ تحت  ت ثتر ال د و  و لدي مدن خدلال ر دف ال د و  بتنار ده الم ت ريدي فدي ال دروب ورد 
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فيل ال رب و لي من خلال من ملاطصي رد فيدل ال ددة الكصريدي والن داز الي د ي ال دم ناوي فدي 
 .موا ا ال رد أو الحاجي تلى ا وك نتن

و ددد أطلددت علت ددا أي ددا الددم االددتنالي الطارفددي طتددث مددر  أأ تلددي االددتنالي تنيددل الكددافن     
     . الحي أما أأ مواجه المو ا ال ا ف ويت د  له وإما أأ متننظ هذا المو ا وي رب منه

وي دددتر كددداطوأ تلدددى أأ الكدددافن الحدددي ي دددتطيع مقاومدددي ال ددد و  عنددددما متيدددرض ل دددا لم دددتو    
مددن فعهتا أأ ال دد و  ال دددمدة أو الطويلددي ا مددد يم ددن أأ ت دد ظ اط يددار ا طصمددي ال تولوجيددي 
التدي ي ددت دم ا الكدافن الحددي فدي مواج ددي تلددي ال د و  و ددذلي و دا كدداطوأ ا لدلوب الددذي مددتم 
مددن خلالدده محافصددي أج دد ة الن ددم الم تلفددي للكددافن الحددي لطريقددي نليددي علددى ولددف متددوازأ تلددى طددد 

 .(1999ليتد و جل البقال في طالي توازأ)عنماأه
  (Hans Selye ,1956) طصريي  هاط  لتلي ●       

  Syndrom theroy/ GAS   General adaphtation-متلازمي التكيف اليا 
تيدددد طصريدددي لدددتلي تطدددد  النصريدددال الباملوجيدددي التدددي اعتمددددل علدددى ردود ا فيدددال ال تولوجيدددي     

والف تولوجيي في تف ترهاه وييت ر لتلي الرافد ا ول الذي  د  مف و  ال د و  تلدى الحيداة اليمليدي 
ووضددع أطمو جدداى لل دد و  النف دديي وعلا ت ددا لددا مراض ت  مددر  أأ المددرض تي تددر عددن الإطدددان 
النف ددديي وااجتما يدددي ه  دددد أشدددار أأ لل ددد و  دوراى م مددداى فدددي تطددددان  ميددددل عدددال مدددن الإط دددا  
وااطفيدددال الدددذي ي دددتظ الن دددم فحددددون أي ت دددالي ج دددميي أو اطفياليدددي  تدددر لدددارة أو الإ دددالي 

 .لالتيظ وا لم ل ا علا ي بتلي ال  و 
وي كددد لددتلي أأ ال دد و  مددن اليوامددل الم مددي التددي تدد ثر فددي ال ددحي  ط ددا ت دديا وجددافا     

الإط ددداأ, ت  أأ الت تدددرال الن دددميي وااطفياليدددي  تدددر ال دددارة التدددي تندددتل عدددن ال ددد ف تددد دي تلدددى 
    .منموعي من الإعراض أطلت علت ا  تعراض التكيف اليددا 

و ددد ت ددتن أأ التيددرض الم ددتمر تلددى ال دد ف النف ددي مدد دي تلددى طدددون اضددطرالال فددي تطحددال    
الن م الم تلفي مما م دي تلى ج ور هذه الإعراض التدي أطلدت علت دا تلدم زملدي أعدراض التكيدف 

 اليا  وهذه ال ملي تحدن من خلال عدة مراطل
 :وهي كالتالي 

وفدي هدذه المرطلدي ا ولدى  يص در علدى الن دم  (AlarmStage ) مرطلدي االدتنالي ااطذاريدي -
ت ترال والتنالال تتمت  ب ا درجي  التيرض الم دفي لل ا ف وطتيني ل ذه الت ترال تقدل مقاومدي 

 .الن م خ و اى ت ا كاأ ال  ف النف ي شدمداى  في هذه المرطلي  م دي لالفرد تلى المول 
 :( Resistance Stage ) مرطلي المقاومي -
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فتحدن طتيني للتيرض الم تمر للحدن ال ا ف وت تفي ااشارال الن ديي المرتبطي مدع ردود   
ا فيال التن ت يه وت يد المقاومي وي دو الن م وك طده عداد تلدى طالتده الط ي يدي طتيندي الن دا  ال افدد 
لل دددددة الن اميددددي ه  وت ددددمل هددددذه المرطلددددي ا عددددراض الن ددددميي التددددي يحدددددث ا التيددددرض الم ددددتمر 
للمن  ال والموا دا ال دا طي التدي ي دوأ الكدافن الحدي فت دا  دد اكت دظ القددره علدى التكيدف مي دا 
وتيت ر هذه المرطلي هامده فدي ط د ة أعدراض التكيدف أو مدا ي دمى لدا عراض ال ي ولدماتيي مندل) 
الر دددوه أمدددراض ضددد ف الدددد  ( وتحددددن هدددذه ا عدددراض عنددددما تينددد   ددددرة الإط ددداأ علدددى مواج دددي 

  الموا ا عن طريت رد الفيل التكيفي
وي دي التيرض الم دتمر تلدى ضد و  اضدطراب التدوازأ الدداخلي ممدا يحددن م يدداى مدن الإفدرازال 
ال رموطيددي الم دد بي تلددى ااضددطرالال الي ددويي و التددالي فدد أ الفددرد المتيددرض لل دد ف منتقددل تلددى 

  .مرطلي الإج اد 
 Exhaustion Stage : مرطلي الإط ا  -
وت مى لمرطلي الإج اد أو االتن اه فدت ا طدال تيدرض الفدرد ل د و  متيدددة لفتدرة أطدوله فتطده  

لوه ي ل تلى طقطه يين  عدن االدتمرار فدي المقاومدي ويددخل لمرطلدي الإط دا  وي دب  عداج اى 
عدددن التكيدددف ل ددد ل كامدددل فدددي هدددذه المرطلدددي تن دددار الددددفيال ال رموطيدددي وتدددنقا مقاومدددي الن دددم 

 .وت اب كنتر من أج  ة لاليطظ طتث ي تر المريع طحو المول ل طى لرييي
 

  -: ثاطياى:  النصريال ال تييي
  :(Murray 1931,) طصريي هنري موراي 

مف ومداأ ألالدياأ  (Stress ) ومف و  ال  ف (Need ) ييت ر موراي أأ مف و  الحاجي       
فدددي ف دددم ال   ددديي وتف دددتر ال دددلو  علدددى اعتبدددار أأ مف دددو  الحاجدددي يمندددل المحدددددال للنوهريدددي 
لل دددددلو  داخدددددل ال ددددد ا ومف دددددو  ال ددددد ف يمندددددل المحدددددددال المددددد ثرة والنوهريدددددي لل دددددلو  فدددددي 
ال تيدددديهوييره ال دددد ف ل طدددده  ددددفي وخا دددديي لموضددددوي بتيددددي أو ل دددد اهل عددددوح ج ددددود الفددددرد 

 :للو ول ل ده ميتنه ويمت  في هذا ال دد بتن طوعتن من ال  و  هما
وي دتر تلدى دالدي الموضدوعال ال تييدي وا شد ام كمدا مددرك ا  (Beta Stress ) ضد ف بتتدا.1

   .للو  الفرد ويف رها  اتياى 
وي ددتر تلددى خ ددافا الموضددوعال ال تييددي وا شدد ام  (Alpha Stress ) ضدد ف تلفددا.2 

 .ودالت ا كما هي في الوا ع
ويوض  موراي أأ للو  الفرد مرتبف لالنوي ا ول بتتا وي كد أأ الفرد ل  رته ي ل تلى ر ف      

موضددوعال ميتندده لحاجدده ليتن ددا ويطلددت علددى هددذا المف ددو  )تكامددل الحاجددي (, أمددا عندددما يحدددن 
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 التفاعدددل بدددتن المو دددا الحددداف  وال ددد ف والحاجدددي الن دددطي ف دددذا مدددا يي دددر عنددده  لمف دددو  النيمدددا
(Theme). 

وي كددد مددوراي أطدده يم ددن أأ ط ددتنتل  مددن هدددذه النصريددي وجددود الحاجددي لددد  الفددرد مددن ليدددع     
المصاهر التي تت   في للو  ال  ا تزال اطتقافه والتنابته لنوي ميتن مدن المنتدرال ي داطبه 
اطفيددال خددام طتددث مددتم تشددباي الحاجددي في ددير الفددرد لالراطدديه كمددا ي ددير لال ددتت ت ا لددم متحقددت 

 .الإشباي  ومن تلي الحاجال الإطنازه اليدواأ ه االتقلاله الم ادةه ال يطرةه التحقتر
  (Richard Lazarus 1966,) طصريي ريت ارد ازاروي ●

 :(Person Environment fit theory) طصريي التوافت بتن ال  ا وال تيي
ييدددد ريت دددارد ازاروي رافدددد هدددذه النصريدددي التدددي لدددمتت أي دددا طصريدددي )التقتددديم الميرفدددي( فدددي      

ال  و  أو ما يطلت عليدي )التقتديم اابتددافي( الدذي ي دتر تلدى تقددمر اليمليدال الميرفيدي لمواج دي 
 .متطلبال طمو الفرد 

والتقويم  الميرفي هو مف و  ألاي في هذه النصريي , ييتمدد دور الفدرده ت  أأ تقتديم  الت دمدد      
لي  منرد أدرا  مب ف للينا ر الم وطه لذليه ولكن دا رالطدي بدتن ال تيده المحيطدي لدالفرد وخ راتده 
ال   يي مع ال  و  و ذلي ي تطيع الفرد تف تر المو ا. وييتمد تقتديم الفدرد علدى عددة عوامدل 

 : من ا
  : اليوامل ال   يي -  

 : اليوامل ال ارجيي ال ا ي لال تيي ااجتما يي•
  : اليوامل المت لي لالمو ا طف ه•

ال دد و  هددي مترتبددال عمليددي التقددددمر لددد  الفددرد وتقتدديم مدددا ت ا كاطددت م ددادر الفددرد كافيدددي      
للوفال لالمتطلبال المفروضي عليه من ال تيدي أ  ا , ومدن ثدم فد أ ال د و  تتحددد لمدد  الموافمده 
بددتن ال دد ا وال تيددي فيندددما تكددوأ م ددادر الفددرد كافيددي ومنالددبي للتيامددل مددع المو ددا ال دديظ ه 
ي ددير لقلتددل مددن ال ددد ف ه وعندددما مدددر  الفدددرد أأ الم ددادر ر مددا لددن تكدددوأ كافيددي للتيامددل مدددع 
الحدن أو المو ا تا ل ت ا طف  و ذل الن د الك تره في ير لمقدار متولدف مدن ال د ف ه أمدا 
عندما مدر  الفرد أأ م ادره لن تكوأ كافيي لتل يي متطلبال ال تيي في ير بتيرضه لكم هافل من 
ال  و  ه و التالي ف أ ال د و  تندتل عدن عمليدي تقددمر الإطددان)كوط ا ضدارة أو تمندل تحدديا ( 

 .وفحا االتنالال المم ني لتلي الإطدان 
و دددا أكددد ازاروي علددى أهميددي الفددروح الفرديددي لاالددتنالي لل دد و  فيليدده أأ شدددة ال دد و       

تيتمد على تدرا  الفرد للمو ا ال ا ف أو تياملده مدع المو دا الدذي أدركده لكوطده م ددد لدهه ممدا 
  م دي تلى



     202202  لسنةلسنة    --الثالثالثالثالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     661 

 

الدددتنارة أفيالددده وإلدددى ضددد و  محددداورال لدددلوكيي للتيامدددل مدددع المو دددا  ال دددا ف ومدددد  ت مدددتن 
 .الت ترال النف يي الحا لي

والتقتدددديم فددددي طصريددددي ازاروي هددددو الف ددددم الكلددددي لل دددد و  ت  تت ددددمن الددددتراتينيال التيامددددل     
والن ا  الميرفي الي د ي واالدتنالي ااطفياليدي والف دتولوجيي والنتدافل ال دلوكيي ه ويدر  ازاروي 

  :اأ ا فراد متيرضوأ تلى طوعتن من اليوامل ال ا طي هما
أ . المتطلبدددال ال تييدددي: وتتمندددل لا طددددان ال ارجيدددي )ا لدددريي وااجتما يدددي واا ت ددداديي(  التدددي 

 .مواج  ا الفرد لحياته وتتطلظ منه التوافت مي ا كا زمال اليافليي والمرض والوفاة و ترها
ب. المتطلبددددال ال   دددديي:  وت ددددمل طموطددددال الفددددرد وأهدافدددده وقيمددددهه والفياليددددال التددددي ي دددديى 

  .لتحقيق ا في طياته منل تحقتت م تو  درالي مرتفع
ل . تقويم الموا ا ال ا طي: أكد ازاروي أهميي تدرا  المو ا وتقويم ا بو في مو فاى ضا طاى 

 .من الفرد طف ه
د. االددتنالي لل دد و : وهددي المرطلددي ا ختددرة فددي عمليددي تيددرض الفددرد لل دد و  وف م ددا وفت ددا 
يحدداول الفددرد اختيددار اطددد ال دددافل المتاطددي للالددتنالي ه كدد أ ي ددوأ ج ددداى ف ددتولوجياى أو ميرفيدداى أو 
لدلوكياى ب ددده الددت لا مددن تد ثتر المو ددا ال ددا ف  ويق ددد لاالدتنالي مددن الموا ددا ال ددا طي 

 .أأ ي وأ الفرد وا ياى تحت ت ثتره
 :وأشار ازاروي تلى وجود عملتتتن متوازطتتن  

أ . التقويم ا ولي: وهو ت دار الفرد ط ماى ميتناى على طوي ال  و  ودرجي ت دمدده فقدد يقديم الفدرد 
المو دددا علدددى اطددده لدددل ياى أو اينابيددداى شددددمد أو ضددد يف ويتددد ثر التقدددويم ا ولدددي ليوامدددل المو دددا ت  
مت من ط ييي ا    أو الت دمد أو أ ا كاأ الحدن م لوفاى أو جدمداى أو لم ي  ت التيره عليه من 

 .  ل ومد  اطتمال طدوثه ومد  وضوطه أو  موضه في تو ع النتيني
ب .التقددويم الندداطوي: في ددتر تلددى  دددرة الفددرد  علددى تحدمددد م ددادر التيامددل مددع المو ددا ال ددا فه 
طصريدي ااختيدداره والتقتديمه ت  مددتم التقدويم لطددرح التيامدل المتاطددي وطتدافل اختيددار أي من دا واطتمددال 

      .طناط ا
طمدو ل لدرد الفيدل  (Lazarus and  Folkman 1984) و د وضع كدل مدن ازاروي وفولكمداأ
 .تناه اليوامل وا طدان ال ا طي

 :( Spielberger  1972,) طصريي ل تل رجر.3
تيت ر طصريي لد تل رجر فدي القلدت مقدمده ضدروريي لف دم  طصريتده فدي ال د و  طتدث أطده ر دف بدتن 

  :كل من القلته و ال  و ه والت دمد على النحو التالي
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هي عمليي اطفياليي ت تر تلى تتالع االتنالال الميرفيي ال لوكيي التي تحدن  ( Anxiete) القلت
 .كردة فيل  لنوي ما من ال  و 

ي دتر هدذا الم دطل  تلدى الت تدرال فدي ا طدوال ال تييدي التدي تت دم بدرجدي مدا  (Stress) ال  و 
 .من ال طر الموضوعي

أمدددا الت دمددددد في ددددتر هددددذا الم دددطل  تلددددى التقدددددمر والتف ددددتر الدددذاتي لمو ددددا خددددامه ت ا كدددداأ     
لدد تل ترجر  ددد اهددتم بتحدمددد خددام وط ييددي الموا ددا ال ددا طي التددي تدد دي تلددى م ددتويال م تلفددي 
لحالي القلت , تا اطه ا ي داوي بدتن المف دومتن )ال د ف والقلدت( و لدي اأ ال د ف النف دي و لدت 
الحالدددي موضدددحاأ الفدددروح بدددتن خ دددافا القلدددت بدددرد فيدددل اطفيدددالي والمنتدددرال التدددي ت دددتدعي هدددذه 

 . ال  و 
فالقلت كيمليي اطفياليي ت تر تلدى تتدالع االدتنالال الميرفيدي ال دلوكيي التدي تحددن كدرد فيدل      

ل دد ل مددا مددن ال دد ف وت دددأ هددذه اليمليددي بوالددطي منتددر خددارجي ضددا ف.  ويمتدد  لدد تل رجر بددتن 
مف و  ال  ف ومف و  الت دمدد وكلاهمدا مف دومتن م تلفدتن ه فكلمدي ضد ف ت دتر تلدى ااختلافدال 
في الصروه وا طوال ال تييي التي تت م بدرجي ما مدن ال طدر الموضدوعي أمدا كلمدي ت دمدد فت دتر 
تلى التقدمر والتف دتر الدذاتي لمو دا خدام علدى أطده خطتدر أو م يدف أي لميندى تو دع خطدر أو 
تدرا   اتددي لل طددره ولقددد اهددتم لدد تل رجر فددي الإطددار المرجيددي لنصريتدده لتحدمددد ط ييددي الصددروه 
ال تييددي المحيطدددي والتدددي تكدددوأ ضدددا طيه ويمتددد  بدددتن طددداال القلدددت الناتندددي عن دددا )ال تيدددي( ويحددددد 
اليلا ي بتن ا و تن مي اط يمال الدفاي التي ت اعد على تننظ تلي النواطي ال دا طي. فدالفرد فدي 
هدددذا ال ددددد يقددددر الصدددروه  ال دددا طي التدددي أثدددارل طالدددي القلدددت لديددده ثدددم ي دددت د  المي اط يمدددال 
الدفا يي المنالبي لت فيف ال د ف)ك ته تطكداره تلدقا ( أو ي دتدعي لدلو  التنندظ الدذي ي دم  

 . لال رب من المو ا ال ا ف
وكاأ لنصريي ل تلرجر قيمي خا ي في ف م ط ييي القلت والتفاد من ا كنتر من اليلمال والباطنتن  

 .واجري هو طف ه كنتر من الدرالال تحقت  خلال ا من  دح فروض وم لمال طصريته
 1986Moss & Schaefer theoryطصريي موي وشيفر ,  
تقددددد  هددددذه النصريدددديه أطمو جدددداى لليوامددددل ا لالدددديي المدددد ثرة فددددي الددددتنالي الفددددرد لل دددد و ه ت  اأ   

عمليال المواج ي والتكيف مع ال د و  تت دمن ج دوداى لدلوكيي وميرفيدي يقدو  ب دذل ا الفدرد خدلال 
 .تيامله مع المو ا ال ا ف

 :و د طدد فموي وشيفرف التنالي الفرد للمو ا ال ا ف بنلان مراطل هي كالتالي  
المرطلدددي ا ولدددى/ اليوامدددل ال   ددديي والديم رافيدددي للفدددرد: وتت دددمن الندددن  واليمدددر والحالدددي  -

ااجتما يي واا ت اديي للفرده والن دل الميرفدي والوجدداطيه و دوة الدذال والنقدي لدالنف ه وال  درال 
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ال دددالقيه فدددي مواج دددي الإطددددان وت دددمل أي ددداى اليوامدددل المت دددلي لدددال  رال ال دددا طي مندددل طدددوي 
الحدن ال ا ف لوال كاأ كوارن على الط ييي كال ازل وا عا تر أ  على الإط اأ كدالحروبه 
وت مل اليوامل البامولوجيي منل المول والمرضه ف لاى عن مد  تيرض الفرد للحددن ال دا فه 
و درتدده علددى مواج تددهه والددتح م فددي تثددارة تطتمدداال و وعددهه كمددا وت ددمل اليوامددل المتيلقددي لال تيددي 
ااجتما يدي والفت يافيديه منددل اليلا دال بدتن الإفددراد وألدرهم ومدد  تمالددي المنتمدع وتيداوأ ا فددراد 

  .في مواج ي الحدن ال ا ف وتحمل الآثار المترتبي عليه
 :المرطلي الناطيي / تدرا  الحدن ال ا ف والتوافت ميه ه وت مل على -
تدرا  الفرد للحدن ال ا ف : وهنا ي وأ الإدرا  ليد طدون المو ا )الحدن( ال ا فه و دد   -أ

يحدددددن الإدرا  تدددددرينياىه فقددددد ي ددددوأ  ام دددداى فددددي ال دايدددديه ثددددم تت دددد  ميالمدددده وأليدددداده وطتافندددده 
  .المحتمليه مما  د ي  ل على الفرد التوافت ميه ل للوب ملافم

القيا  ل عمال توافقيي مدع الحددن ال دا ف : وتتمندل فدي قيدا  الفدرد ليلا دال ش  ديي متتندي   -ب 
وطميمي مع ا فراد الذمن يم ن م تقديم م اعدة فدي مواج دي الحددن ال دا ف مندل أفدراد ا لدرة أو 
ا  ددد ال أو  تددرهم مددع محاولددي الفددرد ااطتفدداو بتوازطدده ه وتح مدده لم دداعره ال ددل يي التددي كاطددت 
طتيني للحدن ال ا ف ه مما  د ي اعده في التيادة ثقتده بنف ده وزيدادة كفالتده فدي ال ديطرة علدى 

  .المو ا ال ا ف
توجيدددف الم ددددارال أو االدددتراتينيال التوافقيددددي : وتحدددددن مدددن خددددلال التركتددد  علددددى الحدددددن  -ل

  .ال ا ف وف مهه واكت اه ا للوب الملافم للتيامل ميه ب ده أعادة الفرد لتوازطه
و د ي دوأ  لدي لمواج دي الحددن ال دا فه أو الت فيدف مدن شددة ت ثتراتدهه أو الدت لا مدن هدذا   

الحددددن وااطفيددداال ال دددل يي المرافقدددي لدددهه وي دددتر ف مدددوي وشددديفر ف تلدددى أأ الفدددرد يم نددده اعتمددداد 
    .ألدلوب واطد أو أكنر في التيامل مع الحدن ال ا ف

  :طتافل الحدن ال ا ف ه وأثاره على الفرد  -المرطلي النالني : - 
وتيدد هدذه المرطلددي مح دلي تفاعددل الينا در ال ددالقي . وتي در عدن مددد  توافدت الفددرد فدي مواج ددي  

الحدددن أو المو ددا ال ددا فه و ددد ي ددوأ  لددي التوافددت طاجحدداىه ت  يم ددن للفددرد الإفددادة مددن ال  ددرال 
التي ط ل علت ا في تثندال الحددن فدي موا دلي طياتدهه أو ف دل فدي تحقتدت التوافدت فتص در عليده 

 .أعراض ااضطراب النف ي والن مي
كذلي  يم ن تيريف ا زمي لاعتبارها طقطي تحول ه أو مو فا مفاجيا م دي تلى أوضاي  تدر      

م دتقرةه وتحدددن طتدافل  تددر مر دوب فت دداه فدي و ددت   دتره وت ددتل   ات دا   ددرار محددد للمواج ددي 
 .هفي و ت تكوأ فيه ا طراه المينيي  تر م تيدة أو  تر  ادرة على المواج ي

 :مف و  ا زميثاطياى/
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ا زمي  بارة عن خلل م ثر ت ثترا ماديا على النصا  كله كما م دد اافتراضال الرفي يي التدي      
يقددو  علت ددا النصددا .  وهددي طتينددي ط افيددي لتددراكم منموعددي مددن التدد ثترال أو طدددون أو طدددون خلددل 
مفدداج  مدد ثر علددى المقومددال الرفي دديي للنصددا  وت دد ل ت دمدددا  ددريحا وواضددحا لبقددال المنصمددي أو 

  .النصا  طف ه
 :ف ي  بارة عن مو ا مت ا ل فتتن ألالتتتن هما

أ/ الت دمدددد: طتدددث ي دددير ا طدددراه فت دددا لددد ط م لدددن ي دددتطييوا الح دددول أو المحافصدددي علدددى القددديم 
 .والموارد أو ا هداه التي تمنل أهميي لالن بي ل م

ب / ض ف الو ت : تدرا  ا طراه الم داركي فت دا لمقددار الو دت المتدا  لتق دي الحقدافت وات دا  
ت ره   ل بدل طدون أو ت يتد ال  افر ويت ثر تدرا  المدمر للو ت المتا  للتيامل مع ا زمدي 
كلمدددا زاد تيقدددد الم ددد لي زاد  ليوامدددل مندددل تيقدددد الم ددد ليه م دددتو  ااجت ددداد  وال ددد ف النف ددديه ت ا ى
ل  لددي مددن درجددي الددتنابته  تط دداي القافددد لال دد ف النف ددي وزاد شدديوره ل دد ف الو ددت وكلمددا  لددّ

 . لوزمي
وييره  اموي رطدا  ا زمدي ل ط دا جدره اطتقدالي مت دم ليدد  التدوازأ ويمندل طقطدي تحدول تحددد فدي 

 . ضوف ا أطدان الم تق ل التي ت دي تلى ت تتر ك تر
كمدددا تيدددره ا زمدددي ل ط دددا طقطدددي تحدددول تلدددى ا ف دددل أو ا لدددوأه  وهدددي لحصدددي طالدددميه أو و دددت 

 . ع تظه أي وضع و ل تلى مرطلي طرجي
ا زمي م طل   ديم ترجع أ وله التاري يي تلى الطظ الإ ريقدي وتيندي طقطدي تحدول لميندى أط دا 
لحصي  رار طالمي في طياة المريع. وهي تطلت للدالي على طدون ت تتر جوهري ومفداج  فدي 
ج دددم الإط ددداأه لدددذلي فقدددد شددداي الدددت دا  هدددذا الم دددطل  فدددي القدددرأ ال دددادي ع دددر فدددي الميددداجم 
الط يدديه وتددم ت تبالدده فددي القددرأ ال ددالع ع ددر للدالددي علددى ارتفدداي درجددي التددوتر فددي اليلا ددال بددتن 
الدولي وال يظه و حلول القرأ التالع ع ر تدواتر الدت دامه للدالدي علدى ج دور م د لال خطتدرة 

  .أو لحصال تحوّل فا لي في تطور اليلا ال ال ياليي واا ت اديي وااجتما يي
ولقددد الددتيمل الم ددطل  ليددد  لددي فددي م تلددا فددروي اليلددو  الإط دداطيي و ددال يينددي منموعددي     

الصددروه وا طدددان المفاجيددي التددي تنطددوي علددى ت دمددد واضدد  للوضددع الددراهن الم ددتقر فددي ط ييددي 
ا شددياله وهددي النقطددي الحرجدديه واللحصددي الحالددمي التددي متحدددَد عندددها م ددتر تطددور مدداه تمددا تلددى 

 .ا ف له أو تلى ا لوأ
ا زمي ل ط ا طقطي تحول في أوضاي  تر م تقرة يم دن أأ تقدود تلدى  (Bieber ) كما ييره بت ر

طتافل  تر مر وب فت دا ت ا كاطدت ا طدراه المينيدي  تدر م دتيدة أو  تدر  دادرة علدى اطتواف دا أو 
 .درل م اطرها
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 :مراطل ا زمي 
ييت ددر تحدمددد مراطددل ا زمددي عن ددرا ألالدديا وضددرورة أكتدددة لف ددم م ددارها وتحدمددد أليادهددا ل دد ل 

 .د تت.   و د تيددل تق يمال الباطنتن لمراطل ا زمي طصراى اعتمادهم على ميامتر متنوعي
 مرطلي متلاد ا زمي-
 مرطلي طمو ا زمي-
 مرطلي ط ل ا زمي-
 مرطلي اطح ار ا زمي-
 مرطلي تلاشي ا زمي-

 :أ. مرطلي متلاد ا زمي
يطلددت علت ددا مرطلددي التحددذمر أو الإطددذار المب ددره طتددث ت دددأ ا زمددي الولتدددة فددي الص ددور  ول      

مرة في ش ل تط اي مد  م مندذر ل طدر  تدر محددد الميدالم. وييدود هدذا ا مدر ألالدا تلدى غيداب 
كنتددر مددن الميلومددال طددول ألددباب اه تطورات ددا أو المندداال التددي لددوه ت  ددع ل ددا أو تم دد ا ه 
تحتال مرطلي متلاد ا زمي مدن  داطظ القدرار لتدوفر متطلبدال ألالديي لمواج ت دا والق دال علت دا 
  ل أأ تنمو ل  ل أك ر. وليل من أبر هذه المتطلبال  وة وط دن تدرا  مت دذ القدرار وخ رتده فدي 
تفقاد ا زمي لمرتك ال النمو ومن ثم الق ال علت ا في هذه المرطلي أو تيقاه طموها م  تا دوأ أأ 

 .ت ل طدت ا لمرطلي ال دا 
 :ب. مرطلي طمو ا زمي

تنمو ا زمي وت تمر ط ظ عدة عوامل ت  م في طموهاه و التالي ت داد وتت  م عن المرطلي     
ا ولى )متلاد ا زمي( طتث تتطور من خلال المحف ال الذاتييه وال ارجيي التي التقط ت ا ا زمي 
وتفاعلددت مي دداه وفددي مرطلددي طمددو ا زمددي مت امددد الإط دداي ب ددا وا ي ددتطيع مت ددذ القددرار أأ منكددر 

  .وجودها طصراى لل  و  المباشرة التي ت    ا
 :ل. مرطلي ط ل ا زمي

تيت دددر مدددن أخطدددر مراطدددل ا زمددديه ت  تتطدددور ا زمدددي مدددن طتدددث الحددددة والن دددامي طتيندددي ليددددة     
ألباب وعوامل من جميع ا طراه الم تركي فت اه  وت ل ا زمي تلى مراطل متقدمي طتدث تد داد 
القو  المتفاعلي التي ت ذي ا زمي في المنتمع لقو  تدمتريي لحتث ي يظ ال يطرة علت ا وي وأ 

 . ال دا  في هذه المرطلي محتوماى و د منتل عنه خ افر م تلفي
 :د. مرطلي اطح ار ا زمي

ت ددأ ا زمدي لااطح دار والدتقلا ليددد ال ددا  الينيدف الدذي يفقددها جدد لاى هامداى مدن  دوة دفي ددا      
وينيل ا ت تفي تدرينيا.  تدر أأ ليدع ا زمدال تتنددد ل دا  دوة دفدع جدمددة عنددما يف دل ال دراي 
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في تحقتت أهدافه لذلي منب ي أأ ي وأ لدد  القيدادة ليدد طصدر فدي مرطلدي اطح دار ا زمدي ه لق دد 
متاليي المو ا من كافي جواطبه. هذا ا مر ي دم  بتنندظ ج دور عوامدل جدمددة تبيدث فدي ا زمدي 

 .الحتويي وتنيل ا  ادرة على الص ور والنمو مرة أخر  ليد اختفاف ا التدريني أو ضيف ا
 :هد. مرطلي تلاشي ا زمي

ت ددل ا زمددي تلددى هددذه المرطلددي عندددما تفقددد ل دد ل كامددل  ددوة الدددفع المولدددة ل ددا أو لينا ددرها     
طتث تتلاشى مصاهرها وت ثترات ا. وتمنل هذه المرطلي نخر مراطل تطدور ا زمدي التدي ت دل تلت دا 

 .ليد اطح ارها وتقل  ا التدريني
 :ألالتظ طل ا زمال والتيامل مي ا

هنا  طوعاأ من ألالتظ طدل ا زمدال ا ول ميدروه و متدداول وي دطل  عليده لدالطرح التقلتديدي 
 :والناطي  بارة عن طرح ا ت ال في ميصم ا  تد التنريظ وي طل  علت ا لالطرح  تر التقلتديي

 الطرح التقلتديي
 :وأهم هذه الطرح 

اطكار ا زمي: طتث تتم ممارلي تيتيم اعلامدي علدى ا زمدي واطكدار طددوث ا,  واج دار  دلالي  -1
المو ددا واأ ا طددوال علددى اط ددن مددا مددرا  و لددي لتدددمتر ا زمددي وال دديطرة علت ددا. وت ددت د  هددذه 
الطريقددي  البددا فددي جددل ا طصمددي الدكتاتوريددي والتددي تددرفع ااعتددراه بوجددود أي خلددل فددي كياط ددا 

 .الإداري. وأف ل منال ل ا اطكار التيرض للو ال اواي مرض  حي وما تلى  لي
ك ددت ا زمددي: وتينددي ت جتددل ج ددور ا زمدديه وهوطددوي مددن التيامددل المباشددر مددع ا زمددي لق ددد  -2
 .تدمترها
اخمدداد ا زمددي: وهددي طريقددي لال ددي الينددا تقددو  علددى ال دددا  اليلنددي الينيددف مددع  ددو  التيددار  -3

 .اازموي ل ع النصر عن الم اعر والقيم الإط اطيي
ل   ا زمي: أي التقلتل مدن شد أ ا زمدي )مدن ت ثترهدا وطتافن دا(. وهندا مدتم ااعتدراه بوجدود  -4

 .ا زمي ولكن لاعتبارها أزمي  تر هامي
تنفدي  ا زمدي وت دمى طريقدي تنفدي  ال ركداأ طتدث ملند  المددمر تلدى تنفدي  ال د و  داخدل  -5

 .ال ركاأ للت فيف من طالي ال لياأ وال  ظ والحتلولي دوأ ااطفنار
تفريم ا زمي: وط ظ هدذه الطريقدي مدتم اينداد م دارال بدملدي ومتيدددة امدا   دوة الددفع الرفي ديي  -6

 والفر يي المولدة لتيار ا زمي لتتحول تلى م ارال عدمدة و دملي ت توعظ ج ده وتقلل من خطورته
 :وي وأ التفريم على ثلان مراطله 

أ. مرطلي ال ددا  : أو مرطلدي المواج دي الينيفدي مدع القدو  الدافيدي لوزمدي لميرفدي مدد   دوة ا زمدي 
 .ومد  تمالي القو  التي أط  ت ا
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ب. مرطلددي وضددع ال دددافل: وهنددا يقددو  المدددمر بوضددع منموعددي مددن ا هددداه ال دملددي لكددل اتندداه أو 
 .فر ي اط نقت عن ال دا . وهذه اليمليي ت به تلى طد ما ل بي ال ليارد 

 :ل. مرطلي التفاوض مع أ حاب كل فري أو بدمل
أي مرطلي التقطاب وامت ام وتكتيف أ حاب كل بدمل عن طريت التفاوض مع أ حاب كل 
فددري مددن خددلال رؤيددي علميددي شدداملي م نيددي علددى عدددة ت دداؤال منددل مددا ا تريددد مددن أ ددحاب الفددري 
الآخددر ومددا الددذي يم ددن تقديمدده للح ددول علددى مددا تريددد ومددا هددي ال دد و  التددي ينددظ ممارلددت ا 

 لإجبارهم على   ول التفاوض ؟
د. ع ل  و  ا زمي: يقو  مدمر ا زمال بر د وتحدمد القو  ال اطيي لوزمدي وع ل دا عدن م دار 
ا زمي وعن م يدم ا و لي من أجل منع اطت ارها وتولي ا و التدالي لد ولي التيامدل مي دا ومدن ثدم 

 .طل ا أو الق ال علت ا
 :الطرح  تر التقلتديي

 :وهي طرح منالبي لرو  الي ر ومتوافقي مع مت تراته وأهم هذه الطرح ما ملي
طريقي فرح اليمل: وهدي مدن أكندر الطدرح الدت داما فدي الو دت الحدالي طتدث متطلدظ ا مدر وجدود 
أكنر من خ تر ومت  ا في منداال م تلفدي طتدى مدتم ط داب كدل عامدل مدن اليوامدل وتحدمدد 
الت ددره المطلددوب مددع كددل عامددل. وهددذه الطددرح تمددا أأ تكددوأ طددرح م  تددي أو تكددوأ طددرح عمددل 

 .دافمي من الكوادر المت   ي التي متم ت  تل اه وت تيت ا لمواج ي ا زمال وأو ال الطوارئ 
طريقدددي ااطتيددداطي التي دددوي للتيامدددل مدددع ا زمدددال: طتدددث مدددتم تحدمدددد مدددواطن ال ددديا وم دددادر 
ا زمددال فتددتم تكددوين اطتيدداطي تي ددوي و ددافي يم ددن الددت دامه ت ا ط ددلت ا زمدديه وت ددت د  هددذه 

 . الطريقي  البا في المنصمال ال نا يي عند طدون أزمي في المواد ال ا  أو طقا فت ا
طريقي الم اركي الديمقراطيي للتيامل مع ا زمال: وهي أكنر الطرح تد ثترا وت دت د  عنددما تتيلدت 
ا زمددي لددا فراد أو ي ددوأ محورهددا عن ددر ل ددري.وتيني هددذه الطريقددي الإف ددا  عددن ا زمددي وعددن 

 .خطورت ا وكيفيي التيامل مي ا بتن الرفي  والمرؤولتن ل  ل شفاه وديمقراطي
طريقددي ااطتددوال: أي محا ددرة ا زمددي فددي ططدداح ضددتت ومحدددود ومددن ا منلددي علددى  لددي ا زمددال 

 .اليماليي طتث متم الت دا  طريقي الحوار والتفاهم مع قيادال تلي ا زماله
طريقددي ت دديتد ا زمددي: وت ددت د  عندددما تكددوأ ا زمددي  تددر واضددحي الميددالم وعندددما ي ددوأ هنددا  
تكتل عند مرطلي تكدوين ا زمدي فييمدد المتيامدل مدع المو داه تلدى ت ديتد ا زمدي لفدي هدذا التكتدل 

 .وتقلتل ض ف ا زمي
طريقددي تفريددم ا زمددي مددن م ددموط ا : وهددي مددن اطندد  الطددرح الم ددت دمي طتددث ي ددوأ لكددل أزمددي 

  .م موأ ميتن  د ي وأ لياليا او اجتما يا أو دمنيا أو ا ت اديا أو ثقافيا أو تداريا و ترها
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وم مي القافد أو المدمر هي افقاد ا زمي ل ويت ا وم موط ا و التالي فقداأ  وة ال  ف لد  القو  
 :ا زمويي ومن طر  ا ال افيي هي

 التحالفال الم  تي-
 .ااعتراه الن في لا زمي ثم تطكارها-
 .ت عم ال  ف ا زموي ثم توجت ه ليتدا عن ال ده ا  لي-

طريقي تفتتت ا زمال: وهي ا ف ل ت ا كاطدت ا زمدال شددمدة وخطدرة وتيتمدد هدذه الطريقدي علدى 
درالدددي جميدددع جواطدددظ ا زمدددي لميرفدددي القدددو  الم ددد لي لتحالفدددال ا زمدددي وتحدمدددد اطدددار الم دددال  
المت ددار ي والمنددافع المحتملددي  ع ددال هددذه التحالفددال ومددن ثددم ضددر  ا مددن خددلال ايندداد زعامددال 
مفتيلي و ايناد م الظ ل ذه ااتناهال متيارضدي مدع الدتمرار التحالفدال ا زمويدي وه دذا تتحدول 

 .ا زمي الك ر  تلى أزمال   ترة مفتتي
طريقي تدمتر ا زمي  اتيا وتفنترها مدن الدداخل : وهدي مدن أ ديظ الطدرح  تدر التقلتديدي للتيامدل 
مددع ا زمددال ويطلددت علت ددا طريقددي )المواج ددي الينيفددي( أو ال دددا  المباشددر و البددا مددا ت ددت د  فددي 
طالي عد  توفر الميلومال وهذا م من خطورت دا وت دت د  فدي طالدي التديقن مدن عدد  وجدود ال ددمل 

 :ويتم التيامل مع هذه ا زمي على النحو التالي
 .ضرب ا زمي ل دة من جواط  ا ال  يفي-
 التقطاب ليع عنا ر التحريي والدفع لوزمي-
 ت فيي الينا ر القافدة لوزمي-
 ايناد  ادة جدد أكنر تف ما-

طريقي الوفرة الوهميي : وهي ت ت د  ا للوب النف ي للت طيي على ا زمي كما في طااله فقداأ 
 .المواد التموينيي طتث مراعي مت ذ القرار توفر هذه المواد لل يطرة على ا زمي ولو م  تا

اطتوال وتحويل م ار ا زمي : وت ت د  مع ا زمال لال ي الينا والتي ا يم ن و دا ت داعدها 
وهندددا مدددتم تحويدددل ا زمدددي تلدددى م دددارال بدملدددي ويدددتم اطتدددوال ا زمدددي عدددن طريدددت الدددتيياب طتافن دددا 
والرضوخ ل ا وااعتراه ل لباب ا ثم الت لظ علت ا وميالني تفرازات ا وطتافن اه لال  ل الذي مد دي 

 .تلى التقلتل من اخطارها
 :الدراسات السابقة

وكاطددت لينددواأ ال ددلالي النف دديي كم دددر لمقاومددي  : Collins" (1992)")درالددي كددولتن     
ال دد و , وهدددفت تلددى قيدداي تدد ثترال ال دد و  وال ددلالي النف دديي لددد  المددراهقتن, وتكوطددت اليتنددي 

, والددددت دمت مقيدددداي 223( لددددني, وعددددددهم 16-11مددددن ال ددددباب الددددذمن تتددددراو  أعمددددارهم بددددتن )
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ال لالي النف يي للمراهقتن, وأج رل النتافل أأ ال لالي النف يي عملت كحاج  م فدا مدن تد ثتر 
 ال  و 

( تلددى التيددره علددى م ددتو  ال دد و  النف دديي وم ددادرها لددد  2006هدددفت درالددي )تبددراهيم      
طلبي الناميي الإللاميي وعلا ت دا لم دتو  ال دلالي النف ديي لددم مه و دد الدت د  الباطنداأ المدن ل 

( طالبددداى وطالبدددي والدددت د  الباطنددداأ الدددتباأ لقيددداي  541الو دددفي التحلتلددديه علدددى عتندددي بل دددت) 
ال  و  النف ييه والتباأ نخر خام لقياي ال لالي النف ييه وتو لت الدارلي تلى عدة طتدافل 
من ددا وجددود فددروح  ال دالددي تط ددافيي بددتن الطلبدددي فددي م ددتو  ال دد و  تيدد   لمت تددر الندددن  

 .(1992ل ال  الذكور)ع د الميطيه
 :ثاطيا: فروض البحث 

توجددد فددروح دالددي تط ددافياى فددي اليدداد ال دد و  النف دديي لددد  طالبددال المددرطلتتن المتولددطي   -
 .والناطويي بتن )طالبال المداري الحدوديي و تر الحدوديي( لمنطقي جازاأ

توجد فروح دالي تط افياى في الترتتظ التنازلي  لياد ال  و  النف ديي لدد  طالبدال المدرطلتتن  -
 .المتولطي والناطويي بتن )طالبال المداري الحدوديي و تر الحدوديي( لمنطقي جازاأ

 :أدوات وإجراءات البحث
 :أولًا/ منهج البحث

الت دمت الباطني المن ل الو في )المقارأ(  طه المن ل الدذي متنالدظ مدع ت داؤال البحدث      
وفرضدددياته ه  طتدددث أأ البحدددون الو دددفيي ت دددده تلدددى و دددا الصدددواهر أو ا طددددان أو ا شددديال 
وجمدع الحقددافت والميلومددال والملاطصددال عن ددا وو ددا الصددواهر ال ا ددي ب ددا وتقريددر طالت ددا كمددا 
توجدد عليدده فددي الوا ددعه وت دتم الدرالددال المقارطددي لتيندداد الفددروح بدتن الصددواهر وتحلتددل تلددي الفددروح 

 .وترتت  ا و التيمت ب ا لميرفي الفروح الداخليي بتن مت ترال وألياد تلي الصواهر
 :ثانياً/مجتمع البحث 

ي ددمل منتمددع البحددث جميددع طالبددال المددرطلتتن المتولددطي والناطويددي لمددداري منطقددي جددازاأ      
 .( فترة المراهقي19لني تلى 13والتي تتراو  اعمارهن من )

 :ثالثاً/ عينة البحث
( طالبي من طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي لالمداري 215تم تط تت المقياي على )       

( طالبددي مددن طالبددال المددرطلتتن المتولددطي والناطويددي لالمددداري  215الحدوديددي لمنطقددي جددازاأ و )
    . تر الحدوديي بنف  المنطقي

 :رابعاً/ أدوات البحث
  Psychological stress scale:  مقياي ال  و  النف يي
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هددو مقيددداي م دددوأ مدددن ثماطيدددي أليددداد لل ددد و  النف ددديي لدددد  المدددراهقتن للمدددرطلتتن ) متولدددف      
وثاطوي( مرتبي في ت يي وخم دوأ مفدردة موزعده علدى أليداد المقيداي النماطيدي. تدم تعدداده مدن   دل 

 .( تم تقنتنه على ال تيي ال يوديي1995داود )
 :ألياد المقياي

 البيد الدرالي.1
 .ليد اليلا ي مع الوالدمن وا خوة.2
 .ليد اليلا ي مع الميلمال .3
 .ليد اليلا ي مع ال متلال وال ديقال .4
 .البيد المادي واا ت ادي.5
 .ليد التفكتر في الحياة الم تق ليي.6
 البيد النف ي والم اوه.7
 .ليد التفكتر في الم تق ل الدرالي.8

و د أدرل اما  كل فقدرة مدن الفقدرال مقيالدا متددرجاى مدن ثدلان درجدال ط دظ ألدلوب لي درل علدى 
  . ( = )أوافت3= أوافت تلى طدا ما . 2= اأوافت.  1النحو التالي : ) 

 .جميع الفقرال اينابيي
 :ط اب النبال 

لفا دل  (Test–Retest) لح داب ميامدل النبدال تدم الدت دا   طريقدي ااختبدار واعدادة ااختبدار
(  134زمن بتن التط تت ا ول و التط تدت النداطي مقدداره الد وي واطدداى. علدى عتندي بلدم, طنم دا )

 . 0,93طالبي و كاأ ط اب النبال لليتني جميي ا 
كمدا تدم ط داب ميامدل اات داح الدداخلي لدوداة ط دظ ميادلدي الفاكروطبداخ  علدى عتندي النبددال     

  :( طالبي, فكاطت مياملال اات اح الداخلي لمناال ا داة على النحو التالي134الم وطي من )
البيد المدرلي, وييد اليلا ال الوالدمن و ااخوة, ليد اليلا ي مع ال ملال واا د ال, ليدد اليلا دي 
مدددع المدرلدددتن و البيدددد اا ت دددادي. ليدددد التفكتدددر فدددي الحيددداة الم دددتق ليي و البيدددد النف دددي الآخدددر 

 .(0.94) ( و يد التفكتر في الم تق ل الدرالي 0,75والم اعر والم اوه وااطفياال ) 
 .(0.93 )أما ميامل اات اح لوداة ك ل فكاأ 
 :ط اب ال دح•

تدددم تينددداد ال ددددح لالدددت دا  اات ددداح الدددداخلي طتدددث طدددم ط ددداب ميددداملال ارتبدددا  ال بدددارال     
( وجميي ددا دالددي 0,912ه   0,514لا ليدداد التددي تنتمددي الت دداه   وكاطددت النتددافل تتددراو  مددا بددتن ) 

 .(0,01) عن تط افياى عند م تو  
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 .و التالي مت   أأ المقياي متمتع بدرجي مرتفيي من النبال وال دح
 :خام اى:تجرالال البحث 

 امت الباطني لالإطددددددلاي علدددددى التران النصدددددري لل  دددددو  النف ييه وما متنالظ من دددا مددددع ط ييي 
 .البحث الحدددالي

( لتط يقه علددى 1995كذلي اطليت الباطني علدددددى مقياي ال  دددو  النف يي لد  المراهددقتن )داوده
 .عتني الدرالي

أخذ الموافقي من الن ال الرلميي لتط تت أدوال البحث )مقياي ال د و  النف ديي( عدددلى طالبدال 
 .المرطلتتن المتولطي والناطويي

 .توزيع المقياي الكتروطيا على اليتنيه وجمع النتافل وميالنت ا تط افيا ثم تحلتل ا وتف ترها
 :لادلاى: االالتظ الإط افيي

علدى مدد محلدل تط دافي ألدتا   spss تدم ميالندي النتدافل تط دافياى لالدت دا  الح مدي الإط دافيي
 .دكتور لناميي الملي خالد 

 :الت د  فت ا
  .التكرارال والن ظ الميويي -
 .المتولف الح ابي -
  .ااطحراه الم ياري  -
 .اختبار )ل(  -

طتددافل البحددث و منا  ددت ا وتف ترها:ط ددتيرض هنددا النتددافل التددي تددم الو ددددول الت ددا ليددد الميالندددددددي 
 :ه والتي أجابت على ت اؤال الدرالي وفروض اspss الإط ددددافيي لالحددد مي الإط دددددافيي
 :تمت الإجالي عن الت اؤال التاليي

هددل توجددد فددروح دالددي تط ددافياى فددي أليدداد ال دد و  النف دديي لددد  )طالبددال المددرطلتتن المتولددطي 
 والناطويي( بتن طالبال المداري الحدوديي و تر الحدوديي؟

هل ي تلا الترتتظ التنازلي  لياد ال  و  النف يي لد  )طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويدي( 
 لالمداري الحدوديي و تر الحدوديي؟
 :والنتافل موضحي في النداول التاليي

الإجالي عن ال  ال ا ول: وينا ال  ال ا ول على : فهدل توجدد فدروح دالدي تط دافياى فدي أليداد 
ال ددد و  النف ددديي لدددد )طالبال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي( بدددتن طالبدددال المدددداري الحدوديدددي 

 "و تر الحدوديي؟
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وللإجالي عن ال  ال ا ول تم ط اب اختبار )ل( لمنموعتتن م تقلتتن لدرالي الفدروح فدي أليداد 
ال ددد و  النف ددديي النماطيدددي بدددتن طالبدددال مدددداري المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي الحدوديدددي و تدددر 

 :الحدودييه والندول التالي موض  النتافل
( اختبددددار )ل( اخددددتلاه أليدددداد ال دددد و  النف دددديي النماطيددددي بددددتن طالبددددال مددددداري 1جدددددول ر ددددم )

 المرطلتتن المتولطي والناطويي الحدوديي و تر الحدوديي
المتوسط   مجموعة الطالبات  أبعاد الضغوط النفسية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 مستوى المعنوية  قيمة )ت(  

P-Value 

المدرسي البعد  02,2 الحدودية    420,  97,4  

 

0000,**  

81,1 غير الحدودية    450,  

العلاقات مع الوالدين  بعد 
 والأخوة 

50,1 الحدودية   420,  03,4  

 

0000,**  

الحدودية غير    33,1  440,  

العلاقة مع المدرسات بعد  58,1 الحدودية    430,  24,1  

 

2140,  

52,1 غير الحدودية  )غير دالة(  490,  

العلاقة مع الزميلات  بعد 
 والصديقات  

56,1 الحدودية   420,  56,5  

 

0000,**  

33,1 غير الحدودية    420,  

اا ت اديالبيد   68,1 الحدوديي    610,  89,5  
 

0000, **  
33,1  تر الحدوديي    620,  

التفكتر في الحياة ال وجيي ليد  33,1 الحدوديي    500,  600,  
 

5500,  
30,1  تر الحدوديي  ) تر دالي(  470,  

النف يه ااطفياال  البيد  
 والم اوه 

03,2 الحدوديي   480,  16,2  
 

0310, *  
92,1  تر الحدوديي    570,  

الم تق ل الدرالي التفكتر في ليد  12,2 الحدوديي    490,  36,3  
 

0010, **  
95,1  تر الحدوديي    530,  

 .(0,01) (.    ** مينويي عند م تو  0,05مينويي عند م تو  )*
( أطه ا توجدد فدروح دالدي تط دافياى فدي ليدع أليداد ال د و  النف ديي لدد  1موض  الندول ر م )

طالبدال المدرطلتتن المتولدطي والناطويدي بدتن طالبددال المدداري الحدوديدي و تدر الحدوديدي فدي ليدددي 
)اليلا ي مع المدرلاله والتفكتدر فدي الحيداة الم دتق ليي(.  توجدد فدروح دالدي تط دافياى عندد م دتو  

( فدددي ليدددع أليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي بدددتن 0.01)
طالبددال المددداري الحدوديددي و تددر الحدوديددي فددي ا ليدداد التاليددي )المدرلدديه واليلا ددال مددع الوالدددمن 

  .وا خوةه اليلا ي مع ال متلال وال ديقاله واا ت اديه والتفكتر في الم تق ل الدرالي(
( فددي البيدد النف دي فااطفيداال والم دداوهفه 0.05بتنمدا توجدد فدروح دالددي تط دافياى عندد م دتو  )

 .وكاطت جميع هذه الفروح ل ال  طالبال المداري الحدوديي
أي أأ طالبددال المددداري الحدوديددي لدددم م ضدد و  طف دديي بدرجددي أك ددر مددن طالبددال المددداري  تددر  

الحدوديدددي فدددي ا ليددداد التاليدددي )المدرلددديه واليلا دددال مدددع الوالددددمن وا خدددوةه اليلا دددي مدددع الددد متلال 
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وال ددددددديقاله واا ت ددددددداديه والتفكتدددددددر فدددددددي الم ددددددتق ل الدرالددددددديه والبيدددددددد النف ددددددديه ااطفيددددددداال 
 .والم اوه(

الإجالدددي عدددن ال ددد ال النددداطي: ويدددنا ال ددد ال النددداطي علدددى: فهدددل ي تلدددا الترتتدددظ التندددازلي  ليددداد 
ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لمدددداري الحدددد النندددو ي الحدوديدددي 

 ."و تر الحدوديي؟
وللإجالددي عددن ال دد ال الندداطي تددم ترتتددظ أليدداد ال دد و  النف دديي النماطيددي تنازليدداى ط دداب المتولددف 
الح ددابي ودرجددي التحقددت وط ددبي التحقددت لكددل مددن طالبددال مددداري الحددد الننددو ي الحدوديددي و تددر 

=  1- 3الحدودييه من خلال تحدمد درجي التحقت طبقاى للم يار التدالي: طتدث أأ قيمدي المدد  = 
 3.       وعدد ال دافل = 2

 0.67=  0.666=  3/  2و التالي فتأ طول الفيي = المد  / عدد ال دافل = 
 :و التالي فتأ م يار الح م بنالى على الفيال التاليي

 .( تيني من ف ي )عد  الموافقي(1,67( طتى أ ل من )1من )
 .( تيني متولطي )الموافقي تلى طد ما(2,34( طتى أ ل من )1,67من )
 .( تيني مرتفيي )الموافقي تماماى(3,00( طتى )2,34من )

 :وكاطت النتافل كما في الندولتن التالتتن
( ترتيب أبعاد الضغوط النفسية الثمانية تنازلياً لدى طالبات الرحلتين المتوسطة 2جدول )

 والثانوية بالمدارس الحدودية 
المتوسط   البعد

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

درجة  
 التحقق 

 الترتيب التحقق نسبة 
 التنازلي

 6 % 67.33 متوسطة  0.42 2.02 المدرسي 
 2 % 50.00 منخفضة  0.42 1.50 العلاقات مع الوالدين والأخوة 

 4 % 52.67 منخفضة  0.43 1.58 العلاقة مع المدرسات 
 3 % 51.67 منخفضة  0.38 1.55 العلاقة مع الزميلات والصديقات  

 5 % 56.00 متوسطة  0.61 1.68 الاقتصادي 
 1 % 44.33 منخفضة  0.50 1.33 التفكير في الحياة الزوجية 

 7 % 67.67 متوسطة  0.48 2.03 النفسي، الانفعالات والمخاوف 
 8 % 70.67 متوسطة  0.49 2.12 التفكير في المستقبل الدراسي 

( أأ الترتتدددظ التندددازلي  ليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال 2مت ددد  مدددن طتدددافل النددددول ر دددم )
 :المرطلتتن المتولطي والناطويي لمداري الحدوديي كما ملي

ي تي ليد التفكتر في الحياة ال وجيي في الترتتدظ ا ول ك  دل أليداد ال د و  النف ديي لدد  طالبدال 
المدددرطلتتن المتولدددطي والناطويدددي لمدددداري الحدددد النندددو ي الحدوديددديه مليددده فدددي الترتتدددظ النددداطي ليدددد 
اليلا ال مع الوالدمن وا خوةه وفي الترتتظ النالث ليد اليلا ي مع ال متلال وال ديقاله مليه في 
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الترتتدددظ الرالدددع ليدددد اليلا دددي مدددع المدرلددداله وفدددي الترتتدددظ ال دددام  البيدددد اا ت ددداديه مليددده فدددي 
الترتتظ ال ادي البيد المدرليه أما الترتتظ ال الع في تي البيدد النف دي )ااطفيداال والم داوه(ه 
بتنمددا يدد تي فددي الترتتددظ النددامن وا ختددر كدد على ال دد و  النف دديي هددو ليددد التفكتددر فددي الم ددتق ل 

  .الدرالي
( ترتتدددظ أليددداد ال ددد و  النف ددديي النماطيدددي تنازليددداى لدددد  طالبدددال المدددرطلتتن المتولدددطي 3جددددول )

 .والناطويي لالمداري  تر الحدوديي
المتوسط   البعد 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التحقق 

 الترتيب  نسبة التحقق 
 التنازلي 

 6 %60.33 متوسطة  0.45 1.81 المدرسي
 3 %44.33 منخفضة  0.44 1.33 العلاقات مع الوالدين والأخوة 

 5 %50.67 منخفضة  0.49 1.52 العلاقة مع المدرسات 
 4 %44.33 منخفضة  0.42 1.33 العلاقة مع الزميلات والصديقات 

 2 %44.33 منخفضة  0.61 1.33 الاقتصادي 
 1 %43.33 منخفضة  0.47 1.30 التفكير في الحياة الزوجية 

 7 %64.00 متوسطة  0.57 1.92 النفسي، الانفعالات والمخاوف 
 8 %65.00 متوسطة  0.53 1.95 التفكير في المستقبل الدراسي 

( أأ الترتتدددظ التندددازلي  ليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد  طالبدددال 3مت ددد  مدددن طتدددافل النددددول ر دددم )
 :المرطلتتن المتولطي والناطويي لالمداري   تر الحدوديي كما ملي

ي تي ليد التفكتر في الحياة ال وجيي في الترتتدظ ا ول ك  دل أليداد ال د و  النف ديي لدد  طالبدال 
المرطلتتن المتولطي والناطويي لمداري الحد الننو ي  تر الحدودييه مليه في الترتتدظ النداطي البيدد 
اا ت اديه وفدي الترتتدظ النالدث ليدد اليلا دال مدع الوالددمن وا خدوةه مليده فدي الترتتدظ الرالدع ليدد 
اليلا ددي مددع الدد متلال وال ددديقاله وفددي الترتتددظ ال ددام  ليددد اليلا ددي مددع المدرلدداله مليدده فددي 
الترتتظ ال ادي البيد المدرليه أما الترتتظ ال الع في تي البيدد النف دي )ااطفيداال والم داوه(ه 
بتنمددا يدد تي فددي الترتتددظ النددامن وا ختددر كدد على ال دد و  النف دديي هددو ليددد التفكتددر فددي الم ددتق ل 

  .الدرالي
( اتفاح الترتتظ التنازلي فدي ميصدم أليداد ال د و  النف ديي لدد  3ه  2مت   من طتافل الندولتن )

طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي لمداري الحد الننو ي الحدوديي و تدر الحدوديديه كمدا موجدد 
اخدددتلاه فدددي ترتتدددظ ليدددع ا ليددداد النف دددييه وكددداأ ااخدددتلاه ا كندددر وضدددوطاى فدددي ترتتدددظ البيدددد 
اا ت ددداديه طتدددث ج دددر فدددي الترتتدددظ ال دددام  فدددي المدددداري الحدوديددديه بتنمدددا كددداأ فدددي الترتتدددظ 

 .الناطي في المداري  تر الحدوديي
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 :تفسير النتائج
(  للبيددد ) المدرلددي  كمددا ج ددر فددي جددداول 0.01تف ددتر الدالددي الإط ددافيي عنددد م ددتو  )     

 .التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد المدرلي
أأ أكنددددر  بددددارال ضدددد و  البيددددد المدرلددددي مددددن وج ددددي طصددددر طالبددددال المددددرطلتتن المتولددددطي     

( والتددي تددنا علددى فو ددت الح ددي  تددر كددافي 3والناطويددي لالمددداري الحدوديددي كاطددت ال بددارة ر ددم )
( والتددي تددنا علددى فم عننددي مددا يفيلدده ليددع 10لف ددم الدددروي ل دد ل جتدددف  ملت ددا ال بددارة ر ددم )

( فا الدتطيع أأ ألد ل الميلمدي أو 12الطالبال من ألالتظ تيتدت لدتر الح ديف  ثدم ال بدارة ر دم )
 ."ألتف ر عن أي ميلومي أثنال ال ر 

وتر  الباطني أأ هذا الفرح في الدالي منطقيه طتث أأ و ت الح ي لد  طالبال المداري      
( دقيقدديه 45( دقيقدديه فددي طددتن طالبددال المددداري  تددر الحدوديددي )25-20الحدوديددي تتددراو  مددن )

وهددذا يحدددن فددرح مددن طتددث الت تيددي للددددريه وتيدددد ألددالتظ تي ددال الميلومددي وإعادت دداه ومراعددداة 
الفروح الفرديي للطالبال. كذلي ال بارة فم عنني ما يفيله ليع الطالبال مدن ألدالتظ تيتدت لدتر 
الح دديف يحدددن فددرح نخددره ففددي المددداري الحدوديدددي تدد دطم الف ددول لالطالبدداله فددي طددتن و دددت 
الح ي ضتتهوا موجدد متدنف  للطالبدال مندل ط دا الن دا  واا دطفاه ال دباطي والمناشدف 
الم تلفدديه ممددا  ددد ي ددير ليددع الطالبددال لال ددتته فت دددر مددن ن ليددع ال ددلوكيال التددي تيتددت 
لددتر الح دديه فددي طفدد  الو دددت طنددد زمددتلات ن ا لخريددال طري دددال علددى ف ددم الدددري واكت ددداب 
الميلومدديه كمددا أطدده ا موجددد لددد  الميلمددي الو ددت الكددافي لتيامددل مددع منددل تلددي المو ددا ل دد ل جتددد 
ممددا  ددد ي دد ل ضدد ف طف ددي علددى الطالبددال فددي المددداري الحدوديددي. كددذلي ال بددارةف ا الددتطيع أأ 
الددد ل الميلمدددي أثندددال ال دددر ف وهدددذا ييدددود تلدددى ضدددتت و دددت الح دددا كمدددا  كدددر لدددالقاىه طتدددث أأ 
الميلمي تركد  علدى الميلومدال ا لالديي وتنتقدل مدن ميلومدي تلدى أخدر ه وينق دي الو دت   دل أأ 
ت دددم  للطالبددددال لال دددد ال واالتف دددداره ولكددددن فددددي مقابدددل  لددددي موجددددد ال دددددافل التيليمدددديه وولددددافل 
التوا ل ااجتماعيه ولتي طلوعت ل دمي الطالبال من طتث تعادة الدروي والإجالي علدى جميدع 
ا ليلي واالتف اراله ييود االتفادة من هذه ال دافل تلى دور ا للرة وعوامل أخر  منل شب ال 
ااطترطددت و ترهددا. كددذلي موجددد  بددارة أخددر  ل ددا تدد ثتر فددي الدالددي المينويددي علددى هددذا البيددد, وهددي 
 بارة فا متوفر لي جو ملافم للمدذاكرة فدي المند لفه و لدي ييدود ليدد  اهتمدا  ليدع ا لدرة بتدوفتر 
ااجددوال الملافمددي الددتذكار بنددات ن لددالمن له و ددد ي ددوأ  لددي خددارل عددن ترادة ليددع ا للددرةه تمددا 
ل تت الم  ن أو زيادة عدد أفراد ا للرة وا  ارب الذمن ي د نوأ مدع أفدراد ا للدرةه كدذلي المندازل 
الم ت جرة  د تكوأ  تدر كافيدي مدن طتدث الم داطي أعدداد ال دره, وجميدع هدذه المفدردال أثدرل فدي 

   .البيد وجيلته دال تط افياى ل ال  طالبال المداري الحدوديي
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( لبيد)اليلا دي مدع الوالددمن والإخدوة( كمدا ج در فدي 0.01تف تر الدالدي الإط دافيي عندد م دتو  )
 .جداول التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد 

أأ أكنر  بارال ض و  ليدد اليلا دال مدع الوالددمن وا خدوة مدن وج دي طصدر طالبدال المدرطلتتن   
( والتدددي تدددنا علدددى فا الدددتطيع 25المتولدددطي والناطويدددي لالمدددداري الحدوديدددي كاطدددت ال بدددارة ر دددم )

( والتددي تددنا علددى فأبددي ا 24م ددارطي أمددي لالم دد لال التددي تح ددل لدديف ملت ددا ال بددارة ر ددم )
 ."( فأعاطي من ت ل أهلي في أموري ال ا ي28تحتر  رأمي وإأ كاأ  افباىفه ثم ال بارة ر م )

وتف ر الباطني الدالي المينويي في هذا البيد من طتث ال بارال المدذكورة اعدلاةه أأ الطالبدال     
ي دديظ علددت ن م دددارطي أم ددات ن لمدددا يحدددن ل دددن مددن م دد لال يحدددتنن فت ددا مدددد مددد اليدددوأ و 
الم دداعدةه و ددد ييددود  لددي تلددى ت ددوه الطالبددي مددن درة فيددل ا ل ه أو القددال اللددو  علت ددا وتو ي  دداه 
وكدذلي ال بدارة اللتدي تلت دا وهددي عدد  اطتدرا  االدال  رال بندات نه  ددد ي دوأ  لدي مدن لداب تط دداي 
الوالددد لدد أ ابنتدده مددا زالددت  دد ترة وا تملددي القدددرة علددى ت دددار القددرار ال ددافظه أمددا ال بددارة النالنددي 
دَخل ا هددل فددي ا مددور ال ا ددي لالطالبدديه ف ددذا مدددل علددى فقددداأ ألددالتظ التيامددل النتدددد  وهددي تددَ

  .والتراتينيال التر يي لد  ا هل من والدمن أو اخوة أو  ترهم ممن ل م علا ي لا لرة
والندمر لالذكر أطه  د تم تطلاح برطامل ملتقى ا لر من   ل تدارة التوجيه والإرشاد ي ت ده     

ا م ددال ا  ددل ثقافددي فددي التر يدديه مركدد  علددى ألددالتظ والددتراتينيال التر يددي فددي زمددن المت تددرال 
ذ الملتقدددى ا ول فدددي تطدددد  المحافصدددال الحدوديدددي الدددتقطظ مدددا يقدددارب  وا طددددان الراهندددي. و دددد طتفددد 

     .أل ه وكاطت طتافنه رافيي ولله الحمد  300
(  للبيددد) اليلا ددي مددع الدد متلال وال ددديقال( كمددا 0.01تف ددتر الدالددي الإط ددافيي عنددد م ددتو  )

 .ج ر في جداول التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد 
أأ أكنر  بارال ض و  ليد اليلا ي مع ال متلال وال ديقال من وج ي طصدر طالبدال المدرطلتتن 

( والتددي تددنا علددى ف لددي  لددددي 35المتولددطي والناطويددي لالمددداري الحدوديددي كاطددت ال بدددارة ر ددم )
  ." ديقال مقر ال 

وتددر  الباطنددي أأ تف ددتر الدالددي المينويددي مددن طتددث ال بددارة المددذكورة اعددلاهه ييددود تلددى عددد       
وجددددود ال ددددرامل وا ط ددددطي اللا ددددفيي التددددي تيدددد ز اليلا ددددي ااجتما يددددي لددددد  الطالبددددال وتك دددد  ن 
 ددديقال مددن خددارل ال دداه تددر ط ن أعمددال و ددرامل وهوايددال م ددتركي كمددا يحدددن فددي ط ددا 
الن ددا  وال ددرامل اللا ددفيي فددي المددداري  تددر الحدوديدديه طتددث أأ منددل تلددي ال ددرامل تيددود لددالكنتر 
مددن الإينابيددال علددى طف دديي الطالبدداله لَمَ ددنا  لددي ل دد ل واضدد  فددي المددداري الحدوديددي التددي ا 

    .يم ن ا تنفتذ تلي ا ط طي في مداري التوأمي
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( للبيددددد) اا ت ددددادي( كمددددا ج ددددر فددددي جددددداول 0.01تف ددددتر الدالددددي الإط ددددافيي عنددددد م ددددتو  )
 .التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد 

أأ أكنر  بارال ض و  البيد اا ت ادي من وج دي طصدر طالبدال المدرطلتتن المتولدطي والناطويدي 
( والتدددي تدددنا علدددى فدخدددل ألدددرتي ا ي فدددي لت طيدددي 46لالمدددداري الحدوديدددي كاطدددت ال بدددارة ر دددم )

( والتددي تددنا علددى فم ددروفي التددومي ا 44م ددروفاتنا وطفقاتنددا الم ي ددييفه وأختددراى ال بددارة ر ددم )
  ."ي فتني
وتر  الباطني أأ تف تر الدالي المينويي ل ذا البيد ييود تلى اعتماد الكنتر مدن ألدر القطداي       

الحدددودي علددى ال ددماأ ااجتمدداعيه أو الدددخل المحدددود جددداىه ومددع طاجددي ليددع ا للددر النازطددي 
تلددى الددتينار مندد له كددذلي م ددروفال طقددل أبندداف م للمددداري التددي ا متددوفر ب ددا طقددل مدرلدديه و 
زيددادة متطلبددال الحيدداة التوميدديه وم دداريف ا واده كددل  لددي جيددل ليددع ا لددر تيدداطي مددن تدددطي 
الوضع اا ت اديه علماى أأ التيلديم عمدل علدى تدوفتر النقدل المدرلدي لن دبي ك تدرة مدن المدداريه 
وتدددوفر الوجبدددال للطالبدددال المحتاجدددال لالمدددداريه لكدددن تبقدددى الحاجدددي  افمددديه فالمنطقدددي متراميدددي 

  .ا طراهه ومتيددة القر ه وم هولي لال  اأ
( للبيددد) الم ددتق ل الدرالددي( كمددا أج رتدده جددداول 0.01تف ددتر الدالددي الإط ددافيي عنددد م ددتو  )

 .التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد 
أأ أكنددر  بددارال ليددد التفكتددر فددي الم ددتق ل الدرالددي مددن وج ددي طصددر طالبددال المددداري الحدوديددي 

( والتددي تدنا علددى فيقلقنددي موضددوي ميددلي التراكمددي وم ددتق لي النددامييف 57كاطدت ال بددارة ر ددم )
 ."( والتي تنا على فا أعره كيف أختار ت   ي58ملت ا ال بارة ر م )

وتددر  الباطنددي أأ تف ددتر الدالددي المينويددي ل ددذا البيددد تيددود تلددى ال دداج  الددذي ي دد ل طالبددال     
المرطلدددي الناطويدددي ل دددفي عامدددي وطالبدددال المدددداري الحدوديدددي ل دددفي خا ددديه طتدددث مت دددوفن مدددن 

 .الإخفاح في الميدل التراكمي أو التح تلي والقدرال 
والنددددمر لالدددذكر أطددده ا موجدددد فدددي طتدددافل التح دددتلي والقددددرال فدددروح تدددذكر بدددتن طالبدددال المنطقدددي 

   .الننو ييه و ا ي مناطت المملكي خلال اليامتن ال القتن ولله الحمد 
( للبيددد) النف ددي ف الم دداوه و ااطفيدداال( كمددا 0.05تف ددتر الدالددي الإط ددافيي عنددد م ددتو  ) 

 أج رته جداول التكرارال والن ظ الميويي والمتولف الوزطي ل بارال البيد 
أأ أكنر  بارال ض و  البيد النف يه فااطفياال والم اوهف من وج ي طصر طالبال المدرطلتتن 

( والتددددي تددددنا علددددى فأشددددير 49المتولددددطي والناطويددددي لالمددددداري الحدوديدددديه كاطددددت ال بددددارة ر ددددم )
( والتددي تددنا علددى ف أعدداطي مددن 52لااكتيدداب والحدد أ فددي كنتددر مددن ا طيدداأف ملت ددا ال بددارة ر ددم )

 ." يو ي ال لود تلى النو 
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وتر  الباطني أأ تف تر الدالي المينويدي فدي هدذا البيدد ط دظ ال بدارال أعدلاه تيدود تلدى  لدي       
ولافل الترفيه والتروي  عدن الدنف  فدي المحافصدال الحدوديديه كدذلي التحفصدال ا منيدي مدن طتدث 
عددددد  ال ددددما  لالمناشددددف اليامددددي منددددل مناشددددف مراكدددد  التنميددددي ااجتما يددددي والنم يددددال التطو يددددي 
والم رجاطاله و ترها والتي ل ا دور ك تر في التروي  عن النف  وإدخدال ال درور وال  ندي علت دا. 
كذلي ال بدارة ا ختدرة والتدي تدنا علدى  ديو ي ال لدود تلدى الندو  و لدي  دد ييدود تلدى عدد  اطتصدا  
فترال الدوا   فراد ا لرة الواطددة ه فنندد فدي ا لدرة الواطددة اخدتلاه فدي فتدرال الددوا  المدرلديه 
فبي ددد م فدددي الفتدددرة ا ولدددى مدددن )ال ادلدددي وخمددد  وأر يدددتن دقيقدددي تلدددى التالددديي وخمددد  وأر يدددوأ 
دقيقي(ه والبيع في الفترة الناطيي مدن )الياشدرة وخمد  ع درة دقيقدي  دباطاى تلدى الواطددة والن دا 
ج راى(ه والبيع الآخدر مدن )الناطيدي م دالى تلدى ال ام دي والن دا م دالى( وهدذا طدال أ لدظ ا لدر 
فددي ال ددريف الحدددوديه ف ددلاى عددن أأ ليددع ا للددر دوا  ليددع أفرادهددا مددو  ال دد ته ويف ددر  لددي 
أي ددا المرطلددي اليمريددي التددي يمددر ب ددا طالبددال المددرطلتتن المتولددطي والناطويددي والتددي تت ددم بددبيع 

      .ااضطرالال الط ي يي ومن ا اضطرالال النو 
تفسير نتيجة التساؤل الثاني:هل يختلف الترتيب التنازلي لأبعاد الضـغوط النفسـية لـدى طالبـات 

 ."المرحلتين) المتوسطة والثانوية( بالمدارس الحدودية وغير الحدودية؟
  الترتتظ التنازلي البيد                

 الترتيب التنازلي البعد
 )طالبات المدارس  الحدودية( 

 الترتيب التنازلي
 )طالبات المدارس غير الحدودية(

 لاتفاقا
 

 متفق  6 6 المدرسي

 حداً ما  إلىمتفق  3 2 العلاقات مع الوالدين والأخوة

 حداً ما  إلىمتفق  5 4 العلاقة مع المدرسات 

 حداً ما  إلىمتفق  4 3 العلاقة مع الزميلات والصديقات

 غير متفق  2 5 الاقتصادي 

 متفق  1 1 التفكير في الحياة الزوجية 

 متفق  7 7 والمخاوفالنفسي، الانفعالات 

 متفق  8 8 التفكير في المستقبل الدراسي

وهدددذا م شدددر جتدددد مددددل علدددى عدددد  وجدددود فدددروح عاليدددي بدددتن ترتتدددظ أليددداد ال ددد و  النف ددديي لدددد   
طالبال المرطلتتن المتولطي والناطويي لالمداري الحدوديي و تر الحدودييه طتدث أط دا متفقدي تمامدا 
فددي ا ليدداد ) المدرلدديه التفكتددر فددي الحيدداة الم ددتق ليي, و البيددد النف ددي فالم دداوه و ااطفيدداالف 
والتفكتددر فدددي الم ددتق ل لدرالدددي( ومتفقددي تلدددى طدددداَ مددا فدددي ا ليدداد) اليلا دددي مددع الوالددددمن والإخدددوةه 
اليلا ددي مددع المدرلدداله اليلا ددي مددع الدد متلال وال ددديقال(. وم تلفددي فددي البيددد اا ت ددادي وهددذا 
يلف ددر لدد أ ط ددبي ا لدد ي ب ددا مددن لدد اأ ال ددريف الحدددودي والمنقددولتن مددن أمدداكن لدد ن م ميتمدددمن 
على ال ماأ ااجتماعي وأي ا من  وي الدخل المحدود جداى. مما ينيل دخل ا لرة  تر كافي 

 .لت طيي النفقال والم تل مال الماديي
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