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 ملامح التفاؤل في القرآن الكريم وتطبيقاتو التربهية في بيئة العسل
 1 د/ نهف عبدالعزيز محمد الدبيعي                                                         

 ممخص: 
هدفت الدراسة التعرف على ملامح التفاؤل  فاا الآارال المارتط يقاتهآؤقار الترفيتاة فاا    اة 

إطااؤر عااؤ   . يجااؤ ا الدراسااة فاااياعتماادا الدراسااة علااى المالأصاا   الواايلا ياليواافا العماا .
لأاااؤ يداااديصهؤ يمهاااالدؤقلأؤ يالدراساااؤا ال اااؤ آة شااام  مآااادمتلأؤ يم ااائلتلأؤ يأسااا لتلأؤ يأهااادافلأؤ يأهم ت

لا الإطاااؤر الفمااارا للتفاااؤل  فاااا الإسااالا  يالتعل ااال عل لأاااؤلا ةاااط ةلاةاااة مداااؤيرلا عااار  المداااير الي 
التاتهآاااؤا لا ياسااات لل المداااير ال ؤلااا  أسااال التفاااؤل  فاااا الآااارال المااارتطيقااااؤي  المداااير ال اااؤ ا 

كااؤل ماا  أ اارو مااؤ قيواالت إلهاار الدراسااة ماا  ي  لاالترفيتااة للتفااؤل  فااا الآاارال الماارتط فااا    ااة العماا 
 تؤئج مؤ يلا: التفؤل  فا    ة العم  لاهل مصارص شاعير إبصاؤ الا  ا  هاي عاهار اساتراقهصا ملأاط 
بُ اااالأط فااااا قد اااا   يقااااايتر    ااااة العماااا لا يوتااااؤصي الإ تؤجهااااةلا يقدآ اااال الهاااادافلا يتعاااا و الصا لا 

هل هباة أي ماداة قعااىلا  ا  التفاؤل  يالا تمؤرلا يتدآل الرضؤ اليظهفا لدى الميظف  . التفؤل  ل
ملأؤري بمئ  قام تلأؤ يقايترهاؤ ما  لالا  الترفهاة الهادهدةلا يالتادرتت الم اتمرلا يالتيجهار الا اقا. 
الاتؤئج الإبصؤ هاة المتيععاة علاى المايظف   يعلاى المعس اة عااد قات ال يساؤئ  قع تا  التفاؤل  فاا 

لا رضاااؤ يظهفاااا أعلاااىلا وتاااؤصي يلا     اااة العمااا : كفاااؤ ي أعلاااى يص تاااؤي أففااا لا وااادة  ف اااهة أففااا 
الميظف   قصؤه الماظمةلا ق صهع الامي يالتايترلا إصاري الومؤا   ئ  فعؤ لا إ ادا  يا تماؤر أر ارلا 

 سمعة أفف  للمعس ة.
 التفؤل لا    ة العم لا التاتهآؤا الترفيتةلا الإبصؤ هة. الكمسات السفتاحية:

 
 

                                                

 مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية. -، جامعة أم القرى كلية التربية، قسم السياسات التعليمية  1

 Nasobiei@uqu.edu.saالبريد الالكتروني:    
 



 د/ نوف عبدالعزيز محمد السبيعي                     ل ملامح التفاؤل في القرآن الكريم وتطبيقاته التربوية في بيئة العم
 

 

00                                                                   

Features of optimism in the Holy Quran and its educational 

applications in the work environment 
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Abstract : 

The study aimed to identify the features of optimism in the Holy Quran and its 

educational applications in the work environment. The study relied on the original 

and descriptive approaches. The study came in a general framework that included its 

introduction, problem, questions, objectives, significance, importance, limitations, 

terminology, previous studies and commentary, then three axes, the first axis 

presented the intellectual framework of optimism in Islam, the second axis dealt with 

the foundations of optimism in the Holy Quran, and the third axis concluded the 

educational applications of optimism in the Holy Quran in the work environment, and 

the third axis concluded the educational applications of optimism in the Holy Quran 

in the work environment . 

Some of the key findings of the study were as follows: Optimism in the work 

environment is not just a positive feeling, but an important strategic element that 

contributes to improving and developing the work environment, increasing 

productivity, achieving goals, enhancing performance, innovation, and achieving job 

satisfaction among employees. Optimism is not a gift, but rather a skill that can be 

developed through proper education, continuous training, and self-direction. The 

expected positive outcomes for employees and the organization when applying the 

means of promoting optimism in the work environment: Higher efficiency and better 

production, better mental health, higher job satisfaction, increased employee loyalty 

towards the organization, encouraging growth and development, effective crisis 

management, more creativity and innovation, and a better reputation for the 

organization. 

Keywords: Optimism, work environment, educational applications, positivity. 

 

 
 
 



 20220244  لدشةلدشة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عذرعذر  الدادسالدادس  السجمدالسجمد  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربهية والاندانيةالدراسات التربهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     02 

 مقدمة:
الآرال المرتط هي كتاؤ  الااير ياللأداباةلا يلأادا الااؤ  لما  ل ار فاا الاد هؤ يافلاريلا يتادفع 
الإ  ؤل للعم  الهؤلح يالتعؤيل على ال  رلا يتدف ه على الا ؤط يالإبصؤ هاةلا يالبعاد عا  الت اؤل  

تآاااد لا يالتفم ااار ال ااالتا يالاظاااري ال ااايصايتةلا يعااا  كااا  ماااؤ بداااب، الإ  اااؤل يت هآااار عااا  العمااا لا يال
يالا صااؤولا يالإ اادا لا يعااد يرص فااا الآاارال العديااد ماا  افبااؤا التااا ق ااصع علااى التفااؤل  يال آااة فااا 
ردماة ،لا يقعتار عا  الما  فاا الم اتآت . ياباؤا التفاؤل  فاا الآارال قم ا  مهادر إللأاؤ  يقع تا  

 إبصؤ ا فا    ة العم   مؤ يرفع م  كفؤ ي الفراص  ف هؤً يعملهؤً يصصارتؤً.
ؤ  الاسلا  ل عكد إدهؤ  الم  يالتفؤل  فا الافاي  الهؤئ اةلا يالعما  علاى ق   ار ماؤ يعد ج

لا يماؤ يترقات علهار ما  إصلاؤ  ال ارير -قعاؤلى– لأط م  إدبؤط إلى قفاؤل  يأما  يد ا  ظا   اؤ  
إلاى  - اذتل ،-على قلك الافل التاا كؤ ات م آلاة  اؤللأمي  يالدا اللا يماؤ يتباع تلاك ما  قديللأاؤ 

–هدهحلا يالعم  الصؤص الم ؤ ر المدآل للأهداف م  العمؤ  الهؤلدة التا بدتلأؤ ، التفم ر ال
رضاى -كمؤ جؤ  فا ددي  عتاد ،  ا  عمار -قعؤلى-قعؤلىلا    هي م  أدت الاعمؤ  إلى ، 

لا يَأَدَااتن أَْ فَعُلُأاطْ لِلا اؤ ِ  -قَعَااؤلَى–أ ار عاؤ  َأَدَااتن الا اؤِ  إِلَاى ،  صلى الله عليه وسلمعا  رسااي  ،  -، عالأماؤ
 (.453لا 12لا ي1983سُرُيرٌ قُدْلِلُرُ عَلَى مُْ لِطٍَ )الاترا الا  -قَعَؤلَى–الَعْمَؤِ  إِلَى ِ، 

( إلى أل الآرال المرتط مفتؤح لم  ل ار 50لا 49لا 2018يعد قيولت صراسة العفههؤل )
؛ فذل مؤ جؤ  فا يسعؤصي فا الد هؤ ياللريلا يهي أعظط مهدر للتفؤل  يا  راح الهدر يطمأ  اتر

الآاارال ماا  ابااؤا ك  ااري عاا  عاادري ، علااى كاا  شااا لا يأ اار بد ااا الماايقىلا يلا بعصاا ه شااا  فاااا 
الر  يلا فا ال مؤ ؛  ؤعا  عظاهط علاى الامأ  ااة يالتفاؤل لا يجاؤ  فاا الآارال ماؤ قآار  ار أعا   

 الهؤ رت لا يتلأي ر عل لأطلا يتصدص للأط الم  يالتفؤل .
ماا  يالتفااؤل   اا   أواادؤ ر فااا أدلااك الظااريف يأع ااؤهؤلا يتاا  ريح ال صلى الله عليه وسلميكااؤل الاتااا 

يهاى -يلا بعرف الهأ  إلى علبر طرتآؤًلا يلا إلى الإبمؤل مدللًا بعصبر الفاأ  الد ا  يتئاره الا اري 
   (.43لا 2016لا يل  ب لت ع ر ب رت  )ولاحلا -قعؤلى–؛ ل لأؤ سي  ظ   ؤ  -الت ؤل 

؛ فذ ار -قعاؤلى–الفاأ  يد ا  الظا   اؤ  يفدابة طرتل اليوي  م  الع ر إلى اله ر هي 
بصعلااك قداال  اااؤلاير يلااي كاااات أعمااى البهااار؛ لل الت ااؤل  لا يرتاااك إلا الظاالا  يلاااي كااات أداااد  

يجادهؤ مل  اةً  ؤلفاأ    -والى ، علهار يسالط- الااؤ   هاراً؛ يلا ا فاذل ما  قأما  دهاؤي المهاافى
يأعتا  علهار رجا   فا ولح الدديتهةلمؤ كؤل  صلى الله عليه وسلمفذ ر  يالتفؤل لا دتى فا لآؤئر مع عديه اللديص

لا 1987: َعااد ساالُأ  لمااط ماا   أمااركطَ )الب ااؤرالا صلى الله عليه وسلمعااؤ   -يهااي ساالأ    اا  عمااري–ماا  عاارت  
 (.255لا 3ي
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يللتفاؤل  أهمهاة كت ااري فاا دهاؤي كاا  فارص لؤواارلا يالمصتماع   ائ  عااؤ . د ا  إل اسااتآرار 
فذل قدهير  ف هة الفاراص  ف هة الفراص قدفع عصلة التآد  يالاوصهؤر فا المصتمعلا يالعئل ودهح 

جرا  قمؤلت ض يط الدهؤي المتايعة عل لأط يمهؤعتلأؤ يقددبؤقلأؤ ق عر الا  ؤل  آيي الفا يطؤا 
ق تاارت قفم ااره يواادره يقفاا ل  ف اار يواادره يفؤلتااؤلا قتااأةر عدراقاار الص اادبة يطؤعتاار يا بؤلاار علااى 

 العم  يالصا  يالعاؤ لا يمياجلأة الدهؤي يالرغبة فا مآؤ لة الاؤ .
رمؤ أل الا فعؤلاا الإبصؤ هة يلؤواة التفاؤل  قمئا  الإ  اؤل ما  اساتعؤصي عؤف تار الاف اهة 
يقصاادص طؤعااة إ بؤلاار علااى الدهااؤي يللأاا ا الماار  همااة علاجهااة رائعااةلا يعااادمؤ ق ااهار علااى الإ  ااؤل 
الا فعاااؤلاا الإبصؤ هاااة بظلأااار م اااتيى مرقفاااع مااا  الإ ااادا  يعلاااى المااادى البع اااد بمئااا  أل قتااااير 

لاف هة العؤمة لدى الإ  ؤل ممؤ بمئار م  التعؤم  الإبصؤ ا لا م تصداا دهؤقهة )عتد المري ة ا
 (.15لا 2014الصياصلا 

يتُركّ  علط الاافل الإبصاؤ ا علاى إ  اؤ     اة عماٍ  يقعّلاطٍ م ؤلهاةلا قُ اؤعد الفاراص علاى أل 
يجّر علط الافل بآدّميا أفف  مؤ لديلأط فا ظ  قعدّصِ مهؤصر الف يط التا يتط مياجلأتلأؤلا د   يُ 

الإبصاااؤ ا جُاااّ    اااؤطر إلاااى أيجااار الآااايي فاااا الإ  اااؤللا يقع تااا  إمئؤ ؤقااار يلتراقااار ال اقهاااة الميجباااةلا 
يتاادعي  اا لك للاظاار إلااى ال اامؤا الاف ااهة الإبصؤ هااة التااا بمئاا   هؤساالأؤ يقام تلأااؤلا  مااؤ لا بآتهاار 

 مااؤ ف لأاؤ الدهااؤي  -ي علاى صراسااة ال الين الإ  ااؤ ا فد ات؛ إّ مااؤ يت اع لهصعاا  مُ تلا  أيجاار الدهاؤ
تاا معاى يجديري  اؤل ه ؛  ا  إ  لأاؤ عاد قمايل مهادرًا يالأاُ  ماار الفارص ساعؤصقر ياساتآراره  -الملأاهة

 (.2لا 2024الا فِْ اّ )ال ت تالا 
يالمصتمعؤا فا سع لأؤ لتدآ ل مؤ قهتي إلهر م  رلى  دؤجةٍ إلى الفاراص الا ي  بمتلمايل 

ؤعدهط علااى التااأعلط مااع مهااؤعت الدهااؤي الملأاهااةلا يالادتفااؤ  م ااتيى مرقفعااؤً ماا  التفااؤل  الاا ا بُ اا
 دؤلااة إبصؤ هااة رشااط م ااآة العماا ؛  مااؤ يتفاامّ  ال ااعير  فؤعلهااة الاا االا إلااى جؤ اات امااتلان إطااؤر 
مرجعااا إبصااؤ ا لتف اا ر الدااداُلا كمااؤ بُعاادّ التفااؤل  أدااد المُميّ ااؤا لاارأ  المااؤ  الا فِْ اااّ يهااي مااؤ 

 ااع معرفااا للتيجاار  دااي شؤبؤقاارلا إضااؤفةً إلااى الهااميص الا فِْ اااّ الاا ا بصعااُ  الفاارص علااى اسااتعداص يقلأ
 .(Kulekci, 2021)بُمئّ  الفراص م  قصؤيو التأة راا ال لتهة يالإدبؤط ال ا يتعرّضيل إلهر 

فااؤلفراص تيي رأ  م ااتيى التفااؤل  المرقفااع بم لاايل إلااى الإبصؤ هااة فااا العماا ؛ التااا قتفااح 
بصؤ هة فاا العما لا يال اعير  ؤلرضاؤلا يالا تماؤ  الايظهفا؛ مماؤ بُ الأط   ئ  كت ر فا: الم ؤركة الإ

 .(Tabaziba, 2015)فا الاصؤح التاظهما للمعس ؤا 
رمااؤ ياارقب، التفااؤل   ؤلآاادري علااى التآ ااهط المعرفااا الهاادهح للياعااع يالتعؤماا  معاار  ذبصؤ هااة 

ئل تلاااك علاااى جااايصي يميضاااي؛هة؛ مماااؤ بصعااا   ظاااري الفاااراص للدهاااؤي أر ااار شاااميلهةً ياق اااؤعًؤلا يتااااع
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دهؤقلأط الملأاهة م  د  : قآّت  الاآللا يمآؤيماة الإدباؤطلا يال اعا الادائط يَالمُ مار  داي الهاداف 
 Caponnetto et al., 2022).؛ ٕٕٕٓ)جؤصلا 

لآاااد يُجااادا علاعاااة عئ اااهة  ااا   التفاااؤل  يالاضاااارا ؤا الص ااامهة يالاف اااهة.  معااااى أل ي 
قف اا ر مرشااي  لدااداةلأؤ؛ يتاادعط الهاادة الص اادبة  التفااؤل  بآاايص الإ  ااؤل إلااى دهااؤي أففاا  يصلااى

الص ااديلا يفااا اليعاات  ف اار قااعصا الهاادة الص اادبة الص اادي إلااى قيعااع أففاا  فااا الدهااؤي ممااؤ بعااااا 
 (.1430 لا 2021يجيص قفؤعاا      الهادة يالتفؤل . )ال  دلا 

صؤ  اااؤً  ؤل ااالين فؤلتفاااؤل  ياااارقب، ارقبؤطاااؤً إبرمااؤ أل للتفااؤل  علاعااة عيتااة  ؤلماؤعااة الاف ااهةلا 
(لا كماااااؤ أل Bharti,&Rangnekarلا2019,1021الهااااادالا يأصا  أففاااااا  لصلأااااااؤو الماؤعاااااة. )

الفراص تيا الم تيتؤا المرقفعة م  التفؤل  يتمتعيل  ؤستصؤ ؤا ماؤ؛هة أفف لا يأل الت  راا فا 
 م تيتؤا التفؤل  قتابأ  ؤلت  راا فا الصا  الماؤعا  مرير اليعت.

اؤو مااااؤعا ج ااادا )  يلااايجا( بدماااا الص اااط مااا  الماااياص الفاااؤري م اااا  يكماااؤ ييجااااد جالأااا
البئترتؤ يال مي لا ييجد أبفؤً جلأؤو ماؤعا  ف اى بدماى ما  التعار  للم اؤعر ال التهة ال اديديلا 
يتدمى م  ال مي  الاؤقصة ع  الآلل الم تمر يالتيقر العهتا ال ا بعؤ ا مار الفارصلا يكاالا ماا  

يالماؤعااااة الاف ااااهة بعماااالال معااااؤً للاااادفؤ  يدمؤياااااة الهاااادة الص اااادبة  ظااااؤما الماؤعااااة الت يليجهااااة 
 (.Dubey,&Shahiلا2011,36يالاف هة. )

فؤلماؤعاااة الاف ااااهة هااااا طبآااااة الدمؤباااة للااااافل التااااا قاااايفر يقااا يص الفاااارص  ااااؤلآيي يالمآؤيمااااة 
لا )الهالا ة( لمدؤرفاة التاايقر يال ايفلا يعااد  الما لا يالدي هااة )الااآل(لا يمدؤرفااة الفماؤر ال االتهة

يقعااا و ال اااعؤصي يالرضاااؤ العاااؤ .  د ااات ال داااؤُلا الشااا ؤ   يقدآااال التاااياول الاف اااا يالعآلاااالا
 المتفؤئل   عؤصيً يتمتعيل  هدة أفف  يت ه يل دهؤي أطي .

يتاااارقب، التفااااؤل  إبصؤ هااااؤً  عاااادص ماااا  المت  ااااراا ال اااايتة م اااا ؛ الهاااادة الاف ااااهة يالهاااادة 
الفعؤلاااة للفااا يطلا يدااا  الم ااائلاا  اصاااؤحلا  الص ااامهةلا يالرضاااؤ عااا  الدهاااؤي يال اااعؤصيلا يالمياجلأاااة

يالصا  الاايظهفالا يالصا  الرااؤصبما الص اادلا يالا ب ااؤطلا يالداف هااة للعماا لا يجاايصي الإ تااؤيلا يضااب، 
يلا ا بعااد التفاؤل  َسار ماا  أسارار الاصاؤحلا ل اار   (.2012الاافللا يعلاة اللاطلا يالتعاات. )عرفاؤالا 

كمؤ أ  ر بع و التفم ر الإبصؤ ا للفرصلا يهاي طرتال  الدافع يالعصلة المدركة للأم  لتدآ ل الهداف
ال عؤصي يالاصؤحلا يالمصادص لل آاة  اؤلافللا يالإراصي الآيتاةلا يت اؤعد علاى الاظاري الم اتآتلهة الم ارعة 

 (.ٖٛهالا   ٕٛٗٔالتا قت  ريح الدمؤ  يالداف هةَ. )التلأد لا 
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 مهضهع الدراسة:
لت  اااراا الدؤوااالة فاااا كااا  المصاااؤلاالا يتم ااا  عهااار ؤ الداااؤلا   ااارعة يق اااري التاااايراا يا

العلمهااةلا يالعملهااةلا يالهاااؤ؛هةلا يالتصؤرتااةلا يالتمايليجهااةلا يالماايارص الب اارتةلا يط اات ال ااهط المؤصبااة 
يأوبدت    اؤا  يالاعتهؤصبةلا د   أوبدت الممتلمؤا يال رياا م  أهط مآؤيهل الاصؤح يالآييلا

يوتااؤصي الإ تؤجهااةلا يقااايتر    ااة العماا لا العمااؤ  قتاااؤفل علااى قدآ اال الهااداف التااا ق ااا، للأااؤلا 
 يقايتر ملأؤراا يعدراا الميظف   العؤمل   لديلأؤ.

يواصا الدؤجة فا    اة العما  إلاى مآيماؤا رفاع م اتيى الهادة الاف اهة للعاؤمل   لاديلأؤلا 
يمراعؤي م ؤعر الميظف    مؤ يرفع م  معايتؤقلأطلا يتآايا لاديلأط الإراصي يالع تماةلا لمياجلأاة الدهاؤي 

عؤلهةلا يص صاؤو م اعيلهؤا العما   ا اؤط يدماؤ  يصقآاؤللا يت اتاهع قصاؤيو واعيفؤا العما    لأمة
  آيي قفؤللر ي ظرقر الإبصؤ هة.

يال ااعير  ؤلتفااؤل  لا بآتهاار قااأة ره علااى ال ااعير  صاايصي الدهااؤي يالرفؤههااة الاف ااهة للفاارص  
االا لا يأيلهاؤ  المايرلا فد ت؛    ياتآ  فا ال هؤعؤا التعلهمهة له ام  التاأة ر فاا: الا ملا لا يال

د ااا  بُمئااا  لفعاااؤ  الفااارص إةاااؤريِ اساااتصؤ ؤا يم اااؤعر إبصؤ هاااة ممؤةلاااةً لااادى افلااارت لا  ماااؤ بُعااارف 
 .(Gilal et al., 2019; Landay et al., 2022) ؤلتأة ر الا ، 

يتم ااا  التفاااؤل  عااايي إبصؤ هاااة فاااا مآااار العمااا لا يهاااي أداااد العيامااا  السؤساااهة التاااا ق اااؤعد 
 هاااؤ   أعماااؤ  وااا بة  معايتاااؤا مرقفعاااةلا يالدهاااي  علاااى م اااتيتؤا عؤلهاااة مااا  العاااؤمل   علاااى ال

( ل اار ياايفر لاادى Malik, 2013, p.3الاماايح يالآاادري علااى مياجلأااة الع بااؤا يالهااعيفؤا )
العااؤمل   شااعيرا  ااأل الصؤمعااة ملأتمااة  لأااطلا يقآاادر إساالأؤمؤقلأط فااا  صؤدلأااؤلا ف اااعئل هاا ا الاهتمااؤ  

لين طاااايعا إبصااااؤ ا لااااهل ضاااام  الاااادير الرسااااما الاااا ا علااااى أصا  الصؤمعااااةلا يتلااااك  ذظلأااااؤر ساااا
بمؤرسااااااي رلا فؤلتفااااااؤل  فااااااا مئااااااؤل العماااااا  لاااااار جاااااا يره فااااااا الإصاري يماااااا  تلااااااك قصااااااؤر  هيرةاااااايل 

(Hathorne التا قط قهمهملأؤ لتدديد كهف بمئ  أل قعصا الت  راا فا    اة العما  إلاى وتاؤصي )
ماااا  لاااالا  الاهتمااااؤ   ؤلعااااؤمل   الإ تؤجهااااة. يأصا هاااا ه التصااااؤر  إلااااى الاتهصااااة المتم لااااة فااااا أ اااار 

 (.Beheshtifar, 2013يادتهؤجؤقلأط بمئ  أل قتيعع الإصاري قد   فا الصا  )
يفا ضي  أهمهة التفؤل  يمؤ يترقت علهر م  اةؤر إبصؤ هة م  جلأة يق ايد ض يط العم  

رال يقددبؤقر م  جلأة ألرىلا قتددص م ئلة الدراسة فا الدؤجة للم   ع  ملامح التفؤل  فا الآ
 المرتط يقاتهآؤقر الترفيتة فا    ة العم   مؤ ب لأط فا رفع كفؤ  الصا  يقايتره.

: ماؤ ملاماح التفاؤل  فاا الآارال سعت الدراسة للإجؤ ة عا  الت اؤل  الارئهل التاؤلا أسئمة الدراسة:
 الس لة الفر؛هة التؤلهة: يقفرعت عار فا    ة العم ؟  المرتط يقاتهآؤقر الترفيتة
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 الفمرا للتفؤل  فا الإسلا ؟ مؤ الإطؤر.1
 مؤ أسل التفؤل  فا الآرال المرتط؟ .2
 مؤ التاتهآؤا الترفيتة للتفؤل  فا الآرال المرتط فا    ة العم ؟.3
قددص اللأادف الارئهل ما  الدراساة فاا  هاؤل: ماؤ ملاماح التفاؤل  فاا الآارال المارتط  ىداف الدراسة:أ

  ا اللأدف الرئهللا الهداف الفر؛هة التؤلهة:يقاتهآؤقر الترفيتة فا    ة العم . يتات ل م  ه
 عر  مؤ الإطؤر الفمرا للتفؤل  فا الإسلا ..1
  هؤل مؤ أسل التفؤل  فا الآرال المرتط..2
 استابؤط التاتهآؤا الترفيتة للتفؤل  فا    ة العم ..3

 قمم  أهمهة ه ه الدراسة فهمؤ يلا: أىسية الدراسة:
 ااة علاى قدآ ال التفاؤل  لهيواؤً فاا عهار ؤ الداؤلا الدؤجة المؤسة إلاى معرفاة الماير المع-1

 الم ديل  ؤلمؤصبة يالف يط التا ملأا ال فل  ؤلتيقرلا يالآلللا يالت ؤل لا يالارت ؤ .
ق رف الدراسة   رف ميضيعلأؤ يمصؤ  البد  فهرلا يهي الآرال المارتطلا يقيجهار ال ظاؤر الاى -2

ؤقاؤ ياعمؤلااؤلا فلأاي مالأاؤي دهاؤي متمؤما  عظط يأهمهة التد ر فا ابؤا الآراللا يقاتهآلأؤ فا ده
 لتدآ ل ال عؤصي يالاصؤح يالفلاح فا الد هؤ يافلري.

ق اياااد الفااا يط التاااا يتعااار  للأاااؤ العاااؤمليل مماااؤ عاااد ياااعةر سااالبؤً علاااى م اااتيى التفاااؤل  لاااديلأط  -3
 يتتالت العم  على قع ت ه فا ضي  ابؤا الآرال المرتط.

عيل   لؤوةً  أسل قرفهاة الاافل علاى التفاؤل لا يطارت قبه ر الاؤ  عؤمةًلا يالميظف   يالم -4
قع تا ه فااا الدهااؤيلا يفاا    ااؤا العمااؤ  لرفاع كفااؤ ي المااياصر الب ارتة  ف ااهؤًلا يعملهااؤًلا يصصارتااؤًلا 

 يةآؤفهؤً.
عد ب لأط ه ا البد  فا قع ت  الاظري الإبصؤ هةلا يقآيتة الع تمة لدى الفرص يالمصتمعلا يقيج لأر -5

لا يالهتر فا الفرا لا يالتعؤيل على ال  رلا يد   الظ   ؤ لا يال آة  دي ال ئر فا ال را 
 دئمتر يردمتر دتى فا الومؤالا يد   التيك  على ، مع الدر  على  ا   السابؤ لا 

 يف   الصلأد يالا بؤ  على الدهؤي  افلٍ متفؤئلةلا يالعم   لأمة ي  ؤط.
قتيواا  إلهاار ماا   تااؤئج عااد قعاا و ماا  بمئاا  للدراسااة أل قف ااد معس ااؤا العماا  الم تلفااة  مااؤ  -6

 م تيى التفؤل  لدى ما يف لأؤ يق لأط فا رفع م تيى أصائلأط الملأاا.
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التعرف على ملامح التفاؤل  فاا قآتهر ه ه الدراسة على الدد الميضيعا: يهي   حدود الدراسة:
 الآراللا يقاتهآؤقر الترفيتة فا    ة العم .

اليوافالا يعاد عؤمات ا البؤد اة ا    الويلا لى المالأصاعتمدا الدراسة الدؤلهة ع مشيج الدراسة:
 صمااع المعليمااؤا ماا  ابااؤا الآاارال التااا قتداادُ عاا  التفااؤل لا يقف اا رهؤ ماا  المراجااع الواايلهةلا 

 إلى قاتهآؤا قرفيتة للأ ه افبؤا فا    ة العم .لليوي  
 مرطمحات الدراسة:

 التفاؤل:-
إبصؤ هة  دي الدهؤي  هفة عؤمةلا ي دي  استعداص  ف ا لدى الفرص بصع  قيععؤقر يقيجلأؤقر

مصؤ  عملر  هفة لؤوةلا فهصعلر ب تمتع  ؤلدؤضارلا يت تب ار  ؤلم اتآت لا يتتصاؤيو الهاعيفؤا 
 د   الظ   ؤ  يت تمد عيقر  ؤلتيك  على ، يفا   السابؤ لا يتآتا  علاى الدهاؤي  اافلٍ راضاهة 

 عيلهؤقر  ؤجتلأؤص يصللا  يص دا .سع ديلا يتمؤر  عملر  لأمة ي  ؤط يدمؤ لا يتاص  ملأؤمر يم 
 التطبيقات التربهية:- 

أي  أي العااؤمل   يالماايظف  لا للترفاايت  لا أساال قرفيتااة ييسااؤئ  يأ  اااةلا يفاارامج بمئاا 
 إعداصهؤ يقاف  هؤ يقاتهآلأؤ فا    ة العم . الم عيل  

 الكهادر البذرية:-
 المديرت  يالم عيل  .الفراص العؤمل   فا أا    ة عم لا يق م  الميظف   ي  مصميعةهط 

 الدراسات الدابقة:
ها(: هدفت الدراسة إلاى إبفاؤح مفلأاي  الاافل فاا الترفهاة الإسالامهةلا 1433صراسة هيسؤيا ).1

يص ااراو مئؤ ااة التفااؤل  فااا الإساالا لا يالم اا  عاا  مااالأج الترفهااة الإساالامهة فااا قرفهااة الااافل 
يالمدرسااة ييسااؤئ  الإعاالا لا  علااى التفااؤل لا يصبفااؤح التاتهآااؤا الترفيتااة للتفااؤل  فااا السااري

يم  الاتاؤئج التاا قيوالت للأاؤ الدراساة أل الإسالا  اهاتط  اؤلافل الإ  اؤ هة يجعا  للأاؤ مئؤ اة 
عظهمااة يجعاا  قرفهااة الااافل الإ  ااؤ هة يقام تلأااؤ شؤبااة ماا  ال ؤبااؤا العظمااى يهااا ؛بااؤصي   

لأااؤ الإسااالا  قعااؤلى يراداات يطمأ  اااة للااافللا يأل التفااؤل  مااا  الهاافؤا الدم اادي التااا  اايه  
يصعؤ إلى قرف تلأؤ فا الافي لا ل ر يدفع الإ  ؤل صائمؤ لتصؤيو المد  يالا تلا اا العظهمةلا 
يأل الآاارال الماارتط يال اااة المالأااري مل  ااة  ؤلب ااؤراا يافبااؤا الم  ااري التااا قااأمر الم االط  عااد  

  مااارقب، الهااأ  يالآااايط يقدااال علااى التفااؤل  يالاستب اااؤر  مااؤ عاااد ، قعاااؤلى. يأل التفااؤل 
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 د ا  الظاا   ااؤ . يأل الدؤجااة مؤسااة إلااى الترفهااة المتفؤئلااة ال ااي  أر اار ماا  أا يعاات مفااى 
 يلؤوة فا ظ  التددبؤا المعؤوري.

(:  لأادف  هاؤ  العلاعاة  ا   الايعا يالتفاؤل  الراؤصبما May, 2016يجاؤ ا صراساة ماؤا ).2
ةاة أ ظماة مدرساهة قآاع فا المدار  فا يلابة الا ؤمؤ ال مؤلهة. يعاد فدهات ها ه الدراساة ةلا

ماا  معلمااا الماادار  الا تدائهااة  577فااا يلابااة ألا ؤمااؤ ال اامؤلهة د اا   ل اات ع اااة الدراسااة 
لمااا   SESمدرساااة. يقااط اسااات دا  اةااا   مااا  أصياا الم ااح ي 39يالمتيساااة يال ؤ يتاااة فااا 

 مدرسة لمعؤلصة ه ه الهدافلا يأظلأرا  تؤئج الدراسة أ ر كلمؤ واصا صرجة الايعا المدرساا
)التاظهمااااا( للمدرسااااةلا كلمااااؤ واصا صرجااااة التفااااؤل  الرااااؤصبما للمدرسااااة. يأل قااااأة ر اليضااااع 

 الاعتهؤصا على التفؤل  الرؤصبما كؤل ض هلًا لل ؤبة. –الاجتمؤعا 
إلاى قيساهع  ااؤت المعرفاة داي  صير رأ   Diani and Salendu (2018)هادفت صراساة .3

  الِاْ ِ اصَؤمِاّ يالرفؤههاة ال اقهاة للمايظف    ؤلعما  الماؤ  الا فِْ ااّ فاا العلاعاة  ا   شَاَ   العما
يكهفهة ارقبؤط الاستآلالهة يالميارص المعرفهة للميظ  ال ا يتمتّع ِ َ َ ِ  ا  اصؤما لليواي  
إلى الاصاؤح  ارأ  الماؤ  الا فِْ ااّلا يكهاف بُمئا  لارأ  الماؤ  الا فِْ ااّ أل ب اؤعد علاى قاايتر 

( ميظفًااؤ فااا 240تاقهااة أرتاارلا يقمي  اات ع اااة الدراسااة ماا  ) الماايارص التااا عااد قاارقب،  فؤعلهااة
 -Vallerand et al. (2003)إعاداص  –التااين جؤررقاؤلا ياُسات د  م هاؤ  شَاَ   العما  

يأشاؤرا الاتاؤئج إلاى  - Luthans et al. (2007)إعاداص  -يم هاؤ  رأ  الماؤ  الا فِْ ااّ 
  العماا  الِاْ ِ اااصَؤمِاّلا كماااؤ أل  رأ  الماااؤ  العلاعااة الإبصؤ هاااة  ااا   رأ  المااؤ  الا فِْ ااااّ يشااا 

 الا فِْ اّ بُعدن يسهاًؤ ملأمًّؤ     شََ   العم  الِاْ ِ صَؤمِاّ يالرفؤههة ال اقهة للميظف  .
(: إلاااى التعااارف علاااى صير الآااارال المااارتط فاااا التااااؤ  الاف اااا 2019يهااادفت صراساااة التهاااؤقا ).4

البؤد ااااة الآاااارال الماااارتط يكتاااات الداااادي   الإبصااااؤ ا للم اااالطلا يلتدآ اااال هاااادف البداااا  قاؤيلاااات
المعتماااديلا ياسااات دمت البؤد اااة الماااالأج اليوااافا التدل لاااالا يقيوااا  البدااا  إلاااى أل الآااارال 
المرتط     لت   ر أفمؤر الاؤ  ياقصؤهؤقلأط يسليكلأط يللأدايتلأط يق   ر مؤ هط فهر م  ضلالة 

عا  طتهعاة الإ  اؤل  يجلأ لا يقيج لألأط إلى مؤ فهار والادلأط يل ارهطلا يمادهط  أفماؤر جديادي
يرسؤلتر فا الدهؤي يف هط يأللات جديادي يم ا  علهاؤ للدهاؤيلا كماؤ أراد البدا  علاى أل الآارال 
الماارتط أةاار فااا ش هااهؤا الاااؤ  يفااا ق   رهااؤ ق   اارا كت اارا كؤ اات لاار  تااؤئج  ع اادي الةاار فااا 
 يضااع أساال جدياادي لاظااؤ  دهااؤي الإ  ااؤل ال  هااهة يلاظااؤ  العلاعااؤا الإ  ااؤ هة ساايا  فااا

صالاا  السااري أي فااا المصتمااعلا يصعؤمتلأااؤ علااى أسااؤ  ماا  الداال يالعااد  يالإد ااؤل يصدؤطتلأااؤ 
   هؤي م  التر يالدت يالمياسؤي.
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(: للم ااا  عااا  العلاعاااة  ااا   ممؤرساااؤا ال هاااؤصي Alenezi, 2019يساااعت صراساااة العاااا ا ).5
يالم ا   الميوعة يالتفؤل  الرؤصبما     أعفؤ  ه  ة التدرتل فا جؤمعة الداديص ال امؤلهة

ع  أا أ عؤص ال هؤصي الميوعة التا عد قتاباأ  ؤلتفاؤل  الراؤصبما لادى أعفاؤ  ه  اة التادرتل. 
 2017-2016عفي ه  ة قدرتل عمليا للا  الصؤمعا  240يقميل مصتمع الدراسة م  

فا كلهة الترفهة يافصا  يكلهاة الاات  صؤمعاة الداديص ال امؤلهةلا ياسات د  البؤدا  الاساتبؤ ة 
راسةلا يقيولت الدراسة إلى عدص م  الاتؤئج مالأاؤ يجايص علاعاة تاا صلالاة إدهاؤئهة أصاي للد

    ممؤرسؤا ال هاؤصي الميوعاة يالتفاؤل  الراؤصبمالا يأل أعايى معشار للتفاؤل  الراؤصبما هاي 
فااار  ال هاااؤصي المتؤداااة لعفاااؤ  ه  اااة التااادرتل يالاااالا لا يأ ااار لا قيجاااد فاااريت تاا صلالاااة 

 ال هؤصي الميوعة يالتفؤل  الرؤصبما قبعؤً لمت  ر الصال.   إدهؤئهة فا أ عؤص ك  م 
اَ    Abidi and Jarraya (2020)يأجارى .6 صراساة هادفت إلاى البدا  فاا العلاعاة  ا   ال  

يالرفؤههااةلا يمعرفااة الاادير اليسااه، للهآظااة ال هاهااة فااا قلااك العلاعااةلا يطُبّآاات أصياا الدراسااة 
ااَ   الِاْ ِ ااصَ   .Vallerand et alماا  إعااداص: –ؤمِاّ يالآَلْأاارِاّ التااا قفاامّات: م هااؤ  ال  

على ع اة  ل ات  -Diener et al. (1999)إعداص  -يم هؤ  الهَآَظَة العَآْلِه ة  - (2008)
اَ   الِاْ ِ اصَؤمِاّ 101) ( م  الم ؤرك   الرتؤض    فاا فر  اؤلا يأةتتات  تاؤئج الدراساة أل  ال  

ؤ يسلتهًّؤ مع الرفؤههةلا يأل  الهَآَظَة العَآْلِه ة قيسّاات  ؤلفعا  يالآَلْأرِاّ ارقباؤ على التيالا إبصؤ هًّ 
َ   الِاْ ِ صَؤمِاّ يمعشراا الرفؤههة لدى أفراص الع اة.  العلاعة     ال  

 (: هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى العلاعاااة  ااا   التفاااؤل  يالماؤعاااة ٕٕٔٓصراساااة ال ااا د ).7
ت ة  ؤلماؤعاة الاف اهة لادى طالا  الصؤمعاةلا يأجرتات الاف هةلا يالم   ع  أ عؤص التفؤل  الما

( طؤلباة  ؤلفرعاة اليلاى ما  طالا  ۲۰۰ -طؤلبًاؤ  ۰۱۱( )ٔٔٗالدراسة علاى ع ااة عياملأاؤ )
( ساااة يمتيسااا، العماار ال ماااى للأاااط ۰۱-۰۱رلهااؤا  ظرتااة يعملهااة قرايدااات أعمااؤرهط  اا   )

تفااؤل لا يم هاااؤ  ( ساااةلا طتااال علاا لأط م هااؤ  الٗٙ,ٓ( ساااةلا يا دااراف م هااؤرا )۰۱۱۸۱)
الماؤعة الاف هةلا يأظلأرا الاتؤئج يجيص علاعة ارقبؤطهاة ميجباة يصالاة إدهاؤئهؤً  ا   صرجاؤا 
طلا  الصؤمعة فا م هؤ  التفؤل  )جمهاع ال عاؤص يالادرجؤا الملهاة(لا يصرجاؤقلأط فاا م هاؤ  

  الماؤعااة الاف ااهة )جمهااع ال عااؤص يالاادرجؤا الملهاااة(لا يعااد  يجاايص فااريت صالااة إدهااؤئهؤً  ااا 
متيساؤا صرجؤا ال كير يالإ ؤُ فا م هؤ  التفؤل لا عد  يجيص فاريت صالاة إدهاؤئهؤً  ا   
متيساؤا صرجؤا ال كير يالإ ؤُ فا جمهع ال عؤص يالدرجة الملهة لم هؤ  الماؤعة الاف اهة 
مؤعااادا البعاااد الرا اااع الهاااميص يالهااالا ة )الاف اااهة يالبعاااد ال اااؤم  )المري اااة الاف اااهة يالتمهاااف 

لهاااؤلح الإ اااؤُلا يعاااد  يجااايص فاااريت صالاااة إدهاااؤئهؤً  ااا   متيسااااؤا صرجاااؤا  يجااادا فاااريت 



 20220244  لدشةلدشة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عذرعذر  الدادسالدادس  السجمدالسجمد  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربهية والاندانيةالدراسات التربهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

الت ههااؤا الص هااة يالعلمهااة فااا كاا  ماا  البعااد الي  الاظااري( إلااى الاا االا يالبعااد ال ؤلاا  
)الاظااري إلااى الم ااتآت ( يالدرجااة الملهااة لم هااؤ  التفااؤل لا ييجاادا فااريت صالااة إدهااؤئهؤً فااا 

 افلرت  لهؤلح الت ههؤا العلمهة.البعد ال ؤ ا الاظري إلى الدداُ ي 
إلااى قف اا ر العلاعااة  اا   شَااَ   العماا  يأصا   Tolentino et al. (2022)يهادفت صراسااة .8

اااَ   علاااى الصا  يالرضاااؤ يالااايظهفا  المااايظف  لا د ااا   د ااات الدراساااة عااا  صير  مااااا ال  
 - اااااأدااااد أ عااااؤص رأ  المااااؤ  الاف –يالرفؤههااااة الاف ااااهة ماااا  لاااالا  الاااادير اليسااااه، للتفااااؤل  

ااَ   249يقميّ اات ع اااة الدراسااة ماا  ) إعااداص  -( ميظفًااؤ أسااترالهًّؤلا طُتّاال علاا لأط م هااؤ  ال  
Vallerand et al. (2003)-  يك فت  تؤئج الدراسة ع  يجيص علاعة إبصؤ هة تاا صلالة

ااَ   الِاْ ِ ااصَؤمِاّ يالتفااؤل لا الاا ا  ااديره كااؤل لاار أةاار فااا الرضااؤ الاايظهفا  إدهااؤئهة  اا   ال  
ير  ؤلرفؤههااااة يوتاااؤصي الصا  الاااايظهفالا كماااؤ ارقااااب، التفاااؤل   علاعااااة سااالتهة تاا صلالااااة يال اااع

َ   الآَلْأرِاّ لدى أفراص الع اة.  إدهؤئهة  ام، ال  
(: قع تااا   هماااة ةآؤفاااة التفاااؤل  لااادى طااالا  الصؤمعاااؤا 2024ياساااتلأدفت صراساااة فاااتح الباااؤ  ).9

 هماة ةآؤفاة التفاؤل  لادى طالا  المهرتةلا يتلك  تآدبط قهير قرفيا إسلاما مآترح لتع تا  
الصؤمعاااؤا المهااارتةلا ياسااات دمت الدراساااة الماااالأج الوااايلالا يالماااالأج اليوااافا المآاااؤرللا 
يقم لااات ع ااااة الدراساااة فاااا ع ااااة ع ااايائهة مااا  طااالا  يطؤلباااؤا الصؤمعاااؤا المهااارتة مااا  

(لا يقم لت ع ااة الدراساة 1212 اا سيتف(لا يكؤل عدصهط ) -الآؤهري -مدؤفظؤا )الدعلألهة
 -الآاؤهري -ؤ فا ع اة ع يائهة م  أعفاؤ  ه  اة التادرتل ما  العاؤلهط ال لاةاة )الدعلألهاةأبفً 

 اا سيتف(لا يقم لت أصياا الدراسة فا: استبؤ ة للم   ع  م تيى الايعا   آؤفاة التفاؤل  
لدى طالا  الصؤمعاؤا المهارتةلا اساتبؤ ة للتعارف علاى التدادبؤا التاا قياجار ةآؤفاة التفاؤل  

وارلا اساتبؤ ة لتددياد متالباؤا قعم ال ةآؤفاة التفاؤل  لادى طالا  الصؤمعاؤا فاا الياعاع المعؤ
المهرتةلا يقيولت الدراسة إلى عدص م  الاتؤئج أهملأؤ: يجايص م اتيى متيسا،  ما  الايعا 
  آؤفااة التفااؤل  لاادى طاالا  الصؤمعااؤا المهاارتةلا ييجاايص م ااتيى مرقفااع ماا  التداادبؤا التااا 

لا  ييجيص ميافآة مرقفعة على متالبؤا قعم ل ةآؤفاة قياجر ةآؤفة التفؤل  فا الياعع المعؤور
التفااؤل  لاادى طاالا  الصؤمعااؤا المهاارتةلا يقآاادبط قهااير مآتاارح لتع تاا   همااة ةآؤفااة التفااؤل  

 لدى طلا  الصؤمعؤا المهرتة.
 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:

اؤي  قايعت الدراسؤا التا اهتمت  ميضي  التفؤل  سيا    ئ  مبؤشر أي ش ر مبؤشري  ت
 عل المفؤههط المرقباة  رلا يتلادظ أل أشلت الدراساؤا ال اؤ آة اسات دمت الماالأج اليوافا ماع 
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قاااي  قيجاار هاا ه الدراسااؤا مااؤ  اا   سااعا للم اا  عاا  الياعااع أي صراسااة العلاعااة  اابعل المت  ااراالا 
 إضؤفة لتاي  الت  ؤا التا رك ا عل لأؤ الدراسؤا ال ؤ آة.

ؤا ال ااؤ آة فااا البداا  عاا  التفااؤل  يقعرتفاار يأهم تاارلا قتفاال الدراسااة الدؤلهااة مااع الدراسااي 
 يه ه ها المصؤلاا التا استفؤصا مالأؤ الدراسة الدؤلهة م  الدراسؤا ال ؤ آة.

اساتابؤط أسال قرفهاة الاافل  يق تل  الدراسة الدؤلهاة عا  الدراساؤا ال اؤ آة فاا مدؤيلتلأاؤ 
بااؤا التفااؤل  فااا الآاارال فااا    ااة علااى التفااؤل  ماا  ابااؤا الآااراللا يقيضااهح التاتهآااؤا الترفيتااة ف

اسااتابؤط مااؤ يترقاات علااى تلااك ماا  قاتهآااؤا قرفيتااة فااا    ااة العماا   مااؤ ب االأط فااا قامهااة العماا لا ي 
 .يقايتر الصا 

ياستفؤصا الدراسة الدؤلهة م  الدراسؤا ال ؤ آة فا قد؛هط الإد ؤ   م ئلتلأؤ يك لك فا 
بعل مااؤ يرص  لأااؤ ماا  مراجااع تاا واالة التأواا   لاابعل المفااؤههط الاظرتااةلا  صؤ اات الاسترشااؤص  اا

  ميضيعلأؤ.
 السحهر الأول: الإطار الفكري لمتفاؤل:

 التفاؤل:  تعريف.1
 :التفاؤل في المغة .أ 

التفؤل  مهدر للفع  )قَفَؤَ َ (لا يالتفؤل  وه ة )قفؤعُ (لا يها هاؤ قعااا التظاؤهر  ؤلفعا  
 (.34صيل د هآترلا يهي التملّ  فا الفع . )الدملايالا ص.الا  

يالتفاؤل  ضاد الت اؤل لا كماؤ أل الفاأ  ضاد الا اري. )ا ا  فأ : عي  أي فع  ب تب ر  ار. يال
 (.513/ 11هالا 1423ماظيرلا 

يجؤ  قعرتف التفؤل  فا معصط الل اة العرفهاة المعؤواري أ ار: َاساتعداص  ف اا يلأ ا  لرلتاة 
ؤيَ. )أدمد جؤ ت ال  ر فا الشهؤ  يالاطم اؤل إلى الدهؤيلا فلأي ب ؤعد على قدم  مهؤعت الده

 (.ٓٙٙ/ٖهالا ٜٕٗٔم تؤرلا
 معشى التفاؤل في الاصطلاح:.ب 

واافة قصعاا  قيععااؤا الفاارص يقيجلأؤقاار إبصؤ هااة  دااي الدهااؤي  عُاارِّف  عاادي قعرتفااؤا مالأااؤ أ اار:
 هاافة عؤمااةلا ب تب اار ال  اار ف لأااؤ؛ يت ااتمتع  ؤلدؤضاارلا يتدااديه الماا  فااا م ااتآت  أر اار إشااراعؤًلا 

 . (2012يأد   دؤلًا. )فف لة عرفؤالا 
يهااي َ ظااري استب ااؤر  دااي الم ااتآت  قصعاا  الفاارص يتيعااع الففاا لا يتاتظاار دااديُ ال  اارلا 

 (.ٜ٘ٔ لا  ٜٜٛٔيتر ي إلى الاصؤحلا يت تبعد مؤ للا تلكَ )ال هؤرالا 



 20220244  لدشةلدشة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عذرعذر  الدادسالدادس  السجمدالسجمد  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربهية والاندانيةالدراسات التربهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

يهااي: َ كاا  ماااؤ يُاَّ اا، الإ  ااؤل علاااى شااا  مدمااايص ماا  عااي  أي فعااا  مرئااا أي م ااامي َ 
 (.۰۱۲ لا  ۰۱۱۸)الع هم  لا 

 قرآن الكريم:مفيهم التفاؤل في ال.2
لط قرص كلمة التفؤل  فا الآرال المرتط ورادةًلا يص مؤ جؤ ا  ههغ ألرى قاد  علاى معااؤه 
فا الصؤ ت الد  لا كؤلب ؤريلا يالاستب ؤرلا يالم لا يالفرحلا ييرصا وه ة )الاستب ؤر( م  للا  

اسااط  -فعاا  الماار -الفعاا  المفااؤر  -ساات وااهغ اشااتآؤ هة قم لاات فااا كاا  ماا  )الفعاا  المؤضااا
 (:40لا 2024المهدر(لا يتلك على الادي التؤلا )فتح البؤ لا  -الهفة الم تلأة -لفؤع ا
 :اارَ ماا  لاالا  لماال وااهغ قم لاات فااا كاا  ماا  الفعــل الساضــي يرص فااا الآاارال الماارتط  اايول َ   

فَاأَيْجَلَ : )-قعاؤلى–  ار ؤهؤ(  ا كر مالأاؤ: عاي  ،  -  ار ؤه -  ار ؤن -أ  ارقمي ا -)  ريه
ااارُيهُ ِ ُ ااالَاٍ  عَلِاااهط مِااااْلُأطْ لِهفَاااةً  عَاااؤَ  : )-قعاااؤلى–[لا يعيلااار 28]الااا ارتؤا: (عَاااؤلُيا لَا قََ اااْ  يَفَ  

ااارُيل  اااِاَ الْمِتَااارُ فَاابِطَ قُبَ ِّ اارْقُمُيِ ا عَلَاااى أَل م    بَاااؤ وَرَرِت ااؤ إِ  اااؤ : )[لا يعيلااار قعااؤلى54]الدصاار: (أََ   
رُنَ ِ ُ لَاٍ  اسْمُرُ بَدَْ ى لَطْ َ صْعَ    [.7]مرتط:  (ل رُ مِ  عَتُْ  سَمِهًّؤُ بَ ِّ

 :يعد يرص فا الآرال  يو    قم لا فا ك  م : )يب ر( يللأاؤ سات واهغ )يب ارالفعل السزارع- 
يب اارهط(لا ي)ب تب اار( يللأااؤ وااه ة ياداادي )ب تب ااريل(لا  -يب اارن - ب اارن-قب ااريل  -لتب اار

مًاؤ لُِّ ااِ رَ َ أْسًاؤ شَادِيدًا مِا  َ هِّ : )-قعاؤلى–يعد جؤ ا ه ه الهاهغ فاا اباؤا ك  اري مالأاؤ عاي  ، 
ااؤلِدَؤاِ أَل  لَلُأااطْ أَجْاارًا دََ اااًؤ اارَ الْمُااعْمِاِ َ  ال ااِ يَ  بَعْمَلُاايلَ اله  –[لا يعيلااار 2]الملأاا : (ل دُْ اارُ يَتُبَ ِّ

اؤ ال اِ يَ  امَاُاياْ فَاَ اصَقْلُأطْ يَصِتَا مَؤ أُ ِ لَتْ سُيرَيٌ فَمِاْلُأط م   بَآُيُ  أَبنمُاطْ وَاصَقْارُ هَااِ هِ إِبمَؤً ا: )-قعؤلى ؤ فَأَم 
 [.124]التيفة: (إِبمَؤً ؤ يَهُطْ بَْ تَبِْ رُيل 

استب ار(لا كمااؤ  -أ  ار -يعاد يرص فاا الآارال   لاةاة أيوال قم لات فاا كا  ما  )  ار :فعـل الأمـر
اْلُأطْ : )-قعؤلى–فا عيلر  ارِ ال اِ يَ   أَرَؤلَ لِلا ؤِ  عَصَبًؤ أَلْ أَيْدَْ اَؤ إِلَى رَجٍُ  مِّ أَلْ أَ اِ رِ الا اؤَ  يَفَ ِّ

تِا   –[لا يعيلار 2]ياي ل: (امَاُياْ أَل  لَلُأطْ عَدََ  وِادْتٍ عِاادَ رَفِّلِأاطْ عَاؤَ  الْمَاؤفِرُيلَ إِل  هَااَ ا لََ اؤدِرٌ من
الْمَلَائِمَاااةُ أَلا  قََ اااؤفُيا يَلَا قَدَْ ُ ااايا إِل  ال اااِ يَ  عَاااؤلُيا رَفناَاااؤ ا ُ ةاُااط  اسْاااتَآَؤمُيا قَتَاَااا  ُ  عَلَاااْ لِأطُ : )-قعاااؤلى

فَؤسْتَبِْ ارُياْ ِ تَاهْعِئُطُ ال اِ ا : )-قعاؤلى–[لا يعيلار 30( ]فهالت:يَأَْ ِ رُيا ِ ؤلْصَا ةِ ال تِا كُااتُطْ قُيعَادُيل 
 [.111]التيفة: (َ ؤبَعْتُط ِ رِ يَتَلِكَ هُيَ الْفَيْوُ الْعَظِهط

:م تب اار( كآيلاار  -)مب ار لآاارال المارتط  اايو    قما لا فااا كا  ماا يعااد يرص فاا ا اسـم الفاعــل–
اَااؤاِ عَااؤلُيا هَااَ ا سِاادْرٌ : )-قعااؤلى ااؤ جَااؤ هُط ِ ؤلْتَ ِّ اارًا ِ رَسُاايٍ  بَااأْقِا مِاا  َ عْاادِا اسْاامُرُ أَدْمَاادُ فَلَم  يَمُبَ ِّ
 [.39]؛بل: (ضَؤدِئَةٌ منْ تَبِْ رَي: )-قعؤلى–يعيلر  [لا6]اله : (منتِ  
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ورب وَبَذِــيرب -قعااؤلى–يرصا فااا الآاارال  اايول )  اا ر(لا كآيلاار السذــبية:  الرــفة ــٌِ ــاْ إِلان نَ : )إِنْ أَنَ
 [.188]العراف: لِّقَهْمٍ وُؤْمِشُهن(

:يَمَؤ جَعَلَارُ اُّ إِلا  ُ ْ ارَى : )-قعؤلى–يعد يرص فا الآرال  يول )  رى( كمؤ فا عي  ،  السردر
[ 126]ا  عمااارال:  (يفُمُط ِ ااارِ يَمَاااؤ الا هْااارُ إِلا  مِاااْ  عِاااادِ اِّ الْعَِ تاااِ  الْدَمِاااهطلَمُاااطْ يَلِتَاْمَاااِ    عُلُااا

 (.  117لا 114لا 2013)ال همالا 
يهاؤن  هي  ألارى أبفًاؤ لاط قاُ كر  هاه ة الاستب اؤرلا يص ماؤ يرصا  معااى التفاؤل  م ا  عاي   

اعْمِاِ  يَلَا قَلِأاُايا يَلَا قَدَْ ُ ايا يَأَ اتُ : )-قعاؤلى–،  –[لا يعيلار 139]ا  عمارال: (طُ الَعْلَايْلَ إِل كُااتُط من
اا لنيل : )-قعااؤلى بَااؤ َ اِااا  : )-قعااؤلى–[لا يعيلاار 56]الدصاار: (عَااؤَ  يَمَاا  بَآْاااَُ، مِاا  ر دْمَااةِ رَفِّاارِ إِلا  الف 

يْحِ اِّ  ُ اااياْ مِااا  يُيسُاااَ  يَأَلِهااارِ يَلَا قَهْأَسُاااياْ مِااا  ر  يْحِ اِّ إِلا  الْآَااايُْ  اتْهَتُاااياْ فَتَدَ    إِ  ااارُ لَا يَهْاااأَُ  مِااا  ر 
 [.87]ييس : (الْمَؤفِرُيل 

ماؤ بآاع فاا علات الآاؤرا أي ال اؤمع للآارال المارتط ما   بالتفـاؤل فـي القـرآن الكـريم ىـه: يالمآهيص
رجؤ  يقيعاع ل ارلا أي ويا  مدا ير  د ات دؤلار التاا بئايل ف لأاؤلا أي المار الا ا يبدا  لار عا  

 (.  58لا 2018فا جمهع أميره يشأ ر )العفهفؤللا  -ج  يعلا-فا كتؤ  ،  د 
 خرائص الستفائمين:.3

 لا ٜ٘ٚٔيتم ااااا  المتفاااااؤئليل  عااااادص مااااا  ال هاااااؤئل بمئااااا  قل ههااااالأؤ فهماااااؤ يلا)شاااااراريلا 
 (:ٕٙٔ لا  ۰۱۱۱)ال فرلا  (ٖٓ 
 يف الإبصؤ هاااة: بم اااا  المتفااااؤئليل إلااااى رلتااااة الصيا اااات الص ااادي فااااا كاااا  ميعاااا لا دتااااى فااااا الظاااار

الهاا بةلا يتعلااط المتفؤئاا  أل لااهل   ااده ق   اار الدااداُ يالظااريفلا يلماا    ااده ق   اار طرتآااة 
 الاظر إل لأؤ يرصّي فعلر  ديهؤ.

 المري ة: ب تاهعيل التمهاف ماع الت  اراا يالتدادبؤا   الأيلةلا مماؤ ب اؤعدهط علاى الت لات علاى
 الومؤا.

 ااأل أعاادار ، كللأااؤ ل اار يأل المااير الماا : بدملاايل صائمًااؤ رلتااة إبصؤ هااة للم ااتآت لا يتعمااايل 
ستتد اا   اااذتل ،لا يأل أمااار المااعم  كلااار ل ااار إل أوااؤ تر سااارا  شااائر فمااؤل ل اااراً لااارلا يصل 

 أوؤ تر ضرا  وتر فمؤل ل راً لر.
  الآدري على التدف  : ب اصعيل افلارت  علاى التفم ار   ائ  إبصاؤ ا يتئي ايل مهادر إللأاؤ  لما

 ديللأط.
 كفرواة للااتعلط يالامايلا يلااهل كعاؤئللا يعااادمؤ يتع ار بدااؤي  الالأااي   قآتا  الف اا : ياريل الف اا

 يت ؤر   ؤليعيف على عدمهر.
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.ال آة  ؤلافل: ي آيل فا عدراقلأط يتعمليل على قدآ ل أهدافلأط 
 العلاعؤا الاجتمؤ؛هة الص دي: بم ليل إلى  اؤ  علاعؤا ودهة يصبصؤ هة مع افلارت لا مماؤ بعا و

 م  شبئة صعملأط.
ل ائر: بآاادريل الشاهؤ  الها  ري فااا الدهاؤي يتعتاريل عاا  شائرهط للأاؤلا يتدمااديل ، الامتااؤل يا

 على سؤئر الاعط.
 الآدري على رلتة الفر  يتد   است لاللأؤ: المتفاؤئليل بلادظايل الفار  فاا كا  ميعا لا دتاى

 عادمؤ يراه افلريل كع بؤا.
 ل شؤلبًااؤ يتمتعاايل  هاادة الهاادة الاف ااهة ممااؤ ياااعئل علااى الهاادة الص اادبة أبفااؤً: فؤلمتفااؤئلي

 ف اااهة ج ااادي  ففااا  قفم ااارهط الإبصاااؤ الا يتتمتعااايل  مااا اي مااارحلا بع اااالأط علاااى التمتاااع  هااادة 
ج دبة ج ديلا كي لأط يتصاتيل الم اؤعر ال التهة التاا قالأاك وادة الإ  اؤل كؤلمراههاة يالدآادلا 

 يالهأ لا يالآلللا يال يف.
 عااالأط ال اااي  يت تاا  عااالأط د اا  التهاارف يضااب، الااافل: د اا  يتاا ليل ماا  الصلأااد مااؤ ياادفع

الماايارُ َالمتفااؤئليل هااط الاا ي  يريّضاايل اللأمااطلا يتعااّ ويل الافااي لا يتاادفعيل  لأااؤ إلااى قلماال 
 الدئمة فا اقآؤ  اللاؤر الص همة يتبع ي لأؤ إلى الا ؤط يالعم  الم مر الهدهحَ.

ؤا الاساااااااتمرارتة: أا أل المتفاااااااؤئل   عاااااااؤصريل علاااااااى مياوااااااالة الصلأااااااايص يالم اااااااؤ ري رشاااااااط التدااااااادب
يالهعيفؤالا َيالمتفؤئليل بعتتاريل أل  ها ه الداداُ ال ا  ةلا دؤلاة مععتاة يمدادصيلا يتعتتاريل 
أ ف االأط طرفااؤً رئه ااؤً فااا واااؤعة الدااداُ ال ااؤريلا يتعاادّيل هاا ه الدااداُ ال ااؤري دؤلااة صائمااة 

 يعؤمةَ. 
يفااا ضاااي  ماااؤ ساااتل قاارى البؤد اااة قااااي  لهاااؤئل ال  هااهة المتفؤ لاااة يأ لأاااؤ قااادير فاااا 

داااي  إبصؤ هاااة ال  هاااهة يرضاااؤهؤ عااا  ياععلأاااؤ ياست ااارافلأؤ لم اااتآتللأؤ يقايترهاااؤ الم اااتمر  ال ؤلااات
 لآدراقلأؤ يعدرقلأؤ على إصاري الف يط يمؤ عد بعترضلأؤ م  أومؤا.

 :التفاؤل في القرآن الكريموضهابط أسس السحهر الثاني: 
 الكريم القرآن في التفاؤل أولًا: أسس

التفااؤل  ملأاؤري بمئا  قام تلأاؤ يقايترهاؤ ما  لاالا  التفاؤل  لاهل هباة أي ماداة قعااىلا  ا  
الترفهااة الهاادهدةلا يالتاادرتت الم ااتمرلا يالتيجهاار الاا اقالا يقرفهااة الااافل علااى التفااؤل  قعاااا شاار  
 ظري إبصؤ هاة قصاؤه الدهاؤي يقيعاع ال  ار دتاى فاا الظاريف الها بةلا يلا شااى للإ  اؤل عا  قرفهاة 

يسااليكر يقعؤملاار ال اايما مااع مياعاا  الدهااؤيلا  ف اار علااى التفااؤل  دتااى بئاايل جاا ً ا ماا  ش هاا تر 
 يفهمؤ يلا عر  لبعل أسل التفؤل  الم تاباة م  ابؤا الآرال المرتط:
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 حدن الظن بالله تعالى:  (1
د   الظ   ؤ  ؛بؤصي علتهة عظهمة يلا بئتم  إبمؤل الإ  ؤل إلا عادمؤ بد   ظار  اؤ  

ى يجاي  د اا  الظاا   اؤ  يقداا  علااى عا  يجاا . يفاا الآاارال العديااد ما  افبااؤا التااا قدا  علاا
الإبمؤل أل ال  ر كلر   د ، سبدؤ ر كمؤ فا عيلر قعؤلى: )عُِ  الل الُأط  مَؤلِكَ الْمُلْكِ قُعْقِا الْمُلْاكَ مَا  

اا  قََ ااؤُ  يَقُعِاا ن مَاا  قََ ااؤُ  يَقاُاِ  ن مَاا  قََ ااؤُ  ِ َ اادِنَ الَْ ْ اارُ إِ  اا كَ عَلَااىك كُاا ِّ شَاااٍْ  قََ ااؤُ  يَقَاااِ ُ  الْمُلْااكَ مِم 
: )د ا  الظا   اؤ  قعاؤلى ما  د ا  صلى الله عليه وسلم(. يعاؤ  رساي  ، 26عَدِيرٌ(. )سيري ا  عماراللا اباة:

 (. ٗلا ي ٕ٘ٛلا   ٚ٘ٙٚهالا كتؤ  التيفة يالإ ؤ ةلا رعط: ٔٔٗٔال بؤصي(. )الدؤرطلا 
ارُ فاا عُلايفِئُط يم  بظ   ؤ  ل راً بعيضر يتعاهر ل راً ممؤ فؤقر عاؤ  قعاؤلى: )إِل بَعلَاطِ الل ا

(. بآاي  ا ا  70لَ رًا يُعقِمُط لَ رًا مِمّؤ أُلَِ  مِامُط يَتَ فِر لَمُط يَالل ارُ شَفيرٌ رَدهطٌ(. )سيري ال فؤ لا اباة:
م عيص رضا ، عار: َيال ا لا إلر ش رهلا لا بد   عتد  ؤ  ع  يج  الظ  إلا أعااؤه ، عا  

 (.٘لا ي ٛٓٙٔهالا  ٛٔٗٔ. )ا   دم دلا يج  ظا ر؛ تلك أل  ال  ر فا يدهَ
يتيجاد را اا، عايا  اا   التفااؤل  يالتيكا  علااى ، يد ا  الظاا   ااؤ لا فملماؤ اعتمااد الإ  ااؤل 
على ، ييكّ  أميره إلهر سبدؤ ر يظ  أل الآاؤص  كلار ل ار ما  ،لا كلماؤ واص قفؤللار يأملار  اؤل  ر 

ؤلا عؤ  قعؤلى: )أَلَهْلَ الل اارُ ِ ئَاؤفٍ عَتْادَهُ(.  ؤلم تآت  يهؤ ت علهر همي  الد هؤ يض يطلأؤ يمهؤعتلأ
هاالا 1409َبعااا أ ار قعاؤلى بئفاا ما  عتاده يقيكا  علهارَ )ا ا  ك  ارلا  (. 36)سيري ال مرلا ابة: 

(. يكلمااؤ كااؤل العتااد د اا  الظاا   ااؤ لا كااؤل قيكلاار علهاار قعااؤلى عيتااؤً يمت اااؤًلا يكلمااؤ كااؤل 462 
ر على ،لا ياست لا  الآلت   بصع  العتاد ماآاؤصاً عا  طيا؛هاة م ت لمؤً لمر ، يقد  ره واص قيكل

(. يهئاا ا فاذل  د اا  الظاا   ااؤ  قعااؤلى بعااد ٜٕ لا   ۱۱۱۱  عا  يجاا  متاايكلًا علهاار. )رشااؤصلا 
ماا  اللاالات الدم ااديلا التااا ياب ااا أل يتدلااى  لأااؤ كاا  إ  ااؤللا لل  الإ  ااؤل عااادمؤ بصعاا  د اا  

   ر صائمؤً مؤ بئيل م تب راً يمتفؤئلًالا مام   الافل.الظ   ؤ  شعؤره فا الدهؤيلا فذ
لا لآيلاار علهاار الهاالاي يال االا  فااا صلى الله عليه وسلميفااا د اا  الظاا  طؤعااةٌ لماار ، قعااؤلى ي تهاار 

الددي  الآدسا: )بآي  ، قعؤلى: أ ؤ عاد ظا  عتادا  االا يأ اؤ معار إتا تكر االا فاذل تكر اا فاا 
ا مالأ ل ار ماارلا يصل قآار  إلاا  شاتراً قآرفات  ف ر تكرقر فا  ف الا يصل تكر ا فاا مالأ تكرقار فا

إلهاار تراعااؤً يصل قآاار  إلااا  تراعااؤً قآرفاات إلهاار  ؤعااؤًلا يصل أقااؤ ا بم ااا أق تاار هريلااة(. )م االط ص.الا 
(. يما  الدؤصيا  أبفاؤً ماؤ رياه أ اي ٗلا ي ٕ٘ٚٙرتؤ  ال كر يالدعؤ  يالتيفاة يالاسات فؤرلا رعاط: 

عؤ : )أ ؤ عاد ظ  عتدالا إل ظ    اا ل اراً فلارلا يصل  لا أل  ، ع  يج صلى الله عليه وسلمهرتري ع  الرسي  
 (.۰لا ي۱۲لا   ۲۱هالا كتؤ  الإبمؤللا رعط: ٚٓٗٔظ   شراً فلر( )الب ؤرالا 
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ممااؤ سااتل يتفااح أل  َد اا  الظاا   ااؤ  طرتاال ميواا  إلااى الصاااةلا صل اا  كمااؤ  الإبمااؤل 
ح المتمؤسااك يتدآاال يد اا  الإساالا لا ييلااد اللفااة يالمدبااة  اا   الم االم  لا يلأ اا  المصتمااع الهااؤل

التعؤيل     أفراصهلا  رهؤل علاى سلامة الآلت يطلأؤري الاافللا علاماة علاى د ا  ال ؤقماة َ. )ا ا  
 (.٘لا ي ٛٓٙٔهالا  ٛٔٗٔدم دلا 

يهئاا ا فماا  لاالا  د اا  الظاا   ااؤ  يقيعااع ال  اار بهاابح الإ  ااؤللا م تب ااراً فااا جمهااع 
، قعاااؤلى فهآتاا  علااى الدهااؤي يالعمااا   أماايرهلا متاايكلًا علااى ، قعااؤلىلا فهدهااا  لاار التفااؤل   ااذتل

 يص صؤو مؤ بالت مار  ذبصؤ هة يدمؤ  ي  ؤط.
 التهكل عمى الله:  (2

ابؤا الآارال المارتط التاا قدا  علاى التيكا  ك  اريلا يما  تلاك أمار ،  ؤلتيكا  علهار يهاي 
ااْ  عَلَااى ا ِ  إِل  ا َ بُدِااتن الْمُتاَايَكِّلِ َ (.  ماا  أساابؤ  مدبااة ، للعتااد لآيلاار قعااؤلى: )فَااذِتَا عََ مْااتَ فَتَيَك 

 (.ٜ٘ٔ)سيري ا  عمرال: ابة
اَ  عَلَاى  يالتيك  على ، م  وفؤا ال تهؤ  عل لأط الهلاي يال لا لا عؤ  قعؤلى: )يَمَؤ لَاَؤ أَلا  َ تَيَك 

ِ يَعَدْ هَداََ ؤ سُتُلَاَؤ يَلَاَهْتِرَ عَلَى مَؤ َ اتَيْتُمُيَ ؤ يَعَلَى ا ِ  لُايلَ(. )سايري إ اراههط: اباة ا  اِ  الْمُتَيَك   فَلَْ تَيَك 
ٕٔ.) 

يالتيك  وفة م  وفؤا المعما    ؤ  ل لأؤ قد  على الهآ    ؤ  يال آاة  ماؤ عاادهلا عاؤ  
ِ  الْمُعْمِاُيلَ(. )سيري الت ؤ  : ابة ِ فَلَْ تَيَك  ى ، (. فهعتمد علت الإ  اؤل علا13، قعؤلى: )يَعَلَى ا 

عااا  يجااا  فاااا جلااات المهاااؤلح يصفاااع المفاااؤرلا يت اااتع    اااؤ  يتفااايّ  كااا  أمااايره   أيلًا يالاااراًلا 
 يترفالأؤ  م   تر.

يلااهل لل ااهاؤل ساات   علااى المااعما   المتاايكل   لآيلاار قعااؤلى: )فَااذِتَا عَاارَأْاَ الْآُاارْالَ فَؤسْااتَعِْ  
ِ مِااَ  ال ااهاؤل الاار جهطِ إِ  اارُ لَااهْلَ لَاارُ سُاا لُاايلَ(. )ساايري ِ ااؤ   لْاَُ  عَلَااى ال ااِ يَ  َ امَاُاايا يَعَلَااى رَفِّلِأااطْ يَتَيَك 

 (.ٜٜ - ٜٛالاد : ابة 
(. فما  كاؤل ، 3يعؤ  قعؤلى: )يم  يتيك  علاى ، فلأاي د ابر(. )سايري الاالاتلا اباة: 

 د ااابر كفاااؤه همااار يصّ ااار أمااارهلا فاااؤ  د ااابر ي عمااار اليك ااا لا يمااا  كاااؤل ، قعاااؤلى د ااابر يكؤفهااار
 يمرا؛هر؛ فآد فؤو الفيو العظهط. 

ي)اليك اا ( واافة ماا  واافؤا ، ساابدؤ ر يقعااؤلى ياساامؤئر الد اااى َفلأااي المف اا   ااأروات 
ال بؤص. يالمتيك  على ،: ال ا بعلط أل  ، كؤف  روعر يامر  ر ف رك  إلهر يدده يلا يتيكا  علاى 
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هاااالا   ٓٔٗٔرَ. )ا ااا  ماظااايرلا ش اااره. ييكلااات أمااارا إلاااى ، ألصاااأا أمااارا إلهااار ياعتمااادا علهااا
 (.ٔٔلا ي ٖٙٚ

يالتفاااؤل  مااارقب،  ؤلتيكااا  ارقباااؤط ية ااال فمااا  فيائاااد التيكااا  أ  ااار: بصلااات مدباااة ، للعتااادلا 
يالتيك  وتؤصي ال آة  ؤ  قعؤلىلا يالهآ    أل  مؤ عاد ، ل ر يأ آىلا بصلت الماؤفع يتدفع المفؤرلا 

دهةلا بآا م  ال اهاؤل ييسؤيسارلا يهاي ساتت رئاهل يتيرُ عيي الآلت يشصؤعتر يتيرُ الآيي الري 
م  أسبؤ  صلي  الصاة يالفيو  رضؤ  ،لا يالتيك  بدآل د   الظ   ؤ  قعؤلى فا علات العتادلا 
يد اا  الظاا   ااؤ  صرجااة ماا  صرجااؤا التيكاا لا فعلااى عاادر د اا  ظاا  العتااد  ااؤ  عاا  يجاا  بئاايل 

(. ك  ه ا بعااا ٖٗ - ٕٖ لا   ٕٛٓٓصلا التفؤل  يالرجؤ  فهمؤ عاد ، سبدؤ ر يقعؤلى. )رشؤ
الإ  ؤل هدي  الافل يطمأ  اة الآلتلا فهآت  على الدهؤي يالعم   تفؤل  يتعتآد الاعتآؤص الصؤو  أل 

 ال  ر ك  ال  ر مآت   م   ة ، فمؤ شؤ  ، كؤل يمؤ لط ب أ لط بئ .
فااؤ  فآاا،  ؤلتيكاا  عئاال التياراا  فؤلتياراا  ماا مي  يهااي قاارن الصلأااد يالعماا  يالارت فؤلتيكاا 

يالدعؤ لا يه ا ظا  لاؤط لا فذ ماؤ بظلأار قاأة ر التيكا  فاا دركاة العتاد يسا هرلا فؤلتيكا  الهادهح 
مآريل  ؤلل   ؤلسبؤ  يال عا يالدركةلا يلا يتدآل معاؤه    ر عم لا فما  أراص الاروت يالإ صاؤو 

 يالاصؤح علهر     الصلأد متيكلًا على ،. 
 أسابؤ لأؤلا فؤل اعا ساتت للاروتلا يالبدا  عا  العالاي يال اعا يعد رف، ، قعؤلى الشهؤ  

للتدايا ستت لل فؤ لا يه ا لا ياؤفا ماؤ يرص ما   هاي  الآارال يال ااة الدالاة علاى أل ، قعاؤلى 
هاااي المتهااارف فاااا المااايللا يأل كااا  الماااير متعلآاااةٌ  م ااا  تر يصت ااار يعفاااؤئر يعااادرهلا فلأاااي ميجاااد 

م  ش ر ستتلا يلا عادري للم لايت علاى أا شااٍ  إلا  اؤ لا الشهؤ  م  العد لا يالآؤصر على للآلأؤ 
 ؤلعآاا  يماداار التهااؤرًا يعاادريً مدااديصق   لإمئااؤل عمااؤري الدهااؤيلا يالعماا   مااؤ  يعااد م اا  ، الإ  ااؤل

رُااالِّ   اار يلُااالِل لجلاارلا يعااد أمر ااؤ ، قعااؤلى أل  ألاا   ؤلساابؤ  معتماادي  علهاار فااا كاا  الماايرلا 
لعلااط يالااروتلا يال ااعا يالدركااةلا يش اار تلااكلا يالعماا  عاادر الإمئااؤللا  مااؤ فؤلإ  ااؤل مااأميرٌ  الاات ا

بعاايص  ااؤلافع علهاار يعلااى المصتمااع يعلااى الإ  ااؤ هة جمعااؤ لا يملأمااؤ عماا  ياجتلأااد فلاا  ياااؤ  إلا مااؤ 
 لا قيك (.2023رتبر ، لرلا كمؤ أ ر لا دي  لر يلا عيي إلا  ؤ  )يتئت دبؤلا 

 الرضا:  (3
ما  كتاؤ  ، عا  يجا لا مالأاؤ: يجاي  ا ت اؤ  مرضاؤي ،  يرص الرضؤ فا مياضع متعدصي

ا ُ رَُ يفٌ  ع  يج  فا ك  عم  لآيلر قعؤلى: )يَمَِ  الا ؤِ  مَ  بَْ رِى  ف ر ا ت ؤ  مرضاؤاِ ِ، ََ
 (.۱۱۸ِ ؤلِْ بَؤصِ(. )سيري البآريلا ابة: 
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لط قهاا بر ففاا  الرضااؤ  آاادر ، يعفااؤئرلا فااا عيلاار: )مااؤ ماا  م اا صلى الله عليه وسلميفاا   لاااؤ الاتااا 
مهاا بة فهآااي  مااؤ أمااره ،: إ  ااؤ   يص ااؤ إلهاار راجعاايللا الللأااط أجر ااا فااا مهاا تتا ياللاا  لااا ل ااراً 

(لا ٕلا ئٖٙلا   ٜٛٔمالأؤلا إلا ألل  ، لار ل اراً مالأاؤ(. )م الطلا ص.الا كتاؤ  الصااؤئ لا رعاط: 
لا يعيلاار هاا ا يهاا ا ممااؤ بعاا و التفااؤل  لاادى الإ  ااؤل إتا علااط أل است االامر  رضااؤ يعتااي  لآاادر ،

الدعؤ  عاد المه بة سه لفر ،  عدهؤ    رٍ مالأؤ. عؤ  ا   ال هط ردمر ،: َ ةماري الرضاؤ: الفارح 
 (.ٙلا يٕٕٗٔهالا   ٛٔٗٔيال رير  ؤلر  قبؤرن يقعؤلى. )ا   دم د يالريللا 

؛ فذل عفؤ  ، يعدره  ؤف ال لا مدؤلةلا يما  دئماة ، قعاؤلى أ ار يتتلاا الااؤ  يت تتارهط
: )إل  صلى الله عليه وسلملهعلط الماعم  الماهاع الراضاا ما  العؤواا ال اؤل،لا كماؤ فاا الدادي  ال ارتف عاؤ  

عِظطَ الص اِ  مع عِظطِ البلاِ لا يصل  َ، إتا أدت  عيمًؤ ا تَلاهطلا فمَ  رَضا فلر الرِّضَىلا يمَ  سِ ، 
تاى فاا الظاريف (. يها ا مماؤ يادعي للتفاؤل  د2396فلر ال   ُ،(. )الترم الا ص.الا رعاط الدادي  

الدؤلمة فذل است عؤر أل ه ه الا تلا اا صل   ل ر يمدبة م  ، فتلأيل على الإ  ؤل مه تترلا 
يم  ةط بآؤ للأؤ  ؤلرضؤلا ف رضى ، سبدؤ ر يقعؤلى عارلا يتص تر ال  ر يالجر فا افلاريلا يما  

لدهاؤي يعلاى العما لا بدفر رضؤ ، ياعط  ؤلرضاؤ فاا دهؤقار يما  اماتلأ شاعيره  ؤلرضاؤ أعتا  علاى ا
 يص صؤو ملأؤمرلا يم عيلهؤقر  ا ؤط يابصؤ هر.

أماااؤ مااا  بآؤ ااا  الا اااتلا اا  ؤل ااا ، يالصااا   مااا  أعااادار ،لا فلااار ال ااا ، أا ب فااات ، 
علهرلا فالا يرضاى عاارلا يلار العآاؤ  فاا افلاريلا فتااعئل علاى  ف ا تر م اؤعر الارفل يال فات 

يكهؤقر ممؤ بع ل   ؤطر ع  أصا  ملأؤمر يم عيلهؤقر يالص   يالد ل فت هط ال لتهة على أفمؤره يسل
 يعملر.

عااؤ  ا اا  ال ااهط ردماار ،: َماا  ماالأ علباار ماا  الرضااؤ  ؤلآاادرلا ماالأ ، واادره شاااىًلا يأماااؤًلا 
يعاؤعاةًلا يفاارل علبار لمدتتاارلا يالإ ؤ اة يالتيكاا  علهار. يماا  فؤقار دظاار ما  الرضااؤ اماتلأ علتااار  افاااد 

 (.۱لا ي۰۸۱لا   ٖٜٖٔلادرَ. )ا   ال هطلا تلكلا ياشت   عمؤ فهر سعؤصقر يف
يم  فيائد الرضاؤ أ ار: َ ي مار مدباة ، يرضاؤه يقصاات سا ارلا يتلاك صل ا  علاى د ا  
ظ  العتد  رفرلا صل   على كمؤ  الإبمؤل يد   الإسلا لا طرتل إلاى الفايو  رضايال ،لا يمظلأار 

علل وائد يقيقر َ )ا ا  دم اد  م  مظؤهر ولاح العتد يقآياهلا يتصاّت الم لط الومؤا الاف هة م 
 (.ٙلا يٕٕٗٔهالا   1418 يالريللا

فعلى الإ  ؤل يلا سهمؤ فا مصؤ  العم  أل يرضى  ؤلآفؤ  يالآدر ل ره يشرهلا يها ا ما  
أركااؤل الإبمااؤل التااا لا بئتماا  إبمااؤل الماار  إلا  لأااؤلا فذ  اار إتا اسااتآت  الإ  ااؤل المااير كللأااؤ  رضااؤ 
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يال اال  ااذتل ، قعااؤلىلا يهاا ا الماار بماداار عاادراً ماا  التفااؤل  رااؤل تلااك سااتبؤً فااا دهااي  الرادااة 
 يالإ بؤ  على الدهؤي يالعم   لأمة ي  ؤط.

 الحسد والذكر والامتشان:  (4
  ر  العاؤلم  (. )سايري  بُ تفتح الآارال المارتط   ايري الفؤقداة يأي  اباة فهار هاا: )الدماد

الما  يالتفاؤل لا فاؤلمدميص يالم اتعؤل بعا و (. يالدمد يال ائر   ر  العاؤلم   6-1الفؤقدةلا ابة 
 ر ج  يعلا هي ر  العؤلم  لا أا: ك  شا  سيى ، سبدؤ ر يال ا يرتده الإ  ؤل لا ب ري م  
ملااك ،؛ فههاا ر  اا لك كاا  هااط يكاا  طلاات؛ لل المالااي  يالمرجااي ساابدؤ ر هااي ر ن العااؤلم  لا 

 (.9٘ لا  ٕٛٔٓ)العفههؤللا ير  ك  شا  يملهئرلا ال ا لا بعص ه شا . 
يعادمؤ بعدص الإ  ؤل الاعط اله  ري يالمت ري فا دهؤقر يت ئر ، عل لأؤلا فذ ر ي كّر  ف ر 
 أل لدبر أسبؤً ؤ ك  ري للتفؤل لا يممئ  أل بعدصهؤ فا  ف ر أي بئتتلأؤ كتؤ ة فاا عؤئماة ييمهاة قا كره 

ت   الم تد يالم تد مالأؤ رلمؤ اشتدا علهر الظريفلا مع العلط أ ر كلمؤ قعمل فا قعداص الاعط سهئ
ِ لَا قُدْهُيهَؤ(. )سيري الاد : ابة  يا ِ عْمَةَ ا  (. يعد قميل م  الااعط التاا قعايّص عل لأاؤ 18)يَصِل قَعُدن

لم  ق ك ر  ف ر  لأاؤ يااع  تاررقار يتا كره  ترط ات علبار يل اؤ ر  ؤلدماد يال ائر  . ف تا   الم تاد 
  لا فذل ال ئر بئيل  ؤلل ؤل يالآلت يالعم . م  العم  الهؤلح  ذللا  يأمؤ ر شئراً 

يفااد  الترك اا  علااى ال اائيى ماا  الااد هؤ يكتاادهؤ أي وااعيفة العماا  يال االتهؤا فهاارلا ساا رك  قفم ااره 
 يشعيره على الامتاؤل يال ئر فهع و  ظرقر الإبصؤ هة للدهؤي.

ِ  يَمَاا  بَْ اائُرْ فَذِ  مَااؤ بَْ اائُرُ  يَمَاا  كَفَاارَ فَااذِل  ا َ شَاِااا   ۖ  لِاَفِْ اارِ يتآااي  قعااؤلى: )أَلِ اشْاائُرْ ِ  
(. أا يماا  ب اائر ، علااى  عماار ساا اعئل أةاار هاا ا ال اائر علااى 12دَمِ اادٌ(. )ساايري لآمااؤل: ابااة

 ف رلا َلل ، بص   لر ال يا  على شئرهلا يتاآ ه  ر م  اللألماةلا يما  كفار  عماة ، علهار فذ ماؤ 
ى كفرا ر إباؤهلا َ، شاااّ عا  شائره إباؤه علاى  عمارلا لا دؤجاة أسؤ  إلى  ف ر؛ لل ، معؤ بر عل

 ر إلهرلا لل شئره إبؤه لا ي تد فا سلاؤ رلا يلا ياآل كفرا ر إبؤه م  ملمارلا يتعااا  آيلر:)دَمِ ادٌ( 
مدمااايص علاااى كاااّ  داااؤ لا لااار الدماااد علاااى  عمااارلا كفااار العتاااد  عمتااار أي شااائره عل لأاااؤَ. )ا ااا  ك  ااارلا 

 (.412لا  ها1409
ال ائر يالامتاااؤل شائر  ف ااك يمئؤفأقلأاؤ علااى الإ صاؤو يالتآااد  يقصاؤيو العيائاال أبفاؤً ماا  

يالهعيفؤالا يك لك شئر الاؤ  م  ديلك يالدبك أهلك شرتك دهؤقكلا ي شئر العؤمل   معك فا 
مئاااؤل العمااا  يالمااادير يالم اااعيل  لا يقعاااداص وااافؤقلأط الدم ااادي يال ااادمؤا أي الصلأااايص الا باااة التاااا 

ق عر  لأؤ معلأطلا يلا ب اترط لل ائر أل بئايل  اؤلآي  صائماؤً  ا  قعاداصهؤ فاا  عدميهؤ لك يالاعط التا
 ف ك أي كتؤ ة   اك يف    ف كلا أي  ؤلآي  الميجر للأط أدهؤ ؤً أي  ؤلفع  يالعم لا فم  قلك ال يا  
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مااا  ال ااائر ساااتملأ علباااك  م اااؤعر الامتااااؤل الصم لاااة؛ مماااؤ بعااا و لااادبك التفاااؤل  يالاظاااري الم ااارعة 
لدهؤي؛ فهعاا الإ  ؤل صافعؤً لت   الم تد م  الصلأد يالعااؤ  يالتعاؤيل يرص الصم ا  فاا يالابصؤ هة ل

 مصؤ  عملرلا يفا دهؤقر عميمؤً.
 الربر: (5

الهتر لر أهمهة كت اري فاا قدآ ال التفاؤل لا كماؤ س تفاح ما  افباؤا الآرا هاة الم  اري التاا 
ؤ رت لا يفاؤلجير العظهماة فاا قتددُ ع  الهترلا التا قب ر الهاؤ رت   اؤلفريلا يفمدباة ، للها

اايْلَ فِ لَأااؤ  ِ ااكَ بُصْااَ يْلَ الُْ رْفَااةَ ِ مَااؤ وَااتَرُيا يَتُلَآ  الااد هؤلا يفااؤلا هط فااا افلااريلا كمااؤ فااا عيلاار قعااؤلى: )أُيلكَ
(. بصاا ا ، الهااؤ رت  ال رفااة يهااا الصاااة يع اا : هااا 75قَدِه ااةً يَسَاالَامًؤ(. )ساايري الفرعااؤللا ابااة: 

 أعلى ماؤو  الصاة يأففللأؤ. الدرجة الرفهعة يها
)ساايري المعمااايللا  يفااا عيلاار قعااؤلى: )أ ِّااا جَااَ تْتُلُأطُ الَْ اايَْ  ِ مَااؤ وَااتَرُيا أَ  لُأااطْ هُااطُ الْفَااؤئُِ يلَ(.

علااى أتارااط للأااط  (. َألتاار عمااؤ جااؤوى  اار أيلهااؤ ه ي؛بااؤصه الهااؤلد  لا الاا ي  وااتريا111ابااة: 
علتلأط هط الفؤئ ت   ؤل عؤصي يال لامة يالصاةلا الااؤج   ياستلأ ائمط مالأطلا )أ لأط هط الفؤئ يل( أا: ج

  (.349هالا  1409م  الاؤرَ. )ا   ك  رلا 
يالهااتر يالتفااؤل  همااؤ  همتااؤل أسؤسااّ تؤل مترا اتااؤل قل بااؤل صيرًا كت اارًا فااا دهااؤي الإ  ااؤللا 
لؤوااة فااا مياجلأااة التداادبؤا يالفاا يط ال يمهااة. يالهااتر بُعتتاار أصاي عيتااة قمئّاا  ال اا ل ماا  

تدمّ  يالتعؤم  مع المياع  اله بة   ئ  هؤصا يمتّ للا ممؤ بع و التفؤل  الا ا يُا يّص الإ  اؤل ال
  ؤلاؤعة الإبصؤ هة يالرلتة الم رعة للم تآت .

يالهااتر الصم اا  هااي الاا ا لا جاا   فهاار يلا قفااصر ماا  أعاادار ،لا يتئاايل الهااتر جمااهلًا 
يتبع  على التفؤل  عامؤ بآاي  الإ  اؤل  اؤلترك   علاى الصيا ات الإبصؤ هاة فاا كا  ميعا لا يصصران 
أل كااا  م ااائلة قدمااا  فاااا طهؤقلأاااؤ فرواااة للاااتعلط أي الامااايلا يساااهعآتلأؤ الفاااري يالفااايو  ا اااهط الاااد هؤ 

اؤِ رُيلَ أَجْاارَهُطْ ِ َ ْ ارِ دَِ اؤٍ (. )ساايري ال مارلا ابااة: يافلاريلا ف (. 10آاد عااؤ  قعاؤلى: )إِ  مَاؤ يُاايَف ى اله 
 (. 12يعؤ  قعؤلى: )يَجََ اهُطْ ِ مَؤ وَتَرُيا جَا ةً يَدَرِترًا(. )سيري الإ  ؤللا ابة: 

لأط  اؤ  عؤلهاة فؤلهؤ ريل على مؤ لآيا فا الد هؤ بظلأر فا وترهط عيي إبماؤ لأط  اؤ لا يةآات
يمتفاؤئل    أ ار سااهأقا  عاد الهاتر الفااريلا يفعاد الع اار اله ارلا َ، يب ارهط  ااؤل يا  المت ار  تهصااة 

 وترهط ه الا يه ا مؤ ي تدهط قفؤللا ياستمرارا على الهتر.
يترشااد ، الاااؤ  إلااى الاسااتعؤ ة  ااأمير ق ااؤعدهط علااى الهااتر يالتدمّاا  م اا : الت ااتهحلا 

لا يالهااالاي يال اااصيصلا يال باااؤصيلا كماااؤ فاااا عيلااار قعاااؤلى: )يَلَآَاااد َ علَاااطُ أَ  اااكَ دعؤ يالااايالدمااادلا يالااا كرلا 
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بَف لُ وَدرُنَ ِ ماؤ بَآيلايلَ فََ ابِّح ِ دَمادِ رَفِّاكَ يَكُا  مِاَ  الّ اؤجِديَ  يَاعتُاد رَف اكَ دَتاّى بَأقِهَاكَ الهَآا ُ (. 
 داي  ، يعيقار يالبعاد عا   (. أبفاؤً يرشاد ؤ سابدؤ ر إلاى الاساتعؤ ة99-97)سيري الدصرلا اباة: 
ِ  يَلَا قَدْاَ لْ عَلَاْ لِأطْ يَلَا قاَكُ فِاا ضَاْ لٍ  الد ل عدر الإمئؤل عؤ  قعؤلى: )يَاوْتِرْ يَمَؤ وَاتْرُنَ إِلا  ِ اؤ  

م ؤ بَمْمُرُيلَ   (.127(. )سيري الاد لا ابة: (127مِّ
ااالَايِ يتآاااي  سااابدؤ ر يقعاااؤلى: )بَاااؤ أَينلَأاااؤ ال اااِ يَ  امَاُااايا اسْاااتَ  اااتْرِ يَاله  إِل  ا َ مَاااعَ  ۖ  عِ اُيا ِ ؤله 

اااؤِ رِتَ (. )سااايري البآاااريلا  (. يقتااارو هااا ه افباااة أل المعي اااة الإللأهاااة قمااايل ماااع الااا ي  153: اباااةاله 
يتدليل  ؤلهتر يت تع ايل  ؤلهلايلا فؤلهتر بع و الإبماؤل  األ ، يادعط الماعما   فاا اليعاؤا 

، ب ؤ د الهؤ رت  فا مدالأطلا يقع و ال عير  ؤلمؤل يالامأ  اةلا  اله بةلا يه ا ال عير  م هة
 ممؤ يدفع الإ  ؤل إلى التفؤل  فا مياجلأة التددبؤا.

(. عماة 48أبفؤً فا عيلر قعؤلى: )يَاوْتِرْ لِدُمْطِ رَفِّكَ فَذِ  اكَ ِ أَعُْ اِاَاؤ(. )سايري الاايرلا اباة: 
الهااؤ ر عاااد عاارا ي هاا ه افبااةلا اوااتر علااى أتاهااط يلا التفااؤل  يالرادااة الاف ااهة ب ااعر  لأااؤ الإ  ااؤل 

قبااؤلا  لأااطلا فذ ااك  ماارأى ماا  ، يقداات رعؤيتاار يدفظاارلا َ، بعهاامك ماا  الاااؤ لا فماا  كااؤل ، 
معر بام    األ ال  ار كا  ال  ار مآتا   اذتل ، الاروات اليهاؤ  المارتطلا يس اهاره علاى ما  أتاه 

 يظلمر.
لهااتر يالتفااؤل لا يالاظااري الإبصؤ هااة يالياع هااة إلااى لا مل  ااة  ؤصلى الله عليه وسلميلآااد كؤ اات دهااؤي الاتااا 

الدهؤيلا د   كاؤل يتيعاع ال  ار يت تب ار  ار صائماؤً فاا جمهاع أديالارلا يلا ساهمؤ فاا أيعاؤا اشاتداص 
: َ عصبؤً لمر المعم  إل  أمره كلر لر ل ار يلاهل صلى الله عليه وسلملآيلرلا الومؤالا يتيوا أودؤ ر   لك 

ر فماؤل ل اراً لارلا يصل أواؤ تر ضارا  واتر فماؤل ل اراً تلك لددٍ إلًا للمعم  إل أوؤ تر سارا  شائ
لا لااا لك بصااات علاااى (ٗلا ي ٜٕٕ٘لا   ۱۱۱ٕال هاااد يالرعاااؤئللا رعاااط:  كتاااؤ لاااارَ. )م ااالطلا ص.الا 

الإ  ااؤل أل بهااترلا يتتفااؤ   يت تب اار  مااؤ عاااد ، قعااؤلىلا يتتيعااع ال  اار صائمااؤًلا يتصعلاار واافة 
 تر رضا ، عالأطلا يتآتدا  لأط.يودؤ  صلى الله عليه وسلملاومة فا دهؤقرلا كمؤ كؤل بفع  رسي  ، 

 الابتدامة والبذاشة وطلاقة الهجو: (6
قعد الا ت ؤمة يالب ؤشة يطلاعة اليجر ما  أهاط أصياا التفاؤل  فلأاا ما  الهافؤا الصم لاة 
التااا قا اار اللفااة يالمدبااة يالماايصي  اا   الاااؤ  يفااا    ااة العماا لا يهااا مفتااؤح الآلااي  يقُعتاار عاا  

 د   ال لل يالتياضع.
أل  يع اا  هااي: ة معاؤهااؤ فااا الل ااة: اللااا  فااا الم ااألة يالإ بااؤ  علااى ال اا للايالب ؤشاا

الفارح  اؤلمر  يالا ب اؤط  يف ؤشاة اللآاؤ : طلاعاة اليجارلا يالب ؤشاة: لآاؤ  جماهلًا. يتلآاؤه بفدك لارلا
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هاااالا   ٖٕٗٔ )ا ااا  ماظااايرلا طلااال اليجااار ط ااات. يف ااؤ : يرجااا  هااا   ااا لا إلهاار يال ااال  ااارلا
 (.ٔي لإٚٗ

َهاااا سااارير بظلأااار فاااا اليجااار ياااد   ااار علاااى ماااؤ فاااا الآلاااات ماااا   :يالب ؤشاااة اواااالادؤً 
 (.ٖي لإٔٛ  هالاٛٔٗٔ )ا   دم دلا يالفرح  ؤلمآؤ لة َ. اللآؤ  دات

( ضَااااؤدِئَةٌ ٕ٘مُْ اااافِرَيٌ ) ييم اااا  )يُجُاااايهٌ  يماااا  افبااااؤا الدالااااة علااااى الب ؤشااااة عيلاااار قعااااؤلى:
يجايهلأط م افري م اتا ريلا يضاؤدئة  بمادح ، أها  الصااة  األ (.۲۱-۲۱)سايري ؛ابل: مُْ تَبِْ رَيٌ(.

 م تب ريلا أا م ريري فردة م  سرير عليفلأط عد ظلأر الب ر على يجيهلأط.
فا فف  الا ت ؤمة يالب ؤشة يطلاعة اليجار إل قب امك  لاصلى الله عليه وسلم يممؤ ألتر ؤ  ر الرسي لا

ماا  المعاااريف أل قلآااى ألاااؤن  يصل   َيكااا  معااريف وااادعةلا فااا يجااار ألهااك بئتااات لااك  ااار واادعة
التااااااااار  رتاااااااااؤ  ص.الا )الترمااااااااا الا ل قفااااااااارل مااااااااا  صلاااااااااين فاااااااااا إ اااااااااؤ  ألهاااااااااك(.يأ طلاااااااااللا  يجااااااااارٍ 

 (.ٗي  لاٖٚٗ   لآٜٚٔرعط: يالهلةلا
لا صلى الله عليه وسلم يماا  فيائااد الا ت ااؤمة يالب ؤشااة أ لأااؤ مرضااؤيٌ لاار  العااؤلم   ياعتاادا    اا د ال لاال

يق ماااار المدبااااة  عاااااد الالتآااااؤ لا قبعاااا  الاطم اااااؤل  ؤلإضااااؤفة إلااااى فيائاااادهؤ فااااا    ااااة العماااا  أ لأااااؤ
فعاادمؤ قآؤ ا  الااؤ   ؤليجار الم ارت المتت اطلا ماع د ا  الإ باؤ  ياللاا   العؤمل  لا العفؤ     

فااا الماالا  يصظلأااؤر فردااك يسااريرن  مآااؤ لتلأط قصعاا  افلاارت  ب ااعريل  ؤلرادااة يالامأ  اااةلا ممااؤ 
ياعئل علهك ف بؤصلي ك  فال السالي  الا ات يقا اأ العلاعاؤا الاجتمؤ؛هاة الص ادي يالتارا ، يريح 

ل  رلا ف ات ر فا المئؤل عتل التفؤل  يالمدبة يالإبصؤ هة يالجيا  الا باة المرتداة التعؤيل على ا
 للعم  يالإ صؤو   ئ ار يطمأ  اة.

 التفكير الإيجابي: (7
التفم ر الإبصؤ ا هي التفؤل   ئ  مؤ قدملر ه ه الملمة م  معؤ الا كمؤ أل  التفاؤل  بعا و 

يالاصااؤحلا يالمصاادص لل آااة  ااؤلافللا يالإراصي الآيتااةلا للإ  ااؤللا يهااي طرتاال لل ااعؤصي  الإبصااؤ االتفم اار 
يت ااؤعد علااى الاظااري الم ااتآتلهة الم اارعة التااا قتاا  ريح الدمؤسااة يالداف هااةلا يالتفااؤل  هااي َ  اا ري 
الدهااؤي اليلااى يعااد ةتاات  ؤلتصرفااة أل  الاظااري المتفؤئلااة للأمااير قدفاا  العآاا  الااياعا إلااى الادتفااؤ  

 لا   ٜٕٓٓؤئلًا أواابح  ؤجدااؤً يأفمااؤره إبصؤ هااةَ. )الفردااؤقالا  آيقاار علااى العماا لا فااذتا كااؤل متفاا
ٔٙ٘.) 

يقعااؤرتف الإبصؤ هااة: يرصا  هااير شااتى يأسااؤل ت متايعااةلا فمالأااؤ مااؤ كااؤل معريفااؤً ك اامة 
مااؤ كااؤل ما اايفؤً إلااى الإ  ااؤللا يفاااؤً  علااى تلااك عرفاات  أ لأااؤ َ قآاادبط الدلاااي   يمالأااؤماا  ال اامؤالا 
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 لا ٕٜٜٔالا يلم ِّ مؤ يدير فا  ف ر م  ق اؤللااَ )الملهصاالا لاما  ماؤ يياجر الإ  ؤل م  م ئلا
(لا يمااا  قعرتفاااؤا الباااؤد    للإ  اااؤل الإبصاااؤ ا عااايللأط: َهاااي الااا ا لا بئتفاااا  ماااؤ علهااار مااا  ۱  

ياجت يعصبرلا إ ماؤ ب اعى صائماؤً إلاى الصدياد الماتآ  فاا العما لا م اتلأدفؤً لدماة العما  يالصماؤه رلا 
)هيسااؤيالا أر اار فؤئاادي  تمااؤلهف ب اا ري فااا اليعاات يالصلأااد َ فلأااي ب ااعى ماا لًا إلااى أل بئاايل عملاار 

 (.112هالا  1433
يع   هي َتلك ال ا بآلل   ئ  أع لا يت تمتع   ئ  أرترلا يتاظر إلى الصؤ ت المفا  
 اادلًا ماا  أل بماالأ رأساار  ؤلفمااؤر ال اايصا لا يت تااؤر  ااأل بئاايل سااع داً  اادلا ماا  أل بئاايل د تاااؤً َ 

 (.ٕٕهالا  ٕٛٗٔ)التلأد لا
بمؤل  ؤ  قعؤلى هي أسؤ  التفم ر الإبصؤ الا يم  لياو  الإبمؤل  ؤ  العم  الإبصؤ ا يالإ

ا  تَرَارٍ لا الهؤلح ال ا بدآل للإ  ؤل الدهؤي الا بة فاا الادارت  لآيلار قعاؤلى: )مَاْ  عَمِاَ  وَالِدًؤ مِّ
ا لُأطْ أَجْرَهُط ِ أَدَْ ِ  مَؤ كَؤُ يا بَعْمَلُيلَ(. )سيري الاد لا أَيْ أُ َ ى يَهُيَ مُعْمٌِ  فَلَاُدِْ َ ا رُ دََ يَيً طَ ِّبَةً يَلَاَصِْ تَ 

فؤلعآ اادي هااا التااا قاادفع المااعم  للعماا  الهااؤلحلا لل ال  اار أوااهلًا ةؤ تااؤً فااا  ف اارلا لا (. ٜٚابااة:
 عؤرضؤً م ع عؤً بم   مع ال لأياا يالهيا  د   قم  .

إبصؤ هااؤً متفااؤئلًا  ااؤل  ر م ااتمداً تلااك الإ  ااؤل الم االط ياب ااا أل بئاايل صائمااؤً قفم ااره  يهئاا ا
م  د   ظار  ؤ لا دتى يلي كؤ ت الظريف المدهاة  ر فاا شؤباة الهاعيفة يال اي لا يلا قدما  

 فا طهؤقلأؤ م  الاظري اليلى أا   ؤئر ل رلا أي فريلا لل ةآتر  ردمة ، سبدؤ ر أرتر يأعمل.
ؤل  فاااا  فااال الإ  اااؤل مالأاااؤ أ ااار: الإبصاااؤ ا فيائاااد ك  اااري قُ ااالأط فاااا قامهاااة التفااا يللتفم ااار

 (.ٓٚٔ    لآٜٕٓ الفردؤقالا) (113هالا  1433)هيسؤيالا 
.يرفا الإ  ؤل على رفل اللأ تمة أمؤ  جمهع الع بؤا يالهعيفؤا 
.يرفا الإ  ؤل على ال آة  آدراقر يملأؤراقر يمياهبر يلا بآل  م  شأ لأؤ 
لى ، سر م  أسرار الاصؤحلا يكا  يرفا فا الإ  ؤل التيك  على ، قعؤلىلا لل  التيك  ع

م  المايو التا بمتلملأؤ الإ  ؤللا فذتا عرف الإ  ؤل معااى التيكا  علاى ، دال التيكا  
دهلت لار الترمصة الإبصؤ هةلا  أل  ، كؤفهر ك  أميرهلا يعلط بآ اؤً أل  م  قيك  علاى ، 

افعااؤً عيتااؤً للعماا  يالعاااؤ  فلأااي د اابرلا كمااؤ أل التيكاا  علااى ، ب اائ  فااا تاا الإ  ااؤل ص
 اااذللا لا يهاااااؤ ياااادرن أل  صيره ياتلأااااا فااااا  اااا   الصلأااااد يال ااااعا فااااا العماااا  صيل الآلاااال 
يال يف على  تهصة ه ا العم  أبؤً كؤ تلا ممؤ يترقت علاى ها ا الإصران إد اؤ  الإ  اؤل 

  ؤلامأ  اة يالرادة الاف هة يالامأ  اة.
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ا دهؤي ك  ش للا لمار يعم   أل  أا م ئلة بعلط الإ  ؤل على أل  هاؤن عاؤور سلتهة ف
بمئا  الت لت عل لأؤلا فؤلتفم ر الإبصؤ ا ب ؤعد فا قآيتة دل التفؤل  عاد الإ  ؤل  د   
ب تاهع الت لت على م ؤر  الدهؤي  آيي يع تمة أرترلا د   يارى واعيفؤا الدهاؤي مؤةلاة 

أ ار سا تمئ  ما  مياجلأاة أمؤمر  يضيحلا لمالأؤ لا قدباار يلا قلأ مارلا ل ار يارى  عايل ، 
أا شاااااا  بهاااااؤصفر فاااااا الدهاااااؤيلا فؤلإ  اااااؤل المتفؤئااااا   تفؤللااااار ب اااااتاهع أل يت لااااات علاااااى 

 الم ؤر لا يتئيل لر شأل فا الدهؤيلا ل ر بف ر الومؤا قف  راً إبصؤ هؤً.
.يرفا الإ  ؤل على ألا يتددُ إلا  ؤلإبصؤ هةلا يلا يرضى إلا  دهؤي إبصؤ هة 
 متاادعؤلا د اا  ييلااد لدباار الدمااؤ  يالإ اادا  فااا مصااؤ  عملاارلا  يرفااا الإ  ااؤل علااى أل بئاايل

يدهؤقر أودعؤئر يافلرت لا مع ويجتر يأ اؤئرلا كمؤ ب ؤعده علاى است مؤر عآلار ال ؤوةلا 
 يمع يم ؤعرهلا يسليكر يارت ؤف عياه المؤماةلا يق   ر دهؤقر  دي الفف .

اا  ب ااتاهع أل ب ااتلأيا مااؤ يرفااا فااا الإ  ااؤل الاعتمااؤص علااى الااافللا يالاظااري المتفؤئلااة  د 
 ديلرلا يتالل الآدراا التا قدآل الهداف.

  يرفا الإ  ؤل على أل بئيل عيا التاهة ال هاهةلا يتلك عادمؤ ب عر أل  الفماري ال التهة قداي
فااااا عآلاااارلا فذ اااار يتداااارن يتعماااا  علااااى قصؤهللأااااؤلا ل اااار بعلااااط أل الدركااااة ق  اااار الم ااااؤعر 

د عا  اللباؤر الم  اري التؤفلأاةلا يتعايص  ف ار علاى يالتفم رلا كا لك ياماا العآا  عاادمؤ يتتعا
 عرا ي المتت التا بدتلأؤ ع  ال  ههؤا الاؤجدة.

.بماح الإ  ؤل ال عؤصي يقميل عايا ؤً لر 
.بدرر دهؤي الإ  ؤل م  الصميص إلى المري ة 
.يعصا التفم ر  أفمؤر إبصؤ هة إلى م ؤعر أهدأ يسلين أر ر جرأي 

عاؤعؤقر يمعتآداقرلا يقلك ها التا قدادص مها ره فاا ها ه  الإ  ؤل ها التا ق ئ  يأفمؤر
الدهؤيلا فم  سلين فا الدهؤي يتدأ  فمريلا فذتا كؤ ت الفمري إبصؤ هة  تج عالأؤ سلين إبصؤ ا فدهؤقاؤ 

 م  واع أفمؤر ؤ.
يهئاا ا فااذل  الفمااؤر التااا قاادير فااا تهاا  الإ  ااؤل هااا التااا يتااأةر  لأااؤلا يهااا التااا قداادص 

تا ري التاا ب رسالأؤ الإ  اؤل يت اآ لأؤلا يقاماي معارلا فاذتا كؤ ات الفماري التاا قادير مه رهلا فاؤلفمري كؤل
فاا تها  الإ  ااؤل إبصؤ هاةلا أ تصاات شاعيراً إبصؤ هااؤً يدها  لار التفااؤل  يالما   ااذتل ، قعاؤلى؛ لاا ا 
بصت على الإ  ؤل أل بدر  ك  الدر  على ج   يشر  الفمؤر الإبصؤ هةلا يفاا ها ا بآاي  
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ماا  قفم اارن يشااعيرن يتداادص  ياساااة الساالي  الاا ا قداادُ  اار  ف ااك فؤلعآاا   ۱۱التلأااد : َ إل  ٝ
 (.83هالا  ٕٛٗٔالبؤط  بآت  الديار الداللا  ؤعتبؤره أيامر َ )التلأد لا 

 الذجاعة والربر والثبات: (8
فؤل صؤعة م  أسبؤ  ال عؤصي يال ريرلا فؤل صؤ  ما رح الهدرلا مت اع الآلات   اصؤعتر 

(؛ 219لا 1لا ي2002لصت  ال ا ب تت ال لة يدآؤري الداؤ  )ا ا  ال اهطلا يف ؤلتر يصعدامرلا  عئل ا
؛ -قعااااؤلى–فتدهاااا   ال ااااعؤصي لا بئاااايل إلا  آلاااات ةؤ اااات وااااؤ ر لا يت عاااا  لا مد اااا  الظاااا   ااااؤ  

فؤل  ههة المتفؤئلة ها ش هاهة شاصؤعة قبهار الماير  دعاةلا يقاظار إلاى الصؤ ات الم ارت ما  
 .(81لا 2024المير يالدداُ )فتح البؤ لا 

يالهاتر هااي ال امة الظااؤهري للمتفؤئاا  فاا الظااريف الهاا بة ياليعاؤا الدرجااةلا فؤليوااي  
يَاوْااتِرْ فَااذِل  اَّ لَا : )-قعااؤلى–إلااى المعااؤلا بدتااؤي إلااى عاادر كت اار ماا  الهااتر يلا  ااد مااارلا عااؤ  

د مؤ هي [لا فهؤدت الم  ييع   أل وتره على المد  يال دائ115( ]هيص:بُفِهعُ أَجْرَ الْمُدِْ اِ  
 (.46لا 1982إلا قرفهة لرلا يوآ  لمعد ر يقمدهل لمؤ علبر )ال  دلا 

يوؤدت التفؤل  يالم  يدرن أل ةبؤقر فا إراصقر الآيتةلا يع تمتر الصبؤريلا يي؛هر ال لهطلا 
لا يشرسرلا يقعلأده  ؤلتامهة  صلى الله عليه وسلم يلا بئيل تلك إلا  ذبمؤ ر يماؤ برلا يه ا مؤ در  علهر الرسي 

(لا يعد دف  الآرال المرتط   بؤا ك  ري قد  يقادفع الم الط 46لا 1982ل  دلا فا  في  المعما  )ا
بَااؤ أَينلَأااؤ ال ااِ يَ  امَاُااياْ إِتَا لَآِ ااتُطْ فَِ ااةً فَااؤةْتُتُياْ يَاتْرُاارُياْ اَّ كَِ  اارًا : )-قعااؤلى–لل ي تاات يلا يت عاا  لا عااؤ  

 [.45]ال فؤ : (ل عَل مُطْ قُفْلَدُيل 
 مخالطة الأشخاص الإيجابيين:الرفقة الرالحة و  (9

الاافل علااى التفاؤل  قعتمااد   ائ  كت ار علااى الرفآاة الهااؤلدة يم ؤلااة الشاا ؤ   قرفهاة
الإبصااؤ    لا يقصااات الشاا ؤ  الاا ي  يا ااريل ال االتهة يالإدبااؤط. لل الواادعؤ  يالمدهااايل  اااؤ 

بصاؤ ا يق اؤعد فاا بمئ  أل يعةريا على  ظرقااؤ للدهاؤيلا يالرفآاة الهاؤلدة ق اصع علاى التفم ار الإ
 الت لت على التددبؤا.

يفاااا افباااة المرتماااة التؤلهاااة عظاااة يعتاااري مااا  عهاااة قفاااؤل  الرساااي  دااا   هااار  مااا  أتى 
المفااؤرلا لااري ماا  مئااة إلااى المدياااة يفهاادتتر واادبآر أ ااا  ئاارلا فلصااأ إلااى شااؤر ةااير دتااى بعاايص 

يَقُــهلُ لِرَــاحِبِوِ لَا تَحْــزَنْ إِنن  نَ )إِذْ ىُسَــا فِــي الْغَــارِ إِذْ الاا ي  لدآاايا  لأااط ماا  المفااؤرلا عااؤ  قعااؤلى: 
 (.40سيري التيفةلا ابة: فَأَنزَلَ  نُ سَكِيشَتَوُ عَمَيْوِ وَأَوندَهُ بِجُشُهدٍ لنمْ تَرَوْىَا( ) ۖ  مَعَشَا 
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علهاار  -رضااا ، عااار أل بالااع علاا لأط أداادلا فااه لل إلااى الرسااي   -ف ااؤف أ ااي  ئاار 
 -لي أل أددهط  ظار إلاى عدمهار ل هار ؤ قدات عدمهار. فصعا  الاتاا أتىلا َفآؤ :  مالأط -ال لا  

ب ئار يت تتر يتآي : باؤ أ اؤ  ئارلا ماؤ ظااك  اؤةا   ، ةؤل لأماؤ )ا ا  ك  ارلا  -ولى ، علهر يسلط 
(. فااأ    ، علهاار ال اائ اةلا يأيّااده  ؤلملائمااةلا جاا ا  وااتره يقفؤللاار يةآتاار  ااؤ  ۰۱۲هااالا  ٜٓٗٔ

  ااتف د أهمهااة الهااؤدت الهااؤ ر المتفؤئاا  المااعم   م هااة ، ي هااره. ل اار  ر  العااؤلم   يماا  هاااؤ
ي تاات وااؤدبر فااا المياعاا  الهاا بة يتهااتره يتاهاادر  ؤلتفااؤل   ردمااة ، يال آااة  اهااره ل بااؤصه 

 المعما   يتالأؤه ع  الد للا يال يفلا يالهأ لا يالت ؤل .
إ لأاااط يتاااأةريل  بعفااالأط يعاااد عُااااا الإسااالا   لأااا ه الهااالة التاااا قااارف،  ااا   الوااادؤ ؛ إت 

 عفؤلا فلأي صي  قصمنع يألفةلا ي  عة التعارف إلاى الااؤ  يالالاتلاط  لأاط أوا لة فاا قعؤلهمارلا فلأاي 
لط بآط على الاستهدؤ لا يلط يد  أ اؤئر إلى الع لاة العؤماةلا يالفارار ما  قماؤلهف الدهاؤيلا يلاط يرساط 

وايمعةلا فؤلادرجؤا العؤلهاة لاط رسؤلة الم لط فا الر  على أ لأؤ ا آاؤ  فا صيرلا أي ؛بؤصي فاا 
(؛ فعاا  172لا 2005لم ااؤ  أيل ااك المامم اا   الفااعؤف )ال  الااالا يال ااآؤلا  -قعااؤلى-بعاادهؤ ، 
عؤ : عؤ  ولى ، علهر يسلط: َالمعمُِ  ال ا بُ اؤلُِ، الااؤِ  ي بَهاتِرُ  -رضا ، عار-ا   عمر

ؤَ لا يلا بَهااترُ علاى أتاهُااطَْ )ا اا  مؤجااةلا ص.الا علاى أتاهُااطْ أففااُ  ما  المااعمِِ  ال اا ا لا بُ اؤلُِ، الا اا
 (.   499لا 5ي

الفيائااد أبفااؤ ماا  مرافآااة الهااؤلد   يم ؤلاااة الشاا ؤ  الإبصااؤ     قاايف ر الاادعط  يماا 
العؤطفا: فؤلودعؤ  الإبصؤ  يل بآدميل الدعط العؤطفا عااد مياجلأاة الهاعيفؤالا مماؤ بعا و ما  

ماااع أشااا ؤ  مآااارف   عااا  الم اااؤر  أي الم اااؤيف شاااعير الماااؤل يال آاااة  اااؤلافل. كااا لك الدااادي  
 ب ؤعد على قآل   التيقرلا يق فهف الف يطلا يتصع  ال  ل أر ر قفؤللًا  دلي  عرتبة.

يعااااد يوااااؤ ؤ الرسااااي  علهاااار الهاااالاي يال اااالا   ؤلعاؤبااااة  ؤلتهااااؤر ماااا   صؤل اااالأط ي اااارافآلأط 
ي ِ  ؤلِحِ يَجَلِهلِ ال ن ِِ الْمِ ارِلا فَدؤمِاُ  ي  ؤلالأط  آيلر: )إِ  مؤ مَ ُ  الصلِهل اله  : كَدَؤمِِ  المِْ كِلا يََ اؤفِ

ُِ المِ اارِ  ااؤ أَلْ قَصِاادَ مِاْاارُ رتدًااؤ ط ِّبااةًلا يَ ااؤفِ ااؤ أَلْ قَتْتاَاؤَ  مِاْاارُلا يَصِم  ااؤ أَلْ بُدْااِ بَكَلا يَصِم  ااؤ أَل المِْ ااكِ إِم  إِم 
 (.2101لا رعط الددي : 1987ب ؤرالا بَدْرِتَ ةِهؤَ كَلا يصم ؤ أَلْ قَصِدَ مِاْرُ رِتدًؤ مُاْتِاَةً(. )ال

ل الا م  الملأط التهؤر الودعؤ   عاؤبة يالدار  علاى الشا ؤ  الا ي  ي رعايل التفاؤل  
فا الافللا يقصات الش ؤ  ال الت    ك  ارا التا مر يال ائيىلا م بااا الع تماةلا اي علاى العا  

 قصات الاستمؤ  للأط يالاسترسؤ  فا الددي  معلأط.
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 بيين: مطالعة سير الإيجا (10
لا د أل بعتتر الم لط  أديا  ش ره مم  جؤيويا المد  يال ادائد يةتتايا يواتريالا  ا  إ لأاط 

عاا  – ظااريا إل لأااؤ علااى أ لأااؤ قصااؤر  وااآلت لتااراقلأط فااا الدهااؤيلا يكااؤ يا علااى بآاا   قااؤ   آاادري ، 
الع تمة   يا  ه ه المد  فمؤ  عد الف ل إلا الفريلا يتعتتر أبفًؤ  أودؤ  اللأمة العؤلهة ي  -يج 

 (.453لا 2005الآيتة التا لا يتارت إل لأؤ ضع  أي يه  )ا   الصيوالا 
يماؤلعة س ر الإبصؤ     م  أسبؤ  علي اللأمة يش   الاافللا عاؤ  ا ا  الصايوا: َف ات   
طؤلت الممؤ  فاا طلات العلاط الاطالا  علاى المتاتلا التاا عاد ق لفات ما  المهاافؤالا فلهئ ار ما  

الآااي لا يعلاايّ همملأااط مااؤ ب ااد  لااؤطره يتداارن ع تمتاار للصاادَ)ا   الماؤلعااةلا فذ اار ياارى ماا  علااي  
 (. 453لا 2005الصيوالا 

فؤل ا ياظر م لًا فا دؤ  الإمؤ  أدمد    داتا  الا ا قعار  لمدااة عظهماة هاا مدااة 
الآي    لل الآرال هي يعلمؤ  عهره يفآلأؤلهط يعفؤقلأط ف تت هي ي فر عل   م  العلمؤ لا ف ص  

 ال بؤا يمياجلأة المداة  هتر يع تماة عيتاة يصراصي والبةلا فآاد يعا  فاا يع  لا فمؤ كؤل مار إلا
يجاااار الإرهااااؤ  الفماااارا الاااا ا سااااعى لفاااار  رأباااار  آاااايي ال اااايط يال ااااهفلا يالتلأديااااد  آاااااع الروات 
يالعاااؤتلا ففاار  ماا لًا رائعًااؤ لل بااؤا علااى مااؤ يااعم   اار  ااؤلرشط ممااؤ لاعااؤه ماا  الفاار  يال ااص  

 (.  339لا 1986يالتف  ل )أ ي  ئر الص ائرالا 
 ضهابط التفاؤل في الإسلام:ثانياً: 

إل التفؤل  المالي  فا الترفهة الإسلامهة لهل مصرص قيعع أي استب ؤر أي كلا  عؤر م  
الفيا ،لا يص مؤ هي  همة د  عل لأؤ الإسلا  يأمر أقبؤعر  لأؤلا يللأؤ ضيا الأؤلا يها )فاتح الباؤ لا 

 (:75لا 2024
 الله:أن يكهن التفاؤل مقرونًا بتقهى  (1

يتلااك  فعاا  أياماار ، ياجتاااؤ   ياههاار يالاجتلأااؤص فااا إد ااؤل العماا لا يصدااداُ التيفااة ماا  
ال  ي لا فؤلتفؤل  مع التفرت، فا قآايى ، عميمًاؤ يالإوارار علاى تلاك فهار لادا  للاافللا فاذل ، 

ة كمؤ صعؤ ؛بؤصه لد   الظ   ر يق ل ت الامع فا ردمترلا د رهط أبفًؤ ما  م ؤلفا -جّ  يعلا-
(لا 8لا 2016أمرهلا    د رهط م   ف ر ردماةً  لأاطلا يتلاك دتاى لا يتماؤصيا فاا عهاهؤ ر )التم ااةلا 

ااؤ عَمِلَااتْ مِااْ  لَْ اارٍ مندْفَاارًا يَمَااؤ عَمِلَااتْ مِاا  سُاايٍَ  قاَايَصن لَاايْ أَل  -قعااؤلى–عاؤ   : )يَاايَْ  قَصِاادُ كُاا ن َ فْاالٍ م 
اُّ رَلُيفُ ِ ؤلِْ بَاؤص( ]ا  عمارال:َ ْ اَلَأؤ يَفَْ اَرُ أَمَدًا َ عِ ادًا يَتُدَا ِّ  [لا يعاؤ  قعاؤلى: )لَا 30رُرُطُ اُّ َ فَْ ارُ ََ

سُاايِ  َ ْ اااَمُطْ كَاادُعَؤ  َ عْفِاائُط َ عْفًااؤ عَاادْ بَعْلَااطُ ا ُ ال ااِ يَ  يَتََ اال لُيلَ مِااامُطْ لِاايَ  اتًا فَلْهَدْااَ رِ قَصْعَلُاايا صُعَااؤ  الر 
 [.63أَمْرِهِ أَل قُهِ تَلُأطْ فِتْاَةٌ أَيْ بُهِ تَلُأطْ عََ اٌ  أَلِهط( ]الاير: ال ِ يَ  بَُ ؤلِفُيلَ عَ ْ 
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فؤلتفؤل  مع قعمد التآه ر هي م  الصلأ  ال ا يععت فهر فرت ضؤلة م   المرج ة ال ي  
جعليا م  سعة ردمة ، ماهة لارقمؤ  ال اؤبؤلا فمماؤ هاي ياجات علاى الماعم  أل بد ا  الظا  

 تلا اا يالفت لا يتتالع إلى يعي  الفري الآرتتلا فياجت علهر أبفًؤ أل ب عى  رفر عاد دديُ الا
جؤهدًا فا إد ؤل العم  يالتيفة م  ال  ي  فذ لأؤ ستت البلا ؛ فذل م  سا  ، المي هة أل بئيل 

اَفَعَلَأاااؤ : )فَلَااايْلَا كَؤَ اااتْ عَرْتَاااةٌ امَاَاااتْ فَ -قعاااؤلى–مااا  الااابلا  ماااؤ هاااي عآيفاااة لا يرقفاااع إلا  ؤلتيفاااةلا عاااؤ  
ْ هَؤ يَمَت عْاَاؤهُ  ا  امَاُاياْ كََ افْاَؤ عَااْلُأطْ عَاَ اَ  الِ اْ اِ فِاا الْدَهَاؤيَ الادن طْ إِلَاى دِاا  ( إِبمَؤُ لَأاؤ إِلا  عَايَْ  يُايُ لَ لَم 

 (.  8لا 2016[ )التم اةلا 98]يي ل:
 أن وُبشى التفاؤل عمى حدن الظن بالله: (2

أمتار   صلى الله عليه وسلمعلى ك  دؤ لا يعاد أرشاد الاتاا  -لىقعؤ–فؤلمعم  مأمير  د   الظ   ؤ  
رضااا ُ، -لا ريى الإماؤ  أدمااد فاا م ااده مِاا  دَادِيِ  أَِ ااا هُرَتارَيَ -قعااؤلى–إلاى د ا  الظاا   اؤ  

َ، عا   يجا   بَآُايُ : أََ اؤ عِاْادَ ظَا ِّ عَتْادِا ِ االا إِلْ ظَا   ِ اا لَْ ارًا  عَؤَ : َإِل   صلى الله عليه وسلم: أَل  الا تِا  -عار
(لا يريى م لط فا ودهدر مِ  دَادِيِ  35لا 15هالا ي1416)ا   دات لا  " لا يَصِلْ ظَ   شَرًّا فَلَرُ فَلَرُ 

ِ  صلى الله عليه وسلم: أَل  الا تِا  -رضا ُ، عار-جَؤِ رٍ  عا   -عَؤَ : َلَا بَمُيقَ   أَدَدُرُطْ إِلا  يَهُيَ بُدِْ ُ  الظ    ِ ؤ  
 (. 2205لا  8لا يص.الا الاه ؤ يا َ )-يج   

يال ا يتأم  فا أديا  الرسا  علا لأط ال الا لا يالهاؤلديل ما   عادهط بصاد أ لأاط متفاؤئليل 
يماا  معااار عااادمؤ لدااال  لأااط فرعااايل  -علهاار ال ااالا -فااا أدلاااك الظااريف يال ااادائد؛ فلأاا ا ميساااى 

دؤرهًاؤ  -قعاؤلى–يجايصه يأوبح البدر أمؤملأط يالعدي للفلأط كؤل متفؤئلًا يمد اًؤ الظ   رفرلا عؤ  
اا ؤ قاَارَا ى الْصَمْعَااؤلِ عَااؤَ  أَوْاادَؤُ  مُيسَااى إِ  ااؤ لَمُاادْرَرُيل. عَااؤَ  كَاالا  إِل  مَعِاااَ رَفِّااا سَااَ لْأدِي ( عااار: )فَلَم 
 (.  932لا 2021[ )العصمالا 62-61]ال عرا :

رؤل م  أعظط الاؤ  قفؤللًا يد   ظ   ؤ لا يم  أعظط وير التفؤل لا  صلى الله عليه وسلم ي ت اؤ محمد
  أواالا  المفااؤر ماا  بعتااد ، يدااده يلا ب اارن  اار شاا  ؤلا يتلااك فااا عااادمؤ قفااؤ   أل ب ااري ، ماا

للاتااا  -رضااا ، عالأااؤ-أشااد مداااة لاار مااع أهاا  الاااؤئ لا يصسااؤ ي أهللأااؤ لاارلا قآااي  ال اا دي عؤئ ااة 
: ه  أقى علهك يي  أشد م  يي  أدد؟ عاؤ : َلآاد لآ ات ما  عيماك ماؤ لآ اتلا يكاؤل أشاد ماؤ صلى الله عليه وسلم

علاى ا ا  عتاد باؤ لِْ ا   ا  عتاد كالا  فلاط بص تااا إلاى ماؤ لآ ت مالأط يي  الع بة إت عرضت  ف اا 
أرصالا فؤ الآت يأ ؤ ملأمي  على يجلأالا فلط أستفل إلا يأ اؤ  آارل ال عؤلاتلا فرفعات رأساا فاذتا أ اؤ 
  ادؤ ة عاد أظلتاااالا فاظارا فاذتا ف لأااؤ جترتا لا فااؤصا ا فآااؤ : إل ، عاد سامع عااي  عيماك لاك يمااؤ 

ك الصباؤ  ف االط علااّ ةاط عااؤ : باؤ محمد إل شاا ت أل أطتال علاا لأط رصيا علهاكلا يعاد  عاا  ، إلهاك ملاا
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:  اا  أرجاي أل ب اري ماا  أوالا لأط ما  بعتااد ، يداده لا ب ارن  اار صلى الله عليه وسلمالل ات  لا فآاؤ  الاتاا 
 (. 1420لا 3لا يص.الا الاه ؤ يرا ش  ؤَ )

ماا  المااير العآدبااةلا فماا  د اا  ظااار  ااؤ  أبآاا  أل ، لاا   -قعااؤلى–فد اا  الظاا   ااؤ  
لاا  بفااهع صيااارلا يهاا ا هااي عاا   التفااؤل  يعااد  الت ااؤل  الاا ا هااي عرتاات ماا  الهااأ  ماا  بفااهعر ي 
 .-قعؤلى–ردمة ، 

 أن يكهن التفاؤل واقعيًا: (3
 معاى أ ر يتعدى داديص الماؤ ا يالدالا  ف ت ا  ما  الدؤضار صلاهلًا علاى الم اتآت  صيل 

يفال الماالأج الرفاؤ ا ال الهطلا  إفراط أي قفرت،لا أي شلايّ أي جفاؤ لا فااد  مااؤلتيل  ؤللا   ؤلسابؤ 
يلي كؤل التفؤل  ش ر ياععا ل اعر الفارص  آدرقار علاى التفاؤل  إوا  الداداُ صيل متارراا ماا هاة 
أي يعاااؤئع أي مظاااؤهر قاااعصا إلاااى هااا ا ال اااعيرلا مماااؤ عاااد يت اااتت أدهؤً اااؤ فاااا داااديُ الاتاااؤئج ش ااار 

 ااؤطر يالإوااؤ ة  ااؤلمرا  المتيععااةلا يفؤلتااؤلا بهاابح الفاارص فااا عمااة الإدبااؤط ممااؤ عااد بعرضاار للم
 (.23لا 2002)ال هؤرالا 

يتداادُ التفااؤل  ش اار الااياععا عااادمؤ ب فاال الفااراص قآااديراقلأط أي قيععااؤقلأط ال  هااهة أي 
ال اقهااة لمياجلأااة الدااداُ ال اا  ةلا يلا بداادُ التفااؤل  ش اار الااياععا فآاا، عااادمؤ بآلاا  الفااراص ماا  

ااااااد وتاااااؤصي قيعاااااع الدااااادُ الإبصؤ هاااااة  ادتماااااؤلاا داااااديُ السااااايأ مااااا  الداااااداُلا يص ماااااؤ أبفًاااااؤ ع
Mckenna, 1993, 39, 40).) 

يد امااااؤ بئاااايل التفااااؤل  ياع هًااااؤلا فذ اااار بدااااؤرا الماظيمااااة الإ  ااااؤ هة  يجاااادا لأؤ يأدؤسه اااالأؤ 
يللابؤهاؤ اليا؛هاةلا يتمالأ م  ي لأااؤ فاا اللايعاا لهئاايل تل اري متايافري متراصفااة قبعا  علاى ال االين 

لامأ  اة فا أيعؤا و بةلا يظريف ع  ريلا يقمادلأاؤ ريح الإبصؤ ا فا الدهؤيلا كمؤ قبع  على ا
التصدص يعؤ لهة ال عؤصيلا يقدرّن فا كيامالأؤ الإبصؤ هة يمآيمؤقلأؤلا يقالأل  لأؤ إلاى الصاد يالاجتلأاؤص 

 (.21لا 2011يالإ بؤ  على عم  الد هؤ يافلري  ئ  درفهة ي  ؤط )ال ؤمرائالا 
 أن يكهن التفاؤل متسذيًا مع الدشن الكهنية: (4

تلك م  للا      السبؤ  الدافعاة لالأتى  فآار الياعاعلا يقهاير الماير كماؤ هاا علهار ي 
لادفع ضاررهؤ يالا تفاؤ     رهاؤلا فلاهل ما  التفاؤل  الاستب اؤر  ؤل افؤ  ماع قارن الاست افؤ   ؤلاديا  

 (.  9لا 2016يهي     أيدياؤلا يلهل م  التفؤل  قيعع الاصؤح مع الم   يال ليص للرادة )التم اةلا 
لتفاااؤل  بآاااايص إلاااى ال اااالين الإبصااااؤ ا فاااا التعؤماااا  مااااع الماظيماااة المي هااااةلا يالمتفااااؤئليل يا

ياظريل إلى الدهؤي  ارتآة أر ر إبصؤ هة ما  ش ارهطلا يتاريل الصيا ات المفا  ة فاا الشاهؤ لا كماؤ 
أل لر قأة رًا فعّؤلًا على التفم ر يص صؤو العم لا يهي فا اليعات  ف ار بف اح إمئؤ هاة قدآ ال الاصاؤح 
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لين طرتآاار فااا هاا ه الدهااؤيلا يتبعاا  علااى جاااا ال مااؤر الدم اادي فااا الااد هؤ ياللااري؛ يلاا لك بعااد يساا
ضريري م  الفريراا التا لا بمئ  للب رتة الاسات اؤ  عالأاؤ مفلأيمًاؤ يةآؤفاة يساليكًؤ )ال اؤمرائالا 

 (.26لا 2011
ع ماا  يللإ  ااؤل طؤعااؤا  ف ااهة يج اادبة لماا  مالأااؤ صيرهااؤ الفعّااؤ  فااا إصاري قفؤعاا  الفاارص ماا

ديلاار فااا الماظيمااة المي هااة؛ أا: العملهااة الدياؤمهااة التااا عااد قماايل  تؤئصلأااؤ إبصؤ هااة فتتاا ل دهااؤي 
 (.32لا 2009الفرصلا أي قميل سلتهة فتددُ الاضارا ؤا للافل الإ  ؤ هة )المعئالا 

يتتفح ما  لالا  الماظاير الإسالاما يمهاؤصر الم الم   فاا الدئاؤ  أل الفاأ  الد ا  
  يجعلاار علاجًااؤ يافااا  اار اةااؤر ال ااع  فااا الصؤهلهااة اليلااىلا لا سااهمؤ الدااياصُ ممااؤ امتدداار الإساالا

التا ق لأدهؤ الإ  اؤ هة صالا  الماظيماة المي هاة يماؤ لار ارقباؤط  لأاؤلا  ا  عااع  ار إسالأؤ  ال لائال 
فا س  ة سي  الظ لا يعمد إلى قالأ رهط مالأؤ  ؤلفأ  الد  لا يعظمت اةاؤره فاا الاافل يالمصتماع 

 (.31لا 30لا 2011)ال ؤمرائالا 
 السحهر الثالث: التطبيقات التربهية لمتفاؤل بالقرآن الكريم في بيئة العسل:

بعر  ه ا المدير  عل التاتهآؤا الترفيتة للتفؤل  فا  عل    ة العم لا ةط سااعر  
 طرت قفع   ه ه افبؤا فا الترامج التدرتتهة فا    ة العم .

 تعزيز الثقة بالشفس:-1
(: قاد  افباة أل لما  إ  اؤل 286ئل  ،  فً ؤ إلا يسعلأؤ(. )سيري البآاري: اباة عؤ  قعؤلى: )لا ب-

 عدراقر ال ؤوةلا يصل ، لا بالت ماؤ مؤ لا   تاهع قدملر.
 التطبيق: 

بمئ  قاتهآلأؤ فا    ة العم  م  للا  قع ت  ال آة  ؤلافل لدى الفراص ي  ر فماري التفاؤل   أ ار -
 ياؤ الآدري على مياجلأتلأؤ يقصؤيوهؤ.ملأمؤ كؤ ت التددبؤالا فذل لد

يقيوتع العمؤ   د ت الفريت الفرصبة للعؤمل   يك    مؤ يتر  فهر فلم  ش ل ملأؤراا يعدراا -
 قعهلر لل هؤ   عم  مع   على اليجر الفف .

 بث الأمل في الأوقات الرعبة:-2
(: ريا عا  6-5اباؤا  يعؤ  قعؤلى: )فذل مع الع ر ب رالا إل مع الع ر ب را(. )سايري ال ارح:-

عتد ،    ؛بؤ  أ ر عؤ : َ لا ب لت الع ر اليادد ب ارت  أا أل  الع ار الي  هاي ال اؤ الا يأل  
(. يقمارار ؛باؤري )اله ار  عاد الع ار( 46هاالا  1427اله ر ال ؤ ا هاي ش ار الي َ. )التاايلالا 
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ي تااد ماا  الماا  يالتفااؤل لا قعكااد أل الفااري بااأقا  عااد الماار لا يال االأيلة سااتأقا  عااد الهااعيفةلا ممااؤ 
 يق كر ؤ  أل الهعيفؤا يالم ؤر  له ت صائمة.

 التطبيق: 
بمئاا  قاتهآلأااؤ فااا    ااة العماا   ت ااصهع الفااراص علااى الهااتر يعااد  الاست االا  أمااؤ  التداادبؤالا -

يقيج لألأط أل يرك يا علاى الدلاي  الممئااة  ادلًا ما  الترك ا  علاى الم اؤر لا يالتفاؤل   األ الصلأايص 
 ستأقا  ؤلاصؤح فا الالأؤبة.المت يلة 

 يقآدبط  رامج صعط  ف ا يمعايا للميظف   عاد مياجلأة الومؤا فا العم .-
 يق صهعلأط على رلتة الهعيفؤا كفر  للتعلط يالاميلا ممؤ بع و التفؤل   يجيص دلي  عرتبة.-
 التقهى سبب في الفرج والرزق:-3
  ل اارُ مَْ رَجًااؤ يَتَرْوُعْاارُ مِاا  دَْ ااُ  لَا بَدْتَِ ااتُ(. )ساايري يعااؤ  ساابدؤ ر يقعااؤلى: )يَمَاا  يَت االِ ا َ بَصْعَاا-

 (:3-2الالات: ابة 
أا: َيم  يتل ، فهمؤ أمره  رلا يقرن مؤ  لأؤه عار بصعا  لار ما  أماره م رجاؤلا يتروعار ما  د ا  

(. فلأا ه افباة قعااا 558هاالا  1409لا بدت تلا أا: م  جلأة لا ق اار  بؤلارَ. )ا ا  ك  ارلا 
التفاااؤل   اااأل ، سااا يفر للمتآااا   الم اااري يالاااروت مااا  مهاااؤصر ش ااار متيععاااةلا مماااؤ بعااا و المااا  ي 

 التفؤل  يال آة فا الم تآت .
 التطبيق:  -
 بمئ  قاتهآلأؤ فا    ة العم  م  للا  قع ت  ال آة  ؤ  يأل الدلي  قأقا م  ، لم  يت هر.-
 مؤص على ، فا قدآ ل أهدافلأط.يق صهع الفراص على العم  الصؤص  ذللا  يأمؤ ة يالاعت-
أل التآيى يعصا إلى دلي  ش ر متيععاة مماؤ ب اصع العاؤمل   علاى الا تماؤر يالبدا  عا  فار  -

 جديدي.
 استذعار رحسة الله في جسيع الظروف:-4
يْحِ ا ِ - ِ إِلا   ۖ  ر لك فا عيلر قعؤلى: )يَلَا قَهْأَسُيا م  ر  يْحِ ا   الآاي  الْمَاؤفِرُيل(. إ ر لَا يَهْأَُ  ما  ر 

(: قاادعي افبااة إلااى الماا  يالتفااؤل  يعااد  الهااأ لا يأل الهااأ  ماا  واافؤا 87)ساايري ييساا : ابااة 
المااااؤفرت لا أمااااؤ المااااعم   ااااؤ  ةآتاااار  ااااؤ  عؤلهااااة ممااااؤ يدفعاااار إلااااى الاسااااتمرار فااااا ال ااااعا يقصااااؤيو 

 الهعيفؤا ملأمؤ كؤ ت عيقلأؤ.
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 التطبيق: 
المايظف  لا مماؤ يادفعلأط إلاى الإوارار يالاساتمرار فاا ال اعا    ر ةآؤفة الم  يعد  الهاأ   ا  -

 لتدآ ل الهدافلا يقصؤيو الهعيفؤا.
 ق صهع الميظف   على عد  الهأ  عاد مياجلأة الإلفؤعؤا أي الومؤا فا العم .-
 قآدبط مبؤصراا لتدف   الميظف   يقع ت  الم  فا قدآ ل الاصؤح الملأاا.-
 تعزيز الربر والسثابرة:-5
 ۖ  يَعََ اىك أَل قُدِتنايا شَاْ ً ؤ يَهُايَ شَار  ل مُاطْ  ۖ  لر قعؤلى: )يَعََ ىك أَل قَمْرَهُايا شَاْ ً ؤ يَهُايَ لَْ ارٌ ل مُاطْ يعي -

ا ُ بَعْلَطُ يَأَ تُطْ لَا قَعْلَمُيلَ( )البآري:  (: ه ه افبة ق كر ؤ  أ ر عد بئيل هااؤن دئماة فهماؤ يتادي 216ََ
 دًا. يه ا عؤ  فا المير كللأؤلا فم لًا عد بدت المر  شا  ؤلا يلاهل لار فهار س ً ؤ يعئً ؤ فهمؤ يتدي ج

 ل ري يلا مهلدة يم  تلك الآعيص يالتمؤس  يالتبؤطع فا ا صؤو العم .
 التطبيق: 

 بمئ  قاتهآلأؤ فا    ة العم  م  للا  العلط  أ ر بصت أل  تآت  اليامر  ذبصؤ هة.-
رما  يجارلا دتاى لاي كاؤل ظؤهرتاؤً يتادي وا بؤً يلا أرشات يأل  ميل م تعدي  لصا  العم  علاى أ-

 فا اقمؤمر.
 قاظهط ير  عم  قدف  الميظف   على التدلا  ؤلهتر عاد قاف   الم ؤرتع طيتلة المد.-
 تجشب الزعف والحزن والاستدلام:-6

(: 139عؤ  قعؤلى: )يلا قلأايا يلا قد  يا يأ تط العلايل إل كااتط ماعما  (. )سايري ا  عمارال: اباة 
قد  افبة على أل الإبمؤل ستت فا التيف ل يالتأي د يالاهر م  ،لا يق صع على عاد  الفاع  

 يالد ل الهأ  ممؤ يدفع إلى التفؤل  يالم   ؤلم تآت  يقدآ ل الهداف.
 التطبيق:  -
يتمئاا  قاتهآلأااؤ فااا    ااة العماا  ماا  لاالا  الت ااصهع علااى العماا   لأمااة ي  ااؤط يقفااؤل  يقصااؤيو -

  ديل ضع  يلا د ل. الهعيفؤا
 يقع ت  العم   ريح الفرتل يالاستعؤ ة  ؤلإبمؤل  ؤ  يالاعت او  ؤلإمئؤ ؤا يالإ صؤواا.-
 تعزيز ثقافة التهكل والثقة بالله:-7

 (.3)سيري الالاتلا ابة:  )يم  يتيك  على ، فلأي د بر(عؤ  قعؤلى: - 
 التات ل:- 
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يااعصيل أعمااؤللأط  ااذللا  يةآااة  ااأل الاتااؤئج   ااد شاار   همااة التيكاا  فااا  فااي  الماايظف    د اا  - 
.، 

 قع ت  ال آة  أل الصلأد المت ي  ل  بفهعلا ممؤ يدفعلأط إلى التفؤل  يالعم   ريح إبصؤ هة.- 
 نذر روح التعاون والعسل الجساعي:-8

 (.2. )سيري المؤئدي: )يقعؤي يا على التر يالتآيى(عؤ  قعؤلى: - 
 التات ل:- 

 ح الفرتل يالتفؤل   آدري الصمؤعة على قدآ ل الهداف الم تركة.قع ت  العم   ري - 
 قيف ر    ة عم  ق صع الميظف   على م ؤعدي  عفلأط البعل يم ؤركة الفمؤر التاؤ ي.- 

 تعزيز قيسة الإحدان والجهدة في العسل:-9
 (.120. )سيري التيفة: )إل ، لا بفهع أجر المد ا  (عؤ  قعؤلى: - 
 التات ل:- 

 ق صهع الميظف   على إقآؤل عمللأط يالتفؤل   أل جلأيصهط ستُآدّرلا سيا  م  ، أي المعس ة.- 
 إ  ؤ   رامج قآدير يمئؤفأي للميظف   المتم  ت  لتع ت  ةآؤفة الإد ؤل.- 

 استحزار نعسة الرزق بيد الله وحده:-10
 (.22. )سيري ال ارتؤا: )يفا ال مؤ  روعمط يمؤ قيعديل(عؤ  قعؤلى: - 
 التات ل:- 

 قلأدئة م ؤيف الميظف   م  الم تآت  المؤلا يالت ك ر  أل الروت   د ،.- 
 قع ت     ة عم  ق ؤعد الميظف   على ال عير  ؤلمؤل يالاستآرار الاف ا.- 

 ثانياً: طرق تفعيل آيات التفاؤل في البرامج التدريبية:
ا بمئا  أل قمايل للأاؤ قاأة راا إبصؤ هاة كت اري التفاؤل  فاا الآارال المارتط بُعاد ما  ال اهط السؤساهة التا

على الفراص يالمصتمعؤا. م  للا  قات ل مبؤصا التفؤل  فا الدهؤي ال يمهة يالإصارتةلا بمئ  رفع 
 رفؤ ي المياصر الب رتة يقدآ ل الاصؤح فا م تل  المصؤلاا.

تهاةلا مماؤ ساهئيل لار يتيجد عادص ما  الاارت الفعؤلاة للاساتفؤصي ما  اباؤا التفاؤل  فاا التارامج التدرت
قااأة ر كت اار علااى رفااع الااريح المعايتااة للماايظف  لا يرفااع أصائلأااطلا يقع تاا  ريح الفرتاال. يفهمااؤ يلااا 

  عل الارت لتدآ ل تلك:
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 . ورشة عسل تفاعمية:1 
الا ؤط: قاظهط ير  عم  قتفم  ماؤع ؤا جمؤ؛هة دي  افباؤا. بمئا  أل قتفام  جل اؤا  -

 صؤرفلأط ال  ههة فا قات ل معؤ ا ه ه افبؤا.قفؤعلهة د   يتبؤص  الم ؤركيل ق
 اللأدف: قع ت  الفلأط العم ل للآبؤا يقاتهآلأؤ فا الدهؤي العملهة. -
 . دروس مدتسدة من الآيات:2 

الا ااؤط: قآاادبط صري  عهاا ري أي مدؤضااراا قتاااؤي  كاا  ابااة مااع شاارح لمعؤ  لأااؤ يأةرهااؤ فااا  -   
 الدهؤي العملهة.

 على الرف،     الاهي  الآرا هة يسهؤعؤا العم . اللأدف: م ؤعدي الميظف   -   
 . تطهير محتهى تدريبي:3 

 الا ؤط: إصراي افبؤا فا المياص التدرتتهةلا م   المت بؤا أي العري  التآدبمهة. -   
اللأدف: است دا  افبؤا كاآاة ا الات لماؤع اة ميضايعؤا م ا  الهاترلا التفاؤل لا يالعما   -   

 الصمؤعا.
 يزية:. أنذطة تحف4 

الا ااؤط: قاظااهط أ  اااة قدف  تااة قعتمااد علااى ال ااهط الم ااتمدي ماا  افبااؤالا م اا  م ااؤ آؤا أي  -   
 قددبؤا جمؤ؛هة.

 اللأدف: للل    ة قاؤف هة قع و م  الريح الإبصؤ هة يالتعؤيل. -   
 . إصدار نذرات دورية:5 

 ، يقاتهآؤا عملهة.الا ؤط: إودار   راا صيرتة قدتيا على ابؤا م تؤري مع قف  ر   ه -   
 اللأدف: إ آؤ  الميظف   على اقهؤ  صائط  ؤل هط الإبصؤ هة. -   
 . تقييم الأداء:6 

 الا ؤط: رف، قآ هط الصا   ؤلمعؤي ر الم تيدؤي م  افبؤالا م   الهتر يالالت ا . -   
 اللأدف: ق صهع الميظف   على التدلا  لأ ه ال هط فا أصائلأط ال يما. -   
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 ت تأمل وىدوء:. جمدا7 
الا ؤط: قاظهط جل اؤا قأما  قتفام  عارا ي افباؤا يقفمار معؤ  لأاؤ فاا    اة هؤصئاةلا أي    اة  -   

طته هة ق مح  ؤلتأم  يالتفمر فا  دبع للل ، فا ال امؤياا يالر لا يالإ داؤر فاا التأما  فاا 
  دبع واعر سبدؤ ر يقعؤلى.

يقع تاا  اللأاادي  الاا هاالا يالتفم اار الإبصااؤ الا اللأاادف: الاسااترلؤ  يق فهااف الفاا ، يالتاايقرلا  -   
 يقصديد الاؤعة يالا ؤط.

يهئااا ا  ااارى أ ااار مااا  لااالا  قفع ااا  افباااؤا الآرا هاااة التاااا قتفااام  التفاااؤل  فاااا التااارامج  
التدرتتهةلا بمئ  إبصؤص    ة عم  إبصؤ هاة قا ار التفاؤل  يقعا و ما  الصا  الفارصا يالصماؤعالا مماؤ 

 هة.ب لأط فا قدآ ل الهداف المعس 
 الخاتسة: وتذسل

 ممخص نتائج الدراسة:
 التفؤل  ب ؤهط فا  اؤ  العلاعؤا الاجتمؤ؛هاة الآيتاة يالم ماريلا فؤلشا ؤ  المتفاؤئل   عاؤصيً ب لأط

يا ريل الاؤعة الإبصؤ هة يتصا  يل افلارت . يقمايل العلاعاؤا الإبصؤ هاة تاا أةار كت ار علاى 
ا    ة العم  ممؤ ب رّ  يق ري الإ صاؤو يقدآ ال ال عؤصي يالرفؤههة العؤمة يعلى قعؤيل الفرتل ف

 الهداف.
 التفؤل  التدم  يالمري ة فا مياجلأة الت  اراا يالمهاؤعت فاا الدهاؤيلا فعاادمؤ قمايل لادبك بع و

ةآااة فااا عاادرقك علااى التمهااف يالتعؤماا  مااع التداادبؤالا بهاابح ماا  الساالأ  قصااؤيو الهااعؤ  
 ا الم تآت .يالتعلط م  ال تراا اله بة فهئيل أصا ن أفف  ف

 الآااارال المااارتط ملاااا   ؤفباااؤا التاااا قالأاااى يقدااا ر مااا  الم اااؤعر ال ااالتهة يقدااا  علاااى الم اااؤعر
الإبصؤ هةلا كؤلإبماؤل  ردماة ،لا يد ا  الظا   ارلا يالإبماؤل  ؤلآادر ل اره يشارهلا يشائر   فاا 

  ال را  يالهتر يالرضؤ فا الفرا لا فدتى فا الهعيفؤا هاؤن قعؤلهط يأسل فا الآرال يلت  
 لأؤ الإ  ؤل الم لط فت ؤعده على قصؤيوهؤ يقلأيتالأؤ علهرلا   عيره أل فا ك  أمر بئرهر ل را 
يدئمة بعلملأؤ ،لا يال  ر كا  ال  ار فاا أعادار ، دتاى لاي يراهاؤ الإ  اؤل ماري يمعلماةلا لما  

  ؤلتفؤل  يالم  يالاستعؤ ة  ؤ  يالتيك  ب تاهع قصؤيوهؤ  اصؤح  ذتل ،.
 التفؤللهة يالهدهة قصلت الدمؤ  يال عؤصي للميظف  ؛ ل لأؤ قلتا ادتهؤجؤقلأط الملأاهة     ة العم

يالاف ااهةلا د اا  قآلاا  ماا  شااعيرهط  ؤلفاا ، يالتاايقر يقمااادلأط سااؤعؤا عماا  مر ااةلا كمااؤ أ لأااؤ 
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قدفااا هط ييمهًاااؤ للعمااا   أعهاااى جلأاااد ممئااا  قآاااديرً للمئاااؤل الااا ا ب اااعر فهااار  ؤلااادعط يالتآااادير 
 قد    الصا  يوتؤصي الإ تؤجهة. لصلأيصهلا ممؤ يعصا إلى

 اهتمؤ  ال ركؤا يالمعس ؤا  ؤلهدة الاف هة للميظف   ويري م  وير التآدير يالدعط يرلتتلأؤ
أل الماايظف     اار يله ااايا الاالا يفؤلتااؤلا    اااة العماا  التفؤللهاااة يالهاادهة قعااا و ماا  وااادة 

 قلأط.الميظف   الاف هةلا يه ا  ديره يدفعلأط إلى قع ت  إ تؤج تلأط يكفؤ 
 رلمؤ كؤ ت    ة العم  قفؤللهة يودهة يمُلتهة لادتهؤجؤا الميظف   كلمؤ ع و تلاك ما  ال اعير

 ؤلرضااؤ الاايظهفا لااديلأطلا يهاا ا بعاااا أل   اابة الدفااؤ  علااى يجاايص الماايظف   فااا المعس ااؤا 
 يال ركؤا بئيل مرقفعًؤلا يه   ؤلابع شعير مُدف  للأط لتآدبط أفف  مؤ لديلأط.

 عؤلة فا    ة العم  لتدف   الميظف   يقع ت  يلائلأاط قصاؤه الماظماةلا عاادمؤ ياتط أصاي فالتفؤل  بعد
ق صهع ةآؤفاة التفاؤل  صالا  المعس اة ب اعر الميظفايل  ؤلما لا ال آاةلا يالا تماؤ لا مماؤ يادفعلأط 

 إلى قآدبط أصا  أفف   ذللا  يصقآؤل يأمؤ ة.
 اقاار يملأؤراقاارلا فلأاا ا يتااهح لاار عااادمؤ ب ااعر الميظاا  أ اار بعماا  فااا    ااة عماا  مُدفاا ي يصاعمااة لآدر

العماااا   درتااااة أر اااار يصطاااالات العاااااؤل للا تمااااؤر يالإ اااادا لا يهاااا ا  ااااديره بفااااهف  همااااة للعماااا  
  ؤلمعس ة أي ال ركة يت ؤعده على  صؤدر يقايره  مؤ بهت فا قدآ ل الهداف المتيععة.

لإ  اؤل علاى ، ييجد را ، عيا     التفاؤل  يالتيكا  علاى ، يد ا  الظا   اؤ لا فملماؤ اعتماد ا
ييكّااا  أمااايره إلهااار سااابدؤ ر يظااا  أل الآاااؤص  كلااار ل ااار مااا  ،لا كلماااؤ واص قفؤللااار يأملااار  اااؤل  ر 

  ؤلم تآت  يهؤ ت علهر همي  الد هؤ يض يطلأؤ يمهؤعتلأؤ.
 تهصيات الدراسة: 

 :فا ضي  مؤ ستل بمئ  التيوهة  مؤ يلا لتفع   التفؤل  فا    ة العم         
 ميظف   لؤوة الصدص مالأط فا    ة العم .د   است بؤ  ال 
    إ  ااؤ  عاااياا قياواا  ياضاادة يمر ااة فااا    ااة العماا   اا   الماايظف   فهمااؤ   ااالأط يف ااالأط يفاا

 الإصاري.
 . ق صهع العم   ريح الفرتل صال     ة العم 
 يالتدرتت فا    ة العم . اليظهفا التايتر فر  قيف ر 
  يا الصا  المتآ .قيفر الدياف  فا    ة العم  لؤوة ل 
 . يجيص  عل ال  اة يالفعؤلهؤا الترف لأهة فا    ة العم 
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 . قيفر الظريف الف  ت هة الماؤسبة م  إضؤ ي يقلأيتة يم ؤدؤا لفرا 
 مقترحات الدراسة: 

 بمئ  اعتراح  عل الدراسؤا الم تآتلهة المرقباة  ميضي  الدراسة على الادي التؤلا:          
 فؤل  فا    ة العم  المدرسا  ؤلمردلة ال ؤ يتة يقهير مآترح لتع تا ه ما  ماظاير ياعع ةآؤفة الت

 الترفهة الإسلامهة.
 .العلاعة     ةآؤفة التفؤل   ت  ة العم  يجيصي الصا  الملأاا م  ماظير الترفهة الإسلامهة 
  ر الترفهااة التداادبؤا التااا قياجاار ةآؤفااة التفااؤل  فااا    ااة العماا  يالهااؤا الت لاات عل لأااؤ ماا  ماظااي

 الإسلامهة.
  المتالباااؤا الترفيتاااة لتع تااا  ةآؤفاااة التفاااؤل  فاااا    اااة العمااا  يالهاااؤا قفع للأاااؤ مااا  ماظاااير الترفهاااة

 الإسلامهة.
  العلاعة     شعير الميظ   ؤلتفؤل  يم تيى يلائر للمعس ة صراسة ارقبؤطهة م  ماظير الترفهة

 الإسلامهة.
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 قائسة السراجع
 رادر:السراجع والس

 لا صار ا ااا  دااا  لا 1وااا د ال اااؤطرلا ط (.2005. )عتاااد الاااردم   ااا  علاااا  ااا  محمد لاا ااا  الصااايوا
   ريالا لتاؤل.

واص المعاؤص فاا هادا ل ار ال باؤصلا  (.2002. )شامل الادي  محمد  ا  أ اا  ئار لاا   ال اهط الصيوتار
 .1قدآ ل: دمدا محمد  ير الدي  ا   يف لا مئتبة الهفؤلا الآؤهريلا ي

هاااا(.  فاااري الا اااهط فاااا مئاااؤر  ألااالات الرساااي  ٛٔٗٔعتاااد ،. يالاااريل. ) ا ااا  دم ااادلا واااؤلح
 . صار اليس لة. المملمة العرفهة ال عيصبةلا جدي.صلى الله عليه وسلم

 معس ااة الرساااؤلةلا  قدآ اال: شااع ت الر ااعيطلا الم اااادلا  هااا(.1416. )أدمااد  اا  محمدا اا  داتاا لا
 .ل  ريالا لتاؤ

( .قف ااا ر الآاارال الع1409ا اا  ك  ااارلا إسااامؤع   الآرشااا .)(. صار المعرفاااةلا لتااااؤللا 3ظاااهط )طهاااا
   ريا.

ساا  ا ا  مؤجارلا كتاؤ  الفات لا  اؤ  الهاتر  . )ص.ا(محمد    ي تاد  ا  مؤجار الآ يتااا لاا   مؤجر
صار إدهااؤ  المتاات العرفهااة ؛ه ااى البااؤ ا الدلتااالا  علااى الاابلا لا قدآ اال: محمد فااعاص عتااد البااؤعالا

 .5الآؤهريلا ي
( .صار الددي لا الآؤهري.1423ا   ماظيرلا محمد    مئر  الا هؤرا .)ها(. ل ؤل العر  )ص.ط 
لا صار 2العلااااط يالعلمااااؤ لا ط (.1986. )جااااؤ ر  اااا  ميسااااا  اااا  عتااااد الآااااؤصر الص ائاااارا  لاأ ااااي  ئاااار

 ال ريتلا جدي.
(. عااااؤلط ٔهاااا(. معصااااط الل ااااة العرفهااااة المعؤوااااري )طٜٕٗٔم تااااؤر عتااااد الدم ااااد عماااار. ) لاأدماااد

 المتتلا   ريا.
( .1998ال هؤرالا  در محمد .)  المتعلآؤا. جؤمعة الميتتلا -ال هؤ -المفلأي -التفؤل  يالت ؤل

 الميتت.
 إعداص ويري لم هؤ  التيجر  دي الدهؤي  يوفر م هؤسًؤ للتفؤل لا  (.2002. ) در محمدال هؤرالا

 .4لا  30مصلة العلي  الاجتمؤ؛هةلا كلهة العلي  الا  ؤ هة يالاجتمؤ؛هةلا جؤمعة الميتتلا مج
، الآؤهريصار ال عتلا   لاا ودهح الب ؤر (. 1987محمد إسمؤع  . ) الب ؤرالا أ ي عتد. 
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( .وعيص  لا دديص ردلاة فاا عاؤلط التفم ار الإبصاؤ ا. الرتاؤ . 1428التلأد لا ميسى راشد .)ها
 المملمة العرفهة ال عيصبة.

 صير الآاارال المرتاك فااا التاااؤ  الاف ااا للم االطلا مصلااة  .(2019). التهاؤقالا ا تهااؤر وتاا  العؤ اادي
 لا كلهة افصا لا جؤمعة   داص.129ا لا   افص

 لتاؤل. –الترم الا محمد ؛ه ى. )ص.ا(. سا  الترم ا. صار إدهؤ  التراُ العرفا.   ريا 
 التفؤل  يالت ؤل  يأةرهمؤ فا الدعيي إلى ،: صراسة يوفهة  (.2016. )وفؤ  محمد دؤمدالتم اةلا

سااؤا العااؤلط الإساالامالا جؤمعااة أ  قدل لهااةلا رسااؤلة مؤج اات ر ش اار ما اايريلا معلأااد  داايُ يصرا
 صرمؤل الإسلامهة.

( . المئتباة 1427التايلالا أ ا علاا المد ا .)هاا(. الفاري  عاد ال ادي. )قدآ ال لؤلاد طرطيساا
 لتاؤل. -  ريا -العهرتة و دا

( .الإسالأؤ 2024ال ت تالا فؤطماة د ا   ؛هفار .)  ّالعَآْلِه اة يالهَآَظَاة الا فِْ ااّ  الماؤ  لارأ  الاِّْ اتِا 
 اضااارا  الطفااؤ  تيا  يمعلّمااؤا معلمااا لاادى يالآَلْأاارِاّ  الِاْ ِ ااصَؤمِاّ  العماا  ِ َ ااَ  ِ  الت اَتنااع فااا

دلا رسؤلة صكتيراه ش ر ما يريلا كلهة الترفهةلا جؤمعة أ  الآرى. طَهْف  الت يَدن
( صار المتؤ  العرفالا   ريا.ٖٔٗٔالصرجؤ الا على    محمد    علالا .)ها(. التعرتفؤا )ص.ط 
هااا(. الم ااتدرن علااى الهاادهد  . صار المتاات العلمهااةلا   ااريا 1411لدااؤرطلا محمد عتااد ،. )ا– 

 لتاؤل. 
  الدملايالا أدمد    محمد. )ص.ا(. ش ا العارف فاا فا  الهارفلا )قدآ ال:  هار ، عتادالردم

  هر ،(. مئتبة الرشدلا الرتؤ .
( .التفااؤل  يالت ااؤل  يالصا  1999ال فاارلا ع مااؤل دماايص .)  الاايظهفا. المصلااة العرفهااة للعلاااي لا

 (.ٕٕٗ - ٕٗٔلا ) : ٚٙالميتت. العدص : 
( . التفؤل  أسلي  دهؤي. صار الفؤريتلا الص  ي ۱۱۱۱رشؤصلا ييس .) – .مهر 
 اسااتراقهصهة التفااؤل  ساات لك إلااى الاصااؤح: صراسااة فااا  (.2011. )عتااد الآاادي  أسااؤمةال ااؤمرائالا

 الإسلامهة يالعم  ال  را. ص الا صائري ال  يل ضي  الآرال يال اةلا 
 لا صار البديُ العلمهةلا الميتت.2معص ي الإسلا  الترفيتةلا ط (.1982. )مدميص أدمدال  دلا 
( .التفااااؤل  يعلاعتاااار  ؤلماؤعااااة الاف ااااهة لاااادى ع اااااة ماااا  طاااالا  2021ال اااا دلا هاااادى شاااادؤقر .) 

 (.92) 3الصؤمعة. المصلة الترفيتةلا جؤمعة سيهؤيلا مهر. عدص صب متر ي
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(. ق لاات علااى الت ااؤل . صار   ااريا للابؤعااة يالا اارلا   ااريا ٜ٘ٚٔعتااد اللاهااف. ) شااراريلا – 
 لتاؤل.

 فآاار التفااؤل : صراسااة قأواالهة فااا الآاارال الماارتط يال اااة  (.2013. )ساامؤع  إأدمااد ساا د ال ااهمالا
لا 37عادصالاتيتةلا مصلة مرك  البدايُ يالدراساة الإسالامهةلا كلهاة صار العلاي لا جؤمعاة الآاؤهريلا 

 .147 – 10لا لا     2013مؤر لا 
 536   مصلة التيد دلا(. التفؤل : دهؤي الآلت يالتدللا 2016. )أدمدولاحلا. 
( .1983الاترا الا أ اي الآؤساط سالهمؤل  ا  أدماد.)  صار إدهاؤ   لاال ؤ هاةالابعاة  المعصاط المت ارلا

 التراُ العرفا.
الآؤقااار الاظرتاااة يافؤعااار (. علاااط الاااافل الإبصاااؤ الا مؤه تااار يما2014) .الصاااياصلا محمد ال اااع د عتاااد

لا المتؤ  الالمتري ا ل بئة العلي  الاف اهة 34الم تآتلهة. المتؤ  العرفا للعلي  الاف هةلا عدص 
 /Available from: arabpsynet.com/apnebooksالعرفهااااااااةلا 

eb34msacont&poef.pdf 
( .الآي  المف د على كتؤ  التيد د. صار ا   الص1427الع هم  لا محمد وؤلح .)يوالا الدمؤ .ها 
 التفؤل  فا ال اة الاتيتة يأةره فاا الادعيي إلاى ، قعاؤلىلا مصلاة  (.2021. )فلأد عؤمرالعصمالا

الفرائاااد فاااا البدااايُ الإسااالامهة يالعرفهاااةلا كلهاااة الدراساااؤا الإسااالامهة يالعرفهاااة  اااا  لا جؤمعاااة 
 .41الوهر  ؤلآؤهريلا مج

( . التفاااؤل  فاااا الآااإٛٔٓالعفههاااؤللا ساااؤما عتااادالع ت .)  رال المااارتط صراساااة قاته هاااة. مصلااااة
 ٜٚ- ٚٗ.   25جؤمعة المدياة العؤلمهة المدئمةلا مصلة مصمع العدص 

 لا  لأفة مهرلا الآؤهري10للل الم لطلا ط (.2005. )أدمد لا يال آؤمحمدال  الالا. 
( .همااة2024فااتح البااؤ لا دصااؤوا أدمااد  .)  يقهااير يال رفهااة الإساالامهة ال آااؤفت    اا   التفااؤل 

المهارتةلا رساؤلة مؤج ات ر ش ار ما ايريلا كلهاة الترفهاة  الصؤمعاؤا طالا  لادى  ت هاؤلتع مآترح
  ا  لا جؤمعة الوهر  ؤلآؤهري.

( .قفااؤل  الطفاااؤ  هاا  أواابح ضاااريري فااا عاااؤلط ب ااهع فهااار ٜٕٓٓالفردااؤقالا ال اا د مدمااايص .) 
 مهر.-الارت ؤ  يالعص  يالت ؤل . المئتبة العهرتة للا ر يالتيوتع. الماهيري

ها(. المهبؤح الما ر فا شرتت ال رح المت ر للرافعا. ٖ٘ٗٔالا أدمد    محمد    علا. )الف يم
 المابعة الم رتةلا الآؤهري.
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( .الت اؤل  عااد عتاد الاردم  شائرالا رساؤلة مؤج ات ر 2009المعئالا ةرتؤ  ات    ر  ا  محمد .)
 ال عيصبة.ما يريلا كلهة الل ة العرفهة ياصا لأؤلا جؤمعة أ  الآرىلا المملمة العرفهة 

.الاه ؤ يرالا م لط الدصؤي. )ص.ا(. ودهح م لط. صار التراُ العرفا.   ريا ا لتاؤل 
( .مااااالأج الترفهااااة الإساااالامهة فااااا قرفهااااة الااااافل علااااى التفااااؤل  1433هيسااااؤيالا    اااااة محمد .)هااااا

 يقاتهآؤقر الترفيتة. رسؤلة مؤج ت ر. جؤمعة أ  الآرى. مئة.
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