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  الحكاء الخوحي وعلاقتو بسدتؾى التجييد الانفعالي لجى طمبة الجامعة
الآداب بجامعة الظائف )الدعؾدية( وجامعة ششجي )الدؾدان( تيدراسة عبخ ثقافية مقارنة بيؽ طمبة كمي   

 1 محمد أحسج كخم الله الحاج طيفؾر /د                         
 السدتخمص:

هدفت الدراسة الحالية كدراسة ثقافية مقارنة، لمكشف عؽ علاقةة الةاكاا الحي ةم توىةاؾت الا و ة  
نعاةالم لةدت طمجةة ةاماةة الظةامف تالوومكةةة الاحويةة الىةاؾ جة، يطمجةة ةاماةة ةة د  ت ووؾر ةةة الا

كميةة اد ا  ت ةاماام الظةامف  طمجةةتؾافح الاكاا الحي م لةدت  واحفة مدتالىؾ ان، كوا هدفت ل
اد ا  ت ةةةةاماام الظةةةةامف  اةةةةمكم  طمجةةةةةتةةةةؾافح الا و ةةةة  الانعاةةةةالم لةةةةدت  يةةةةة د ، يماحفةةةةة مةةةةدت

علاقةةةة ارتجاطيةةةة  ا   لالةةةة ن  ةةةامية ذةةة ؽ مىةةةاؾت الةةةاكاا  احفةةةة مةةةا ن ا كةةةان ه ةةةا يم يةةةة د ،
، كةةالػ الحي ةةم يمىةةاؾت الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت طمجةةة كميةةة اد ا  ت ةةاماام  الظةةامف يةةة د  

، كميةة اد ا ، ةةاماام  الظةامف يةة د   طمجةة  الة ن  اميًا ذ ؽ افحيق ماحفة ما ن ا كان ه ا 
فةحي   ، كةالػ هةدفت لمكشةف عةؽ مةدت يةةؾ ال اماةة  ال ؾع،  لواغ ح  تا ت  فم الاكاا الحي م

فةةم الا و ةة  الانعاةةالم تاةة ت ، كميةةة اد ا  ةةةاماام  الظةةامف يةةة د   طمجةةة ذةة ؽ  الةةة ن  ةةاميًا
ماغ ةةح مةةؽ لةةلا   الا و   الانعاةةالمواحفةةة امنانيةةة الا  ةة  تةةنضةةافة ل، ال اماةةة  ال ةةؾع،  لواغ ةةح  

الدراسةةةو يقةةد كةةان الوةة و  الوظ ةةس فةةم الدراسةةة هةةؾ الوةة و  الؾ ةةعم  ة ةةع ت لةةد الةةاكاا الحي ةةم
الارتجةةاطم، كوةةا قةةاح الجا ةة  ذاظةةؾ ح ء ال الةةاكاا الحي ةةم لاكةةؾن  ةةالحة عمةة  ال   اةة ؽ الىةةاؾ جة 

يقةةد تكؾنةةت ع  ةةة الدراسةةة مةةؽ  يالىةةؾ انية، كةةالػ قةةاح الجا ةة  ذؾضةةت مييةةان لما و ةة  الانعاةةالم،
  77جة كمية اد ا ، ت اماام الظامف ية د ، يقةد ةةومت الا  ةة    طالجا يطالجة مؽ طم571 

كةةةان عةةةد   ديقةةة   طالةةةط يطالجةةةة مةةةؽ ةاماةةةة ةةةة د ،77طالةةةط يطالجةةةة مةةةؽ ةاماةةةة الظةةةامف، ي 
 رةةةةة تةةةؾافح الةةةاكاا  ءن  طالجةةةةو تؾ ةةمت الدراسةةةة نلةةة  49  طالةةةط، يعةةةد  الانةةةا   75الةةاكؾر  

 رةةةةةة تةةةةؾافح الا و ةةةة  ي % ، 18و79م ؾ ةةةةة  محتعاةةةة ذ ىةةةةجة  كانةةةةتالحي ةةةم لةةةةدت ع  ةةةةة الدراسةةةةة 
 ، كوةا كشةعت الدراسةة %49و77ذ ىةجة م ؾ ةة  كةالػ الانعاالم لدت ع  ة الدراسة ةاا  محتعاة 

                                                

 ، السسمكة العخبية الدعؾديةجامعة الظائف، أستاذ عمؼ الشفذ السذارك بكمية الآداب  1
 m.karam@tu.edu.saالبخيج الالكتخوني:   
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  ذةةةة ؽ الةةةةاكاا الحي ةةةةم 5.و.يةةةةةؾ  علاقةةةةة ارتجاطيةةةةة طح جةةةةن  الةةةةن ا  ةةةةاميا ع ةةةةد مىةةةةاؾت  عةةةةؽ 
  فةةةم α≤0.05مىةةةاؾت   لا تؾةةةةد فةةةحي   ا   لالةةةة ن  ةةةامية ع ةةةدذ  وةةةا  يالا و ةةة  الانعاةةةالمو

فةةحي   ا   لالةةة ، كوةةا يةةةد  مييةةان الةةاكاا الحي ةةم لةةدت ع  ةةة الدراسةةة تحةةةت نلةة  ماغ ةةح ال ةةؾع
  فةةةم مييةةةان الةةةاكاا الحي ةةةم لةةةدت ع  ةةةة الدراسةةةة تحةةةةت نلةةة  α≤0.05ن  ةةةامية ع ةةةد مىةةةاؾت  

لا تؾةةةةد فةةةحي   ا   لالةةةة كوةةةا كشةةةعت ءنةةةن  ماغ ةةةح ال اماةةةة ل ةةةالن ةاماةةةة ةةةة د   الىةةةؾ ان و
  فةةم مييةةان الا و ةة  الانعاةالم لةةدت ع  ةةة الدراسةةة تحةةةت نلةة  α≤0.05ن  ةامية ع ةةد مىةةاؾت  

  فةةم مييةةان α ≤0.05 ا   لالةةة ن  ةةامية ع ةةد مىةةاؾت   افحيقةة ذ  وةةا يةةةد ماغ ةةح ال ةةؾعو 
 الا و   الانعاالم لدت ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال اماةة ل ةالن ةاماةة ةة د   الىةؾ ان و

يقةد     تةاد اا عمة  مييةان الا و ة  الانعاةالم مةؽ لةلا  ماغ ةح الةاكاا الحي ةمو ءمنؽ الاكالػ 
 لحةت الدراسة تو وؾعة مؽ الاؾ يا  يالوقاح ا  ذ اا عم  ال اام  الام تؼ الاؾ ل ال واو

الةةةاكاا الحي ةةةم، الا و ةةة  الانعاةةةالم، طمجةةةة ةاماةةةة الظةةةامف، طمجةةةة ةاماةةةة  الكمســـات السفتاحيـــة:
 ة د و
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Spiritual Intelligence and Its Relationship to the Level of Emotional 
Preparation among University Students 

(A Cross-Cultural Comparative Study between Students of the Faculty of Arts 
at Taif University (Saudi Arabia) and Shendi University (Sudan)) 

 
Abstract: 
The current study, as a comparative cultural study, aimed to reveal the relationship between 
spiritual intelligence and the level of emotional preparation among students at Taif University 
in the Kingdom of Saudi Arabia, and students at Shendi University in the Republic of Sudan. 
It also aimed to know the extent of the availability of spiritual intelligence among students of 
the Faculty of Arts at Taif and Shendi Universities, and to know the extent of the availability 
of emotional preparation among students of the Faculty of Arts at Taif and Shendi 
Universities, and to know whether there is a statistically significant correlation between the 
level of spiritual intelligence and the level of emotional preparation among students of the 
Faculty of Arts at Taif and Shendi Universities, as well as to know whether there are 
statistically significant differences between students of Taif and Shendi Universities, Faculty 
of Arts, in spiritual intelligence attributed to the variables (gender, university). It also aimed 
to reveal the extent of the existence of statistically significant differences between students of 
Taif and Shendi Universities, Faculty of Arts, in emotional preparation attributed to the 
variables (gender, university), in addition to knowing the possibility of predicting emotional 
preparation through the variable of spiritual intelligence in the study sample. The applied 
approach in the study was the descriptive correlational approach. The researcher also 
developed the spiritual intelligence tool to be valid in the Saudi and Sudanese environments. 
He also developed the emotional preparation scale. The study sample consisted of (175) male 
and female students from the Faculty of Arts at the Universities of Taif and Shendi. The 
sample included (87) male and female students from Taif University, and (88) male and 
female students from Shendi University. The number of males was (81) students, and the 
number of females was (94) students. The study concluded that the degree of availability of 
spiritual intelligence in the study sample was high at a percentage of (84.56%), and the 
degree of availability of emotional preparation in the study sample was also high at a 
percentage of (78.94%). The study also revealed the existence of a statistically significant 
direct correlation at the level of (0.01) between spiritual intelligence and emotional 
preparation. While there are no statistically significant differences at the level (α≤0.05) in the 
spiritual intelligence scale of the study sample due to the gender variable, statistically 
significant differences were found at the level (α≤0.05) in the spiritual intelligence scale of 
the study sample due to the university variable in favor of Shendi University (Sudan). It also 
revealed that there are no statistically significant differences at the level (α≤0.05) in the 
emotional preparation scale of the study sample due to the gender variable. While statistically 
significant differences were found at the level (α≤0.05) in the emotional preparation scale of 
the study sample due to the university variable in favor of Shendi University (Sudan). It was 
also possible to predict performance on the emotional preparation scale through the spiritual 
intelligence variable. 
 
Keywords: Spiritual intelligence, emotional preparation, Taif University students, Shendi 
University students. 
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  :تسييج
جاا ةح الةاكاا يا ةد مةؽ الو ةظمحا  الاةم جاحفوةا ي ىةا دموا كةل ال ةان، يمةت  لةػ لا جاةةح     

ك ةةن الو ةةظمن يء ةةمن ء ةةد مةةؽ ال ةةان، يرووةةا  اةة  ادن مةةااا  الةةاكاا معوؾمةةا افاحاضةةيا جنا عةةن 
كث ةةح مةةؽ الغوةةؾ  مثمةةن مثةةل هالةةط الوعةةاسيؼ الاةةم  ةةاؼ اسةةا داموا فةةم الو ةةا  ا نىةةانم عامةةة 

لو ا  الاحوؾ  يال عىم ت عة لا ة، مؽ مثل الاامؼ يالاعك ةح يالدافييةة يالا اسةيا يالوشةاعح يا
اةةح  لوةةا يةةةؾ ا ما جةةا  الميةةا فةةم يمةةا نلةة   لةةػ مةةؽ م ةةظمحا  كث ةةحل مااةةد ل لا ج   ،يالانعاةةالا 

 ةىد الانىان، يلكؽ جاح  لوا يةةؾ ا ياناناسةا سةمؾكيا عةاهحا فةم ءفاالةن يءقؾالةن يانااةةن الغةاهح
لمييةةةان تال ىةةةجة لم ةةةان ادلةةةح ؽ، يمثموةةةا  ؾاةةةةن الةةةدارن عقةةةدل الااح ةةة  ف نةةةن  ؾاةةةةن كةةةالػ عقةةةدل 
الييةةان، فالييةةان لةةؽ جنةةؾن  ةةحيحا ي  يقةةا مةةا لةةؼ  ةةاؼ الؾ ةةؾ  لااح ةة  محةةد  ي ق ةةس يمجاةةةةح 

هةم  ياسةا  ه ةح مجاةةحل تااوةد  ةةة يلكةل مةا  كةح سةاتقا ةةة لمو ظمن، يلالػ ت د ءن  ياسةات ا كموةا
ا ال ارةم للإنىان الا  جاا ح م ةحا عم  مدت يةؾ  القدرل ءي الىوة الدالمية الام جحوموا اد ا

العةةح  ينىةةجة يةةةؾ  هةةا  الىةةوة، يهةةؾ  يةةان ه ةةح  ق ةةس تةةالظجت فا ةةدما جقةةان الةةاامؼ ءي الةةاكاا ءي 
، الاعك ح ع ح اد اا ءي الىةمؾ  الةا     جةن ا نىةان فة ن هةاا الييةان تكا عةن كث ةح مةؽ الووةد ا 
 ف  اا الانىان عحضة لماقمجا  ال عىية يال حية يالانعاالية يالاقا ا جة يالاةاواعية الوااد لو 

تار  يا تاد   الااح عا  الام ءعظ ت لماكاا، يقد لا ن د مؽ ذ  وةا تاح عةا لاط ةا عمة  نحةؾ     
مةةؽ  كمةةم، كوةةا قةةد لا ن ةةد مةةؽ ذ  وةةا تاح عةةا ةاماةةا عمةة  نحةةؾ ةةةوؾلم، فكةةل تاح ةة  جغظةةم ةةة اا

ماانم الاكاا ي اال  ااي ة مؽ اياجا ، ي لػ رووا لظ ياة معوؾح الاكاا نعىن تمػ الظ ياة الواقدل 
فم ال د  ال ةا  توةدت  ةحة هةاا الااح ة  ءي  لةػ   ح د الجا   ءن جقحؼ نعىنيالغامضة، يلا 

ؼ يعمة  الااح  ، يلكؽ ت ؾرل عامة جونؽ ال غةح لمةاكاا عمة  ءنةن جوثةل قةدرل الانىةان عمة  الةاام
  ل مشنلاتن يمؾاةوة ماظمجا  ذ  ان يالاكي  ماواو 

 د ثا ء جن   غح لماكاا عم  ءنن  اكؾن مؽ ءكثح مؽ عامل يا د، يءنةن  ؾةةد عةدل  كةااا      
يليا  كاا يا دا، يوالضجط هاا الو حة  هةؾ الةا  توثمةن نغح ةة  الةاكااا  الوااةد ل  يالاةم ةةاا 

الام تدعؼ م ةدء العةحي  العح جةة ذة ؽ ال ةان، يالاةم تةحت ءن لكةل  يهم ال غح ة )جاردنخ(ذوا الاالؼ 
ننىان ل امص يقدرا  عقمية م عح ل يم امعة عؽ ادلح، يءنن ذدلا مةؽ يةةؾ   كةاا عةاح يا ةد، 

ءنةؾاع م وةا  عمة  سة  ل الوثةا   يةةعةؽ ثوان جـاردنخه ا  عد  مؽ الاكااا  الوااد ل، يقةد تحةد  
 لح اضم، يالاكاا الاةاواعم، يالاكاا الانعاالمو الخ ه ا  الاكاا المغؾ ، يالاكاا ا

يالةةاكاا الحي ةةم هةةؾ يا ةةد مةةؽ الةةاكااا  الاةةم طح ةةت مةةؽ تاةةد  لةةػ، ييةةةد  ق ةةؾلا ياسةةاا مةةؽ    
ق ل الوشاغم ؽ تو ا  الاكاا يالقدرا  الاقمية رهؼ اعاحا   ةار نح  عميةن فةم ذداجةة ادمةح لؾفةا 

تدالمن مت ةؾانط يمااقدا     ية قد تجاعد ذ  ةن يوة ؽ  مؽ ال مط الا  قد جى جن الو ظمن تحنؼ
 مظمؾوا  الاموية يالوؾضؾعيةو



 20220244  لدشةلدشة    --الخابعالخابعالجدء الجدء   --الخابعالخابعالعجد العجد   --عذخعذخ  الدادسالدادس  السجمجالسجمج  ــ  دمشيؾردمشيؾر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبؾية والاندانيةالجراسات التخبؾية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     119 

ي  غح لماكاا الحي م عم  ءنن  قدرل العح  يامنانياتن الاةم ت امةن ءكثةح ثقةة يا ىاسةا توا ة       
اسجة الحيال، يت امن قا را عم  مؾاةوة الوشنلا  الحياتية يالؾةؾ جة يالحي ية يإج ا  الحمؾ  الو 

   Nasel,D,2004لوا 
يالاكاا الحي م ذواا الوا   لا ةػ ءنن  حتجط تواغ ةحا   ياتيةة كث ةحل يمااةد ل، م وةا مىةاؾت     

، يالةةةا  جا ةةةم  عوميةةةة اما ةةةا  ءي اسةةةاياا  Emotional processingالا و ةةة  الانعاةةةالم
مؾ  الوااةةا  لمعةةح  الاوميةةا  الو ع ةةة انعااليةةا، يلعضةةوا لمحةةد الةةا  جىةةون لم  ةةحا  ادلةةحت يالىةة

  Rachman,1980تالاساوحار  ين لمل ءي مقاطاة   
 يال   ةة يطالوا ءن ء ةحا  الةاكاا الحي ةم ءكثةح قةدرل عمة  مؾاةوةة مشةنلا  الحيةال يالؾةةؾ     

ت ؾرل ءكثح انعاا ا يثقة فم الةاا ، ف نةن مةؽ الواؾقةت ءن  او ة يا تجاةا لةالػ تقةدرل عمة  اسةاياا  
لو ع ةةةةة انعااليةةةةا، يوالاةةةةالم  او ةةةة ين ذدرةةةةةة ءعمةةةة  مةةةةؽ مىةةةةاؾ ا  الا و ةةةة  الاوميةةةةا  الحياتيةةةةة ا

 الانعاالم مقارنة تغ حهؼ موؽ  او  ين ذدرةة ء ن  مؽ الاكاا الحي مو  
 :مذكمة الجراسة

 يسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة الحالية في الدؤال الخئيدي التالي:
الم لدت طمجة كمية اد ا  ت اماة الظةامف ةةةة ماهم علاقة الاكاا الحي م توىاؾت الا و   الانعا

  الىاؾ جة  يةاماة ة د  تالىؾ انو 
 ويتفخع عؽ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية التالية:

 ية د ؟ما  رةة تؾافح الاكاا الحي م لدت طلا  كمية اد ا  ت اماام الظامف ةةة 
 ية د ؟اام الظامف ما  رةة تؾافح الا و   الانعاالم لدت طلا  كمية اد ا  ت امةةةة 

  ذة ؽ مىةاؾت الةاكاا 1.و.تؾةةد علاقةة ارتجاطيةة  ا   لالةة ن  ةامية ع ةد مىةاؾت  لالةة   ةةة هل
 الحي م يمىاؾت الا و   الانعاالم لدت طمجة كمية اد ا  ت اماام  الظامف ية د  ؟

 ؽ ةةاماام طمجةة كميةة اد ا  ذة لةدت  0.05   لالةة ع د مىاؾت ةةة هل تؾةد فحي   الة ن  اميًا 
 ال اماة ؟ ال ؾع،  لواغ ح  فم الاكاا الحي م تا ت   الظامف ية د  

طمجةة كميةة اد ا  ذة ؽ ةةاماام  لةدت  0.05   لالةة ع د مىةاؾت هل تؾةد فحي   الة ن  اميًا ةة 
 ال اماة ؟ ال ؾع،  لواغ ح  فم الا و   الانعاالم تا ت   الظامف ية د  

 الدراسة؟ ةع  ت لد ماغ ح الاكاا الحي ممؽ للا   نعاالمالا و   الاهل جونؽ الا    تةةة 
 
 



محمد أحمد كرم الله الحاج طيفور /د.... دراسة عبر ثقافية مقارنة  :الجامعة لبةالذكاء الروحي وعلاقته بمستوى التجهيز الانفعالي لدى ط  
 

 

121                                                                   

 :أىجاف الجراسة
 تيجف ىحه الجراسة للآتي:

 ية د واد ا  ت اماام الظامف  امؾافح الاكاا الحي م لدت طلا  كم ت ماحفة مدتةةة 
 ية د واد ا  ت اماام الظامف  امالا و   الانعاالم لدت طلا  كم  تؾافح ماحفة مدتةةةة 

علاقةةةة ارتجاطيةةةة  ا   لالةةةة ن  ةةةامية ذةةة ؽ مىةةةاؾت الةةةاكاا الحي ةةةم  ةةةةة ماحفةةةة مةةةا ن ا كةةةان ه ةةةا ة
 ويمىاؾت الا و   الانعاالم لدت طمجة كمية اد ا  ت اماام  الظامف ية د  

فةم ، كميةة اد ا ،  الة ن  اميًا ذة ؽ ةةاماام  الظةامف يةة د   افحيق ماحفة ما ن ا كان ه ا ةةة 
 وال اماة  ال ؾع،  لواغ ح  ا ت الاكاا الحي م ت

فةم ، كميةة اد ا ، ذة ؽ ةةاماام  الظةامف يةة د   فحي   الة ن  اميًا ةة الكشف عؽ مدت يةؾ 
 وال اماة  ال ؾع،  لواغ ح  الا و   الانعاالم تا ت 

 الدراسةو ةع  ت لد ماغ ح الاكاا الحي ممؽ للا   الا و   الانعاالمماحفة امنانية الا    تةةة 
 :ة الجراسةأىسي

 تبجو أىسية ىحه الجراسة في الآتي:
تجحةةة  الدراسةةةة فةةةم ماغ ةةةحا  تاو ةةة  تادهويةةةة فةةةم الو ةةةا  الاحوةةةؾ  يال عىةةةم يوالحداثةةةة كةةةالػ، ةةةةةةة 

فالةةةاكاا الحي ةةةم يالا و ةةة  الانعاةةةالم مةةةؽ الواغ ةةةحا  الحد ثةةةة الاةةةم ات وةةةت ال وةةةا كث ةةةح مةةةؽ 
 الجحؾ  فم الى ؾا  ادل حلو

ل ءهويةةة  ييييةةة لوةةا  الدراسةةة هةةؾ ع  اوةةا الاةةم تشةةنمت كا  ةةة ع ةةح ثقافيةةة ةةةةة لاةةل ءكثةةح مةةا جشةةن
 ام الىةةةؾ ان، الىةةةاؾ جة  ع ةةةح ةةةةاماا ؽ عةةةح قا ؽ مةةةؽ ةاماةةةا  الاةةةالؼ الاحوةةةم، هوةةةا ةةةةاما

، ة د   يالدراسا   ع ح الثقافية  الوقارنة هم نؾع مؽ الدراسا  تعاقةح لةن الوناجةة الظامف 
 الاحوية كث حاو

 ، ةة  ءن توثةةل هةةا  الدراسةةة مةةؽ لةةلا  الوةةا ل الامويةةة يال اةةام  الاةةم تةةؼ الاؾ ةةل ال وةةاةةةةة  اؾقةةت الجا
نضةةافة عمويةةة ل اةةام  الجحةةؾ  الامويةةة القاموةةة فةةم هةةاا الو ةةا ، كوةةا تعةةان م ةةالا يءفقةةا جونةةؽ 
الجا ث ؽ موؽ  ا ايلؾن مؾاضيت يماغ حا  مشةاذوة ءن جىةاع ديا موةا تةؼ الؾ ةؾ  اليةن ت ةد  

 وة الام تؼ تحثواوالواغ حا  القام
ةةة مؽ ال ا ية الاظ ييية ف ن ناام  الدراسة تىون لمو سىا  يالو الا  الاحوؾ ةة يال عىةية الو امعةة 
ءن تاول عم  اسةاثوارها يتظ يقوةا، يمةؽ لةلا   لةػ  اؾقةت الجا ة  ءن تىةوؼ هةا  الدراسةة ةةةةة 

  ال اةام  يالاغ ةحا  الاةم تةؼ مؽ القضاجا الىمؾكية الوحتجظة ذوا مت ه حها ةةةة فم ماال ة كث ح
 تحثواو
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 :حجود الجراسة
توىةةاؾت الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت طمجةةة كميةةة يعلاقاةةن الةةاكاا الحي ةةم  قامةةت هةةا  الدراسةةة ذجحةة ةةةةة 

 اد ا  ت اماة الظامف  الىاؾ جة  يةاماة ة د  تالىؾ انو 
 ف يةاماة ة د والظام ةةةة ءةح ت الدراسة عم  طمجة كمية اد ا   ذ  ؽ يو ا  ، ت اما

 ح0.09الااح فم  ةةة توت الدراسة
 :مرظمحات الجراسة

 :الحكاء
الةةاكاا جا ةةم  القةةدرل عمةة  الييةةاح ذ شةةاطا  تا ةةف تال ةةاؾوة يالااق ةةد يالا ح ةةد يالاقا ةةا ،      

يالاكيةةةة  مةةةةت الوةةةةد ، يالييوةةةةة الاةاواعيةةةةة، يعوةةةةؾر الىةةةةمؾ  اد ةةةة ل، يالوحافغةةةةة عمةةةة  هةةةةا  
تاظمةط تحك ة  الو وةؾ  يمقايمةة القةؾت الانعااليةةو  الااةؾح، عةدنان  ال شاطا   ا  تحةت عةحي 

  591   0.58يآلحين،  
يالةةاكاا  ت غةةيؼ ا راكةةم ماحفةةم، ي وثةةل معوؾمةةا افاحاضةةيا جىةةاد  عميةةن مةةؽ اد اا ال ةةارةم،     

 :Encyclopedia Britannica 1974ي ىا دح لؾ ف العةحي  العح جةة الاقميةة ذة ؽ ادفةحا    
673   

هؾ ما تييىن الاجارا  الاكاا الوق  ة يالوااةح  ذوةا عالويةا  :ي ونؽ تاح   الاكاا اةحاميا تأنن   
 مثل يكىمح يساانعؾر  ذ  ينو

جونؽ تاح   الاكاا الحي م تأنن  م وؾعة مةؽ الىةوا  العظح ةة الاةم  اىةؼ ذوةا  :الحكاء الخوحي
ؽ الةةةدلؾ  فةةم  ةةالا  مةةؽ الىةةةوؾ العةةح  يتةةدعووا ذ  ةةة طعؾلاةةن فاكىةةةجن قةةدرا  ري انيةةة تون ةةن مةة

تىةةةاعد  عمةةة  الاحك ةةة  يالىةةةيظحل عمةةة  الاوميةةةا  الاقميةةةة يال ىةةةوية توةةةا جحقةةةس لةةةن نمنانيةةةة تؾةيةةةن 
   و 9..0ء ود، علاقاتن الاةاواعية يمؾاةوة ال دما  ال عىية يالااطفية يت  د مؽ  دسن   

ءي الوىةا  ط عمة  مييةان  كوا جونةؽ تاح عةن اةحاميةا تأنةن الدرةةة الاةم جح ةل عم وةا الظالةط   
 والجا   طؾر الاكاا الحي م الا  

جق د تالا و   الانعاالم فم ها  الدراسةة  تمةػ الاوميةة الاةم  ةاؼ مةؽ للالوةا  :التجييد الانفعالي
اما ةةةا  ءي اسةةةاياا  الوث ةةةحا  الو ع ةةةة انعااليةةةا، يلعضةةةوا نلةةة  الحةةةد الةةةا  جىةةةون لموث ةةةحا  

 و (Rachman, 1980 لاساوحار  ين مقاطاة ءي لمل ادلحت يالىمؾ  الوااا  لمعح  تا
الا و ةة   مييةةان ي اةةح  اةحاميةةا تأنةةن الدرةةةة الاةةم جح ةةل عم وةةا الظالةةط ءي الوىةةا  ط عمةة    

 الانعاالم الا  يضان الجا  و
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 :الإطار الشغخي 
 :مفيؾم الحكاء

وية، ءي عم  عم  الحهؼ مؽ ءن م ظمن الاكاا م ظمن قدجؼ، سؾاا عم  مىاؾت الثقافة الاح     
  8..0مىاؾت الثقافة ال ؾنانية يالحيمانيةة القدجوةة نلا ءن الدراسةة الامويةة لمةاكاا ةكوا  ةاكح طةن  

لةةؼ ت ةةدء نلا فةةم ءيالةةح القةةحن الااسةةت عشةةح،   ةة  كانةةت ال ةةداجا  الحييييةةة لدراسةةة الةةاكاا  راسةةة 
 Alfred ذ  يةن  ديالعح ة Francis Galton ةةالاؾن عموية يكان  لػ عم   د كةل مةؽ فحانىةيا 

bennet وي اا ح ادل ح  العح د ذ  ين  هؾ الو سا لوا جاح  تالودلل الىينؾماح  لماكاا 
يعمةة  مةةح الحقةةط الواضةةية يةةةد الاموةةاا  ةةاؾوة ةةةد دل فةةم تاح ةة  الةةاكاا،  لةةػ دن الةةاكاا     

  ةةةا   ا مةةة  فةةةم كث ةةةح مةةةؽ ادنشةةةظة ا نىةةةانية مةةةؽ مثةةةل ال  ةةةا  فةةةم الالاقةةةا  الاةاواعيةةةة، يال
ادكا جوم، يالاكي  يالااامل الؾاعم مةت ماظمجةا  الحيةال، يالقةدرل عمة  ن ارل الةاا ، يالقةدرل عمة  
مؾاةوةةةة الوشةةةنلا  الو امعةةةة يه حهةةةا مةةةؽ ةؾانةةةط الحيةةةال، يكةةةل هةةةاا قةةةد ءكىةةةط تاح ةةة  الةةةاكاا 
هوؾضا ياضحا ةال الاتعا  عم  تاح   يا د لماكاا ءمح جحول كث حا مةؽ ةؾانةط ال ةاؾوة نن 

 ؼ تكؽ الاساحالةول
  تأنةن القةدرل عمة  الاذاكةار الوااوةةد 0.58 الااةؾح يآلةةحين فةم A.Binet ( يقةد عحفةن ذ  يةن    

 وعم  العوؼ يالوؾةن نحؾ هد  يالوا ف تالحنؼ ال حين عم  ادمؾر
  تأنةةةن القةةةدرل الكميةةةة لمعةةةح  عمةةة  الا ةةةح  الوةةةا   يالاعك ةةةح Wechslerكوةةةا عحفةةةن يكىةةةمح      

 و  Goodwin Klausmeier 1975مل ال اةن مت ال   ة  الااقل يالااا
  Lewis Terman  كوا يةد  عدل تاح عا  تار  ية لماكاا مؽ مثل تاح ة  لةؾ ا ت حمةان    

  Stodard  الا   حت فين ءن الةاكاا جا ةم القةدرل عمة  الاعك ةح الو ةح ، يكةالػ تاح ة  سةاؾ ار 
لاكاا جا م القدرل عمة  الييةاح ذ شةاطا  تا ةف الا  ةوت فين ع ا ح مااد ل لماكاا، يقا  نن ا

تال اؾوة يالااق د يالا ح د يالاقا ا ، يالاكي  مت الود ، يالييوة الاةاواعية، يعوؾر الىةمؾ  
اد  ل، يالوحافغة عم  ها  ال شاطا   ا  تحت عحي  تاظمط تحك   ال وؾ  يمقايمة القؾت 

    0.58يآلحين، الانعااليةو  الااؾح، 
الةةحهؼ مةةؽ هةةا  ال ةةاؾوة، يهةةا  الالالافةةا  الؾاضةةحة ذةة ؽ الاموةةاا، نلا ءن ه ةةا  اتعاقةةا  يعمةة    

ذ ةة وؼ عمةة  ءن الةةاكاا هةةؾ ت غةةيؼ ا راكةةم ماحفةةم، يءنةةن معوةةؾح افاحاضةةم جىةةاد  عميةةن مةةؽ اد اا 
 Encyclopedia Britannicaال ارةم، ي ىا دح لؾ ف العحي  العح جة الاقميةة ذة ؽ ادفةحا   

1974: 673   
  ءهؼ مةا ير  فةم تاح عةا  الةاكاا الاار  يةة الو امعةة م ة عة Ormord, 1995يتم ص ءرمؾر   

 نجاها كالاالم: 
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 ةةةة ءن الاكاا تكيعمو
 ةةةة ءن الاكاا  احد  تالثقافة الام جييش ف وا الانىانو

 ةةة الاكاا  حتجط تالقدرل عم  الاامؼو
  ل الوؾاقف ال د دلو ةةة الاكاا  اضوؽ اسا داح الواحفة الىاتقة لاحم

 ةةةةة الاكاا  اضوؽ الا ى س يالاعاعل ذ ؽ عد  ما ؾع مؽ الاوميا  الاقمية الوااد لو
 ةةةة الاكاا   انا فم مؾاقف يم الا  مااد لو

 :الخوحانية معشى
توثل الحي انية ع د كث ح موؽ كاط فم هاا الو ا  علاقة الانىان ذحون يوال ةان مةؽ  ؾلةن      

م جيةةيش عم وةةا، يالحي انيةةة تحوةةل ما ةة  الوحايلةةة الوىةةاوحل يالداموةةة لم ةةلا  مةةؽ يادر  الاةة
القمس يال ؾ  ، يهم ذواا الوا   تا م ءنوا لا تحتجط ذد ؽ ءي  جانة محد ل، توا   انن جونؽ ءن 
جنةةةؾن ه ةةةا  الكث ةةةح مةةةؽ ال ةةةان موةةةؽ جونةةةؽ ي ةةةعوؼ تالحي ةةةان  ؽ ءي ذدرةةةةة عاليةةةة مةةةؽ الىةةةوا  

ءي جنؾنةةؾا ماةةد   ؽ ءي مااقةةد ؽ د   جانةةة م غوةةة ، يالانةةا كةةالػ  ةةحيحا، الحي انيةةة مةةؽ ه ةةح 
فوؽ الوونؽ ءن جنؾن الش ص ماد  ا يلةيا ري انيةا، فةالا اح العةح  ال ةارح تةأ اا الشةاامح الد  يةة 
لا جا ةةم تالضةةحيرل ءنةةن فةةح  ري ةةانم، دن الحي انيةةة لا تا ةةم م ةةح  ا  جةةا  الغةةاهح  عمةة  ء اا 

  و 7..0 ،الد  ية   ى ؽ الشاار يالؾاةجا 
هاا جا م ةة كوا  حت الجا   ةةة ءن الحي انيةة تةحتجط تأتاةا  يةدانيةة ينعىةية يعاطفيةة يانعااليةة     

ءكثح عوقا، يوالاقة نج اذية ماؾاانة ذ ؽ الانىان يمحيظن، ءي توا   ءةةول ذة ؽ الانىةان يالكةؾن 
دانم جوثةةل  الةةة سةةؾاا نج ةةاذم ذةة ؽ الةةا  جيةةيش فيةةن ، يوةة ؽ الانىةةان يلالقةةن ، يهةةم انعاةةا  يةةة

يإن كانةت هةم  ،منؾنا  ثلا  هم  الانىان يالكؾن يال الس   يليا م ح   الة انعاةا  عقامةد 
 فم ادسان لا ت مؾ مؽ هاا ال انط، يهم كالػ ليىت  الة  تا دجةة  ءي  ةةاامح ة  توا ة  ءنوةا

تأ اا اليجا ا  يالشاامح كوا فم  قاموة عم  ء اا عجا ا  يةاامح محد ل، يإن كان الالا اح ليىت
ج ط فم لانة الارتقةاا تال انةط الحي ةم ءي هةؾ   جغةم ءن جنةؾن كةالػ، مثموةا  ا سلامم،الد ؽ 

ءنةةن ج ةةط فةةم لانةةة توةةةا ط الىةةمؾ  يالالاةة اح ادللاقةةم عمةةة  يةةةن عةةاح، فةةالو م ؾن ال ةةةا قؾن 
الىةمؾكم، كوةا  او ة ين تالاقةة  او  ين ذدرةة عالية مةؽ الانضةجاو يالالاة اح ادللاقةم يالييوةم ي 

ءكثةةح تؾافقةةا مةةت الونؾنةةا  الةةثلا  الوشةةار نل وةةا سةةاتقا، يلةةالػ هةةؼ ءكثةةح مةةؽ ت ظ ةةس عمةة وؼ  ةةعة 
 الحي انيةو

فم  ا  الو ح ، يواسا حا   ا  الوثا  فم الد ؽ الاسلامم، ف ن كث ح موؽ   دي عم وؼ      
وةا فةم الكاةا  يالىة ة، قةد ت ةدهؼ    ينوةا الا اما يتظ يقةا ياضةحا لمشةاامح الد  يةة الو  ةؾ  عم 

عم  ةنل  عا ا  طقؾسةية  ءكثةح مةؽ كؾنوةا  ةةاامح تا دجةة   ا  مةدلؾ  يما ة  ري ةم عو ةس 
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 حوط الوحا ت القةن ي وةا  سةمؾكن ينعىةن، ي يةيؼ  ياتةن عمة  ءسةان مةؽ الحضةا يالىةاا ل يالاةؾاان 
ت ويةة سةمؾكياتوؼ ءي تظؾ حهةا فةم  الدالمم، يلالػ ت دهؼ    ينوةا عمة  ةةنل  عةا ا   قةد لا تع ةد

 ةما، يقد لا   اعاؾن م وا فم سمؾكوؼ يءللاقوؼ يال ؾانط الحي ية الوحتجظة ذالػو
  مةةؽ ءن الحي انيةةة هةةم مةةا توثمةةن  miller , 1999م مةةح يقةةد اساشةةود  ىةة ؽ توةةا  كةةح      

عغةةؼ مةةؽ كةةل مةةا ة  ةةية العةةح  يمااقداتةةن الااتيةةة يل حاتةةن  ةةؾ  قةةؾل توثةةل ةانجةةا مقدسةةا يعغيوةةا ء 
  7..0 ، ؾلن، يءن الحييقة ف وا لا تاحد  تالاالؼ الوا   ءي الوحىؾن   ى ؽ

مؽ ةانط آلح ن ا ك ا نحؽ ندر  ءن الكؾن عجةارل عةؽ نغةاح ماةحاتط يماواسةػ، يءنةن محنةؾح     
، ف ن تقؾان ؽ محد ل، يءن ها  القؾان ؽ تى ح لغاجاتوا الوحسؾمة لوا يفقا لوش  ة عميا، يإرا ل سامية

الاكم هؾ مةؽ  ةدر  تمةػ القةؾان ؽ، ءي  ةدر  يةؾ هةا عمة  ادقةل، ي ااامةل ماوةا يفقةا لوقاضةيا  
الؾاقت، يهاا فم  د  اتن  كاا ري م جحؾ  ةة اا ك  ةحا مةؽ ء ةدا  الحيةال ييقاماواةةةة الىةما م وةا 

 ياسا ااج الا ح يالاغا و ،يالاعك ح ،لماأمليه ح الىماةة نل  ما ل ك حت 
الوا   ف ن الحي ية ءي الحي انية توثل تاةدا ننىةانيا مىةاقلا، جونةؽ ءن  ا ىةد فةم علاقةة ذواا    

الانىان ذحون يوال ان يالو مؾقا ، كوةا  ا ىةد كةالػ فةم ال اي ةة الاةم   غةح الانىةان مةؽ للالوةا 
لوةةاا الكةةؾن، قدرتةةن عمةة  الاأمةةل يال غةةح الاو ةةس يا ةةدا  الاةةؾاان الوظمةةؾ ، القةةدرل عمةة  اسةةا ظا  

، القةةةدرل عمةةة  تا ثةةةارل يالحسجةةةةةةةةياا يءلةةةا الاغةةةا  يالا ةةةح، القةةةدرل عمةةة  الانةةةدها  يالا ىةةةان اد
 ا دا  علاقا  م ى وة يما اهوة ذ  ن يو ؽ ادلح ؽ، ذل ذ  ن يو ؽ كل مؾةؾ ا  الكؾنو

 :الحكاء الخوحي
  جونةةةؽ تاح ةةة  الةةةاكاا الحي ةةةم تأنةةةن  م وؾعةةةة مةةةؽ الىةةةوا  العظح ةةةة الاةةةم  اىةةةؼ ذوةةةا العةةةةح     

تون ةن مةؽ الةدلؾ  فةم  ةالا  مةؽ الىةوؾ تىةاعد   ،يتدعووا ذ  ة طعؾلان فاكىةجن قةدرا  ري انيةة
عمةةة  الاحك ةةة  يالىةةةيظحل عمةةة  الاوميةةةا  الاقميةةةة يال ىةةةوية توةةةا جحقةةةس لةةةن نمنانيةةةة تؾةيةةةن علاقاتةةةن 

  و  9..0ء ود، الاةاواعية يمؾاةوة ال دما  ال عىية يالااطفية يت  د مؽ  دسن   
  تأنن جوثةل  قةدرا  العةح  يإمنانياتةن الحي يةة الاةم ت امةن Nasel,D,2004فن ناسل  كوا عح     

ءكثةةةح ثقةةةة يإ ىاسةةةا توا ةةة  الحيةةةال، يت امةةةن قةةةا را عمةةة  مؾاةوةةةة الوشةةةنلا  الحياتيةةةة يالؾةؾ جةةةة 
  يالحي ية يإج ا  الحمؾ  الو اسجة لوا

  الةاكاا الحي ةم   فة ن م ة ا7..0 ، ىة ؽفةم   Thomas Kellyك مةم يفةم رء  تؾمةان     
تاوثةةةةل فةةةةم الةةةةؾعم تةةةةادلح ؽ، الاأمةةةةل، ال شةةةةؾع، الحةةةةا تالكؾنيةةةةا   العمةةةةػ، الكام ةةةةا  الو وح ةةةةة 
يه حهةةا  الحنوةةة  ادمثةةا  يالا ةةح  الاساج ةةار القةةدرل عمةة  الاسةةاواع، الحا ةةة تالحي انيةةة، الالاةة اح 

 الثقافم، الاجوان، الؾفاا تالؾعد يالقدرل عم  تحق س ادملو
 ءتاا  الاكاا الحي م فم ادتم:  Kellyمم  د  ك يقد 
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 ةةةة ن را  مشاعح ادلح ؽ
 ةةةة الحسجة يالا ىان تال شؾع

 ةةةةة الحنوة
 ةةةةة الاساج ار يالؾعم يالقدرل عم  الاساواع ال  دو

 ةةةة الحا ة الامقامية يالقدرل عم  الاأملو
  7..0 ، ى ؽيالاجوان  ةةةةة الالا اح يالاعانم 

   نل  يةؾ  ءرواة ءتاا  لماكاا الحي م هم:King, D, 2008  راسة ك    ت ذ  وا تؾ م
 Critical existential thinkingةةة الاعك ح ال قد  الؾةؾ   5
 Personal meaning productionةة انااج الوا   الش  م 0
 Transcendental awarenessةةة الؾعم الواىامم 3
 Conscious state expansionةةة  الة تود  الؾعم 9

 ىةةط رة ةةة الجا ةة  الحةةالم فةة ن ال لا ةةة الاةةم جونةةؽ ال ةةحيج ذوةةا مةةؽ م وةةؾع الااح عةةا       
الاةةم ءعظ ةةت لمةةاكاا الحي ةةم هةةم ءن الةةاكاا الحي ةةم جا ةةم ا  ىةةان الاةةالم تةةالؾةؾ  يالوحةةيط 

قةةد  لمحيةةال يالالاقةةة الواؾاانةةة ذةة ؽ الانىةةان يالكةةؾن، يالانىةةان يلةةالس الكةةؾن، يالاعك ةةح الاةةأممم ال 
يالوةةةؾ  ي حكةةةة الةةة مؽ يفمىةةةعة الؾةةةةؾ ، يال عةةةا  مةةةؽ كةةةل  لةةةػ لميةةةيش تىةةةاا ل يطوأن  ةةةة يتةةةؾاان، 
ياساغلا  فح  الحيال ياساثوارها يالاعاعةل مةت ادلةح ؽ، يالقةدرل عمة  ت ةايا الايجةا ، يالىةيظحل 

 دلح ؽو عم  الاا  مؽ للا  نرا ل سامية يم و  عقمم فكح  تأممم نقد  م عان عم  الاا  يا
ءمةةةا فةةةم ةانةةةط الو ةةةظمن فقةةةد ن ةةةد ءن ه ةةةا  تةةةداللا ياضةةةحا ذةةة ؽ معوةةةؾح الةةةاكاا الحي ةةةم      

Intellectual intelligence   يمعوةةؾح الةةاكاا الؾةةةؾIntelligence Existential يلاةةل ،
ت ؾ   ةار نح  مؽ اسا داح معوؾح الاكاا الحي م فم ذداجة ادمح كان تىة ط مةا قةد جىة جن مةؽ 

يةؾانط الوااقدا  الد  ية، يهؾ ما  فت تن لاسا داح م ظمن الةاكاا  الؾةؾ جنالغؾاهح  لمط ذ ؽ
الؾةؾ   فم ذداجة ادمح، يلكؽ الدراسا  الام توت مؽ تاد  لػ ءث ات ءن ه ا  ارتجاطا ياضحا 

 ي ا  لالة ن  امية ذ ؽ الو ظمح ؽ، مثموا ءن ه ا  فحيقا ذ ؽ الو ظمح ؽو 
 اوثةةةل فةةةم الاعك ةةةح فةةةم الحيةةةال يما ةةة  الحيةةةال يالؾةةةةؾ ، ي او ةةة  ء ةةةحاتن فالةةةاكاا الؾةةةةؾ        

تةةالاحك   عمةة  الةةد ؽ يالاق ةةدل يالا ةةؾ  يالدراسةةا  الد  يةةة يالاار  يةةة يالاأمةةل ف وةةا، يلةةالػ فةة ن 
الةةةةاكاا الؾةةةةةؾ   ذوةةةةاا الوا ةةةة  جاا ةةةةح ء ال مةةةةؽ ء يا  الةةةةاكاا الحي ةةةةم ييسةةةة مة مووةةةةة لا و اةةةةنو 

  8..0 م جا ، 
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  ءنةن عمة  الةحهؼ مةؽ يةةؾ  رياتةط HelamaP.strizense M.2004 ءيضحت  راسة يقد     
 ماجا لة ذ ؽ الاكاا الحي م يالاكاا الؾةؾ  ، نلا ءن لماكاا الحي م ذ اا م ع ل ذااتنو

ءن كةةةل نةةةؾع مةةةؽ ءنةةةؾاع  لمةةةاكااا  الوااةةةد ليلاةةةل ءكثةةةح مةةةا ركةةة  عميةةةن ةةةةار نح فةةةم نغح اةةةن     
 ا يمىاقلا مؽ الاكاا يليا م ح  تاةد مشةاس مةؽ الةاكاا الاةاح، الاكااا  جوثل ي شنل نؾعا لا

يمةةت  لةةػ يمةةت كؾنوةةا مىةةاقمة يماوةةا  ل نلا ءنوةةا تاوةةل ةوياةةا تشةةنل ماكامةةل لحةةل مشةةاكل الحيةةال 
  و 8..0الو امعة لمعح   طن، 

يمت ءن الاكاا الحي م هؾ الاكاا الااةح  ىط ت  ي  يتحت ةط الةاكاا الوااةد ل مةؽ نا يةة     
ؾر الاةار  م، نلا انةن مةت  لةػ قةد جاا ةح الةجاض الةاكاا الحي ةم ءهةؼ هةا  الةاكااا  الوااةد ل الغو

 & Zohar  2000يمارةة ل   يءنن رووا جحاةؾ  كةل ءنةؾاع الةاكااا  ادلةحت يلةالػ  ةحت ايهةار
Marshall  ءن الةةاكاا الحي ةةم جوثةةل الةةاكاا ادسةةو  الةةا  جحةةل مشةةاكل الوا ةة  يالييوةةة يالةةا  

ؼ لظة عول يا دل يرسؼ طح س يا د لمحيال، ي قاح  ايهار يمارةا  ادتاا  ادتية جونؽ مان رس
 لماكاا الحي م:

 ةةةة الؾعم تالاا و  
 ةةةة الاعؾ ة يالاسا اتة لمحغة الام نييشواو

 ةةة الييش يفس الحة ة يالييوة الام تقؾ  العح و
 ةةة الحة ة الشاممة للأنواو يالالاقا  يالات الا و 

 ح وة مت الاااطفوةةة ال
 ةةة الا اعاا تالا ؾعو 

 ةةة الاساقلا  عؽ ادلح ؽو
 ةةةة الاؾاضتو

 ةةةة طح  الاىاةلا  ادساسية الام ت    نل  فوؼ ادمؾرو
 ةةة ا ج اذية ع د الشدامد

 ةةحت الجا ةة  عمةة  ضةةؾا مةةا سةة س ءن الةةاكاا الحي ةةم جونةةؽ ت و اةةن مةةؽ لةةلا  ت شةة ة الظعةةل     
وحيط يالؾةؾ ، يمؽ للا  تدر جن عم  الاأمل يال غح يالادذح فم اناغاح يتؾاان يتؾةين اناجاهن لم

منؾنةةا  هةةاا الكةةؾن مةةت يسةةةان يعغواةةن يعغوةةة لالقةةن، يءن هةةةاا الاةةؾاان جقاضةةم تؾاانةةا  الميةةةا 
يتعاعلا ذ ؽ العح  يو ؽ ادلح ؽ، يطالوا ءن ا نحؽ كجشح نوثل ة اا مؽ للاجا هاا الكؾن ي راتن، 

ن ناوةةل تانىةة اح كةةالػ يءن نىةةا  ةاهةةد ؽ لاحق ةةس ءهةةداف ا فةةم  ا  الؾقةةت الةةا  في ةةط عم  ةةا ء
 نحافظ فين عم  سلام ا الدالمم يعلاقات ا الاةاواعيةو 
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 :التجييد الانفعالي
ءي  مةةؽ ءةةةار يءيةةةد معوةةؾح الا و ةة  الانعاةةالم ي لةةػ فةةم  هةةؾ  Rachmanجاا ةةح راةةةوان     
لم ع د راةوان لماومية الام   اؼ مؽ للالوا اما ا  ي ش ح معوؾح الا و   الانعاا.547الااح 

ءي اساياا  الوث حا  الو ع ة انعااليا، يلعضوا نل  الحد الا  جىون لموث ةحا  ادلةحت يالىةمؾ  
  (Rachman, 1980الوااا  لمعح  تالاساوحار  ين مقاطاة ءي لمل و 

  ة  عمة  الااامةل مةت ةةان  ؽ مووة ؽ: يالا و   الانعاةالم ذوةاا الوا ة  ةةة كوةا  ةحت الجا ة  ةةةة       
ال انط ادي  هؾ ط ياة العح  نعىن يط ياة الش  ية الام جحوموةا يالة وط يالىةوا  الاةم  او ة  
ذوةةا، يقدرتةةن عمةة  فوةةؼ هةةا  ال ؾانةةط يضةةجظوا ي يا توةةا، يال انةةط ادلةةح قةةدرل العةةح  عمةة  تحد ةةد 

ة تةة    الةة  الاضةةظحا  الانعاةةالم الاؾامةةل الاةةم تةة    نلةة  الانعاةةا  يتحؾ موةةا مةةؽ عؾامةةل م ع ةة
 لاؾامل نج اذية ت    ال  الاكي  يالاؾاان يالانى احو 

كةةةل هةةةاا  ةةة ؽ جحةةةد  ف نةةةن  اوةةةا سةةة     لاحؾ ةةةل الىةةةمؾ  يالانعاةةةا  لظاقةةةة نج اذيةةةة تىةةةاهؼ      
يتاةة ا معوةةؾح الةةاا  يالعااليةةة الااتيةةة كوةةا تةة    لاما ةةا  الوث ةةحا  الو عةةحل يالو ع ةةة يمةةؽ ثةةؼ 

 ىمؾ  الوااا  لمعح و عؾ ل ال
يفةةم هةةاا ال ةةد   ةةاكح راةةةوان ءن الاؾامةةل الاةةم جونةةؽ ءن تاىةة ط فةةم  ةةاؾوا  الا و ةة       

الانعاالم جونؽ تقىيووا درواة عؾامل هم: عؾامل لا ة تالحالةة، يعؾامةل لا ةة تالش  ةية، 
  Rachman 1980يعؾامل لا ة تالوث حا ، يعؾامل لا ة تال شاوو  

 :لتجييد الانفعالينساذج ونغخيات ا
 أولا/ نسؾذج الشغؼ السعخفية الستفاعمة

ءن ه ةا  مىةاؾ  ؽ   0.51 فةم عثوةان،  Teasdale تيىةدا   ىط هاا ال وؾ ج كوا  حت      
 لمحد  ءي ما   الحد  هوا: 

ةةةةة الوىاؾت الوؾضؾعم: يهؾ الوىاؾت الا  جحد  فين الاعاقا  الاقمم،  لػ الاعاقا  الا  تكؾن 
  يييية جونؽ  ياسواو لن  يوة

ةةةةة الوىاؾت الضو م: يهؾ الوىاؾت الا  جحد  فين الاعاقا  الانعاالم الا  مؽ للالةن  ةاؼ ر ةد 
كل الوامؾما  الحىية الام ت ثح تشنل مجاةح فم ر ي  ادفاا  لمش ص فةم الوؾاقةف الانعااليةة 

 الو امعةو
جىةةاظيت الا و ةة  الانعاةةالم مةةؽ لةةلا  ي ىةةط هةةاا ال وةةؾ ج فةة ن الانىةةان ال ةةحين انعااليةةا       

الاو    ذ ؽ الوا   الوؾضؾعم يالوا   الضو م، دن كلا م ووا جونؽ ءن جىاث ح ما   م امف 
عؽ ادلح  ء  القدرل عم  الاو    ذ ؽ الوا   الاقمم الوؾضؾعم لمحد ، يالاساثارا  الانعاالية 



محمد أحمد كرم الله الحاج طيفور /د.... دراسة عبر ثقافية مقارنة  :الجامعة لبةالذكاء الروحي وعلاقته بمستوى التجهيز الانفعالي لدى ط  
 

 

128                                                                   

ؾعم الالاطا  ة    لماشةؾ ش ءي ضةياع الوحافقة لمحد  يالام ج ط ءلا ت امط مت الوا   الوؾض
 الوا   و

 ثانيا/ نسؾذج التسثيل السددوج
قامت هاا ال غح ة ءساسا لاعى ح اضظحا  مةا تاةد ال ةدمة، يو ةاا عمة  تقىةيووا لم ةدما       

الو لوة الام تحت ءنوا ت ا  مؽ للا  نؾع ؽ مؽ الااكحل:  اكحل لعغية، ي اكحل مؾقفية، تؼ افاحا  
محاومةةةة لاوميةةةة الا و ةةة  الانعاةةةالم هةةةم: اكاوةةةا  الا و ةةة  ذ  ةةةا ، ياسةةةاوحار عوميةةةة  ثلاثةةةة ءنةةةؾاع

الا و   لعاحل ءطؾ ، يالاجقا  الوجنح لاومية الا و  ، يلةالػ ع ةدما جوةح العةح  ت  ةحا  م لوةة ءي 
 ا مة ف نن  اؼ  عظ هال ية الوامؾما  ال ا ة تالحد  فم الااكحل الوؾقفية  لا ة الوامؾمةا  

 يال ؾر الاه ية  الحىية
يهؾ  ا ط نغح ةة الاوث ةل الوة  يج، ءن هؾ ةة ادنةا تماةط   (Brewin 2007)ي حت ذحي ؽ     

 يرا مووا فم الا و   الانعاالم ال  د،     تىةوؼ الوؾ ةة ا ج اذيةة فةم نعةا ل  ةياهة الةاكح ا  
ات  الواؾقاةة، يعمة  فم الااكحل المعغية، يما  حتجط ذالػ مؽ تقد حا  م ظييةة لوا ة  الحةد  يال ةؾ 

الانا مؽ  لػ الوؾ ة الىةم ية الاةم جونةؽ ءن تةدر  الاةالؼ تأنةن منةان ه ةح آمةؽ، موةا  ةدفت العةح  
 لماقد ح ال اطئ ءي ه ح الؾاعم لموؾاقف ال ا مةو

ي ىةةط رة ةةة الجا ةة  فةة ن ال غح ةةة اديلةة  تحكةة    ةةؾ  تحد ةةد مىةةارا  الحةةد  الانعاةةالم،      
عةؾن فةم تعىة حهؼ لامةػ اد ةدا  يال ؾانةط الاةم  حكة ين عم وةا، يهةؼ يفىح  كي  ءن ال ان ج ام

يضو م  فجاض ال ان قد  حك  عم  ن حا  ال ةؾ ،   عقممفم  لػ  احاي ؾن ما ذ ؽ مىاؾ  ؽ 
لغةةة ال ىةةد، ملامةةن الؾةةةن يهةةاا ضةةو م، ذ  وةةا الةةجاض ادلةةح قةةد  حكةة  عمةة  محاةةؾت الحةةد  ، 

 نؾعية ادفكار، يهاا عقممو
 غح ةةة الثانيةةة فقةةد ركةة   عمةة   ير الةةااكحل فةةم اضةةظحاتا  مةةا تاةةد ال ةةدمة، يناقشةةت ذ  وةةا ال    

مشنلا  الا و   الانعاالم، يما جونؽ ءن تميجن عومية الااكح فم  لػ، ي ير معوؾح العح  ل عىةن 
 يالاا  ا ج اذية يالاا  الىم ية، يالدير الا  جونؽ ءن تميجانن فم الاقد ح الؾاعم لموؾقفو

 سؾذج بيكخ ثالثا/ ن
  نوؾ ةةةا رواعيةةا لما و ةة  الانعاةةالم رءت فيةةن ءن الا و ةة  (Baker 2001كةةالػ قةةدح ذينةةح      

الانعاةةالم هةةؾ عوميةةة ت ةةدء تالحةةد  الانعاةةالم الةةا  جوثةةل الوةةدلل الحميىةةم،  م وةةا ل ةةحل الانعاةةا ، 
نعاةا ، يفيوةا  مةم يت اوم تالاا  ح عؽ الانعاالا ، يالا  جوثل الو حجو ثؼ ءل حا ت غيؼ عومية الا

 ةح ا مجىظا لواا ال وؾ جو
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 Input eventأولا/ الحجث السجخل 
هةؾ الحةةد  الةا  تةةؼ تىة  من فةةم الةةااكحل ت ةؾرل ةةةاؾر ة ءي لا ةةاؾر ة، يمامةةؾح ءن اد ةةدا      

الام نوح ذوا  اناقا ، مؾ  ءي فقدان،  ؾا   الخ   اؼ تقد ح   ووا يلظؾرتوا فم اللايعم ذ ةاا 
   الىاتقة يمىاؾت ال ض  يال وؾ الواحفم لمعح وعم  ال  حا

 Emotional experience الانفعالية.ثانيا/ الخبخة 
مةةؽ الو كةةد ءن ما ةة  الحةةد  لةةدت الانىةةان يالو  ةةم ءساسةةا عمةة  ال  ةةحل الىةةاتقة لةةن، هةةؾ الةةا     

ل جحةةد  ت ةةؾرل   يقةةة ةةةنل الىةةمؾ و ي اوةةل توثاتةةة تق ةةيؼ ماحفةةم لمحةةد ، يقةةد  قىةةؼ ذينةةح ال  ةةح 
 الانعاالية درواة محا ل هم:

 ةة ال  حل كنلو5
 ةة الؾعمو0
 ةة الاىويةو3
 ةة الاىوية9
 ةةة الحوط1

  Emotional expressionثالثا/التعبيخ الانفعالي
ي ا م نؾع الىمؾ  الا  سيىمكن الانىةان ت ةا  الحةد ، ءي الاا  ةح سةؾاا كةان مجاةةحا ءي ه ةح    

 ا ءي جحول  رةة مؽ اد ت لماا  ءي للآلح ؽومجاةح، م اسجا ءي ه ح م اسط، سموي
  Emotional regulationرابعا تشغيؼ الانفعال

ا ت  ةةد مةةؽ يعةةم الانىةةان يمةةؽ نضةة ن وةةمةةؽ لةةلا  الوحا ةةل الةةثلا  الىةةاتقة يالاةةم توثةةل ت ار     
ياسةةةايااتن لموؾاقةةةف الحياتيةةةة الو امعةةةة،   ةةةدء العةةةح  تةةةالاظؾ ح العامةةةم دنوةةةاو م امعةةةة مةةةؽ الةةةاحنؼ 

لا غةةةةيؼ لماوميةةةةة الانعااليةةةةة الكميةةةةة لدجةةةةن، موةةةةا ج اةةةةل لدجةةةةن م ةةةة ين مةةةةؽ الاسةةةةا اتا  ءي قؾالةةةةط يا
الاسةةا اتا  ال ةةاه ل الاةةم تون ةةن مةةؽ الااامةةل ت ةةؾرل ءكثةةح يعيةةا مةةت الوؾاقةةف الحياتيةةة الو امعةةةو 

Baker R. (2001)).  
 التجييد الانفعالي في الإيجابيةبعض العؾامل ذات السداىسة 

 الحخ عؽ الانفعالات.ــ التعبيخ 1
  نلة  ءن الاا  ةح الحةح عةؽ الانعاةالا  Jenkins et al, 1998جشة ح ة  ك ة  يآلةحين       

 ماط  يرا ةؾهح ا فم تحى ؽ فوؼ الاا ، يعةا ل مةا جىةاود  الاةلاج ال عىةم مىةاعدل العةح  عمة  
وضةظحو ؽ الاا  ح ع الانعاا  ت ةؾرل  ةحية،   ة  جىةا  ماغةؼ الواةال  ؽ لوحايلةة مىةاعدل ال
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نعىةةيا عمةة  الاؾ ةةل لماةةؾاان الحىةةان فةةم الاا  ةةح الانعاةةالم الةةا  جحىةةؽ مةةؽ فوةةؼ الةةاا  ي ةة    
 لظح  ءفضل لماؾا ل مت ادلح ؽو

  ءن الاا  ةةح عةةؽ الانعاةةا   ةة    نلةة  Petrie et al ,2004 يآلةةحين كةةالػ يةةةد ذ اةةح      
 العح  تالوح وياد اا ادكا جوم، يتقم ل ن ىان  تحىؽ الحفاسية الانعاالية

  نلةةة  ءن الاىةةةامن ءي الاعةةةؾ مةةةؽ ءهةةةؼ الاوميةةةا  الاةةةم تىةةةون Baker 2000ي شةةة ح ذينةةةح      
لما و   الانعاالم تالاساوحار  ا  الاكاوا و ي  كد عمة  ءهويةة الاعك ةح تاوةس فةم الحةد  الوة لؼ 

 ط ي لػ فم محايلة لعوون يالؾ ةؾ  لحالةة مةؽ ال ةعن يالغعةحان عةؽ الشة ص الو ظةئ، يالواىة
 فم الحد  الو لؼ، يها  الحالة مؽ ال عن تاد  ليلا عم  اكاوا  الا و   الانعاالمو

  ءن الاعك ةح الاةأممم لموة اج الونا ةط يالوشةنلا  Hunt, 1998كةالػ يةةد   راسةة ه ةت      
يةؾانةةةط ءلةةةحت مةةةةؽ ال  ةةةحا  الااتيةةةةة الىةةةم ية جونةةةةؽ ءن جنةةةؾن لةةةةن ناةةةام  مع ةةةةدل يتكيفيةةةة، يت ةةةةا  

ة الوةةدت فةةم ال ةحة ال عىةةية يال ىةةوية، كوةةا ءنوةا تقمةةل الوةة اج الىةةم م يادعةةحا  تحىة  ا  طؾ مةة
 الاكا اذية عم  فاحا  ام ية ءق حو

ننوةا  ةؾر  مضةارا  الك ةت لةػ ي حت الجا   ءن ك ت الانعاالا  ءجا كان   ةؼ يةةنل يات ةا      
مةةةػ الوضةةةار  ةةةحية نعىةةةية يةىةةةوية، يلاةةةل ءكثةةةح مةةةا ركةةة   عميةةةن نغح ةةةة الاحم ةةةل ال عىةةةم هةةةؾ ت

الوااد ل الام تؾرثوا عومية الك ت الواوثمة فم ارهاح  كح ا  اد دا  الو لوةة عمة  ءن تغةل فةم 
 لةةػ القةةاع الوغمةةؼ مةةؽ اللاةةةاؾر، يمةةؽ ثةةؼ عةةدح القةةدرل عمةة  الاا  ةةح الوعاةةؾ  عةةؽ الانعاةةالا ، يلا 

امحل الةؾعم ةػ ءن ارهاموا عم  ءن تغةل فةم  لةػ ال انةط مةؽ اللايعةم لا جا ةم عةدح تححكوةا لةد
 ءي تأث حها فم ال انط الشاؾر  للإنىانو

يه ا  حك  الجا ة  عمة  ءن الاا  ةح الوق ةؾ  ه ةا هةؾ الاا  ةح الوقا ةد، يلةيا الاا  ةح ال امةد     
ءي الوجالغةةة فةةم اعوةةار الانعاةةالا  يالةةا  هةةؾ ادلةةح سةةوة سةةم ية رووةةا تو ةة  تاةةض ال ةةان، يرووةةا 

 الك توكان لوا  ا  الضحر الا  تحدثن عومية 
 ــ الخبخة التخاكسية لمفخد2

يال  حل الاحاكوية لمعح  تىوؼ فم تشن ل ما جىو  تالؾعم الانعاالم الةا    غةح اليةن عمة  ءنةن     
 &Lane قةةةةةةةدرل العةةةةةةةح  عمةةةةةةة  توث ةةةةةةةل ل حتةةةةةةةن الانعااليةةةةةةةة يال  ةةةةةةةحل الانعااليةةةةةةةة للآلةةةةةةةح ؽ   

Schwartz,1987  
ة كوةةا  ةةحت الجا ةة  ةةةةة يالاةةم ت ةةا  ءساسةةا مةةؽ ةةةنل يلا ةةةػ ءن ق ةةؾر ال  ةةحل الاحاكويةةة لمعةةح  ةةةة   

الاؾا ل يالا اكا  ذ ؽ العح  يو  ان يم اوان، يما جونؽ ءن جناىجن مؽ ءنوةاو سةمؾكية يانعااليةة 
ما  ة ناي ة لالػ الا اكا  يالاؾا ل، قد تدفت العح  لاةدح الةاحنؼ الانعاةالم، يقةد تضةاف عوميةة 

 الا و   الكامل لم  حل الانعااليةو
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 ـــ التفكيخ التأممي3
  نلةة  ءن الاحك ةة  الوظةةؾ  عمةة  الوؾضةةؾعا  الانعااليةةة Watkens, 2004جشةة ح ياتكةة ا     

الىم ية جونؽ ءن جنؾن لن ناام  نج اذية عم  الا و   الانعاالم ال ةاةن، كوةا ءنةن جونةؽ ءن  ة    
 لما غيؼ الااتم العاا ، يإل  يعم ءفضل تالاا و

لاقةةةة ا ج اذيةةةة ذةةة ؽ الاعك ةةةح الاةةةأممم يالا و ةةة  الانعاةةةالم ت ةةةا  مةةةؽ ءن ي ةةةحت الجا ةةة  ءن الا     
الاعك ةةةح الاةةةأممم قةةةد  اةةةين لمعةةةح  نمنانيةةةة تحم ةةةل ة ميةةةا  الوؾاقةةةف الانعااليةةةة يالا ا ةةةح ال ةةةغ حل 
الوشةةنمة لموؾقةةةف الانعاةةةالم، يالاةةةم رهةةؼ عغةةةؼ  يرهةةةا قةةةد لا   اجةةةن نل وةةا العةةةح  نلا مةةةؽ لةةةلا  هةةةا  

الاأمميةة الاةةم جونةةؽ ءن تة ي  الانىةةان ذاغاجةةة راةاةة ت امةةن ءكثةةح تحنوةا فيوةةا قةةد الاوميةة الاحم ميةةة 
 جظحء لن فم مىار  ياتن مىايجلا يفم الوؾاقف الانعاالية الوشاذوة عم  يةن ال  ؾ و

ي ىط اضظلاع الجا   فم هاا الو ا ، ف ن الاعك ح الاأممم ةةة رهؼ انن لةؼ تعةح  لةن مىةا ة      
لدراسة ةةة قد جنؾن هؾ الحاض ة ادساسية لما و   الانعاالم ال  د، تاعاجار ءن كافية مؽ الجح  يا

الاعك ةةح الاةةأممم جوثةةل محاةاةةة ت ةةحيحية لمىةةمؾكيا  الىةةاتقة الوحتجظةةة تةةالوؾاقف الانعااليةةة يالاةةم 
 در  مؽ العح  نعىن ءي ةاهد  ديرها مؽ ادلح ؽ، يماال ة ةؾانط ال ظأ يتلاف وةا فيوةا جقةت 

لا  مىةةاق مية، يمحايلةةة ت و ةة  قؾالةةط انعااليةةة م اسةةجة لوثةةل تمةةػ الوؾاقةةف، يلا ةةةػ ءن مةةؽ انعاةةا
 هاا جوثل لط يء ل يمحؾر عومية الا و   الانعاالمو

 ــ الحاكخة الانفعالية4
جق د تالااكحل الانعاالية   لػ ال غةاح الضةو م الةا  جاوةل فةم اللايعةم، ي نةؾن فيةن لموحاةؾت    

عمة  الاةةاكح،   ة  جىةةوؼ فةم تةةاكح العةح  لموؾاقةةف  ا  الوحاةؾت الانعاةةالم  الانعاةالم ءثةحا محىةة ا
  Le Doux, 2009ت ؾرل ءفضل مؽ تاكح  لموؾاقف الام لا تحاؾ  عم  انعاالا    

  ءن تةأثح الةااكحل تالانعاةا   ةحتجط تنيفيةة الاا  ةح عةؽ Le Doux, 2009  كةاي ةحت لةم  ي     
نعاالاتةةن لا جحغةة  ذةة عا الاةةأث ح الوحىةةؽ للانعاةةا  عمةة  الانعاةةالا ، ء  ءن العةةح  الةةا  جن ةةت ا

 الااكحل، مثل العح  الا  جا ح عؽ انعاالاتن تشنل  ح نو
يفم هاا ال د  تشة ح ناةام  ادتحةا  نلة  ءن اد ةدا  الوحتجظةة تانعاةالا  سةارل  ةاؼ تةاكحها     

ل مؽ ضوؽ الاؾامةل ت ؾرل ءفضل مؽ اد دا  الوحتجظة تانعاالا  ه ح سارل، يهاا تالظجت  دل
الام تحد  تةأث ح الانعاةا  عمة  الةااكحل، يالاةم مةؽ ضةو وا الوحاةؾت الانعاةالم، يالحالةة الانعااليةة 

  و Le Doux, 2009لمعح  ءث اا تشع ح الحد  ياساحةاعنو  
يكوةةا  ةةحت الجا ةة  فةة ن ه ةةا  كث ةةح مةةؽ الاؾامةةل ه ةةح الاةةم  كةةح  جونةةؽ ءن تماةةط  يرا ك  ةةحا     

  ءهويةةة (Baker 2010عوميةةة الا و ةة  الانعاةةالم، يفةةم هةةاا ال ةةد   ةةاكح ذينةةح ياج اذيةةا فةةم 
تىةة  ل الحةةد  الوث ةةح للانعاةةا  يتق يوةةن يت ح  ةةن فةةم الةةااكحل، يتىةةوية الانعاةةا  يروظةةن تالحةةد  
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الوى ط لن، يإعا ل عيش ال  حا  ي ير الو ظظا  الانعاالية يالواحفية فم تعى ح اد دا ، قؾل 
  ياسا داح تاض اليا  اللايعم   يالام مؽ ضو وا الك ةت الةا  تحةدث ا ع ةن يما   الحد  لمعح 

ساتقا  ي ش ح ذينح نل  ءن كل ها  الا ا ح م اواةة تاوةل لاحؾ ةل الحةد  الوث ةح للألةؼ ال عىةم 
 نل   د  ه ح مث ح للألؼو

 :الجراسات الدابقة
 أولا/ دراسات تشاولت الحكاء الخوحي.

سةةة هةةد  مةةؽ للالوةةا نلةة  الااةةح  عمةة  علاقةةة الةةاكاا الحي ةةم    را7..0ءةةةحت ءرنةةؾو       
فةةةح ا مةةؽ مةةةؾععم تاةةةض الو سىةةةا   583توىةةاؾت ةةةةؾ ل الحيةةةال، ي لةةػ عمةةة  ع  ةةةة منؾنةةة مةةةؽ 

الحنؾميةةة الو ةةح ة، توحافغةةة الشةةح ية  محاسةة م ذ ةةؾ ، مدرسةة ؽ، مو دسةةم كو  ةةؾتح، محةةامؾن  
الحي م الواكامةل مةؽ اعةدا  الجا ثةة،  انا   يقد ط س فم الدراسة مييان الاكاا 87 كؾر،  41 

يمييان ةؾ ل الحيال الو ا ح لو غوة ال ةحة الاالويةة مةؽ تاح ةط ياعةدا  الجا ثةة، يقةد ءةةار  
ناام  الدراسة نل  يةؾ  ارتجاو مؾةط  ا  ا  اميا ذ ؽ  رةا  ءفةحا  الا  ةة مةؽ الةاكؾر يالانةا  

ل ةالن الانةا ، كوةا يةةد  الدراسةة ءن عم  مييان الاكاا الحي م يمييان ةةؾ ل الحيةال، ي لةػ 
ه ا  ءثح  ا  لارتعاع الاكاا الحي م عم  ةؾ ل الحيال     كان محتعام الاكاا ءعم  فم ةةؾ ل 
الحيال مؽ م  عضم الاكاا الحي م، كوا يةد  فحيقا  الة ا  اميا ذ ؽ الاكؾر يالانا  محتعام 

 لاكاا الحي موالاكاا الحي م فم ةؾ ل الحيال ل الن الانا  محتعام ا
  لواحفةةةة مىةةةاؾت الةةةاكاا الحي ةةةم يءسةةةال ط الاعك ةةةح يسةةةوا  0.53هةةةدفت  راسةةةة  و ةةةد         

الش  ةةية لةةةدت طمجةةةة ال اماةةةة تجاةةةا لواغ ةةةح   ال ةة ا يالا  ةةةص  يالااةةةح  عمةةة  الالاقةةةة ذةةة ؽ 
الةةةةةاكاا الحي ةةةةةم يكةةةةةل مةةةةةؽ ءسةةةةةال ط الاعك ةةةةةح يسةةةةةوا  الش  ةةةةةية، يقةةةةةد ط ةةةةةس الجا ةةةةة  مييةةةةةان 

سةال ط الاعك ةح، يمييةان الاؾامةل ال وىةة الك ةحت لةة  ةؾلةدذ حج  عمة  ع  ةة منؾنةة  كح نؾر ػ  د
  طالةةةط يطالجةةةةة مةةةؽ ةاماةةةة تكح ةةةةت، يقةةةد تؾ ةةةمت الدراسةةةةة نلةةة  ءن طمجةةةة ال اماةةةةة ..9مةةةؽ  

جوامكةةؾن قةةدرا  ة ةةدل فةةم الةةاكاا الحي ةةم، يءن الةةاكؾر  او ةة ين عمةة  الانةةا  تقةةدرا  ءعمةة  فةةم 
 الاكاا الحي مو

   راسةةةة ذوةةةد  الكشةةةف عةةةؽ الالاقةةةة ذةةة ؽ الةةةاكاا الحي ةةةم 0.53اةةةةح  ال ةةةجحية  كوةةةا        
ي افييةةةةة ا ن ةةةةاا ادكةةةةا جوم لةةةةدت طةةةةلا  يطالجةةةةا  ماوةةةةد الامةةةةؾح الشةةةةحعية يعلاقاووةةةةا ذةةةةجاض 
الواغ ةةةةحا  الدجوؾهحافيةةةةة   ال ةةةة ا، الاوةةةةح، الا  ةةةةص، الىةةةة ة الدراسةةةةية   ، يقةةةةد تكؾنةةةةت ع  ةةةةة 

ذمةةؾح يونةةالؾر ؾن الدراسةةا  ا سةةلامية فةةم ماوةةد الامةةؾ   مةةؽ طمجةةة ت  ةةص  .55الدراسةةة مةةؽ  
  يقةد اسةا دمت الجا ثةة مييةان الةاكاا الحي ةم مةؽ اعةدا  الغةدانم 87، انا 90الشحعية   كؾر 

 ، يواةد ماال ةة ال يانةا  0.50  يمييان  افيية ا ن اا ادكا جوم مؽ اعدا  الوشةحفم 0.55 
لالةةة ن  ةةامية ذةة ؽ الةةاكؾر يالانةةا  فةةم مييةةان تؾ ةةمت الدراسةةة نلةة  انةةن لا تؾةةةد فةةحي   ا   
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الاكاا الحي م ي افيية ا ن اا، كوا يةةد  علاقةة ارتجاطيةة مؾةجةة ذة ؽ الةاكاا الحي ةم ي افييةة 
 ا ن ااو

  تةة ةحاا  راسةةة هةةد  مةةؽ للالوةةا نلةة  تحةة  علاقةةة الةةاكاا الحي ةةم 0.51كوةةا قةةاح تشةةارل        
  طالجةةا يطالجةةة الا ةةحيا عشةةؾاميا مةةؽ ةويةةت .33مةةؽ  توقايمةةة الاهةةحاا، يتكؾنةةت ع  ةةة الدراسةةة 

كميا  ةاماة الحى ؽ ذؽ طلا ، يتؼ اسا داح ميياسم الاكاا الحي م يمقايمة ا هحاا، يءةةار  
ال اام  ال  يةةؾ  مىةاؾت ماؾسةط لمةاكاا الحي ةم، يمىةاؾت مة  عض لوقايمةة الاهةحاا لةدت طمجةة 

ار ءن منؾنم انااج الوا   الش  م يتؾسةيت ةاماة الحى ؽ ذؽ طلا ، يقد ءعوح تحم ل الانحد
  الة الؾعم قد ساهوا تشنل  ا  فم الا    توقايمة الاهحااو

  نلةةة  ماحفةةةة مىةةةاؾت الةةةاكاا الحي ةةةم لةةةدت طمجةةةة كميةةةة 0.58كةةةالػ هةةةدفت  راسةةةة تيياةةةم       
الامةةةةةةؾح الاحوؾ ةةةةةةة ياد ا   ادينةةةةةةحيا فةةةةةةم ضةةةةةةؾا ماغ ةةةةةةحا  ال ةةةةةة ا يالواةةةةةةد  الاحاكوةةةةةةم يالحالةةةةةةة 

  طالجةةةةةةةا يطالجةةةةةةةة لةةةةةةةلا  الع ةةةةةةةل ال ةةةةةةةيعم 544ةاواعيةةةةةةةة، تكؾنةةةةةةةت ع  ةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة مةةةةةةةؽ  الا
، تةةةؼ الايةةةةارهؼ تالظح قةةةةة الاشةةةةؾامية الا قؾ جةةةةة، يلاحق ةةةةس ءهةةةةدا  الدراسةةةةة اسةةةةا دح 0.51 0.59

  يقةةةد ءعوةةةح  ال اةةةام  ءن مىةةةاؾت الةةةاكاا King,2008الجا ةةة  مييةةةان الةةةاكاا الحي ةةةم لك ةةة    
كميةةة الامةةةؾح الاحوؾ ةةة ياد ا  عمةة  الوييةةةان كنةةل يعمةة  ةويةةةت الحي ةةم كةةان محتعاةةا لةةةدت طمجةةة 

م الاتةةن، كوةةا ءعوةةح  ال اةةام  عةةدح يةةةؾ  فةةحي   ا   لالةةة ن  ةةامية فةةم الةةاكاا الحي ةةم عمةة  
الوييةةةان كنةةةل يةويةةةت م الاتةةةن تاةةة ت لواغ ةةةحا  ال ةةة ا يالواةةةد  الاحاكوةةةم يالحالةةةة الاةاواعيةةةة 

 مم تجاا لواغ ح ال  ا يل الن الانا و تاساث اا يةؾ  فحي  فم م ا  الؾعم الواىا
  فقد ءةحيا  راسة هدفؾا مؽ للالوا لمااح  عم  علاقة الةاكاا 0.57ءما الظحاينة يآلحين      

  طالجةةةا يطالجةةةة تةةةؼ 908الحي ةةةم تالاةةةد ؽ لةةةدت طمجةةةة م تةةةة،   ةةة  تكؾنةةةت ع  ةةةة الدراسةةةة مةةةؽ  
، يواةد تظ  ةس مييةان الاةد ؽ يالةاكاا الايارهؼ تالظح قة الاشؾامية الجىيظة مؽ طمجةة ةاماةة م تةة

الحي ةةم عمةة  ع  ةةة الدراسةةة ت ةة ؽ مةةؽ ال اةةام  عةةدح يةةةؾ  فةةحي  فةةم مىةةاؾت الةةاكاا الحي ةةم لةةدت 
طمجة ال اماة تا ت لم  ا ءي الاعاعل ذ ؽ ال  ىؾالكمية، فم  ة ؽ ت ة ؽ يةةؾ  فةحي  فةم مىةاؾت 

ا اتضةةن مةةؽ ال اةةام  عةةدح يةةةؾ  الةةاكاا الحي ةةم تاةة ت لمكميةةة يل ةةالن طمجةةة الكميةةا  الامويةةة، كوةة
فةحي  فةم مىةةاؾت الاةد ؽ لةدت طمجةةة ال اماةة، تاة ت لم ةة ا ءي الاعاعةل ذة ؽ ال ةة ا يالكميةة، فةةم 
  ؽ ت  ؽ يةؾ  فحي  فم مىاؾت الاد ؽ تا ت لمكمية يل الن طمجة الكميا  الاموية، يقد ءعوح  

 يالاد ؽو ال اام  يةؾ  علاقة طح جة  ا   لالة ن  امية ذ ؽ الاكاا الحي م
  تةةة ةحاا  راسةةةة ذوةةةد  الكشةةةف عةةةؽ الالاقةةةة ذةةة ؽ كةةةل مةةةؽ 0.57  يعةةةدي   قةةةاح ال و ىةةةاي ،     

الاسةةةاقلا  الاةاوةةةاعم لةةةدت ع  ةةةة مةةةؽ الشةةةجا   ةةةةةةة الةةةاكاا الحي ةةةم يالكعةةةاال ادللا يةةةة تالاعاوةةةا 
ال ةةامام كدراسةةة ت    ةةة فارقةةة، يقةةد ءةح ةةت الدراسةةة عمةة  ع  ةةة مةةؽ طةةلا  ةاماةةة ءسةة ؾو ذمةة  

  طالجا يطالجة، يءةار  ال اام  فم هال وا نل  عدح يةؾ  فحي   الة ن  ةاميا يفقةا .04ؾاموا  ق
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لالةةالا  ماغ ةةح  ال ةةؾع، يمحةةل ا قامةةة   ر ةة  ،  ضةةح  يالاعاعةةل ذ  ووةةا عمةة  الةةاكاا الحي ةةم 
ؾ ةة يالكعةاال ادللا يةة يالاسةاقلا  ةةة الاعاوةا  الاةاوةاعم، كوةا ءةةار  ال اةام  لؾةةؾ  ارتجاطةا  ق

 ا   لالةةةةة ن  ةةةةامية ذةةةة ؽ الةةةةاكاا الحي ةةةةم يالاسةةةةاقلا  الاةاوةةةةاعم يءتاةةةةا   يالكعةةةةاال ادللا يةةةةة 
يءتاا هةةا، كوةةا ءمنةةؽ الا  ةة  تالاسةةاقلا  ةةةة الاعاوةةا  الاةاوةةاعم مةةؽ لةةلا  اناةةاج ما ةة  ة  ةةم 

ؾعم، يالاتىا  مت الوجا ئ يالييؼ يالوااقدا ، يالقدرل عم  تح  ءلظاا ادلح ؽ، يتؾسيت  امةحل الة
 يالا اجة تادلح ؽ، يالؾعم الواىامم يقؾ  الحس، يتحول مى ؾلية الالايارا  الش  يةو

  هدفؾا مؽ للالوا لمااح  عمة  مىةاؾت الةاكاا الحي ةم 0.57يفم  راسة لمحوضم يآلحين     
لدت ع  ة مؽ طمجةة كميةة ع مةؾن ال امييةة، يمةا ن ا كةان هةاا الوىةاؾت ج امةف تةالالا  ال ة ا 

ثة   يالا  ةص ادكةا جوم  عمةؾح ننىةانية، عمةؾح ط يييةة  يالحالةة الاةاواعيةة  ءعة  ،   كةح، ءن
  يتكؾنةت ع  ةة الدراسةة 0.55ما يج و يقد اسا دح الجةا ثؾن ء ال الدراسةة الاةم ءعةدتوا الغةدانم  

  طالط يطالجة، يقد يةد  ناام  الدراسة ءن مىةاؾت الةاكاا الحي ةم لةدت ءفةحا  الا  ةة ..8مؽ  
ييان فم  ؾرتن الكمية ةةاا ذدرةةة ماؾسةظة ، كوةا يةةد  الدراسةة ءن ه ةا  فحيقةا  ا  عم  الو

 لالة ن  امية تجاا لواغ ح ال  ا ي لػ ل ةالن ا نةا ، كوةا يةةد  فحيقةا  ا   لالةة ن  ةامية 
تجاةةا لواغ ةةح الا  ةةص ل ةةالن ت  ةةص الامةةؾح ا نىةةانية، كةةالػ كانةةت ه ةةا  فحيقةةا  ا   لالةةة 

الحي ةةم تجاةةا لواغ ةةةح الحالةةة الاةاواعيةةة   ءعةة  ، ماةة يج   ي لةةػ ل ةةةالن ن  ةةامية فةةم الةةاكاا 
 الوا ية ؽو

  ذدراسة هةدفت مةؽ للالوةا لواحفةة مىةاؾت الةاكاا الحي ةم لةدت 0.57كالػ قامت الحة د      
طالجةا  كميةة الامةةؾح ياد ا  ت اماةة الق ةيؼ محافغةةة عة ؽ ال ةؾا فةةم الوومكةة الاحويةة الىةةاؾ جة، 

فةةةةةة العةةةةةحي  تجاةةةةةا ل ةةةةةؾع الا  ةةةةةص ادكةةةةةا جوم   انىةةةةةانم، عموةةةةةم  يالوىةةةةةاؾت كوةةةةةا هةةةةةدفت لواح 
طالجةةةة مةةةؽ طالجةةةا  ادقىةةةاح  .50الدراسةةةم ثانم، ثالةةة ، راتةةةت  يقةةةد تكؾنةةةت ع  ةةةة الدراسةةةة مةةةؽ 

طالجةةةة مةةةؽ طالجةةةا  ادقىةةةاح الامويةةةة،  اةةةؾاعؽ عمةةة  الىةةة ؾا  الثانيةةةة يالثالثةةةة  087ا نىةةةانية، ي
 ، يقةةةد ءةةةةار  0.50الةةةاكاا الحي ةةةم الةةةا  ءعةةةد  الضةةةجت   يالحاتاةةة،   ةةة  ط ةةةس عمةةة وؽ مييةةةان

ناةةةام  الدراسةةةة نلةةة  ان مىةةةاؾت الةةةاكاا الحي ةةةم قةةةد كةةةان ماؾسةةةظا لةةةدت كةةةل مةةةؽ طالجةةةا  ادقىةةةاح 
الامويةةة يا نىةةانية كوةةا يةةةد  فحيقةةا  ا   لالةةة ن  ةةامية ذةة ؽ كةةل مةةؽ الىةة ا ؽ الثالثةةة يالحاتاةةة 

ا  يا را  ما ةةة  الحيةةةالو كوةةةا كانةةةت ه ةةةا  فحيقةةةا ل ةةةالن الىةةة ة الحاتاةةةة فةةةم م ةةةا  الاىةةةامم تالةةةا
ل ةةالن الىةة ة الحاتاةةة ءجضةةا فةةم م ةةا  الاأمةةل فةةم الكةةؾن، يم ةةا  الووارسةةة الحي يةةة، يكةةالػ فةةم 

 الدرةة الكميةو
  نلةة  الكشةةف عةةؽ الالاقةةة ذةة ؽ الةةاكاا الحي ةةم 0.57كةةالػ هةةدفت  راسةةة ممحةةؼ يآلةةحين      

اة فةم ةاماةة ال حمةؾ ، يتق ةم ءثةح ال ة ا فةم مىةاؾت يالو غؾمة الييوية لدت طمجة كمية الشح 
  طالجةا يطالجةة، تةؼ الايةارهؼ 014الاكاا الحي ةم يالو غؾمةة الييويةة، تكؾنةت ع  ةة الدراسةة مةؽ  
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تالظح قة الوايىحل، ءةار  ناةام  الدراسةة نلة  ءن مىةاؾت الةاكاا الحي ةم لةدت طمجةة كميةة الشةح اة 
حيقةةا  ا   لالةةة ن  ةةامية فةةم الةةاكاا الحي ةةم فةةم تاةةد  كةةان محتعاةةا، يو  ةةت ال اةةام  ءن ه ةةا  ف

 اناةةةاج الوا ةةة  الش  ةةةم، يتؾسةةةيت  الةةةة الةةةؾعم  تجاةةةا لواغ ةةةح ال ةةة ا يل ةةةالن الةةةاكؾرو كةةةالػ 
ءةار  ال اام  نل  ءن ه ا  فحيقا  ا   لالة ن  امية فم الييؼ الد  ية، يالييؼ الاةاواعية تاة ت 

اةةام  يةةؾ  علاقةةة مؾةجةةة ي الةةة ا  ةةاميا ذةة ؽ ءتاةةا  لواغ ةح ال ةة ا يل ةةالن الةةاكؾر، يءعوةةح  ال 
 مييان الاكاا الحي م يعم وا م اواة يكل تاد مؽ ءتاا  الو غؾمة الييويةو

  تةة ةحاا  راسةةة هةةدفت لمااةةح  عمةة  الةةاكاا الحي ةةم يعلاقاةةن تالظوأن  ةةة .0.0قةةاح عمةةم        
ماة، يقد تكؾنةت ع  ةة الدراسةة مةؽ   ال عىية يالعاعمية الااتية فم اد اا الوؾسيقم لدت طمجة ال ا

  طالط يطالجة مؽ طلا  قىؼ الاحوية الوؾسةييية تنميةة الاحويةة ال ؾعيةة ةاماةة القةاهحل، يقةد ..5
ءعوةةح  ال اةةام  يةةةؾ  علاقةةة ذةة ؽ  رةةةا  الظمجةةة فةةم الةةاكاا الحي ةةم تونؾناتةةن العحعيةةة يكةةل مةةؽ 

قم، كةالػ ءعوةح  ال اةام  قةدرل الدرةةة الكميةة الظوأن  ة ال عىية يالعاعمية الااتية فم اد اا الوؾسي
 يالاظؾر الش  م يالق ؾ  الااتم فم مييان الظوأن  ة ال عىية عم  الا    تالاكاا الحي مو

 ثانيا/ دراسات تشاولت التجييد الانفعالي.
  ءثح ذحنام  ؽ لاحى ؽ الا و   الانعاالم، ادي  قامؼ عمة  9..0تح  ي  وحج، يءيوح ان       

حنؼ الاناجةةةاهم، يالثةةةانم قةةةامؼ عمةةة  الاسةةةاحلاا، ط ةةةس كةةةل م ووةةةا عمةةة  م وؾعةةةة ت ح  يةةةة مةةةؽ الةةةا
  طالجةةا مةةؽ  ي  الةةاحنؼ ال ةةارةم   يفقةةا لوييةةان ريتةةح  يالو وؾعةةة الثالثةةة .0طةةلا  ال اماةةة  

مةؽ الا  ةة كانةت م وؾعةة ضةاتظة، يط ةس مييةان الا و ة  الانعاةالم عمة  الو وؾعةا  الةثلا ، 
يءةةةةةار  ال اةةةةام  نلةةةة  تحىةةةةؽ ء اا الو وةةةةؾعا ؽ الا ةةةةح   ا ؽ فةةةةم الا و ةةةة   وةةةةة،ق ةةةةل يواةةةةد الا ح 

الانعاةالم، مقارنةةة تالو وؾعةةة الضةاتظة،   ةة  ان عضةةت  ةةاؾوا  الا و ة  الانعاةةالم لةةد وؼ فةةم 
الييةةان الجاةةد ، يكةةان الاحىةةؽ فةةم الو وؾعةةة الا ح  يةةة اديلةة  ءفضةةل مةةؽ الو وؾعةةة الا ح  يةةة 

 الثانيةو
  ،  راسة هدفت لواحفة  ءثةح ءسةال ط الةاامؼ 7..0ةؾ ل الى د ةؾ ل نذحاسيؼ   ءةحت ةاه ؽ،    

يتقد ح الاا  فم مىاؾت ت و   الوامؾما ، يقد هدفت الدراسة لماحقس مؽ ءثةح الةالا  كةل مةؽ 
محتعةت ، يكةاا ءثةح الاعاعةةل  - حكةم  يتقةةد ح الةاا   مة  عض -سةوام –ءسةال ط الةاامؼ  ت ةحت 

  577الوامؾمةةا ، يتكؾنةةت ع  ةةة الدراسةةة فةةم  ةةؾرتوا ال واميةةة مةةؽ ذ  ووةةا فةةم مىةةاؾت ت و ةة  
مشاركة، مؽ طالجةا  كميةة الاحويةة لم  ةا  توحافغةة ذيشةة تالوومكةة الاحويةة الىةاؾ جة ، مةؽ العحقةة 

 ، .1-97-75اد يةاا   يعةد هؽ عمة  الاةؾالم  -الع   اا  -الحاتاة فم ت   ا    الكيوياا 
ذة ؽ  يت ءسةمؾ  الةاامؼ  نل وةا الدراسةة يةةؾ  فةحي   الةة ن  ةاميايمةؽ ءهةؼ ال اةام  الاةم تؾ ةمت 

الج ةةح  يكةةل مةةؽ  ي  ءسةةمؾ  الةةاامؼ الىةةوام ي  يت ءسةةمؾ  الةةاامؼ الححكةةم فةةم مىةةاؾت ت و ةة  
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الوامؾمةةا  ل ةةةالن  يت ءسةةمؾ  الةةةاامؼ الج ةةةح ، ييةةةؾ  فةةةحي   الةةةة ن  ةةاميا ذةةة ؽ  ي  ءسةةةمؾ  
  فةةةحي   الةةةة ن  ةةةاميا ذةةة ؽ  يت تقةةةد ح الةةةاا  الةةةاامؼ الىةةةوام، كوةةةا تؾ ةةةمت الدراسةةةة نلةةة  يةةةةؾ 

الو عةةةض ي يت تقةةةد ح الةةةاا  الوحتعةةةت فةةةم مىةةةاؾت ت و ةةة  الوامؾمةةةا  ل ةةةالن  يت تقةةةد ح الةةةاا  
الوحتعةةةت ، كوةةةا تؾ ةةةمت الدراسةةةة نلةةة  عةةةدح يةةةةؾ  ءثةةةح  ا  ن  ةةةاميا لماعاعةةةل ذةةة ؽ ءسةةةال ط الةةةاامؼ 

 يتقد ح الاا  فم مىاؾت ت و   الوامؾما و
  تةة ةحاا  راسةةة هةةدفؾا مةةؽ للالوةةا لواحفةةة ءثةةح ذحنةةام  قةةامؼ عمةة  0.53لةةحين  قةةاح  امةةد يآ    

الالاج تالق ؾ  يالالا اح فم ت وية الا و   الانعاالم لدت طةلا  ال اماةة ، يقةد تةؼ الايةار الا  ةة 
  طالجةةا 581عشةةؾاميا مةةؽ طةةلا  العحقةةة الثانيةةة تنميةةة الاحويةةة تا سةةواع مية، يالاةةم تكؾنةةت مةةؽ   

  ، 7..0انةا   ، كوةا تةؼ تظ  ةس مييةان الا و ة  الانعاةالم ل ينةح   530 كةؾر،  33يطالجةة،  
يقةةةةد تؾ ةةةةمت الدراسةةةةة نلةةةة  ءنةةةةن تؾةةةةةد فةةةةحي   ا   لالةةةةة ن  ةةةةامية ذةةةة ؽ ماؾسةةةةط رتةةةةط طالجةةةةا  
الو وؾعة الا ح  ية يرتط  رةا  طالجا  الو وؾعة الضاتظة فم الييان الجاد  دتاا  الا و   

يةةةة ل ةةةالن طالجةةةا  الو وؾعةةةة الضةةةاتظة، كةةةالػ تؾةةةةد فةةةحي   ا   لالةةةة الانعاةةةالم يالدرةةةةة الكم
ن  ةةامية ذةة ؽ ماؾسةةط رتةةط طالجةةا  الو وؾعةةة الا ح  يةةة فةةم الييةةان الق مةةم يالجاةةد  ل ةةاؾوا  

 الا و   الانعاالم يالدرةة الكمية ل الن الييان الق ممو 
ذة ؽ الا و ة  الانعاةالم  ذوةد  فحةص الالاقةة   ذدراسةة0.51كالػ قاح عثوان، يالشحو  م       

يكل مؽ الؾعم الانعاالم يالااكحل الانعاالية، يوح  فاالية الادر ط فم تحى ؽ الا و   الانعاالم 
لد  طلا  قىةؼ الاحويةة ال ا ةة  مىةار ا عاقةة الاقميةة  تنميةة الاحويةة ةاماةة الظةامف، يالاحقةس 

  طالجةاً مةؽ 57اةةو يتكؾنةت الا  ةة مةؽ  مؽ اساوحار ة فاالية ال حنام  الو ىةا دح لةلا  فاةحل الواات
طلا  قىؼ الاحوية ال ا ة  مىةار ا عاقةة الاقميةة  تنميةة الاحويةة ةاماةة الظةامف، مةؽ الواةدرو ؽ 
تع ةةةؾ  الواةةةاق ؽ عقميةةةاً الو محقةةةة تالوةةةدارن الاا جةةةة تالظةةةامف ، يةوةةةياوؼ مةةةؽ الو  عضةةة ؽ فةةةم: 

نعااليةةةةةةة، يتةةةةةؼ تقىةةةةةةيووؼ نلةةةةةةم م وةةةةةةؾعا ؽ الا و ةةةةة  الانعاةةةةةةالم، يالةةةةةةؾعم الانعاةةةةةالم، يالةةةةةةااكحل الا
ماىةةاي ا ؽ: م وؾعةةة ت ح  يةةة يم وؾعةةة ضةةاتظة، يمةةؽ ناةةام  الجحةة : يةةةؾ  علاقةةا  ارتجاطيةةن 
مؾةجة  الة ن  امياً ذ ؽ الا و   الانعاالم يكل مؽ الؾعم الانعاالم   الؾعم الانعاالم تالاا ، 

ل الانعااليةةةة، ييةةةةد  فةةةحي   ا   لالةةةة يالةةةؾعم الانعاةةةالم تةةةادلح ؽ، يالدرةةةةة الكميةةةة  ، يالةةةااكح 
ن  ةةامية ذةة ؽ رتةةط  رةةةا  الو وةةؾعا ؽ الا ح  يةةة يالضةةاتظة فةةم الييةةان الجاةةد  عمةة  مييةةان 
الا و   الانعاالم ل الن الو وؾعة الا ح  يةة، كوةا يةةد  فةحي   ا   لالةة ن  ةامية ذة ؽ رتةط 

يةان الا و ة  الانعاةالم ل ةالن  رةا  الو وؾعة الا ح  ية فم اليياسة ؽ الق مةم يالجاةد  عمة  مي
الييان الجاد ، فم  ة ؽ ءن العةحي  ذة ؽ رتةط  رةةا  الو وؾعةة الا ح  يةة فةم اليياسة ؽ الجاةد  

عمةة  مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم كانةةت ه ةةح  الةةة ن  ةةامياً، يتةةؼ م اقشةةة يتعىةة ح ال اةةام   ميالااجاةة
 وي ياهة م وؾعة مؽ الاؾ يا  يالوقاح ا 
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  نلةة  الااةةحل  عمةة  ط ياةةة الالاقةةة ذةة ؽ الةةااكحل 0.54  لاةةم قةةاح ذوةةا  ةةافظهةةدفت الدراسةةة ا     
الانعااليةةة يكةةل مةةؽ الا و ةة  الانعاةةالم لموامؾمةةا  يمعوةةؾح الةةاا  لةةدت طةةلا  الوح مةةة الثانؾ ةةة، 

اع ؽ ذةةة ؽ ؾ طالجةةةا يطالجةةةة مةةةؽ ال ةةةف الثةةةانم الثةةةانؾ  مةةة 048  ةة  ذمغةةةت ع  ةةةة الدراسةةةة  ةةةؾالم 
موةم، تة  ارل الاحويةة يالاامةيؼ فةم محافغةة ذؾرسةا د، يقةد ءسةعح  الا  ص اد ذم يالا  ةص الا

الدراسةةةة عةةةؽ ال اةةةام  ادتيةةةة: لا  ؾةةةةد تةةةأث ح  ا  ن  ةةةاميا ذةةة ؽ ال ةةةؾع يالا  ةةةص عمةةة   رةةةةا  
طةةلا  الوح مةةة الثانؾ ةةة فةةم مييةةان الةةااكحل الانعااليةةة يمواموةةا العحعيةةة  موةةاح ال ةةؾر الانعااليةةة، 

لا  ؾةةةد تةةأث ح  ا  ن  ةةاميا لماعاعةةل الث ةةامم ذةة ؽ ال ةةؾع يالا  ةةص يموةةاح الكموةةا  الانعااليةةة   
عم   رةا  طلا  الوح مة الثانؾ ة عم  الا و   الانعاالم لموامؾما  يءتاةا   العحعيةة  لا تؾةةد 
علاقة ارتجاطية  الة ن  امياً ذ ؽ  رةا  طةلا  الوح مةة الثانؾ ةة عمة  مييةان الةااكحل الانعااليةة 

ل ةةةةةؾر الانعااليةةةةةة، الكموةةةةةا  الانعااليةةةةةة ، ي رةةةةةةاتوؼ عمةةةةة  مييةةةةةان الا و ةةةةة  يموامةةةةةن العحعيةةةةةة  ا
الانعاةةةالم لموامؾمةةةا  يءتاةةةا   العحعيةةةة  الك ةةةت، ق ةةةؾر ت و ةةة  الانعاةةةا ، عةةةدح ت غةةةيؼ الانعاةةةا ، 
الا  ةةط، نقةةةص ال  ةةحل الانعااليةةةة   لا تؾةةةد علاقةةةة ارتجاطيةةة  الةةةة ن  ةةامياً ذةةة ؽ  رةةةا  طةةةلا  

ييةان الةةااكحل الانعااليةة يءتاا هةا  موةةاح ال ةؾر الانعااليةةة، موةاح الكموةةا  الوح مةة الثانؾ ةة عمةة  م
الانعاالية و ي رةاتوؼ عم  مييةان معوةؾح الةاا و يلا جونةؽ الا  ة  ذةدرةا  الظةلا  عمة  مييةان 

 الااكحل الانعاالية مؽ للا   رةاتوؼ عم  مييان الا و   الانعاالم يمييان معوؾح الاا و
   راسةةة هةةد  مةةؽ للالوةةا لواحفةةة مىةةاؾت الا و ةة  الانعاةةالم 0.54  روةةن كةةالػ ءةةةحت ع ةةد     

لةةةدت الظمجةةةة ال ةةةاما  ؽ محتعاةةةم يم  عضةةةم ا لعةةةا  الواحفةةةم، يقةةةد طجقةةةت الدراسةةةة عمةةة  ع  ةةةة 
  طالةةةةط يطالجةةةةة تةةةةالعحقا ؽ الثانيةةةةة يالحاتاةةةةة عموةةةةم يء ذةةةةم ذةةةةجاض كميةةةةا  ةاماةةةةة .34قؾاموةةةةا  

ءفحا  الا  ة لد وؼ مىاؾت ماؾسط مؽ ا لعا  الواحفةم، يءن الو ؾفية، يقد ءسعح  ال اام  عؽ ءن 
محتعاةةم ا لعةةا  الواحفةةم لةةد وؼ مىةةاؾت ه ةةح مناوةةل يسةةحعة تظ  ةةة ي رةةةة  ةةاؾوة محتعاةةة فةةم 
الا و ةةة  الانعاةةةالم عمةةة  عنةةةا م  عضةةةم ا لعةةةا  الواحفةةةم، يءنةةةن لا تؾةةةةد فةةةحي  فةةةم ا لعةةةا  

 ل ؾعوالواحفم يالا و   الانعاالم راةاة لم  ا ءي ا
  لمااةح  عمة   الةة الا و ة  الانعاةالم 0.00هدفت الدراسة الاةم قةاح ذوةا  ةالن، يلمةف       

  مةةةؽ طالجةةةا  الوةةةدارن ..9لةةةدت طالجةةةا  الوح مةةةة ا عدا جةةةة، يقةةةد تكؾنةةةت ع  ةةةة الدراسةةةة مةةةؽ  
ءةةار  ا عدا جة ال جا ية الااتاة لمود ح ة الاامة لاحويةة  جةالم الاةاتت لوحكة  مد  ةة تاقؾوةة، يقةد 
 ناام  الدراسة ءن مىاؾت الا و   الانعاالم لدت طالجا  الوح مة ا عدا جة كان م  عضاو
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 :التعميق عمى الجراسات الدابقة
جلا ظ مؽ الدراسا  الىاتقة ال درل فم الدراسا  الام ت ايلت ماغ حا  الدراسة الحالية فةم نطةار ة 

 مقارنا  ثقافية ءي ع ح ثقافيةو
ا   عم  ء   راسة ساتقة سؾاا عم  الوىةاؾت الاحوةم ءي ادة  ةم ت ايلةت ماغ ةحا  ةة لؼ جاثح الج

 الدراسة الحالية سؾاا فم نطار ع ح ثقافم ءي نطار محممو
ةةةة الامعةةت ناةةام  الدراسةةا  الىةةاتقة الواامقةةة تالةةاكاا الحي ةةم فيوةةا ذ  وةةا، ي لةةػ تةةالالا  الواغ ةةح 
ادلح الا  تؼ تحثن فم علاقان تالاكاا الحي م، ءي العحي  الكام ة ذ ؽ الاكاا الحي م يماغ حا  

ؾو ءلةةةحت، فجاضةةةوا ت ةةةاي  الةةةاكاا الحي ةةةم فةةةم علاقاةةةن توىةةةاؾت ةةةةؾ ل الحيةةةال، مثةةةل  راسةةةة ءرنةةة
  يواضةةةةوا ذدافييةةةةة ا ن ةةةةاا 0.53 و ةةةةد  ، مثةةةةل  راسةةةةة  ، يواضةةةةوا تأسةةةةال ط الاعك ةةةةح7..0 

 ، يواضةةوا فةةم علاقةةة الةةاكاا الحي ةةم تالاةةد ؽ، كوةةا هةةم 0.53ادكةةا جوم، كدراسةةة ال ةةجحية  
  ءي علاقاةةن تالو غؾمةةة الييويةة كنةةل مثةةل  راسةة ممحةةؼ يآلةةحين 0.57 راسةة الظحاينةةة يآلةحين  

 و مةةؽ .0.0قاةةن تالظوأن  ةةة ال عىةةية يالعاعميةةة الااتيةةة مةةؽ مثةةل  راسةةة عمةةم    ، ءي علا0.57 
ال انط ادلح، ف ن تاض الدراسا  الىاتقة هدفت لجح  ماغ ح الاكاا الحي ةم فةم ةانةط تةؾافح  

  ي راسة الحة د  0.58ءي يةؾ   لدت ءفحا  الا  ة الوظ س عم وا، ي لػ مؽ مثل  راسة تييام  
  و0.57 يآلحين   ، يالحوضم0.57 

ةة فم ةانط الا و   الانعاالم، فقد تجا  ت ءجضةا ناةام  تمةػ الدراسةا  تجاةا لاجةا ؽ الواغ ةحا  الاةم 
فح اوا، فجاضوا  رن الالاقة ذ ؽ الا و ة  الانعاةالم يالةؾعم الانعاةالم، ءي الا و ة  الانعاةالم 

 ، ذ  وةةا 0.54   ةةافظراسةةة  ، ي 0.51يالةةااكحل الانعااليةةة مةةؽ مثةةل  راسةةة عثوةةان، يالشةةحو  م  
 راسةةةا  ءلةةةحت اكاعةةةت ذجحةةة  مىةةةاؾت الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت الا  ةةةة الوظ ةةةس عم وةةةا، مةةةؽ مثةةةل 

لواحفةة مىةاؾت الا و ة  الانعاةالم لةدت الظمجةة ال ةاما  ؽ  يالام هةدفت  0.54  ع د رون راسة: 
لمااح  عم  يالام هدفت   0.00  يلمف ، الن، ي راسة محتعام يم  عضم ا لعا  الواحفم

موةةدارن ا عدا جةةة ال ةةجا ية ل الةةة الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت طالجةةا  الوح مةةة ا عدا جةةة ي  مىةةاؾت 
 تاقؾوةو الااتاة لمود ح ة الاامة لاحوية  جالم الااتت لوحك  مد  ة 

ةة فيوا  اامس تال اام  ءي الو و  الوىا دح، فقةد كةان ه ةا  تجا  ةا ياضةحا فةم ناةام  هةا  الدراسةا  
ا ما تامس م وا تالاكاا الحي م ءي الا و   الانعاالم، يقد اسا دمت هالط الدراسةا  الوة و  سؾا

الؾ ةةعم، ذ  وةةا  راسةةا ؽ فقةةط فةةم ةانةةط الا و ةة  الانعاةةالم اسةةا دماا ءي طجقاةةا الوةة و  الا ح  ةةم 
  ، يقد اتعقت الدراسة الحالية مةت7..0  ةاه ؽ ، ي راسة 9..0يهوا  راسة ي  وحج، يءيوح ان  

 تاضوا يالامعت مت تاضوا كوا هؾ ياضن فم ال اام  يالو و  الوظ سو
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ةةةة ثةةحاا الدراسةةا  الىةةاتقة يالةةالا  ناام وةةا يع  اتوةةا يء ياتوةةا الوىةةا دمة يناام وةةا الواجا  ةةة، كةةان 
توثاتة قؾل  فت ك  حل لمدراسة الحاليةة، ةامةت الجا ة  جىةاع د مةؽ كةل هةاا الثةحاا فةم تاو ةس ما تةن 

  اام  الوحتجظة ذواوالاموية يال
 :فخوض الجراسة

 و او   طمجة ةاماام الظامف ية د  توىاؾت محتعت مؽ الاكاا الحي مةة 
 و او   طمجة ةاماام الظامف ية د  توىاؾت محتعت مؽ الا و   الانعاالمةة 
  ذةةة ؽ مىةةةاؾت الةةةاكاا 1.و.تؾةةةةد علاقةةةة ارتجاطيةةةة  ا   لالةةةة ن  ةةةامية ع ةةةد مىةةةاؾت  لالةةةة  ةةةةة 

 ويمىاؾت الا و   الانعاالم لدت طمجة كمية اد ا  ت اماام  الظامف ية د الحي م 
لا تؾةةةةد فةةحي   ا   لالةةةة ن  ةةةامية فةةم مىةةةاؾت الةةاكاا الحي ةةةم لةةةدت طمجةةة كميةةةة اد ا  ذةةة ؽ ةةةة 

 لواغ ح  ال ؾع، يال اماة وةاماام  الظامف ية د   تجاا 
لانعاةالم لةدت طمجةة كميةة اد ا  ذة ؽ لا تؾةةد فةحي   ا   لالةة ن  ةامية فةم مىةاؾت الا و ة  اةة 

 لواغ ح  ال ؾع، يال اماة وةاماام  الظامف ية د   تجاا 
جونؽ الا    ذدرةا  ءفحا  الا  ة عم  مييان الا و   الانعاالم ذ اا عم   رةاتوؼ عم  مييان ةة 

 والاكاا الحي م
 مشيج البحث وإجخاءاتو:

 و يةةة الاةةم اتجاوةةا للإةاتةةة عمةة  فةةحي  الجحةة  جقةةؾح الجا ةة  فةةم هةةاا ال ةة ا ذاؾضةةين لمو       
يءس مان، يكةالػ تحد ةد م اوةت يع  ةة الجحة ، يي ةف ل ةامص ءفةحا  ع  ةة الجحة ، ثةؼ جاةح  
ء يا  الجح ، يمؽ ثؼ الاأكد مؽ  ةدقوا يثجاتوةا، يءسةال ط الواال ةة ا   ةامية الاةم جىةا دموا 

 فم تحم ل ال يانا  يالوامؾما  ن  اميًاو
 مشيج البحث:

الوةة و  الةةا  اسةةا دمن الجا ةة  فةةم الجحةة  الحةةالم هةةؾ الوةة و  الؾ ةةعم، يدن الوةة و   
الؾ عم هؾ م و  جاول عم  ي ةف مةا هةؾ قةامؼ تالعاةل، ء  ءنةن جاوةل عمة  ي ةف الواغ ةحا  

الــحكاء الخوحــي وعلاقتــو مةةؽ لةةلا  الؾةةةؾ  العامةةم لوةةا، يدن الجا ةة  فةةم هةةا  الدراسةةة  ةةدرن   
ي لجى طمبة الجامعة، مؽ خلال دراسة عبخ ثقافية مقارنة بـيؽ طمبـة بسدتؾى التجييد الانفعال

دن الجا    درن  كالػ   كمية الآداب بجامعة الظائف )الدعؾدية( وجامعة ششجي )الدؾدان(،
فم ها  الدراسة ماغ ةحا  مؾةةؾ ل تالعاةل يسةجقت فةم يةؾ هةا نةةحااا  الدراسةة، يمةؽ الو كةد ءن 

لةةةلا  عوميةةةة الؾ ةةةف لغةةةحي  يةؾ هةةةا يارتجاطوةةةا ذجاضةةةوا  الجا ةةة   ةةةدرن هةةةا  الواغ ةةةحا  مةةةؽ
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الةةجاض، يالعةةحي  ذةة ؽ تاضةةوا، ف نةةن ج ةةجن مةةؽ الو كةةد عمةة  ضةةؾا هةةا  الواظيةةا  ءن الوةة و  
 الو اسط لوا  الدراسة هؾ الو و  الؾ عم الارتجاطمو

الجحةؾ  الؾ ةفية    ءن.544فةم كةؾه ؽ، يمةان ؾن    Bestذيىةت يفم هاا ال د   اكح       
ؼ تالغحي  يالييؼ يالات اها  ادلال فم ال وؾ، كوا  واؼ الجح  الؾ عم ةةة كوةا  ةاكح ذيىةت توا

ةة فم تاض اد يان ذدراسة الالاقة ذ ؽ ما هؾ كامؽ يتعى ح ، يو ؽ تاض اد ةدا  الىةاتقة الاةم 
 تكؾن قد ءثح  ءي تحنوت فم تمػ اد دا  يالغحي ، يهاا تالضجط ما تشومن ها  الدراسةو

 البحث: مجتسع
جشةةول م اوةةت الجحةة  ةويةةت طمجةةة كميةةة اد ا  ت اماةةة الظةةامف  الىةةاؾ جة  يطمجةةة  

 وششجي )الدؾدان(كمية اد ا  ت اماة 
 عيشة البحث:

  مةةةةؽ طمجةةةةة كميةةةةة اد ا  571قةةةةاح الجا ةةةة  تىةةةةحط ع  ةةةةة عشةةةةؾامية تىةةةةيظة قؾاموةةةةا  
 ن وت اماة الظامف  الىاؾ جة  يطمجة كمية اد ا  ت اماة ة د   الىؾ ا

 خرائص عيشة البحث:
 تؼ  ىا  الاسا اتة يال ىط الو ؾ ة دفحا  ع  ة الجح  يفقًا لمواغ حا  ادتية: 

 لعيشة الجراسة البيانات الاولية( 1ججول )
 الشدبة السئؾية )%( التكخار الاستجابة الرفة

 الجامعة
 49.71 87 جامعة الظائف )الدعؾدية(
 50.29 88 جامعة ششجي )الدؾدان(

 100.00 175 الإجسالي

 الشؾع
 46.29 81 ذكخ
 53.71 94 انثي

 100.00 175 الإجسالي

 ؾضةةةةةةن ال ةةةةةةدي  الىةةةةةةاذس ال يانةةةةةةا  الايليةةةةةةة لا  ةةةةةةة الدراسةةةةةةة يفةةةةةةس الواغ ةةةةةةحا  الواامقةةةةةةة 
 تال  امص الدجوؾهحافية يالش  ية دفحا  ع  ة الدراسةو 
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 أدوات البحث:
 أولًا: مقياس الحكاء الخوحي:

 لسقياس:وصف ا
تةةةؼ نعةةةدا  مييةةةان لمةةةاكاا الحي ةةةم  اضةةةوؽ م وؾعةةةة مةةةؽ اليجةةةارا  الاةةةم تيةةةيا تاةةةض 
الىةةةوا  الحي انيةةةة الواوثمةةةة فةةةم قةةةدرل العةةةح  عمةةة  تؾةيةةةن علاقاتةةةن الاةاواعيةةةة، يمؾاةوةةةة عيجةةةا  

 الحيال ينغحتن الاامة لمكؾن يالحيال يال انو
احويةةةة يادة  يةةةة الاةةةم يضةةةات تاةةةد اضةةةظلاع الجا ةةة  عمةةة  عةةةد  ك  ةةةح مةةةؽ الوقةةةا يا ال        

لييةةان الةةاكاا الحي ةةةم، يةةةد ءن ادقةةةح  لةةحي  الدراسةةة الحاليةةةة الوييةةان الاةةةم يضةةاان  الغةةةدانم 
   تاد نعا ل تق   ن يتحنيون عمة  ال   ةة الاحويةة الاوانيةةو0.59  يالا  طجقان  ال جحية 0.55

عؽ عوميةا  الاق ة ؽ يالا يةين  ، يرهوا  فقحل.7 اكؾن مييان  الغدانم  فم  ؾرتن ال وامية مؽ  
الام لضت لوا الوييان نلا ان الجا   رءت ضحيرل الضاع الوييةان لو  ةد مةؽ عوميةا  الا يةين 

 يالواال ة يالحا  لكث ح مؽ العقحا   ا   ا اسط مت ال   ا ؽ الىاؾ جة يالىؾ انيةو
ؽ مييةان الغةدانم مةت   فقةحل مة51يواد عوميا  الا يين الام قاح ذوا الجا  ، فقةد تةؼ  ةا       

تاض الاادجلا  فم ءيةن  ياهة تاةض اليجةارا  ليىةاقح مييةان الجا ة  ق ةل الضةاعن لاوميةة 
  عجةةةارل، ج ةةةا  عةةةؽ كةةةل عجةةةارل نمةةةا ذةةةة  لا مظمقةةةا  11الاحنةةةيؼ مةةةؽ ق ةةةل الو ا ةةة ؽ عمةةة  عةةةد   

ا  يتاظ   رةة يا ةدل، ءي  نةا را  يتاظة   رةاة ؽ، ءي ماؾسةط  يتاظة  ثةلا   رةةا ، ءي  كث ةح 
يتاظةة  ءروةةت  رةةةا ، ءي  كث ةةحا ةةةدا  يتاظةة  لوةةا  رةةةا ، كوةةا ءنةةن قةةد توةةت  ةةياهة ةويةةت 

 اليجارا  ت ؾرل نج اذيةو
عةد  ثؼ تاةد عحضةن عمة  عةد  مةؽ الوحنوة ؽ مةؽ  ي  الالا ةا ، فقةد تةؼ الاؾ ةية تحةا     

   عجارلو94  فقحا  ءلحت، ليىاقح الوييان ءل حا عم  عد   8 
 تفديخ مقياس الحكاء الخوحي:طخيقة تظبيق وترحيح و 

تؼ تظ  ةس الوييةان يفةس تاميوةا  الاظ  ةس، يتةؼ تحم ةل يت ةحين الوييةان يفةس مييةار 
 لينح  ال واسم الوادرج للإةاتا  كوا فم ال دي  الاالم:

 ( يؾضح معيار إجابات السفحؾصيؽ عمى مقياس الحكاء الخوحي2ججول )
 لا مظمقاً  نا راً  ماؾسظاً  كث حاً  كث حاً ةداً  الا  ي 
 5 0 3 9 1 الاحم  
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 صجق أداة القياس:
 صجق السحكسيؽ:

ي ود   د  الوحنو ؽ نل  الااح  عم  مدت  د  مييان الاكاا الحي ةم فةم  يةان 
مةةا يضةةت ليياسةةن، يقةةد  كةةح سةةاتقا ءن ال ةةؾرل الاةةم عحضةةت عمةة  الوحنوةة ؽ كانةةت تحاةةؾ  عمةة  

موييان فم  ؾرتن اديل ، يالام كانت تحاؾ    عجارل تاد الا يين الا  ءةحا  الجا   ل11عد   
  فقةةحل، يقةةد ءكةةد الوحنوةةؾن عمةة  كةةل فقةةحا  الوييةةان، ي لةةػ ذ ىةةجة اتعةةا  عاليةةة، مةةت .7عمةة   

الاؾ ةةية تضةةحيرل محاةاةةة عةةد  مةةؽ العقةةحا  يالاةةم ت مةة  فةةم م وؾعوةةا سةةت فقةةحا ، قةةاح الجا ةة  
   فقحلو94تحافوا ليىاقح الوييان عم   

ظ  س ها  ال ؾرل مؽ الوييان تاةد الا يةين الةا  قةاح تةن الوحنوةؾن عمة  عةد  كالػ تؼ ت        
  مؽ طلا  ال اماة، ي لػ ذود  الاأكد مؽ ءن عجارا  الوييان ياضحة يمعوؾمة لدت ءفحا  1 

 الا  ة، يقد ءسعح  ها  الاومية عؽ تاد ل طفي  فم تاض اليجارا  ي ياهاواو
 صجق الاتداق الجاخمي:

تىةةا  الةةدالمم لموييةان مةةؽ لةةلا   ىةا  ماةةاملا  الارتجةةاو ذة ؽ كةةل فقةةحل، تةؼ  ىةةا   ةد  الا
 يالدرةة الكمية لموييان كوا  مم:

 (: معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس3ججول )

 م
معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

 م
معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

 م
معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

 م
معامل 
الارتباط 

 لسقياسبا
 م

معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

 **.15و. 95 **185و. 35 **987و. 05 **303و. 55 **3.0و. 5
 **998و. 90 **107و. 30 **937و. 00 **908و. 50 **097و. 0
 **181و. 93 **171و. 33 **947و. 03 **..8و. 53 **151و. 3
 **837و. 99 **157و. 39 **8.8و. 09 **853و. 59 **901و. 9
 **141و. 91 **171و. 31 **897و. 01 **989و. 51 **375و. 1
 **.13و. 98 **810و. 38 **8.8و. 08 **989و. 58 **.94و. 8
 **111و. 97 **818و. 37 **890و. 07 **380و. 57 **.93و. 7
 **178و. 97 **948و. 37 **895و. 07 **957و. 57 **104و. 7
 **9.7و. 94 **180و. 34 **859و. 04 **909و. 54 **178و. 4

   **131و. .9 **993و. .3 **100و. .0 **174و. .5
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 ؾضةةن ال ةةدي  الىةةاذس ماةةاملا  ارتجةةاو ذ حسةةؾن ال ظةةم ذةة ؽ كةةل عجةةارل مةةؽ عجةةارا  
الوييةةةان يالدرةةةةة الكميةةةة، يهةةةاا  ؾضةةةن ال ةةةد  الةةةدالمم لموييةةةان يةويةةةت  ةةةيؼ الارتجاطةةةا   الةةةة 

  و1.و.ن  اميًا تييوة ا اوالية ءقل مؽ  
 بات مقياس الحكاء الخوحي:ث

 Cronbach’s  فقةحل، تةةؼ  ىةا  الثجةةا  تاسةا داح ماامةةل ءلعةا كحينجةةا  94تكةؾن الوييةان مةةؽ  
Alphaو 

 ( بيان معامل الثبات لسقياس الحكاء الخوحي4ججول )
 معامل ألفا كخونباخ لمثبات عجد الفقخات الاداة

 430و. 94 مييان الاكاا الحي م
  يهةةم  رةةةة ثجةةا  عاليةةة، 430و.ءن ماامةةل ثجةةا  ءلعةةا كحينجةةا  ذمةة    ؾضةةن ال ةةدي  الىةةاذس 

 يوالػ جونؽ الؾثؾ  ت د  يثجا  الوييان ي لا  ان لماظ  سو
 ثانيا: مقياس التجييد الانفعالي:

 وصف السقياس:
تةةؼ نعةةدا  مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم ل اضةةوؽ م وؾعةةة مةةؽ اليجةةارا  الاةةم تيةةيا القةةدرل 

  الوث حا  الو ع ةة انعااليةا، يالااامةل الانعاةالم الاقلانةم مةت ضةغؾو عم  اما ا  ءي اساياا
 الحيال يقدرل الاحنؼ فم الاا  يت و  ها انعااليا ق ل اي ع د يقؾع اد دا و

مةةؽ لةةلا  اضةةظلاع الجا ةة  عمةة  الوةةا ل ال غح ةةة ياد   الو شةةؾر فةةم م ةةا  الا و ةة  
فم م ا  الا و   الانعاالم، فقد قاح ذؾضةت الانعاالم نضافة لاد  مؽ الوقا يا الام تؼ يضاوا 

 مييان ةد د  ا اسط مت ال   ا ؽ الىاؾ جة يالىؾ انيةو
  07 اكةةؾن مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم الةةا  يضةةان الجا ةة  فةةم  ةةؾرتن اديليةةة مةةؽ  

عجارل، يقد  وؼ الوييان ذ غاح لواسم الاقد ح يفقا لظح قة لينح ، ج ا  عؽ كل عجةارل نمةا ذةة 
يتاظةة   رةةةة يا ةةدل، ءي  نةةا را  يتاظةة   رةاةة ؽ، ءي ء يانةةا  يتاظةة  ثةةلا   رةةةا ، ءي  ءذةةدا  

  هالجا  يتاظ  ءروت  رةا و ءي   اموا  يتاظ  لوا  رةا  يال دي  الاالم  لػو
 طخيقة تظبيق وترحيح وتفديخ مقياس التجييد الانفعالي:

وييةان يفةس مييةار تؼ تظ  ةس الوييةان يفةس تاميوةا  الاظ  ةس، يتةؼ تحم ةل يت ةحين ال
 :لينح  ال واسم الوادرج للإةاتا  كوا فم ال دي  الاالم
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 ( يؾضح معيار إجابات السفحؾصيؽ عمى مقياس التجييد الانفعالي5ججول )
 اذداً  نا راً  ا ياناً  هالجاً   امواً  الا  ي 
 5 0 3 9 1 الاحم  

 صجق أداة السقياس:
 صجق السحكسيؽ:

اةةح  عمةة  مةةدت  ةةد  مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم فةةم  وةةد   ةةد  الوحنوةة ؽ عمةة  الا
 يان ما يضت ليياسن ثؼ عحضوا عم  عد  مؽ الوحنو ؽ مؽ ءعضةاا ه  ةة الاةدر ا تال اماةةو 

 يفم ضؾا آراا الوحنو ؽ تؼ نعدا  ء ال ها  الدراسة ت ؾرتوا ال واميةو
يقةةةد ءكةةةد    عجةةةارل،07ال ةةةؾرل الاةةةم عحضةةةت عمةةة  الوحنوةةة ؽ كانةةةت تحاةةةؾ  عمةةة  عةةةد          

الوحنوؾن عم    د  عجارا  الوييان، ي لػ ذ ىجة اتعا  عالية، مت الاؾ ية تضحيرل الااد ل 
   عجارلو08فم  ياهة تاض العقحا ، ي ا  عجارل يا دل، ليىاقح الوييان عم  عد   

كةةالػ تةةؼ تظ  ةةس هةةا  ال ةةؾرل مةةؽ الوييةةان تاةةد الا يةةين الةةا  قةةاح تةةن الوحنوةةؾن عمةة  عةةد        
ؽ طلا  ال اماة، ي لػ ذود  الاأكد مؽ ءن عجارا  الوييان ياضحة يمعوؾمة لدت ءفحا    م1 

 الا  ةو
 صجق الاتداق الجاخمي:

تؼ  ىا   د  الاتىةا  الةدالمم لموييةان مةؽ لةلا   ىةا  ماةاملا  الارتجةاو ذة ؽ 
 كل فقحل، يالدرةة الكمية لموييان كوا  مم:

 والجرجة الكمية لمسقياس (: معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة6ججول )

معامل الارتباط  م
معامل الارتباط  م بالسقياس

 م بالسقياس
معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

 **147و. 05 **188و. 55 **970و. 5
 **347و. 00 **758و. 50 **133و. 0
 **131و. 03 **193و. 53 **195و. 3
 **917و. 09 **134و. 59 **975و. 9
 **970و. 01 **857و. 51 **857و. 1
 **.18و. 08 **8.4و. 58 **901و. 8
   **897و. 57 **338و. 7
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معامل الارتباط  م
معامل الارتباط  م بالسقياس

 م بالسقياس
معامل 
الارتباط 
 بالسقياس

   **113و. 57 **119و. 7
   **181و. 54 **831و. 4

   **378و. .0 **.18و. .5
 ؾضةةن ال ةةدي  الىةةاذس ماةةاملا  ارتجةةاو ذ حسةةؾن ال ظةةم ذةة ؽ كةةل عجةةارل مةةؽ عجةةارا  

لمم لموييةةةان يةويةةةت  ةةةيؼ الارتجاطةةةا   الةةةة الوييةةةان يالدرةةةةة الكميةةةة، يهةةةاا  ؾضةةةن ال ةةةد  الةةةدا
  و1.و.ن  اميًا تييوة ا اوالية ءقل مؽ  
 ثبات مقياس التجييد الانفعالي:
  فقةةةةحل، تةةةةؼ  ىةةةةةا  الثجةةةةا  تاسةةةةا داح ماامةةةةل ءلعةةةةا كحينجةةةةةا  08تكةةةةؾن الوييةةةةان مةةةةؽ  

Cronbach’s Alphaو 
 ( بيان معامل الثبات لسقياس التجييد الانفعالي7ججول )
 معامل ألفا كخونباخ لمثبات د الفقخاتعج الاداة

 747و. 08 مييان الا و   الانعاالم
  يهةةم  رةةةة ثجةةا  747و. ؾضةةن ال ةةدي  الىةةاذس ءن ةويةةت ماامةةل ثجةةا  ءلعةةا كحينجةةا  ذمغةةت  

 عالية، يوالػ جونؽ الؾثؾ  ت د  يثجا  الوييان ي لا  اوا لماظ  سو
 أساليب السعالجة الإحرائية:

  يتحم ةل ال يانةا  الاةم تةؼ ةواوةا، فقةد تةؼ اسةا داح الاد ةد مةؽ لاحق س ءهةدا  الجحة
ادسةةةال ط ا   ةةةامية الو اسةةةجة تاسةةةا داح الحةةة ح ا   ةةةامية لحمةةةؾ  ال ةةةدما ، يالاةةةم  حمةةة  لوةةةا 

  وSPSSالا ارًا تالحم   
 لماحقس مؽ ثجا  ء ال الجح و : Cronbach's alpha ماامل ءلعا كحينجا  و5
 رةةةةة الةةةاكاا الحي ةةةم ي رةةةةة الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت ع  ةةةة  ال ىةةةط الو ؾ ةةةة، لمااةةةح  عمةةة و0

 الدراسةو
الاجةةار     لمااةةح  عمةة  العةةحي  فةةم  رةةةة الةةاكاا الحي ةةم يالا و ةة  الانعاةةالم لةةدت ع  ةةةة و3

 الدراسة يفقاً لواغ حا   ال ؾع، يال اماة  دنن  ا ت  يع ؽو
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احقةس مةؽ  ةد  ء ال  : لمPearson Correlation Coefficientماامةل ارتجةاو ذ حسةؾن  و9
الجحةةة ، ي لةةةػ ت ج ةةةةا  الالاقةةةة ذةةةة ؽ كةةةل عجةةةةارل يالدرةةةةة الكميةةةةة لموحةةةؾر الةةةةا  ت اوةةةم نليةةةةن، 

 يلمااح  عم  الالاقة ذ ؽ  رةة الاكاا الحي م يالا و   الانعاالم لدت ع  ة الدراسةو
ع  ةة تحم ل الانحدار لمااح  عم  ت    ماغ ح الاكاا الحي م تواغ ةح الا و ة  الانعاةالم لةد  و1

 الدراسةو
 :نتائج الجراسة

 ا اي  هاا ال  ا عحضًا ل اام  الدراسة يم اقشاوا، مؽ لةلا  نةاتةا  ءفةحا  ع  ةة الجحة  
عؽ ءس مة الجح  مؽ للا  الاح  لاسةا اتاتوؼ عمة  محايرهةا ت ةعة م ومةة ي لةػ عمة  ال حةؾ 

 الاالم:
ب كميــة الآداب بجــامعتي الإجابــة عــؽ الدــؤال الأول: مــا درجــة تــؾافخ الــحكاء الخوحــي لــجى طــلا

 الظائف وششجي؟
" يتسيـــد طمبـــة جـــامعتي الظـــائف تةةةؼ  ةةةياهة العةةةح  الاةةةالم للإةاتةةةة عةةةؽ الىةةة ا  ادي :      

، يتؼ  ىةا  الواؾسةظا  الحىةاذية يال ىةط الو ؾ ةة وششجي بسدتؾى مختفع مؽ الحكاء الخوحي"
ع  ةة الدراسةة، يال ةدي  الاةالم الةاكاا الحي ةم لةدت  يا نححافا  الوييار ة للاةاتا  عم  مييان

  ؾضن  لػ:
 الستؾسظات الحدابية والشدب السئؾية لسقياس الحكاء الخوحي لجى عيشة الجراسة (8ججول )

الستؾسط  العبارات م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

مدتؾى 
 العبارة

مدتؾى 
 التختيب

 1 مختفعة 96.23 0.42 4.81 أشعخ بالخاحة عشجما أتقؽ عسمي.  5
 44 متؾسظة 68.11 1.02 3.41 أسيظخ عمى نفدي عشج الغزب 0
 42 مختفعة 74.06 1.05 3.70 يدعجني تقجيؼ الآخخيؽ وايثارىؼ عمى نفدي. 3
 34 مختفعة 80.11 1.07 4.01 أعامل الآخخيؽ أفزل مسا يعاممؾنشي. 9
 41 مختفعة 74.29 0.98 3.71 أحخص عمى ألا أتحجث في الأشياء غيخ السفيجة. 1
 40 مختفعة 74.97 0.98 3.75 أفتخض في زملائي حدؽ الشية عشجما يخظئؾن في حقي. 8
أتقبـل حتــى أولئــػ الــحيؽ يدـيئؾن إلــين فكــل اندــان معــخض  7

 45 متؾسظة 63.31 1.20 3.17 لمخظأ.

 10 مختفعة 91.43 0.71 4.57 أخمص الشية في عسمي ما استظعت. 7
 11 مختفعة 90.86 0.71 4.54 الآخخيؽ. أحخص عمى مخاعاة شعؾر 4

 9 مختفعة 91.54 0.66 4.58 أحخص عمى أن أقجم أفزل ما لجي في العسل. .5
 26 مختفعة 85.14 0.85 4.26 أستستع بتأمل السخمؾقات مؽ حؾلي. 55
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الستؾسط  العبارات م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

مدتؾى 
 العبارة

مدتؾى 
 التختيب

 39 مختفعة 76.34 0.94 3.82 أشعخ بأن أيامي جسيمة مذخقة. 50
 27 مختفعة 84.69 0.84 4.23 جق.أتعامل مع الآخخيؽ بذفافية وص 53
 23 مختفعة 86.51 0.81 4.33 أنغخ إلى ما أممػ وليذ إلى ما يسمكو الآخخون. 59
 38 مختفعة 76.57 0.91 3.83 كل شيء مؽ حؾلي جسيل. 51
 35 مختفعة 79.89 0.91 3.99 لجي إحداس بسذاكل الآخخيؽ. 58
 30 مختفعة 82.97 0.83 4.15 أتأمل في صؾرة الكؾن السبيجة. 57
 22 مختفعة 86.63 0.80 4.33 أشعخ أن كثيخا مؽ السخمؾقات تتستع بجسال رائع. 57
 20 مختفعة 88.00 0.77 4.40 ىشاك كثيخ مؽ الأشياء حؾلي تدتحق التأمل. 54
 2 مختفعة 95.54 0.57 4.78 حيشسا أتأمل ما حؾلي أشعخ بعغسة الخالق. .0
 37 مختفعة 77.60 0.86 3.88 ري.أمتمػ الحكسة في إدارة أمؾ  05
 25 مختفعة 85.26 0.85 4.26 أثق في ان كثيخا مؽ السذكلات التي تؾاجيشي ليا حل. 00
 31 مختفعة 81.49 0.94 4.07 أخخج مؽ الأزمات بقؾة ونفذ راضية. 03
أي مذـــكمة تـــؾاجيشي تديـــج ايســـاني بـــأن قـــؾة الله العغيســـة  09

 5 مختفعة 93.94 0.56 4.70 تحخسشي.

 24 مختفعة 85.37 0.92 4.27 إذا نقص شيء مسا أممػ أقؾل ذىب القميل وبقي الكثيخ. 01
 3 مختفعة 94.74 0.57 4.74 أشعخ بأن قؾة الله تقف بجانبي في أفعال الخيخ. 08
 21 مختفعة 87.66 0.84 4.38 أشعخ بالخضا عؽ حياتي ولؾ بأقل القميل. 07
 18 مختفعة 88.80 0.73 4.44 مذكمة. أحذ بقؾة ايساني عشجما اواجو 07
 15 مختفعة 89.83 0.66 4.49 صبخي عمى الستاعب يؤكج عسق ايساني. 04
 43 متؾسظة 71.89 1.08 3.59 أتدامح مع مؽ أخظأ في حقي. .3
 33 مختفعة 80.46 0.88 4.02 ألتسذ العحر لدملائي. 35
 4 مختفعة 94.40 0.59 4.72 أقجم شكخي وامتشاني لسؽ يقجم لي العؾن. 30
 46 متؾسظة 60.57 1.23 3.03 مؽ الرعب أن أحدؽ لسؽ أساء إلي. 33
 29 مختفعة 83.66 0.93 4.18 أشعخ برفاء الشفذ عشجما أسامح أحجا. 39
 8 مختفعة 91.66 0.65 4.58 أمج يج العؾن لسؽ يحتاج إلي. 31
 14 مختفعة 89.94 0.68 4.50 يدعجني أن أكؾن شخرا ممتدما ومتفانيا. 38
 16 مختفعة 89.26 0.73 4.46 أتؾاضع في سمؾكي. 37
 22 مختفعة 86.63 0.85 4.33 أشعخ بالامتشان لسؽ حؾلي. 37
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الستؾسط  العبارات م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

مدتؾى 
 العبارة

مدتؾى 
 التختيب

 17 مختفعة 88.91 0.79 4.45 اتعاطف مع مؽ حؾلي. 34
 6 مختفعة 93.37 0.63 4.67 يرعب عمى نكخان جسيل الآخخيؽ. .9
 13 مختفعة 90.06 0.74 4.50 رادق.تتدؼ علاقتي مع الأسخة بالتعاون ال 95
 36 مختفعة 79.31 0.95 3.97 علاقتي مع الآخخيؽ بعيجة عؽ السحدؾبية. 90
 32 مختفعة 80.57 0.96 4.03 لجي إحداس بخوح الفخيق.  93
 12 مختفعة 90.40 0.73 4.52 أحدؽ للآخخيؽ دون غاية أو مرمحة. 99
 23 مختفعة 86.51 0.85 4.33 لؾضؾح.تتدؼ علاقاتي مع الآخخيؽ بالذفافية وا 91
 19 مختفعة 88.69 0.78 4.43 مؽ الديل أن أشارك الآخخيؽ في أفخاحيؼ وأحدانيؼ. 98
 17 مختفعة 88.91 0.72 4.45 أبادر لسداعجة الآخخيؽ. 97
 7 مختفعة 92.69 0.61 4.63 أىتؼ بسؽ يظمب مداعجتي. 97
 28 مختفعة 83.89 0.89 4.19 السختمفة.أحخص عمى مذاركة أصجقائي في السشاسبات  94
  مختفعة 84.56 0.82 4.23 الحكاء الخوحي ككل 

 اضن مؽ ال دي  ءن  رةة تؾافح الاكاا الحي ةم لةدت ع  ةة الدراسةة ةةاا  محتعاةة 
% ، يكانةةت ءعمةة  عجةةارت ؽ هوةةا: ءةةةاح تالحا ةةة ع ةةدما ءتقةةؽ عومةةم، ثةةؼ 18و79ذ ىةةجة م ؾ ةةة  

تاغوة ال السو يءقل عجارت ؽ هوا: ءتق ل  ا  ءيل ةػ الةا ؽ جىة  ؾن     وا ءتأمل ما  ؾلم ءةاح
 نلمل فكل انىان ماح  لم ظأ، ثؼ مؽ ال اط ءن ء ىؽ لوؽ ءساا نلمو

  يالاةم يةةد  0.53تاعس ناي ة ها  الدراسةة مةت مةا تؾ ةمت اليةن  راسةة  ال ةجحين            
لا  ماوةةد الامةةؾح الشةةحعية تىةةمظ ة ءن  رةةةا  ماؾسةةظا  ءتاةةا  الةةاكاا الحي ةةم لةةدت طالجةةا  يطةة

  كوا 30.و9ةة  8.و9عوان كانت ةوياوا محتعاة، ن  تحاي ت الواؾسظا  دفحا  الا  ة ما ذ ؽ  
يالاةم يةةد  ان الواؾسةظا  الحىةاذية دتاةا  الةاكاا الحي ةم    0.58تاعس مةت  راسةة  تيياةم، 

ضةةةةا مةةةةت  راسةةةةة الظحاينةةةةة   يةوياوةةةةا توىةةةةاؾت محتعةةةةت، يتاعةةةةس ءج55و9ةةةةةة  77و3تحاي ةةةةت ذةةةة ؽ  
  0.57 ، يتاعس مت ما تؾ مت الين  راسةة  الحةة د  0.57 ، ي راسة ممحؼ يآلحين  0.57 

يالام يةد  ءن طالجةا  ةاماةة الق ةيؼ جىةا دمؽ ةويةت م ةالا  الةاكاا الحي ةم تشةنل محتعةت، 
يةةةد     يالاةةم0.50يت امةف ناي ةةة الدراسةةة الحاليةة ة ميةةا مةةت مةا تؾ ةةمت اليةةن  راسةة  الضةةجت 

 ناام وا ءن طمجة ال اماا   اوااؾن تالاكاا الحي م ذدرةة ماؾسظةو
ي ونةؽ تعىةة ح هةا  ال اةةام ، سةةؾاا مةا تامةةس م وةا ت اماةةة الظةةامف ءي ةاماةة ةةة د  ءي  اةة       

ناام  الدراسا  الوشاذوة تالاالؼ الاحوم، نل  ءن طلا  ال اماا  فةم ال   ةا  الاحويةة قةد تشةنمت 
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الوحتعاةة مةؽ الةاكاا الحي ةم ناي ةة لاؾامةل كث ةحل جةأتم عمة  رءسةوا نوةط الاحويةة  لد وؼ ها  ال ىةجة
لماؾامةةةل الد  يةةةة يم غؾمةةةة اليةةةيؼ، يالانعاةةةا  الحقوةةةم يالا شةةة ة، يالغةةةحي  الوحيظةةةة، نضةةةافة 

يالاك مؾةم الؾاست ييسامل الاؾا ل الاةاواعم الام اا   مؽ مىاؾ ا  ال ض  الاقمم يالواحفم 
كالػ مؽ ا  ىان تييوة الؾةؾ  ا نىانم يضحيرل تؾ د  يؼ الانىان يءللاقن يالىمؾكم، ياا   

مت الييؼ الاالوية، يهةا  كموةا تةلا ةةػ تة انا فةم سةمؾ  فاضةل يو ةاا ماحفةم عو ةس يقةدرل عمة  
الاىامم يالاىامن، نضافة لمقدرل عم  تؾعي  كةل هةا  ا منانيةا  الحي يةة يالوا جةة فةم مؾاةوةة 

  1..0لوشةةنلا  الو امعةةة الاةةم تااةةح   يةةال العةةح ، يقةةد ءةةةار  ةةةار   ح م ةةاعط الحيةةال ي ةةل ا
فةةم هةةاا ال ةةد  نلةة  ان الضةةاف فةةم امةةالا   رةةةا  الةةاكاا الحي ةةم لةةن اناناسةةاتن الىةةالجة عمةة  

 الىمؾ  ا نىانم ذؾةن عاحو
ي الإجابة عؽ الدؤال الثاني: ما درجة تؾافخ التجييد الانفعالي لجى طلاب كميـة الآداب بجـامعت

 الظائف وششجي؟
ــة جــامعتي الظــائف تةةؼ  ةةياهة العةةح  الاةةالم للإةاتةةة عةةؽ الىةة ا  الثةةانم:        " يتسيــد طمب

ــالي" ــد الانفع ــع مــؽ التجيي ، يتةةؼ  ىةةا  الواؾسةةظا  الحىةةاذية يال ىةةط وشــشجي بسدــتؾى مختف
ة، الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت ع  ةةةة الدراسةةة الو ؾ ةةةة يا نححافةةةا  الوييار ةةةة للاةاتةةةا  عمةةة  مييةةةان

 يال دي  الاالم  ؾضن  لػ:
 (9ججول )

 الستؾسظات الحدابية والشدب السئؾية لسقياس التجييد الانفعالي لجى عيشة الجراسة

الستؾسط  العبارات م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

مدتؾى 
 العبارة

مدتؾى 
 التختيب

 3 مختفعة 84.11 0.83 4.21 أستظيع إدراك السشبيات السثيخة لانفعالاتي  5
 4 مختفعة 83.66 0.82 4.18 لجي القجرة عمى التسييد بيؽ الانفعالات السختمفة 0
 10 مختفعة 80.69 0.96 4.03 أعخف طبيعة مذاعخ الآخخيؽ وانفعالاتيؼ نحؾي. 3
 1 مختفعة 85.14 0.85 4.26 أستؾعب السؾاقف الانفعالية التي تدبب الزيق. 9
 23 متؾسظة 72.23 1.12 3.61 خيقة مشاسبة.أعبخ عؽ انفعالاتي بظ 1
 20 مختفعة 75.43 1.18 3.77 يديل عمي التعبيخ عؽ انفعالاتي بؾضؾح. 8
 24 متؾسظة 69.94 1.33 3.50 أميل لإعيار مذاعخي للآخخيؽ. 7
 15 مختفعة 78.06 1.03 3.90 أستظيع تدسية الانفعالات التي أشعخ بيا. 7
 14 مختفعة 78.29 0.98 3.91 تى مع غسؾض السؾاقف.أجج تفديخا لانفعالاتي ح 4

 19 مختفعة 75.66 0.99 3.78 أجج تفديخا لدمؾك الآخخيؽ نحؾي.  .5
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الستؾسط  العبارات م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

مدتؾى 
 العبارة

مدتؾى 
 التختيب

 5 مختفعة 81.60 0.91 4.08 دائسا أفيؼ حقيقة مذاعخي تجاه الآخخيؽ. 55
 21 مختفعة 74.86 1.09 3.74 اتعامل بديؾلة مع أي تغييخ يظخأ عمى انفعالاتي. 50
 18 مختفعة 76.00 1.03 3.80 غيخ انفعالاتي بدخعة تبعا لتغيخ الغخوف.أ 53
أستظيع الفرل بيؽ انفعالاتي الحديشة ومختمف القخارات التـي  59

 16 مختفعة 76.57 1.09 3.83 أتخحىا.

يسكششي الانتقال بدلاسة مـؽ السؾاقـف الدـمبية إلـى السؾاقـف  51
 17 مختفعة 76.34 1.02 3.82 الإيجابية.

 12 مختفعة 78.74 1.09 3.94 أتحكؼ في انفعالاتي لأحقق ما أريج. 58
 3 مختفعة 84.11 0.82 4.21 أركد بيجوء عمى السيام الحياتية الأساسية السظمؾبة مشي. 57
 7 مختفعة 81.37 0.95 4.07 أتكيف مع السذكلات الحياتية السختمفة. 57
 13 مختفعة 78.40 1.04 3.92 أستظيع استعادة ىجوئي بعج أي حالة تؾتخ. 54
 6 مختفعة 81.49 1.01 4.07 عادة ما أربط انفعالاتي بسا أفكخ فيو .0
ـــة  05 ـــي الأحـــجاث الانفعالي ـــى نفدـــي ف أتسكـــؽ مـــؽ الدـــيظخة عم

 22 متؾسظة 72.69 1.09 3.63 السدعجة.

 11 مختفعة 79.09 1.03 3.95 أىيء نفدي لأسؾأ الاحتسالات قبل وقؾعيا.  00
 8 مختفعة 81.26 1.03 4.06 باليجوء رغسا عؽ الزغؾط الؾاقعة عمي.أتسيد  03
 8 مختفعة 81.26 1.01 4.06 أستظيع أن أميد بديؾلة مذاعخ العجائية تجاه الآخخيؽ. 09
 9 مختفعة 81.14 0.96 4.06 أجيد نفدي انفعاليا لكل أقجار الحياة التي يسكؽ أن تقع. 01
 2 مختفعة 84.23 0.90 4.21 مرجر قؾتي.قجرتي عمى التحكؼ في ذاتي ىي  08
  مختفعة 78.94 1.01 3.95 التجييد الانفعالي ككل 

 اضةةةن مةةةؽ ال ةةةدي  ءن  رةةةةة تةةةؾافح الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت ع  ةةةة الدراسةةةة ةةةةاا  
% ، يةةةاا ءعمةة  عجةةارت ؽ هوةةا: ءسةةاؾعط الوؾاقةةف الانعااليةةة الاةةم 49و77محتعاةةة ذ ىةةجة م ؾ ةةة  

ل: قةةدرتم عمة  الةةاحنؼ فةةم  اتةةم هةةم م ةدر قةةؾتم، يءقةةل عجةةارت ؽ هوةةا: تىة ط الضةة س، ثةةؼ عجةةار 
 ءع ح عؽ انعاالاتم تظح قة م اسجة، ثؼ عجارل: ءم ل  عوار مشاعح  للآلح ؽو

مةةةؽ الو كةةةد ءن ارتعةةةاع  رةةةةة الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت ءفةةةحا  الا  ةةةة مةةةؽ ال ةةةاماا ؽ 
 قت يالضجط يالاحنؼ الانعاالموالاؾ   الظامف، ة د   هم م ةح نج اذم،  د  ارتعاع مىاؾت 
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يالا و ةةة  الانعاةةةالم هةةةؾ مةةةؽ ءكثةةةح الوعةةةاسيؼ الحد ثةةةة  ا  الالاقةةةة توىةةةاؾت ال ةةةحة 
ال عىةةةةية دنةةةةن توثاتةةةةة تؾقةةةةت عقمةةةةم مىةةةة س لمؾقةةةةامت الوىةةةةاق مية فةةةةم  يةةةةال العةةةةح ، يمةةةةؽ ثةةةةؼ تةةةةؾف ح 

 الوقاضيا  الانعاالية يالاقمية يال عىية   ارتوا يالااامل ماواو
لا و ةةةة  الانعاةةةةالم جوامةةةةػ العةةةةح  القةةةةدرل عمةةةة  الاو  ةةةة  ذةةةة ؽ الانعاةةةةالا  فوةةةةؽ لةةةةلا  ا

الو امعة، ي نؾن قا را عم  اساياا  الوؾاقف الانعاالية الاةم تىة ط لةن الضة س، كوةا جنةؾن قةا را 
عمةة  الاا  ةةح عةةؽ انعاالاتةةن ت ةةؾرل م اسةةجة، ي لةةػ مةةؽ تاةةد تىةةو اوا عمةة  نحةةؾ ياضةةن، يإج ةةا  

ان كانت تمػ الانعاالا  تحول  رةة مؽ الغوؾ ، كوةا جنةؾن قةا را الاعى ح الو اسط لوا  ا  ي 
عم  الااامل مت الحةالا  الانعااليةة الظارمةة يوالاةالم الاناقةا  تىلاسةة مةؽ الوؾاقةف الىةم ية نلة  
الوؾاقف ا ج اذية موا    د مؽ قدرل الاحنؼ فم الانعاالا  ياسااا ل الوةديا تاةد مؾاقةف الضةغط، 

و ة  تةن الا و ة  الانعاةالم هةؾ قةدرل العةح  عمة  تو  ةة  اتةن دسةؾء الا اوةالا  يلاةػ ءن ءهؼ ما  ا
يالوؾاقةةةةف الانعااليةةةةة الىةةةةم ية يالااامةةةةل ماوةةةةا ق ةةةةةل يقؾعوةةةةا، يهةةةةاا الوا ةةةة  ادل ةةةةح عمةةةة  يةةةةةةن 
ال  ؾ  جوثل ري  معوؾح الا و   الانعاةالم يالةا  جقةؾ  ذةدير  لموةد  ال وةامم يهةؾ قةدرل العةح  

 يا ارتوا توحينة تون ن مؽ اعوار القؾل يالووارل فم  ا  الؾقتو عم  الاحنؼ فم  اتن
الإجابة عؽ الدؤال الثالث: ىل تؾجج علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة إحرـائية عشـج مدـتؾى دلالـة 

( بــيؽ مدــتؾى الــحكاء الخوحــي ومدــتؾى التجييــد الانفعــالي لــجى طمبــة كميــة الآداب 0.05)
 بجامعتي )الظائف وششجي(؟

تؾجــج علاقــة ارتباطيــة ذات " عةةح  الاةةالم للإةاتةةة عةةؽ الىةة ا  الثالةة : تةةؼ  ةةياهة ال
( بــيؽ مدــتؾى الــحكاء الخوحــي ومدــتؾى التجييــد 0.05دلالــة إحرــائية عشــج مدــتؾى دلالــة )

يقةةاح الجا ةة  تحىةةا  ماامةةل  ،الانفعــالي لــجى طمبــة كميــة الآداب بجــامعتي )الظــائف وشــشجي(
ي رةا  الا و ة  الانعاةالم لةدت ع  ةة الدراسةة، ي لةػ ارتجاو ذ حسؾن ذ ؽ  رةا  الاكاا الحي م 

 كوا  مم:
 (10ججول )

 معاملات الارتباطات بيؽ الحكاء الخوحي والتجييد الانفعالي
 التجييد الانفعالي

 
 الحكاء الخوحي

 مدتؾى الجلالة التجييد الانفعالي

 0.01 0.615 الحكاء الخوحي
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الارتجةةاو ذةةة ؽ الةةةاكاا الحي ةةةم كنةةةل   اضةةن مةةةؽ ال ةةةدي  الىةةةاذس ءنةةن ذمغةةةت  يوةةةة ماامةةةل
  يهةةةةةؾ ارتجةةةةاو طةةةةةح    ا  ن  ةةةةةاميًا ع ةةةةةد مىةةةةةاؾت 851و.يالا و ةةةة  الانعاةةةةةالم كنةةةةةل تىةةةةةاي   

  ذة ؽ 5.و. ، يهاا  ةد  عمة  يةةؾ  علاقةة ارتجاطيةة طح جةن  الةن ا  ةاميا ع ةد مىةاؾت  5.و. 
الحي ةةةةم اا   رةةةةةة  الةةةةاكاا الحي ةةةةم يالا و ةةةة  الانعاةةةةالم، توا ةةةة  ءنةةةةن كموةةةةا اا ا  مىةةةةاؾت الةةةةاكاا

 الا و   الانعاالم يالانا  حينو
  0.57 ، يالظحاينةة يآلةحين  7..0يتاعس ناي ة ها  الدراسة ة ميا مت  راسة ءرنؾو  

 ، يت امةةةف ة ميةةةا مةةةت مةةةا تؾ ةةةمت اليةةةن .0.0  ي راسةةةة عمةةة   0.57ي راسةةةة ممحةةةؼ يآلةةةحين  
الحي ةةم ذةةجاض ال  ةةامص    يالاةةم يةةةد  ارتجاطةةا  محةةدي ل لمةةاكاا0.57 راسةةة ال و ىةةاي   

 الوشاذوة يالام لوا انانان عم  نحؾ ما عم  الا و   الانعاالمو
يلال ها  ال اي ة يالام تاعس مت افاحا  الجا  ، تش ح يت كد ءن معوؾح الاكاا الحي م 

جحوةةةل  يوةةةة ةواليةةةة لموحةةةيط يلمؾةةةةؾ ، يفيةةةن ن ىةةةان توشةةةاكل يماانةةةال يالةةةا  كوعوةةةؾح نج ةةةاذم 
، كوةةا فيةةن قةةدرل ادلةةح ؽ، يفيةةن  ي وةةة عاليةةة لماأمةةل الةةااتم، يقةةدرل عمةة  ن ارل ادمةةؾر تحنوةةة يتةةحي 

عمةة  ن ارل ادامةةا  تانعاةةا  مىةةاقح ينعةةا راضةةية تأقةةدار الوةةؾل  عةة  يةةةل، نضةةافة الةة  ماةةانم 
ال ةة ح يالاىةةامن يالاؾاضةةت يالاتةة ان الانعاةةالم، هةةؾ معوةةؾح  اةةدالل فةةم كث ةةح مةةؽ ةؾانجةةن يماانيةةن 

 ح الا و   الانعاالم، يالا  جحول كث ح موا  كح ساتقاوي لالاتن مت معوؾ 
مةةؽ ءن الةةاكاا الحي ةةم جشةة ح نلةة  قةةدرا  العةةح    (Nasel 2004يهةةاا مةةا ءةةةار اليةةن ناسةةل     

يإمنانياتةةةن الحي يةةةة الاةةةم ت امةةةن ءكثةةةح ثقةةةة يإ ىاسةةةا توا ةةة  الحيةةةال، يت امةةةن قةةةا را عمةةة  مؾاةوةةةة 
  وإج ا  الحمؾ  الو اسجة لواالوشنلا  الحياتية يالؾةؾ جة يالحي ية ي 

يلا ةةةػ ءن كث ةةحا موةةا  كةةح  ناسةةل فةةم هةةا  ا ةةةارل الىةةاتقة جوثةةل مةةؽ ال انةةط ادلةةح هةةدفا ءي     
هاجةةةة لما و ةةة  الانعاةةةالم الةةةا  ج اةةةل العةةةح  قةةةا را عمةةة  مؾاةوةةةة الو ةةةاعط الحياتيةةةة، يالوشةةةاكل 

عةةح ط، يوالاةةالم الةةدعؼ ا ج ةةاذم الؾةؾ جةةة يإج ةةا  الحمةةؾ  الواؾاانةةة يالوا نةةة مةةؽ ه ةةح افةةحاو ءي ت
 لمىمؾ  العح   يالىمؾ  الاةاواعم، يهاا تالضجط ما جعىح الالاقة الؾثيقة ذ ؽ الواغ ح ؽو

( لــجى 0.05: ىـل تؾجــج فـخوق دالــة إحرـائيًا عشـج مدــتؾى دلالـة )الإجابـة عـؽ الدــؤال الخابـع
دى لستغيـخي )الشــؾع، طمبـة كميـة الآداب بـيؽ جــامعتي )الظـائف وشـشجي( فـي الــحكاء الخوحـي تعـ

 الجامعة(؟
" لا تؾجــج فــخوق ذات دلالــة تةةؼ  ةةياهة العةةح  الاةةالم للإةاتةةة عةةؽ الىةة ا  الحاتةةت: 

إحرائية في مدـتؾى الـحكاء الخوحـي لـجى طمبـة كميـة الآداب بـيؽ جـامعتي )الظـائف وشـشجي( 
مقيــاس   ، يتةةؼ اسةةا داح الاجةةار     لمااةةح  عمةة  العةةحي  فةةم تبعــا لستغيــخ )الشــؾع، والجامعــة(
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يفقاً لواغ ح   ال ؾع، يال اماة ، يةاا  ال اام  كوا  ؾضحوا  الحكاء الخوحي لجى عيشة الجراسة
 ال داي  ادتية:

 متغيخ الشؾع: -1
 (11ججول )

 قيسة " ت " لسعخفة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات مقياس الحكاء الخوحي لجى عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الشؾع

سط الستؾ  العجد السجسؾعة
 الحدابي

الانحخاف 
مدتؾى  قيسة "ت" السعياري 

 الجلالة

 57و00 03و0.9 75  كح
 ه ح  الة 79و5

 33و57 70و0.4 49 انثم

 اضن مؽ ال دي  الىاذس ءن  يوة     لمعحي  فةم مييةان الةاكاا الحي ةم لةدت ع  ةة 
   ا   لالةةة الدراسةةة فةةم ضةةؾا ماغ ةةح ال ةةؾع ه ةةح  الةةة ن  ةةاميًا  موةةا جشةة ح نلةة  عةةدح يةةةؾ  فةةحي 

فةةم مييةةان الةةاكاا الحي ةةم لةةدت ع  ةةة الدراسةةة تحةةةت نلةة    α ≤0.05ع ةةد مىةةاؾت  ن  ةةامية 
 ماغ ح ال ؾعو

 ، ي راسةة تيياةم 0.53تاعس ناي ة ها  الدراسة مت ما تؾ مت الين  راسة ال ةجحية            
ها  الدراسة  ، يت امف ناي ة 0.57  يال و ىاي   0.57  يممحؼ  0.57  يالظحاينة  0.57 

  و0.57  ي راسة الحوضم يآلحين  0.53 ، ي راسة  و د  7..0مت  راسة ءرنؾو  
لال موا جعىح ها  ال اي ة  ىط رة ةة الجا ة  هةؾ ءن الةاكاا الحي ةم عوؾمةا هةؾ ماغ ةح        

 اشةةةنل ي اكةةةؾن مةةةؽ لةةةلا  الاحويةةةة يالا شةةة ة الاةاواعيةةةة يالاةةةم ت ةةةدء مةةةؽ ادسةةةحل يالااممةةةة كقؾالةةةط 
اا  ءساسةةةية يرميىةةةية، يتواةةةد نلةةة  ال   ةةةة الوحيظةةةة يالو اوةةةت الوحمةةةم الواوثةةةل فةةةم الو ظقةةةة يو ةةةا

يط يااوا ذدي ةةةةةة،  ضةةةةةح ة  يالق  مةةةةةة، ي اةةةةة  ال ؾانةةةةةط الو اليةةةةةة يةةةةةةنل الظ ياةةةةةة يالاضةةةةةار ا 
ال غحافية، يلا ةػ ءن كل هةا  ال ؾانةط تىةوؼ ذ ىةط ةةجن ماىةاي ة لةدت كةل مةؽ الةاكؾر يالانةا  

م ووا ماا، يهاا مؽ ةأنن ءن جقمل مؽ  يامح العحي  يالالالافةا  الاةم جونةؽ ءن يتمقم تغلالوا ع
نمحغوا ذ ؽ الاكؾر يا نا  سؾاا فةم م ةا  الةاكاا الحي ةم ءي ه ةح  مةؽ الو ةالا   ا  ال ةمة، 
هاا فضلا عؽ انن يوعال الا ا ح الوشنمة لماحوية الحد ثةة، يالاظةؾر الاك مةؾةم الوامةل، ييسةامط 

ةاواعم، يالاةم جقةت ءثحهةا ةوياةا عمة  الةاكؾر مثموةا جقةت عمة  ا نةا ، يتظةؾر العوةؼ الاؾا ل الا
الاقم د  فم ال غح للأنث  مقارنة توا كان سامدا ساتقا، كموا تاا ح عؾامل تاول ماةا ةوياةا عمة  
تض  س الوؾل العا مة ذ ؽ الاكؾرل يادنؾثة، رووا ليا فم هاا الو ا  فحىةط يانوةا فةم هالةط ءي 

 و الا  الام لوا علاقة تالاحوية يالا ش ة يالوحيطوكل ال
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 متغيخ الجامعة: -2
 (12ججول )

قيسة " ت " لسعخفة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات مقياس الحكاء الخوحي لجى عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ 
 الجامعة

الستؾسط  العجد السجسؾعة
 الحدابي

الانحخاف 
مدتؾى  قيسة "ت" السعياري 

 الجلالة
 87و51 11و051 77 جامعة ششجي )الدؾدان( 5.و. 857.1 50و.0 70و547 77 الظائف )الدعؾدية(جامعة 

 اضن مؽ ال دي  الىاذس ءن  يوة     لمعحي  فةم مييةان الةاكاا الحي ةم لةدت ع  ةة 
  موةا جشة ح نلة  جامعـة شـشجي )الدـؾدان(الدراسة فم ضؾا ماغ ح ال اماة  الة ن  اميًا، ل الن 

فم مييان الاكاا الحي م لدت ع  ة   α ≤0.05ع د مىاؾت     لالة ن  امية يةؾ  فحي   ا
 وجامعة ششجي )الدؾدان(الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال اماة ل الن 

ةاا  ها  ال اي ة عم  هاا ال حؾ لا كد محل ءلحت ما تؼ تأك ةد  سةاتقا مةؽ  ير ال   ةة 
ط، يمت تقار  ءنوةاو الاحويةة يالا شة ة يالوحيط الؾةؾ   فم تشن ل الاكاا الحي م كواغ ح مناى

ذ ؽ ال   ا ؽ الىاؾ جة، نلا ءن الظ ياة الو الية يالواظيا  الو اويية فم قؾال وا ال ا ة، ينغةؼ 
الاا ا  يالاقال د الىةامدل تحةت  امةحل الووارسةا  ال ا ةة يلةيا الاامةة، توا ة  الاعا ة ل الد يقةة 

  ةة عحويةة نلة  ذ  ةة عحويةة ءلةحت هةم الاةم لمقةت لشنل تمػ الووارسا  يالام  اوا ت امف مؽ ذ
 يءيةد  هاا الاجا ؽو 

يتاويقةةا لوةةاا الوا ةة ، نا ةةد ه ةةا مةةا  كةةح سةةاتقا مةةؽ ءن الةةاكاا الحي ةةم جا ةةم ا  ىةةان        
الاالم تالؾةؾ  يالوحيط يالالاقة الواؾاانة ذ ؽ الانىان يالكؾن، يالانىان يلةالس الكةؾن، يالاعك ةح 

محيةال يالوةةؾ  ي حكةة الة مؽ يفمىةةعة الؾةةؾ ، يال عةا  مةؽ كةةل  لةػ لميةيش تىةةاا ل الاةأممم ال قةد  ل
يطوأن  ةة يتةؾاان، ياسةاغلا  فةح  الحيةال ياسةاثوارها يالاعاعةل مةت ادلةح ؽ، يالقةدرل عمة  ت ةايا 
الايجا ، يالىيظحل عم  الاا  مؽ للا  نرا ل سامية يم و  عقمم فكح  تأممم نقد  م عان عم  

ؽو يكةةل هةةاا الةةا   كةةح مةةحتجط ارتجاطةةا يثيقةةا تالاؾامةةل ال   يةةة يالوحةةيط الةةا  نشةةأ الةةاا  يادلةةح 
 يتحعحع فين العح ، يكؼ الو ثحا  الوا جة يال عىية يالحي ية الؾاقاة عمينو
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( 0.05: ىل تؾجـج فـخوق دالـة إحرـائيًا عشـج مدـتؾى دلالـة )الإجابة عؽ الدؤال الخامذ    
تي )الظـائف وشـشجي( فـي التجييـد الانفعـالي تعـدى لستغيـخى لجى طمبـة كميـة الآداب بـيؽ جـامع

 )الشؾع، الجامعة(؟
" لا تؾجـج فـخوق ذات دلالـة تؼ  ةياهة العةح  الاةالم للإةاتةة عةؽ الىة ا  ال ةاما: 

إحرائية في مدتؾى التجييد الانفعالي لجى طمبة كمية الآداب بيؽ جامعتي )الظائف وشـشجي( 
مقيــاس ، يتةةؼ اسةةا داح الاجةةار     لمااةةح  عمةة  العةةحي  فةةم   تبعــا لستغيــخ )الشــؾع، والجامعــة(

ــة الجراســة ــالي لــجى عيش ــد الانفع يال اماةةة ، يةةةاا  ال اةةام  كوةةا  ال ةةؾع،يفقةةاً لواغ ةةح    التجيي
  ؾضحوا ال داي  ادتية:

 متغيخ الشؾع: -1
 (13ججول )

 عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الشؾع قيسة " ت " لسعخفة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات مقياس التجييد الانفعالي لجى

الستؾسط  العجد السجسؾعة
 الحدابي

الانحخاف 
مدتؾى  قيسة "ت" السعياري 

 الجلالة
 7.و59 04و5.3 49 انثم ه ح  الة 87و. 71و53 79و5.5 75  كح

 اضةةن مةةؽ ال ةةدي  الىةةاذس ءن  يوةةة     لمعةةحي  فةةم مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت 
ماغ ةةح ال ةةؾع ه ةةح  الةةة ن  ةةاميًا  موةةا جشةة ح نلةة  عةةدح يةةةؾ  فةةحي   ا   ع  ةةة الدراسةةة فةةم ضةةؾا

فم مييان الا و   الانعاالم لدت ع  ة الدراسة تحةت   α ≤0.05ع د مىاؾت   لالة ن  امية 
 نل  ماغ ح ال ؾعو

 ، يلةةؼ 0.54 ، ي راسةةة  ةةافظ  0.54تاعةةس ناي ةةة هةةا  الدراسةةة مةةت  راسةةة ع ةةد روةةن  
  ت امف فم ناام وا الواامقة تالا و   الانعاالم يالاجا ؽ الواامس تال ؾع جاثح الجا   عم   راسا

 مت ناي ة الدراسة الحاليةو
يالا و   الانعاالم كواغ ح مناىط، محةا ان ادساسية تشجن محةيية الةاكاا الحي ةم، 

ثةؼ القؾالةط هم عؾامل ال   ة يالا ش ة يالاحويةة الاةم  امقاهةا العةح  فةم محةيط ادسةحل يالااممةة، يمةؽ 
 والو اويية ادلحت، يالام كوا  كحنا ساتقا تكؾن  ا  تأث ح جقت عم  الظحف ؽ ماا
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 متغيخ الجامعة: -2
 (14ججول )

 قيسة " ت " لسعخفة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات مقياس التجييد الانفعالي لجى عيشة الجراسة وفقاً لستغيخ الجامعة

الستؾسط  العجد السجسؾعة
 الحدابي

نحخاف الا 
 مدتؾى الجلالة قيسة "ت" السعياري 

 .0و59 97و5.8 77 جامعة ششجي )الدؾدان( 5.و. 70و3 85و50 75و47 77 جامعة الظائف )الدعؾدية(

 اضةةن مةةؽ ال ةةدي  الىةةاذس ءن  يوةةة     لمعةةحي  فةةم مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت 
  موا جشة ح جامعة ششجي )الدؾدان(ع  ة الدراسة فم ضؾا ماغ ح ال اماة  الة ن  اميًا، ل الن 

فةم مييةان الا و ة  الانعاةالم   α ≤0.05ع ةد مىةاؾت  نلة  يةةؾ  فةحي   ا   لالةة ن  ةامية 
 وجامعة ششجي )الدؾدان(لدت ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال اماة ل الن 

يتعىةةح هةةا  ال اي ةةة كوةةا  ةةحت الجا ةة  مةةؽ لةةلا  مؾةةةؾ ا  ال   ةةة يالوحةةيط الؾةةةؾ   
ا فم تشن ل ماغ حا  مؽ مثل ماغ ح الا و   الانعاةالم كواغ ةحا  مناىةجة ذ  يةا، يوةالظجت ي يرهو

مةةت تقةةار  ءنوةةاو الاحويةةة يالا شةة ة ذةة ؽ ال   اةة ؽ الىةةاؾ جة، نلا ءن الظ ياةةة يالواظيةةا  الو اوييةةة 
امة، فم قؾال وا ال ا ة، ينغؼ الاا ا  يالاقال د الىامدل تحت  امحل الووارسا  ال ا ة يليا الا

توا   الاعا  ل الد يقة لشنل تمػ الووارسا  يالام  اوا ت امف مؽ ذ  ة عحوية نل  ذ  ة عحوية 
 ءلحت هم الام لمقت يءيةد  هاا الاجا ؽو 

الإجابــة عــؽ الدــؤال الدــادس: ىــل يسكــؽ التشبــؤ بــالتجييد الانفعــالي مــؽ خــلال متغيــخ الــحكاء 
 الخوحي لجى عيشة الجراسة؟

ــخاد لعةةح  الاةةالم للإةاتةةة عةةؽ الىةة ا  الىةةا ن: تةةؼ  ةةياهة ا         " يسكــؽ التشبــؤ بــجرجات أف
يتةؼ ، العيشة عمى مقياس التجييد الانفعالي بشاء عمى درجـاتيؼ عمـى مقيـاس الـحكاء الخوحـي "

عمة  قةدرل ماغ ةح الةاكاا الحي ةم عمة  الا  ة   لمؾقةؾ   Enter اسةا داح تحم ةل الانحةدار تظح قةة
   الانعاالموتاد اا عم  مييان الا و 

معادلة انحجار الأداء فى مقياس التجييد الانفعالي  فيدلالة الشسؾذج الشاتج عؽ تحميل التبايؽ  (15ججول )
 مؽ خلال متغيخ الحكاء الخوحي لجى عيشة الجراسة

 الدلالة  يوة   ماؾسط الوحواا   رةا  الحح ة م وؾع الوحواا  م در الالالا 
 5.و. 37و5.1 .7و50757 ..و5 .7و50757 الانحدار
   89و505 ..و573 11و05.99 ال ظأ
    ..و579 31و33783 الكم 
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 اضةةن مةةؽ ال ةةدي  الىةةاذس يةةةؾ  علاقةةة ارتجاطيةةة  الةةة طح جةةة ذةة ؽ ماغ ةةح الةةاكاا 
الحي ةةةم ياد اا عمةةة  مييةةةان الا و ةةة  الانعاةةةالم، يقةةةد ذمغةةةت  يوةةةة ال ىةةةجة العاميةةةة لوةةةاا الارتجةةةاو 

، ء  ءنةةن جونةةؽ لةةدرةا  ماغ ةةح الةةاكاا الحي ةةم الا  ةة  5.و.مىةةاؾت   يهةةم  الةةة ع ةةد 37و533 
 ذدرةا  مييان الا و   الانعاالمو

 (16ججول )
معامل الارتباط الستعجد ومخبع معامل الارتباط الستعجد، والخظأ السعياري لمقياس وندبة مداىسة الستغيخ 

 السدتقل في الستغيخ التابع بظخيقة الانحجار الستعجد
رتباط معامل الا 
 Rالستعجد 

 مخبع معامل الارتباط
 الستعجد

مخبع معامل الارتباط 
 ندبة السداىسة الخظأ السعياري  السعجل

 %.1و37 3.و55 371و. 374و. 851و.

ي ؾضةةةةن ال ةةةةدي  الىةةةةاذس ءن ماامةةةةل الارتجةةةةاو الوااةةةةد  يمحوةةةةت ماامةةةةل الارتجةةةةاو 
ىةةاقمة  الا اا عمةة  ماغ ةةح الةةاكاا الوااةةد ، يال ظةةأ الوييةةار  لمييةةان ينىةةجة مىةةاهوة الواغ ةةح الو

الحي ةةم  فةةم الواغ ةةةح الاةةاتت  اد اا عمةةة  مييةةان الا و ةةة  الانعاةةالم  تظح قةةةة تحم ةةل الانحةةةدارو 
% مةةؽ تجةةا ؽ الواغ ةةح .1و37، يفىةةح  نحةةؾ 371و. يوةةة محوةةت ماامةةل الارتجةةاو الواةةد  الةة  ي 

 والااتت، ذ  وا ال ىجة الجا ية مؽ الاجا ؽ تحةت ال  ماغ حا  ءلحت 
 (17ججول )

 دلالة الستغيخ في معادلة الانحجار

الخظأ  معامل الانحجار الستغيخ
 السعياري 

معامل الانحجار 
 الجلالة قيسة ت السعياري 

 534و. 978و5 - 787و7 07.و53 الثاذت
 5..و. 081و.5 851و. 90.و. 930و. الاكاا الحي م

  ،5..و.مىةاؾت  لالةة   اضن مؽ ال دي  الىاذس ءن  يوة      الةة ن  ةامياً ع ةد 
يمةةؽ ثةةؼ ف نةةن جونةةؽ  ةةياهة الواا لةةة الا    ةةة لةةلأ اا عمةة  مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم مةةؽ لةةلا  

 كالاالم:ةةة الاكاا الحي م
 السعادلة التشبؤية للؤداء عمى مقياس التجييد الانفعالي =

 ( الحكاء الخوحي*)0.432+  13.027                                       
يتشةة ح هةةا  ال اي ةةة الةة  ءنةةن ءمنةةؽ الا  ةة  تةةاد اا عمةة  مييةةان الا و ةة  الانعاةةالم مةةؽ 

  مةةؽ الاجةةا ؽ الكمةة  لةةلأ اا عمةة  مييةةان %.1و37، يتىةةوؼ ذ ىةةجة  ماغ ةةح الةةاكاا الحي ةةملةةلا  
 الا و   الانعاالم لدت ع  ة الدراسةو
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يةان الا و ة  الانعاةالم ءمنؽ الا    تةاد اا عمة  مييال اي ة الىاتقة تش ح نل  ءنن جونؽ 
ي ونةةؽ تعىةة ح هةةا  ال اي ةةة مةةؽ لةةلا  الاةةدالل الؾاضةةن ذةة ؽ ، ماغ ةةح الةةاكاا الحي ةةممةةؽ لةةلا  

منؾنا  الاكاا الحي م يالا و   الانعاالم يالام توت ا ةارل ال وا ساتقا يالام اث اةت مةؽ لةلا  
ح سةاتقا كوعوةؾح نج ةاذم العح  الارتجةاطم ذة ؽ الواغ ةح ؽ،  يوةالظجت فة ن الةاكاا الحي ةم كوةا  كة

جحول فةم ماانيةن  يوةة ةواليةة لموحةيط يلمؾةةؾ ، يفيةن ن ىةان توشةاكل يماانةال ادلةح ؽ، يالا  
، كوةةا فيةةن قةةدرل عمةة  ن ارل  يفيةةن  يوةةة عاليةةة لماأمةةل الةةااتم، يقةةدرل عمةة  ن ارل ادمةةؾر تحنوةةة يتةةحي 

الةةة  ماةةةانم ال ةةة ح  ادامةةةا  تانعاةةةا  مىةةةاقح ينعةةةا راضةةةية تأقةةةدار الوةةةؾل  عةةة  يةةةةل، نضةةةافة
يالاىامن يالاؾاضت يالات ان الانعاالم، هؾ معوةؾح  اةدالل فةم كث ةح مةؽ ةؾانجةن يماانيةن ي لالاتةن 

ج اةل العةح   مت معوؾح الا و   الانعاالم، يالا  جحول كث ح موا  كح سةاتقا، فةالا و   الانعاةالم
لحمةؾ  الواؾاانةة يالوا نةة مةؽ قا را عم  مؾاةوة الو اعط الحياتيةة، يالوشةاكل الؾةؾ جةة يإج ةا  ا

ه ح افحاو ءي تعح ط، يوالاالم الدعؼ ا ج اذم لمىمؾ  العح   يالىمؾ  الاةاواعم، يهاا تالضجط 
مةةا جعىةةح الالاقةةة الؾثيقةةة ذةة ؽ الواغ ةةح ؽ، يمةةا جعىةةح نمنانيةةة الا  ةة  تةةاد اا عمةة  مييةةان الةةاكاا 

 الحي م مؽ للا  اد اا عم  مييان الا و   الانعاالمو
 :ممخص الشتائج

 يسكؽ تمخيص نتائج ىحه الجراسة في الآتي:
% ، 18و79 رةةةةة تةةةؾافح الةةةاكاا الحي ةةةم لةةةدت ع  ةةةة الدراسةةةة ةةةةاا  محتعاةةةة ذ ىةةةجة م ؾ ةةةة  ةةةة 5

يكانت ءعم  عجارت ؽ هوا: ءةاح تالحا ة ع دما ءتقؽ عومم، ثةؼ    وةا ءتأمةل مةا  ةؾلم ءةةاح 
ءيل ةػ الةا ؽ جىة  ؾن نلةمل فكةل انىةان ماةح  تاغوة ال السو يءقل عجةارت ؽ هوةا: ءتق ةل  اة  
 لم ظأ، ثؼ مؽ ال اط ءن ء ىؽ لوؽ ءساا نلمو

% ، 49و77ةةة  رةةةة تةةؾافح الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت ع  ةةة الدراسةةة ةةةاا  محتعاةةة ذ ىةةجة م ؾ ةةة  0
يةاا ءعم  عجةارت ؽ هوةا: ءسةاؾعط الوؾاقةف الانعااليةة الاةم تىة ط الضة س، ثةؼ عجةارل: قةدرتم 

فةةم  اتةةم هةةم م ةةدر قةةؾتم، يءقةةل عجةةارت ؽ هوةةا: ءع ةةح عةةؽ انعاةةالاتم تظح قةةة عمةة  الةةاحنؼ 
 م اسجة، ثؼ عجارل: ءم ل  عوار مشاعح  للآلح ؽو

  ذ ؽ الاكاا الحي م يالا و ة  5.و.ة يةؾ  علاقة ارتجاطية طح جن  الن ا  اميا ع د مىاؾت  3
 الانعاالمو

  فم مييان الاكاا الحي م لدت α ≤0.05ةة لا تؾةد فحي   ا   لالة ن  امية ع د مىاؾت  9
 ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال ؾعو

  فةم مييةان الةاكاا الحي ةم لةدت α ≤0.05ةةة تؾةةد فةحي   ا   لالةة ن  ةامية ع ةد مىةاؾت  1
 ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال اماة ل الن ةاماة ة د   الىؾ ان و
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  فةم مييةان الا و ة  الانعاةالم α ≤0.05  ةة لا تؾةد فحي   ا   لالة ن  ةامية ع ةد مىةاؾت 8
 لدت ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال ؾعو

  فم مييان الا و   الانعاالم لدت α ≤0.05ة تؾةد فحي   ا   لالة ن  امية ع د مىاؾت  7
 ع  ة الدراسة تحةت نل  ماغ ح ال اماة ل الن ةاماة ة د   الىؾ ان و

 الا و   الانعاالم مؽ للا  ماغ ح الاكاا الحي مو   ةة ءمنؽ الا    تاد اا عم  مييان7
 :تؾصيات الجراسة

 :في ضؾء نتائج ىحه الجراسة يسكؽ تقجيؼ التؾصيات التالية
ءيلا  عمةة  الةةحهؼ مةةؽ ءن ناةةام  الدراسةةة يةةةد  ارتعاعةةا ءي تةةؾافحا لمةةاكاا الحي ةةم ذدلالةةة ن  ةةامية 

لو  ةةد مةةؽ ال ةةحام  الاؾعؾ ةةة ءي  اةة   محتعاةةة لةةدت ءفةةحا  الا  ةةة، نلا ءن الحاةةةة تغةةل قاموةةة
الو و يةةة الدراسةةية لحفةةت مىةةاؾت ا  ىةةان الؾةةةؾ  ، يالةةؾعم ت واليةةا  الوحةةيط يالكةةؾن، 
يرفت الحا الاأممم، يالحا الحي م الواوثل فم الالاقة ا ج اذية ذة ؽ العةح  يهةاا الوحةيط 

 العىين مؽ ةوة يلالقن يمؾةد  مؽ ةوة الحتو
ل ةةةةحام  تحوؾ ةةةةة تقةةةةؾح عمةةةة  الاةةةةدر ط عمةةةة  كيفيةةةةة الةةةةؾعم تالانعاةةةةالا   ثانيةةةةا  ه ةةةةا   اةةةةةن كةةةةالػ

يت غيووةةا يالاا  ةةح ع وةةا ت ةةؾرل نج اذيةةة معاؾ ةةة، يالةةاحنؼ ف وةةا، يمةةؽ ثةةؼ تؾة ووةةا لم غةةح 
 الثاقط فم ادمؾر ذاحي يتأن يتج حو

الم فةم ثالثا  تضو ؽ ها  ال ؾانط سؾاا ما تامس م وةا ذا ويةة الةاكاا الحي ةم، ءي الا و ة  الانعاة
الو اه  الاحوؾ ة الااميوية، ي لػ ذود  اكىا  الدارن ال ؾانط ا ج اذية الواضو ة ف وةا، 
يمةةةا تاضةةةو ن مةةةؽ رفةةةت الةةةؾعم العةةةح   ت ةةةا  ادلةةةح ؽ، ي اةةةةاتوؼ يكيفيةةةا  الااامةةةل ماوةةةؼ 
يت ةايا سةقظاتوؼ يالظةااهؼ، يالةؾعم الوىة س ذةديافاوؼ، يت ويةة اد اسةيا ال واليةة ت ةةا  

 يظة، يتقد ح الوؾةؾ ا  ادلحت، يإ را  الا اهؼ الا  لمقة الله دةل  لػوال   ة الوح
راتاةةةا  الاعةةةلاح الوةةةا   هةةةؾ ادلةةةح لةةةن  ير ك  ةةةح مااةةةاعؼ فةةةم ت ويةةةة هةةةا  اد اسةةةيا ال واليةةةة، 
يتش يت  يؼ الاأمل فم الكؾن، يتاغيؼ لالقوا، كوا لن  ير نج اذم فةم ال ؾانةط الانعااليةة 

لانعاةةالم، يمةةا  اجةةت  لةةػ مةةؽ  ةةيؼ سةةمؾكية راةةةدل، يمؾةوةةة انعااليةةا يالاةةدر ط عمةة  الةةاحنؼ ا
 تؾة وا ناض او 

لامىةةةا  يءل ةةةحا يادهةةةؼ مةةةؽ كةةةل  لةةةػ هةةةؾ الةةةدير الةةةا  ج ةةةط ءن تميجةةةن ادسةةةحل فةةةم ةةةةنل الاحويةةةة 
يالا شةةةة ة، ياكىةةةةا  اليةةةةيؼ ادللا يةةةةة يال واليةةةةة، ي ةةةةيؼ الاعك ةةةةح الاو ةةةةس يالاأمةةةةل الواج ةةةةح 

ا ويةة اليةيؼ الحي انيةة، كوةا ءن للأسةحل  ير ك  ةح فةم عوميةة الا غةيؼ تالوحيط، يالا  جقةؾ  ل
يالةةاحنؼ الانعاةةالم سةةؾاا مةةؽ لةةلا  الاؾةيةةن الوجاةةةح ءي مةةؽ لةةلا  سةةمؾ  الاقم ةةد يالةةاقوص 

 لمىمؾ  الؾالد و
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 السقتخحات.
بشاء عمى نتائج ىحه الجراسة، فإن الباحث يخى أن ىشاك حاجة لسديج مؽ البحـؾث فـي الجؾانـب 

 لية:التا
 ذحنام  تدر  م قامؼ عم  الؾعم تالاوميا  الانعاالية يت غيووا، يآليا  الا و   الانعاالمو-5
ذحنةةةام  تةةةةدر  م قةةةةامؼ عمةةةة  ت ويةةةة الةةةةاكاا الحي ةةةةم يروظةةةةن تواغ ةةةحا  ءلةةةةحت مةةةةؽ مثةةةةل الةةةةاكاا -0

 الاةاواعم يالاكاا الؾةؾ  و
 طةوثانؾ ة ءي الواؾن راسة تقؾح عم   ا  الواغ حا  عم  ع  ا  ءلحت مؽ مثل الوح مة ال -3
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 قائسة السخاجع
 أولا/ السخاجع العخبية  

الوة توح    الاكاا الحي م لدت طمجة ال اماة يعلاقان ذاؾافقوؼ ال عىم يتؾافقوؼ الوو م،9..0 سميؼ ء ود، مدثح 
 335ةةة ةة074الحا   عشح للإرةا  ال عىم محك  الارةا  ال عىم، ةاماة ع ؽ ةوا  : الى ؾ  

ةةة 353  0الحد ثة،    و الاكاا الحي م يعلاقان ت ؾ ل الحيال، م مة راتظة الاحوية7..0تشحت نسواع لو   ءرنؾو
 و359

 و الةةاكاا الحي ةةم يعلاقاةةن توقايمةةة ا هةةحاا لةةدت طمجةةة ةاماةةة الحىةة ؽ ذةةؽ طةةلا ، 0.51تشةةارل، مؾفةةس سةةميؼو  
 390ة ةة 3.7  5 34م مة كمية الاحوية، ةاماة ع ؽ ةوا،

 و الاكاا الحي م لدت طمجة كمية الامؾح الاحوؾ ة ياد ا   ادينحيا فم ضؾا ماغ حا  0.57تييام، ناف  ء ودو  
ال  ا يالواد  الاحاكوم يالحالة الاةاواعية، م مة اتحا  ال اماا  الاحويةة لمجحةؾ  فةم الاامةيؼ الاةالم 

 و19ةةةة 34 5 37
 و الةةةاكاا الحي ةةةم يالكعةةةاال ادللا يةةةة 0.57دي ، طةةةن رويةةةت طةةةنو  ال و ىةةةاي ، ء وةةةد كوةةةا  ع ةةةد الؾهةةةا و يعةةة

يعلاقاووا تالاعاوا  ةة الاساقلا  الاةاواعم لدت ع  ة مؽ الشجا  ال امام:  راسة ت    ة فارقةةو م مةة 
 71ةة  5  19الارةا  ال عىم، ةاماة ع ؽ ةوا ع  

لا و   الانعاةالم لموامؾمةا  يمعوةؾح الةاا  لةدت   الااكحل الانعااليةة يعلاقاوةا تةا0.54 افظ، رضؾت  ىؽ محمد  
 5503ةة  5.77  08طلا  الوح مة الثانؾ ة، م مة كمية الاحوية، ةاماة ذؾر سا دو كمية الاحويةو ع  

  ءثةح ذحنةام  قةامؼ عمة  الاةلاج 0.53 محمد يالىة د، هاةةؼ، مؾسة ، سةامم   امد، نوا  ي ىان ؽ، اعاةدا ، عةامح
ويةةةة الا و ةة  الانعاةةةالم لةةةدت طةةةلا  ال اماةةة، م مةةةة كميةةةة الاحويةةةة تا سةةةواع مية تةةالق ؾ  يالالاةةة اح فةةةم ت 

 0.9ةةةة 587  01 
    5   ل مػ الاومم نل  قؾل الاكاا الحي م،  ار الامؾح لم شح يالاؾا ت: القاهحل،و7..0 الوا    ى ؽ، محمد ع د 

ك ح يواض سوا  الش  ةية  رسةالة  كاةؾرا   و الاكاا الحي م يعلاقان تأسال ط الاع0.53 و د، نو ح نذحاسيؼو  
 ه ح م شؾرل  كمية الاحوية، ةاماة تكح ت
 و الاكاا الحي م لدت طمجة كمية ع مؾن ال اميية فةم 0.57الحوضم، يامل يالوؾم م، ف ح ، فح حا ، ءجوؽو  

 57ةةة 57  31ضؾا تاض الواغ حا  م مة الظعؾلة يالاحوية  ةاماة ال مقاا   
 و مىاؾت الاكاا الحي م لدت طالجا  كمية الامؾح ياد ا  فم الوومكةة الاحويةة 0.57سحا و   الحة د ، فاطوة

 الىاؾ جة  رسالة ماةىا ح ه ح م شؾرل  كمية الاحوية، ةاماة ع ؽ ةواو
 ، ءثح ءسال ط الاامؼ يتقةد ح الةاا  فةم مىةاؾت ت و ة  الوامؾمةا  لةدت 7..0ةاه ؽ، ةؾ ل الى د ةؾ ل نذحاسيؼ  

، ج 87طالجةةا  كميةةة الاحويةةة تالوومكةةة الاحويةةة الىةةاؾ جة، م مةةة كميةةة الاحويةةة، الو  ةةؾرل، ع  ع  ةةة مةةؽ
 319ةةة  5 3.9

 ، الا و ة  الانعاةالم لةدت طالجةا  الوح مةة ا عدا جةة، م مةة 0.00 الن،  الن مود و يلمف، س اا  ىة ؽ  
 و308ةة  3.1  40 جالم لمجحؾ  ا نىانية، الاد   
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 و الةةةاكاا الحي ةةةم يعلاقاةةةن ذدافييةةةة ا ن ةةةاا ادكةةةا جوم لةةةدت طةةةلا  0.53عةةةان ذةةةؽ اا ةةةدو  ال ةةةجحية،   ةةةان لم
يطالجةةةا  ماوةةةد الامةةةؾ الشةةةحعية تىةةةمظ ة عوةةةان  رسةةةالة ماةىةةةا ح ه ةةةح م شةةةؾرل  كميةةةة الامةةةؾح ياد ا ، 

 ةاماة ن يتو 
قاةةةن تالاةةةد ؽ، م تةةةة   الةةةاكاا الحي ةةةم لةةةدت طمجةةةة ةاماةةةة م تةةةة يعلا0.57الظحاينةةةة، ء وةةةد يالوظارنةةةة، ة ح ةةةلو  

 و.9ةةة 53  0  30لمجحؾ  يالدراسا ، الوومكة ادر نية الواةوية 
    الاكاا ا نىانم، الكؾ ت عالؼ الواحفة8..0طن، محمدو  

  مىةةةاؾت الا و ةةة  الانعاةةةالم لةةةدت الظمجةةةة ال ةةةاما  ؽ محتعاةةةم يم  عضةةةم 0.54ع ةةةد روةةةن، محمد ع ةةةد الةةةحةي   
 978ةة  040  81 ة، ةاماة الو ؾفية، الاد   ا لعا  الواحفم، الو مة الاحوؾ 

  عمةؼ الة عا الاحوةؾ ، ال غح ةة 0.58الااؾح، عدنانو علاينةة، ةةع سو ال ةحا ، ع ةد ال ا ةحو ءذةؾ هة ا ، مااي ةة 
  ار الوى حل، عوانو 7يالاظ  س، و

طةةلا  الاحويةةة   و فااليةةة الاةةدر ط فةةم تحىةة ؽ الا و ةة  الانعاةةالم لةةدت0.51عثوةةان، ء وةةد يالشةةحو  م، الىةة دو  
ال ا ةةةة مىةةةار ا عاقةةةة الاقميةةةة تنميةةةة الاحويةةةة الواةةةدرو ؽ تالع ةةةؾ  الومحقةةةة تالوةةةدارن الاا جةةةة تود  ةةةة 

 و77ةةةةةةة  95  57الظامف، م مة كمية الاحوية، ةاماة ذؾرسا د،  
م اد اا الوؾسةيقم   الاكاا الحي م يعلاقان تالظوأن  ة ال عىية يالعاعمية الااتية فة.0.0عمم، ها ل ع د الح يؼ  

 و7.3ةة  830  .7لدت طمجة ال اماة، الو مة الاحوؾ ة، كمية الاحوية، سؾهاج، ع  
  م اه  الجح  فم الامؾح الاةاواعيةة يالاحوؾ ةة، تحةوةة كؾةيةػ، كةؾثح .544كؾه ؽ، لؾ او يمان ؾن، لؾرانا  

 5و ى ؽو ع  د، يليؼ تايضحين، الدار الاحوية لم شح يالاؾا ت، القاهحل، 
 و  اليجقح ة يالاكاا يالاذداعو القاهحل: الدار الو ح ة الم  انية8..0م جا ، ع د الوا  و  

  الاكاا الحي م يالو غؾمة الييوية لةدت طمجةة كميةة الشةح اة 0.57يال دارنة، مود    ويرواجاة،  و ل وممحؼ، محمد
 و575ةةةة 581  0 55فم ةاماة ال حمؾ ، الو مة ادر نية لمامؾح الاةاواعية، 
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