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 الترابط الأسري وتأثيره على مريض القلب 
 أ. أمل فؤاد نجار 

 المستخلص
أمراض القلب تعد من أكثر الأمراض انتشارًا في العالم، حيث تشكل سببًا رئيسيًا للوفاا  والإعاةاة  
في المملكة العربياة الساعود،ة، تيشاير الإحاااإاى تلاي تزاداد معادة الإماابة بالمراض القلاب، مماا 
،جعال البثااث فااي العواماال الماااسر  علااي اسااتقرار المريااي أماارًا يااروريًا  ت ااد   اا   الدراسااة تلااي 
استكشا  دور الترابط الأسري في تثسين الثالة الااثية لمرياي القلاب، مان تاية تقيايم ماد  
تااالسير الااادعم العااااماي والجتمااااعي الااا ي تاااوفر  الأسااار  علاااي اساااتقرار حالاااة الماااري  الاااااثية 

 .والناسية
اعتمدى الدراسة علي المان   الومااي التثليلاي، حياث تام تابياي اساتبياي علاي عيناة مكوناة مان 

ا ماان مراجعااي اياااد  القلااب بمستشاااي جامعااة الملااك  70 بجااد   لااملد الأدا   زعبااد العزياامريضااً
البثثياة أساةلة حاوة مساتو  التارابط الأساري، والاادعم العااماي، وماد  تالسير  علاي التازام المريااي 

 بالعيج واستقرار حالت م الاثية 
أظ رى النتائ  أي المريي ال دن ،ثظوي بادعم أساري ةاوي دتمتعاوي بثالاة ماثية وناساية أكثار 
استقرارًا، مقارنةً بالمريي ال دن ،عانوي من يعف فاي الاروابط الأسارية  توماي الدراساة بتعزياز 
البرام  التوعوية للأسر حوة أ مياة الادعم العااماي والناساي لمرياي القلاب، وادراج اساتراتيجياى 

 .تعزيز الترابط الأسري يمن برام  الرعا،ة الاثية
 :الكلمات المفتاحية

التااارابط الأساااري، أماااراض القلاااب، الااادعم العااااماي، الااااثة الناساااية، اساااتقرار المرياااي، جاااود   
 الثيا  
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Abstract  

 

Cardiovascular diseases (CVDs) are among the most prevalent health 

conditions worldwide, leading to significant mortality and disability. In 

Saudi Arabia, statistics indicate a rising incidence of heart diseases, 

making it crucial to investigate factors that influence patient stability. 

This study aims to explore the role of family bonding in improving the 

health condition of heart disease patients by assessing the impact of 

emotional and social support provided by family members on patient 

stability. 

The study employed a descriptive analytical approach, using a 

questionnaire distributed to 70 heart disease patients attending the 

cardiology clinic at King Abdulaziz University Hospital in Jeddah. The 

research tool included questions measuring the level of family bonding, 

emotional support, and its effect on patient adherence to treatment and 

overall health stability. 

The findings revealed that patients with strong family support exhibited 

better psychological and physical stability compared to those with 

weaker family ties. The study recommends increasing awareness 

programs for families about the importance of emotional and 

psychological support for heart patients and incorporating family bonding 

strategies into healthcare programs. 

 

Keywords:  

Family bonding, Heart diseases, Emotional support, Mental health, 

Patient stability, Quality of life. 
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 المقدمة 
تيعااد أمااراض القلااب والأوايااة الدمويااة ماان أكثاار المشااكيى الاااثية تاااور  علااي مسااتو  العااالم، 

ا، ت  حياااث تيشاااير  تحااااائياى منظماااة الااااثة العالمياااة تلاااي أن اااا السااابب الرئيساااي للو يااااى عالمياااً
(  وتواجااااام المملكاااااة العربياااااة 2021تثااااااد أروالا الميداااااين سااااانويًا عمنظماااااة الااااااثة العالمياااااة، 

السااعود،ة معاادلى مرتاعااة ماان الإمااابة باالمراض القلااب، حيااث تشااير التقااارير الاااادر  عاان و ار  
الاثة السعود،ة تلي أي الأمراض القلبياة تتاادر ةائماة أساباب الوفاا  فاي المملكاة، بنسابة تاال 

 .(2020% من تجمالي الو ياى عو ار  الاثة السعود،ة، 40تلي 
،يعاد ماارض القلااب ماان الأماراض المزمنااة التااي ل تقتااار فقااط علاي الجانااب البيولااوجي، باال تتاالسر 
بالعدداااد مااان العوامااال الناساااية والجتمااياااة، مماااا ،جعااال ال تماااام بالجاناااب العااااماي والجتمااااعي 
ا فااي  للمااري  يااروريًا لتثسااين جااود  حياتاام  وماان بااين العواماال الرئيسااية التااي تلعااب دورًا م مااً
استقرار حالة المري  الاثية  و الترابط الأسري، حيث ،يسا م الادعم العااماي والجتمااعي مان 
ةِباال الأساار  فااي تثسااين الثالااة الناسااية للمااري ، و ياااد  التزاماام بااالعيج، وتقلياال مسااتوياى القلااي 

 .(2018والتوتر، مما دنعكس ت،جابيًا علي استقرار حالتم الاثية عالعنزي، 
وتشير الدراساى تلي أي ياعف الاروابط الأسارية ةاد ،كاوي لام تالسير سالبي علاي ماثة الماري ، 
حياااث ،يعاااد التاااوتر العاااائلي مااان العوامااال التاااي تاااادي تلاااي تاااااةم أعاااراض أماااراض القلاااب، و يااااد  

(  كمااا أي المرياي الاا دن ،اتقااروي 2019احتماالى الإمااابة بالمضاااعااى ال ايار  عالشاامراني، 
تلااااي الاااادعم العااااائلي ،كونااااوي أكثاااار عريااااة ليكتةاااااب، ممااااا ةااااد داااااسر علااااي اسااااتجابت م للعاااايج 

 .(2021عالمايري، 
بناإً علي ما سبي، تساعي  ا   الدراساة تلاي تثليال العيةاة باين التارابط الأساري واساتقرار مرياي 
القلاب، وماد  تاالسير الادعم العاااماي والناساي علااي تثساين جاود  حيااا  المرياي  كمااا ت اد  تلااي 
تقاااد،م توماااياى لتعزياااز دور الأسااار  فاااي تثساااين ماااثة مرياااي القلاااب، مماااا ،ساااا م فاااي تااااوير 

 استراتيجياى الرعا،ة الاثية في المملكة العربية السعود،ة 
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 مشكلة الدراسة
تيعد أمراض القلب من أكثر الأمراض المزمنة انتشارًا في العالم، حيث تتسبب في نسبة كبيار  مان 
الو ياااى والمضاااعااى الاااثية التااي تاااسر علااي جااود  حيااا  المريااي عمنظمااة الاااثة العالميااة، 

(  وعلااي الااار م مااان التااااور الابااي فاااي مجااااة تشااا يي وعاايج أماااراض القلاااب، ل دااازاة 2021
الجانب الناسي والجتماعي للمري  ،يشكل تثدً،ا رئيسيًا، ت  ،يعتبر الادعم العااماي والأساري أحاد 

 .(2018العوامل الأساسية في تثسين استقرار الثالة الاثية للمريي عالعنزي، 
% ماان الو ياااى الساانوية تعااود 40فااي المملكااة العربيااة السااعود،ة، تيشااير التقااارير الرساامية تلااي أي 

لأمااراض القلااب، ممااا ،جعاال البثااث فااي العواماال التااي تاااسر علااي اسااتقرار المريااي أماارًا يااروريًا 
(  وتيعاد العيةااى الأسارية أحاد العوامال التاي ةاد ،كاوي ل اا تالسير 2020عو ار  الاثة الساعود،ة، 

مبالاار علااي مااثة المريااي، حيااث ،يساااعد التاارابط الأسااري القااوي علااي تعزيااز التكياا  الناسااي 
للمري ، و ياد  التزامم بالعيج، مما دادي تلي استقرار حالتم الاثية  وعلاي العكاس مان  لاك، 
ةاد داادي ياعف الااروابط الأسارية تلاي تااد ور ماثة الماري  وارتاااال مساتوياى القلاي والكتةاااب 

 ( 2021لد،م عالمايري، 
 :بناإً علي ما سبي، تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة علي التساؤة الرئيسي التالي

إلــى أي مــدث  ــؤثر التــرابط الأســري علــى اســتقرار الرالــة ال ــرية لمرةــى القلــب فــ  المملكــة 
 العربية السعودية؟

 :ومن   ا التساؤة الرئيسي، تتارل الأسةلة البثثية الاراية التالية
 ما مد  تلسير الترابط الأسري علي التزام مريي القلب بالعيج؟  1
 كي  داسر الدعم العاماي للأسر  علي الاثة الناسية لمري  القلب؟  2
  ناك عيةة بين جود  الثيا  لد  مريي القلب ومستو  الترابط الأسري؟ ل   3
ماااا العوامااال الأسااارية التاااي تعاااز  اساااتقرار مرياااي القلاااب مقارناااة بالعوامااال التاااي تاااادي تلاااي   4

 تد ور حالت م؟
 أهمية الدراسة

 الأهمية العلمية.1
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الجتمااياة المااسر  علاي ماثة تسا م الدراسة في تسراإ الأبثاا  العلمياة المتعلقاة بالعوامال  •
 .مريي القلب، مما ،يضي  بيعدًا جدددًا للبثو  الابية والجتمااية

تيساعد علي توييح العيةة بين الدعم العاماي والأسري واستقرار الثالاة الااثية لمرياي  •
القلااب، ممااا ةااد ،يساا م فااي تاااوير اسااتراتيجياى عيجيااة لاااملة تلتاا  فااي العتبااار الجانااب 

 .الناسي والجتماعي للمري  
تقدم الدراسة تمارًا نظريًا ،يمكن الستااد  منم في تعاداد دراسااى مساتقبلية حاوة تالسير الادعم  •

 .الأسري علي الأمراض المزمنة الأتر  
 الأهمية التطبيقية.2
تساااعد النتااائ  المتوةعااة فااي تثسااين اسااتراتيجياى الرعا،ااة الاااثية، ماان تااية تدراج باارام   •

 .دعم ناسي واجتماعي للمريي وأسر م
تيسا م في رفع مستو  الوعي المجتمعي بل مية التارابط الأساري كعامال رئيساي فاي اساتقرار  •

 .الثالة الاثية لمريي القلب 
،مكن الستااد  من نتائ  الدراسة في ويع تومياى للأسر حوة كيفية تقد،م الدعم الأمثل  •

 .للمريي، سواإ من الناحية الناسية أو العملية
 أهداف الدراسة

 :ال د  الرئيسي للدراسة
تثليااال العيةاااة باااين التااارابط الأساااري واساااتقرار الثالاااة الااااثية لمرياااي القلاااب فاااي المملكاااة  •

 .العربية السعود،ة
 :الأ دا  الاراية

 .التعر  علي مد  تلسير الدعم الأسري علي التزام مريي القلب بالعيج الابي  1
 .والاثة الناسية للمرييقياس العيةة بين الدعم العاماي   2
 .دراسة مد  ارتباط جود  حيا  مريي القلب بمستو  الترابط الأسري   3
 .تقد،م تومياى عملية للأسر حوة كيفية تقد،م دعم فعّاة لمريي القلب   4
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 تساؤلات الدراسة
 ما  و تلسير الترابط الأسري علي التزام مريي القلب بالعيج؟  1
 للأسر  في تثسين الاثة الناسية لمريي القلب؟كي  ،يسا م الدعم العاماي   2
  ل دياسر مستو  الترابط الأسري علي جود  الثيا  لمريي القلب؟  3
 ما العوامل الأسرية التي تساعد علي استقرار مريي القلب؟  4
 منهجية الدراسة والإجراءات البرثية •
 نوع الدراسة .1

تنتمي     الدراسة تلي الدراساى الومفية التثليلية، حيث ت اد  تلاي تثليال العيةاة باين التارابط 
الأسري واستقرار الثالاة الااثية لمرياي القلاب  تعتماد الدراساة علاي جماع المعلومااى مان عيناة 
من مرياي القلاب باسات دام أدا  البثاث المناسابة، ومان سام تثليال البيانااى لل اروج بنتاائ  علمياة 

 دقيقة 
 منهج الدراسة .2

تعتماااد الدراساااة علاااي المااان   الومااااي التثليلاااي، و اااو المااان   الأكثااار ميإماااة لدراساااة الظاااوا ر 
الجتماايااة والاااثية، حيااث د ااد  تلااي ومااف الواةااع وتثلياال العيةاااى بااين المت يااراى  ،ساااعد 

 .  ا المن   في ف م تلسير الترابط الأسري علي الاثة الناسية والجسد،ة لمريي القلب 
 أدوات الدراسة.3

كلدا  رئيسية لجمع البياناى، نظارًا لقدرتام علاي تاوفير معلومااى كمياة ةابلاة   الاستبيانتم است دام  
 :للتثليل الإحاائي  تم تاميم الستبياي ليشمل المثاور التالية

 المعلوماى الد،مو را ية عالعمر، الجنس، الثالة الجتمااية، مستو  التعليم(   1
مقياااس التاارابط الأسااري عدرجااة الاادعم العاااماي، نوايااة العيةاااى الأساارية، مسااتو  التااعاال   2

 بين أفراد الأسر ( 
مساااتو  اللتااازام باااالعيج عتنااااوة الأدوياااة فاااي مواعياااد ا، متابعاااة المواعياااد الابياااة، اللتااازام   3

 بالنظام ال  ائي( 
 الاثة الناسية للمري  عدرجة القلي، مستو  التوتر، مد  الشعور بالدعم الأسري(   4



 2023220232  لسنةلسنة  --الرابع )أ(الرابع )أ(  ءءالجز الجز   ––الرابع الرابع العدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     763 

 جود  الثيا  عالشعور بالراحة، الستقيلية، القدر  علي ممارسة الأنشاة اليومية(   5
 مجتمع الدراسة وعينتها.4

دتكااوي مجتمااع الدراسااة ماان مريااي القلااب المااراجعين لقياااد  أمااراض القلااب فااي مستشاااي جامعااة 
ا ،عااانوي ماان أمااراض  70بجااد   تاام اتتيااار عينااة عشااوائية مكونااة ماان  زعبااد العزيااالملااك  مريضااً

 فةاى عمرية ومستوياى اجتمااية م تلاة لضماي التمثيل العادة القلب، بثيث تيمثل العينة 
 الإجراءات البرثية .5
وعرياااام علااااي مجموعااااة ماااان ال بااااراإ للتثقااااي ماااان  السااااتبانةتعااااداد أدا  البثااااث عتاااااميم   1

 ميحيتم( 
 اتتيار العينة العشوائية من مريي القلب في المستشاي   2
 تو يع الستبياي وجمع البياناى من المبثوسين بعد الثاوة علي موافقت م   3
 تثليل البياناى باست دام الأساليب الإحاائية المناسبة لست راج العيةاى بين المت يراى   4
 مناةشة النتائ  وتقد،م التومياى بناإً علي التثليل الإحاائي والمعاياى النظرية السابقة   5

 م طلرات الدراسة
 الترابط الأسري   1
،شااير تلااي مااد  ةااو  العيةاااى الجتماايااة والعامفيااة بااين أفااراد الأساار ، التعريــا النيــري   •

والتااي تتجسااد فااي الاادعم الناسااي، العاااماي، والمااادي الاا ي ،قدماام أفااراد الأساار  لبعضاا م الاابع  
 ( 2019عالشمراني، 

ــ    • فااي  اا   الدراسااة، ،يقاااس التاارابط الأسااري ماان تااية مااد  دعاام الأساار  التعريــا الإجرا:
لمااااري  القلااااب، ومااااد  مشاااااركت ا فااااي رعادتاااام الاااااثية، والتااعاااال العاااااماي بااااين أفااااراد الأساااار  

 والمري  
 أمراض القلب  2
تيشااير تلااي مجموعااة ماان الثااالى الاااثية التااي تاااسر علااي القلااب، مثاال التعريــا النيــري   •

 ( 2021أمراض الشرادين التاجية، فشل القلب، واياراباى النب  عمنظمة الاثة العالمية، 
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تشاامل  اا   الدراسااة المريااي الاا دن ،عااانوي ماان مشااكيى ةلبيااة مزمنااة التعريــا الإجرا:ــ    •
 بجد   زعبد العزيويتلقوي العيج في مستشاي جامعة الملك 

 الدعم العاطف   3
 اااو المشااااعر الإ،جابياااة والتااعااال الجتمااااعي الااا ي داااوفر  أفاااراد الأسااار  التعريـــا النيـــري   •

 ( 2018التثد،اى الاثية والناسية عالعنزي، والأمدةاإ للمريي لمساعدت م علي التعامل مع 
فااي  ا   الدراساة، ،يقاااس الادعم العااماي مان تااية ماد  تلقاي المااري  التعريـا الإجرا:ـ    •

 للتشجيع وال تمام العاماي من أفراد أسرتم وتلسير  علي حالتم الناسية 
 جودة الرياة  4
والتي تتلسر بالعوامل الاثية، الناسية،  ي مستو  الرفاهية العامة للارد، التعريا النيري    •

والجتمااياااة، وماااد  ةااادر  الشااا ي علاااي ممارساااة أنشااااتم اليومياااة بشاااكل مبيعاااي عالماياااري، 
2021 ) 

دتم تقييم جود  الثيا  لمريي القلب في     الدراسة من تية مالراى التعريا الإجرا:     •
مثل القدر  علي أداإ الأنشاة اليومية، مستو  الراحة الناسية، وماد  العتمااد علاي الآتارين فاي 

 الثيا  اليومية 
 استقرار الرالة ال رية  5
،شااير تلااي ةاادر  المااري  علااي الثااااا علااي حالتاام الاااثية دوي حاادو  التعريــا النيــري   •

مضاعااى تاير ، والقادر  علاي الاتثكم فاي الأعاراض مان تاية العايج واللتازام بالنظاام الاباي 
 ( 2020عو ار  الاثة السعود،ة، 

فاي  اا   الدراسااة، ،يقاااس اساتقرار الثالااة الاااثية مان تااية مااد  التاازام  التعريــا الإجرا:ــ   •
 المري  بالعيج، ان ااض عدد النوباى الاثية، وةدرتم علي متابعة حياتم بشكل مبيعي 

 الدراسات السابقة ومناقشتها •
( بعنوان "مهددات التواصل الأسري ف  المجتمع العربـ  فـ  ع ـر 2013دراسة )الذ:ب،    1

" ت د      الدراساة للتعار  علاي م ادداى التوامال ج وردراسة ميدانية لمجتمع مددنة   العولمة 
الأسااااري والمجتمعااااي فااااي المجتمااااع العربااااي فااااي عااااار العولمااااة، واساااات دمد الماااان   الوماااااي، 
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مارد  من الجنسيين، وكاند وحد  ال تمام الزوج  150واستبانة تم تو يع ا علي عينة تتكوي من 
والزوجة من ناس الأسر ، وتوملد الدراسة أي الأسر  في المجتمع العربي فاي عاار العولماة ةاد 
لاا دى تثااولى بنيويااة أساارى علااي منظومت ااا القيميااة ووظااائف الجتماايااة  وتركااد المشااكيى 
الأسااارية فاااي مجاااالى الااازواج، والعناااف، والااااية ولاااارال داتااال الأسااار ، و يااااب الإدار  الأبوياااة 
و ير اااا مااان المشاااكيى الجتمااياااة  والاااي أي الأسااار  العربياااة تعااااني مااان ياااعف فاااي عيةات اااا 

والمقياري التي تعاني منم الأسر  العربية ولقد بر ى   الإةليميالجتمااية و  ا ،عود تلي التادل  
م دداى أتر  أسرى أ،ضاً علي حالة التوامل الأسري تمثلد في  ياب الإلرا  الأبوي والإدار  

 الأبوية 
ــ ،   2 ــة )الكبيسـ ــة 2017دراسـ ــرث  دراسـ ــع القطـ ــى المجتمـ ــرث فـ ــى الأسـ ــوان " التماسـ ( بعنـ

 ادفد الدراساة الثالياة تلاي التعار  علاي أبعااد التماساك الأساري إمبريقية علـى الأسـرة القطريـة"  
في المجتمع القاري والتعر  علي رؤية أفراد الأسر  لأبعاد التماسك حسب ويع م داتل الأسر  

أجداد(  التعر  علي تلسير بع  المت يراى علي رؤية أفاراد الأسار  لأبعااد -أبناإ  -عأ واج /آباإ  
( أسااار  ةارياااة وتااام تابياااي ساااي  1064التماساااك الأساااري وةاماااد الدراساااة علاااي عيناااة ةوام اااا ع

اسااتباناى تامااة بالتااعاال الأسااري لقياااس التماسااك الأسااري وتتضاامن اسااتبانة الأبااوين، واسااتبانة 
الأبنااإ، واساتبانة الأجاداد ومان ،سااوي م وألاارى النتااائ  تلاي أي الأسار  القارياة لادد ا ةادر مرتاااع 
من التماسك والترابط، بالر م من الت يراى التي ،مر ب ا المجتمع والأسر  وتلسيراى العولمة، حياث 
أي الآبااااإ/الأ واج داااروي أي أسااار م تميااال تلاااي التماساااك فاااي العيةااااى بيااان م، واي كااااي ،قااال  ااا ا 
التماساااك  يماااا دتعلاااي بابيعاااة العيةاااة باااين الااازوجين كماااا أي الأبنااااإ دنظاااروي تلاااي أسااار م بلن اااا 
متماسااكة فااي رؤياات م للعيةاااى بااين أفااراد الأساار  بينمااا داار  الأجااداد أي أساار م أةاال تماسااكا قياسااا 
بالآباإ والأبناإ كما ألارى النتائ  تلي وجود تلسير داة تحاائيا للمت يراى الويع داتال الأسار ، 
الناااول، السااان، المساااتو  التعليماااي، الثالاااة الزواجياااة، عااادد الأماااااة، الثالاااة الااااثية، المساااتو  

 الةتاادي للأسر ( علي رؤية الأباإ والأم اى والأبناإ والأجداد علي التماسك الأسري 
( بعنوان " التفكى الأسري وأثره ف  سلوك الأبناء" هدف البرث إلى 2017دراسة )الذ:ب،    3

الاتمل البثاث علاي سمااني مثااور رئيساة    الكشف عن التفكى الأسرث وأثـره فـ  سـلوك الأبنـاء.
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المثور الأوة عر  ما وم التاكك الأسر ، علي أنام اتاتية السالوك فاي الأسار ، وان ياار الوحاد  
الأساارية، وانثاااية بنااااإ الأدوار الجتماايااة لأفاااراد الأسااار   كماااا تتبااع المثاااور الثااااني التجا ااااى 
النظريااة الماساار  للناازال الأسااري، وتضاامند التجااا  الااوظياي، التجااا  التااااعلي الرماازي، التجااا  
التااااوري، اتجاااا  الاااارال  وأبااار  المثاااور الثالاااث أ ااام مراحااال التاكاااك الأساااري، ولاااملد مرحلاااة 
الكموي، ومرحلة الستثار ، ومرحلة المادام، مرحلة انتشاار النازال، ومرحلاة البثاث عان حلاااإ، 
مرحلاااة تن ااااإ الااازواج  أماااا المثاااور الراباااع تضااامن أناااوال التاكاااك الأساااري، ومنااام التاكاااك الأسااار  
الجزئاااي، والتاكاااك الأسااار  الكلاااي، والتاكاااك الناساااي، كااا لك التاكاااك الجتمااااعي  وكشاااف المثاااور 
ال امس عن أسباب التاكك الأسر ، ولامل مارال الأدوار، ساور  التااالى الثددثاة  كماا تنااوة 
المثور السادس أسباب النزاعاى الأسرية، ومن ا عدم ف م كل من الزوجين لناسية ومبال الآتر، 
حياااث كثياااراً ماااا نجاااد كااايً مااان الااازوجين دتمساااك برآ،ااام دوي مراعاااا  لااارأ  الأتااار  كااا لك اساااتعرض 
المثور السابع الآسار السيةة للتاكك الأسر ، ولمل آسار التاكك علي الأفاراد، وآساار التاكاك علاي 
عيةاااى الاازوجين بااالآترين، آسااار التاكااك علااي نشاار النثاارا ، آسااار التاكااك علااي قاايم المجتمااع 
وسقافتام، آساار  التاكاك علاي التنمياة  والمثاور الثاامن والأتيار ةادم وساائل العايج والثلاوة للتواياة 
الأسرية  واتتتم البثث بابع  النتاائ ، من اا أي التاكاك الأساري دارتبط بعيةاة ت،جابياة وةوياة ماع 
التاكااك الجتماااعي، فوجااود المشااكيى الجتماايااة المتمثلااة بعاادم السااتقرار الجتماااعي والآسااار 
الناجمااة عناام فااي جنااالا الأحاادا ، وتعااامي الم اادراى تعااد ماان أ اام المساابباى المرتباااة بالتاكااك 
الأسري  وأومي البثث بضرور  تنشاإ مراكاز ترلااد أساري بالارا  أساات   مت اااين فاي كال 

 دائر  حكومية، ماسسة تعليمية تساعد العوائل في حل مشكيت ا الجتمااية عوةا،ة وعيجاً(  
( بدراسـة بعنـوان " برنـامج ع جـ  معرفـ  لتخليـا قلـ  2015دراسة قام بهـا الركمـ  )  4

و ادفد  ا   الدراساة للتثقاي مان فاعليام العايج المعرفاي فاي تاا   الموت لدث مرةـى القلـب "
مريضاا مان مرياي  50متوسط درجم ةلي الموى لد  مرياي القلاب وتكوناد عينام الدراساة مان 

القلااب المااراجعين لقياااد  القلااب فااي المستشاااي العسااكري بالمناقااة الشاارقية بالسااعود،ة و باساات دام 
المن   الشبم تجريبي و مقياس ةلي الماوى  يناب لاقير وظ ارى النتاائ  التالياة ان اااض مساتو  

ةباال العاايج  72القلااي بشااكل كبياار و داة احاااائيا فااي المجموعااة التجريبيااة حيااث كاااي تمساام ، 
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بعد العيج المعرفي و    النتيجة تاكاد فاعليام العايج المعرفاي فاي   56 6المعرفي وان ا  الي  
تا  مستو  القلي عند مريي القلب ايافم الي تساوي مساتو  القلاي فاي المجموعاة التجريبياة 
والضاباة ةبال بدا،ام تابياي العايج المعرفاي وبقااإ المجموعاة الضااباة بعاد النت ااإ مان تابياي 
البرنام  علي ناس مستو  القلي بينما ةلد لك اي نسبم لدي المجموعة التجريبية و  ا بادور  دادة 

 علي اي الت ير الثامل ،عود للعيج المعرفي  
  بعنــوان " انمــات التواصــل مــع الوالــد ن وع قتهمــا بــالتواف   2005عبــد الســ م  دراســة  5

 اادفد الدراسااة الااي الكشااف عاان ادراك  الاســرث والجنــاك الكامــل لــدث المــراهقين مــن الجنســين "
الماارا قين لأنماااط تواماال م مااع الوالااددن ومااد  السااتقرار او الت باا ب الموجااود في ااا والدراسااة تتبااع 
الاريقة الرتبامية التي ت د  الي تثددد مد  التي م في الت ير بين مت يرين او اكثار سام تثدداد 

( مرا ي ومرا قة من ملبم المدارس الثانوية , وةاد 300العيةة بين ما وتكوند عينم الدراسة من ع
توملد الدراسة الي عد  نتائ  من ا اي نتوامال المارا قين ماع الم كااي اةاو  منام ماع الب , و 
اي الناا  اكثاار ةاادر  علااي الشااعور بااالتوافي والنتماااإ والرتباااط السااري ماان الاا كور , وةااد اظ اار 
ال كور استعداد للقيام بالسالوكياى المضااد  للمجتماع اةاو  مان الناا  كماا اظ ارى النتاائ  وجاود 
ارتباط ةاوي باين جاود  التوامال ماع الوالاددن والشاعور باالتوافي الساري وان اااض مساتو  المياوة 

  الإنثرا يم والجنالا الكامن لد  المرا قين من الجنسين
ــة   6 ــد دراسـ ــرث  2001ويـ ــ  ا ـ ــرات اجتما يـ ــل والمتييـ ــد ن والطفـ ــوان   " الوالـ ــة بعنـ بدراسـ

 دفد الدراسة الي القاإ الضوإ علي تالسير السااليب الم تلااة  م احب  للنمط التربوي للوالد ن" 
(  25التي دتبع ا الوالداي وباستعماة نمو ج متعدد التجا اى تم جمع اناباعاى الوالددن عن ع 

مت ير ،ساعد في عمليم التنبا و دلقي الضوإ علي عدد من البعاد من ا البعد الجتماعي عوامل 
تاماام بالوالااددن احساااس البناااإ باتجااا  تجااا  معاملاام الوالااددن و لااك ب ااد  الكشااف عاان مبيعااة 
العيةة بين تربيم الوالددن ومشكيى التوافي وعلي راس ا عقوة الوالددن وكا لك العيةاة باين تالسر 
العيةاى الجتمااية الم تلاة وعيةاى الفراد داتل السر  ببع  المشكيى ال امة بالأماااة 
والماارا قين مثاال التماارد والعاااياي وعاادم الااعااة وال ااروج عاان تقاليااد الساار  و رفاا  الواماار وةااد 



 أمل فؤاد نجار  أ.               الترابط الأسري وتأثيره على مريض القلب
 

768                                                                     

العقاااب الجساادي ومااااحب يااعف المشاااعر نثااو الوالاااددن وعاادم الثااب والمعانااا  مااان  تبااين اي:
 اسلوب القسو  دنتشر لد  الوالددن ال دن دتسموي بالتالب والنبساط و أي  مشاعر القلي

ه( بدراســة بعنــوان   " بــر الوالــد ن فــ  القــران الكــريم " تفســير 1427رمضــان ) دراســة   7
,  اادفد الدراسااة الااي تثقيااي مباادا النااايثة التااي تقااوم علي ااا جلااب ال ياار ودفااع الشاار  موةــوع 

عن البشر وتلميل البثث في القراي الكريم والسنم الاثيثة ومن واةاع مان   السالف حياث كااي 
من   الدراسة ب كر الآ،اى التي تناولد بر الوالددن وتاسير ا تاسيرا مويوايا وما دتعلي ب اا ماع 
بياي ما تداولتم الآ،اى من ارلاداى وتوجي اى ربانيم كريمة تجا  بر الوالددن وتدايم  لك بشوا د 
من القراي الكريم والسنم النبوية ومن ساير  النباي مالي ل عليام وسالم ومان ساير  السالف الااالح 

   ريي ل عن م , وبياي ما في الآ،اى من الاوائد والحكام
 

 الإطار النيري 
 الف ل الأول  مفاهيم أساسية حول الترابط الأسري ومرض القلب

 تم يد 
،يعااد التاارابط الأسااري ماان الركااائز الأساسااية التااي ،قااوم علي ااا اسااتقرار الأفااراد والمجتمعاااى، حيااث 

الااداعم الاا ي ،ماانح الأفااراد الأماااي الناسااي والجتماااعي  فالأساار  ليسااد مجاارد كياااي ،مثاال الإمااار 
اجتماعي، بل  ي المادر الأوة للثب والرعا،ة والتااعل الإ،جاابي، مماا ،جعل اا عناارًا حاسامًا 

(  وماااع تزاداااد 2018فاااي تشاااكيل ل ااااية الأفاااراد وتعزياااز ماااثت م الناساااية والجساااد،ة عالعنااازي، 
التثااد،اى الثياتيااة والت يااراى الجتماايااة المتسااارعة، أماابح الثااااا علااي التاارابط الأسااري أكثاار 
أ ميااة ماان أي وةااد مضااي، ل ساايما فااي حااالى الأفااراد الاا دن ،عااانوي ماان أمااراض مزمنااة مثاال 

 .أمراض القلب 
تيعتبر أماراض القلاب مان المشاكيى الااثية ال ايار  التاي تااسر علاي جاود  الثياا ، حياث تشاير 
الإحاائياى تلي أن اا السابب الرئيساي للوفاا  فاي العدداد مان الادوة، بماا فاي  لاك المملكاة العربياة 

(  وعلااي الاار م ماان التاااور الابااي فااي مجاااة عاايج 2020السااعود،ة عو ار  الاااثة السااعود،ة، 
أماراض القلااب، تل أي العوامال الناسااية والجتماايااة تلعاب دورًا كبياارًا فااي تثساين أو تااد ور حالااة 
المرياااي  فالااادعم العااااماي الااا ي دتلقاااا  ماااري  القلاااب مااان أسااارتم ،مكااان أي ،سااا م فاااي تثساااين 
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التكياا  مااع الماارض، و ياااد  التزاماام بااالعيج، وتقلياال مسااتوياى التااوتر والقلااي التااي ةااد تاااسر ساالبًا 
 .(2019علي مثتم عالشمراني، 

بنااإً علااي  لااك، د ااد   ا ا الاااال تلااي تسااليط الضااوإ علاي المااااهيم الأساسااية المتعلقااة بااالترابط 
الأسري وأمراض القلب، مان تاية تنااوة ما اوم التارابط الأساري وأبعااد  الم تلااة، وأ مياة الأسار  
فاي تقاد،م الادعم العااماي والناسااي  كماا دتنااوة الااال تعرياا  أماراض القلاب، أنواع اا، والعواماال 
الناسية والجتمااية التي ةد تاسر علي استقرار المريي، مما ،سا م في بناإ ف ام لاامل للعيةاة 

 .بين الترابط الأسري ومثة مريي القلب 
 المبرث الأول  الترابط الأسري وأهميت 

o  المالب الأوة: تعري  الترابط الأسري وأبعاد 
 التعريا الليوي والاصط ح  للترابط الأسري  .1

،يعر  الترابط في الل ة العربية بلنم الرتباط والتماسك والتآ ر بين الأفراد، و و مشتي مان الجا ر 
طط"، أي لااادن وومااال باااين لااايةين عابااان منظاااور،  باااط (  أماااا كلماااة "الأسااار " فتعناااي 2004الل اااوي "رط

الجماعة التي ،جمع ا ساكن واحاد، وتتاللف مان الأب والأم والأبنااإ، وةاد تشامل الأجاداد والأةاارب 
ا ،شااير تلااي ةااو  2009فااي بعاا  الأحياااي عالمعجاام الوساايط،  (  وعلياام، فاااي التاارابط الأسااري ل ويااً

 العيةة والتماسك بين أفراد الأسر ، بثيث ،كونوي متثددن في المشاعر والأ دا  والمساولياى 
أما من الناحياة الماايحية، فقاد تعاددى تعرياااى البااحثين لما اوم التارابط الأساري، لكنام ،يشاير 
بشكل عام تلي مجموعة العيةاى الجتمااية والعامفية التي تجمع أفاراد الأسار ، وتيثادد ا ةواعاد 

(  2019وقااايم تقاااوم علاااي الثاااب، الحتااارام، التااعااال الإ،جاااابي، والتعااااوي المشاااترك عالشااامراني، 
ا بلناام ماد  لااعور أفاراد الأساار  بالنتمااإ والتاآلف  يمااا بيان م، وةاادرت م علاي مواج ااة  وييعارن  أ،ضاً

 ( 2018التثد،اى الأسرية والمجتمقية برولا من التضامن والدعم المتبادة عالعنزي، 
ا فااي اسااتقرار الأساار ، حيااث ،يسااا م فااي تااوفير بيةااة آمنااة  ويعتباار التاارابط الأسااري عنااارًا مثوريااً
للأفراد، مما ،عز  نماو م الناساي والجتمااعي بشاكل ساليم  وةاد أكادى العدداد مان الدراسااى علاي 
أ مياااة التااارابط الأساااري فاااي تعزياااز التكيااا  الناساااي للأفاااراد، والثاااد مااان المشاااكيى الجتمااياااة 

 ( 2021والناسية، وتثسين جود  الثيا  داتل الأسر  عالمايري، 
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 أبعاد الترابط الأسري  .2
 دت   الترابط الأسري عد  أبعاد رئيسية تاسر علي استقرار الأسر  وتماسك ا، وأبر  ا:

الأسار ، مثال ،شير البعد العاماي تلي مد  تبادة المشاعر الإ،جابياة باين أفاراد    العاطف   البعد •
الثااب، الثناااي، الاادعم الناسااي، والتقااددر  و ااو ،عاادم ماان أ اام العواماال التااي تيعااز  التماسااك 

(  2017الأساااري، حياااث ،شاااعر كااال فااارد بلنااام مقباااوة ومثباااوب داتااال أسااارتم عالكنااادري، 
وياااادعم  اااا ا البعااااد الاااااثة الناسااااية للأفااااراد، ت  داااارتبط بارتاااااال معاااادلى السااااعاد  وتقلياااال 

 مستوياى القلي والكتةاب 
،يقاااد باام مااد  ةااو  العيةاااى الجتماايااة بااين أفااراد الأساار ، ومااد  ةاادرت م   الاجتمــاع  البعــد •

اة فااااي م تلااااف الظاااارو   فالأساااار  التااااي تتمتااااع بعيةاااااى  علااااي التااعاااال والتواماااال الاعااااّ
اجتمااية متينة تيثقي مستو  عاةٍ من الستقرار، حياث ،كاوي  نااك انساجام باين الأفاراد، 

(  كماا أي  ا ا البعاد ،يسا م فاي تعزياز 2016وويولا فاي الأدوار والمسااولياى عالثساني، 
 الشعور بالنتماإ للأسر  والمجتمع، والثد من العزلة الجتمااية 

دتمثااال  ااا ا البعاااد فاااي ماااد  مساااا مة الأسااار  فاااي تثقياااي الساااتقرار الماااالي : الاقت ـــادي البعـــد •
لأفراد اااا، وتااالمين احتياجاااات م الأساساااية  فالأسااار  المتماساااكة تيسااااعد أفراد اااا فاااي ت ااااي 

وفر بيةااااة آمنااااة للنمااااو والتاااااور عالعريضااااي،  (  كمااااا أي 2004الأ ماااااى الةتااااااد،ة، وتااااي
التكافاال الةتاااادي بااين أفااراد الأساار  ،يعااز  ماان ةاادرت م علااي مواج ااة الظاارو  الاااقبة، 

 مثل المرض أو الباالة، مما ،قلل من الض وط الناسية والجتمااية 
دتمثاال  اا ا البعااد فااي القاايم والمبااادر التااي دااتم ترسااي  ا داتاال الأساار ، : والثقــاف  القيمــ  البعــد •

مثاااال الحتاااارام، التعاااااوي، الااااادة، والمساااااولية  فكلمااااا كاااااي  ناااااك التاااازام مشااااترك بااااالقيم 
(  وييسااعد  ا ا البعاد 2006الأسرية، كاي الترابط بين أفراد الأسار  أةاو  عالقضاا  وسالوم، 

ا، ةاااادر علاااي تثمااال مسااااولياتم داتااال  فاااي تنشاااةة جيااال مسااااوة ومتااازي ناسااايًا واجتمااياااً
 المجتمع 

 دور الترابط الأسري ف  تكوين شخ ية الأفراد وترقي  التوازن النفس  .3
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،يعاااد التااارابط الأساااري عااااميً أساسااايًا فاااي تشاااكيل ل ااااية الأفاااراد وتوجيااام سااالوك م، حياااث تااااسر 
الإ،جابياااة علاااي م تلاااف جواناااب نماااو م الناساااي والجتمااااعي  ويمكااان العيةااااى الأسااارية 

 تل يي دور الترابط الأسري في النقاط التالية:
أفراد الأسر المتماسكة دتمتعاوي بمساتوياى أعلاي مان    العاطف   والاستقرار  بالنفس  الثقة  تعزيز •

الثقااة بااالناس والقاادر  علااي ات ااا  القااراراى، مقارنااةً بلولةااك الاا دن دنشاالوي فااي بيةاااى أساارية 
(  فالبيةة الأسرية الداعمة تيوفر للأفراد تحساسًا بالأماي، مماا ،يقلال 2014ماككة عالثسن،  

 من التوتر والقلي وييساعد م علي التكي  مع ي وط الثيا  
الأساار   ااي الماسسااة الأولااي التااي تيسااا م فااي : الإيجابيــة والســلوايات الأ  قيــة القــيم غــر  •

تنمياااااة القااااايم الأتيقياااااة والسااااالوكياى الجتمااياااااة الااااااثيثة لاااااد  الأبنااااااإ عالعريضاااااي، 
(  فماااان تااااية الااااروابط الأساااارية القويااااة، ،كتسااااب الأفااااراد قاااايم التعاااااوي، الحتاااارام، 2004

 والمساولية الجتمااية 
أظ ارى الدراسااى أي الأفاراد الا دن ،ثظاوي بتارابط أساري    والجسـدية  النفسـية  ال رة  ترسين •

عرياااة لبماااابة بالكتةااااب والتاااوتر، كماااا أي لااادد م ةااادر  أكبااار علاااي ةاااوي ،كوناااوي أةااال 
(  فالأساااار  الداعمااااة تيساااااعد فااااي 2021مواج ااااة الأ ماااااى الناسااااية والاااااثية عالمايااااري، 

 تثسين نمط الثيا  الاثي، مثل اللتزام بالنظام ال  ائي السليم وممارسة الرياية 
ــز • ــارات تعزيـ ــل مهـ ــل التواصـ ــاع  والتفاعـ ،يساااا م التااارابط الأساااري فاااي تنمياااة م ااااراى   الاجتمـ

التوامااال باااين أفاااراد الأسااار ، مماااا ،يسااااعد م علاااي بنااااإ عيةااااى اجتمااياااة ناجثاااة داتااال 
المجتمع  فالتااعل الإ،جابي بين أفاراد الأسار  ،يعاز  ةادر  الأفاراد علاي التعبيار عان آرائ ام، 

 ( 2014وحل المشكيى باريقة بناإ  عالثسن، 
ــل • ــلوايات تقليـ ــلبية السـ ــات السـ ــة والانررافـ أظ ااارى الأبثاااا  أي ياااعف الاااروابط : الاجتما يـ

ادي تلاااي السااالوكياى المنثرفاااة مثااال العناااف،  الأسااارية ،يعااادم أحاااد العوامااال الرئيساااية التاااي تاااي
(  فوجااود دعاام أسااري 2006تعااامي الم اادراى، والنثرافاااى الأتيقيااة عالقضااا  وساالوم، 

 ةوي ،يقلل من احتمالية وةول الأفراد في مثل     السلوكياى السلبية 
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،يعتبر الترابط الأسري حجر الأساس في بناإ مجتمع متماسك، حيث دنعكس تلسير  الإ،جابي علي 
مااااثة الأفااااراد وساااالوك م وتااااااعل م مااااع المجتمااااع  وماااان تااااية دراسااااة أبعاااااد  الم تلاااااة 
عالعاماي، الجتماعي، الةتاادي، القيمي(، دتضح أي الأسار  تيشاكل البيةاة الأولاي التاي 
تاااسر علااي حيااا  الأفااراد وتيساا م فااي بناااإ ل ااايات م  وماان  نااا، ،ظ اار دور ااا الكبياار فااي 
تثقيااااي التااااوا ي الناسااااي والثااااد ماااان الضاااا وط الجتماايااااة، ممااااا ،يعااااز  الاااااثة الناسااااية 

 .والجسد،ة لأفراد ا
 المطلب الثان   أهمية الترابط الأسري ف  الرياة الاجتما ية وال رية •
 الترابط الأسري على ال رة النفسية للأفرادتأثير  .1

،يعدم التارابط الأساري مان أ ام العوامال التاي تيساا م فاي تثقياي التاوا ي الناساي والساتقرار العااماي 
للأفراد، حيث ديوفر ل م بيةة داعمة تساعد م علي مواج اة التثاد،اى والضا وط الثياتياة  فالأسار  
التي ،سود ا جو من التاا م والمود  تيمكن أفراد ا من التعبير عن مشاعر م بثرية، وتعز  لدد م 
الإحسااااس بالأمااااي الناساااي، مماااا ،يقلااال مااان احتمالياااة الإماااابة باليااااراباى الناساااية مثااال القلاااي 

 ( 2018والكتةاب عالعنزي، 
أظ رى الدراساى أي الأفراد ال دن دتمتعوي بعيةاى أسارية ةوياة ،كوناوي أكثار ةادر  علاي التعامال 
مع الأ ماى الناسية والادماى العامفية مقارنة بلولةك ال دن ،عانوي من تاكك أسري عالماياري، 

(  فالأسر  الداعمة توفر لأفراد ا وسائل التكي  مع الت يراى الثياتية الاقبة، مثل فقداي 2021
 الوظياة أو المشكيى الاثية، من تية الدعم العاماي والجتماعي 

فااي بيةاااة أساارية مترابااااة ،كااوي لااادد م مسااتو  أعلاااي ماان الااا كاإ  دنشااااوي كمااا أي الأماااااة الاا دن 
العاماي والقدر  علي التثكم في مشاعر م، مما ،يساعد م علي بناإ عيةاى اجتمااية ناجثة في 

(  علي العكس مان  لاك، فااي ياعف التارابط الأساري ةاد داادي تلاي 2019المستقبل عالشمراني،  
 اياراباى سلوكية، مثل العدوانية أو النسثاب الجتماعي 

 باااالترابط ،شاااعروي  الااا دن الأفاااراد  أي تلاااي( 2020ع الثسااان أجرا اااا دراساااة ألاااارى : حد ثـــة دراســـة
 التاكااك ماان ،عااانوي  الاا دن بلولةااك مقارنااة حيااات م، عاان أعلااي ريااا نساابة علااي ،ثااالوي  الأسااري 



 2023220232  لسنةلسنة  --الرابع )أ(الرابع )أ(  ءءالجز الجز   ––الرابع الرابع العدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     773 

 الناساي الرياا مساتو   وارتااال لادد م، القلاي مساتوياى  ان اااض  علي  لك  انعكس  حيث   الأسري،
  لدد م

 . دور الأسرة ف  تقديم الدعم النفس  والاجتماع 2
الأساار   ااي الماسسااة الأولااي التااي تقاادم الاادعم الناسااي والجتماااعي للأفااراد، حيااث تيعااد المااادر 
الأساسي ال ي ،ستمد منم الإنساي القو  العامفية والراحة الناسية  ويمكن تل يي دور الأسر  في 

   ا المجاة من تية ما دلي:
،ساعد التارابط الأساري فاي بنااإ ل ااية الأفاراد وتعزياز  اويت م،    الشخ ية  الهوية  تعزيز .1

حيااث ،شااعروي باالن م جاازإ ماان كياااي اجتماااعي متاارابط ،يقاادّر وجااود م  و اا ا الإحساااس ،يساااعد م 
 ( 2006علي تنمية تقددر ال اى و ياد  الثقة بالناس عالقضا  وسلوم، 

عنااادما ديواجااام الاااارد ماااعوباى حياتياااة، مثااال فقاااداي   والمرـــن الأزمـــات مـــع التكيـــا تعزيـــز .2
لاا ي عزيااز أو التعاارض لأ مااة ماليااة، ،كااوي الاادعم الأسااري عنااارًا رئيساايًا ،يساااعد  فااي تجاااو  
وفر الاادعم العاااماي والمااادي، ممااا ،ي اااف ماان حااد  التااوتر وييساااعد فااي ت،جاااد  المثنااة  فالأساار  تااي

 ( 2014حلوة عملية للمشكيى عالثسن، 
الأفااراد الاا دن دنشاالوي فااي أساار متراباااة ،كااوي لاادد م م اااراى   الاجتمــاع  التفاعــل ترســين .3

اجتمااية أةو ، مماا ،يسااعد م علاي بنااإ عيةااى ت،جابياة داتال المجتماع  ف ام دتعلماوي أسااليب 
 التوامل الاعّاة، والتسامح، والتعاوي مع الآترين، مما ديادي تلي تعزيز اندماج م الجتماعي 

أظ اارى الأبثااا  أي الأساار التااي تاايوفر   الســلواية الانررافــات فــ  الوقــوع احتمــالات تقليــل .4
بيةااة داعماااة لأفراد ااا تيقلااال ماان احتمالياااة تااورط أبنائ اااا فااي السااالوكياى المنثرفااة مثااال الإدمااااي أو 

ا تيساااااعد أفراد ااااا علااااي  ا ناساااايًا ةويااااً ا ودعمااااً تجنااااب الضاااا وط العنااااف  فالأساااار  التااااي تيقاااادم توجي ااااً
 ( 2017الجتمااية السلبية وات ا  ةراراى سليمة عالكندري، 

 أسار في دنشلوي  ال دن الأفراد  من% 85 أي تلي( 2021ع المايري  دراسة ألارى : حد ثة  دراسة
 الااا دن الأفاااراد  مااان فقاااط% 50 باااا مقارناااة مشااااعر م، فاااي الاااتثكم علاااي أعلاااي ةااادر  لااادد م مترابااااة
  الأسري  الترابط يعف من ،عانوي 
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 الع قة بين الترابط الأسري والرفاهية النفسية وال رية .3
التااارابط الأساااري ل دااااسر فقاااط علاااي الااااثة الناساااية، بااال ،متاااد تااالسير  ليشااامل الااااثة الجساااد،ة 
والرفاهيااة العامااة للأفااراد  فقااد أسبتااد الأبثااا  أي الألاا ان الاا دن دتمتعااوي بعيةاااى أساارية ةويااة 
،كوي لدد م ج ا  منااعي أةاو ، ومساتوياى أةال مان اللت ابااى المزمناة، ونسابة لاااإ أسارل عناد 

 ( 2019الإمابة بالأمراض عالشمراني، 
 ال رة؟ ترسين ف  الأسري  الترابط يُساهم كيا

تقليل مستوياى التوتر: عندما ،ثال الأفراد علي دعم عااماي مان أسار م، فاان م ،شاعروي   1
والضاا ط الناسااي، ممااا ،يساااعد علااي تقلياال تفاارا   رموناااى التااوتر مثاال بمسااتوياى أةاال ماان التااوتر 

 الكورتيزوة، وبالتالي تثسين الاثة العامة 
تعزيز العاداى الاثية: الأسر المتراباة تيشجع أفراد اا علاي تبناي نماط حياا  ماثي، مثال   2

 تناوة الاعام الاثي، ممارسة الرياية، والبتعاد عن العاداى الضار  مثل التدتين 
ا ،يظ ااروي   3 ا أسااريًا ةويااً تثسااين ساارعة الشااااإ ماان الأمااراض: الألاا ان الاا دن دتلقااوي دعمااً

 تثسنًا أسرل في حالى المرض، حيث ،كوي لدد م دافع أةو  ليلتزام بالعيج وتثقيي التعافي 
ــة ــة دراسـ  الااا دن القلاااب  مرياااي مااان% 70 أي( 2004ع العريضاااي أجرا اااا دراساااة أظ ااارى : طبيـ

% 40 باا مقارناة الااثية، حاالت م فاي ملثاوا تثسان لدد م ،كوي  ةوي  أسري   دعم  علي  ،ثالوي 
  الأسري  للدعم ،اتقروي  ال دن المريي من فقط

دتضااح ماان تااية مااا ساابي أي التاارابط الأسااري ،يعتباار عاااميً أساساايًا فااي تثقيااي التااوا ي الناسااي 
الاثة الناسية والجسد،ة، من تية والستقرار العاماي للأفراد  كما ديادي دورًا حيويًا في تعزيز 

تاوفير بيةااة داعمااة تيساااعد الأفااراد علااي مواج ااة التثااد،اى الثياتيااة والتكياا  مااع الأ ماااى  كمااا أي 
الأساار التااي تتمتااع بعيةاااى متينااة تيساا م فااي تثسااين جااود  الثيااا  والرفاهيااة العامااة لأفراد ااا، ممااا 

 ،يقلل من احتمالى الإمابة بالأمراض الناسية والجسد،ة 
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 المبرث الثان   أمراض القلب وتأثيرها على ال رة العامة •
o المالب الأوة: ما وم أمراض القلب وأنواع ا 
 تعريا أمراض القلب.1

المريية التي تاسر علي وظياة القلب وأوعيتام الدموياة، أمراض القلب  ي مجموعة من الثالى  
وتشاامل اياااراباى فااي ياات الاادم، تدفقاام، أو انتظااام ياارباى القلااب عمنظمااة الاااثة العالميااة، 

(  وتيعااد  اا   الأمااراض ماان أكثاار المشااكيى الاااثية انتشااارًا علااي مسااتو  العااالم، حيااث 2021
ملياوي حالاة وفاا  سانويًا، أي ماا  9 17تيشير الإحاائياى تلي أي أمراض القلب تيسبب أكثر مان 

 ( 2020% من تجمالي الو ياى عالميًا عو ار  الاثة السعود،ة، 31،يمثل 
 تعريفات مختلفة لأمراض القلب

تيعار  أماراض القلاب بلن اا "مجموعاة مان اليااراباى (   2021منيمة ال رة العالمية ) ✓
التاااي تياااايب القلاااب والأواياااة الدموياااة، وتاااادي تلاااي مضااااعااى تااااسر علاااي تااادفي الااادم ووظيااااة 

 القلب" 
ــب ) ✓ ــة لأمــراض القل ــة الأمريكي تيعاار  أمااراض القلااب بلن ااا "حااالى مبيااة (  2020الجمعي

تياسر علي عضلة القلب، الاماماى، الشرادين، أو الإ،قال القلبي، مما ديادي تلي ان ااض كاااإ  
 يت الدم تلي أجزاإ الجسم الم تلاة" 

  القلب لأمراض الر:يسية  الخ ا:ص
 متابعة مبية مستمر ، وةد تستمر مد  الثيا   تلي تثتاج: مزمنة ✓
 وراسية، سلوكية، وبيةية  عوامل عن تنجم: الأسباب  متعدد  ✓
   ائي ال والتمثيل التناسي، العابي، الج ا  مثل: الأتر   الجسم وظائف علي تاسر ✓
 أنواع أمراض القلب .2
تيعاد أكثار أناوال أماراض   (Coronary Artery Disease - CAD) التاجيـة الشـرا ين أمراض  1

القلب انتشارًا، وتانجم عان تاراكم الاد وي والكوليساتروة فاي الشارادين التاي ت ا ي القلاب بالادم، مماا 
دااااادي تلااااي تضااااييق ا أو انسااااداد ا، وبالتااااالي  ياااااد  تااااار الإمااااابة بالنوباااااى القلبيااااة عالعناااازي، 

2018 ) 
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 :الأعراض
 .ألم في الادر عال بثة الادرية( •
 .ييي في التناس •
 .تعب وار اة عام •

 :المضاعفات
 .النوبة القلبية •
 .فشل القلب الحتقاني •
تثد  نتيجة انسداد مااجئ في   (Heart Attack - Myocardial Infarction) القلبية  النوبة  2

أحد الشرادين التاجية، مما ديادي تلي نقي حاد في تدفي الدم تلي عضلة القلب، وةاد دتسابب فاي 
 ( 2019لأنسجة القلب ت ا لم دتم التدتل الابي السريع عالشمراني، تلف دائم 
 :الأعراض

 .ألم لددد في الادر دنتشر تلي ال رال الأ،سر أو الاك •
 .تعرة مارط ولعور بال ثياي •
 .معوبة في التناس •

 :المضاعفات
 .تلف عضلة القلب  •
 .اياراب نظم القلب  •
تياابح في اا عضالة القلاب  يار ةاادر  علاي يات  او حالاة   (Heart Failure) القلـب فشل  3

الدم بالكااإ  الكا ية لتلبية احتياجاى الجسم، مماا داادي تلاي تاراكم الساوائل فاي الارئتين والأمارا  
 ( 2021عالمايري، 
 :الأعراض

 .تورم في الساةين والكاحلين •
 .ييي في التناس، تامة أسناإ النوم •
 .يعف عام وار اة لددد  •
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 :المضاعفات
 .تراكم السوائل في الرئتين •
 .فشل في الأعضاإ بسبب نقي التروية الدموية •
تثد  عندما ،كوي  ناك عادم انتظاام فاي يارباى    (Arrhythmia)  القلب  نيم  اةطرابات.  4

القلااب، حيااث ةااد دنااب  بساارعة  ائااد  عتساارّل القلااب( أو باابطإ لااددد عبااطإ القلااب(، ممااا ةااد ،يساابب 
 ( 2020مشاكل مثية تاير  عالثسن، 

 :الأعراض
 .تاقاي القلب  •
 .دوتة وا ماإ •
 .ييي في التناس •

 :المضاعفات
 .السكتة القلبية المااجةة •
 .ان ااض كااإ  يت الدم للأعضاإ الثيوية •
تثاد  عنادما تتعارض ماماماى   (Heart Valve Diseases) القلـب صـمامات أمـراض  5

القلاااب للتلاااف أو ال لااال الاااوظياي، مماااا داااادي تلاااي تسااارب الااادم أو عااادم تدفقااام بالشاااكل الااااثيح 
 ( 2006عالقضا  وسلوم، 

 :الأعراض
 .تر اة لددد  •
 .تورم في القدمين •
 .تاقاي القلب وعدم انتظام النب   •

 :المضاعفات
 .فشل القلب الحتقاني •
 .الثاجة تلي جراحة استبداة الامام •
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ا، حياث تاياسر علاي ميداين  الألا ان سانويًا، دتضح أي أمراض القلب تيشكل تثدً،ا مثيًا عالمياً
وتيعااد الساابب الأوة للو ياااى فااي العددااد ماان الاادوة، بمااا فااي  لااك المملكااة العربيااة السااعود،ة  ومااع 
تعدد أنواع ا وأسباب ا، أمبح من الضروري تعزيز الوعي باارة الوةا،اة من اا، وتشاجيع المرياي 
علاااي اللتااازام باااالعيج، حياااث تيسااا م العوامااال الناساااية والجتمااياااة، مثااال الااادعم الأساااري والتااارابط 

 .العائلي، في تثسين استجابة المري  للعيج وتعزيز استقرار حالتم الاثية
 المطلب الثان   العوامل النفسية والاجتما ية المؤثرة على مرةى القلب •

التي ل تتلسر فقط بالعوامل البيولوجية والوراسية، بال تلعاب ،يعد مرض القلب من الأمراض المزمنة  
العوامااال الناساااية والجتمااياااة دورًا كبيااارًا فاااي تاااااةم الثالاااة المرياااية أو تثساااين ا  وةاااد أظ ااارى 
الدراساااى أي مريااي القلااب الاا دن دتمتعااوي باادعم ناسااي واجتماااعي ةااوي ،كونااوي أكثاار ةاادر  علااي 
التااالةلم ماااع المااارض، وأةااال عرياااة لمضااااعااتم مقارناااة بلولةاااك الااا دن ،عاااانوي مااان العزلاااة والتاااوتر 

 ( 2018الناسي عالعنزي، 
 التأثير النفس  على مرةى القلب .1

 المزمن والقل  التوتر
،يعتباار التااوتر ماان العواماال ال اياار  التااي تاااسر ساالبًا علااي مااثة القلااب، حيااث دااادي تلااي ارتاااال 
ي ط الدم، و ياد  معدة يرباى القلب، وارتاال مساتو   رماوي الكاورتيزوة، مماا ،يسابب تج اادًا 

(  وةاااد وجااادى دراساااة حددثاااة أي المرياااي الااا دن 2019عالشااامراني، تياااا يًا علاااي عضااالة القلاااب 
،عااانوي ماان مسااتوياى عاليااة ماان القلااي أكثاار عريااة لبمااابة بمضاااعااى مثاال الجلااااى القلبيااة 

 ( 2020% أعلي من  ير م عالثسن، 30بمعدة 
 كيا يمكن تقليل التوتر لدث مرةى القلب؟

 .ممارسة تقنياى السترتاإ مثل التلمل والتناس العميي •
 .تلقي دعم ناسي وأسري لت في  الض وط •
 .تبني نمط حيا  متوا ي ،شمل النوم الجيد والت  ،ة السليمة •

أظ ااارى الأبثاااا  أي مرياااي القلاااب الااا دن ،عاااانوي مااان   القلـــب مرةـــى علـــى وتـــأثيره الاكتئـــا 
% 40الكتةاااب لاادد م معاادلى لااااإ أبااال، كمااا أي احتماليااة عاادم التاازام م بااالعيج تاازداد بنساابة 
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(  ويرجااع  لااك تلااي 2021مقارنااة بالمريااي الاا دن ل ،عااانوي ماان اياااراباى ناسااية عالمايااري، 
فقداي الدافع للعيج، والشعور باليلس، والعزلة الجتمااياة، مماا داادي تلاي تاد ور وظاائف القلاب 

 و ياد  معدة تعاد  التنويم في المستشاي 
 كيا يمكن ترسين ال رة النفسية لمرةى القلب؟

 .تقد،م برام  دعم ناسي م ااة للمريي •
 .تعزيز التوامل الجتماعي والثد من العزلة •
 .است دام العيج السلوكي المعرفي لمساعد  المريي علي التكي  •
 التأثير الاجتماع  على مرةى القلب .2

أسبتااد العددااد ماان الدراساااى أي المريااي الاا دن   دور الــدعم الأســري فــ  ترســين حالــة المــريض
،ثالوي علي دعم عائلي ةوي ،كاوي لادد م التازام أعلاي باالعيج، وةادر  أفضال علاي التكيا  ماع 

(  فالأساار  تاايوفر للمااري  2006الماارض، مقارنااة بماان ،عااانوي ماان تاكااك أسااري عالقضااا  وساالوم، 
 .الستقرار الناسي، وتساعد  في اللتزام بمواعيد العيج، وتيشجعم علي اتبال نمط حيا  مثي

 :أهمية الأسرة ف  دعم مرةى القلب
ــالع     ✓ ــزام بــ ــى الالتــ عناااادما د ااااتم أفااااراد الأساااار  بتاااا كير المااااري  بالأدويااااة التشــــجيع علــ

 والاثوماى، دزيد  لك من نسبة التزامم بالعيج 
التااعاال العاااماي مااع الأساار  ،ساااعد المااري  علااي تقلياال الشااعور تقليــل مشــاعر الوحــدة   ✓

 بالعزلة والكتةاب 
بعااا  مرياااي القلاااب ،ثتااااجوي تلاااي رعا،اااة مبياااة مكلااااة، والااادعم الأساااري الـــدعم المـــال    ✓

 ،يساعد م في الثاوة علي العيج المناسب 
ديواجام العدداد مان مرياي القلاب ماعوباى مالياة :  المريض  صرة  على  الاقت ادية  العوامل  تأثير

بساابب تكااالي  العاايج المرتاعااة، والإةامااة فااي المستشاااي، وأدويااة القلااب التااي ،جااب تناول ااا مااد  
الثيا   وةد أظ رى الدراساى أي المريي الا دن ،عاانوي مان يا وط مالياة ،كوناوي أكثار عرياة 

 ( 2004لبج اد الناسي، مما دزيد من احتمالية تااةم حالت م الاثية عالعريضي، 
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 :الرلول الممكنة لمواجهة الترديات الاقت ادية لمرةى القلب
 .تقد،م برام  دعم حكومية لت اية تكالي  العيج •
 .تعزيز دور الجمقياى ال يرية في دعم المريي  ير القادرين مادً،ا •
 . ياد  الوعي بل مية التلمين الاثي لت في  الأاباإ المالية •

ــأثيره الاجتمــاع  التفاعــل ــى وت التواماال الجتماااعي ،يعااد عاااميً ماااسرًا فااي : المــريض صــرة عل
مسااااتوياى التااااوتر، وتعزيااااز الإحساااااس تثسااااين مااااثة مريااااي القلااااب، حيااااث ،يسااااا م فااااي تقلياااال 

بالساااعاد ، ودعااام الج اااا  المنااااعي  وعلاااي العكاااس، فااااي العزلاااة الجتمااياااة تزياااد مااان احتمالياااة 
 الإمابة بالمضاعااى الاثية 

 كيا يمكن تعزيز التواصل الاجتماع  لمرةى القلب؟
 .تشجيع م علي المشاركة في الأنشاة المجتمقية •
 .تنظيم لقاإاى دعم جمااية لمريي القلب لمشاركة تجارب م •
 .است دام وسائل التوامل الجتماعي للبقاإ علي اتااة مع الأمدةاإ والعائلة •

من تية ما سبي، دتضح أي الاثة الناسية والجتمااية تلعب دورًا حيويًا فاي اساتقرار مرياي 
،يسااا م الاادعم الأسااري فااالتوتر والكتةاااب ،يشااكيي ت دداادًا كبياارًا لاااثة المااري ، بينمااا  .القلااب 

والجتماااعي فااي تثسااين حالتاام الاااثية وتعزيااز ةدرتاام علااي التكياا  مااع الماارض  ولاا لك، ،جااب 
التركياااز علاااي تعزياااز الاااوعي بل مياااة الااادعم الناساااي والجتمااااعي، وتاااوفير بااارام  رعا،اااة متكاملاااة 

 .لمريي القلب وأسر م، مما ،يساعد في تثسين جود  حيات م وتقليل المضاعااى الاثية
 الف ل الثان   الع قة بين الترابط الأسري واستقرار مرةى القلب •
 تمهيد •

بعااد اسااتعراض الماااااهيم الأساسااية المتعلقاااة بااالترابط الأساااري وأمااراض القلاااب فااي الااااال الأوة، 
دتناوة   ا الاال العيةة بين مساتو  التارابط الأساري واساتقرار مرياي القلاب، و لاك مان تاية 

 تثليل تلسير الدعم العاماي والجتماعي للأسر  علي الاثة الجسد،ة والناسية للمري  
،يعد الترابط الأسري من العوامل الماسر  بشكل مبالر علي التكي  مع المرض وتثقياي الساتقرار 
الااااثي  فالدراسااااى الثددثاااة تاكاااد أي المرياااي الااا دن ،ثظاااوي بااادعم عاااائلي ةاااوي ،كاااوي لااادد م 
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معاادلى التاازام أعلااي بااالعيج، وتثساان فااي وظااائف القلااب، وان ااااض فااي معاادلى التااوتر والقلااي 
(  وعلاااي العكاااس، فااااي ياااعف الاااروابط الأسااارية ةاااد داااادي تلاااي ت مااااة العااايج، 2018عالعنااازي، 

وارتاااال مسااتوياى الضاا ط الناسااي، ممااا دزيااد ماان احتمااالى تااد ور الثالااة الاااثية عالشاامراني، 
2019 ) 

د اد   ا ا الاااال تلاي تثلياال  ا   العيةاة ماان تاية دراسااة تالسير التارابط الأسااري علاي اسااتقرار 
مريااي القلااب ماان عااد  جوانااب، مثاال الاااثة الناسااية، اللتاازام بااالعيج، جااود  الثيااا ، والعواماال 
الأسرية الداعماة أو المعوةاة لتثسان المرياي  كماا دنااةا اساتراتيجياى تعزياز الادور الأساري فاي 
 دعم مريي القلب، سواإ علي المستو  الاردي أو من تية برام  الرعا،ة الاثية والمجتمقية 

 اساااتقرار علاااي الأساااري  التااارابط تااالسير: الأوة المبثاااث  :رئيسااايين مبثثاااين تلاااي الااااال  ااا ا دنقسااام
 للماااري ، الناساااية الااااثة تثساااين فاااي العااااماي الااادعم دور تنااااوة سااايتم حياااث  القلاااب، مرياااي
 تعزياز اساتراتيجياى : الثااني المبثاث ، باالعيج التزامام  علاي  الأسرية  العيةاى   تلسير  تلي  بالإيافة

 الماسسااااى  ودور التوعوياااة، البااارام  مناةشاااة سااايتم حياااث  القلاااب، مرياااي دعااام فاااي الأسااار  دور
  للمري   الأسر  دعم تعزيز في والمجتمقية الاثية

 المبرث الأول  تأثير الترابط الأسري على استقرار مرةى القلب •
o  العاماي علي الاثة الناسية لمريي القلب المالب الأوة: تلسير الدعم 
 الع قة بين الدعم العاطف  وال رة النفسية.1

،يعتباار الاادعم العاااماي أحااد العواماال الأساسااية التااي تسااا م فااي تثسااين الاااثة الناسااية لمريااي 
القلب، حيث دياسر بشكل مبالر علي ماد  ةادر  الماري  علاي التكيا  ماع المارض والتعامال ماع 

فالعيةاى الأسرية الإ،جابية تيس م في تقليل مستوياى القلي والتوتر، مما  .الض وط المااحبة لم
 .(2018دادي تلي استقرار ناسي أفضل وان ااض معدة المضاعااى الاثية عالعنزي، 

 كيا يُساعد الدعم العاطف  مريض القلب؟
ا تقليــل مســتويات القلــ  والاكتئــا     1 أظ اارى دراساااى أي مريااي القلااب الاا دن دتلقااوي دعمااً

% مقارناة بمان ،اتقاروي ل ا ا 40عامفيًا ةويًا مان أسار م ،يعاانوي مان معادلى اكتةااب أةال بنسابة 
 ( 2019الدعم عالشمراني، 
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،يساااعد وجااود أفااراد داعمااين فااي حيااا  المااري  تعزيــز الثقــة بــالنفس والقــدرة علــى التكيــا    2
 علي تعزيز تااؤلم وسقتم في ةدرتم علي مواج ة المرض، مما ،يسا م في تثسين حالتم الاثية 

ــارة    3 ــوتر الضـ ــات التـ ــل هرمونـ ،قلااال الااادعم العااااماي مااان تفااارا   رمونااااى التاااوتر مثااال تقليـ
الكااورتيزوة، والتااي تاارتبط بارتاااال ياا ط الاادم و ياااد  تااار الإمااابة بمضاااعااى ةلبيااة عالثساان، 

2020 ) 
الاا دن ،قيشااوي فااي بيةاااى ( أي المريااي 2021وجاادى دراسااة أجرا ااا المايااري عدراســة حد ثــة  

ا فااي حااالت م الاااثية والناسااية، مقارنااة بماان ،قيشااوي فااي  أساارية داعمااة ،يظ ااروي تثساانًا ملثوظااً
 عزلة اجتمااية 

 تأثير البيئة الأسرية على استقرار مرةى القلب .2
تلعااب البيةااة الأساارية دورًا رئيساايًا فااي تثسااين اسااتجابة المريااي للعاايج والثااد ماان المضاااعااى 
الاثية  فعندما ،كوي المري  مثامًا بلفراد أسرتم ال دن ،يظ روي التعامف والتاا م، فانم ،كوي 
أكثر مييً ليلتزام بتعليماى الابيب، وتبني نمط حيا  مثي، مما ،قلل من احتمالية النتكاسااى 

 ( 2006المريية عالقضا  وسلوم، 
 كيا تؤثر البيئة الأسرية على استقرار مريض القلب؟

تايوفر بيةاة تيسااعد الماري  علاي الشاعور بالأمااي الناساي، مماا ،يساا م فاي الأسرة الداعمـة    ✓
 تقليل التوتر وتثسين حالتم الاثية 

ةاد تاادي تلااي  يااد  الضا وط الناسااية علاي المااري ، الأسـرة المتــوترة أو غيـر المتماســكة   ✓
 مما دياسر سلبًا علي مثتم، ويزيد من احتمالية تعريم لمضاعااى مثل النوباى القلبية 

( أي مرياااي القلاااب الااا دن ،قيشاااوي فاااي 2004: أظ ااارى دراساااة أجرا اااا العريضاااي عمثـــال عملـــ 
بيةاى أسرية تعااني مان المشااكل والااراعاى ،كوناوي أكثار عرياة لبماابة بارتااال يا ط الادم 

 والأ ماى القلبية مقارنة بمن ،قيشوي في بيةاى أسرية مستقر  
 طرق تعزيز الدعم العاطف  ف  الأسرة

تعزيز التوامل الاعّاة بين أفراد الأسر ، وتشجيع الثوار الماتولا مع الماري  حاوة مشااعر    1
 .واحتياجاتم
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 .توفير بيةة أسرية  ادئة، تيساعد المري  علي السترتاإ وتقليل التوتر  2
تشجيع أفراد الأسر  علي تقد،م المساند  الناسية للمري ، مان تاية مسااعدتم علاي الت لاب   3

 .علي الم او  المرتباة بالمرض 
ا فااي تثسااين الاااثة الناسااية لمريااي القلااب، وتقلياال  دتضااح أي الاادعم العاااماي دلعااب دورًا حيويااً

كما أي البيةاة الأسارية الإ،جابياة  .مستوياى القلي والتوتر، مما دادي تلي استقرار حالت م الاثية
تيساااا م فااااي تعزيااااز ةاااادر  المااااري  علااااي التعاماااال مااااع الماااارض، ممااااا ،يقلاااال ماااان تااااار التعاااارض 
لمضااااعااى ماااثية  لااا ا، ديوماااي بتشاااجيع الأسااار علاااي تعزياااز التااارابط العااااماي، وتاااوفير الااادعم 

 .الناسي لمريا م، مما ،يسا م في تثسين جود  حيات م وتقليل معانات م
o المالب الثاني: العيةة بين الترابط الأسري والتزام المريي بالعيج 
 ترفيز الالتزام بالع  دور الترابط الأسري ف  .1

من العوامل الثاسمة في تثسين ماثة مرياي القلاب وتقليال المضااعااى ،يعتبر اللتزام بالعيج  
الاااثية، و ااو ل ،عتمااد فقااط علااي تراد  المااري ، باال دتاالسر بشااكل مبالاار بمااد  الاادعم الأسااري 
الاا ي دتلقااا   فالأساار  الداعمااة تيسااا م فااي تثايااز المااري  علااي اتبااال الإرلاااداى الابيااة، تناااوة 

 ( 2018الأدوية بانتظام، واللتزام بالنظام ال  ائي الاثي عالعنزي، 
 كيا يساعد الترابط الأسري على ترسين الالتزام بالع  ؟

التشاااجيع المساااتمر علاااي تنااااوة الأدوياااة فاااي مواعياااد ا، مماااا ،قلااال مااان نساااياي الجرعااااى أو   1
 .الإ ماة في العيج

مرافقاااة الماااري  تلاااي المواعياااد الابياااة، مماااا ،يعاااز  مااان حرمااام علاااي المتابعاااة الدورياااة ماااع   2
 .الابيب 

 .تثايز  علي تبني نمط حيا  مثي، مثل ممارسة الرياية واتبال حمية   ائية متوا نة  3
ــة  ــة  دراسـ % مااان مرياااي القلاااب الااا دن 85( أي 2019أظ ااارى دراساااة أجرا اااا الشااامراني عحد ثـ

% فقط من المريي الا دن 50،ثظوي بدعم أسري ةوي دلتزموي بالعيج بشكل أفضل، مقارنة با 
 ،عانوي من يعف الدعم الأسري 
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 تأثير ةعف الترابط الأسري على عدم الالتزام بالع  .2
الأساري ةاد داادي تلاي ت مااة الماري  للعايج و يااد  احتمالياة علي النقي ، فاي يعف التارابط 

حااادو  انتكاسااااى ماااثية  ت  أي  يااااب الااادعم العااااماي وال تماااام مااان ةِبااال أفاااراد الأسااار  ،جعااال 
 ( 2020المري  أةل تثايزًا ليلتزام بالعيج، وأةل وايًا بل مية المتابعة الابية عالثسن، 
 :أسبا  تؤدي إلى ةعف التزام مرةى القلب بالع   نتيجة ةعف الترابط الأسري 

 .الجرعاى عدم وجود ل ي د كّر المري  بمواعيد الأدوية، مما ديادي تلي نسياي  •
 .ت ماة الوجباى الاثية بسبب عدم توفر دعم أسري لتج يز الاعام المناسب  •
 .عدم المرافقة تلي المواعيد الابية، مما دادي تلي عدم المتابعة المنتظمة للثالة الاثية •
 . ياد  معدلى القلي والكتةاب، مما ،جعل المري  ،شعر بعدم أ مية اللتزام بالعيج •

( دراسة علي مريي القلب، ووجادى أي المرياي الا دن 2021أجرى المايري ع  دراسة ميدانية
،قيشااوي بمااارد م أو ،عااانوي ماان يااعف التاارابط الأسااري لاادد م معاادة التاازام بااالعيج أةاال بنساابة 

 % مقارنة بلولةك ال دن دتلقوي دعمًا مستمرًا من أسر م 40
 دور الأسرة ف  تعزيز التزام المريض بالع  .3

ا فاي تثاياز الماري  علاي اللتازام باالعيج والثاد مان العوامال ،مكن للأسر  أي   تلعاب دورًا مثورياً
التااي ةااد تعيااي  لااك  فالاادعم الناسااي والمشاااركة الإ،جابيااة فااي تاااة العاايج تيساااعد المااري  علااي 
الشااعور بالمساااولية تجااا  مااثتم، و ياااد  سقتاام بقدرتاام علااي الااتثكم فااي الماارض عالقضااا  وساالوم، 

2006 ) 
 :طرق يمكن للأسرة اتباعها لتعزيز التزام المريض بالع  

 .تلراك المري  في ات ا  ةراراى العيج، مما ،عز  من تحساسم بالمساولية •
 .است دام وسائل ت كير مبتكر ، مثل كتابة جدوة دومي للأدوية أو يبط تنبي اى ال اتف •
 .توفير بيةة داعمة ناسياً، تالية من التوتر والض وط التي ةد تاسر علي التزامم بالعيج •
تعاااداد وجباااااى مااااثية تتناسااااب مااااع حالتاااام الابياااة، وتشااااجيعم علااااي اللتاااازام بالنظااااام ال اااا ائي  •

 .المناسب 
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(، ويجاد أي المرياي الا دن ،ثاالوي علاي دعام 2004: في تجربة أجرا ا العريضي ععمل مثال  
% فاي الاتثكم بضا ط الادم ومساتوياى الكوليساتروة مقارناة 60من أسر م ،يظ اروي تثسانًا بنسابة 
 بمن ،عتمدوي علي أناس م بالكامل 

أي الترابط الأسري ،يعد من العوامل الأساسية التي تيعز  من التزام مريي القلب باالعيج، دتضح  
حيث ،يسا م في تقد،م الدعم الناسي، والت كير بالمواعيد الابية، وتشجيع تبني نمط حياا  ماثي  
ادي تلااااي ت ماااااة المااااري  للعاااايج، و ياااااد   وعلااااي العكااااس، فاااااي يااااعف الااااروابط الأساااارية ةااااد دااااي
المضاااااعااى الاااااثية  لاااا لك، ديومااااي بتوايااااة الأساااار حااااوة أ ميااااة دور ااااا فااااي دعاااام المريااااي، 

 وتثايز م علي اللتزام بالعيج للثااا علي استقرار م الاثي 
 المبرث الثان   استراتيجيات تعزيز دور الأسرة ف  دعم مرةى القلب •
o  المالب الأوة: دور البرام  التوعوية في تعزيز الترابط الأسري لمريي القلب 
 أهمية التثقيا الأسري حول التعامل مع مرةى القلب.1

أحاااد العوامااال الثاسااامة فاااي تثساااين جاااود  الثياااا  لمرياااي القلاااب وتعزياااز ،يعاااد التثقيااا  الأساااري 
اساتقرار م الااثي  فااالكثير مان الأسار ةااد تاتقار تلاي المعلوماااى الكا ياة حاوة كيفيااة التعامال مااع 
المريااي، ممااا ةااد دااادي تلااي تااارفاى  ياار ميئمااة ةااد تيااااةم الثالااة الاااثية للمااري  عالعناازي، 

(  لااا لك، فااااي تقاااد،م بااارام  توعوياااة للأسااار ،يسااااعد علاااي تثساااين مساااتو  الاااوعي الااااثي 2018
لااادد م، مماااا ،مكااان م مااان تقاااد،م الااادعم المناساااب للماااري  والت فيااا  مااان الضااا وط الناساااية التاااي 

 دواج  ا 
 لماذا ترتا  الأسر إلى التثقيا حول أمراض القلب؟

ةاااراراى ف ااام مبيعاااة المااارض وأسااابابم، مماااا ،يسااااعد م علاااي مسااااعد  الماااري  فاااي ات اااا    1
 .مثية سليمة

التعاااار  علااااي ماااارة التعاماااال مااااع الثااااالى الاارئااااة، مثاااال النوبااااة القلبيااااة أو اياااااراب   2
 .يرباى القلب 

 .تعلم كيفية تقد،م الدعم الناسي باريقة تيثاز المري  علي الستمرار في العيج  3
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معرفة أ مية اللتزام بالنظام ال  ائي والدوائي، وكيفية تثايز المري  علي اتبال نماط حياا    4
 .مثي
( أي المريااي الاا دن تتلقاي أساار م تاادريبًا 2019أظ ارى دراسااة أجرا ااا الشامراني عحد ثــة  دراســة 

ا حااوة كيفيااة التعاماال مااع ماارض القلااب ،يظ ااروي معاادة لااااإ أساارل بنساابة  % مقارنااة 35توعويااً
 بالمريي ال دن ل تثال أسر م علي تثقي  مثي 

 البرامج التوعوية ودورها ف  ترسين دعم الأسرة للمريض .2
تتنااول الباارام  التوعوياااة التااي ت اااد  تلااي تعزياااز دور الأساار  فااي دعااام مريااي القلاااب، حيااث داااتم 

 اا   الباارام  تقااد،م ا ماان تااية المستشاافياى، الجمقياااى ال يريااة، والماسساااى الاااثية  وت ااد  
تلي تمكين أفراد الأسر  من تقد،م الرعا،ة المثلي للمري ، من تاية تعزياز م اارات م فاي التعامال 

 ( 2006مع حالتم الاثية عالقضا  وسلوم، 
 :أمثلة على البرامج التوعوية المفيدة

ورش عمل تدريبية حوة الرعا،ة القلبية المنزلية، تشمل كيفية مساعد  المري  في الأ ماى   1
 .الاثية

 .ندواى تثقيفية حوة أ مية الدعم الناسي والجتماعي وتلسير  علي استقرار حالة المري    2
 .دوراى ت  ،ة مثية تيساعد أفراد الأسر  علي تعداد وجباى مناسبة لثالة المري  الاثية  3
 .جلساى دعم ناسي للأسر  تيساعد م في التعامل مع الض وط الناجمة عن رعا،ة المري    4

ــة   % ماان الأساار التااي لاااركد فااي 70( تلااي أي 2021ألااارى دراسااة المايااري عدراســة ميداني
برام  توعوية أمبثد أكثر وايًا بكيفية التعامل مع مري  القلب، مما أد  تلي ان ااض معدة 

 التوتر لد  المريي وتثسين التزام م بالعيج 
 كيا يمكن ترسين فعالية البرامج التوعوية؟

 .توفير ماادر تلكترونية مجانية مثل كتيباى ترلاد،ة ومقامع فيددو تعليمية •
 .تنظيم حميى توعوية علي وسائل التوامل الجتماعي للوموة تلي أكبر عدد من الأسر •
 .تعزيز دور المستشفياى في تقد،م جلساى تثقيفية دورية للأسر حوة التعامل مع المريي •
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دتضح أي التثقي  الأسري ،يعد عنارًا أساسيًا في تثساين اساتجابة مرياي القلاب للعايج، حياث 
للماري   وتيعاد البارام  التوعوياة أدا  مناساب ،يساعد أفراد الأسار  علاي تقاد،م دعام ناساي وجسادي  

فعالة في تعزيز الترابط الأساري، وتقليال الضا وط الناجماة عان رعا،اة الماري ، وتثساين مساتو  
التزامم بالعيج  ل ا، ديومي بتعزياز المباادراى التوعوياة و يااد  فارن مشااركة الأسار فاي البارام  

 التدريبية الم ااة لرعا،ة مريي القلب 
o  المالب الثاني: دور الماسساى الاثية والمجتمقية في تعزيز الدعم الأسري 
 دور المستشليات والمراكز ال رية ف  دعم الأسرة والمريض .1

دورًا رئيساايًا فااي تعزيااز العيةااة بااين الأساار  والمااري ، ماان تلعااب المستشاافياى والمراكااز الاااثية 
تقااد،م الاادعم المناسااب لمريااي القلااب  تااية تقااد،م باارام  تثقيفيااة وعيجيااة تيساااعد الأساار  علااي 

فالرعا،ة الاثية الثددثة ل تقتار علي تقد،م العيج الدوائي فقاط، بال تمتاد لتشامل دعام الأسار  
ا، لضااماي تثسااين جااود  حيااا  المااري  وتثقيااي اسااتقرار حالتاام الاااثية عالعناازي،  ناساايًا ومعر يااً

2018 ) 
 :أهم الجهود الت  تقوم بها المستشليات والمراكز ال رية

تقد،م جلسااى استشاارية للأسار، تيسااعد م فاي ف ام احتياجااى الماري  وكيفياة دعمام ناسايًا   1
 .ومثيًا

تنظاايم ورش عماال حااوة ماارة العنا،ااة بمريااي القلااب، تشاامل كيفيااة التعاماال مااع الأ ماااى   2
 .القلبية والت  ،ة الاثية المناسبة

تمااية باارام  متابعااة منزليااة، حيااث دتواماال الااااةم الابااي مااع الأساار  لمتابعااة تقاادم حالااة   3
 .المري  ويماي التزامم بالعيج

 .توفير تدماى دعم ناسي للمري  وأسرتم، لتقليل التوتر وتثسين التكي  مع المرض   4
( أي المرياي الا دن تتلقاي أسار م ترلاادًا 2019أظ ارى دراساة أجرا اا الشامراني ع   دراسة حد ثة

% مقارناة 45مبيًا وناسيًا منتظمًا من المستشفياى ،كوي لدد م معدة التازام باالعيج أعلاي بنسابة 
 بالمريي ال دن ل تثال أسر م علي أي دعم مثي 
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 كيا يمكن ترسين دور المستشليات ف  دعم الأسرة؟
 .توفير تدماى استشارية مجانية أو بلسعار رمزية لمساعد  الأسر علي رعا،ة المريي •
تدراج مقرراى تعليمية عن الرعا،ة الااثية يامن البارام  الجامقياة والتدريبياة للعااملين فاي  •

 .القاال الاثي
 .تعزيز التعاوي بين المستشفياى والجمقياى ال يرية لتوفير برام  دعم للأسر المثتاجة •
 دور المؤسسات المجتمعية والخيرية ف  تعزيز الدعم الأسري  .2

تثسااين مسااتو  الاادعم تيسااا م الماسساااى المجتمقيااة وال يريااة فااي تلااي جانااب دور المستشاافياى، 
الأساااري لمرياااي القلاااب، مااان تاااية تقاااد،م تااادماى متعااادد  ت اااد  تلاااي تمكاااين الأسااار وت فيااا  
الأاباإ المالية والناسية عن م  وتشمل     الج ود الدعم المالي، التثقي  الاثي، وتوفير برام  

 ( 2006دعم ناسي واجتماعي للمري  وأسرتم عالقضا  وسلوم، 
 :أبرز الخدمات الت  تقدمها المؤسسات المجتمعية

ــدعم المــال    ✓ مساااعد  الأساار  ياار القااادر  علااي تثماال تكااالي  العاايج أو تااوفير الأدويااة ال
 لمريي القلب 

: حميى تواية عن أمراض القلاب، عوامال ال ااور ، وأ مياة الادعم برامج توعوية للمجتمع ✓
 الأسري 

تنظااايم لقااااإاى دورياااة حياااث ،يمكااان للمرياااي مشااااركة مجموعـــات دعـــم للمرةـــى وأســـرهم   ✓
 تجارب م، مما ،يعز  الشعور بالنتماإ ويقلل من العزلة الجتمااية 

بعاا  الماسساااى تااوفر متاااوعين لمساااعد  الأساار فااي تقااد،م  التطــوع فــ  رعايــة المرةــى  ✓
 الرعا،ة المنزلية للمريي، تامةً في الثالى المزمنة 

فااي السااعود،ة، تيقاادم بعاا  الجمقياااى ال يريااة مثاال جمقيااة القلااب السااعود،ة باارام  مثــال عملــ   
توعوياااة مجانياااة حاااوة كيفياااة دعااام مرياااي القلاااب، بالإياااافة تلاااي تقاااد،م مسااااعداى مالياااة للأسااار 

 المثتاجة 
 كيا يمكن تعزيز دور المؤسسات المجتمعية ف  دعم مرةى القلب؟
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متكاملاة للماري   ياد  التعاوي بين الماسساى الاثية والجمقياى ال يرية، لتقد،م تدماى  •
 .وأسرتم

 .تمية حميى ومنية لزياد  الوعي حوة أمراض القلب وأ مية الدعم الأسري  •
 .توفير برام  تدريبية مجانية للأسر حوة كيفية العنا،ة بمريي القلب في المنزة •

ا فااي تعزيااز الاادعم الأسااري لمريااي  دتضااح أي دور الماسساااى الاااثية والمجتمقيااة ،يعااد مثوريااً
القلب، حيث تيسا م المستشفياى والمراكز الاثية في توفير التواية الابية والستشاراى للأسر، 

والمااالي للمريااي  ،والجتماااعي ،الناساايفااي حااين تيساااعد الماسساااى المجتمقيااة فااي تقااد،م الاادعم 
وأسر م  ل ا، ديومي بتعزيز التعاوي بين القااعاى الاثية وال يرية، لضماي تقد،م رعا،ة لاملة 

 .تيثسن جود  حيا  مريي القلب، وتساعد أسر م علي تقد،م الدعم الأمثل ل م
 منهجية الدراسة وإجراءاتها •
 تمهيد  •

،ست د    ا الاال عرض تجراإاى الدراسة، والتي جااإى متضامنة مان   الدراساة الا ي        
تااامن الساااتناد عليااام مااان أجااال الوماااوة تلاااي النتاااائ ، ومجتماااع الدراساااة وعينت اااا، والأدا  التاااي تااام 
دة ا وسبات اا، بالإياافة تلاي  است دام ا في جمع البياناى ومريقة بنائ اا، واجاراإاى التلكاد مان ماِ

 الأساليب الإحاائية التي تم است دام ا في معالجة البياناى التي تمن الثاوة علي ا 
 منهج الدراسة •

لقد است دمد الدراسة الثلياة المان   الومااي التثليلاي و لاك لكونام المان   المناساب لابياة      
وأ ااادا   ااا   الدراساااة، حياااث ،سااااعد المااان   الومااااي التثليلاااي علاااي وماااف وتثليااال الظاااوا ر 
والأحااادا  الموجاااود  فاااي الواةاااع والمتاحاااة للدراساااة وتقييم اااا وقياسااا ا دوي تااادتل مااان الباحاااث فاااي 
مجرياى     الظوا ر أو الأحدا ، وييعار  المان   الومااي بلنام: "أحاد ألاكاة التثليال والتاساير 
ا، عان مرياي جماع  ا أو السناين معاً ا أو كيفيا  العلمي المنظم لومف مشكلة مثدد  وتااوير ا كميا 
بياناى ومعلومااى معيناة عان تلاك المشاكلة وتاانيا ا وتثليل اا واتضااع ا للدراساة الدقيقاة" ععباد 

 (2008المامن، 
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 مجتمع الدراسة •
تجر  الدراسة الثالية علي مرياة القلاب الا دن دتلقاوي العايج بمستشااي جامعاة الملاك عباد      

 العزيز 
 عينة الدراسة •

( 63نظاارا لاااعوبة دراسااة مجتمااع بلكملاام فقااد اتتااارى الباحثااة عينااة عشااوائية مكونااة ماان ع      
  زعبد العزيمري  من ال دن دتلقوي العيج بقياداى مستشاي جامعة الملك 

   ا:ص عينة الدراسة •
لقاااد ساااعد الدراساااة تلاااي تثقياااي تاااوا ي فاااي عيناااة الدراساااة كاااي تمثااال نااااس تااااائي المجتماااع   

الأمالي المسات د  بقاادر الإمكااي، ولبيااي تاااائي عيناة الدراساة تاام حسااب التكاراراى والنسااب 
 المةوينة لأفراد عينة الدراسة وفقًا للمت يراى الآتية:

 العينة وفقا لمتيير الجنس )ذار، أنثى(-
 جاإى العينة وفقا لمت ير الما ل كما بالجدوة التالي:

 ومف عينة الدراسة وفقا لمت ير الما ل1-1:  ( 1جدوة ع  
 النسبة المئوية العدد المؤهل
 %2 76 48 ذار
 %8 23 15 أنثى

 %100 63 الإجمال 

دتضااح ماان الجاادوة السااابي أي تو يااع العينااة جاااإ مراايااا ل اااائي المجتمااع الأماالي ماان       
%( مان تجماالي 2 76حيث تمثيل المريي الا كور والإناا ، وةاد بل اد نسابة المرياي الا كور ع

 %( من تجمالي العينة ويمكن تمثيل  لك من تية الشكل التالي:8 23ع العينة وبلغ الإنا  
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 ( دويح عينة الدراسة من حيث مت ير الجنس 1لكل ع

 العينة وفقاً لمت ير الثالة الةتااد،ة عمرتاعة، متوساة، من اضة(
 جاإى العينة وفقا لمت ير الثالة الةتااد،ة كما بالجدوة التالي:

 ومف عينة الدراسة وفقا لمت ير الثالة الةتااد،ة2-2:  (2جدوة ع
 المةويةالنسبة   العدد الثالة الةتااد،ة

 %5 9 6 مرتاعة
 %3 60 38 متوساة
 %2 30 19 من اضة
 %100 63 الإجمالي

السااابي أي تو يااع العينااة جاااإ مراايااا ل اااائي المجتمااع الأماالي ماان  دتضااح ماان الجاادوة      
حيااث تمثياال المريااي وفااي مت ياار الثالااة الةتااااد،ة، وةااد بل ااد نساابة المريااي ماان المساااتو  

%( مان تجماالي العيناة 3 60%( ومن المستو  الةتااادي المتوساط ع5 9المرتاع عالةتاادي  
%( ماان تجمااالي العينااة ويمكاان تمثياال 2 30وبلااغ المريااي ماان المسااتو  الةتاااادي الماان ا  ع

  لك من تية الشكل التالي:
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 ( دويح عينة الدراسة من حيث مت ير المستو  الةتاادي2لكل ع

 50إلـى  41سـن ، مـن  40إلـى  31سـن ، مـن  30إلـى  20العينة وفقـا  لمتييـر العمـر مـن )
 سنة( 60سنة، أكثر من  60إلى  51سن ، من 

 جاإى العينة وفقا لمت ير العمر كما بالجدوة التالي:
 وصف عينة الدراسة وفقا لمتيير العمر3-3 : (3جدوة ع

 النسبة المةوية العدد العمر
 %6 1 1 سنم 30تلي   20من 
 %9 7 5 سنم 40تلي   31من 
 %7 12 8 سنم 50تلي   41من 
 %2 30 19 سنة 60تلي   51من 

 %100 63 الإجمالي

السااابي أي تو يااع العينااة جاااإ مراايااا ل اااائي المجتمااع الأماالي ماان حيااث  دتضااح ماان الجاادوة
 تمثيل المريي وفي
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تلاي  51مت ير العمر، حيث تي أ لب المريي من فةة كبار السن وةد بل د نسبة المرياي مان 
%( وتمثاال الاةااة الباقيااة التااي  ااي أةاال ماان 7 12ساانم ع 50تلااي  41%( وماان 2 30ساانة ع 60
 %( من تجمالي العينة ويمكن تمثيل  لك من تية الشكل التالي 5 9سنة حوالي ع 40

 ( دويح عينة الدراسة من حيث مت ير العمر3لكل ع
العينة وفقاً لمت ير عدد أفراد الأسر  من عفارددن، سيساة أفاراد، أربعاة أفاراد، تمساة أفاراد، أكثار مان 

 جاإى العينة وفقا لمت ير عدد أفراد الأسر  كما بالجدوة التالي: أفراد( 5
 ومف عينة الدراسة وفقا لمت ير عدد أفراد الأسر :  (4جدوة ع

 النسبة المةوية العدد عدد أفراد الأسر 
 %5 9 6 فرددن

 %6 20 13 سيسة أفراد
 %7 12 8 أفرادأربعة 

 %3 33 21 تمسة أفراد
 %8 23 15 أفراد 5أكثر من  
 %100 63 الإجمالي

السااابي أي تو يااع العينااة جاااإ مراايااا ل اااائي المجتمااع الأماالي ماان  دتضااح ماان الجاادوة      
حيااث تمثياال المريااي وفااي مت ياار عاادد أفااراد الأساار ، حيااث تي أ لااب المريااي دنتمااوي تلااي أساار 

(، ساام سيسااة أفاااراد 8 23%( ساام أكثاار ماان تمسااة أفااراد بنساابة ع3 33أفااراد بنساابة عتضاام تمسااة 
%(، ويتضاح 5 9%(، سم فرددن بنسبة ع7 12(، سم أربعة أفراد أربعة أفراد بنسبة ع6 20بنسبة ع

أي أ لاااب المرياااي دنتماااوي تلاااي أسااار  اى عااادد كبيااار وربماااا ،كاااوي  لاااك داعماااا لتثقياااي التااارابط 
 الأسري، ويمكن تمثيل  لك من تية الشكل التالي:
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 ( دويح عينة الدراسة من حيث مت ير عدد أفراد الأسر 4لكل ع

 العينة وفقا  لمتيير عدد وجود الزوجة/الزو 
 جاإى العينة وفقا لمت ير وجود الزوجة/الزوج كما بالجدوة التالي:

 وصف عينة الدراسة وفقا لمتيير وجود الزوجة/الزو    (5جدول )
 النسبة المةوية العدد وجود الزوجة/الزوج

 %7 85 54 نعم
 %3 14 9 ل

 %100 63 الإجمالي

السابي أي تو يع العينة جاإ ممثي ل اائي المجتمع من حياث وجاود   دتضح من الجدوة      
%(، ويمكااان 7 85الزوجاااة/الزوج حياااث تي أ لاااب المرياااي دتواجاااد مع ااام الزوجاااة/الزوج بنسااابة ع

 الشكل التالي:تمثيل  لك من تية 

 
 ( دويح عينة الدراسة من حيث مت ير وجود الزوج/الزوجة5لكل ع

 أداة الدراسة .7
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عمن تعاداد  (1عاست دمد الباحثة استبانة قياس الترابط الأسري وتلسير  علي مري  القلب"        
 و يما دلي توييح ل    الستبانة: الباحثة( 
الستبانة ب د  التعار  علاي آراإ مرياي القلاب حاوة ماد  التارابط الأسار  تاميم  تمن           

الاا ي تتمتااع باام أساار م، وألااكاة  اا ا التاارابط، عاايو  علااي التعاار  علااي آرائ اام حااوة تاالسير  اا ا 
 الترابط علي حالت م الاثية والناسية، وةد احتوى الستبانة علي سيسة مثاور  م:

: الأسباب التي تادي للترابط الأسري عند مري  القلب وبلغ عدد فقراى  ا ا المرور الأول ✓
  ( فقراى 5المثور ع

ألكاة الترابط الأسري التي ،ثاال علي اا ماري  القلاب، وبلاغ عادد فقاراى   المرور الثان   ✓
 ( فقراى 8  ا المثور ع

تلسير الترابط الأسري علي حالة مري  القلب وبلغ عدد فقراى   ا المثور   المرور الثالث  ✓
 ( فقر  20فقراى، وبلغ تجمالي عدد فقراى الستبانة ع( 7ع

وعملااد الباحثااة فااي  اا   الدراسااة علااي تقنااين السااتبانة علااي بيةااة الدراسااة وحساااب معاااميى    
 مدة ا وسبات ا، ويمكن توييح  لك كما دلي: 

تاام تابيااي اسااتبانة قياااس التاارابط الأسااري وتاالسير  علااي مااري   وصــف الخ ــا:ص الســيكوميترية
مستشاااي جامعااة ( مريضااا مماان دتلقااوي العاايج بالقياااداى الابيااة ب64القلااب علااي عينااة ةوام ااا ع

  الملك عبدالعزيز
 صدق أداة الدراسة 

 تم حساب مدة أدا  الدراسة كما دلي       
  Face Validityال دق الخارج  )الياهري(  

حتي تتمكن الباحثة من قياس الادة الظاا ري ليساتبانة ةبال تابيق اا، تام عريا ا علاي        
ال للقيااام بتثكاايم السااتبانة وابااداإ 19مجموعااة ماان المت ااااين و وي ال باار  وعاادد م ع ( مثكمااً

 

 القلب    يض  على   أثي ه الأ  ي ال  اب   قياس ا  با   (1) لحق (  1
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الاااراي في اااا، واباااداإ ميحظاااات م حاااوة ماااد  انتمااااإ كااال اباااار  مااان ابااااراى الساااتبانة لمثور اااا 
ومدة ا في الكشف عن المعلوماى المر وبة للدراسة، وماد  وياولا كال القبااراى وسايمت ا فاي 
الاااايا ة وسااا ولة ف ااام المقااااود مااان القبااااراى ووياااولا مضااامون ا، والثااااوة علاااي مقترحااااى 
ال باااراإ لتااااوير الساااتبانة ساااواإً بالثااا   أو الإياااافة أو التعاااددل، بالإياااافة تلاااي التعااار  علاااي 
وج اااة نظااار م فاااي المقيااااس المسااات دم وتدرجااام، وماااد  ميإمتااام لابيعاااة الدراساااة، وبنااااإً علاااي 
ميحظاااااى الساااااد  المثكمااااين وآرائ اااام وبعااااد العاااارض علااااي الإلاااارا  تاااام تيااااافة وحاااا   بعاااا  

 القباراى، بثيث أمبثد الستبانة مالثة للتابيي في مورت ا الن ائية 
 Internal Consistencyصدق الاتساق الدا ل   

تااامن التثقاااي مااان مااادة الساااتبانة عااان مرياااي مااادة التسااااة الاااداتلي، و لاااك مااان تاااية       
است دام معامل ارتباط بيرسوي لثساب معاميى الرتباط بين كل ا مثاور مان مثااور الساتبانة 
ك وتجاااانيس ابااااراى كااال بيعاااد  يماااا بين اااا،  والدرجاااة الكلياااة ليساااتبانة و لاااك للتلكاااد مااان ماااد  تماساااي

 فكاند معاميى الرتباط كما  ي مويثة بالجدوة التالي:
الدرجــة الكليــة لكــل مرــور مــن مرــاور الاســتبانة والدرجــة معــام ت الارتبــات بــين   (6جــدول )

 الكلية ل ستبانة
 الدرجة الكلية الثالث الثاني الأوة المثور
 **563 0 **516 0 **563 0 1 الأوة
 **672 0 **627 0 1  الثاني
 **516 0 1   الثالث

 1    الدرجة الكلية

 (01 0ع**( دالة عند مستو  ع 
كل معاميى الرتباط بين درجاى كل مثور من مثاور الستبانة  السابي تلي أيويشير الجدوة 

( ممااا داادة علااي أي السااتبانة تتمتااع بدرجااة  01 0والدرجااة الكليااة ليسااتبانة دالااة عنااد مسااتو  ع 
 مدة اتساة داتلي مرتاعة 

 ثبات الاستبانة 
 تمن التثقي من سباى أدا  الدراسة من تية:
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 الثباى بمعامل ألاا كرونباخ 
ة أدا   سباى  من تمن التلكمد     راسط  و لك  (Cronbach'a Alphaكرونباخ   عألاا معادلة باست دام الدِّ
ة، والجادوة عيناة علاي تابيق اا بعاد  راساط  ألااا معادلاة حساب  الثبااى  التاالي دوياح معااميى  الدِّ

 .الأدا   مثاور لم تلف كرونباخ
 ورها بطريقة ألفا ارونباخاأداة الدراسة بمرثبات    (7جدول )

 الثباى المثاور

 736 0 المثور الأوة: الأسباب التي تادي للترابط الأسري عند مري  القلب

 805 0 المثور الثاني: ألكاة الترابط الأسري التي ،ثال علي ا مري  القلب
 726 0 القلبالمثور الثالث: تلسير الترابط الأسري علي حالة مري  

 883 0 الإجمالي

دتضح من الجدوة السابي تي معاميى سباى كل مثور من مثاور الستبانة مرتاع، وبشكل عام 
(، و اا ا داادة علااي تمكانيااة 883 0فاااي معاادة الثباااى الإجمااالي للمثاااور مرتاااع جااداً حيااث بلااغ ع
 ،مكن أي تعمم نتائج ا سباى النتائ  التي ،مكن أي تسار عن ا الدراسة الثالية كما 

 الدراسة: أدا   علي الدرجاى  احتساب 
بعاااد أي تااام تابياااي أدا  الدراساااة علاااي عيناااة الدراساااة، تااام رماااد الااادرجاى باسااات دام مقيااااس       

( لاا 1ليكرى الثيسي  حيث تي لكل ابار  سي  مستوياى، تم تعااإ درجة لكل مستو  فالدرجة ع
 ( لا "كبير "3( لا "متوساة"، والدرجة ع2"يقياة"، والدرجة ع

 أساليب المعالجة الإح ا:ية .8
بعد تابيي الستبانة وتجميع اا تام تاري  اا فاي جاداوة لثاار التكاراراى ومعالجت اا تحااائياً مان 

 تية الأساليب التالية: 
واسااات دم للتلكاااد مااان مااادة التسااااة  Pearson Correlationمعامااال ارتبااااط بيرساااوي  ✓

 الداتلي ليستبانة 
 واست دم للتلكد من سباى الستبانة  Alpha Cronbachمعامل سباى ألاا كرونباخ  ✓
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النساابة المةويااة فااي حساااب التكااراراى: حيااث تعتباار النساابة المةويااة أكثاار تعبيااراً ماان الأرةااام  ✓
 ال ام 

المتوسط الثسابي أو الو ي النسبي: ويسااو  التقاددر الرةماي علاي عادد أفاراد العيناة حياث ،سااعد 
الااو ي النساابي فااي تثددااد مسااتو  الموافقااة علااي كاال ابااار  ماان اباااراى السااتبياي وترتيب ااا حسااب 
و ن اااا النسااابي لكااال اباااار ، والجااادوة التاااالي دوياااح مساااتو  وماااد  الموافقاااة لكااال اساااتجابة مااان 

 الستجاباى:
 مستوث ومدث الموافقة لكل استجابة   (8جدول )
 المااااااد  درجة التثقي

 0 3 -   34 2 كبير 

 33 2 -  67 1 متوساة

 66 1 -  00 1 يقياة

 النثرا  المقياري: لتثددد مد  تشتد استجابة أفراد العينة عن متوسا ا الثساب دراسة 
 نتا:ج الدراسة وتفسيرها •
 الأسبا  الت  تؤدي للترابط الأسري عند مريض القلب.1

أي الت ير في الثالة الاثية للمري   و العامل الرئيسي ال ي دادي تلاي أظ رى نتائ  الدراسة  
 ياد  الترابط الأسري، حيث جاإى القبار  "ت ير حالتي الاثية كاي سببًا في تلااة أفراد الأسر  

(  كمااا تبااين أي يااعف ةاادر  المااري  779 2و ياااد  تاارابا م بااي" فااي المرتبااة الأولااي بمتوسااط ع
ا لزيااد  ا تماام الأسار ، حياث حاالد القباار  "عادم  ا ةوياً علي تلبية احتياجاتم الش ااية ،يعاد دافعاً

 ( 508 2ةدرتي علي تلبية احتياجاتي الش اية كما كند أفعل ةبل مريي" علي متوسط ع
ــط  العبارة المتوســــــــــــــــــــــ

 الرساب 
ــراف  الانرــــــــــــــــــــــ

 المعياري 
مســــــــــــــــــــــتوث 

 الموافقة
 الترتيب

ت ياار حاااالتي الااااثية كااااي ساااببًا فااي تلاااااة أفاااراد الأسااار  و يااااد  
 ترابا م بي

 1 كبير  0.7026 2.779

الش اااية كمااا كنااد أفعاال ةباال عدم ةدرتي علي تلبيااة احتياجاااتي 
 مريي

 2 كبير  0.6444 2.508
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 3 كبير  0.644 2.42 تمابتي بمرض القلب كاند سببًا وايثًا في ترابط أسرتي
حااالتي الناسااية الساالبية الناتجااة عاان الماارض جعلااد أساارتي تلتااف 

 حولي
 4 متوساة 0.7055 2.286

 5 متوساة 0.7069 2.127 مبيعة مرض القلب جعلد أسرتي ت تم أكثر بشلني

 :التفسير
 .الت ير الاثي للمري  ،عز  ا تمام الأسر  بم •
 .يعف القدر  الجسد،ة للمري  ددفع الأسر  لتقد،م مزيد من الدعم •
 .مبيعة مرض القلب تتالب ا تمامًا تامًا، مما ،يعز  من ترابط الأسر  •
 أشكال الترابط الأسري الت  ير ل عليها مريض القلب.2

أباار  ألااكاة التاارابط الأسااري  ااو ال تمااام بمواعيااد الاادواإ، حيااث حااالد ألااارى النتااائ  تلااي أي 
(  كمااا تباااين أي 429 2القبااار  "د ااتم أفاااراد الأساار  بتاا كيري بموعاااد الاادواإ" علااي أعلاااي متوسااط ع

ا، ،يعاد مان العوامال الداعماة،  ةضاإ الوةد مع المري ، مثل الجتمال العائلي وتنااوة الاعاام معاً
 تل أي تلسير  كاي بدرجة متوساة، ربما بسبب النش الى الثياتية للأفراد 

المتوســــــــــــــــــــــــــط  العبارة
 الرساب 

الانرــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

ــتوث  مســــــــــــــــــــــ
 الموافقة

 الترتيب

 1 كبير  0.6651 2.429 د تم أفراد الأسر  بت كيري بموعد الدواإ
ا ماااا نقضاااي عالاااة الأسااابول ساااوياً ساااواإ داتااال المنااازة أو   الباااً

 تارجم
 2 متوساة 0.6956 2.333

 3 متوساة 0.6586 2.222 نجتمع دوميًا لتناوة المشروباى وتبادة الثددث
،ااااثبني أحاااد أفاااراد الأسااار  للقيااااداى الابياااة ليممةنااااي علاااي 

 حالتي
 4 متوساة 0.6923 2.190

 5 متوساة 0.6849 2.175 ،عمل أفراد الأسر  علي تناوة الاعام معًا

 :التفسير
 .الت كير بمواعيد الدواإ  و أ م ألكاة الدعم الأسري  •
 .ةضاإ وةد مع المري  ،ي اف من لعور  بالعزلة •
الدعم الناسي والتشجيع علي العاداى الاثية جاإ بدرجة متوساة، مما ،شاير تلاي الثاجاة  •

 .لمزيد من التواية حوة أ ميتم
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 تأثير الترابط الأسري على حالة مريض القلب.3
الدراسة أي الترابط الأساري ،يثسان مان الثالاة الااثية والناساية للماري ، حياث حاالد أظ رى  

(، ممااا 397 2القبااار  "ألااعر بتثساان فااي حااالتي الاااثية بساابب رعا،ااة أساارتي" علااي متوسااط ع
،يشااير تلاااي أي ال تماااام الأسااري ،يساااا م فاااي تثسااين جاااود  حياااا  المااري   كماااا تباااين أي اللتااازام 
ا  بالعاداى الاثية مرتبط بمد  ا تمام الأسر  بالمري ، حيث ،شعر المريي ال دن دتلقوي دعماً

 أسريًا أةو  بتثسن ناسي ومثي أكبر 
ــط  العبارة المتوســــــــــــــــــــ

 الرساب 
الانرــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 
مســـــــــــــــــــــتوث 

 الموافقة
 الترتيب

 1 كبير  0.6360 2.397 ألعر بتثسن في حالتي الاثية بسبب رعا،ة أسرتي
الناسااية بساابب ال تمااام الاا ي تقدماام لااي ألااعر بتثساان فااي حااالتي 

 الأسر 
 2 كبير  0.6609 2.397

ج ااااود أساااارتي فااااي مساااااعدتي تاااادفعني ليلتاااازام بالعاااااداى الاااااثية 
 السليمة

 3 متوساة 0.7343 2.095

 4 متوساة 0.6927 2.063 ا تمام أفراد أسرتي ، اف عني متاعب المرض
الوةاااد المناساااب رعا،اااة الأسااار  لاااي تمكنناااي مااان تنااااوة  ااا ائي فاااي 

 وبالكيفية المناسبة
 5 متوساة 0.7156 2.063

 :التفسير
 .الدعم الأسري ،يثسن الثالة الاثية والناسية للمري   •
 .المريي ال دن ،ثظوي برعا،ة أسرية ،شعروي بالراحة والاملنينة •
 .اللتزام بالعاداى الاثية مرتبط بمد  الترابط الأسري  •
•  

 تالنتا:ج والتوصيا▪
  ا الاال النتائ  والتومياى التي توملد تلي ا الدراسة و لك في يوإ التثليل النظاري دتناوة  

 والتثليل الميداني للدراسة 
 نتا:ج الدراسة ▪

لقااد توماالد الدراسااة تلااي عاادد ماان النتااائ  وفااي التثلياال الميااداني لسااتجاباى أفااراد عينااة      
 الدراسة وك لك التثليل النظري وتتمثل     النتائ   يما دلي:
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تي مرض القلب من الأمراض ال اير  التي تستدعي ا تمام الأسر  بالمري  وتقد،م الرعا،ة   1
 والعنا،ة لم 

لمرض القلب تلسيراى كبير  علي الثالة الناسية للمري  حيث ،ااحب مرض القلب بع    2
 الإلكالى الناسية مثل الكتةاب والقلي 

تظ ااار الأسااار الساااعود،ة ترابااااا واياااثا بشاااكل عاااام باااين أفراد اااا، ويااازداد  ااا ا التااارابط عناااد   3
 تعرض أحد أفراد الأسر  لبع  الم امر 

تي مااارض القلاااب وماااا دتبعااام مااان احتياجااااى وتثاااد،اى تعتبااار ساااببا مبالااارا فاااي دعااام و يااااد    4
 الترابط الأسري بين أفراد الأسر  السعود،ة 

،عتبر ت ير الثالة الاثية والناسية لمري  القلب أحد الدواعي ال امة للتاا  الأسر  حوة   5
 المري  و ياد  الترابط بين أفراد ا 

،عاااني مااري  القلااب ماان يااعف ةدرتاام علااي تلبيااة احتياجاتاام الش اااية أحيانااا و اا ا ،جعاال   6
 أفراد الأسر  ،قدموي لم الدعم والمساند  

دوجااد العددااد ماان الألااكاة والاااور التااب تعباار ب ااا الأساار  السااعود،ة عاان ترابا ااا بمااري    7
 القلب وتتمثل أ م     اللكاة  يما دلي:

 الثرن علي يبط عاداى المري  ال  ائية وعاداى تناوة الدواإ   8
تظ اااار التقاااارب باااين أفاااراد الأسااار  والماااري  مااان تاااية تنااااوة الاعاااام بشاااكل جمااااعي أو   9

 الجلوس لبع  الوةد لتناوة أمرا  الثددث 
  البا ما ،قوم أحد أفراد الأسر  باماثاب المري  للقياداى الابية   10
كمااا تقااوم الأساار  باادور ةااوي فااي تقااد،م الاادعم الناسااي للمااري  وكاا لك تشااجيعم علااي اتبااال   11

 العاداى الاثية في نمط حياتم 
تي تااارابط أفاااراد الأسااار  دااااسر بشاااكل ت،جاااابي علاااي ماااري  القلاااب ويظ ااار  ااا ا التااالسير فاااي   12

 الجوانب التالية:
 تثسن حالة المري  الاثية والناسية بسبب دعم الأسر  وترابا ا والتااف ا حوة المري    13
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تاارابط الأساار  ، اااف آلم المااري  ويمكناام ماان مواج ااة متاعااب الماارض ومااا داارتبط باام ماان   14
 تثد،اى 

 ترابط الأسر  ،جعل المري  ملتزم بالعاداى الاثية وال  ائية والدوائية الميئمة   15
 توصيات الدراسة .2

 في يوإ ما توملد تليم الدراسة من نتائ  فان ا تومي بما دلي:
يرور  تظ ار ال تمام والعنا،ة بكافة أفراد الأسر  بشكل عام وتعزيز  ا   العنا،اة وال تماام   1

 عندما ،ااب الارد بل مة أو مكرو  حيث ،ثتاج الارد في مثل     الثالى تلي مزيد من الدعم 
ال تمام بمري  القلب بشكل تان واظ ار الترابط معم والتعامل معم بما دتناسب ومبيعة   2

 حالتم الاثية 
 ال تمام بالجوانب الناسية لمري  القلب لما دتبع   ا المرض من بعد التلسيراى السلبية   3
العمل علي المثافظة علي التقاليد الجتمااية التي تعز  الترابط الأسري مثل تناوة الاعام   4

 بشكل جماعي والجتمال في المناسباى الجتمااية والددنية والعايى 
ال تماااام بالنظاااام ال ااا ائي والااااثي لماااري  القاااب حياااث تي دور الأسااار  فاااي تنظااايم  ااا     5

 الجوانب ،عد مثوريا 
المثيااراى التااي تقلاال الااروابط بااين أفااراد الأساار  مثاال الن ماااس فااي العماال علااي التقلياال ماان   6

 است دام وسائل التوامل الجتماعي وال واتف ال كية 
التنسيي بين أفراد الأسر  في تبادة الأدوار المتعلقة برعا،ة ماري  القلاب تاماة فاي الأسار   7

 التي ل دتوفر لكل أفراد ا الوةد الكافي لرعا،ة مري  القلب بسبب ي وط العمل مثي 
ت ااايي جاازإ ماان دااوم الأساار  بشااكل دااومي أو دااوم بعااد دااوم للجلااوس مااع المااري  والعماال   8

 علي مسامرتم وتسليتم لتثسين حالتم الاثية 
تجااراإ المزيااد ماان الدراساااى عاان أ اام الجوانااب الجتماايااة والناسااية التااي تاااسر علااي مااري    9

 القلب 
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