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فاعلية التدريب المنتشر في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً وأثره على مهارات حل المشكلات 
الرياضية في مادة الرياضيات لدى طلاب المعهد العالي للخدمات الإدارية بالهيئة العامة 

 للتعليم التطبيقي والتدريب 
 ا/ منصور معكام العجمي 

 مستخلص الدراسة:
د ا اددددمال الندددجيا للتالولوييدددا يدددي التعلددديم الطجيدددح لبيئدددا  الدددتعلم ال لت دددج  يددد     ددد   لقدددد مهدددد
للطلاب الوصول إلى مصادر التعلم يي أي وقت ويي أي م ان. وم  ثم تهدف هذه الدراسة إلى 
ا وأثدددجه علدددى تطدددويج  التحقدددح مددد  يعاليدددة التددددريب ال لت دددج يدددي تعايدددا مهدددارا  الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
مهددارا   ددم ال نددايم الجيايدديةت  يدد   نتا ددك هددذا اليحدد  ليددم تنددهم  يئددا  الددتعلم هددذه يددي 
تطددويج التل دديم الددذاتي وا سددتقلالية الذاتيددة للطددلاب يددي ع ليددا  الددتعلم ال اصددة  هددم. وتنددت د  
الدراسة تص ي  ا بحثي ا شيه تججيبدي  ج دا  دي  التحليدم الا دي لبياادا  الداص التحصديلي والت ذ دة 
الجايعة م  الطلاب ال  دارلي  يدي ال ج وعدة التججيبيدة. وقدد تاوادت عيلدة الدراسدة مد  مج وعدة 
مدددد   ليددددة ال عهددددد العددددالي لل دددددما  اةداريددددة بالهيئددددة العامددددة للتعلدددديم والتدددددريب. وقددددد تددددم تقندددديم 

(  اليدددا  و اليدددةت 41ال  دددارلي  يدددي الدراسدددة إلدددى مج دددوعتي  ريينددديتي   ال ج وعدددة الضدددابطة  
(  اليا  و الية.  يقت اليا ثة و دة مص  ة لتعايا التعلم ال ل م  اتي ا 44وال ج وعة التججيبية  

م  خلال و دا  تدريبية مل  ة ومجاة يي  يئة تعلي ية قاي ة على أساس التدريب ال لت دج وأثدجه 
ا يدي  يئدا  الدتعلم الجق يدةت ل دا  يي تل ية التعلم ال ل م  اتي ا. واسدتخ د  مييداس للدتعلم ال دل م  اتيد 
استخ د  اختيار أدايدي يدي مهدارا   دم ال ندايم الجيايدية. وت ديج اتداية الدراسدة إلدى أن الطدلاب 
ا  ا يدي مهددارا  الدتعلم ال ددل م  اتيدد  الدذن  درسددوا مد  خددلال التددريب ال لت ددج أنهددجوا تحندل ا ملحوندد 
وتعايدا مهدارا   دم ال ندايم الجيايدية لددا ال  دارلي  يدي الدراسدة. أشدار  هدذه اللتداية إلددى أن 
ا إلدى اتداية أياد  يدة  التدريب ال لت ج    عاز ثقة ال تعل ي  واستقلاليتهم يحنبت  م نؤدي أ ضد 
أيضم يي الجياييا . نؤلد هذا اليح  علدى إم اادا  أ دج الدتعلم والتددريب ال لت دج لداداة يعالدة 

 لتطويج مهارا  التعلم الساسية مدا الحياة. 
مهددارا   ددم ال  دد لا   -مهددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا   -التدددريب ال لت ددج  الكلمــات الماتاحيــة:

 الجيايية
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Abstract 

The rapid integration of technology into education has paved the way for ubiquitous 

learning environments where students can access learning resources anytime and 

anywhere. This study aims to investigate the effectiveness of ubiquitous training in 

enhancing self-regulated learning skills and its impact on the development of 

mathematical problem-solving skills, as this research explores how these learning 

environments contribute to the development of students' self-organization and 

autonomy in their learning processes. 

The study utilizes a quasi-experimental mixed research design that combines 

quantitative analysis of performance data and qualitative feedback from participating 

students. The sample for the study consisted of consisted of a sample of students from 

the Higher Institute of Administrative Services, Public Authority for Education & 

Training (PAAET). The study participants were divided into two main groups; the 

control group (41) students and the control group (44) students. The researcher 

applied a module designed to foster self-regulated learning through structured and 

flexible training modules in a learning environment based on based on ubiquitous 

learning training. A measure of self-regulated learning in digital learning 

environments was used as well as an achievement test in mathematical problem-

solving skills were used. Results of the study indicate that students exposed to the 

proposed ubiquitous training showed significant improvement in self-regulated 

learning skills and enhanced math problem-solving skills of the study participants. 

These results indicated that ubiquitous training not only enhances learners' confidence 

and autonomy, but also leads to better academic outcomes in math. This research 

underscores the potential of ubiquitous learning and training frameworks as an 

effective tool to develop essential lifelong learning skills.  

Keywords: Ubiquitous Training - Self-regulated Learning Skills - Autonomous 

Learning - Mathematical problem-solving Skills  



     202202  لسنةلسنة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     271 

 مقدمة: 
ا وال ندددتقم ل  وادددا  بال دددة اله يدددة لع ليدددة لتعلددديم  هت دددا نتااندددد ا  ب هدددارا  الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 

بصددورتها الحدنثددةت م ددا    ددد  الطددلاب مدد  تددولي زمددا  ع ليددا  الددتعلم ال اصددة  هددمت  يدد  ت  دد  
هدددذه ال هدددارا  ال تعل دددي  مددد  تحدندددد أهددددايهم ال اصدددةت ومجاتيدددة تقددددمهمت وتعددددنم اسدددتجاتيجياتهم 
لتحقيددددح اللجددددام اليدددداد  ي وتعايددددا ال هددددارا  ال  تلفددددة و سددددي ا مهددددارا  التفايددددج عاليددددة الجتيددددة 

Higher order thinking skillsا مد  خدلال العدندد   (SRL) . وتتايد أه ية التعلم ال ل م  اتيد 
داص م  الدراسا  التي تنلط الضوص على ا رتياط اة جا ي  ي  تلك ال هارا  م  اا ية وبدي  ال

 ,Miatun & Muntazhimah)الياد  ي والتحفيا م  اا ية أخجات يعلى سبيم ال ثدالت ويدد 
ا أيثدج   (2018 ا  خ هدجون يه د  أن الطلاب الذن    هجون مندتويا  عاليدة مد  الدتعلم ال دل م  اتيد 

ع قا  لل ادة التعلي ية ال تعل ة مقاراة  باقجااهم الذن  نت تعون ب هارا  تل يم  اتي أقمت م ا   ديج 
ا أمدددج بدددالا اله يدددة لتحقيدددح اتددداية تعلدددم يعالدددة   & Miatun)إلدددى أن الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 

Muntazhimah, 2018).  باةياية إلى  لكت   يج(Aurah, 2013) إلدى أاده يي دراسته  ت
ا معتقدداتهم ال تعلقدة بالافداصة  ما تعايا الطلاب لقدراتهم على التل يم الذاتيت يإاهم  عدازون أ ضد 
الذاتيةت والتي تعتبج يجورية ل وايهة التحد ا  الحدنثة التي توايه ع ليدة الدتعلم الجدنددةت المدج 
الذي نويح هذه العلاقة التيادليدة  دي  التل ديم الدذاتي والافداصة الذاتيدة المدج الدذي    دد  الطدلاب 

 .م  خلال هذه ال هارا  م  اةبحار يي ر لاتهم التعلي ية ب  م أيثج يعالية
ا يدددي أ ددج تعلي يددة م تلفدددةت مثددم الدددتعلدم       وعددلاوة علددى  لدددكت أنهددج دمددة الدددتعلدم ال ددل م  اتيدد 

ت أادده  حنددد  مدد  يددودة الطددلاب ومنددؤوليتهم يددي ع ليددا  الددتعلدم Blended learningال دددمة 
 (Kamarni & Rahadian, 2021)نؤلدد لامداراي وراهاد دان  ت أيدك إلدى  لدكال اصدة  هدم

ا أمدددج يدددجوري  علدددى أن  دددجس ال دددعور بال ندددؤولية لددددا الطدددلاب مددد  خدددلال الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
لتحقيدددح الهدددداف الياد  يدددةت ويت اشدددى  لدددك مدددا اللتددداية التدددي توصدددم إليهدددا  ولواجدددان و خدددجون 

(Pulungan et al., 2018) ت الذن   صفون التعلم ال ل م  اتي ا بااده ع ليدة  قدو  ييهدا الطدلاب
بددالت طيط وال جاتيددة والتل دديم الفعددال لددتعل همت وبالتددالي تعايددا دايعيددتهم وم ددارلتهم يددي الا ددطة 
التعلي يددة ال  تلفددةت  يدد  إن القدددرة علددى التل دديم الددذاتي   تعدداز اللجددام اليدداد  ي يحنددبت  ددم 
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ا عددادا  الددتعلم مدددا الحيدداة  ت والتددي تدداداد يددجورتها يددي عددالم lifelong learningتعدداز أ ضدد 
 .سجيا الت يج

يي التعلم ال ل م  اتي ات  Metacognitionعلاوة على  لكت        إ فال دور ما وراص ال عجية 
الضددوص علدى أن يددج   (Vrieling et al., 2012) يد   ندلط بحدد  أيدجاه يجيليلددا و خدجون 

زيادة التعلم ال ل م  اتي ا تعاز ب  م لبيج م  دايعيدة الطدلاب ال عل دي  واسدت دامهم ل هدارا  مدا 
وراص ال عجفيةت وم  ثم نتيح الوعي ب ا وراص ال عجية للطلاب التفايدج يدي ع ليدا  الدتعلم ال اصدة 
 همت م ا نؤدي إلى تعايدا اسدتجاتيجيا  أيضدم لحدم ال  د لا  وايتنداب ال عجيدة. ويتدجدد صددا 

ت والتي ت يج إلى أن  (Yusnaeni & Corebima, 2017) لك يي دراسة نوسليلي ولوريبي ا 
مددد  خدددلال ت ت  ددي  مهدددارا  مدددا وراص ال عجفيددة أمدددج بدددالا اله يددة لتعايدددا الدددتعلم الددذاتي  ال ندددتقم

تطددويج هددذه ال هددارا ت  يدد   صدديح الطددلاب أيثددج مهددارة يددي تقيدديم يه هددم وتعدددنم اسددتجاتيجيا  
 .التعلم ال اصة  هم ويق ا لذلك

ويدددي سدددياا ال  ارسدددا  التعلي يدددة الحدنثدددةت نؤلدددد التحدددول احدددو التعلددديم ال ت حدددور  دددول ال دددتعلم 
learner-centered approach  ميلدددج علدددى أه يدددة الدددتعلم الدددذاتي وال ندددتقمت  يددد  نؤلدددد

 Miller, 2017 ) أن هددذا الددلهة التجبددوي   ددجا الطددلاب علددى الددتح م يددي تعل هددم مدد  خددلال
 ,Miller)معالجددة ال  ددايم الواقعيددة ب دد م تعدداواي والنددعي للحصددول علددى ت ذ ددة رايعددة  لدداصة 

مثم هذه البيئا    تعاز ا سدتقلالية الياد  يدة يحندبت  دم تخعدد . وم ا  جدر  لجه أن  (2017
ا ل وايهددة التحدددد ا  ال نددتقبلية يدددي  يددداتهم ال  صددية وال هليدددة. ويدددعم  لدددك تلدددك  الطددلاب أ ضددد 

هددذه الفادددجةت  يددد  ت دديج إلدددى أادده علددددما نتح دددم  Lazarusاللتدداية التدددي توصددم إليهدددا  زاروس 
الطدددلاب ال ندددؤولية الساسدددية عددد  تعل هدددمت ي ددد  ال دددجيح أن نتفددداعلوا بع دددح ويعاليدددة مدددا ال دددادة 

   لددى لل تعل ددي  عدد  مهددارا  الددتعلم الددذاتي ال ددل م . ومدد  ثددم (Lazarus, 2018)التعلي يددة 
 اتيدددا  وال ندددتقم يدددي التعلددديم ال عاصدددجت  يددد  تددداود الطدددلاب بدددالدوا  اللازمدددة لتدددولي مندددؤولية 
تعل هددمت وتع ددم هددذه ال هددارا  علددى تعايددا الداص اليدداد  يت وتعايددا الدايعيددةت و عددداد ال تعل ددي  
لل تابعة التعلي ية مدا الحياةت وما است جار تطور ال ج التعلي يةت سي ون التجليدا علدى تطدويج 

ا  .هذه الافاصا  أمج ا بالا اله ية يي ت  ي  الطلاب م  ا زدهار يي عالم ناداد تعقيد 
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ا لللجدام و       تخعد مهارا   م ال نايم الجيايية أمدج ا بدالا اله يدة يدي التعلديمت  يد  تخعدد أساسد 
اليداد  ي والتطبيقددا  الع ليدة يددي الحيداة اليوميددةت و  تقتصدج القدددرة علدى  ددم ال ندايم الجيايددية 
ا تل يددة مهددارا  التفايددج اللقدددي  بفعاليددة علددى تطبيددح ال عجيددة الجيايددية يحنددبت  ددم ت دد م أ ضدد 

 ددم ال نددايم الجيايددية بااددهة  القدددرة  (Amalia, 2024)وا سدتد ل. ومدد  ياابهددا تخعددجدف أماليددا 
على تطبيح ال فاهيم الجيايدية ل عالجدة ال ندايم بفعاليدةت مدا تندليط الضدوص علدى يدجورة تحدندد 
ال يدددادل الجيايدددية  ا  الصدددلة واختيدددار السددداليب ال لاسدددية لحلهدددا ت ويؤلدددد هدددذا التعجيدددم علدددى 
الطبيعدددة ال تعدددددة الويددده لحدددم ال  ددد لا  الجيايددديةت وهدددو أمدددج يدددجوري للطدددلاب للتعامدددم مدددا 

 .التحد ا  الياد  ية وال واقك الواقعية على  د سواص
إلدى مدا هدو أبعدد مد  الجيايديا   problem solvingوت تد أه يدة مهدارا   دم ال  د لا       

افنددهات  يددد  تعدددد هدددذه ال هدددارا  يددداص   نتجددداأ مدد  تعايدددا التفايدددج الجيايدددي. ولدددذا نؤلدددد دنلي دددا 
(Delima, 2017)  علددى أن التفايددج الجيايددي هددو ع ليددة معجفيددة تعدداز قدددرة ال دد   علددى

ا ا ددجاط يددي أا ددطة  ددم ال  دد لا ت سددواص داخددم مجددال الجيايدديا  أو خاريددهت ويت اشددى هددذا 
التاييد ما الفاجة القايلة بان  م ال   لا  ليس مججد ت جي  ريايي  م هدو مهدارة  ياتيدة بال دة 
اله يدة ت  ددد  اليدجاد مدد  التعامددم مدا م تلددك التحددد ا  ب د م ملهجددي. وعددلاوة علدى  لددكت يددإن 
تطددويج مهددارا   ددم ال  دد لا   عددد أ ددد ال حدداور الجيينددة لتحنددي  تعلدديم الجيايدديا ت ل ددا أشددار 

ت الدذن   جدادلون بدان هدذه ال هدارا  يدجورية (Septriani et al., 2018)سدبتجيااي و خدجون 
 للجام الطلاب يي ي يا ال جا م التعلي ية.

علاوة علدى  لدكت يدإن العلاقدة  دي   دم ال  د لا  والع ليدا  ال عجفيدة مه دة لل ا دةت  يد    ديج 
ليدم    د  أن تدؤثج ا سدتجابا  العا  يدةت مثدم  (Munzar et al., 2021)مدوااار و خدجون 

ا رتياكت على استجاتيجيا  الت طيط وتحدندد الهدداف لددا الطدلاب أثلداص مهدا   دم ال  د لا ت 
ت يج هذه اللتيجة إلى أن التل يم ا افعالي  عدد علصدجا  رييندا  يدي  دم ال  د لا  بفعاليدةت  يد  
إاه نؤثج على قددرة الطدلاب علدى التعامدم مدا التحدد ا  الجيايدية. أيدك إلدى  لدك يدإن التفاعدم 
 ددي  ا سددتجابا  ال عجفيددة والعا  يددة  نددلط الضددوص علددى تعقيددد  ددم ال  دد لا  ل هددارة   تتطلددب 

ا  .التفايج ال لطقي يحنبت  م تتطلب  لاص  عا  ي ا أ ض 
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يفددددي التطبيقددددا  الع ليددددةت    لددددى عدددد  مهددددارا   ددددم ال  دددد لا  الجيايددددية لتفندددديج ال علومددددا  
علددى أن تعلدديم  (Setiawan, 2023)وتحليلهددا يددي سددياقا  م تلفددةت ومدد  ثددم نؤلددد سدديتياوان 

الجيايددديا  بفاعليدددة نلي دددي أن  نددداعد يدددي تل يدددة قددددرا  الطدددلاب علدددى التفايدددج اللقددددي وتطدددويج 
ا سدتجاتيجيا  ال لاسددية لحددم ال  دد لا ت والتددي تعتبددج يددجورية يددي  يدداة ال ددتعلم اليوميددةت ويتفددح 

الدذن  نؤلددون علدى أن تعلديم  (Ulandari et al., 2019)مدا هدذا ال ل دور أو ادداري و خدجون 
الجياييا  نلي ي أن ناود الطلاب بال هارا  اللازمة لتطبيح التفايج الجيايي يدي مواقدك العدالم 
الحييقدديت و  تقتصددج القدددرة علددى  ددم ال  دد لا  علددى البيئددا  الياد  يددةت  ددم هددي مهددارة نلقلهددا 
الطلاب إلدى  يداتهم ال  صدية وال هليدةت م دا    دلهم مد  ات دا  قدجارا  مندتليجة و دم ال  د لا  

 .اليومية
عددلاوة علددى  لددكت  عددد دمددة مهددارا   ددم ال  دد لا  يددي ملدداهة الجيايدديا  أمددج ا يددجوري ا لتعايددا 

بدان تعلدم  دم (Jiang et al., 2022) يهم أع ح لل فاهيم الجياييةت  ي  نجا ييااا و خجون 
ال ندددايم الجيايدددية  عدددد أمدددجا  أساسددديا  يدددي تعلددديم الجيايددديا ت لاددده  عددداز يهدددم الطدددلاب لل يدددادل 

ويددددددددعم هدددددددذا التاييدددددددد اللتددددددداية التدددددددي توصدددددددم إليهدددددددا لوسددددددد اريواو  .الجيايدددددددية وتطبددددددديقهم لهدددددددا
والتددي تقضددي باه يددة  (Kusmaryono & Kusumaningsih, 2023)ولوسوماايلجندديه 

مهددارا  القددجاصة والاتابددة الجيايددياتية لدددا الطددلاب يددجورية لتفندديج و ددم ال  دد لا  يددي سددياقا  
لا  قتصج التجليا على  م ال   لا  يي ال لهة الدراسي على إعدداد الطدلاب لللجدام ي متلوعةت

ا بددالدوا  اللازمددة للددتعلم مدددا الحيدداة والقدددرة علددى التايددم  .اليدداد  ي يحنددبت  ددم ندداودهم أ ضدد 
ومدد  ثددم    دد  القددول بددان مهددارا   ددم ال  دد لا  الجيايددية تخعددد  ا  أه يددة قصددوا يددي ع ليددة 
ا  اس  ا للتحصديم اليداد  ي والتطبيدح الع لدي يدي الحيداة اليوميدةت وتعداز  التعلمت  ي  تخعد أساس 
هذه ال هارا  التفايج اللقدي والتل يم العا في والقدرة علدى تطبيدح التفايدج الجيايدي يدي سدياقا  

 م تلفةت ما است جار تطور ال ج التعلي ية.
 ULEs)Ubiquitous learning   فـــي مـــل مكـــا الـــتعلم   المنتشـــرالـــتعلم ت ثدددم  يئدددا  

Environments   ا يددي ا تحويليدد  التعلدديم والددذي  قددو  علدددى ا سددتفادة مدد  أخددج مدددا ع ليدددة اهجدد 
توصددلت إليدده التالولوييددا الحدنثددة لتنددهيم الددتعلم يددي أي وقددت ويددي أي م ددان. وتت يددا هددذه اللقلددة 
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اللوعية م  الساليب التعلي ية التقليد ة  دمة اليهاة ال ح ولدة وا تصدا   اللاسدلاية والتقليدا  
ال درلددة للنددياات والتددي تتددديح مجت عددة  تججبددة تعلي يدددة سلنددة يددي م تلدددك البيئددا . وقددد صدددخ  ت 
أا  ددة التعلدديم ال لت ددج لدددعم ال تعل ددي  بطجيقددة مجاددة وش صددية وقا لددة للتايددمت م ددا نتدديح تججبددة 

 تعلي ية أيثج تفاعلية ويعالية م  التعلم التقليدي القايم على الفصول الدراسية.
وم ا  جدر  لجه أن مفهو  التعليم ال لت ج  عد متجذرا  ب  م أساسي يي ياجة أن الدتعلم    د  أن 
 حدث يي أي سياات وينهله توايج ال وارد الجق ية ال لت جة يي لم م ان ويي متلداول ندد ال البيدة 
الع  دددي مددد  اليدددجاد. وهدددذا نتلددداقأ ب ددد م صدددارت مدددا أسددداليب الدددتعلم التقليد دددةت والتدددي عدددادة  مدددا 
تحصددج الا ددطة التعلي يددة يددي أمدداي  ثا تددة وأوقددا  محددددةت مثددم الفصددول الدراسددية وال حايددجا  
ا علددى مددلهة ثا ددت نددتم تقد  دده بطجيقددة خطيددةت  يدد   ال جدولددةت  يدد   عت ددد التعلدديم التقليدددي  اليدد 

ى نختوقددا مدد  الطددلاب يقددط ا سددت ال النددلبي لل حايددجا  والدددروس وعددد  ال  ددارلة الفعالددة. وعلدد
اللييأ م   لكت يإن ا ط التعليم ال خنت دَ  يي التعليم ال فتوم وال ياشج  عاز ال  ارلة الل دطة 

Active involvement مدد   هددمت وي ددجا ال تعل ددي  علددى أخددذ زمددا  ال يددادرة والددتح م يددي تعل
خلال الوصول إلى ال وارد والتفاعم ما أقجااهم م  اا ية ولذلك التفاعم ما ال عل ي  مد  اا يدة 

 ,.Bele et al., 2014; Gilman et alأخدجات ب دأ الل دج عد  أمداي  توايددهم الفعلدي  
2015.) 
اسددت دا  تالولوييددا الهدداتك ال ح ددول أ ددد أ ددجز ال  واددا  الجيينددية للددتعلم ال لت ددجت والتددي وي ثددم 

تبي  قدرتها على تعايا مجواة ال حتوا التعلي ي و م ااية الوصول إليهت ومد  ت ديج اليحدوث إلدى 
أن اليهاة ال ح ولة تع م لادوا   اس ة يي التعليم ال لت جت م دا  ند ح للطدلاب بالتفاعدم مدا 

 ,Gon & Rawekarال دواد التعلي يددة والتعدداون مدا أقددجااهم و لددب ال نداعدة علددد الضددجورة  
2017; Murphy et al., 2014 .) عداز اهدة الدتعلم ال ل دج والدذي نجلدا علدى اليهداة و   

ا أا ددددداط الدددددتعلم  ال ح ولدددددة ال دددددعور با سدددددتقلالية  دددددي  ال تعل دددددي  يحندددددبت  دددددم  ندددددتوعب أ ضددددد 
(. وتت اشدى Li et al., 2011وعدةت وبالتدالي تعايدا تجدارب الدتعلم ال  صدية  والتفضديلا  ال تل

القدددرة علددى الددتعلم أثلدداص التلقددم مددا متطليددا  الحيدداة العصددجيةت  يدد   قددو  اليددجاد يددي لثيددج مدد  
ال يدددان بدددالتوييح  دددي  مندددؤوليا  متعدددددة وييحثدددون عددد  يدددج  تعلي يدددة تتلاسدددب مدددا يدددداولهم 

 الاملية.
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( AIعددلاوة  علددى  لددكت يددإن الددتعلم ال لت ددج  عت ددد وب دد م ريدديس علددى دمددة الددذلاص ا صددطلاعي  
يي التعليم  يج الل امي المج الذي  عاز تججبة التعلم مد  خدلال تدوييج محتدوا متايدم مصد م 
ا لتلبيددددة ا تيايدددا  ال ددددتعلم الفجد دددةت  يدددد     ددد  لتقليددددا  الدددذلاص ا صددددطلاعي تحليددددم  خصيصددد 
تفددداعلا  ال تعل دددي  وتفضددديلاتهمت م دددا    دددد  الدددل م التجبويدددة مددد  التوصدددية  تبلدددي مدددواد تعلي يدددة 

 ,.Masrek, 2024; Tahir et alومندارا  الدتعلم  ا  الصدلة التدي تتوايدح مدا أهددايهم  
 Personalized(ت  يدد  أادده مدد  الصددعب تحقيددح هددذا ال نددتوا مدد  الفجد ددة والذاتيددة 2018

learning   التقليد ةت  ي   الي ا ما تف م ال قاربا  التي تلاسب الج يا يي يي البيئا  التعلي ية
تلبية ا  تيايا  الفجيدة لام  الدبت ي د  خدلال اسدت دا  أدوا  وتطبيقدا  الدذلاص ا صدطلاعيت 
   دد  أن تل ددئ  يئددا  تعلي يددة دنلامي يددة تتطددور  لدداص  علددى البيااددا  يددي الوقددت الفعلدديت وبالتددالي 

 (.Zhao et al., 2010ي ان  صول ال تعل ي  على الدعم الذي  حتايواه لتحقيح اللجام  
وباةياية إلى است دا  لدم مد  تالولوييدا اليهداة ال ح ولدة مد  اا يدة ولدذلك أدوا  وتطبيقدا  

 عدد أمدجا   context-aware systemsالذلاص ا صطلاعيت يدإن دور الا  دة ال درلدة للندياا 
 sensorsي تطددويج الا  ددة التعلي يددة. وتنددت د  هددذه الا  ددة أيهدداة است ددعار بددالا اله يددة يدد

ومصادر  يااا  م تلفدة لج دا ال علومدا   دول  يئدة ال دتعلم وسدياقهت م دا  ند ح  تججبدة تعلي يدة 
علددددى سددددبيم ال ثددددالت    دددد  للتقليددددا  الواعيددددة بالنددددياا يو ا  صددددلةت  immersiveأيثددددج  ددددامجة 

context-aware techniques  ال  ددان الددذي نتوايددد بدده تاييددم ال ددواد التعلي يددة  لدداص  علددى
اليددو  ال لاسددب لدده للددتعلم أو  تددى  التدده العا  يددة التددي تعدداز مدد  ع ليددة  أو الوقددت مدد  ال ددتعلم

 ,Mouri & Ogataالتعلم والتحصيم الدراسيت وبالتالي تعايا ال  ارلة وا  تفاظ بال علوما   
ا ثا تد ا و  2015 (. وهذا نتلاقأ ب  م  داد مدا  يئدا  الدتعلم التقليد دةت  يد    دون الندياا  اليد 

 نتايم ما ا تيايا  ال تعلم.
وعلاوة على  لكت تعاز  يئا  التعلم  يج التقليد ة والتي م  أ جز ا ا يها الدتعلم ال لت دج الدتعلم 
التعددداواي مددد  خدددلال اسدددت دا  وسدددايم التواصدددم ا يت ددداعي وال لصدددا  اةلاتجوايدددةت م دددا نتددديح 
ا مدا  فتقدج هدذا الجاادب التعداواي يدي  لل تعل ي  التواصم ما أقجااهم وال عل ي  بطجا مفيددةت و اليد 
البيئددا  التعلي يددة التقليد ددةت  يدد   قتصددج التفاعددم عددادة  علددى التفدداعلا  ال ياشددجة خددلال أوقددا  
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الحصدد  الدراسدديةت أمددا يددي التعلدديم ال لت ددج مدد  خددلال الددتعلم اةلاتجواددي  يددج الجسدد يت فددي    
لل تعل دددي  ال  دددارلة يدددي ال لاق دددا  وم دددارلة ال صدددادر التعلي يدددة وتقدددد م ال لا  دددا  ليعضدددهم 
الدددديعأ يددددي الوقدددددت الفعلددددي للددددتعلمت م دددددا  عدددداز ال ددددعور با ات ددددداص لل جت ددددا والددددتعلم ال  دددددتجك 

 Aljohani et al., 2012; Suartama et al., 2020  و   عداز هدذا الدلهة التعداواي مد .)
ا للعددالم ال تددجابط ب دد م متاانددد الددذي سدديوايهواه يددي  تججبددة الددتعلم يحنددبت  ددم  عددد الطددلاب أ ضدد 

  ياتهم ال هلية.
 

وقدددد دع دددت العدندددد مددد  الدراسدددا  يعاليدددة ملددداهة التعلددديم  يدددج الجسددد ي والتدددي مددد  أ جزهدددا الدددتعلم 
ال لت ج م  خلال العدند م  الدراسا  التي أنهج  تحن  اتاية التعلم وم ارلة الطلاب مقاراة 
بدددالطجا التقليد دددةت يعلدددى سدددبيم ال ثدددالت أنهدددج  البحددداث أن الطدددلاب يدددي ملددداهة التعلددديم  يدددج 
الل امي  خ هجون منتويا  أعلى مد  الدايعيدة والجيدا عد  ع ليدة الدتعلمت  يد  ندتم ت  يدلهم مد  

(. Martin et al., 2013; Suartama et al., 2021تدولي مندؤولية تعل هدم باافندهم  
باةيددداية إلدددى  لدددكت يقدددد تدددم ربدددط ال جوادددة التدددي تويجهدددا التعلددديم  يدددج ال تادددجر وال بتادددج  تحندددي  
ا  تفددداظ بال علومدددا ت  يددد     ددد  لل تعل دددي  إعدددادة الل دددج يدددي ال دددواد والتفاعدددم مدددا ال حتدددوا 

 (.Gon & Rawekar, 2017; Murphy et al., 2014بالنجعة التي تلاسبهم  
 مشكلة الدراسة:

استا دداف م يدداا  اسددت دا  التدددريب ال لت ددج يددي تطددويج مهددارا  الددتعلدم تنددعى الدراسددة الحاليددة 
ت   سي ا يي مجال  م ال   لا  الجياييةت وهدو المدج الدذي    دك عد  (SRL) ال ل م  اتي ا

ويود يجدوة لبيدجة يدي اليحدوث الحاليدةت يفدي  دي  أن هلداك مج وعدة متاانددة مد  الد يدا  الل دجة 
ا وياعليتده يدي تطدويج ال  ارسدا  التعلي يدةت إ   والدراسا  النابقة التي تلاولت التعلم ال دل م  اتيد 
ا يددي لي يددة تعايددا  يئددا  التدددريب ال لت ددج لهددذه  أن هلداك القليددم مدد  الدراسددا  التددي تيحدد  تحدنددد 

 .ال هارا ت خاصة يي مجال تدريس الجياييا  
ويت يدا الدتعلم ال دل م  اتيدا  بقددرة ال تعل دي  علدى إدارة ع ليدا  الدتعلم ال اصدة  هدمت ب دا يدي  لددك 

ت ديج اتداية اليحدوث  يد   ت(Özgür, 2019)تحدند الهدافت وال جاتية الذاتيةت والتامدم الدذاتي 
ل  م الددذاتي الفعددال أمددج بددالا اله يددة  التطبيييددة يددي الحقددم التجبددوي إلددى أن اسددتجاتيجيا  الددتعلذم ال ددخ
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لللجام الياد  يت   سي ا يي ال واد اليثج صعوبة مثدم مدادة الجيايديا ت  يد  تادون مهدارا  
 ,Firdaus et al., 2017; Delima دم ال  د لا  الجيايدية بال دة اله يدة لل تعل دي   

وما  لكت يإن دمة التدريب ال لت ج الذي  خعجدف بااه التعلم الذي  حدث يي أي وقدت  (ت 2017
ويي أي م ان م  خلال است دا  التالولوييات لم نتم دراسته  دقة في ا نتعلح  تاثيجه على مهارا  
 ددم ال  دد لا  يددي الجيايدديا . وهددذا أمددج مثيددج للده ددة ا ددج ا لقدددرة  يئددا  الددتعلم ل لت ددج علددى 

 (.Erdem & Genç, 2014تعايا استقلالية ال تعل ي  وتعايا ال  ارلة  ي  ال تعل ي   
وقددد سددلطت العدنددد مدد  الدراسددا  الضددوص علددى أه يددة  يئددا  الددتعلم ال لت ددج يددي م تلددك البيئددا  
ا مددا تجلددا علددى  يئددا  الددتعلم التقليد ددة أو الددتعلم اةلاتجواددي دون الل ددج يددي  التعلي يددةت لالهددا  اليدد 

 & Erdemال اا ا الفجيددة للتددريب ال لت دج. علدى سدبيم ال ثدالت يدي  دي  تلداول إرد  و خدجون  
Genç, 2014 )  الآثار اة جا ية لل لاهة البلايية والتي م  أ جزها التعلم ال لت ج علدى ال هدارا

ات إ  أاهدددم   نتلددداولون علدددى ويددده التحدندددد ليدددم    ددد  أن  عددداز الدددتعلم ال لت دددج.  ال ل  دددة  اتيددد 
ي  (  دددول تبلدددي الدددتعلم عبدددج اةاتجادددت علدددى العلاقدددة  ددد2022وبال ثدددمت   ددددد بحددد  ال ندددل ااي  

مهددارا  التل دديم الددذاتي والجيددا عدد  ع ليددة الددتعلمت إ  أادده  فتقددج إلددى التجليددا علددى لي يددة تعايددا 
 (.Almoslamani, 2022التدريب ال لت ج ودورها يي تعايا تلك ال هارا   

عددلاوة علددى  لددكت ت يددم الد يددا  والدراسددا  النددابقة يددي الوقددت الددجاه   ددول تعايددا مهددارا   ددم 
ال   لا  يي الجياييا  م  خلال التجليا على ا ستجاتيجيا  التعلي يدة  دد   مد  التجليدا علدى 

علدى سددبيم ال ثدالت  نتا دك للاادة و خددجون  SRL دور التددريب ال لت دج يدي تطدويج مهددارا  
( التعلم التعاواي يي  م ال نايم الجياييةت لالهم   لم  ضعوا يدي محدور اهت دامهم يدي 2021 

 ,.Klang et alيي يدة تعايدا التددريب ال لت دج للتفداعلا   دي  القدجان وتعايدا التل ديم الدذاتي  
(. وي يج عد  تطجا اليحوث والدراسدا  التججيبيدة علدى إيدجاص بحدوث تدجبط ب د م مياشدج 2021

 .يي سياقا   م ال نايم الجيايية SRL ل لت ج وبي  تطويج مهارا   ي  التدريب ا
 Firdaus et)وباةياية إلى  لكت يي  دي  أن دراسدا  مثدم تلدك التدي أيجاهدا يدجدوس و خدجون 

al., 2017)   ولوري و خجون(Lowrie et al., 2017)  سلطت الضوص على أه ية مهارا   م
ال  ددد لا  يدددي تعلددديم الجيايددديا ت إ  أاهدددا   تيحددد  يدددي لي يدددة ا سدددتفادة مددد   يئدددا  التددددريب 
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 ;Firdaus et al., 2017)ال لت دج لتحندي  هدذه ال هدارا  مد  خدلال تعايدا التل ديم الدذاتي 
Lowrie et al., 2017) أن تدؤثج إم اايدة التددريب ال لت دج يدي تدوييج ت ذ دة رايعدة يدي      .

الوقدددت الفعلدددي وخبدددجا  تعلدددم تاي يدددة ب ددد م لبيدددج وأثدددجه علدددى قددددرة الطدددلاب علدددى التل ددديم الدددذاتي 
ومد  ثدم تا د   .لتعل هم يي الجياييا ت وما  لك   ناال هذا المج  يج منتا دك ب د م لداف  

ا علدى دور التددريب ال لت دج يدي  الفجوة يي اليحوث الحالية يي اق  الدراسا  التدي تجلدا تحدندد 
ا وتداثيجه علدى مهدارا   دم مندايم الجيايديا ت  يد     د  أن  تطويج مهارا  الدتعلم ال دل م  اتيد 

ذه الفجددوة ر ا تي ددة  ددول لي يددة دعددم  يئددا  الددتعلم ال عددازة بالتالولوييددا للطددلاب تددويج معالجددة هدد
وتاسينددا  علددى  لددك نت ثددم  .ليصدديحوا أيثددج اسددتقلالية ويعاليددة يددي  ددم ال  دد لا  يددي الجيايدديا  

 النؤال الجييس للدراسة الحالية يية
الــتعلم المــنظم ذاتيــاً وأثــره علــى مهــارات حــل فاعليــة التــدريب المنتشــر فــي تنميــة مهــارات مــا   

للخـدمات الإداريـة بالهيئـة في مادة الرياضـيات لـدى طـلاب المعهـد العـالي  المشكلات الرياضية  
 ؟  العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

 :ويتفجل م  هذا النؤال الجييس السئلة اليحثية التالية
لدا  لاب ال عهدد التعلم ال ل م  اتيا  ما مدا يعالية التدريب ال لت ج يي تل ية مهارا    .1

 ؟لل دما  اةدارية العالي 
مدادة الجيايديا  لددا التعلم ا ستقلالي يي ياعلية التدريب ال لت ج يي تل ية مهارا  ما   .2

 لل دما  اةدارية؟ لاب ال عهد العالي 
يددددي مددددادة مهددددارا   ددددم ال  دددد لا  الجيايددددية ياعليددددة التدددددريب ال لت ددددج يددددي تل يددددة مددددا  .3

 لل دما  اةدارية ؟الجياييا  لدا  لاب ال عهد العالي 
مددددا العلاقددددة  ددددي  مهددددارا  الددددتعلم ال ددددل م  اتيددددا  وقدددددرا   ددددم ال  دددد لا  الجيايددددية لدددددا  .4

 الطلاب؟
 أهداف الدراسة:

ياعليددة التدددريب ال لت ددج يددي تل يددة مهددارا   نت ثددم الهدددف الددجييس مدد  الدراسددة الحاليددة يددي  يددان
يدددي مدددادة الدددتعلم ال دددل م  اتيدددا  والدددتعلم ا سدددتقلالي وأثدددجه علدددى مهدددارا   دددم ال  ددد لا  الجيايدددية 
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لل دما  اةدارية بالهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريبت الجياييا  لدا  لاب ال عهد العالي  
 ويتفجل م  هذا الهدف الجييس مج وعة م  الهداف الفجعيةة

. تقييم يعالية التدريب ال لت ج يي تطويج مهارا  التعلم ال ل م  اتي ا لدا ال تعل ي ة ويتضد   1
 لددك تحدنددد مددا إ ا لددان الطددلاب ال  ددارلون يددي  جاددامة التدددريب ال لت ددج   هددجون تحنددل ا قددا لا  
لليياس يدي قددرتهم علدى إدارة وتل ديم ع ليدا  الدتعلم ال اصدة  هدمت ب دا يدي  لدك تحدندد الهدداف 

 و دارة الوقت والتقييم الذاتي.
والذي نت ثم يي يح   . تقييم أثج التدريب ال لت ج على مهارا  التعلم ال نتقم لدا الطلابة2

مدا اجام التدريب يدي تعايدا ا سدتقلالية يدي الدتعلمت وت دجيا الطدلاب علدى أخدذ زمدا  ال يدادرةت 
 واليح  ع  ال صادر التعلي يةت وا ا جاط يي أا طة التعلم دون توييه مياشج.

. الوقوف على العلاقة  ي  مهارا  التعلم ال ل م  اتي ا وقدرا   م ال   لا  الجياييةة والدذي 3
نتضددد   استا ددداف لي يدددة ارتيددداط التحنددديلا  يدددي التل ددديم الدددذاتي  تعايدددا مهدددارا   دددم ال ندددايم 
الجيايدديةت م ددا نددويج ا ددجة ثاتيددة  ددول مددا إ ا لددان التل دديم الددذاتي  نددهم ب دد م مياشددج يددي يعاليددة 

 الطلاب يي معالجة التحد ا  الجيايية.
. تياس أثج التدريب ال لت ج علدى مهدارا   دم ال ندايم الجيايدية لددا الطدلابة وي دت م  لدك 4

على تقييم ما إ ا لان أداص الطلاب الذن  خضعوا للتدريب ال لت ج أيضم يدي مهدا   دم ال ندايم 
الجيايددديةت وتقيددديم الثدددج ال ياشدددج للتددددريب ال لت دددج علدددى قددددرا  الطدددلاب يدددي التفايدددج الجيايدددي 

 وا ستد ل.
. تقددد م توصدديا  لدددمة التدددريب ال لت ددج يددي ال لدداهة التعلي يددة لدددعم الددتعلم ال نددتقم وال ددل م 5

ا إلددى اتدداية الدراسددةت  يدد  نجلددا هددذا الهدددف علددى تقددد م إرشددادا  ع ليددة لل عل ددي   اة اسددتلاد   اتيدد 
ومطوري ال لاهة الدراسية  ول لي ية تلفيذ  جامة التدريب ال لت ج لتعايا ال هارا  الساسية يي 

 الجياييا  و يجها م  ال واد الدراسية.
تويه هذه الهدداف الدراسدة يدي استا داف ليدم    د  للتددريب ال لت دج أن  عداز مهدارا  الدتعلم 

 الساسية ب ا  نهم يي تحني  اللتاية الياد  ية يي الجياييا .
 أهمية الدراسة:
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تا   أه ية هذه الدراسة يي مواصمته ما التحو   ال عاصجة يي التعليم احو  يئدا  تعلي يدة أيثدج 
ب دد م لبيددج مدد  اعت دداد الددتعلدم  19-مجواددة وقاي ددة علددى التالولوييددات  يدد  سددجدعت يايحددة لوييددد 

عدد  بخعدددت م ددا  نددلط الضددوص علددى الحايددة إلددى ا ددا ل تعلي يددة ت  ددد  الطددلاب مدد  الددتعلم ب دد م 
منددتقم والتايددم مددا  يئددا  تعلددم م تلفددة. وقددد أيددد هددذا التحددول علددى أه يددة تطددويج مهددارا  مثددم 
التل يم الذاتي وا ستقلالية و م ال   لا ت وهي مهارا  يجورية للطلاب للازدهار يي البيئا  
التي قد   نتويج ييها التوييه ال  صي التقليدي. وم  ثم تت ثم أه يدة هدذه الدراسدة يدي الجواادب 

 التاليةة
. التحول إلى ا ا ل التعلم ع  بخعدد وا دا ل الدتعلم الهجدي ة يلقدد ل دفت الجايحدة عد  محدود دة 1

التعلدديم التقليدددي الددذي  قددوده ال دددرس وأثبتددت يددجورة تجهيددا الطددلاب ةدارة تعل هددم باافنددهم يددي 
سياقا  التعليم ع  بخعد والتعلم الهجي . وم  ثم نتلاول هدذا اليحد  ليدم    د  للتددريب ال لت دج 

 أن  طور التل يم الذاتي وا ستقلالية التي  حتايها الطلاب لللجام يي مثم هذه الل ا ل.
. التطددددورا  التالولوييددددةة خلقددددت التطددددورا  النددددجيعة يددددي التالولوييددددات ب ددددا يددددي  لددددك اليهدددداة 2

ا يدندددة للددتعلم يددي لددم م ددان. وبفضددم هددذه  ال ح ولددة وتطبيقددا  الددتعلم وملصددا  اةاتجاددتت يجصدد 
الدوا ت أصددددديح بإم دددددان الطدددددلاب الآن الوصدددددول إلدددددى ال حتدددددوا التعلي دددددي والتددددددرييا  الع ليدددددة 
ومجت عا  التعلم خارل الفصم الدراسي. وقدد يداص هدذا اليحد  يدي الوقدت ال لاسدب لدراسدة لي يدة 
ا سددتفادة مددد  هدددذه التقليدددا  لتعايدددا مهدددارا  الدددتعلم الساسددديةت وتع ددديم إم اادددا  التالولوييدددا يدددي 

 التعليم.
جت  يددد  تتطدددور ال عدددارف 3 . التجليدددا علدددى مهدددارا  الدددتعلم مددددا الحيددداةة يدددي عدددالم سدددجيا الت يدددد

وال هدددارا  باسدددت جارت تددداداد أه يدددة ايتنددداب الطدددلاب عدددادا  الدددتعلم مددددا الحيددداةت   دددون التل ددديم 
الذاتي والتعلم ال نتقم و م ال  د لا  هدي مهدارا  أساسدية ت  دد  اليدجاد مد  التايدم وا زدهدار 
يي سياقا  م تلفة. تنتا ك هذه الدراسة ليم      للتدريب ال لت ج أن   ذي هذه ال هدارا ت 

 و عداد الطلاب لللجام الياد  ي وال تطليا  ال هلية ال نتقبلية.
ا أساسدددي ا يدددي تعلددديم العلدددو  4 . تحندددي  تعلددديم الجيايددديا ة   دددم  دددم ال  ددد لا  الجيايدددية م واددد 

ت وهو أمج بالا اله يدة يدي إعدداد الطدلاب للع دم يدي STEMوالتالولوييا والهلدسة والجياييا   
ا مددا تف ددم ال لدداهة التقليد ددة يددي تعلدديم  مجددا   العلددو  والتالولوييددا والهلدسددة والجيايدديا . و اليدد 
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الجياييا  يي إشدجاك الطدلاب أو تعايدا ا سدتقلالية اللازمدة لحدم ال  د لا  بع دح. ومد  خدلال 
دراسدددة ليدددم    ددد  للتددددريب ال لت دددج أن  عددداز مهدددارا   دددم ال  ددد لا  لددددا الطدددلابت ومددد  ثدددم 

 نهدف هذا اليح  إلى ال ناه ة يي تعليم الجياييا  ب  م أيثج يعالية ويا  ية.
. سددد الفجددوا  اليحثيددة و ثددجاص ال  تيددة العجبيددة يددي تدددريس الجيايدديا ة    دد  أن تندداعد ا ددا ل 5

الددتعلم عدد  بخعددد وا ددا ل الددتعلم ال ددجن يددي سددد الفجددوا  التعلي يددة مدد  خددلال تددوييج وصددول أيثددج 
إاصددداي ا إلدددى ال صدددادر التعلي يدددةت خاصدددة للطدددلاب يدددي ال جت عدددا  الجي يدددة أو ال جت عدددا  التدددي 
تعااي م  اق  ال دما . وم  ثم      لهذا اليح  أن نجشدد صدااعي النياسدا  وال عل دي  يدي 
تلفيدددذ اسددددتجاتيجيا  يعالددددة للددددتعلم ال لت دددجت م ددددا  ضدددد   أن نددددت    ي يدددا الطددددلاب مدددد  تطددددويج 

 ال هارا  اللازمة لللجام الياد  يت ب أ الل ج ع  موقعهم الج جايي.
. اله يدددة التطبيييدددة لل عل دددي  ومصددد  ي ال لددداهة الدراسددديةة مددد  خدددلال  يدددان الثدددج الحييقدددي 6

ا و ددم ال  دد لا  الجيايدديةت    دد  لهددذه الدراسددة أن  للتدددريب ال لت ددج  علددى الددتعلم ال ددل م  اتيدد 
تنددداعد ال عل دددي  ومصددد  ي ال لددداهة الدراسدددية علدددى التعدددجف علدددى أ دددجز ا سدددتجاتيجيا  الحدنثدددة 
لتعايا م ارلة الطدلاب واسدتقلاليتهم. و لدك مد  ملطلدح أاده التددريب ال لت دج والدذي   دجا علدى 
التل دديم الددذاتي وا سددتقلالية    ندداعد يقددط علددى معالجددة التحددد ا  ال ياشددجة لل ل ومددة التعلي يددة 

ا لتعلم أيثج ياعلية ومجواة.  ا أساس   وال جتيطة بالتعلم ع  بخعد يحنبت  م  م سيضا أ ض 
 فروض الدراسة:

 تنعى الدراسة الحالية إلى التحقح م  صدا الفجوض اليحثية التاليةة
تويددد يددجوا  ا  د لددة إ صددايية يددي مهددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا   ددي   ددلاب ال ج وعددة .1

التججيبيددة وأقددجااهم يددي ال ج وعددة الضددابطة مدد   ددلاب ال عهددد العددالي لل دددما  اةداريددة 
 لصالح ال ج وعة التججيبية ويي ا تجاه اليضم.

تويدددد يدددجوا  ا  د لدددة إ صدددايية يدددي مهدددارا   دددم ال  ددد لا  الجيايددداتية  دددي   دددلاب   .2
ال ج وعة التججيبية وأقجااهم يي ال ج وعة الضابطة مد   دلاب ال عهدد العدالي لل ددما  

 اةدارية لصالح ال ج وعة التججيبية ويي ا تجاه اليضم.
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تويد علاقة مويية  ي  تل ية مهارا  التعلم ال ل م  اتيا  م  اا ية وبي  ا و مهدارا   دم .3
 ال   لا  الجيايية م   لاب ال عهد العالي لل دما  اةدارية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
نتلدداول اليحدد  بعددأ ال فدداهيم وال  واددا  ال عجفيددة الجيينددة بالدراسددة والتحقيددح والتددي مدد  أ جزهددا 

 مفهو  التدريب ال لت جت مهارا  التعلم ال ل م  اتيا ت ولذلك مهارا   م ال   لة الجيايية.
 Ubiquitous learning( التعليم المنتشر 1

وتن ح  يئة الدتعلم ملت دج للطدلاب با ا  داس يدي ع ليدة الدتعلم يدي أي وقدت وأي م دانت وي  د  
تعجيدددم الدددتعلم ملت دددج باادددهة الدددتعلم يدددي أي وقدددتت وأي م دددان   يددد  تنددد ح  يئدددة الدددتعلم للطدددلاب 
بالوصدددول إلدددى ال حتدددوا مددد  خدددلال تونيدددم التقليدددا  ال  تلفدددةت مثدددمة ا تصدددا   اللاسدددلايةت 
ا  ا   تيايداتهمت وويقد  واليهاة ال ح ولةت ب ا  ض   تقد م ال واد التعلي ية الصدحيحة للطدلاب ويقد 

 (.2021ل وقك التعلم  وليد صلام ال ناويت 
 تعريف التعليم المنتشر:

م علددى مدددار الندداعة مدعومددة بددايهاة ل بيددوتج متلقلددة     دد  تعجيددم الددتعلدم ال لت ددج باادده  يئددة تعلددد
(. ويهددف إلدى ,.Ogata et al 2009ومدمجدة وشدي ا   سدلاية مويدودة يدي  ياتلدا اليوميدة  

 & Hwang, Tsaiتاويد ال تعل ي  بال حتوا  م وي ان التفاعم يي أي وقت ويي أي م ان  
2008Yang,   وتتضدد   ع ليددة الددتعلم ال لت ددج تججبددة الحيدداة الواقعيددة ال عددازة بال علومددا .)

ا يتجايديةت وتضدد   التايددم مددا ال ددتعلم وبيئددة ال دتعلم. ومدد  ثددم نددتم ت صددي  م واددا  محتددوا 
التعلم والا طة التعلي ية والتفاعم ما الل ا  وما أقجااه الآخجي   ب ا يي  لك ال دربي  والقجان( 
ا لهددداف ال ددتعلم الحاليددة واهت اماتدده وتفضدديلاته وخصايصدده ال عجفيددة وتاري دده و الددة لفاصتدده  ويقدد 
الحاليددددة يددددي ال ويددددول ال ددددتعلمت وخصدددداي  الددددتعلم ومتطليددددا  ال وقددددك التعلي دددديت والتالولوييددددا 
ال ندددددت دمة لوسددددديط وميندددددج لع ليدددددة الدددددتعلمت وسدددددياا ال وقدددددك التعلي دددددي الدددددذي ندددددتم فيددددده الدددددتعلم 

 (Kinshuk, Graf, 2012. 
 السمات الرئيسية للتعلم المنتشر:

ــة: 1 نتدديح الددتعلم ال لت ددج لل تعل ددي  الوصددول إلددى . الوصــوا الســلل والميســر للمــادة التعليمي
ا مددد  خدددلال  ال دددواد التعلي يدددة دون التقيدددد بحددددود الامدددان أو ال  دددان. وقدددد أصددديح هدددذا المدددج م  لددد 

https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1428-6_224#ref-CR3_224
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1428-6_224#ref-CR1_224
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واةاتجادددتت والتدددي تتددديح  cloud computingاات دددار اليهددداة ال ح ولدددة والحوسدددية الندددحا ية 
(. وتؤلدد Xiao et al., 2016مجت عدة  لل تعل دي  التفاعدم مدا ال حتدوا التعلي دي متدى شداصوا  

أ دددد أ دددجز تعجيفدددا  الدددتعلم ال لت دددج علدددى قددددرة الفدددجد علدددى االدددتعلم يدددي أي وقدددت ويدددي أي م دددان 
ب ندداعدة تالولوييددا الهدداتك ال ح ددولات وهددو مددا نت اشددى ب دد م وثيددح مددا ميددادل الددتعلم ال تلقددم 

Hwang et al., 2012).) 
تت ثدم إ ددا الند ا  ال  يداة للدتعلم ال لت دج يدي تجليداه علدى الدتعلم الدواعي . ملاءمة السياق:  2

ا context-aware learningبالنددياا  . وهددذا  علددي أن التجددارب التعلي يددة مصدد  ة خصيصدد 
لددتلايم ال ددجوف والبيئددا  ال حددددة التددي  جددد ال تعل ددون أافنددهم ييهددا. يعلددى سددبيم ال ثددالت    دد  
لل دما  القاي ة على ال وقا أن تاود ال تعل ي  بال علوما   ا  الصلة ب حديطهم ال ياشدجت م دا 

 Hwang et عاز تججبة التعلم م  خلال يعلها أيثج قا لية للتطبيح يي مواقك العالم الحييقي  
al., 2014.) 

ا نجلدا علدى ال دتعلمت . المرونة والقدرة على التكيف:  3  عداز الدتعلدم ال لت دج عبدج اةاتجادت اهجد 
م ا  ن ح للأيجاد  ت صي  منارا  التعلم ال اصة  هم ويق ا لتفضديلاتهم وا تيايداتهم ويدداولهم 
الاملية. وتعد هذه ال جواة أمج ا بالا اله ية يدي اسدتيعاب أا داط ووتيدجة الدتعلم ال تلوعدةت وبالتدالي 

 (.Tahir et al., 2018تعايا  يئة تعلي ية أيثج ش و    
مثددم تطبيقددا  الهدداتك ال ح ددول  -نلعددب تاامددم الدوا  الجق يددة ال  تلفددة . دمــا التكنولوجيــا: 4

ا يددي الددتعلم  -وملصددا  التواصددم ا يت دداعي وأدوا  الددتعلم التعدداواي عبددج اةاتجاددت  دور ا محوريدد 
ا علدددى  اةلاتجوادددي. و  تندددهم هدددذه التقليدددا  الوصدددول إلدددى ال علومدددا  يحندددبت  دددم ت دددجا أ ضددد 

 (.Liu & Hwang, 2010التفاعم والتعاون  ي  ال تعل ي ت وبالتالي إثجاص التججبة التعلي ية  
مدد   lifelong learningندددعم الددتعلم ال نددت ج مفهددو  الددتعلم مدددا الحيدداة . الــتعلم المســتمر: 5

 خددلال ت  ددي  اليددجاد مدد  ال  ددارلة يددي الا ددطة التعلي يددة خددارل ال ؤسنددا  التعلي يددة الجسدد ية.
ويعدددد اهدددة الدددتعلم ال ندددت ج أمدددجا  يدددجوري ا يدددي عدددالم سدددجيا الت يدددج  يددد   جدددب تحددددن  ال عدددارف 

 (.Ramírez et al., 2018وال هارا  باست جار  
 الأسل النظرية للتعلم المنتشر:
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نجتاا التعلدم يي لم م ان على العدند م  ال ج الل جية التي تنتجشدد  هدا يدي تطبيقده ويعاليتده. 
 وت  م الل جيا  الجيينية ما نلية

تفتجض الل جية البلايية أن ال تعل ي  نبلون ال عجية لدنهم م  خلال ال بجا  النظرية البنائية:  -
والتفاعلا  ما  يئتهم التي  عي و ويتعل ون  هات ويت اشى هذا الل ط م  التعلم ال لت دج مدا هدذا 
ال ل ور م  خلال توييج الفج  لل تعل ي  للتفاعم ما ال حتوا التعلي ي ال قد  لهم يي سدياقا  

 (.meaningful contexts  Tsai et al., 2011 ا  م اا 
تؤلد الل جية التجابطية على دور ال ي ا  ا يت اعية والتقليا  الجق ية يي النظرية الترابطية:  -

الددتعلمت يددإن التواصددلية تعددد أ ددد ال  واددا  الل جيددة بال ددة اله يددة وال جتيطددة بددالتعلم اةلاتجوادديت 
 ي  تقجر الل جية التواصلية أن ال عجية موزعة عبدج شدي ة مد  الدجوابطت ويجدب علدى ال تعل دي  

 .(Liu et al., 2016)التلقم  ي  هذه الجوابط  يتناب معلوما  يدندة 
تندلط هدذه الل جيدة الضدوص علدى أه يدة الندياا يدي : Situated learningالـتعلم المـويعي  -

ع لية التعلم.  جند التعلدم ال ويعي ميادل التعلدم ال ويعي م  خلال ويدا ال بدجا  التعلي يدة 
 (.Tahir et al., 2018يي  يئة ال تعلمت وبالتالي تعايا ال لاصمة وال  ارلة  

 معويات وتحديات التعلم المنتشر:
ا العدندددد مددد   علدددى الدددج م مددد  أن التعلددديم ال لت دددج لددده العدندددد مددد  ال  يددداا ت إ  أاددده  طدددجم أ ضددد 

 التحد ا  التي  جب على ال عل ي  وال ؤسنا  التصدي لهات والتي م  أ جزها ما نلية
  ندددت    ي يدددا اليدددجاد علدددى اخدددتلاف مندددتوياتهم : Digital divide. الاجـــوة الريميــــة 1

ا قتصاد ة وا يت اعية الوصول إلى التالولوييات م ا نؤدي إلى تفاو  لبيج يي الحصدول علدى 
يج  التعلم. ويعد يد ان الوصدول العدادل إلدى الدوا  الجق يدة أمدج ا بدالا اله يدة للجدام تطبيدح 

 (.El-Sofany & El-Seoud, 2022  التعلم ال لت ج
قد نؤدي الام الهايدم مد  ال علومدا  ال تا دة علدى . الحمل الزائد للمعلومات/ العبء المعرفي:  2

اةاتجاددت إلددى إربدداك ال تعل ددي  وزيددادة الح ددم أو العددبص ال عجيدديت م ددا  جعددم مدد  الصددعب علددى 
ال ددتعلم ت ييددا ال صددادر التعلي يددة  ا  الصددلة وال وثددوا  هددا. المددج الددذي  جعددم مدد  الضددجوري 
علدددى ال عل دددي  تاويدددد ال تعل دددي  بال هدددارا  اللازمدددة لتصدددفح ال علومدددا  وتقيي هدددا ب ددد م اقددددي 

 Tahir et al., 2018.) 
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ــا : 3 نثيدددج اسدددت دا  الدوا  الجق يدددة م ددداوف ب دددان خصوصدددية البياادددا  . الخصوصـــية والأمـ
ا علددى ال ؤسنددا  التعلي يددة يددجورة تلفيددذ سياسددا  قويددة لح ا ددة  وأملهددات المددج الددذي  ضددا عبئدد 

 ,.Ramírez et alال علوما  ال  صية لل تعل ي  أثلاص است دا  التالولوييا ل جاض تعلي ية  
2018.) 

 جب على ال عل ي  تاييم استجاتيجيا  التدريس ال اصة  هم لدمة ميادل . التكيف التربوي:  4
ا وتددددريي ا لضددد ان تجهيدددا  الدددتعلم اةلاتجوادددي ب ددد م يعدددال. وقدددد نتطلدددب هدددذا المدددج تطدددويج ا مهليددد 

 (.Liu et al., 2016ال عل ي  للاستفادة م  التالولوييا بطجا مفيدة  
  Self-regulated learning ثانياً( مهارات التعلم المنظم ذاتياً  

ا   ( هددو م ددون مهددم يددي علددم الددلفس التجبددوي الددذي نؤلددد علددى الدددور SRL عددد الددتعلم ال ددل م  اتيدد 
الل دط لل تعل ددي  يددي إدارة ع ليدا  الددتعلم ال اصددة  هدم. وهددو   دد م مج وعدة مدد  ا سددتجاتيجيا  
ال عجفية والتحفياية والندلولية التدي  ندت دمها الطدلاب لتحقيدح أهددايهم الياد  يدة. وتا د  أه يدة 
ا يدددي قدرتددده علدددى ت  دددي  الطدددلاب مددد  الدددتح م يدددي تعل هدددمت وتعايدددا  مفهدددو  الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
ا ستقلالية وال جواة يي البيئا  التعلي ية. ومدا تحدول الل دا ل التعلي يدة احدو ملداهة أيثدج تجليدا ا 

 على ال تعلمت  صيح يهم م واا  التعلم ال ل م  اتي ا و ثاره أمج ا  يوي ا ب  م متااند.
ا علددى يجيددية أن الطددلاب  جددب أن نتح لددوا منددؤولية تعل هددم  وينددتلد مفهددو  الددتعلم ال ددل م  اتيدد 

(. إاها ع لية تعلم منت جة Zimmerman, 2001ويجب أن نلعبوا دور ا ا ط ا يي ع لية التعلم  
 ي   قو  ال تعل ون  تل يم تعل هم يي ثلاث مجا مة مج لة التفايج ال ندبح  أي الع ليدا  التدي 
تنبح يعم التعلم(ت ومج لة الداص  أي الع ليا  التي تتم أثلاص يعم التعلم( ومج لدة التامدم الدذاتي 
 أي الع ليا  التي تلي يعم التعلم(. هذه ال جا م دورية  ي   نت د  ال تعل ون ال ل  ون  اتيدا  
الت ذ دددة الجايعدددة مددد  أيعدددال الدددتعلم الندددابقة ويحددداولون إيدددجاص تعددددنلا  علدددى اليعدددال ال ندددتقبلية 

 Zimmerman, 2000 .) 
ا بطدجا م تلفدة مد  قبدم اليدا ثي  تعريف التعلّم المـنظم ذاتيـاً:    -1 تدم تعجيدم الدتعلم ال دل م  اتيد 

 يدددي ال يددددان التجبدددوي واللفنددديت ولقدددد لدددان مددد  أ دددجز تلدددك التعجيفدددا  مدددا سددداقه لدددم مددد  بااددددورا
Bandura  1986  ت و وي)Winne  1995 والذن   عجيان التعلدم ال ل دم  اتيا  على أاه ا ط )
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م  التعلم نتطلب تفاعلا   ي  العوامم ال  صية والنلولية والعوامم البيئيةت م ا نؤدي إلى تطويج  
استجاتيجيا  معجفية وما وراص ال عجفية للإدارة الذاتية ب ا  حقح يدج  الدتعلم الدذاتي. ولقدد وصدك 

( التل ديم الدذاتي  يندا ة علدى أاده قددرة  ,2007Baumeister and Vohs وميندتج ويدولس  
ا   الفجد على ت ييج سلوله أو سلولها م  أيم تحقيح أهداف معيلدة. إن ال تعل دي  ال ل  دي   اتيد 

 حتدايون إلدى أن   وادوا أن   وادوا أيثدج  ناسدية ل عجيدة اقداط قدوتهم واقداط يدعفهم مد  اللا يدة 
الياد  يددددةت وأن   واددددوا قددددادري  علددددى تطبيددددح ا سددددتجاتيجيا  ال لاسددددية ل عالجددددة مهددددا  أياد  يددددة 

بدان التل يدك  SRL( 453ت   Pintrich 2000 محدددة. ويدي الآوادة الخيدجة عدجدف  يلتدجي  
الددذاتي للدددتعلمة اع ليددة ا دددطة وبلدداصة  يددد   ضددا ال تعل دددون أهددداي ا لدددتعل هم ثددم  حددداولون مجاتيدددة 
تل يم وييط والتح م يي إدرايهم ودوايعهم وسلولهمت منتجشدن  ومقيدن  باهدايهم التي  ددوهات 

 وال صاي  النياتية للبيئة التي نتعل ون ييها.ا
ا  أهمية التعلم المنظم ذاتيـاً:   -2 ( دور ا  اسد  ا يدي تعايدا قددرا  SRLنلعدب الدتعلم ال دل م  اتيد 

ا  الطلاب يي الجياييا  والتحصيم الياد  ي ب د م عدا ت  يد    ديج مفهدو  الدتعلدم ال دل م  اتيد 
إلى تلك الع ليا  التي نتح م م  خلالها الطلاب يدي تعل هدم مد  خدلال تحدندد الهدداف ومجاتيدة 
تقدمهم أثلاص ع لية التعلمت ولذلك التفايدج يدي اسدتجاتيجيا  الدتعلم ال اصدة  هدم. ومد  ثدم   تندب 
ا مهددا  معقدددة لحددم  هددذا ال فهددو  أه يددة خاصددة يددي تعلدديم الجيايدديا ت  يدد  نوايدده الطددلاب  اليدد 
ا اسددددتجاتيجيا  مددددا وراص  ال  دددد لا  التددددي   تتطلددددب مهددددارا  معجفيددددة يحنددددبت  ددددم تتطلددددب أ ضدددد 

 ال عجفية. 
ا بالتحصدديم يددي الجيايددديا ت  ا إ جا يدد  ا نددجتيط ارتيا دد  وت دديج البحدداث إلددى أن الددتعلم ال ددل م  اتيددد 

ا  (Duru et al., 2023)يعلى سبيم ال ثالت ويدد دورو و خدجون  أن مهدارا  الدتعلدم ال دل م  اتيد 
تتليا ب  م لبيج بالتحصيم يي الجياييا   ي   دلاب ال ج لدة الثااويدةت م دا  ندلط الضدوص علدى 
أه يددة تحدنددد الهددداف والت طدديط وال جاتيددة الذاتيددة يددي تحنددي  الداص يددي الجيايدديا . وبال ثددمت 

ا لده تداثيج  (Hidayati & Kurniati, 2018)أنهدج  هددانتي ولورايداتي  أن الدتعلم ال دل م  اتيد 
يبيددج علددى قدددرا  التفايددج اللقدددي لدددا الطددلاب يددي مددادة الهلدسددةت وهددو أمددج يددجوري ل عالجددة 
ا    د  أن ندؤدي  ال نايم الجيايية بفعاليدة. وت ديج هدذه اللتداية إلدى أن تعايدا الدتعلم ال دل م  اتيد 

 إلى تعايا الافاصا  الجيايية لدا الطلاب.
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علاوة على  لكت   تد تاثيج التعلدم ال ل م  اتي ا إلى ما هو أبعد م  مججد الداص اليداد  ي  يهدو 
ا علدى تحفيدا الطدلاب وم دارلتهم يدي الجيايديا . أيدد  داي و خدجون     ,.Dai et alنؤثج أ ض 

ا يدددي ال لددداهة الدراسدددية    ددد  أن  عددداز 2022 ( علدددى أن دمدددة اسدددتجاتيجيا  الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
م ارلة الطلاب وتح  هم يي إاجازهم الياد  ي ال ت يدمت   سدي ا خدلال الوقدا  الصدعية مثدم 

 & Miatunت ويت اشدى هدذا مدا اللتداية التدي توصدم إليهدا ميداتون وملت  دة  19-يايحدة لوييدد 
Muntazhimah, 2018 ت اللذان أيادا بان الطلاب الذن  نت تعون ب نتويا  مجتفعة م  التعلم)

 اتي ا   يلون إلدى تحقيدح اتداية أيضدم يدي الجيايديا  مقارادة بداقجااهم  وي التل ديم الدذاتي   ال ل م
ال ل فأ. وبالتاليت يإن دمة التعلم ال ل م  اتي التل يم يي تعلديم الجيايديا     حند  اللتداية 

ا متعل  ا أيثج تفاعلا  وتحفيا ا.  الياد  ية يحنبت  م  عاز أ ض 
ا أمدددج ا يدددجوري ا لتطدددويج التفايدددج الجيايدددي والطلاقدددة  عدددلاوة علدددى  لدددكت  عدددد الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 

إلدى أن  (Zebua & Waruwu, 2022)اةيجاييدة لددا الطدلابت ومد  ثدم أشدار زيبدوا وواروو 
التعلدم ال ل م  اتي ا   دجا الطدلاب علدى اختيدار ا سدتجاتيجيا  ال لاسدية لحدم ال ندايم الجيايديةت 
وبالتددالي تعايددا مهدداراتهم يددي ات ددا  القددجارا  يددي الجيايدديا . وهددذا مددا أيددده لاهيدداواتي و خددجون 

(Cahyawati et al., 2023)  ا عامدم  اسدم يدي الت لدب الدذن  ويددوا أن الدتعلم ال دل م  اتيد 
علدددى القلدددح يدددي الجيايددديا ت والدددذي    ددد  أن  عيدددح أداص الطدددلاب. ومددد  ثدددم تنددد ح القددددرة علدددى 
التل يم الذاتي للطلاب بإدارة عوا فهم وع لياتهم ال عجفية بفعاليةت م ا نؤدي إلى تحني  مهارا  
ا  القددجاصة والاتابدددة يدددي الجيايدديا  ومهدددارا  التفايدددج. ومدد  هدددذا ال لطلدددحت  عددد الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
م وا ا  يوي ا يي تعليم الجياييا  نؤثج ب  م لبيج على التحصيم الياد  ي للطلابت والتحفيات 
وقدرا   م ال   لا . وم  خلال تعايا مهارا  التل يم الذاتيت      لل عل ي  تعايدا م دارلة 

 الطلاب وأدايهم يي الجياييا ت م ا نؤدي يي اها ة ال طاف إلى يهم وتقدنج أع ح لل ادة.
إن التعلم ال ل م  اتي ا هو  لاص متعددد الويده الأطر النظرية التي تاسر التعلم المنظم ذاتياً:   -3

  ددد م العدندددد مددد  الل جيدددا  والل دددا ل ال  تلفدددة تهددددف إلدددى يهدددم لي يدددة إدارة ال تعل دددي  لع ليدددا  
ا علددى التفاعددم  ددي  العوامددم ال عجفيددة  التعلي يددة ال اصددة  هددم. وتؤلددد ا جيددا  الددتعلم ال ددل م  اتيدد 

cognitive    وما وراص ال عجفيدةmetacognition  والتحفيايدةmetacognition  التدي تنداهم يدي
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ات  تحقيددح اتدداية تعلددم يعالددة. وانددتعجض في ددا نلددي الل جيددا  الجيينددية ل هددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيدد 
ا يددي  با عت داد علدى الد يددا   ا  الصدلة. وتت ثددم إ ددا الل جيدا  الساسددية للدتعلم ال ددل م  اتيد 

ت والدددذي  حددددد ثدددلاث مجا دددم أساسددديةة التفايدددج ال ندددبحت Zimmermanالل دددو ل الدددذي اقتج ددده 
ت  حدددد ال تعل ددون Forethoughtوالداصت والتفايددج الددذاتي اللا ددح. يفددي مج لددة التفايددج ال نددبح 

أهدددددايهم وي ططددددون  سددددتجاتيجيا  الددددتعلم التددددي  نددددت دمواهات يددددي  ددددي  تتضدددد   مج لددددة الداص 
Performance   تلفيذ هذه ا ستجاتيجيا ت  يل ا تتض   مج لة التامم الذاتيself-reflection 

(. وتند ح هدذه Khoirudin, 2022تقييم يعالية ع لية التعلم و يجاص التعدنلا   نب الضدجورة  
الطبيعددة الدوريددة للتل دديم الددذاتي لل تعل ددي   تاييددم ملدداهجهم  لدداص  علددى الت ذ ددة الجايعددة واللتددايةت 

 م ا  عاز لفاصة التعلم لدنهم.
ت ل دا Social Cognitive Theoryباةيداية إلدى  لدكت تفتدجض الل جيدة ال عجفيدة ا يت اعيدة 

ا نتددداثج ب عتقددددا  الافددداصة Albert Banduraصدددا ها إلبدددج  بااددددورا  ت أن الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
الذاتيدددةت وهدددي تصدددورا  ال تعل دددي  لقددددراتهم علدددى إاجددداز مهدددا  محدددددة. ومددد  ثدددم    ددد  أن تدددؤدي 
الافاصة الذاتية العالية إلى زيادة الدايعية وال ثا جة يي أا طة التعلمت وبالتالي تعايا التل يم الدذاتي 

 intrinsic(. وتؤلد هذه الل جية على أه ية الدايعية الداخلية Erdoğan, 2018ب  م أيضم  
motivation .واة  ان بقدرة الفجد على اللجام ل  واا   اس ة للتعلم ال ل م  اتي ا 

الع ليددا  ال عجفيددة التددي   Metacognitive Theory ي ددا تويددح الل جيددة مددا وراص ال عجفيددة
.  يد  تؤلدد الل جيدة علدى دور مدا وراص اةدراك  self-regulationنلطوي عليهدا التل ديم الدذاتي

الددوعيت والددتح م يددي الع ليددا  ال عجفيددة للفددجد يددي تحقيددح الددتعلم الفعددال. وي دد م  لددك الت طدديط  –
لاي يددددة التعامددددم مددددا ال هددددا  والا ددددطة التعل يددددةت ومجاتيددددة الفهددددمت وتقيدددديم يعاليددددة ا سددددتجاتيجيا  

(. وقد أنهج  اليحوث التجبويدة واللفندية يدي هدذا ال يددان أن 2023ت  Kumyoungال نت دمة  
  يلدون  Metacognitive activitiesالطدلاب الدذن  نل ج دون يدي م ارسدا  مدا وراص ال عجفيدة 

إلى الداص الياد  ي ب  م أيضمت لاهم أيثج مهارة يي تعدنم اسدتجاتيجيا  الدتعلم ال اصدة  هدم 
 (.Miatun & Muntazhimah, 2018 لاص  على تقيي هم الذاتي  

أن  Self-determination Theoryأيددك إلددى  لددكت تفتددجض ا جيددة تقجيددج ال صدديج الددذاتي 
يي التعلم أمدج بدالا اله يدة لتعايدا التل ديم الدذاتيت يعلددما   دعج   independenceا ستقلالية  
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ال تعل دون بال لايددة أو ا سددتحوا  علددى ع ليددة الددتعلم ال اصدة  هددمت ي دد  ال ددجيح أن نل ج ددوا يددي 
ا. ومدد  ثددم تنددلط هددذه الل جيددة الضددوص علددى أه يددة الدايعيددة الجوهجيددة  سددلوليا  الددتعلم ال ددل م  اتيدد 

intrinsic motivation  يدي تعايدا التل ديم الدذاتيت  يد  أن ال تعل دي  الدذن  لددنهم دوايدا  اتيدة
 & Papamitsiouمدد  ال ددجيح أن  ضددعوا أهددداي ا ش صددية ويل ج ددوا يددي ال جاتيددة الذاتيددة  

Economides, 2019.) 
ا ندؤثج ب د م لبيدج علدى مهددارا   ويدي سدياا تعلدم وتعلديم الجيايديا ت تبدي  أن الدتعلم ال دل م  اتيد 

 & Hidayatiالتفايج اللقدي وقدرا   م ال   لا  لدا الطلابت يقد ويد هددانتي ولورايداتي  
Kurniati, 2018  ات مثددم التنددا ل وا سددتد لت تعدداز مهددارا ( أن أا ددطة الددتعلدم ال ددل م  اتيدد 

 ,.Duru et alالتفايددج اللقدددي لدددا الطددلاب يددي الهلدسددة. وبال ثددمت أنهددج دورو و خددجون  
( أن اسددتجاتيجيا  الددتعلم ال ددل م  اتددي التل دديمت والتددي تتضدد   تحدنددد الهددداف وال جاتيددة 2023

الذاتيددةت تعددد مدد  أ ددجز ال لبئددا   تحصدديم الطددلاب يددي الجيايدديا ت ولددذا تؤلددد هددذه اللتدداية علددى 
 ستجاتيجيا  التعلدم ال ل م  اتي ا يي تعليم الجياييا  لتحني  ال  جيا  التعلي ية.أه ية دمة ا

ا الضدوص علددى العلاقدة ال عقدددة  دي  العوامددم  ومد  هددذا ال لطلدحت تنددلط ا جيدا  الددتعلدم ال دل م  اتيدد 
ال عجفية وما وراص ال عجفية والتحفياية التي تؤثج على قدرة ال تعل ي  على إدارة خبدجاتهم التعلي يدة 
بفعاليدددةت مددد  خدددلال تعايدددا هدددذه ال هدددارا ت ومددد  ثدددم    ددد  لل عل دددي  تحندددي  الداص اليددداد  ي 

 للطلاب وتعايا عادا  التعلم مدا الحياة.
  Mathematics Problem-solving ثالثاً( مهارات حل المشكلة الرياضية

ا بددارز ا نهدددف إلددى يهددم الع ليددا  التددي  لقددد لددان  ددم ال  دد لا  يددي تعلدديم الجيايدديا  مجددا   بحثيدد 
نلطوي عليها  م ال   لا  وربطها  تطويج الطلاب لل عجية الجيايدية ولفداصا   دم ال  د لا  

 Liljedahl, et al., 2016 ا أساسدي ا مد  يوااددب (ت وتعدد ع ليدة  دم ال ندايم الجيايدية ياايد 
تعلدديم الجيايدديا ت  يدد    دد م مج وعددة متلوعددة مدد  الع ليددا  وا سددتجاتيجيا  التددي  نددت دمها 
ال تعل دددون لفهدددم و دددم ال  ددد لا  الجيايدددية. وهدددو   نلطدددوي علدددى تطبيدددح ال فددداهيم واةيدددجاصا  
ا تطدويج مهدارا  التفايدج اللقددي وا سدتد ل. ولديس مد  الندهم  الجيايية يحنبت  م   د م أ ضد 
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تقد م تعجيم م تصج ل فهو   م ال نايم الجياييةت  م      أن ندتم  لدك مد  خدلال شدجم عددة 
 م واا  ريينية ل ا نلية

ة نبدددأ  ددم ال  دد لة الجيايددية يددي يددوهجه بالقدددرة علددى يهددم فهــم المشــكلات الرياضــية وتحليلهــاأ. 
ال  دد لةت ويتضدد    لددك تحدنددد ال علومددا   ا  الصددلةت وتحدنددد مددا هددو مطلددوب مدد  أيددم ات ددا  
ا ل دورا ت  خعدد  دم  الحمت والتعجف على العلاقا   ي  العلاصج ال  تلفة لل   لة الجيايية. وويقد 
ال نايم الجيايية الحييقي أمج ا بالا اله ية يي أي ملهة رياييا ت  ي   ناعد الطدلاب علدى 

( هدذا الفهدم يدجوري للطدلاب لصديا ة Gurat, 2018تطويج القدرة على  م ال نايم الواقعيدة  
 استجاتيجيا  يعالة ة جاد الحلول.

 الي ا ما نتطلب  م ال   لا  الجيايية است دا  أساليب  ب. تطبيق الاستدلاا والاستراتيجيات:
ا سدددتد ل وا سدددتجاتيجيا  التدددي تويددده ال تعل دددي  يدددي التعامدددم مدددا ال  ددد لا  الجيايدددية و سدددي ا 
ال   لا  ال عقدة. ومد  أ دجز ا سدتجاتجيا  الفعالدة يدي  دم ال  د لا  تلدك ا سدتجاتيجيا  التدي 

ا سددتد ليةت التددي ت دد م يهددم ال  دد لةت وويددا خطددةت وتلفيددذ ال طددةت  Polyaالتددي تبلتهددا  وليددا 
 ,.Keh et alومجايعددة الحددمت والتددي  قددت قبددو   لبيددجا  علددى اطدداا واسددا يددي هددذا ال جددال  

(. وم دددا  جددددر  لدددجه أن هدددذه ا سدددتجاتيجيا  تخ  دددمد  الطدددلاب مددد   دددم ال ندددايم الجيايدددية 2016
 هجية و  داعيةت م ا  عاز يه  ا أع ح لل فاهيم الجيايية.بطجيقة مل

ــدا  ــدي والإ ـ ــر النقـ ـــ. التاكيـ ة    قتصدددج  دددم ال ندددايم الجيايدددية علدددى مجدددجد إ جددداد اةيابدددة جـ
ا علدددى التفايدددج اللقددددي واة ددددال. نؤلدددد يدددورتيس وأاددددرادي علدددى أن  الصدددحيحة  يهدددو نلطدددوي أ ضددد 
ا  ال نايم  يج الجوتيلية ت جا الطلاب على استا اف م تلك الساليب ا ستد لية وتويج يجصد 

(. ويخعدد هدذا الجاادب مد   دم ال  د لا  أمدج ا Fortes & Andrade, 2019للدتعلم الحييقدي  
  يوي ا لاه نهيئ الطلاب ل وايهة ال واقك  يج ال الوية وتطويج  لول مبتاجة.

ة وت تددد أه يددة  ددم ال  دد لا   Real-world applicationsتطبيقــات العــالم الح يقــيد. 
( أن Yusuf et al., 2021الجيايية إلى خارل اطاا الفصم الدراسيت ويدجا نوسدك و خدجون  

مهارا   م ال   لا  الجيايية يجورية للتطور الفاجيت وتجتيط ارتيا  ا وثيق ا بال واقك اليوميدة 
التددي تتطلددب التفايددج الجيايددي. ويؤلددد هددذا ا رتيدداط علددى أه يددة تعلدديم مهددارا   ددم ال  دد لا  

 يوسيلة ةعداد الطلاب ل وايهة تحد ا  الحياة الواقعية.
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ــة: ــة والوجدانيـ ــل المعرليـ ـــ. العوامـ نتددداثج  دددم ال  ددد لا  يدددي الجيايددديا  بالعوامدددم ال عجفيدددة  هـ
والويداايددة علددى  ددد سددواص. ويلطددوي  ددم ال  دد لا  الفعددال علددى التفاعددم  ددي  ال عجيددة وتطبيددح 

 ,.Hasibuan et alال هارا  ال عجفيةت باةياية إلى الجوااب العا  ية مثم الدايعية وال ثا جة  
(. وتؤلد هذه الل جة ال املة على تعقيد ع ليا   م ال   لا  والحاية إلى  يئدة تعلي يدة 2018

داع دددة. ومددد  ثدددمت يدددإن  دددم ال ندددايم الجيايدددية هدددو ع ليدددة متعدددددة الويددده ت ددد م يهدددم ال ندددايمت 
وتطبيح ا ستد ل ا ستجاتيجيت وا ا دجاط يدي التفايدج اللقدديت وربدط التفايدج الجيايدي بندياقا  

م الحييقددي. إاهددا مهددارة  يويددة   تعدداز قدددرا  الطددلاب يددي مجددال الجيايدديا  يحنددبت  ددم العددال
ا ل وايهة التحد ا  ال نتقبلية يي م تلك يوااب الحياة.  تعدهم أ ض 

 تعريف مهارات حل المشكلات الرياضية:
   دد  تعجيددم مهددارا   ددم ال  دد لا  الجيايددية بااهدداة   التفايددج ب دد م اسددتجاتيجي لبيددان لي يددة 
التصدددي وموايهددة م دد لة ريايددية عدد   جيددح دراسددتها وتحدنددد ماهيددة تلددك ال  دد لةت واستا دداف 
البدددايم وال يددارا  وا  ت ددا  ت مدد  خددلال تحدنددد ال عطيددا ت وال طلددوبت وياددجة الحددمت ولي يددة 
تلفيدددذهت وييهدددا توندددك ال لا  دددة والتامدددمت والتصدددليمت والتحليدددمت والتجليدددبت وربطهدددا بدددال بجا  

ي دددا عجديهدددا البلبيندددي ت (2017الندددابقة  ت دددا  القدددجار ال لاسدددب والوصدددول للحدددم المثدددم  الادددجدت 
( باا هداة   ا داط هدادف ومدجنت قوامده ع ليدا  عقليدةت تهددف إلدى  دم 35ت    2018و خجون  

ال   لة الجيايي ة ع   جيح تحدند ال   لةت ويجض الفجوض اللازمة لحلهات والت حقح م  صدحة 
هددذه الفددجوضت والقدددرة علددى تفندديج البيااددا   لل ددجول  لتدداية    دد  تع ي هددا يددي مواقددك م اثلددة . 

اددا  ريينددة وهددية 598ت   2018ويددجا النددل ي   ( أن  ال  دد لة الجيايددي ة تتضدد    ثلاثددة مخاود
سددؤال ريايددي نلي ددي اةيابددة علددهت وموقددك ريايددي نوايدده الطالددبت و  نويددد  ددم مياشددج    دد  

 للطالب تقد  ه يي افس الوقت.
 أهمية مهارات حل المشكلات الرياضية:

تخعد مهدارا   دم ال  د لا  الجيايدية مد  الافداصا  الحاسد ة التدي تدؤثج ب د م لبيدج علدى اجدام 
الطلاب الياد  ي وقددرتهم علدى التعامدم مدا التحدد ا  الواقعيدة. وت د م هدذه ال هدارا  مج وعدة 
مددد  الع ليدددا  ال عجفيدددة وا سدددتجاتيجيا  وال واقدددك التدددي ت  ددد  اليدددجاد مددد  التعامدددم مدددا ال ندددايم 
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الجيايددددية وتحليلهددددا و لهددددا بفعاليددددة. ول هددددار   ددددم ال  دددد لة الجيايددددية أه يددددة لبيددددجة يددددي تعايددددا 
التحصيم الياد  يت  ي  أن أ د السياب الجيينية للتاييد على مهارا   م ال نايم الجيايدية 
هو ارتيا ها القدوي بالتحصديم اليداد  ي.  يد  ت ديج اليحدوث والدراسدا  إلدى أن الطدلاب الدذن  
 طورون استجاتيجيا  يعالة لحم ال   لا    يلون إلى تحقيح أداص أيضم يي الجياييا . وعلى 

الضددوص علددى أن القدددرة علددى  ددم ال  دد لا   Rahayu, 2023)سددبيم ال ثددالت  نددلط راهددانو  
الجيايية  عد يااي ا أساسي ا لتعلم الجياييا  م  ال ج لدة ا  تداييدة  تدى ال ج لدة اةعداد دةت ل دا 

(ت  يدد    تندداعد هددذه ال هددارة التاسينددية NCTMأويددح ال جلددس الددو لي ل عل ددي الجيايدديا   
ا الداص الياد  ي العا .  يي إتقان ال فاهيم الجيايية يحنبت  م تعاز أ ض 

 Higher-orderأيك إلى  لكت تل ى مهارا   م ال   لا  الجيايية مهارا  التفايج العليا 
Thinking skills  ت  يدد   عدداز  ددم منددايم الجيايدديا  مهددارا  التفايددج العليددات مثددم التفايددج

اللقدي وا ستد ل واة دال. إن تعلم  م ال   لا  الجيايية  صقم قدرا  التفايدج لددا الطدلاب 
 ,Agustiningsih & Syamsudinويحندد  مهدداراتهم يددي معالجددة ال  دد لا  ا يت اعيددة  

(. ويعد هذا التطور أمج ا بالا اله ية يي إعداد الطلاب ل ها  صلا القجارا  ال عقدة التدي 2019
سددديوايهواها يدددي  يددداتهم ال  صدددية وال هليدددة. عدددلاوة علدددى  لدددكت يدددإن معجيدددة اسدددتجاتيجيا   دددم 

ت دامها      أن   فدك مد  قلدح الجيايديا ت وبالتدالي  ندهم بفعاليدة يدي ال   لا  ال  تلفة واس
(. عدلاوة علدى  لدكت Ramirez et al., 2016تعايا التحصيم العدا  للطدلاب يدي الجيايديا   

تنهم مهدارا   دم ال  د لا  الجيايدية تعايدا تطبيقدا  العدالم الحييقدي لددا ال دتعلمت  يد  ت تدد 
القدددرة علددى  ددم ال نددايم الجيايددية إلددى مددا هددو أبعددد مدد  اةعدددادا  الياد  يددة  يهددي يددجورية 

(ت يدإن Widodo et al., 2018ل وايهة تحد ا  العالم الحييقي. ول ا أشدار ويددودو و خدجون  
الطدددلاب الدددذن  نل ج دددون يدددي أا دددطة  دددم ال  ددد لا    وادددون مجهددداي  ب ددد م أيضدددم لتطبيدددح 

هدذا التطبيدح الع لدي ل هدارا  الجيايديا   معداريهم الجيايدية علدى ال واقدك اليوميدة. ومد  ثدم  عدد 
 أمج ا  يوي ا يي م تلك ال جا  ت  ي   عد  م ال   لا  مطلي ا نومي ا.

ا يددي التطددور ال عجيددي ومددا وراص ال عجيدديت  يدد   ي ددا تنددهم مهددارا   ددم منددايم الجيايدديا  أ ضدد 
تدددجتيط اسدددتجاتيجيا   دددم ال  ددد لا  الفعالدددة  تحندددي  القددددرا  ال عجفيدددةت والتدددي تعتبدددج يدددجورية 

(. ل ددا أن ال هددارا  مددا وراص Zheng et al., 2013للتعامددم مددا ال هددا  الجيايددية ال عقدددة  
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تعدد يداص   نتجداأ مد  تعايدا  –مثم الت طيط وال جاتيدة وتقيديم ع ليدة  دم ال  د لا    -ال عجفية  
(. م  خدلال تعايدا هدذه ال هدارا ت Bakar & Ismail, 2020قدرا   م ال   لا  الجيايية  

     لل عل ي  مناعدة الطلاب على أن  صيحوا متعل ي  أيثج تل ي  ا  اتي ات وقادري  على تقييم 
 يه هم وتعدنم استجاتيجياتهم ويق ا لذلك.

و الي ا ما نلطوي ا ا جاط يدي أا دطة  دم ال  د لا  الجيايدية علدى أا دطة تعاوايدةت م دا  عداز 
ال هارا  ا يت اعية والع م الج اعيت  ي  تبي  أن أساليب التعلم التعاواي تحن  ب د م لبيدج 

-Hassanم  قدرا  الطلاب على  دم ال  د لا  مد  خدلال تعايدا التفايدج الج داعي الفعدال  
Nejad et al., 2015 ت ومد  ثدم   نثدجي هدذا الدلهة التعداواي تججبدة الدتعلم يحندبت  دم  عدد)

ا لبيئا  الع م التعاواي يي ال نتقبم. المج الذي      القول معه أن مهدارا   دم  الطلاب أ ض 
ا  ا وثيقدددد  ال  دددد لا  الجيايددددية تاتنددددب أه يددددة قصددددوا يددددي التعلدددديم وخاريددددهت يهددددي تددددجتيط ارتيا دددد 

يت وتطدويج مهددارا  التفايدج العليددات والتطبيقدا  الواقعيددةت والل دو ال عجيددي ومددا بالتحصديم اليدداد  
وراص ال عجيدديت وتعايددا ال هددارا  ا يت اعيددة مدد  خددلال التعدداون. وعلددى هددذا اللحددوت  جددب علددى 
ال عل ي  إعطداص الولويدة لتل يدة هدذه ال هدارا  يدي م ارسداتهم التعلي يدة ةعدداد الطدلاب ل وايهدة 

 تعقيدا  الحياة العصجية.
ولقددد أيجيددت العدنددد مدد  اليحددوث التددي تلاولددت العدنددد مدد  ال ددداخم التدرينددية الهاديددة إلددى تل يددة 

( والتدي 2024الصداديت والهدادي  مهارا   م ل   لة الجيايديةت والتدي لدان مد  أ جزهداة دراسدة 
ة اسددت دا  اسددتجاتيجية التدفايددج بصددو   مجتفددا  يددي تل يددة مهددارا   ددم  هددديت الت عددجف علددى ياعليدد 
كد الندابا مد  مج لدة الت علديم الساسدي  ة الجدياييدا  لدا تلاميدذ الصد  ال   لا  الجديايي ة يي مادد
ب دنلة مصجاتةت وم  أهم اتاية اليح ة أن ياعلي ة البجاامة ال خعَدد وَيْح استجاتيجية الت فايج بصو   
ة  ةت وأن ياعليدد  مجتفددا  يددي تل يددة مهددارا   ددم ال  دد لا  الجديايددي ة لدددا مج وعددة اليحدد  الت ججيبيدد 

 البجاامة ال خعَدد وَيح استجاتيجية التفايج بصو   مجتفا  يي تت ية الت حصيم يي الجدميايي ا .
 منها الدراسة والتصميم التجريبي:

اتيعت الدراسة الحالية ال لهة شية التججيبي ال عت د على تياس أثج ال ت يج   منهجية الدراسة:  -
ال ندددتقم  إسدددتجاتيجية الدددتعلم ال لت دددج( علدددى ال ت يدددجي  التدددابعي   مهدددارا  الدددتعلم ال دددل م  اتيدددا ت 
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مهددارا   ددم ال  دد لا  الجيايددية( لدددا  ددلاب ال عهددد العددالي لل دددما  اةداريددة بالهيئددة العامددة 
للتعليم التطبيقي والتدريبت و لقد تم است دا  التص يم التججيبي القايم علدى ال ج وعدا  ال تاايئدة 
مد  خدلال اختيدار مج دوعتي  أ دده ا تججيبيددةت والخدجا يدابطةت ندتم التددريس ويقدا ةسددتجاتيجية 
التدريب ال لت ج لطلاب ال ج وعة التججيبية  يل ا تدرس  لاب ال ج وعة الضابطة افس الو دة 
م  ال قجر بالطجا ال عتدادة ال تيعدة مد  قبدم بداقي ال ددربي ت مدا تطبيدح أدوا  الدراسدة علدى لدم 

 م  ال ج وعتي  قبلي ا وبعد  ا.
ة إعت ددد اليا دد  تصدد ي ا  تججيبيددا   ا يدديط يايدديت  ن الدراسددا  التجبويددة التصــميم التجريبــي -

واللفنية        أن تصم إلى الضيط الاليت وهذا التص يم  عت دد مج وعدة تججيبيدةت ومج وعدة 
 يابطة.

 
 (: التصميم التجريبي1جدوا )

 المجموعة المتغير المستقل المتغير التابع الأداة
 ال ج وعة التججيبية التعلم ال لت ج مهارا   م ال   لة الجيايية اختيار تحصيلي قبلي  بعدي

 ال ج وعة الضابطة الطجيقة التقليد ة مهارا  التعلم ال ل م  اتيا  

 است د  اليا   الدوا  التاليةةأدوات الدراسة: 
ــاً 1 ــنظم ذاتيــــــــــــ ــتعلم المــــــــــــ                                          self-regulate learning. م يــــــــــــــاس الــــــــــــ

  )ترجمة الباحث(
شـــيلا الددذي  ورتددده الدددلتورة  (SRSSDL)   ثددم مييددداس التقيدديم الدددذاتي للدددتعلم ال ويدده  اتيدددا  

ت أداة شاملة مص  ة ليياس منتوا مهدارا  (Williamson, 2007) 2007ويليامسو  عام 
التعلم ال ويه  اتيا  لدا اليجاد.  خنت د  هذا ال ييداس علدى اطداا واسدا يدي اليحدوث وال  ارسدا  
التعلي ية لتقييم ياهاية ال تعل ي  وقدرتهم على ا ا جاط يي ع ليا  التعلم ال ويه  اتيا ت خاصدة 

 .يي سياقا  التعليم العالي والتعلم ال نت ج
 :إلى SRSSDL نهدف ميياس الهدف من الم ياس:

 .. التعجف على مدا امتلاك اليجاد ل هارا  التعلم ال ويه  اتيا  1
 .. تقد م ر ا لل عل ي  والطلاب  ول ال جا   التي تحتال إلى تطويج لتعايا التعلم ال نتقم2
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. دعددم تطددويج ال لدداهة وتصدد يم التعلدديم مدد  خددلال تحدنددد الفجددوا  يددي الجاهايددة للددتعلم ال ويدده 3
 . اتيا  

 خمسـة أبعـاد رئيسـيةموزعدة علدى   نـداً   60مد   SRSSDL نتادون مييداسوصـ  الم يـاس: 
ليياس مهارا  التعلم ال ويه  اتيا ت وتت ثم هذه البعاد الجوااب الساسية للتعلم ال ل م  اتيا  في دا 

 :نلي
 . ع س وعي ال تعلم بالتعلم ال ويه  اتيا  ودوره يي ع لية التعلمماردة(: و 12. الوعي )1
تييس استجاتيجيا  ال تعلم ةدارة ع لية الدتعلمت مثدم تحدندد ماردة(:  12استراتيجيات التعلم ).  2

 .الهداف و دارة الوقت والت طيط
ــتعلم ). 3 تيدديس لي يددة م ددارلة ال ددتعلم يددي الا ددطة التددي تنددهم ع ليددة ماــردة(:  12أنشــطة ال

 .التعلم وتل ي ها
 .تجلا على قدرة ال تعلم على تقييم تقد  التعلم واتايجهماردة(: و 12التقييم ). 4
ال مدددا زملايددده ماـــردة(: و 12المهـــارات الشخصـــية ). 5 تيددديس قددددرة ال دددتعلم علدددى التفاعدددم الفعدددد

 .وال عل ي  وأ جاف أخجا يي ع لية التعلم
ات 1  :دريدا   5ة ندتم تقيديم لدم  لدد باسدت دا  مييداس لي دج  م دون مد  تقـدرر الـدرجات ة 2ة أ دد 

ت  يد  ت ديج 300و  60ة داي  ا( ت ويتجاوم إي الي الددريا   دي  5ة  الي ات 4ة أ ياا ات 3اادر ات 
 .الدريا  العلى إلى قدرة وياهاية أيبج للتعلم ال ويه  اتيا  

 تاسير نتائا الم ياس: 
مهارا  م تازة يي التعلم ال ويه  اتيا   ال تعلم قادر  والتي ت يج( 300 – 241درجة عالية )  -

 .على إدارة التعلم ب  م منتقم وب فاصة
مهددددارا  ييددددة يددددي الددددتعلم ال ويددده  اتيددددا   ال ددددتعلم   تلددددك (: 240 – 181درجــــة متوســــطة ) -

 .إم اايا  لبيجة ولاله قد  حتال إلى تطويج يي بعأ ال جا   
مهارا  محدودة يي التعلم ال ويه  اتيا    حتدال ال دتعلم إلدى دعدم (:  180  –  60درجة منخاضة)

 .يبيج لتطويج هذه ال هارا  
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ــة.                2 ــدمات الإداريـــ ــالي للخـــ ــد العـــ ــلاب المعهـــ ــدى طـــ ــية لـــ ــىلة الرياضـــ ــل المســـ ــارات حـــ . مهـــ
 )إعداد الباحث(

نهدف هذا ا ختيار إلى تعايا التفايدج اللقددي والتحليلدي لددا  دلاب معهدد الهدف من الاختبار:  
ال دددددما  اةداريددددة بالهيئددددة العامددددة للتعلدددديم التطبيقددددي والتدددددريب  دولددددة الاويددددت يددددي التعامددددم مددددا 
ال   لا  الجيايية. ويناعد يي تياس ال هارا  الفاجيدة العليدات والتدي تت ثدم يدي يهدم ال  د لا  
الجيايددديةت ات دددا  القدددجارا  الجيايددديةت الت طددديط ا سدددتجاتيجيت والتحقدددح مددد  دقدددة الحدددم لل  ددد لة 
الجيايية. باةياية إلى  لكت نويج ا ختيار  ياادا  دتيقدة تنداعد ال عل دي  علدى يهدم اقداط القدوة 
والضدعك لدددا الطددلابت م ددا    دلهم مدد  تطددويج خطددط تددريس م صصددة لتحنددي  أداص الطددلاب 

 .يي مهارا   م ال   لة الجيايية
م ا  عاز م  أه ية اختيار مهارا   م ال   لة الجيايية على لواه مججد أداة أهمية الاختبار:  

تقيي يةت  م  عد وسيلة تعلي ية تهدف إلى تحني  منتوا التفايدج التحليلدي لددا الطدلاب. ويندهم 
هذا ا ختيار يي تل ية مهاراتهم يي  م ال   لا  الجيايية بطجيقة ملهجية ويعالدة. أيدك إلدى 
 لك  خعد الطلاب للتعامم ما ال   لا  الواقعية باست دا  التفايج الجيايدي ال لطقديت م دا  عداز 

ويت يا اختيار  م ال   لا  الجيايية ب  وليتهت  ي   .استعدادهم لل نتقبم الياد  ي وال هلي
  طددي ي يددا يوااددب  ددم ال  دد لا  الجيايدديةت وي ددلح الطددلاب يجصددة للتفايددج واة دددال يدد   

 .إ ار ريايي مل م
هذا ا ختيار لييداس مهدارا   دم ال  د لا  الجيايدية لددا  دلاب معهدد   ص موص  الاختبار:  

ال دما  اةدارية بالهيئة العامة للتعلديم التطبيقدي والتددريبت ومويدوعه  السدس والجدذور ت  يد  
ع د ا ختيار إلى تقييم قدرة الطلاب على تحليم ال  د لا ت ويدا ال طدط لحلهدات تلفيدذ الحلدول 
 دقةت والتحقح م  صحة الحم ال قتجم لل   لة الجياييةت ويتاون ا ختيار م  أربعة أقنا  ت ثم  

 :ال هارا  الساسية لحم ال   لا  الجياييةت وهي
ــد المشــكلة وتحليلهــا1  يدد   خطلددب مدد  الطالددب اسددتيعاب ال  دد لة الجيايدديةت تحدنددد  :. تحدر

 .ال عطيا  وال طلوبت وتحليلها ب  م ملطقي
نتعددي  علددى الطالددب ويددا خطددة متنلنددلة ومل  ددة للوصددول إلددى  . التخطــيل لحــل المشــكلة:2

 .الحم
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 يدديس هددذا القنددم مدد  أقنددا  ا ختيددار قدددرة الطالددب علددى تطبيددح القددوااي   . تنايــا الحــل  ديــة:3
 لل   لة الجيايية. وال طوا  الجيايية  دقة للوصول إلى الحم

نهدف هذا القنم إلى التايد م  قدرة الطالب على التحقدح  مراجعة الحل والتحقق من صحته: .4
 .م  صحة الحم اللهايي ومدا تطابقه ما ال عطيا  

ويحتوي لم قنم على ثلاثة أسئلة تتعدد أا ا ها  ي  أسئلة ا ختيار مد  متعدددت التا لدةت ولدذلك 
دريدا ت  10أيب ع  السئلة التاليةت والتي تتدرل يي مندتوا صدعوبتهات وي صد  لادم سدؤال 

 .درية 40م ا  جعم الدرية اللهايية للاختيار 
دتيقددةت  يدد  نددتم إعطدداص الطددلاب الوقددت الاددايي   45 نددت جا ا ختيددار  ددوالي مــدة التطبيــق: 

للتفايددج والتطبيددح. ويددتم تطبيددح ا ختيددار يددي  يئددة صدد ية خايددعة للجقابددة لضدد ان التجليددا وعددد  
 .ويود م تتا  

ــية.                 3 ــىلة الرياضـــــ ــل المســـــ ــارات حـــــ ــة ل يـــــــاس الجانـــــــب الأدائـــــــي لمهـــــ . بطايـــــــة ملاحظـــــ
 )إعداد الباحث(   

تهددددف بطاقدددة ال لا  دددة إلدددى تيددداس الداص الع لدددي للطدددلاب أثلددداص  دددم الهـــدف مــــن البطايــــة: 
ال  ددد لا  الجيايددديةت مدددا التجليدددا علدددى تقيددديم الجواادددب ال هاريدددةت مثدددم تحليدددم ال  ددد لةت ويدددا 
ال ططت تلفيذ الحلولت والتحقح م  صحتها. وتخعد اليطاقة أداة تقيديم اوعيدة تتديح لل عل دي  مجاتيدة 
ات وتدددوييج ت ذ ددة رايعدددة منددتلدة إلدددى ملا  دددا   يي يددة تطبيدددح الطددلاب لل هدددارا  ال  تنددية ع ليددد 

 .دتيقة لتحني  أدايهم
تتددالك اليطاقددة مدد  أربددا مهددارا  ريينددية ت طددي الجوااددب الساسددية الوصــ  التاصــيلي للبطايــة: 

 :لحم ال نايم الجيايية
 يددديس هدددذا اليعدددد قددددرة الطالدددب علدددى يهدددم اددد  ال ندددالةت تحدندددد ال طلدددوبت  :تحليـــل المشـــكلة -

 واست لا  ال عطيا  الساسية التي ستخنت د  يي  م ال   لة الجيايية.
نجلدددا علدددى قددددرة الطالدددب علدددى ويدددا خطدددة مل  دددة ت ددد م تحدندددد  :التخطـــيل لحـــل المشـــكلة -

 .ال طوا  اللازمة  ست دا  القوااي  الجيايية ال لاسية لحم ال   لة الجيايية
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 ييدم دقدة الطالدب يدي تطبيدح القدوااي  الجيايدية والحندابا ت مدا  :تنايا حل المشكلة الرياضية  -
 .ا لتاا  بال طوا  التي ويعها منيق ا

ــة الحـــل - نتحقدددح مددد  قددددرة الطالدددب علدددى يحددد  الحدددم اللهددداييت التايدددد مددد  مطابقتددده  :مراجعـ
 .لل عطيا ت وايت اف الخطاص ال حت لة وتصحيحها

 آليات التقييم وفق بطاية الملاحظة: 
ــارير تحتدددوي اليطاقدددة علدددى معدددانيج دتيقدددة لادددم مهدددارةت تحددددد ال ؤشدددجا  التدددي تخ هدددج إتقدددان  :المعـ

 .الطالب لهذه ال هارة
 :دريا   3 خييدم لم مؤشج باست دا  ميياس م   :. التدرج في التقييم1
 .لم  خ هج الطالب ال هارة: 0
 .أنهج الطالب ال هارة يايي ا أو ارتاب أخطاص وايحة: 1
 .أنهج الطالب ال هارة ب  م لامم ودون أخطاص: 2

تخج ا الدريا  الفجعية لام ال هارا  للحصول على الدرية اللهايية م  أصدم   :الدرجة الإجمالية
 .درية 40

نتم ممص اليطاقة أثلاص مجاتية الطالب وهو  ع م على  م م  لا  ريايية محدددة يدي   :التطبيق
 . يئة ص ية أو أثلاص اختيار ع لي

بعدد ال لا  دةت ندتم تحليدم اللتداية لتحدندد اللقداط القويدة والضدعك يدي أداص الطالدبت مدا   :التحليل
 .تقد م ت ذ ة رايعة مفصلة  لاص  على ال عانيج

 مزايا بطاية الملاحظة:
  تجلددا اليطاقددة علددى الحددم اللهددايي يقددطت  ددم علددى ع ليددة التفايددج وال طددوا   :التقيــيم المتكامــل

 .التي نتيعها الطالب للوصول إلى الحم
تقد  اليطاقة أداة لل علم ل ناعدة الطلاب على تحني  أدايهدم مد  خدلال   :التغاية الراجعة الاعّالة

 .التجليا على الجوااب الع لية وال جا م ال  تلفة لحم ال   لة
ــمولية ت طدددي اليطاقدددة العدندددد مددد  مهدددارا   دددم ال  ددد لا  الجيايدددية ب ددد م متاامدددمت م دددا  :الشـ

 . جعلها ملاسية للتقييم يي سياقا  تعلي ية م تلفة
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   دد  تعدددنم ال ؤشددجا  وال عددانيج لتتلاسددب مددا مويددوعا  ريايددية م تلفددة أو  :القا ليــة للتكيــف
 .منتويا  تعلي ية متيانلة

 نتائا الدراسة:
 . نتائا الارض الأوا:1

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي ندددل  الفدددجض الول مددد  يدددجوض الدراسدددة علدددى أادددهة   
مهارات التعلم المـنظم ذاتيـاً  ـين طـلاب المجموعـة التجريبيـة وأيـرانهم فـي المجموعـة الضـابطة 
  من طلاب المعهد العالي للخدمات الإداريـة لصـالا المجموعـة التجريبيـة وفـي الاتجـاه الأفضـل

ومددد  أيدددم التحقدددح مددد  صدددحة هدددذا الفدددجض قدددا  اليا ددد  بحنددداب تي دددة     للعيلدددا  ال ندددتقلة 
independent samples t-test  في دا نتعلدح بالتحصديم الدراسدي يدي مهدارا   دم ال  د لة

 الجيايية. 
ــار  ت  2جــدوا ) ــائا اختب ــي  t-test(: نت ــة والضــابطة ف ــا المجموعــة التجريبي ــدرجات تلامي ل

 مهارات حل المشكلة الرياضية

 أفراد المجموعة
 العينة

المتوســـــــــــل 
 الحسا ي

الانحـــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

الدلالــــــة الإحصــــــائية  ال يمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05عند مستوى  

 2.00 33.627 44 التجريبية
  ي د لة إ صايية 2.00 35.587 83

 1.83 18.707 41 الضابطة

وهددذا ندددل علددى ويددود يددجا  ي د لددة إ صددايية  ددي  متوسددط دريددا  تلاميددذ ال ج وعددة التججيبيددة 
 والضابطة يي مهارا   م ال   لة الجيايية ت وبذلك  خقبم الفجض الول.

 . نتائا الارض الثاني:2
توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصــائية فـــي نددل  الفددجض الثددااي مدد  يددجوض الدراسدددة علددى أاددهة   

مهــارات حــل المشــكلات الرياضــاتية  ــين طــلاب المجموعــة التجريبيــة وأيــرانهم فــي المجموعــة 
الضابطة من طلاب المعهد العالي للخدمات الإدارية لصـالا المجموعـة التجريبيـة وفـي الاتجـاه 
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ــل .  ومددد  أيدددم التحقدددح مددد  صدددحة هدددذا الفدددجض قدددا  اليا ددد  بحنددداب تي دددة     للعيلدددا  الأفضـ
 في ا نتعلح ب هارا  التعلم ال ل م  اتيا .  independent samples t-testال نتقلة 
ــار  ت  3جــدوا ) ــائا اختب ــي  t-test(: نت ــة والضــابطة ف ــا المجموعــة التجريبي ــدرجات تلامي ل

 مهارات التعلم المنظم ذاتياً 
 أفراد المجموعة الأبعاد

 العينة
المتوســــــــــل 

 الحسا ي
الانحـــــــــــراف 

 المعياري 
 درجة

 الحرية
ــد  ”T-value ت“قيمة   ــة الإحصــائية عن الدلال

 0.05مستوى  

 1.71 51.23 44 التجريبية الوعي
83 

  ي د لة إ صايية 57.93
 2.30 25.45 41 الضابطة

ــتراتيجيات  الاســـــــــــــــــــــــــ
 التعليمية

 2.67 50.44 44 التجريبية
83 

  ي د لة إ صايية 46.48
 2.25 25.26 41 الضابطة

 2.61 50.62 44 التجريبية الأنشطة التعليمية
83 

  ي د لة إ صايية 45.33
 2.33 26.07 41 الضابطة

 2.55 50.51 44 التجريبية التقويم
83 

  ي د لة إ صايية 45.81
 2.50 25.17 41 الضابطة

 المهارات
 الاجتماعية

 2.62 51.42 44 التجريبية
83 

  ي د لة إ صايية 47.85
 2.62 24.80 41 الضابطة

وهددذا ندددل علددى ويددود يددجا  ي د لددة إ صددايية  ددي  متوسددط دريددا  تلاميددذ ال ج وعددة التججيبيددة 
 والضابطة يي مهارا  التعلم ال ل م  اتيا ت وبذلك  خقبم الفجض الثااي.

 . نتائا الارض الثالث:3
توجد علاية موجبة  ين تنمية مهارات التعلم نل  الفجض الثااي م  يجوض الدراسة على أاهة  

المنظم ذاتياً من ناحيـة وبـين نمـو مهـارات حـل المشـكلات الرياضـية مـن طـلاب المعهـد العـالي 
.  ومدد  أيددم التحقددح مدد  صددحة هددذا الفددجض قددا  اليا دد  بحندداب تي ددة معامددم للخــدمات الإداريــة

 يجسون للارتياط  ي  التحصديم الدراسدي يدي مهدارا   دم ال  د لة الجيايدية مد  اا يدة ومهدارا  
 التعلم ال ل م  اتيا . 

 ـين  Pearson Correlation coefficients(: نتائا معامل الارتبـا  لبيرسـو  4جدوا )
 مهارات التعلم المنظم ذاتياً مهارات حل المشكلة الرياضية و 



 ا/ منصور معكام العجمي ....     .....     فاعلية التدريب المنتشر في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً 

302                                                                     

ــنظم  المتغيرات ــتعلم المـ ــارات الـ مهـ
 ذاتياً 

  (N) عدد العينة  
 (r) معامل الارتبا   

 الدلالــــة الإحصــــائية
(Sig.)  

ــي  ــي فـ ــيل الدراسـ التحصـ
ــارات حــــل المشــــكلة  مهــ

 الرياضية

ــنظم  ــتعلم المـ ــارات الـ مهـ
 ذاتياً 

 
85 

 
0.82 

 
 داا إحصائياً 

ويددود علاقددة موييددة  ددي  تل يددة مهددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا  مدد  اا يددة وبددي  ا ددو وهددذا ندددل علددى 
ت وبدددذلك  خقبدددم  مهدددارا   دددم ال  ددد لا  الجيايدددية مددد   دددلاب ال عهدددد العدددالي لل ددددما  اةداريدددة

 الفجض الثال .
 منايشة النتائا:

 . منايشة نتائا الارض الأوا:1
لقد أنهج  اتاية هذه الفجض م  يجوض الدراسة أن الطلاب يدي ال ج وعدة التججيبيدةت الدذن  تدم 
تدرينهم مهارا   م ال   لا  الجيايية باست دا  أسلوب الدتعلم ال لت دجت تفوقدوا ب د م ملحدوظ 
علددى أقددجااهم يددي ال ج وعددة الضددابطة الددذن  تددم تعلددي هم مدد  خددلال أسدداليب الددتعلم التقليد ددة. ولقددد 
اانددج ت هددذه اللتيجددة مددا مج وعددة  مدد  الدراسددا  النددابقة التددي تؤلددد علددى يعاليددة  يئددا  الددتعلم 
ال لت ج يي تعايا م ارلة الطلاب وتدعيم يه هم لل فاهيم الجيايية وتطبيقاتها ال  تلفدة  هدوااة 

(. مد  خدلال تاويدد ال تعل دي  بإم اايدة الوصدول ال ندت ج 2010  ليدو وهدوااةت 2011و خدجونت 
إلدددى ال دددواد التعلي يدددة وتعايدددا التطبيقدددا  التفاعليدددة الواقعيدددةت   لدددح الدددتعلم يدددي لدددم م دددان تججبدددة 

 تعلي ية دنلامي ية أيثج يعالية م  الساليب التقليد ة الثا تة التي تجلا على ال علم.
(ت اللدذان 2011أيك إلى  لكت تتوايح هذه اللتاية ما اللتاية التي توصم إليها هدوااة وتنداي  

ا  أنهدددجا أن  يئدددا  الدددتعلم ال لت دددج   تحنددد  الداص اليددداد  ي للطدددلاب يحندددبت  دددم تعددداز أ ضددد 
ا. يفددي سددياا تعلددم الجيايدديا ت تتطلددب مهددارا   ددم ال  دد لا   ال  ددارلة ال عجفيددة اليثددج ع قدد 
الجيايية ال  ارلة الل دطة يدي ال فداهيم والقددرة علدى تطبيقهدا يدي سدياقا  م تلفدة. ويددعم الدتعلم 
ال لت ج هذا المج م  خلال تقد م أدوا  مثم الت ذ ة الجايعدة يدي التدو واللح دةت وتجدارب الدتعلم 
ا مددا تاددون  ال ددجتيط بالنددياات والقدددرة علددى إعددادة الل ددج يددي ال فدداهيم  نددب الحايددةت والتددي  اليدد 

  ايية يي الفصول الدراسية التقليد ة.



     202202  لسنةلسنة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة

                                                     303 

( للبلاييدة ا يت اعيدة  ,1978Vygotskyعلاوة  على  لكت تتنح اللتاية ما ا جية فيجوتن ي  
التي تفتجض أن التعلم هو ع لية ايت اعية نتم ع   جيح الوسايط ا يت اعية والتي نتم تعاياها 
مددد  خدددلال التفاعدددم والتعددداونت  يددد   ندددتفيد الدددتعلم ال لت دددج مددد  الدوا  التعاوايدددةت م دددا    دددد  
الطلاب م  التفاعم ما أقجااهم ومعل يهم خارل قيود الامان وال  دانت أيدك إلدى  لدك  عداز هدذا 
الجااددب التعدداواي ال بددجا  ال  ددتجلة يددي  ددم ال  دد لا  الجيايدديةت وهددو مددا تدع دده دراسددا  مثددم 

 Wei and Shang, 2019  ت والتدي أنهدج  أنهدج  تحندل ا يدي مهدارا   دم ال  د لا  مد)
 خلال التعاون  وسا ة التالولوييا.

ا تددداثيج مندددارا  الدددتعلم ال  صدددية التدددي  ي دددا  ع دددس التحنددد  يدددي أداص ال ج وعدددة التججيبيدددة أ ضددد 
تتيحها أا  ة التعلم والتدريب ال لت جت  ي  تن ح  ليدا  الدتعلم ال لت دج تقليدا  الدتعلم التايفديت 
وهددي سدد ة م يدداة لبيئددا  الددتعلم ال لت ددجت والتددي تقددو   تاييددم التعلي ددا  مددا وتيددجة ال ددتعلم الفجد ددة 
ومنتوا مهاراتهت ويض   هذا الت صي   صول الطدلاب الدذن  نوايهدون صدعوبا  يدي بعدأ 
ال فددداهيم الجيايدددية علدددى مدددوارد ودعدددم إيددداييت وبالتدددالي تحندددي  قددددراتهم علدددى  دددم ال  ددد لا  

 الجيايية.
ت Tahir et al., 2018) باةياية إلى  لكت تت اشى هذه اللتاية ما اللتاية التي توصم إليها  

للدددتعلم  context-awareوال درلدددة للندددياا  interactiveوالتدددي تقضدددي بدددان الطبيعدددة التفاعليدددة 
ال لت ددج ت ددجا الطددلاب علددى التفاعددم مددا ال ددواد التعلي يددة يددي إعدددادا  ع ليددة وواقعيددة. ومدد  ثددم 
يددان لهددذا الددل ط مدد  الددتعلم  تطبيقاتدده الواقعيددة أمددج بددالا اله يددة يددي  ددم ال  دد لا  الجيايدديةت 
 ي   قو  ال تعلم ياهدا  يي لثيج م  ال يان لجبط ال فاهيم ال جدجدة بالتطبيقدا  ال ل وسدةت ل دا 
ا   ع ددم الددتعلم ال لت ددج علددى سددد هددذه الفجددوةت م ددا  جعددم ال فدداهيم الجيايددية ال جددجدة أيثددج ارتيا دد 

 وقا لية للتطبيح يي  ياة الفجد اليومية.
ا يهدددم الداص ال تفدددوا لل ج وعدددة التججيبيدددة مددد  خدددلال ا جيدددة العدددبص ال عجيدددي  ي دددا    ددد  أ ضددد 

(Sweller, 1988)   ت  ي  تع م  يئا  التعلدم ال لت جت م  خلال س اتها ال  ياة والتي تتل
يددي تجددايص ال علومددا  والت ذ ددة الجايعددة الفوريددةت علددى تقليددم العددبص ال عجيددي الدددخيم مددا تعايددا 
العدددبص ال عجيدددي الجدددوهجي الدددذي نجلدددا علدددى ال عالجدددة الع يقدددة لل علومدددا ت ويتددديح هدددذا التدددوازن 

 للطلاب ت صي  ال ايد م  ال وارد ال عجفية لفهم و م ال نايم الجيايية بفعالية.
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ا لل جيدددة تحدندددد  عدددلاوة علدددى  لدددكت تع دددس اللتددداية الفوايدددد التحفيايدددة للدددتعلم يدددي لدددم م دددانت يويقددد 
(ت يددإن  ,1985Deci & Ryanلد ندي وريدان   self-determination Theoryال صديج 

ا ستقلالية والافاصة التي تويجها  يئا  التعلم ال عازة بالتالولوييدا تايدد مد  الددايا الجدوهجيت ي د  
ال حت م أن   ون الطلاب يي ال ج وعة التججيبية قد شعجوا ب ايد م  الت  ي  والثقة يدي قددرتهم 
علدددى  دددم ال  ددد لا  الجيايددديةت م دددا سددداهم يدددي تحندددي  أدايهدددم مقارادددة  بددداقجااهم يدددي ال ج وعدددة 

(ت والتدي Xiao et al. 2016الضدابطة. وتؤيدد  لدك مدا توصدلت إليده دراسدة  شدياو و خدجون   
أنهددج  أن أا  ددة الددتعلم ال لت ددج القاي ددة علددى الواقددا ال عدداز تعدداز ب دد م لبيددج قدددرة ال تعل ددي  
على تصور ال فاهيم الجيايية ومعالجتهدات ويعدد التصدور علصدج ا  اسد  ا يدي  دم ال  د لا  يدي 
الجياييا ت ومد  ال حت دم أن تادون الوسدايم اليصدجية ال عدازة التدي تويجهدا  يئدا  الدتعلم يدي لدم 

 م ان قد لعبت دور ا مه  ا يي تحني  اتاية ال ج وعة التججيبية.
 . منايشة نتائا الارض الثاني:2

تا ك اتاية هذا الفدجض مد  يدجوض الدراسدة عد  ويدود يدجوا  ا  د لدة إ صدايية يدي مهدارا  
ا  دددي  الطدددلاب يدددي ال ج وعدددة التججيبيدددة الدددذن  اا ج دددوا يدددي الدددتعلم ال لت دددجت  الدددتعلم ال دددل م  اتيددد 
وا ددجايهم يددي ال ج وعددة الضددابطة الددذن  اتيعددوا أسدداليب الددتعلم التقليد ددة. وقددد أنهددج  ال ج وعددة 
ل  م الددذاتيت م ددا ندددعم الفجيددية القايلددة بددان  يئددا   التججيبيددة مهددارا  أيثددج تطددورا  يددي الددتعلم ال ددخ
التعلم ال خلت ج تعاز قدرة ال تعل ي  على التل ديم الدذاتي لع ليداتهم التعلي يدة. وتتندح هدذه اللتيجدة 
ما اليحوث النابقة التي تنلط الضوص على قدرة  يئا  التعلم القاي ة على التالولوييا على تعايا 
م وادددا  أساسدددية يدددي مجدددال الدددتعلم القدددايم علدددى التالولوييدددا مثدددم تحدندددد الهدددداف و دارة الوقدددت 

 (.Hwang et al., 2011; Chen & Li, 2010وال جاتية الذاتية  
وي    أ د التفنيجا  الجيينية لهذه اللتيجة يي  بيعة التعلم ال لت جت والذي نويج وصو   منت ج ا 
وملاي  ا للنياا إلى موارد التعلمت وتعاز إم ااية الوصول هذه م  استقلالية ال تعلم وت دجا علدى 
ال  دارلة الل ددطة يدي ال حتددوا التعلي دديت وهدي أمددور أساسددية يدي مجددال الددتعلم القدايم علددى الددتعلم 

(. وعلى اللييأ م   لكت  عت دد الدتعلم التقليددي Liu & Hwang, 2010ا يت اعي ال عجيي  
والتدي قدد   تدويج  teacher-centeredيي لثيج م  ال يان على ملاهة تت حور  ول ال علم 
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ا لافيددة لتطددويج وم ارسددة مهددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا  ب دد م منددتقمت وتؤلددد هددذه  للطددلاب يجصدد 
ا ختلايددا  علددى أه يددة  يئددا  الددتعلم الجق يددة واةلاتجوايددة يددي ت دد يم قدددرة الطددلاب علددى الددتعلم 

 ال ويه  اتي ا. 
( يدي  ,1985Deci & Ryanتتوايدح اللتداية ال جتيطدة  هدذا الفدجض مدا ا جيدة د ندي وريدان  

ت والتدي تفتدجض أن البيئدا  التدي تددعم  Self-determination theoryتحدندد ال صديج الدذاتي
ا ستقلالية والافاصة وا رتيداط تعداز الددايا الدذاتيت أيدك إلدى  لدك تع دم  يئدا  الدتعلم ال لت دجت 
م  خدلال ت  دي  الطدلاب مد  الوصدول إلدى ال دوارد التعلي يدة يدي أي وقدت ويدي أي م دانت علدى 
تعايا ال عور با سدتقلالية وت  دي  ال تعل دي  مد  تدولي زمدا  المدور يدي ر لدتهم التعلي يدة. ومد  
ثم ي   ال حت م أن تاون هذه ا ستقلالية ال تااندة قد ساه ت يي تحني  مهدارا  الدتعلم ال دل م 

  اتيا  التي لو  ت يي ال ج وعة التججيبية.
(ت  ,2007Williamsonوعلاوة على  لكت تؤلد اتاية هذا الفجض ما اتاية دراسدة ويليامندون  

والتي أيد  على أن مهارا  التعلم القايم على التعلم الذاتي  وسا ة التالولوييا الحدنثة أمج بالا 
اله ية لللجام يي سياقا  التعلم الحدنثة. وقد أتام دمة التعلم اةلاتجوادي يدي التججبدة التعلي يدة 
لل ج وعة التججيبية تطبيح هذه ال هدارا  يدي  يئدا  واقعيدة  ييييدةت وبالتدالي تعايدا قددرتهم علدى 

( لسلوب Zimmerman, 2002التل يم الذاتي. وتدعم هذه اللتاية لذلك إ ار ع م زي جمان  
وهددددي  -الددددتعلم اةلاتجوادددديت والددددذي  نددددلط الضددددوص علددددى دور التفايددددج الددددذاتي وتحدنددددد الهددددداف 

 م ارسا  مدمجة ب  م  بيعي يي  يئا  التعلم اةلاتجواي.
ا مدا هواادا وتنداي   (ت اللدذان أنهدجا أن  يئدا  Hwang and Tsai, 2011تتوايح اللتاية أ ضد 

التعلم ال تلقلة وال ويودة يي لم م ان ت جا الطلاب على الييا   دور أيثج ا دا  ا يدي تعلدي هم. 
 الي ا ما ت ت م أا  ة التعلم عبج اليهاة ال ح ولة على ميداا  مثدم الت ذ دة الجايعدة يدي الوقدت 
الحييقدددديت وتتيددددا التقددددد  ال حددددجز والتددددذليجا ت والتددددي تعتبددددج مفيدددددة يددددي تعايددددا الحددددد مدددد  الددددتعلم 
ا يت دددداعي واللامجلدددداي مدددد  خددددلال مندددداعدة الطددددلاب علددددى مجاتيددددة تقدددددمهم يددددي الددددتعلم وتعدددددنم 
ا سددتجاتيجيا   نددب الحايددة. وعددادة مددا تاددون هددذه ال يدداا   اييددة يددي إعدددادا  الددتعلم التقليد ددةت 
وهددددو مددددا قددددد  فنددددج التفدددداو  يددددي مهددددارا  الددددتعلم القددددايم علددددى الددددتعلم ا يت دددداعي والحددددوار  ددددي  

 ال ج وعا .



 ا/ منصور معكام العجمي ....     .....     فاعلية التدريب المنتشر في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتياً 

306                                                                     

وعددلاوة علددى  لددكت      دد  إ فددال دور الت صددي  يددي الددتعلدم اةلاتجواددي.  يدد  تع ددم أا  ددة 
التعلم التايفيت وهي سد ة م يداة للبيئدا  ال لت دجة يدي لدم م دانت علدى تاييدم التجدارب التعلي يدة 

 ,Chen and Liمددا ا تيايددا  ال تعل ددي  الفجد ددة وتفضدديلاتهم. ول ددا  قتددجم  ت ددي  ولددي  
(ت يددددإن ت صددددي   يئددددة تعلي يددددة تجاعددددي ا تيايددددا  ال تعل ددددي   عدددداز شددددعورهم بالافدددداصة (2010

ويناعدهم على التجليا على أهدايهم التعلي ية الفجيدةت وم  ثم ي   ال حت م أن   ون هذا الدلهة 
ال  ص  قد ساهم يي الداص ال تفوا لل ج وعة التججيبية يي مهارا  التعلم ال ل م  اتيا . وث ة 

نت ثدددددم يددددي اةم ااددددا  التفاعليددددة والتعاوايدددددة  ددددم والت ددددارلية لبيئددددا  الدددددتعلم  عامددددم  اسددددم  خددددج
ا لل جيددة فيجوتندد ي   ( للبلاييددة ا يت اعيددةت يددإن الددتعلم  ,1978Vygotskyاةلاتجوادديت يويقدد 

بطبيعتدده ع ليددة ايت اعيددة. ومدد  ثددم تنددهدم تقليددا  الددتعلم اةلاتجواددي التعدداون  ددي  الطددلاب مدد  
 وأا  ة الت ذ دة الجايعدة مد  القدجان  discussion panelخلال م ياا  مثم لو ا  ال لاق ة 

peer feedback ت والتددي تدددعم تطددويج الددتعلم ا يت دداعي التفدداعلي مدد  خددلال ت ددجيا التفايددج
 والتواصم وتيادل الياارت و الي ا ما تاون هذه الفج  محدودة يي الفصول الدراسية التقليد ة.

ا  ثدار ع ليددة علدى ال عل دي  ومصدد  ي ال لداهة الدراسدديةت  وم دا  جددر  لددجه أن لتلدك اللتداية أ ضدد 
 يدد  نلي ددي علددى ال ؤسنددا  التعلي يددة الل ددج يددي دمددة تقليددا  الددتعلم ال لت ددج يددي اسددتجاتيجياتها 
التجبويددة  يدد  لدد  نددؤدي الييددا   ددذلك إلددى تحنددي  مهددارا  الددتعلم القددايم علددى الددتعلم الددذاتي والددتعلم 
ا إلدددى تاويدددد الطدددلاب بالافددداصا  اللازمدددة لتحندددي  تلدددك  مددددا الحيددداة يحندددبت  دددم سددديؤدي أ ضددد 
ال  ارسددا ت وي تنددب مثددم هددذا التحددول أه يددة خاصددة يددي اقتصدداد اليددو  سددجيا الت يددج القددايم علددى 

 ال عجية.
 
 . منايشة نتائا الارض الثالث:3

تا دددك اتيجدددة الفدددجض الثالددد  مددد  يدددجوض هدددذه الدراسدددة عددد  ويدددود علاقدددة إ جا يدددة  دددي  تطدددويج 
مهارا  التعلم ال ل م  اتي ا وا و مهارا   م ال ندايم الجيايدية  دي  ال تعل دي ت  يد  تددعم هدذه 
اللتيجة الفجيية القايلة بان مهارا  التعلم ال ل م  اتي ا  عد ياص   نتجاأ م  ع لية  تحني  قدرة 
الطدلاب علدى التعامدم مدا ال ندايم الجيايدية ال عقدددة و لهدا. وتت اشدى هدذه اللتيجدة مدا مج وعددة 
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متااندددة مدد  الد يددا  التددي تؤلددد علددى أن الطددلاب الددذن    تلاددون مهددارا  قويددة يددي مجددال  ددم 
ال   لا  الجيايية   واون مجهاي  ب  م أيضم لت طيط ع ليا  التعلم ال اصة  هم ومجاقبتها 

 ;Zimmerman, 2002وتقيي هدات وهدي أمدور يدجورية لللجدام يدي سدياقا   دم ال  د لا   
Pintrich, 2000.) 

وتتضددددد   مهدددددارا  الدددددتعلم ال دددددل م  اتيدددددا  م وادددددا  رييندددددية مثدددددم تحدندددددد الهددددددافت والت طددددديط 
ا سددتجاتيجيت وال جاتيددة الذاتيددةت والتددي تددؤثج ب دد م مياشددج علددى  ددم ال  دد لا  الجيايددية. علددى 

ا Zimmerman, 2002سدددبيم ال ثدددالت أيدددد  زي جمدددان    ( علدددى أن ال تعل دددي  ال ل  دددي   اتيددد 
نتند ون با سدتياتية يدي ملدداهجهم التعلي يدةت  يد   قومدون  تقندديم ال  دايم ال عقددة إلدى خطددوا  
     التح م ييها واليح  ع   لول لها باست جار.  ع س هذا اللهة الع ليا  ال عجفيدة ال طلوبدة 
ا ومتادجر ا لل فداهيم. ومد   يي الجياييا ت  ي  نتطلدب  دم ال  د لا  الجيايدية استا داي ا مل  د 
ثددم ت دديج اتدداية هددذه الدراسددة إلددى أن تعايددا مهددارا  ال ددل م  اتيددا     ددد  الطددلاب مدد  تطبيددح هددذه 

 ا ستجاتيجيا  ال ل  ة بفعالية يي سياقا  الجياييا .
( للتطور ال عجيديت 1978وتت اشى العلاقة التي لو  ت يي هذه الدراسة ما ا جية فيجوتن ي  

والتدي تفتددجض أن ال هددارا  ال عجفيددة العليددات مثددم  ددم ال  دد لا ت تددتم تل يتهددا مدد  خددلال التفاعددم 
ال تع دددد مدددا أدوا  واسدددتجاتيجيا  الدددتعلمت  يددد  تدددويج مهدددارا  الدددتعلم ال دددل م  اتيدددا  للطدددلاب هدددذه 
الدوا ت م ددددا    ددددلهم مدددد  الددددتح م يددددي ع ليددددة الددددتعلم وتطبيددددح التفايددددج اللقدددددي علددددى التحددددد ا  
الجيايددية. ومددا تطددويج الطددلاب ل هددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا ت يددإاهم نل ج ددون يددي م ارسددا  مددا 
وراص ال عجفيدددة والتدددي تتضددد   مهدددارا  التفايدددج يدددي خطدددوا   دددم ال  ددد لا ت وتحدندددد مجدددا   

 التحني ت م ا  عاز تفايجهم الجيايي.
عددلاوة علددى  لددكت تتوايددح اتددداية هددذه الدراسددة مددا تلددك الدراسدددة التددي أيجاهددا   وي ددارتس ولورادددو  

 Boekaerts and Corno, 2005 ت والتددي ت هددج أن مهددارا  مددا وراص ال عجيددة يددي  ددم)
ال   لا  الجيايية تلعب دور ا وسديط ا يدي التحصديم اليداد  ي مد  خدلال ت  دي  ال تعل دي  مد  
ا مددددا نددددؤدي  ددددم ال  دددد لا   إدارة مددددواردهم ال عجفيددددة والعا  يددددة بفعاليددددة. يفددددي الجيايدددديا ت  اليدددد 
الجيايية إلى زيادة العبص ال عجيي أو اة ياط علدما نوايه الطلاب مها  ريايية صعيةت والتي 
تنددداعد يدددي الت  يدددم مددد  هدددذه العوايدددح مددد  خدددلال تعايدددا الافددداصة الذاتيدددة وال جوادددة. علدددى سدددبيم 
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ال ثالت      للطلاب الذن  نت تعون ب هارا  قوية يدي  دم ال  د لا  الجيايدية أن نددرلوا متدى 
نوايهدددون صدددعوبا  يدددي  دددم ال ندددايم الجيايددديةت ويعيددددوا تقيددديم اسدددتجاتيجياتهم التعلي يدددةت وي لدددوا 

 متح ني  لل ثا جة الياد  ية.
نؤلددد ا رتيدداط اة جددا ي  ددي  مهددارا  الددتعلم ال ددل م  اتيددا  ومهددارا   ددم ال  دد لة الجيايددية علددى 
أه ية دمة ا سدتجاتيجيا  التدي تجلدا علدى الدتعلم ل دل م  اتيدا  يدي تعلديم الجيايديا ت يعلدى سدبيم 

( أن  يئدا  Hwang et al., 2011ال ثدالت أنهدج  الدراسدا  التدي أيجاهدا  هواادا و خدجون   
علدى سدبيم ال ثدالت مد  خدلال  -التعلم ال عازة بالتالولوييا التي تدعم الحد مد  صدعوبا  الدتعلم 
تحنددد  ب ددد م لبيدددج مددد  قددددرا   -الت ذ دددة الجايعدددة يدددي التدددو واللح دددة وأدوا  تحدندددد الهدددداف 

الطددلاب علددى  ددم ال نددايم الجيايدديةت والتددي ت دديج هددذا إلددى أن دمددة الدوا  الجق يددة يددي تعلدديم 
الجيايدديا     دد  أن  عدداز العلاقددة  ددي  مهددارا   ددم ال  دد لا  الجيايددية ال عددازة بالتالولوييددا 

 ومهارا   م ال   لا  الجيايية التي لو  ت يي هذه الدراسة.
لد نددي وريددان  Self-determination theoryعددلاوة علددى  لددكت تددويج ا جيددة تقجيددج ال صدديج 

 Deci & Ryan, 1985 ا لهددذه الل جيددةت تعدداز ا سددتقلالية التددي ( لتفندديج هددذه اللتدداية. يويقدد 
تويجهددا م ارسددا  الحددد مدد  الصددعاب وال عوقددا  الدايعيددة الذاتيددة للددتعلمت والددذي نددؤدي  دددوره إلددى 
مايددد مدد  ال ثددا جة وال  ددارلة يددي مهددا   ددم ال نددايم الجيايدديةت ي دد  ال ددجيح أن نتعامددم الطددلاب 
الذن  نل  ون ع ليا  التعلم ال اصة  هم ما  م ال   لا   ثقة ويضولت م ا نؤدي إلى اتداية 

ت  cooperationأيضددددم. أيددددك إلددددى  لددددكت يددددإن مهددددارا  الددددتعلم ال ددددل م  اتيددددا  تعدددداز التعدددداون 
ت وهددددو علصددددج أساسددددي يددددي  ددددم ال نددددايم الجيايددددية. ول ددددا أويددددح collaborationوالت ددددارك 

(ت يدإن التفاعدم ا يت داعي أمدج بدالا اله يدة للتطدور ال عجيدي  ,1978Vygotskyفيجوتند ي  
لل ددتعلمت يعلدددما نددل م الطددلاب تعل هددم يددي  يئددا  تعاوايددة  ت ددارليةت يددإاهم  ندداه ون بفعاليددة يددي 
يهود  م ال   لا  الج اعيةت منتفيدن  م  الج ا الج اعية لحم التحدد ا  الجيايديةت ويعداز 
هدددذا اليخعدددد ا يت ددداعي لسدددلوب الدددتعلم الج ددداعي التعددداواي مددد  علاقتددده ب هدددارا   دددم ال ندددايم 

 الجيايية.
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 المضامين التربوية والتوصيات:
ا  تنلط الدراسة واتايجها ال  تلفة الضوص على ويود علاقة إ جا ية  ي  مهارا  التعلم ال ل م  اتيد 
وقدرا   م ال نايم الجياييةت والتي لها العدند مد  الآثدار ال ه دة لل  ارسدة والنياسدة التعلي يدة. 
وم  ثم      أن نويه  لك ال عل ي  ومطوري ال لاهة الدراسية وصااعي النياسا  التجبوية إلى 
يجورة تعايا مهارا  التعلم ال ل م  اتي ا ومهارا   دم ال ندايم الجيايدية لددا ال تعل دي . وفي دا 

 نلي ال ضامي  التجبوية الجيينية والتوصيا   ا  الصلةة
 المضامين التربوية:

 يد   . إدماج مهارات التعلم السريع فـي منـاها الرياضـيات فـي المراحـل الدراسـية المختلاـة:1
تبجز العلاقة  ي  مفهومي االتل ديم الدذاتيا واالتل ديم الدذاتي للجيايديا ا المدج الدذي ندؤدي إلدى 
يجورة دمة ميادل االتل يم الذاتي للجياييا ا يدي ع ليدة تعلدم   تعلديم الجيايديا ت ي د  خدلال 

ت مثدددم تحدندددد الهدددداف والت طددديط self-regulationدمدددة الا دددطة التدددي تعددداز التل ددديم الدددذاتي 
 والتفايجت      لل عل ي  تعايا قدرة الطلاب على التعامم ما ال نايم الجيايية و لها بفعالية.

.  ــرود دور التكنولوجيــا فــي دعــم الــتعلم القــائم علــى الــتعلم الــااتي والتخطــيل الــااتي لعمليــة 2
ة ي دد  الجدددنج بالددذلج أن الدراسددة الحاليددة تدددعم اسددت دا   يئددا  الددتعلدم ال عددازة بالتالولوييددا الــتعلم

الجياييت وتحني  مهارا   م ال   لا  الجياييةت -لتعايا التعلم القايم على التعلم ا يت اعي
 يدد  تددويج أدوا  مثددم ملصددا  الددتعلم التايفددي وأا  ددة الت ذ ددة الجايعددة الفوريددة وتطبيقددا  تتيددا 

ا لتل يم تعل هم ومعالجة ال نايم الجيايية اليثج تعقيدا .  التقد  للطلاب يجص 
ة إن تعايددا مهددارا  الددتعلدم ال نددتدا  مدد  . تنميــة مهــارات الــتعلم مــدى الحيــاة والــتعلم المســتمر3

ا علدى الدتعلدم مددا الحيداةت يبيل دا  طدور  خلال  م ال   لا  يي الجيايديا  لده  ثدار أوسدا اطاقد 
الطلاب قدرتهم على تل يم تعل همت يإاهم   تنبون لفاصا  مه ة      اقلها إلى مواييا أخدجا 

 وسياقا  العالم الحييقيت م ا  عدهم  قتصاد قايم على ال عجية.
ا يدي تعايدا الددتعلم القدايم علدى الددتعلم  . التطـوير المهنـي للمعلمــين:4 ندؤدي ال عل دون دور ا محوريدد 

ا يت اعي والتحصيلي.  جب أن تجلا  جامة التطويج ال هلي على تاويد ال عل ي  باستجاتيجيا  
 لتص يم خبجا  التعلم التي ت جا على التل يم الذاتي و م ال   لا  الجيايية.
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تؤلد اتاية  :supportive learning environment. أهمية وجود  يئة تعليمية داعمة 5
التدددي أسدددفج  علهدددا الدراسدددة الحاليدددة علدددى الحايدددة إلدددى  يئدددة صددد ية تددددعم ا سدددتقلالية والتعددداون 
والتججيبت  ي  تخ  د  مثم هذه البيئا  الطلاب مد  امدتلاك زمدا  تعل هدم وتججبدة ا سدتجاتيجيا  

 وتحني  أساليبهم يي  م ال   لا  الجيايية.
 التوصيات:

 . تض ي  إستجاتيجيا  تعايا التعلم الذاتي يي خطط الدروس. 1
. ا سددتفادة مدد  التالولوييددا يددي تعايددا الددتعلم القددايم علددى الددتعلم الددذاتي والتقيدديم الددذاتي والتقيدديم 2

 يي تعلم الجياييا .  الذاتي
 . تعايا ثقاية التامم والت ذ ة الجايعة. 3
 . تعايا الا طة التعاواية لحم ال   لا  4
 . توييج تدريب مويه للطلاب يي مجال الحد م  مهارا   م ال   لا  الجيايية.5
 .In-service training. تعايا  جامة تدريب ال عل ي  أو ما  طلح عليه التدريب أثلاص ال دمة 6
 . تص يم تقيي ا  ليياس مهارا   مد ال   لا  وتياس مهارا   مد ال   لا .7
 . الت جيا على خلح  يئة ص ية داع ة للتعلم.8
 . الع م على تعايا وتلفيذ سياسا  للتعلم مدا الحياة.9

. إيجاص دراسا  وبحوث  ولية لبيان العلاقا  ا رتيا ية  ي  لم م  مهارا   م ال   لا  10
 الجيايية ومهارا  التعلم ال ل م  اتياخ.
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