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 ( بنظارات الواقع الافتراضيVideo Modelingر استخدام نمذجة الفيديو )أث
 (Virtual Reality Glassesلتنمية مهارات التكيف الاجتماعي ) 

 لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة 
  2السلميأفنان عبد الله أ/      1لينا أحمد خليل الفراني/ د                                           

  :المستخلص
( بنظارات الواقع Video Modellingهدفت هذا الدراسة لمعرفة أثر استخدام نمذجة الفيديو )

( لتنمية مهارات التكيف الاجتماعي لذوي الإعاقة Virtual Reality Glassesالافتراضي )
ي البسيط، الفكرية البسيطة، حيث تكونت عينة الدراسة على ست مشاركات من ذوي العوق الفكر 

وتمثلت أدوات الدراسة: مقياس فاينـلاند للسلوك التكيفي، بطاقة ملاحظة تم تصميمها وبنائها 
حسب طبيعة الدراسة الحالية لتشمل على أسئلة مغلقة الأجوبة، واسئلة مفتوحة الأجوبة. تم 

افة الى استخدام المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة بالقياس القبلي والبعدي، بالإض
المنهج الوصفي المبني على دراسة الحالة للمشاركات. وقد تم اعداد وتنفيذ مقاطع الفيديو 
المنمذجة ضمن احتياجات العينة التي تم الوصول لها من خلال القياس القبلي على مقياس 

 –ية فاينـلاند للسلوك التكيفي، ضمن الابعاد المحددة في الدراسة الحالية )مهارات الحياة اليوم
مهارات التنشئة الاجتماعية(. وتم تنفيذ التجربة من خلال الجلسات الفردية للمشاركات حيث 

، الحوار Gear VRتتضمن كل جلسة: مشاهدة الفيديو ضمن نظارة الواقع الافتراضي من نوع 
 والمناقشة، التدريب السلوكي وتسجيل الملاحظات. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروقًا ذات دلالة

( بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي لبعد مهارات 0...إحصائية عند مستوى الدلالة )
الحياة اليومية لجميع المشاركات لصالح القياس البعدي، ايضًا وجود فروقًا ذات دلالة إحصائية 

( بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي لبعد مهارات التنشئة 0...عند مستوى الدلالة )
جتماعية لجميع المشاركات لصالح القياس البعدي. كما اظهرت نتائج المتوسطات تطور الا

 مهارات السلوك التكيفي لدى جميع المشاركات. 
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Abstract 

The aim of this study was to know the effect of using Video Modeling with Virtual 
Reality Glasses, to develop social adjustment skills for people with minor intellectual 
disabilities, the study sample consisted of six participants with minor intellectual 
disability. 
The tools of the study were: The Fainland Scale of Adaptive Behavior, a note card 
designed and built according to the nature of the current study to include closed-
ended questions, and open-ended questions. 
The quasi-experimental approach of one group was used in pre and post 
measurement, in addition to the descriptive approach based on the case study of the 
participants. 
The modeling videos were prepared and implemented within the sample needs 
obtained through the Feinland scale pre measurement of adaptive behavior, implicitly 
excluding the adaptive behavior identified in the present study (daily life skills - 
socialization skills). 
The experiment was carried out through individual sessions where each session 
included: Watching the video in the (Gear VR) virtual reality camera, dialogue and 
discussion, behavioral training and recording notes. 
The results of the study showed that there were statistically significant differences at 
the level of (0.05) between the two averages of the pre and post measurement levels 
for some of the daily life skills of all participants in favor of the post-measurement. 
There were also statistically significant differences at the level of significance (0.05) 
between the two averages of the pre and post measurement levels for some 
socialization skills for all participants in favor of the post-measurement. The results 
of the averages showed the development of adaptive behavior skills in all 
participants. 
 
Keywords: Intellectual disability, Video modelling, Adaptive behaviour, Virtual 
reality glasses. 
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 :المقدمة
والتعلـيم تعتبر النهضة التقنية في العصر الحالي مـن أثثـر العوامـل المـ ثرة علـى العمليـة التعليميـة 

عمومًا، حيث لم يعد التعلـيم موجهًـا ويسـتهدو ذوي القـدرات العقليـة العاليـة، أو المتوسـطة الطبي،يـة فقـط، 
إنمــا أصــبحت الجهــود التربويــة المهثفــة تســتهدو جميــع المتعلمــين بهــل المســتويات والاختلافــات والفئــات 

أن العمليــة التعليميــة أصــبحت تركــ  بغــا النظــر عــن القــدرات العقليــة، أو الاســتيعابية، بالإضــافة إلــى 
على المتعلم أثثر مما سبق، وذلك من خلال الاهتمام بناء المهارات الأساسـية، وصـقل الشخصـية، و رع 

اهتمـت و ارة التعلـيم فـي المملكـة العربيـة السـعودية  .(Moe, 2018)الثقـة، وتنميـة روا التعـاون والإبـداع 
ة فـي اوونـة الأخيـرة. حيـث أصـبح التعلـيم الـذكي يشـغل حيـ اً مهمـاً بدعم التعليم التفاعلي والإلكتروني بشد

التوصـية علـى تحسـين جـدارات الأداء، والسـعي  .0.0في طرق التعليم الحديثة، وشملت رؤيـة السـعودية 
لتفعيــــــل جميــــــع الإمهانــــــات الحديثــــــة والتقنيــــــات المســــــاندة فــــــي المنظومــــــة التعليميــــــة بقــــــدر المســــــتطاع 

(vision2030)ذا الـدعم لجميـع عناصـر التعلـيم ليشـمل فئـة ذوي الإعاقـة الفكريـةل نظـرًا لكونهـا . وأمتد ه
 .(Moe, 2018)  من الفئات المهمة ضمن التعليم الخاص، وأوسعهم انتشارًا

ونظـرًا لمـا أولتــه حهومتنـا الرشـيدة مــن اهتمـام بفئــة ذوي الاحتياجـات الخاصـة ضــمن خطـة التحــول 
لتقنيات المساندة. ليشمل هذا الاهتمـام ذوي العـوق الفكـريل لأنهـا تعتبـر الوطني، وتقديم كافة الخدمات، وا

فئة لها سماتها الخاصة، تظهر بالعديد من الجوانب سـواءً بالجوانـب الشخصـية، أو العنايـة الذاتيـة، وتمتـد 
ذوي  للمهارات الأثاديمية والاجتماعيـة. ومـن الأسـاليب التربويـة والتعليميـة التـي ت يـد مـن تفاعـل واثتسـا 

العوق الفكـري للمهـارات المقدمـة لهـم، وتحسـين تفـاعلاتهم الاجتماعيـة أسـلو  النمذجـة القـائم علـى نظريـة 
التعلم الاجتماعي، المعتمدة على فكرة أن السلوك الإنساني يتطور مـن خـلال الاسـتجابات المختلفـة والتـي 

بـاع نمـوذح حقيقـيل وذلـك تًثيـدًا علـى تعتمد على الملاحظة والتقليد، وأن جل السـلوك الإنسـاني مـتمعلم بات
. (2..0)بوشــعيرة و ابــاري، يُسـمى بًســلو  النمذجــة  أهميـة التفــاعلات الاجتماعيــة المختلفــة، وهـذا مــا

، والــذي يتضــمن Video Modelingمــن أبــر  اســتخدامات النمذجــة فــي التعلــيم أســلو  نمذجــة الفيــديو 
لمحاثاتهـــا، حيـــث يعتبـــر وســـيلة للتـــدر  المســـبق، إنشـــاء فيـــديو يعـــرا الســـلوكيات المريوبـــة للمتعلمـــين 

والتعـــرا للســـلوكيات المســـتهدفة كتقنيـــة تـــدمخل حديثـــة عهـــد، وذلـــك بســـبب اســـتخدامها التقنيـــة والإشـــارات 
ـــه أســـلوباً مناســـباً لدمجـــه مـــع الواقـــع (Kucskar, 2017)البصـــرية عبـــر وســـائط الإعـــلام  ، ممـــا يجعل

 مختلفة، وجذابة للمتعلمين.  الافتراضيل ليضيف له تفاصيل أثثر ومهونات
ومما سبق ومن خلال الاطلاع سوو نتناول في هذا البحث عرا نماذح الفيديو بنظـارات الواقـع 
الافتراضــــيل لتنميــــة مهــــارات التكيــــف الاجتمــــاعي لــــدى ذوي الإعاقــــة الفكريــــة البســــيطة. كاتجــــا  حــــديث 

 وي الإعاقة الفكرية.نمذجة الفيديو لفئة ذ ومشوق، وذلك بدمجه مع الأسلو  التعليمي
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 :مشكلة البحث
تتمثــل مشــهلة البحــث الحــالي فــي انخفــاا مهــارات التكيــف، والتفاعــل الاجتمــاعي لــدى الأطفــال 
ذوي الإعاقــة الفكريــة البســيطة، حيــث إن الإعاقــة تــ ثر ســلبًا علــيهم فــي العديــد مــن الجوانــب، ومنهــا أنهــم 

المهـــارات الاجتماعيـــة، وضـــعا بالمهـــارات يعـــانون مـــن انخفـــاا فـــي مهـــارات التواصـــل مـــع اوخـــرين، و 
ــــى (0.00)يوســــا، الضــــرورية للتحصــــيل الدراســــي  ــــة الفكريــــة يفتقــــرون بشــــهل ملحــــو  إل . ذوي الإعاق

المهــارات الاجتماعيــةل لعــدم معــرفتهم مهــان وكيميــة اســتخدام المهــارات التــي يمتلكونهــا، وكيميــة التفاعــل 
محيطــة، علـى الــريم مـن أنهــم يتبعـون نفــ  مراحــل والاسـتجابات المطلوبــة حسـب الموقــا والشخصـيات ال

 & , Özdemir, Ilkım)نمـو الأطفـال الأصـحاء إلا أنـه يظهـر لـديهم ضـعا المهـارات الاجتماعيـة 
Tanır, 2018)القصور في مهـارات التكيـف الاجتمـاعي مـن أساسـيات تحديـد وتصـنيف فئـة  . حيث يعد

 The American Associationللعوق الفكـري  ذوي الإعاقة الفكرية حسب تعريف الجم،ية الأمريهية
on Mental Retardation (AAMR)  :والذي يشمل على ثلاثة بنود أساسية، وهي 

ـــى أحـــد  00 – .0انخفـــاا واضـــح فـــي مســـتوى الأداء العقلـــي العـــام )درجـــة ذكـــاء تقـــل عـــن  عل
مـن مجـالات السـلوك  بينيه(، عجـ  واضـح بمجـالين، أو أثثـر –اختبارات الذكاء مثل وكسلر أو ستانفورد 

مثـل: مهـارات التواصـل، مهـارات العنايـة بالـذات، مهـارات الحيـاة الأسـرية، المهـارات الاجتماعيـة،  التكيفي
 .(0.00)الخطيب و الحديدي، سنة  01يظهر القصور بمراحل النمو منذ الميلاد وحتى سن 

هم الاجتماعيــة والذاتيــة، ولهــذا فهنــه لابــد مــن التــدخل لإيجــاد أســاليب تُســاعدهم فــي تحســين مهــارات
ــــى  ــــة، والوصــــول إل ــــة الاحتياجــــات الاجتماعيــــة المختلف ليمهــــنهم التعــــاير مــــع الظــــروو المحيطــــة، وتلبي
الاســـتقلالية الذاتيـــة، وتقليـــل الســـلوكيات العدوانيـــة ييـــر التكيميـــة. وقـــد أثـــد المُختصـــون المهتمـــون بمجـــال 

ــــة العــــوق الفكــــري علــــى أن الســــلوكيات العدوانيــــة عــــادةً مــــا تكــــ ون نتيجــــة لافتقــــارهم للمهــــارات الاجتماعي
ـــدين،  ل .0.0المناســـبة، وطـــرق التعـــاير مـــع الظـــروو المحيطـــة، حيـــث جـــاءت بعـــا الدراســـات )ع ال

Silvestri, & Heward, 2015, 2000; SymonsF, Sperry , Dropik, & Bodfish, 2005) 
رات الاجتماعيـةل لـذلك فـهن تـدريبهم لت كد على وجود علاقـة بـين السـلوكيات العدائيـة، والقصـور فـي المهـا

علــى طــرق التواصــل والتعبيــر عــن ردود الأفعــال بطــرق مقبولــة تســاعدهم علــى إنجــا  مهمــة التعــاير مــع 
خصوصًــا أن الأفــراد ذوي الإعاقــة الفكريــة  .المجتمــع المحــيط، وتســهل علــيهم عمليــة تفــاعلهم الاجتمــاعي

المناســـــبة لقـــــدراتهم وامهانـــــاتهم بالأســـــلو  المناســـــب البســـــيطة إذا تلقـــــوا التـــــدريب الجيـــــد علـــــى المهـــــارات 
ذلــك يســاعدهم علــى تنميــة واثتســا  المهــارات  لخصائصــهم، وفــي حــدود مــا يســتطيعون القيــام بــه، فــهن

والخبــرات المختلفــة، والتــي تجعلهــم أشخاصًــا قــادرين علــى مواجهــة جميــع ظــروو الحيــاة المحيطــة بهــم، 
 والقيام بًدوار تحقـق لهـم الاسـتقلالية وت يـد مـن تقـديرهم الـذاتي و يادة قدرتهم على التكيف مع الجماعات،
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ل 0.02)قواســمة، . ومــن خــلال الاطــلاع علــى العديــد مــن نتــائج الدراســات والأبحــا  (0.00)يوســا، 
التـي أثـدت علـى تـًثير البـرامج التدريبيـة القائمـة علـى أسـلو  النمذجـة  (0.00ل عمـر م.، 0.02أحمد، 

تســـا  مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي، والتواصـــل ومهـــارات التفاعـــل، لـــدى ذوي واث بالفيـــديو فـــي تحســـين
الاحتياجــات الخاصــة بجميــع فئــاتهم. فهــي مــن الاســتراتيجيات التــي تســتخدم لتقليــل المشــهلات الســلوكية، 
و يــــادة الســــلوكيات الملائمــــة التــــي تتضــــمن المبــــادرات المجتم،يــــة، ومهــــارات الحيــــاة اليوميــــة، ومهــــارات 

لكونهــا تقــوم بالاعتمــاد علــى النمــاذح فــي نقــل الأفكــار أو الخبــرات إلــى الأفــراد، تعتبــر إحــدى المســاعدة. و 
طرق إثسا  الأفراد أنماط السلوكيات الصحيحة. أيضاً تُعد مـن الأسـاليب العلاجيـة التـي تُسـتخدم لتعـديل 

 & ,Sancho, sidener, Reeve, A)السـلوكيات ييـر المريوبـة لـدى ذوي الاحتياجـات الخاصـة 
Sidener, 2010). 

 ,Nikopoulos) بينمــا بمقابــل ذلــك أشــارت بعــا الدراســات، منهــا دراســة نيهوبولــوس و خــرين
Nikopoulou , & Smyrni, 2013) ودراســة جويــت و خــرين ، (Jowett, Moore , & 

Anderson, 2012)  أنــه علــى الــريم مــن أن اســتخدام نمذجــة الفيــديو داخــل حجــرة الدراســة يمهــن أن ،
في الرفع من الحاف  للتعلم، وتحسين نتائج التعلم لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة الفكريـة البسـيطة، إلا  يساعد

أن تطبيــق هــذا الأســلو  بصــورة مســتمرة يــ دي إلــى عــدد مــن النتــائج العهســية، ومنهــا أن الطفــل يصــبح 
ي التوجيـه خصوصًـا فـي لاحقاً معتمداً في الـتعلم علـى الحـث والتوجيهـات المباشـرة، مبتعـداً عـن الـتعلم ذاتـ

 حال استخدام النمذجة الذاتية.
لــذلك وبعــد الاطــلاع علــى الخبــرات العالميــة فــي مجــالات تجويــد قــدرات ذوي الإعاقــات المختلفــة، 
خصوصًا مع التطورات التقنية المتسـارعة، والتـي اظهـرت تقنيـات حديثـة متعـددة ومفيـدة فـي مجـال التعلـيم 

معــ  ، والــتعلم الافتراضــي فــي البيئــات الافتراضــية، ومــن الممهــن اعتبــار منهــا علــى ســبيل المثــال الواقــع ال
يمهـن اسـتخدامها فـي مجـال تعلـيم  نظارات الواقع الافتراضي من أحد  التوجهات العالميـة والتقنيـات التـي

وتــــدريب ذوي الاحتياجــــات الخاصــــةل لتســــاعدنا علــــى تجــــاو  ســــلبيات اســــتخدام نمــــاذح الفيــــديو بــــالطرق 
. (Shahabadkar & Jha, 2011)معتـادةل وذلـك لتحقيـق اسـتخدامات مختلفـة أثثـر جـذبًا التقليديـة ال

الإعاقـة  وقـد لـوحو وجـود نـدرة فـي الدراسـات التـي طبقـت أدوات الـتعلم الافتراضـي فـي تـدريب وتعلـيم ذوي 
الفئـة الفكرية البسـيطة، ولـم يـتم التطـرق إلـى دمجهـا مـع نمذجـة الفيـديو، أو دراسـتها بالشـهل المطلـو  مـع 

المحددةل كونها من الفئات التي تحتاح إلى أساليب مساعدة ت يد من التركي ، ومـدة الانتبـا  أثنـاء الموقـا 
التعليمــي، ويــتم تحقيــق ذلــك باســتخدام أثثــر مــن حاســة أثنــاء العمليــة التعليميــة، علــى خــلاو بعــا فئــات 

الأبحــا  والدراسـات. وهــذا مـا أثــار  ذوي الاحتياجـات الخاصــة )مثـل التوحــد( والتـي تــم تناولهـا بالعديــد مـن
الداف،يــة لإجــراء الدراســة الحاليــة، والتــي تــدمج بــين اســتخدام نظــارات الواقــع الافتراضــي، وأســلو  نمذجــة 

 الفيديو لتنمية مهارات التكيف الاجتماعي لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة.
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 :أسئلة البحث
فتراضي علـ  ننميـة مهـارات التكيـف الاجتمـاعي لـد  ما أثر استخدام نمذجة الفيديو بنظارات الواقع الا

 :ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة؟؛ ويتفرع منه عدة نساؤلات فرعية هي
 ما التصميم المقترا لاستخدم نمذجة الفيديو بنظارات الواقع الافتراضـي علـى تنميـة مهـارات التكيـف

 ؟دةبمدينة جالاجتماعي لذوي الاعاقة الفكرية البسيطة 
 فـــي اثتســـا  مهـــارات الحيـــاة اليوميـــة بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي مـــا أثـــر اســـتخدام نمذجـــة الفيـــديو

(Daily Skills Living)  ؟بمدينة جدةالإعاقة الفكرية البسيطة  لذوي 
 ما أثر استخدام نمذجة الفيديو بنظـارات الواقـع الافتراضـي فـي اثتسـا  مهـارات التنشـئة الاجتماعيـة

(Socialization) ؟بمدينة جدة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
 :أهداف البحث

ـــر اســـتخدام نمذجـــة الفيـــديو بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي علـــى  ـــاس أث ـــاة اليوميـــة قي اثتســـا  مهـــارات الحي
(Daily Skills Living)  الإعاقــة الفكريــة البســيطة. قيــاس أثــر اســتخدام نمذجــة الفيــديو بنظــارات  ذوي
الإعاقــة الفكريـــة  لــذوي  (Socialization)اثتســـا  مهــارات التنشــئة الاجتماعيـــة  الواقــع الافتراضــي علــى

البســــيطة. معرفـــــة مـــــدى انـــــدماح الطالبــــات واســـــتيعابهم للمحتـــــوى المعـــــروا مــــن خـــــلال نظـــــارة الواقـــــع 
 الافتراضي، وردود فعلهم اثناء تنفيذ التجربة.

لميـة التـي تسـتهدو الكشـا عـن أثـر تكمـن أهميـة الدراسـة، فـي كونهـا مـن الدراسـات الع: أهمية البحـث
اســـتخدام نمذجـــة الفيـــديو بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي علـــى تنميـــة مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي لـــدى ذوي 
الإعاقــة الفكريــة البســيطة بمدينــة جــدةل إلا أن تلــك الأهميــة تبــر  فــي المســتفيدين منهــا، وذلــك علــى الوجــه 

 التالي:
ت الاجتماعيــة لــديهم، وتطــوريهم مــن خــلال اثتســا  أساســيات تحســين المهــارا ذوو الإعاقــة الفكريــة:

التكيف الاجتماعي، والانتقال بهم من مرحلة مجرد تحديد  كجانب واضح من جوانب الضـعا لـديهم إلـى 
قياس مدى تطورهم في التفاعلات المحيطة بهم، وحصولهم على فرص التعليم الذكي، وتـوفير الإمهانـات 

يتهم.  يــادة مــدة الانتبــا  والتركيــ  لــديهم مــن خــلال اســتخدام الحــواس المختلفــة اللا مــة لإنجــاحهم واســتقلال
 عن طريق نظارات الواقع الافتراضي، ونماذح الفيديو، مع توفير فرصة تعلم ممتعة، وأثثر جاذبية.

تفيــد الدراســة الحاليــة المعلمــين مــن خــلال تعــريفهم بًهميــة اســتخدام نمذجــة الفيــديو، وطرائــق المعلمــو : 
بيقهـــا فــــي تـــدري  الطــــلا  ذوي الإعاقـــات الفكريــــة، ومعـــايير التصــــميم لاســـتخدامها خــــلال الأنشــــطة تط

اللامنهجية. تساعد المعلمين على تسهيل مهمتهم فـي تـدريب وتحفيـ  ذوي الإعاقـة الفكريـة البسـيطة علـى 
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مسـتمر.  يـادة التفاعل بشهل أثبر، بالإضافة إلى أنها تقلص من مـدة اثتسـابهم للمهـارات وقياسـها بشـهل 
التركيـــ  علـــى أهميـــة تحســـين مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي وضـــروريتها لتحســـين كافـــة الجوانـــب الأخـــرى 

 )الأثاديمية، اللغوية(.
ـــة:  ـــة البســـيطة لمهـــارات للمؤسســـات التربوي ـــًطير الواقـــع الحـــالي لمـــدى اثتســـا  ذوي الإعاقـــة الفكري ت

لــــى تصــــميم الم يــــد مــــن البــــرامج الإرشــــاديةل التكيــــف الاجتمــــاعي بمدينــــة جــــدة، ومســــاعدة المســــ ولين ع
لإثسابهم الم يد من مهارات التكيف الاجتماعي. قـد تسـهم نتـائج الدراسـة الحاليـة فـي مسـاعدة المختصـين 
لتصـــميم أدلـــة إرشـــادية وبـــرامج تدريبيـــة لـــذوي الإعاقـــة الفكريـــة البســـيطةل بهـــدو  يـــادة مســـتويات تفـــاعلهم 

 الاجتماعي مع اوخرين. 
 :حثفرضيات الب

( بـــين متوســـط نتـــائج الطالبـــات ذوات 0...توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة ،)
قبـل اسـتخدام  Daily Skills Living الإعاقـة الفكريـة البسـيطة فـي اثتسـا  مهـارات الحيـاة اليوميـة

 نمذجة الفيديو بنظارات الواقع الافتراضي وبعد ، لصالح التطبيق البعدي.
( بــين متوســط نتــائج ذوي الإعاقــة الفكريــة 0...ت دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )توجــد فــروق ذا

قبــل اســتخدام نمذجــة الفيــديو  Socialization البســيطة فــي اثتســا  مهــارات التنشــئة الاجتماعيــة
 بنظارات الواقع الافتراضي وبعد ، لصالح التطبيق البعدي.

( بــين متوســط نتــائج ذوي الإعاقــة الفكريــة 0...لالــة )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الد
البســـيطة فـــي اثتســـا  مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي قبـــل اســـتخدام نمذجـــة الفيـــديو بنظـــارات الواقــــع 

 الافتراضي وبعد ، لصالح التطبيق البعدي.
   :حدود البحث

اقـــة الفكريـــة : تقتصـــر هـــذ  الدراســـة علـــى مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي لـــذوي الإعالحـــدود الموضـــوعية
 البسيطة والمتضمنة على ثلاثة أبعاد، أو مهارات رئيسية، تم ذكرها سابقًا.

 –0202سيتم تطبيق الدراسة بهذن الله خلال الفصـل الدراسـي الثـاني مـن العـام الدراسـي الحدود الزمانية: 
 هـ..022

ــة:  ــالحــدود المكاني حــدود ات فــي مدينــة جــدة. ســيتم تطبيــق الدراســة فــي معهــد التربيــة الفكريــة الثــاني للبن
تقتصــر هــذ  الدراســة علــى ذوي الإعاقــة الفكريــة الملتحقــين بالمعاهــد والمــدارس الحهوميــة )ضــمن العينــة: 

سـنة، مـن ذوي الإعاقـة الفكريـة البسـيطة  02إلـى  00برامج التربية الفكرية(، ممن تتراوا أعمارهم ما بين 
 بمدينة جدة. 
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الفيـديو المتضـمنة للمهـارات المحـددة حسـب احتيـاح العينـة والتـي يـتم سـيتم اسـتخدام نمـاذح حدود التقنية: 
 تحدديها بعد القياس القبلي، تُعرا على نظارات الواقع الافتراضي. 

  :السابقةالإطار النظري والدراسات 
 Intellectual Disabilityالمحور الأول: الإعاقة الفكرية 

قلقـاً مت ايـداً علـى الـريم مـن أنهـا قديمـة جـداً مـن تعتبر الإعاقة الفكريـة مـن الجوانـب التـي تسـبب 
قدم الإنسان، وترتبط بشهل وثيق مع درجة الـوعي والتحضـر للمجتمعـاتل لأن الاهتمـام بهـا يوضـح مـدى 

. فالمتــابع يلاحــو الاهتمــام الكبيــر بــالتطور النــوعي فــي (0.01)الســليماني ع.، إدراك الإنســان بهنســانيته 
يــة للمعــوقين فكريــاً علــى مســتوى العــالم، وذلــك بتــوفير وتطــوير البيئــات التــي تقــدم البــرامج التربويــة والتًهيل

الخدمــة، والرعايــة الخاصــة بهــمل وذلــك بهــدو دمجهــم اجتماعيــاً، وتحقيــق الكفايــات الذاتيــة، والاجتماعيــة، 
نيـــة . يشـــهد تـــاريق الإعاقـــة الفكريـــة تطـــوراً ملحوظـــاً علـــى مـــدار الفتـــرة ال م(0.02)الســـرحان، والمهنيـــة 

الماضــية، حيــث اتســم تعــاطي المجتمــع مــع المعــوقين فكريــاً بشــيء مــن التبــاين والاخــتلاو فــي المعاملــة، 
فتــارة مــا كــانوا يواجهــون النبــذ والعــ ل، وتــارة أخــرى كــان مصــيرهم القتــل، إلــى أن تمــت معــاملتهم بشــهل 

ليسـوا عالـة علـى مجتمعـاتهم إنساني، والاعتراو بحقوقهم المتمثلة في المواطنة، وال،ير كًفراد منتجـين، و 
 .  (0.00)عشماوي، 

وعرمفت الجم،ية الأمريهية الإعاقة الفكرية والنمائيـة بًنهـا: جعجـ  يتصـا بالقصـور الواضـح فـي 
الأداء الــوظيفي، الفكــري إضــافة إلــى الســلوك التكيفــي، والــذي يظهــر بشــهل واضــح فــي المهــارات التكيميــة 

. (02، صــفحة 0.02)الحــا مي، عامــاًج  01دأ العجــ  قبــل ســن المفاهيميــة، والاجتماعيــة والعمليــة، ويبــ
 Diagnostic and statistical manual of mental) وجــاء الــدليل التشخيصــي الخــام 

disorders -5)    بمسـمى جديـد لاسـتبدال مصـطلح الإعاقـة الفكريـةIntellectual Disability  بـدلًا
. يمهـن للمهتمـين ملاحظـة Mental Retardation  (Blatt & Luyten, 2016)مـن التخلـا العقلـي 

بعا الخصائص التـي يتصـا بهـا ذوو الإعاقـة الفكريـة، والتـي تشـهل معانـاة حياتيـة فـي ممارسـاتهم فـي 
المجتمــع، وتختلــا الأعــراا الظــاهرة علــيهم بنــاءً علــى الأســبا  الم ديــة للإعاقــة، وعلــى درجــة الإعاقــة، 

عاقــة، حيــث إن تلــك الخصــائص لا نجــدها عنــد الأشــخاص بالإضــافة إلــى الحالــة الصــحية للمصــا  بالإ
 الطبيعيين.

، (0.02) وقد تمثلت في العديد من الخصائص التي تم تحديدها في دراسـة قامـت بهـا السـرحان
بهــدو خفــا المشــهلات الســلوكية لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة وهــي: الخصــائص التربويــة: وتقــوم 

م على التعلم والتـدريب الدراسـي حيـث إنهـم يتصـفون بـالأداء المـنخفا على الاستعداد التحصيلي، وقدرته
والمتًخر في النشاطات، والاختبارات المهارية، أو التحصيلية، وهذا ما ينتج عنـه عـدم قـدرتهم علـى إنهـاء 
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المقرر في السنة الدراسية حسب الوقت المحدد، الخصـائص التعليميـة: يهـون ذوو الإعاقـات الفكريـة ييـر 
الطبيعيين في نف  العمر ال مني بمستوى التحصيل التعليميل بسـبب القصـور  الطلبةعلى مسايرة  قادرين

فــي القــدرات العقليــة، ونمــو الوظــائا والعمليــات العقليــة اللا مــة لــ داء المدرســي، كــذلك التشــتت وقصــور 
مـن قصـور فـي التـ  ر الانتبا ، الذاثرة وانعدام الداف،ية، الخصائص الجسمية: حيـث يعـاني المعـوق فكريـاً 

الحركــي والأطــراو الدقيقــة والكبيــرة المتمثلــة فــي حركــة اليــدين، والســاقين، والصــدر، كــذلك يلا مــه قصــور 
ــاً يعــاني مــن  فــي التنســيق بــين حركــات اليــدين والعينــين، الخصــائص الاجتماعيــة: حيــث إن المعــوق فكري

طــابق مــع عمــر ، ولا يُحســن التصــرو بــطء اثتســا  المهــارات الاجتماعيــة، بمعنــى أن تصــرفاته قــد لا تت
 بالطريقة المناسبة، كذلك نقص الميول والاهتمامات، وعدم تحمل المسئولية.

لــذلك اهــتم الكثيــر مــن المختصــين بمحاولــة تطــوير وتحســين إمهانيــاتهم وقــدراتهم إلــى أقصــى حــد 
هـا دراسـة الجوالــدة ممهـن، حيـث جـاءت بعــا مـن الدراسـات التــي تهـتم بالجوانـب الأثاديميـة والنمائيــة. من

وتهدو إلى معرفة تًثير برنامج تربـوي يعتمـد علـى اسـتخدام نظريـة العقـل بهـدو تحسيــن جـودة  (0.00)
حيـــاة عينـــة مـــن ذوي الإعاقـــة الفكريـــة فـــي مرحلـــة الطفولـــة، واعتمـــدت علـــى مقيـــاس جـــودة الحيـــاة ضـــمن 

لصــالح الــذكور، وعــدم وجــود  البرنــامج التــدريبي، توصــلت الدراســة الــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية
التـــي اســتهدفت تنميـــة واثســـا  مهـــارات القـــراءة  (2..0)دراســـة إبـــراهيم  أيضًــاتفاعــل مـــا بـــين الجنســـين. 
( 02جمــل مــن أربــع كلمــات(، عــن طريــق الحاســب اولــي لعينــة مهونــة مــن ) –)جمــل مــن ثــلا  كلمــات 

ـــلًا مـــن فئـــة متلا مـــة داون ومصـــنفين ضـــمن الإعاقـــة الفكريـــة البســـي طة، تـــم تقســـيمهم بالتســـاوي إلـــى طف
مجمــوعتين تجريبيــة، وضــابطة، وتوصــلت الدراســة إلــى تحســن مهــارات القــراءة لــدى المجموعــة التجريبيــة. 

والتــي تســتهدو معرفــة فعاليــة  (0.02)وشــملت الدراســات الجوانــب التواصــلية أيضًــا، منهــا دراســة محمــود 
ريًا في مرحلة التدخل المبهرل وذلك لتحسـين النمـو ( أطفال معوقين فك1برنامج انتقائي تم استخدامه مع )

اللغــوي والنطــق، تــم التوصــل إلــى نتــائج إيجابيــة، ووضــوا فــي نطــق بعــا الأحــرو والكلمــات، وأوصــت 
 الدراسة بضرورة القياس التتابعي، واستمرار التدريب المقدم. 

قـــائم علـــى إرشـــاد  تكشــــا عـــن فاعليــــة برنامــــج تـــدريبي (0.00) أيضًـــا دراســـة الغلبــــان والديــــب
مهـارات  –الفكرية بهدو تنمية المهارات اللغوية بجانبيهـا )اللغـة الاسـتقبالية  الإعاقةأمهـات الأطفال ذوي 

( وكــــل أم يرافقهـــا طفلهــــا المعــــوق فكريًـــا، تــــم تقســــيمهم إلــــى .0اللغـــة( للطفــــل المعــــوق، عـــدد الأمهــــات )
نتـــائج لإثبـــات فاعليـــة مشـــاركة الأم فـــي مجمـــوعتين تجريبيـــة، وضـــابطة متســـاوية فـــي العـــدد، توصـــلت ال

 الأنشــطة التعليميــة ممــا أدى إلــى تطــور مهــارات الأطفــال لغويًــا. وجــاء فــي نفــ  الســياق دراســة الســليماني
القائمــة علــى برنــامج تــدريبي لتحســين الانتبــا ، وتطــوير أو إثســا  المهــارات اللغويــة لعينــة مــن  (0.01)

اً تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين متسـاوية فـي الحجـم، تـم تعـريا طالبـ .0ذوي العوق الفكري، حجـم العينـة 
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المجموعة التجريبية للبرنامج المعد لتحسين الانتبا ، وتطوير المهارات اللغويـة، ثـم تنفيـذ المقيـاس، جـاءت 
 النتائج لتوضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية. 

الجوانب الحياتية، وقدرة ذوي الإعاقـة الفكريـة علـى التعـاير إن الإعاقة الفكرية تطال الكثير من 
معها يتحدد حسبما يجد من خـدمات تطويريـة، واهتمـام مـن المحيطـين والمسـ ولين والبـاحثين فـي المجـالل 
وذلك نتيجة للقصور الذي يعانيه في الكثير مـن قدراتـه المرتبطـة بالحالـة الجسـمانية والفكريـة، إضـافةً إلـى 

اتـــه التواصـــلية مـــع البيئـــة المحيطـــة، وقلـــة قدراتـــه الاســـتيعابية فـــي فهـــم مـــا يـــدور حولـــه مـــن محدوديـــة قدر 
، وهذا مـا يفسـر بًنـه ضـعا إدراثـي فـي منـاحي الحيـاة المجتم،يـة وأحـداثها، ويمهـن أحدا سلوكيات، أو 

يـة التـي تـم تطوير  وتحسينه إذا تـم الاهتمـام بجوانـب القصـور وتطويرهـا. ويـدعم هـذا الأمـر النتـائج الإيجاب
ـــ رع جميـــع  ـــة خصـــبة ل ـــا ترب ـــة المعـــوق فكريً التوصـــل إليهـــا فـــي الدراســـات الســـابق ذكرهـــا، حيـــث تعـــد بيئ
احتياجاته، والمهـارات المهمـة للتعـاير والاسـتقلالية مـع ضـرورة معرفـة درجـة الإعاقـة، ومـدى شـدتها وفـق 

 التصنيف المعتمد.
لإعاقــــات الفكريــــةل بهــــدو دمجهــــم فــــي وممــــا ســــبق فهننــــا نــــرى أن هنــــاك اهتمامــــاً كبيــــراً بــــذوي ا

علـى التعـاير والتواصــل، ومحاولـة تحسـين قــدراتهم ومهـاراتهم الاجتماعيـة إلــى  قــدرتهمالمجتمـع، وتحسـين 
أقصى حـد تسـمح بـه إعـاقتهم وقـدرتهم، وذلـك يهـون عبـر  ليـات تـدعم النمـو السـليم فـي بيئـتهم، مـن حيـث 

اليوميـــة، وتشـــغيلهم فـــي الأســـواق، ويصـــاحب ذلـــك  التـــدخل المبهـــر، والعمـــل علـــى الانخـــراط فـــي الحيـــاة
توجهـات إيجابيـة نحـوهم، واســتخدام التقنيـات والأجهـ ة اللوحيـة والمحمولــة لمحاولـة تسـخير التطبيقـات وفقًــا 

 لاحتياجاتهم وتطويرهم، وهذا بطبيعة الحال سيوفر لهم حياة أفضل.
  Adaptive Behaviorالمحور الثاني: السلوك التكيفي 

ولـت الكثيـر مـن الدراسـات والأبحـا  العلميـة موضـوع السـلوك التكيفـي عـن ذوي الإعاقـات لقد تنا
الجوانب التـي تسـاعدهم علـى تطـوير حيـاتهم وتحسـين قـدراتهم، وجـاء هـذا الاهتمـام  أهمالفكريةل كونه من 

 بهــدو وضــع  ليــات للقيــاس والتشــخيص لمــا يتعلــق بالســلوك التكيفــي، التعــرو علــى المهــارات الســلوكية
لمحاولــة تطويرهــا، وتحديــد المتغيــرات البيئيــة التــي تــ ثر فــي الســلوك التكيفــي لــذوي الإعاقــة الفكريــة. وتعــد 
العلــوم الطبيــة والحياتيــة مــن أوائــل العلــوم التــي تناولــت مفهــوم الســلوك التكيفــي، ويعنــي القــدرة فــي البقــاء 

 .(0.02)الريح، والحياة 
أساسياً في تشخيص الإعاقات الفكريةل لكونـه متطلبـاً لذلك أصبح مفهوم السلوك التكيفي عنصراً 

يجــب التحقــق منــه لمعرفــة أهليــة الفــرد لتلقــي خــدمات التربيــة الخاصــة ضــمن فئــة الإعاقــة الفكريــة، كــذلك 
المقدمــة لــه، والتــي تعتمــد علــى ماهيــة الســلوكيات التــي يجــب تطويرهــا، ومــن هنــا  الخدمــةتحديــد نوعيــة 

. فقــد عرفتــه الجم،يــة الأمريهيــة للإعاقــة (0.00)يوســا، عتمــاد عليــه بــر ت الحاجــة لتعريــف يمهــن الا
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الفكرية بًنه: مجموعة من المهارات المفاهيمية، والاجتماعية، والعملية والتـي يقـوم الفـرد بتعلمهـا مـن أجـل 
 .(Maccow, 2011)القيام بًدائه الوظيفي في الحياة اليومية 

ن الأفــراد عــادة مــا يتميــ  بالارتبــاط بمرحلــة عمريــة ويمهننــا القــول إن الســلوك التكيفــي الصــادر عــ
معينة، وبالمعايير، أو التوقعات المجتم،ية، كذلك بالقياس في السـلوكيات المعتـاد ظهورهـا لـدى الفـرد فـي 
الأوضــاع العاديــةل لــذلك يعتبــر ســلوك ذوي العــوق الفكــري شــاذ عــن الممــاثلين لــه فــي العمــر. وقــد ذكــر 

ي يشــملها الســلوك التكيفــي وهــي : النمــو اللغــويل ويهــدو للتعــرو علــى المجــالات التــ (.0.0)الشــخص 
الأسـ  الاجتماعيــة لنمـو وتطــور مهـارات الفــرد المصــا  بالإعاقـة، الأداء الــوظيفي المسـتقل ويركــ  علــى 
تحديـــد العمـــر الـــذي يســـتطيع عنـــد  الفـــرد تحمـــل مســـئولياته الحياتيـــة، والمواقـــا التـــي يتعـــرا لهـــا، أداء 

ـــه المن ليـــة، النشـــاط المهنـــي الأدوار الأســـري ـــد مـــدى فاعليـــة الفـــرد فـــي تحمـــل واجبات ة: ويركـــ  علـــى تحدي
الاقتصـــادي: ويركـــ  علـــى مـــدى فهـــم الفـــرد للمفـــاهيم التـــي تتضـــمن ميـــدان العمـــل، والبيـــع والشـــراء، الأداء 

 الاجتماعي: ويرك  على تحديد مدى قدرة الفرد على التعاون مع اوخرين.
بط بالعديـــد مـــن المظـــاهر التـــي تمثـــل قـــدرات الفـــرد ذي الإعاقـــة علـــى ولأن الســـلوك التكيفـــي يـــرت

التعاير بالقدر الذي يعتمد فيه علـى نفسـه، ويتحمـل مسـئولياته الشخصـية، ومـع المجتمـع المحـيط بـه مـن 
حيــث أهليتــه للانــدماح والانخــراط فــي الممارســة اليوميــة، والتعــاطي مــع مجريــات الأحــدا  فيهــا، ومــن أهــم 

( الوظيفـة الاسـتقلالية: وتتمثـل فـي قـدرة الفـرد علـى القيـام بالمهـارات 0قة بالسلوك التكيفـي الوظائا المتعل
( المســئولية الشخصــية: وتتمثــل فــي مــدى قــدرة الفــرد 0التــي يتوقعهــا المجتمــع فــي مرحلــة عمريــة معينــة، 

وتتمثـل فـي مـدى  ( المسـئولية الاجتماعيـة:0على تحمل المسئولية تجـا  سـلوكياته الفرديـة، واتخـاذ القـرار، 
قـدرة الفـرد علـى تحملـه المسـئولية كعضـو فاعـل فـي المجتمـع، وأن تكـون سـلوكياته متماشـية مـع مـا يتوقــع 

 .(0.00)الع بي، عبدالرحمن، فرح، و عبدالتوا ، المجتمع 
تناولــت بعــا الدراســات عــدداً مــن مظــاهر الســلوك التكيفــي التــي يتقبلهــا المجتمــع، والتــي تظهــر 

د الأفراد المصابين بالإعاقات الفكرية، حيث إن أبعاد السلوك التكيفي تطال كافـة منـاحي بشهل متباين عن
لأن الســــلوك مــــرتبط بمهــــارات الشــــخص نفســــه، وبالبيئــــة المحيطــــة بــــه، والتــــي تتمثــــل فــــي  وذلــــكالحيــــاةل 

( 0اســــتجاباته للمتطلبــــات الاجتماعيــــة، وقــــدرة ذوي الإعاقــــات علــــى التكيــــف معهــــا، ومــــن هــــذ  الأبعــــاد: 
مهـــارات النمـــو الحركيــــة: وتتضـــمن مظــــاهر الســـلوك الحركـــي، والتــــي تـــرتبط بعمليــــات النضـــج الجســــمي 

( مهــارات النمـو العقليـة: وتتضــمن النشـاط العقلـي الحركــي، 0والعصـبي، وتتطـور بتــًثير التـدريب والـتعلم، 
واصـــل ( مهـــارات الت0ومــن مظـــاهر نموهـــا التفكيــر والتـــذكر، ممـــا يظهـــر تطــور واضـــح فـــي نمــو الطفـــل، 

ـــة،  ـــاً فـــي مواقفـــه الحياتي ـــة تواصـــله لغوي ـــة تعبيـــر الطفـــل عـــن نفســـه، وكيمي ( 2والتخاطـــب: وتتضـــمن كيمي
( 0مهـــارات مســـاعدة الـــذات: وتتضـــمن مهـــارات النظافـــة الشخصـــية وقضـــاء الحاجـــة وتبـــديل الملابـــ ، 



 أفنان عبد الله السلميأ/   لينا أحمد خليل الفراني/ د     ....( بنظارات الواقع الافتراضيVideo Modelingأثر استخدام نمذجة الفيديو )
 

 

625                                                                   

اوخرين، مهـــارات التنشـــئة الاجتماعيـــة: وتتضـــمن ســـلوك الفـــرد التعـــاوني مـــع مراعـــاة المشـــاعر الخاصـــة بـــ
( مهــارات تحمـــل 2إضــافة إلــى التواصــل مــع المحــيط المترتــب علـــى الــوعي، والشــعور بمــا يــدور حولــه، 

المســــئولية: وتتضــــمن أن يحــــافو الفــــرد علــــى ممتلكاتــــه الشخصــــية، وتحمــــل المســــئوليات، وأداء الأدوار 
ـــى ( مهـــارات وقـــت الفـــراض: حيـــث تتضـــمن الأنشـــطة الفنيـــة، والرياضـــية، والحرك0القياديـــة،  يـــة، إضـــافة إل

( مهـــارات الحيـــاة اليوميـــة: وتتضـــمن القيـــام بـــبعا 1الهوايـــات وممارســـة الألعـــا  والنشـــاطات التفاعليـــة، 
 .(.0.0)ف اد و وهيب ، الأعمال المن لية بطريقة منتظمة 

ومــن خــلال الاطــلاع تناولــت بعــا الدراســات مفهــوم وأهميــة المواطنــة، والتعــاير الاجتمــاعي، 
 ودراســة (Quaynor, 2012)ين لــدى ذوي العــوق الفكــري. منهــا دراســة كواينــور واحتــرام حقــوق اوخــر 
والتـي كانـت تُظهـر ضـعفًا واضـحًا بفهـم ذوي  (Frisancho & Reátegui, 2009) فريسنشـو وريتقـوي 

العوق الفكري للحقوق الطبي،ية والمدنية في المجتمع المحـيط. وهـذا الأمـر يوضـح أهميـة تًهيـل ومسـاعدة 
فكــري علــى التكيــف، وتحقيــق مســتويات جيــدة مــن التواصــل والتنشــئة الاجتماعيــة المناســبة ذوي العــوق ال

فقـط مـن  ٪ 00.1لتوضـح أن   (Waghid, 2009) والتـي تحقـق لـه اسـتقلاليته.  وجـاءت دراسـة واقـد
الطلا  يظهـرون الاحتـرام تجـا  اوخـرين فـي المجتمـع، ممـا يـوحي بًنـه لـي  لـديهم معلومـات عـن حقـوق 

 & Alkahtani) وتـدعم هـذا الأمـر دراسـة القحطـاني  وطـرق التواصـل، والتفاعـل الاجتمـاعي. اوخـرين،
Al-Qahtani, 2017)  والتــي ركــ ت علــى تًديــة ذوي العــوق الفكــري أعمــالهم اليوميــة وقيــامهم بالــدور

 من أفراد العينة قادرين على ذلك. ٪ 02.0الواجب في المجتمع، كانت النتيجة فقط 
وركـ ت علـى دراسـة مـدى  (Rhim & Lancet, 2018) ا بهـا ريمـم و لا نسـتوفـي دراسـة قـامو 

تــًثير ثقافــة المدرســة، أو مركــ  الــدمج الملتحقــين بهــا ذوي العــوق الفكــري وأنظمــة الــدعم والقــوانين المتــوفرة 
( باعتبارهـا تتميـ  بتقـديم خـدمات Haven Academy) فيهـا، تـم إجراؤهـا كدراسـة حالـة لأثاديميـة هـافن

تساعد ذوي العـوق الفكـري علـى التعـاير والتميـ ، وتوصـل الباحثـان إلـى عـددل مـن الأسـاليب التـي  تًهيلية
ثان لها تًثير واضح على سلوك الطلا  داخل وخارح المدرسةل بسبب التركي  على التعامل مـع السـلوك 

بــرامج تعــديل بم يــد مــن الممارســات الإصــلاحية، والتواصــل المســتمر مــع الــداعمين وأوليــاء الأمــور لنجــاا 
السلوك وتنمية السلوكيات الجيدة، حيث تتمي  ببرنامجها الاجتماعي العاطفي الذي يشـمل مهـارات الـوعي 
الــذاتي، والاجتمــاعي، والتنظــيم العــاطفي، والتعامــل بالاســتراتيجيات، واتخــاذ القــرارات، وتحديــد الأهــداو، 

هل خـاص الطـلا  ذوي الإعاقـات فـي أن وحل المشهلات، وإدارة العلاقات، مثل هـذ  المهـارات تـدعم بشـ
يصبحوا مستقلين بذواتهم، وتعميق إحساس ملكية التعلم الخاصة لهم، مما ساعد على الانتظـام فـي الـدوام 

 اليومي وعدم وجود حالات طرد خلال العشرة سنوات الاخيرة.
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 Video Modelingالمحور الثالث: نمذجة الفيديو 
المعروفــة منــذ  مــن ويهــتم بتعــديل ســلوكيات الأفــراد، حيــث  يعتبــر أســلو  النمذجــة مــن الأســاليب

الـــتعلم عـــن طريـــق التقليـــد، إن أســـلو  الـــتعلم بالنمذجـــة يســـتهدو الفئـــات ذات  بًســـلو أنـــه يســـمى أحيانـــاً 
ـــــى نظريـــــة الـــــتعلم الاجتمـــــاعي ) ـــــدورا Social Learningالأعمـــــار المبهـــــرة، حيـــــث يســـــتند عل ( لبان

(Banduraيعتبر باندورا من أوا ، ) ئل من نادى بنظريـة الـتعلم عـن طريـق التقليـد، والتـي تـتم فيهـا عمليـة
التعلم كتغير في الأداء بسبب تقليـد اوخـرين بفعـل الملاحظـةل لـذا ظهـرت الكثيـر مـن المفـاهيم التـي تعبـر 

. (0.02)الروســان، عـن هــذا النـوع كــالتعلم بالتقليـد، أو الــتعلم بالملاحظــة، أو الـتعلم عــن طريـق النمذجــة 
النمذجة بًنها طريقة فعالة وحيوية لتعلم السـلوكيات والمهـارات، حيـث إنهـا  (Kutty, 2012)كوتي  عرو

تجمـــع بـــين الاســـتراتيجية المبنيـــة علـــى الـــتعلم الفعـــال، وبـــين التقنيـــات المســـاندة فـــي تعلـــيم ذوي الإعاقـــات 
ه إجــراء يتضــمن بــًن أســلو  النمذجــة يعتبــر أســلو  تعــديل، حيــث أنــ (0.02)الفكريــة. وعرفــه الروســان 

تعلم استجابة جديدة عن طريق ملاحظة الفيديو أو تقليد ، وقد لا تكون الاسـتجابات فوريـة، بـل قـد تحـد  
فـي وقـت لاحــق. ويعـرمو النمذجـة بالفيــديو بًنهـا: تقـديم الخطــوات الأدائيـة والسـلوكية المحــددة عبـر وســيط 

والحركــة، لتعلــيم مــن يشــاهد النمــوذح هــذا  ، أو الأجهــ ة اللوحيــة بالصــوت، والصــورة،كالحاســو إلكترونــي 
الســلوك ومحاولــة تطبيقــه وتقليــد  مــن مقــاطع   ثانيــةل وذلــك بهــدو تطــوير مهاراتــه التفاعليــة ل يــادة أهليتــه 

 تجا  ممارسة الحياة وفق المتطلبات الاجتماعية المطلوبة منه.
ة بــالكثير مـن الفوائــد التــي تبـر  أهميــة اسـتخدام النمذجــة بالفيــديو فـي تعلــيم ذوي الاعاقـات الفكريــ

تعود عليهم بالنفع من النواحي النفسية والاجتماعية وييرها، حيث إن مثل هذ  البـرامج تـدخل تحـت إطـار 
أســاليب التعلــيم باللعــب المســلي التعليمــي والتــًهيلي، والتــي تبعــث الســرور والفــرا فــي نفــوس المتعلمــين، 

افةً إلـــى  يـــادة دافعيـــتهم للـــتعلم واثتســـا  ســـلوكيات الكثيـــر مـــن شـــعور القلـــق والتـــوتر، إضـــ عـــنهموتخفـــا 
جديــدة، كمــا أن توظيــف نمذجــة الفيــديو، وكثــرة مشــاهدة الســلوكيات الســوية مــن قبــل الفــرد المعــوق والمــراد 
تنميتهــا ســتعود عليــه بنتــائج إيجابيــة كبيــرة، بالإضــافة إلــى  يــادة الثقــة بــالنف ، وتممكــن المــتعلم مــن أداء 

إلى المساعدة سواء كانت لفظية، أو جسديةل وذلك بهدو تعويـد  علـى الاسـتقلالية  المهارات بدون حاجته
. وتعتمـــد النمذجـــة مـــن خـــلال الفيـــديو علـــى التقليـــد ومحاثـــاة المهـــارات، (0.01)الشـــايع، فـــي الســـلوكيات 

بحيـث تحـد  التغييـر فـي سـلوك الفـرد، وت يـد مـن فاعليتـه، وثقتـه بنفسـه، وذلـك مـن خـلال تكـرار المشـاهد 
. لـذا فهنـه عنـد توظيفهـا لـذوي الإعاقـات الفكريـة سـيتم الاعتمـاد (0.02)قواسـمة،  ذوي الإعاقـات الفكريـةل

علـــى حاســـتي الســـمع والبصـــر، وهـــذا بطبيعـــة الحـــال يغطـــي فـــرص التعامـــل مـــع معظـــم الفئـــات الخاصـــة 
ر شـريحة المصابة بالإعاقـات، وهنـاك ضـرورة حتميـة حيـال ذلـكل بهـدو توصـيل الخدمـة والفائـدة إلـى أثبـ

 منهم مع مراعاة مراحل استخدامه.
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هنـــاك عـــدة مراحـــل يتـــدرح فيهـــا الأســـلو  التعليمـــي، أو التقـــويمي المعتمـــد علـــى نمذجـــة الفيـــديو، 
وظـائا تتعلـق بالدرجـة الأولـى بـالأفراد المسـتهدفين، وهـي: وظيفـة الاثتسـا  وتعنـي  عدةوذلك من خلال 

ل ملاحظة سلوك النموذح، وظيفـة تسـهيلية حيـث أنـه أن ذوي الإعاقات يتعلمون سلوكيات جديدة من خلا
من خلال النمذجة بالفيـديو يمهـن تسـهيل ممارسـة السـلوكيات التـي يتعـرا لهـا الفـرد والتـي تتنـاول بشـهل 
رئيســـي الســـلوكيات الاجتماعيـــة، نمذجـــة الفيـــديو تـــ دي إلـــى القيـــام بالســـلوكيات التـــي كـــان يحـــاول الأفـــراد 

لقلــق أو الخــوو، بالتــالي فــهن التعــرا لهــذ  الممارســات مــن خــلال مشــاهدة المســتهدفون بتجنبهــا نتيجــة ل
 .(0.00)ال ريقات، نماذح الفيديو ي دي إلى إخماد الردود الانفعالية المرتبطة بالأفراد 

يعــد الفيــديو أداة ناجحــة ولهــا مــردود إيجــابي فــي تنميــة المهــارات المتنوعــة لــدى المتعلمــينل لأنهــا 
الجوانـب المعرفيـة، والأدائيــة، والوجدانيـة، حيـث يـتم التركيـ  علـى تحليـل المهــارة  تعـرا المهـارة مـن كافـة

. وهنـــاك العديـــد مـــن (0.00) يـــدان و الحلفـــاوي، وتنظيمهـــا وتناســـقها بطريقـــة منطقيـــة وســـهلة التجـــاو  
الاعتبــارات التــي يجــب علــى المصــممين الأخــذ بهــا حــين تصــميمهم للمحتــوى، ومنهــا مــا جــاء فــي دراســة 

( ضــرورة شــرا المعلومــات والمهــارات بطريقــة هادفــة ومثيــرة 0، وتــتلخص فيمــا يلــي: (0.00)بي الشــرنو 
( اســــتعراا الظــــواهر الماضــــية وربطهــــا مــــع 0لتســــهيل إدراك المــــتعلم للمعلومــــات الشــــاقة أو المجــــردة، 

ـــرات الجديـــدة،   ( محاولـــة جـــذ  انتبـــا  المـــتعلم تجـــا  محتـــوى الفيـــديو المعـــروا باســـتخدام تقنيـــات0الخب
( إضـــفاء المثيـــرات 2التصـــوير والتصـــميم بالطريقـــة التـــي تشـــعر المـــتعلم بالحيويـــة والواق،يـــة لمـــا يشـــاهد ، 

المتاحـــة فـــي محتويـــات الفيـــديو، بهـــدو شـــد وجـــذ  المـــتعلم. هـــدفت دراســـة أورتيجـــا هورنـــدون و ميهليـــنج 
(Ortega-Hurndon & Mechling, 2007) ر شاشـة إلـى معرفـة فعاليـة اسـتخدام نمـاذح الفيـديو عبـ

ــة )الســير لمحطــة الحــافلات،  ــيم مهــارة ذات خطــوات متعــددة، وهــي التنقــل باســتخدام الحافل الكمبيــوتر لتعل
ــا( وفــي مواقــا مختلفــة ســواءً ل يــارة العائلــة، أو  الصــعود إلــى الحافلــة، الجلــوس بهــدوء، ودفــع الرســوم ذاتيً

ة متوســطة، عــن طريــق جلســات ذكــر( لــديهم إعاقــة فكريــ 0إنــا ،  0للتســوق، التــدريب لثلاثــة أشــخاص )
تدريبية يتم فيها عـرا الفيـديو لمحاثاتـه، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى التـًثير الإيجـابي فـي تعلـيم المهـام 

لتعليم طالبـات  (Hammond, Gas , Ayres, & Whatley, 2010)هدفت دراسة هاموند  وتعميمها.
باســتقلالية مــن خــلال أســلو   iPod مــن ذوات العــوق الفكــري بدرجــة متوســطة مهــارات اســتخدام جهــا 

نمذجة الفيديو بعرا السلوكيات المستهدفة مدعومـة بالصـور والموسـيقى، وتوصـلت الدراسـة الـى اسـتفادة 
وأوصـــت  iPodالطالبـــات مـــن الأســـلو  المســـتخدم، وتـــم تحقيـــق مســـتوى أداء مســـتقل لاســـتخدام جهـــا  

 الدراسة بضرورة متابعتهن وإعادة تدريبهن حسب الحاجة.
 Virtual Realityلمحور الرابع: الواقع الافتراضي ا

لقــد نــتج عــن التطــورات المتلاحقــة فــي التقنيــات التفاعليــة لإنتــاح أشــهال جديــدة للتفاعــل أصــبحت 
شـــبيهة بـــالواقع إلـــى حـــد كبيـــر، واســـتخدام عـــروا وأدوات الواقـــع الافتراضـــي، وخبراتـــه التفاعليـــة ليســـمح 
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بيئة افتراضية تحاثي الواقع، بل مـن الممهـن أن تكـون أفضـل منـه  للمستخدم أن يقوم بجولة افتراضية في
بهـــدو إثســـا  المهـــارات المعروضـــة للمســـتخدم، بحيـــث يـــتم اســـتخدام الصـــور والمشـــاهد الواق،يـــة، ليـــتم 

. يعـــود مصـــطلح الواقـــع (0.00)فريحـــات، الانغمـــاس فـــي البيئـــة الافتراضـــية، والتفاعـــل صـــوتاً وصـــورة 
، بدايـــةً مـــن رســـالة الـــدكتورا  فـــي Myron Krueger)ميـــرون كروجـــر ) الافتراضـــي للعـــالم الامريهـــي

سبعينيات القرن العشرين، باستخدامه مصطلح الواقـع الاصـطناعي علـى أنـه واقـع مشـابه للواقـع الحقيقـي، 
تــم  0212ينفــذ ويولــد بالحاســب اولــي ليــتم التفاعــل معــه والانغمــاس فيــه، وفــي عــام  كواقــعحيــث قدمــه 

 Willianوالــذي يعنــي الفضــاء الالكترونــي مــن قيبــل ولــين جيبســون ) Cyberspaceاســتخدم مصــطلح 
Gibson الــــذي تــــم إطــــلاق مســــمى الواقــــع الافتراضــــي مــــن قيبــــل جــــارون لانيــــر  0212(، وصــــولًا لعــــام

(Jaron Lanier ) ،بًنــــه بيئــــة للمحاثــــاة الافتراضــــية،  (0.00). ويعرفــــه خمــــي  (0200)الشــــرهان
يقيـــة، أو تخيليـــة، بحيـــث تنــتج علـــى هيئـــة رســـوم حاســـوبية ثلاثيـــة الأبعـــاد، انغماســيه وتفاعليـــة لأشـــياء حق

 وينغم  فيها المشاهد باستخدام تقنيات الحاسب المختلفة، مثل النظارات المجسمة والقفا ات. 
يتمي  الواقع الافتراضي بالعديـد مـن السـمات والخصـائص، تتعلـق بممارسـة الأفـراد لمـا يـدور فـي 

( الاســـتغراق والانغمــاس: ويعنـــي وجــود أفـــراد 0، ومــن هـــذ  الســمات والميــ ات : المحتــوى والتعــاطي معـــه
ثجــ ء مــن واقــع العــالم الافتراضــي، حيــث يتعامــل معــه ويــنغم  فيــه، كمــا ويحــاط بــه مــن كافــة النــواحي 

( المحاثاة: تعد من أهم الخصائص التي تلتصـق بالبيئـات الافتراضـية، 0لضمان انغماسه ذهنياً وجسدياً، 
( الإبحــار: وتعنــي تــوفير البيئــة الافتراضــية 0ن الفــرد يحــاثي الواقــع فــي بيئــة اصــطناعية خياليــة، بحيــث إ

( التفاعليـــة: تســـمح 2الحريـــة للمـــتعلم، وذلـــك للملاحظـــة والتنقـــل والتحـــرك بالأســـاليب والطـــرق المختلفـــة، 
مســـتعملة، للشـــخص بالتفاعـــل مـــع الموضـــوعات المطروحـــة، ويتوقـــا ذلـــك علـــى نـــوع العوامـــل والأدوات ال

( التحهم الذاتي: حيث تعتبر ياية في الديناميهية والتـي تسـير وفـق منظومـة 0إضافة إلى طرق العرا، 
( الــتعلم التعــاوني: تســمح بالمشــاركات الجماعيــة بــين المتفــاعلين، والــذي يســمح بالتعــاون بــين 2متكاملــة، 

 .  (.0.0)نوفل، الأفراد لإنجا  المهام 
لافتراضــــي مــــن الأنمــــاط الجديــــدة والمتقدمــــة فــــي عــــالم التقنيــــات ســــبق أن الواقــــع ا ممــــاويتضــــح 

التعليمية، حيث إنه يـوفر لـذوي الإعاقـات بيئـة تخيليـة مجسـمة و منـة بديلـة للواقـع الحقيقـي، وتسـاعد علـى 
ضــبط انتبــاههم لمــدة أثبــر، وتتصــا أحــداثها أو نضــمها بالدقــة ومناســبتها للاحتياجــات، كمــا أنــه تحتــوي 

مــ ثرات تجــذ  وتشــد ذوي الإعاقــة، وت يــد مــن قــدرتهم علــى الانتبــا ، وتثيــر ريبــتهم علــى رســوم مجســمة و 
وحماســهم للتعــاطي معهــا، واثتســا  الســلوكيات والمهــارات مــن خلالهــا، خاصــة وأن هــذ  البيئــات تكــون 
تحت تحهمهم، وتصرفهم حسب نوع العـالم الافتراضـي المسـتخدم. ونـرى أن التنـوع فـي العـوالم الافتراضـية 

الكثيـــر علـــى شخصـــية ذوي الإعاقـــة، خاصـــة وأنـــه ينـــدمج بشـــهل كامـــل أثنـــاء ممارســـته للمهـــارات  يضـــفي
والمحتــوى المعـــروا، ممــا يقلـــل عوامــل الرهبـــة والقلــق مـــن البيئــة المحيطـــة، وبالتــالي تســـاهم فــي تطـــور 
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ة و يــــادة كفاءتــــه فــــي تًديــــة المهــــارات التــــي ت هلــــه للانخــــراط فــــي المجتمــــع مســــتخدمًا الأدوات والاجهــــ  
 المساعدة. 

: وهــي عبـارة عــن أجهــ ة تغطـي كــل اليــد، حيـث تولــد تفــاعلًا نشـطاً بــين المســتخدم اللمــ قفـا ات 
، وهــي HMDنظــارات الواقــع الافتراضــي التــي تــدعم الهواتــا الذكيــة، تعمــل بتقنيــة  والبيئــة الافتراضــية.

ية ثلاثيـة الأبعـاد. أجهـ ة تعمل بدون الارتباط بشاشة حاسب، أو تلفـا . الهـدو هنـا هـو خلـق بيئـة افتراضـ
مســاعدة: مثــل لوحــة المفــاتيح، وقضــيب الــتحهم، والفــًرة، والســماعات. نظــام الحاســب اولــي: حيــث يعتمــد 
الواقــع الافتراضــي علــى الحاســب اولــي بشــهل أساســي، والــذي يتطلــب مواصــفات عاليــة للإحســاس التــام 

 عرضها للمستخدم بالأدوات المساعدة.بحقيقة الواقع الافتراضي، أو لإنشاء المحتويات التي سيتم 
هــذ  الأدوات تثيــر الرابــة، وتفــرا حالــة مــن الدهشــة عنــد الطــلا  عمومًــا وذوي الإعاقــات خصوصًــا، 
حيــث تتولــد لــديهم حالــة مــن التحفيــ  لممارســة مــا يــتم مشــاهدته، وبالتــالي فــهن ذلــك يســاعدهم فــي تــًهيلهم 

 هلهم لممارسـة الحيـاة كمـا الأقــران. ومـن خـلال النظــر اجتماعيـاً ومهاريـاً، وتصـقل بعــا الجوانـب التـي تــ
ل دبيات التي تتناول اسـتخدام تقنيـة الواقـع الافتراضـي بهافـة أنواعـه وأشـهاله، فقـد أشـارت معظـم الأبحـا  
والدراسات إلـى ضـرورة اسـتخدام مثـل هـذا النـوع مـن التقنيـات فـي تـدري  وتعلـيم ذوي الإعاقـات المختلفـةل 

المحتوى المجـرد إلـى محتـوى مـرن ومفيـد وسـهل اسـتيعابهل وذلـك يعـود بالفائـدة الكبيـرة  لأنها تسهم بتحويل
 التي تسمح لهم بتطوير مهاراتهم، وقدراتهم، وحواسهم المختلفة. 

 Virtual Reality Glasses فتراضينظارات الواقع الا

رات متتاليـةً بدأ الواقع الافتراضـي ببيئـات عـرا أحاديـة تسـتخدم الحاسـب اولـي وجـاءت التطـو 
بــالكثير مــن المراحــل والأنــواع والتجــار ، لــذلك ســعى المطــورون والمهتمــون فــي مجــال العــالم الافتراضــي 
ـــة ممتعـــة تمهـــن المســـتخدم مـــن الانغمـــاس والتجـــول داخـــل  ـــوفير فرصـــة تجرب واســـتخداماته للبحـــث عـــن ت

، وكـان لابـد مـن تـوفير المحتوى المعروا، كما لـو أنـه فـي الواقـع الحقيقـي مـع اسـتخدام أثثـر مـن حاسـة
أداة مســاعد يمهــن اعتبارهــا كعنصــر وســيط مــا بــين المســتخدم والمــادة المعروضــة، ومــن هنــا جــاءت فكــرة 
ـــ ات تنافســـية  ـــم طرحهـــا فـــي الأســـواق بًشـــهال متعـــددة و مي واســـتخدام نظـــارات الواقـــع الافتراضـــي التـــي ت

(Fuchs, 2017). 
ديثـــة والتـــي تتـــوفر بهـــا بعـــا المصـــطلحات تعتبـــر نظـــارات الواقـــع الافتراضـــي مـــن الأجهـــ ة الح

والتـــي يعنـــي بهـــا دقـــة الشاشـــة الداخليـــة  Resolution( الدقـــة 0المهمـــة والمواصـــفات المســـاعدة، وهـــي : 
الغير ظاهرة للمستخدم، وهي عـادةً مـا تكـون شاشـتين يمنـى ويسـرى تتفـق فـي الدقـة أو تختلـا، بالإضـافة 

قـط، وبطبيعـة الحـال كلمـا كانـت النظـارة تمتلـك مواصـفات الى وجود بعا أنواع النظارات بشاشـة واحـدة ف
 Field view( مجـال الرؤيــة 0عاليـة مـن الدقـة تكـون تجربـة المسـتخدم أفضـل وأوضـح وأقـر  للواق،يـة، 
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درجـة تقريبًـا، وواق،يًـا يمهـن  ..0يالبًا نظارات الواقع الافتراضي المتاحة في الأسـواق تـوفر مجــال رؤيــة 
درجـــة أفقيًـــا دون تحريـــك العيــــن، لـــذلك كلمـــا  اد مجـــال الرؤيــــة فـــي  .01ر ب اويــــة للإنســـان إدراك الصـــو 

وهـو عــدد Refresh rate ( معـدل التحـديث 0النظارة المستخدمة كانت التجربـة أفضـل وأقـر  للواقعيــة، 
مــرات تحــديث الصــور المعروضــة فــي الثانيــة، وهــو مــن أهــم المواصــفات التــي تُشــعر المســتخدم بالواق،يــة 

هيرت  لتقديم محتـوى يعـرا  .2ناء الاستخدام، في الغالب شاشات العرا العادية يتم تحديثها بمعدل أث
( .00 – .2بــين ) بطريقــة سلســة، لكــن نظــارة الواقــع الافتراضــي تتطلــب مســتوى أعلــى مــن التحــديث مــا

 .(Fuchs ،0.00) هيرت 
فـي السـنوات الأخيـرة، ويـرتبط هـذا وتعتبر نظارة الواقع الافتراضي من التقنيات التي لاقت رواجًـا 

للموضـوع المعـروا، والـذي يـتم تشـهيله مـن قبـل العقـل والحـواس المسـتخدمة،  الأمر بالتصور الشخصي
حيث إن الفرد المستخدم لنظارة الواقع الافتراضي يستقبل المعلومات من خـلال القنـوات الحسـية، وإرسـالها 

وهــذا مــا يجعــل مــن اســتخدام النظــارة فــي عــرا  (Stanković, 2015) إلــى الــدماض ليقــوم بمعالجتهــا 
 فيديوهات النمذجة للمهارات الاجتماعية المستهدفة مناسبًا مع ذوي العوق الفكري.

  (Chiu, 2017)ومـن الدراسـات التـي تـدعم فكـرة اسـتخدام النظـارات فـي التعلـيم، دراسـة تشـيو 
طفـال باسـتخدام الهواتـا الذكيـة اعتمـادًا علـى التي تبحث في استخدام الواقـع الافتراضـي لتعلـيم اللغـات ل 

الألعـا  الرقميــة، حيــث تــم الاعتمـاد علــى الألعــا  بنظــارة الواقــع الافتراضـي كجــ ء مــن الخطــط التدريســية 
للمعلمين في المرحلة الابتدائية، بهدو دعم الداف،ية لـتعلم اللغـة الاصـلية لسـهان تـايوان بنـاءً علـى نظريـة 

يم ثمـــاني حـــالات تعليميـــة فـــي الل،بـــة الرقميـــة المصـــممة، والتـــي تخـــدم الهـــدو الـــتعلم بـــالغمر، وتـــم تصـــم
التعليمي المحدد، تـم تصـميمها وبناؤهـا، وتنفيـذها فـي عـامين تقريبًـا، يمهـن ل طفـال اسـتخدام الل،بـة لـتعلم 

 اللغة في أي وقت.
 : ثمنهجية البح

 Caseمـنهج دراسـة الحالـة )فـي ظـل أهـداو وحـدود البحـث سـيتم اسـتخدام منهجـين،  :منهجيـة البحـث
Study تتبع اثتسا  كل طالبة للمهارة المقدمة لها فـي كـل جلسـة ومتابعـة سـلوكياتها وتقيـيم (، في جانب

 Quasiالمـنهج شـبه التجريبـي ) وتفاعلهـا مـع الدراسـة، و مدى اتقانها للمهـارة وملاحظـة مـدى اسـتجابتها
experimental method لملاءمتــه لتحقيــق س القبلــي والقيــاس البعــديبالقيــا( ذو المجموعــة الواحــدة ،

أهــداو الدراســة الحاليــة، ولمعرفــة دور المتغيــر المســتقل )نمذجــة الفيــديو بنظــارة الواقــع الافتراضــي( علــى 
 المتغير التابع )مهارات السلوك التكيفي بالأبعاد المحددة( لدى ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة.
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 :مجتمع وعينة البحث
ت ذوات الإعاقــة الفكريــة البســيطة )يــتم تصــنيفهم حســب نظــام الم سســة التعليميـــة، جميــع الطالبــا

ــيم(، اللاتــي تتــراوا  والــذي يهــون فــي معظــم الأحيــان باســتخدام اختبــارات الــذكاء المعتمــدة لــدى و ارة التعل
تـم  سـنة فـي مـدارس الـدمج بـالتعليم العـام، أو المعاهـد الحهوميـة بمدينـة جـدة. 02 – 00أعمارهن ما بين 

 اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية، من اللاتي تنطبق عليهن الشروط التالية:
يظهر لديهن قصور واضح بالجوانب المحددة ضمن حدود البحث، والتي تم ذكرهـا أعـلا ، وسـوو 
يتم التحقق منها من خلال نتـائج التشـخيص، والقيـاس النفسـي، فـي الملـا الخـاص بهـل طالبـة. لا تعـاني 

 سنة. 00، ولا يقل عن 02من أي إعاقات مصاحبة للعوق الفكري. لا ي يد عمر المشاركة عن  الطالبة
 أدوات البحث: 

ســـارا ســـباروو، دافيـــد بـــالا، دومينـــك "مقيـــاس فاينلانـــد للســـلوك التكيفـــي الـــذي تـــم بهعـــداد كـــلمل مـــن 
مـن  –بنـدر العتيبـي  رم(، وقد تم تعريبه، وتقنينه علـى البيئـة السـعودية بواسـطة الـدكتو 0212ج ) شيهشتي

م(. وبطاقـة ملاحظـةل بهــدو ملاحظـة وتتبـع ســرعة اثتسـا  الطالبـة للمهــارة 2..0جامعـة الملـك ســعود )
 المقدمة لها في كل جلسة، ومدى استجابتها.

 إجراءات البحث: 
 الت اماً بحدود الدراسة، وللإجابة عن أسئلتها، سيتبع البحث الخطوات التالية:

ء الدراسات السابقة، والملاحظة العملية المتصـلة بمتغيـرات البحـث. اختيـار تحديد المشهلة في ضو 
ـــات ضـــمن الأعمـــار  ـــى الســـجلات الخاصـــة بالطالب العينـــة بالطريقـــة القصـــدية مـــن خـــلال عمـــل مســـح عل
ـــاس فاينــــلاند للســـلوك التكيفـــي  ـــق قبلـــي لأداة الدراســـة، مقي ـــر مـــن إعاقـــة. تطبي المحـــددة، وعـــدم وجـــود أثث

(VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE) بناء التقنية المحددة وهي نماذح الفيـديو مـن .
خلال تصوير المواقا الاجتماعية، وتستخدم ضمن تطبيقات الواقع الافتراضي باسـتخدام جهـا  محمـول، 

. يــتم التطبيــق خــلال حصــص النشــاط اللامنهجــي، GEAR VRونظــارات الواقــع الافتراضــي مــن نــوع 
الخــاص بهــل مُشــاركة. تصــميم  IEPللطالبــة بســجل الخطــة التربويــة الفرديــة  وتوثيقــه كجانــب يــتم تنميتــه

 بطاقة الملاحظة بنـاءً على المهارات المحددة مسبقًا، وتحهيمها. التطبيق باستخدام التجربة المصممة.
تطبيق بطاقة الملاحظة أثناء تنفيذ التجربة، بطاقـة خاصـة لكـل طالبـة فـي كـل جلسـة. تطبيـق بعـدي لأداة 

. (VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR SCALE)راسـة، مقيـاس فاينــلاند للسـلوك التكيفـي الد
 تحليل البياناتل لكتابة النتائج، والوصول للتفسيرات، ومناقشتها، وكتابة التوصيات المقترحة.
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 : التصميم التجريبي.(1) جدول
 قياس بعدي معالجة نجريبية قياس قبلي المجموعة

مجموعة تجريبية 
 واحدة

قياس فاينلاند م
 للسلوك التكيفي

التجربة )عرا المهارات المنمذجة بالفيديو -
 عن طريق نظارات الواقع الافتراضي(

 بطاقة ملاحظة )لكل جلسة(-

مقياس فاينلاند 
 للسلوك التكيفي.

مشاركات من ذوي العوق الفكري البسيط، تم تحديد خصائهم بنـاءًا علـى مراجعـة  2تم باختيار 
بهـــل طالبـــة مـــن حيـــث العمـــر والتشـــخيص وطبيعـــة التواصـــل والتفاعـــل الاجتمـــاعي، الســـجلات الخاصـــة 

بالإضافة الى مقابلة معلماتهم وامهاتهم مع تطبيق المقياس المجـدد ضـمن الدراسـة الحاليـة معهـم، وقـد تـم 
 تسميتهم بًسماء مستعارة للحفا  على خصوصية بيانات الطالبات وضمانًا لأخلاقيات البحث. 

اثســــا  مهــــارات الســــلوك الاجتمــــاعي مــــن أثثــــر احتياجــــات ذوو العــــوق الفكــــري وذويهــــم تكمــــن أهــــداو 
والمحيطين بهم، حيث أصبح من المتفق عليـه أن الإعاقـة تـ ثر علـى المعـاق وأسـرته مهمـا كانـت درجتهـا 
ونوعهـــا، باعتبـــار الاســـرة بنـــاء اجتمـــاعي يخضـــع لقاعـــدة التـــوا ن الـــذي يتمثـــل فـــي المســـتوى الامثـــل مـــن 

ت الاسرية الايجابية التي تتمي  بالتشابه والتكامل. والهدو هو محاولـة تطـوير ذوي العـوق الفكـري العلاقا
لتحســين حيـــاتهم وتفــاعلاتهم، للوصـــول بهـــم وأســرهم الـــى قاعــدة التـــوا ن، ولتحقيـــق الهــدو المبتغـــى نحـــن 

ائا المختلفـــة تنميــة الوظــبحاجــة الــى الاهتمــام بتنميـــة وتحســين مهــارات التكيــف الاجتمـــاعي ووظائفــه. و 
 للسلوك التكيفي تشمل خمسة أبعاد اساسية يتضمنها مقياس فايـلاند للسلوك التكيفي، تتلخص فيما يلي:

مهــارات التواصــل: وتشــمل قــدرة الفــرد فهــم اللغــة المســموعة، والتعبيــر عــن راباتــه باللغــة المنطوقــة، -
اتبــاع التعليمــات، مهــارات ســهولة قــراءة وكتابــة الجمــل والكلمــات المقدمــة لــه، مثــل: الاســتماع، 

 الكلام، الكلام التفاعلي.
الحيـــاة اليوميـــة: وهـــي قـــدرة المعـــاق فكريًـــا علـــى الاســـتقلالية واســـتخدام المهـــارات المجتم،يـــة والقيـــام -

بالمهــام المن ليــة، مثــل: مهــارات الأثــل والشــر ، اســتخدام المــال والوقــت، المســاعدة فــي المنــ ل، 
 مام والعناية بالذات.استخدام التلفون، مهارات الاستح

التنشــئة الاجتماعيـــة: تحمــل المعـــاق فكريًــا للعلاقـــات الاجتماعيــة والتفاعـــل، واســتغلال وقـــت الفـــراض -
باللعـــب والترفيـــه او التعـــاون، تحمـــل المســـ ولية والحساســـية المجتم،يـــة، مثـــل : الـــرد علـــى اوخـــرين، 

 .التعبير عن المشاعر، اتباع التعليمات، الاعتذار وحفو الأسرار
المهــارات الحركيـــة: يقــي  مهـــارات اســـتخدام الاطــراو، التـــ  ر الحركـــي، ويشــمل الحركـــات الدقيقـــة -

 ل صابع، مثل: الجلوس، المشي، الجري، الرسم، استخدام المقص.
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ـــر المريـــو  بهـــا والتـــي تعـــاث  مهـــارات التكيـــف - ـــواع الســـلوك يي ـــر التكيفـــي: يقـــي  ان الســـلوك يي
 الكذ ، الم اجية، الضر . الاجتماعي الطبي،ية، مثل: السرقة،

ونظرًا لظروو البحث الحاليـة والعينـة المختـارة، اضـافةً لقصـر المـدة ال منيـة، سـوو يـتم العمـل 
على بُعدين هما الحيـاة اليوميـة، والتنشـئة الاجتماعيـة، وقـد تـم اختيـار المهـارات التاليـة بنـاءًا علـى ضـعا 

 وافتقاد العينة المختارة لها:
 ت السلوك التكيفي المحددة ضمن الدراسة الحالية.مهارا: (2) جدول

 المهارات البعد
 
 

مهارات الحياة 
 اليومية

.الحرص على ترتيب الشعر 
.تحضير عصير بشهل مستقل 
.ترتيب السرير عند الاستيقا  من النوم 
.الادخار لشراء شيء معين 
.تغطية الانا بالمنديل عند العط  أو الكح 
فظة على تقليمها.عدم قضم الاظافر، والمحا 

مهارات التنشئة 
 الاجتماعية

.إعادة الأيراا التي تم استلافها 
.الحفا  على نظافة الاسنان بتفريشها 
.الاستئذان للخروح، النظر لجانبي الطريق قبل العبور 

 النظام المقترح والمصادر المطلوبة:
قتـراا تجربـة البحـث عـن من خلال الاعتبار بالمحتوى السابق وخصـائص الفئـة المسـتهدفة تـم ا

طريــق اســتخدام نمذجــة الفيــديو كًســلو  لــه إيجابيــات مــع فئــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة عمومًــا، وذوي 
العوق الفكري خصوصًا، تم بناؤها حسب القياس القبلي مـع العينـة حيـث أسـهمت نتـائج المقيـاس باختيـار 

لافتراضــي كــًداة ل يــادة مــدة التركيــ  والانتبــا  المهــارات الأثثــر احتياجًــا لــديهم، تــم عرضــها بنظــارة الواقــع ا
وتحقيـق مســتويات عاليــة مـن اســتيعا  المواقــا المعروضـة وتنميــة المهــارات الاجتماعيـة المفتقــدة لــديهن. 
وتـم تصــوير ومونتــاح نمــاذح الفيــديو المحتويــة للمهـارات الاجتماعيــة المحــددة ضــمن نتيجــة القيــاس القبلــي 

بواســطة شخصــيات طبي،يــة، تــم عرضــها بنظــارة الواقــع الافتراضــي مــن نــوع  للعينــة، لتكــون أقــر  للواق،يــة
GEAR VR  والتي تحتاح لجها  جوال ذكي، نظرًا لخفة و نها، دقة شاشة العرا، وقلة الاثـار الجانبيـة

وتفضــيل العينــة المحــددة، مــع الأخــذ بالاعتبــار تــدريب المشــاركين علــى طريقــة الاســتخدام وارتــداء النظــارة 
 .قواعد الأمن والسلامةومراعاة 
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ـــة، والامهانـــات التـــي يجـــب توفيرهـــا  ـــوفرة فـــي المنشـــئة التعليمي ـــات المت ـــا بتحديـــد الامهان ـــم قمن ث
لأيــراا البحــث وتحقيقًـــا لأهدافــه. حيــث تتـــوفر يرفــة مصـــادر مجهــ ة بتكييــف مناســـب واضــاءة جيـــدة، 

ســات الفرديــة مــع العينــة، مــع بالإضــافة الــى عــدم وجــود مشــتتات، حيــث تســتخدم اثنــاء تنفيــذ التجربــة بالجل
وجـــود يرفـــة نـــوم مجهـــ ة ودورات ميـــا  ومســـار مخصـــص للمشـــاة )بيئـــة مشـــابهة للمنـــ ل لإجـــراء التـــدريب 
الســـلوكي للعينـــة علـــى المهـــارات المصـــممة(، وتـــم تـــوفير نظـــارات الواقـــع الافتراضـــي والمعـــ  ات وأدوات 

 التدريب السلوكي للمهارات المحددة من قبل.  
 0.02أسابيع دراسية، خلال الفصل الدراسـي الأول مـن العـام  0ة البحث لمدة تم تطبيق تجرب

: فــي الاســبوع الاول تمــت مراجعــة الســجلات وعمــل مســح للطالبــات لتحديــد العينــة ضــمن حــدود الدراســة 
طالبــة، بعــد ذلــك تــم التواصــل مــع الاســر لضــرورة حضــور  12والمواصــفات التــي تــم وضــعها، تــم اختبــار 

أمهــات بالحضــور وجمــع البيانــات، بالإضــافة الــى  2مقيــاس وأخــذ موافقتهــا، تمــت اســتجابة الام وتطبيــق ال
طالبـات  0حضور المعلمات اثناء الاجابة على المقياس. بعد ذلك تـم تقسـيمهم الـى جـ ئين: الجـ ء الأول 

ــــاني  ــــامج، الجــــ ء الث ــــم اعتمــــاده 2لإجــــراء التجربــــة الاســــتطلاعية والتًثــــد مــــن فاعليــــة البرن ن طالبــــات ت
ثمشاركات في التجربة الفعلية للدراسـة، بعـد ذلـك تـم اجـراء التجربـة الاسـتطلاعية والاسـتفادة مـن نتائجهـا، 

جلسـات فرديـة  2جلسـة،  02ثم بدء العمل على التجربة الفعلية مع العينة لمـدة اسـبوعين دراسـية، بمعـدل 
 لكل طالبة.
لتعليمـــات والارشـــادات الخاصـــة اجـــ اء: الجـــ ء الاول تقـــديم ا 2كـــل جلســـة يـــتم تقســـيمها علـــى  

بغرفــة التجربــة وارتــداء نظــارة الواقــع الافتراضــي، الجــ ء الثــاني: ارتــداء المشــاركة لنظــارة الواقــع الافتراضــي 
ومشاهدة الفيديو المنمذح، الج ء الثالـث: النقـاو والحـوار واتاحـة الفرصـة لهـا للتعبيـر عـن اجاباتهـا بحريـة 

رابع: التدريب السلوكي على المهارة المقدمة، او محاثـاة الفيـديو المنمـذح واعطائها الوقت الكافي، الج ء ال
 وتسجيل الملاحظات خلال اج اء اليوم الدراسي.

تـــم جمـــع بيانـــات الدراســـة مـــن ملفـــات الطالبـــات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة البســـيطة اللاتـــي 
الأمهــات لإجـــراء ســنة فـــي معهــد التربيــة الفكريـــة، واســتدعاء  02 – .0تتــراوا أعمــارهن مـــا بــين 

ضمن الدراسة، وذلـك للوصـول إلـى البيانـات اللا مـة  المشاركةالمقياس رسميًا وأخذ موافقتهم على 
( بنظــارات الواقــع الافتراضــي Video Modelingللتعــرو علــى تــًثير اســتخدام نمذجــة الفيــديو )

(Virtual Reality Glassesلتنميـــة مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي لـــذوي الإعاقـــة ال ) فكريـــة
 البسيطة. 
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 الاهداف الاجرائية:
يتمثل الهدو العام من الدراسة في: تنمية مهارات التكيف الاجتماعي باستخدام نمذجـة الفيـديو 
المعروضـــة بنظـــارة الواقـــع الافتراضـــي لـــذوي الاعاقـــة الفكريـــة البســـيطة، ويتفـــرع مـــن عـــددًا مـــن الاهـــداو 

 الاجرائية:
ــــا- ــــاو حــــول مق ــــي النق ــــة ف ــــع أن تشــــارك الطالب ــــديو المنمذجــــة المعروضــــة لهــــا بنظــــارة الواق طع الفي

 الافتراضي اثناء وقت التجربة.
 أن تستجيب الطالبة للتعليمات والتدريب السلوكي المقدم لها اثناء التجربة.-
 ان ت دي الطالبة المهارات المحددة ضمن الدراسة الحالية بشهل مستقل اثناء التجربة.-
 ارات المقدمة لها خلال مدة التجربة اثناء الاداء اليومي.أن تحافو الطالبة على اداء المه-

 الاسترانيجيات المستخدمة
وهـي اثتسـا  الطفـل وتعليمـه اسـتجابات اجتماعيـة سـوية وجديـدة فـي استرانيجية التعلم بالنمذجـة  -

إطــار اجتمــاعي، عبــر الملاحظــة والانتبــا  والتقليــد، وهــي اســتراتيجية تعتمــد علــى نظريــة الــتعلم 
ـــتعلم الاجتمـــ ـــد والتفاعـــل مباشـــرًا مـــع المحيطـــين أو مـــن خـــلال مصـــادر ال ـــد يهـــون التقلي اعي، وق

المختلفــة، ويمهــن اســتخدامها فــي العديــد مــن المواقــا كتنميــة العــادات والقــيم والاتجاهــات، تنميــة 
 .(0.00)الشيق و الأخرس ، المهارات، أو تعديل السلوكيات 

مه عــن طريــق طــرا تســاؤلات تثيــر داف،يــة المتعلمــين، ويــتم اســتخدااســترانيجية الحــوار والمناقشــة  -
مـــن خـــلال دفعهـــم للتفكيـــر وربـــط المواقـــا ببعضـــها والمناقشـــة وإبـــداء الـــرأي وطـــرا التســـاؤلات 
ــم مــن تشــخيص مســتوى المتعلمــين  ــديهم، تمهــن المعل للحصــول علــى أجوبــة ل فكــار الغامضــة ل

 .(0.00)بني عطا، وتحديد خصائصهم 
، وتكــون عـن طريــق اثسـا  المتعلمـين مواقــا جديـدة يــتم تقـديمها فــي صـري اسـترانيجية المــدال الب-

صور بصرية باستخدام الوسائط البصرية، ليقوم هو بتحليلهـا وفهمهـا ثـم إعـادة تنظيمهـا وتكييفهـا 
)أســماعيل، فـي المواقــا المختلفـة، ويــتم تقـديمها عــن طريــق اسـتخدام مصــادر الـتعلم الالكترونــي 

0.00). 
ويهــدو  أنمــاط ســلوكية للتعامــل مــع مواقــا معينــة، ، يقــوم علــى تعلــميب الســلو ياســترانيجية التــدر -

إلــــى تغييــــر أنمــــاط الســــلوك، التعامــــل وطرائقــــه، الاتجاهــــات، وبشــــهلل عــــام هــــو أســــلو  لإجــــراء 
ويعتبر شهلًا من أشهال لعـب الأدوار المعتمـد علـى النمذجـة تعديلات ايجابية على سلوك الفرد، 

 .(0201)السلمي، والتدريب 
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وتــــم تطبيقهــــا مــــع كــــل الطالبــــة مــــن ذوي العــــوق الفكــــري، عــــن طريــــق تنفيــــذ التجربــــة وتركهــــا 
لاســتيعا  محتــوى نمــاذح الفيــديو المعروضــة عليهــا عــن طريــق نظــارة الواقــع الافتراضــي، واجــراء النقــاو 

 بعد انتهاء الفيديو حول المحتوى والموقا التعليمي وربطها بمواقا الحياة اليومية.
 لسات الفرديةنصميم الج
ـــق   ـــة، خـــلال اســـبوعين دراســـية،  02تـــم تطبي جلســـة للمهـــارات المحـــددة ضـــمن الدراســـة الحالي
جلســات لكــل طالبــة، وبالمجمــل المهــارات مقســمة اثنــاء تقــديمها للطالبــات المشــاركات لنــوعين،  2بمعــدل 

عــــة وتســــجيل اولًا: مهــــارات تتطلــــب تــــدريب ســــلوكي فــــردي اثنــــاء الجلســــة، ثانيًــــا: مهــــارات تتطلــــب متاب
( سيوضـح تصـميم كـل نـوع 0-2للملاحظات عن مدى التطور واثتسـا  الطالبـة لهـا وتطبيقهـا، الجـدول )

 منهما:
 : نصميم الجلسات الفردية.(3) جدول

 اولًا: جلسات فردية يتم اجراء التدريب السلو ي للمهارة في اثنائها
لبـة  جلسات فردية متفرقة لكل طا 3جلسة  بمعدل  33عدد الجلسات: 

 في اليوم الواحد جلسة واحدة.
 00: تتـراوا مـا بـين مدة الجلسـة الواحـدة

 دقيقة. .0 –
 
 

المهــــــــــــــــــارات 
 المستهدفة:

 تغطية الانا بالمنديل عند العط  أو الكح.-
 تحضير عصير بشهل مستقل.-
 ترتيب السرير عند الاستيقا  من النوم.-
 عدم قضم الاظافر، والمحافظة على تقليمها.-
 ي الطريق.النظر لجانب-
 الحفا  على الاسنان وتفريشها.-

 
 

 الأدوات

 المحف ات والمع  ات للطالبة.-
 نظارة الواقع الافتراضي مع هاتا ذكي.-
 بطاقات التعليمات والارشادات.-
 بطاقات الملاحظة.-
ســرير ومفــرو )متــوفر فــي  -برتقــال، عصـارة يدويــة  -احتياجـات التــدريب الســلوكي: مناديــل -

فرشـــاة ومعجـــون )لكـــل  -قصاصـــة اظـــافر )واحـــدة لكـــل طالبـــة(  -يـــة( يرفـــة البيئـــة المن ل
 مسار المشاة المتوفر في المعهد. -طالبة ادواتها الخاصة( 

 دخول الطالبة وجلوسها في المهان المخصص.- 
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 الإجراءات

 تقديم التعليمات والارشادات السلوكية لتلت م بها اثناء مدة التجربة.-
 قع الافتراضي لمشاهدة الفيديو المنمذح.ارتداء الطالبة لنظارة الوا-
 بعد انتهاء الفيديو، يتم س الها عما رأت بشهلل عام.-
 إعادة تشغيل الفيديو المنمذح.-
 ارتداء الطالبة لنظارة الواقع الافتراضي لمشاهدة الفيديو المنمذح مرةً اخرى.-
 تسجيل استجابات الطالبة وسلوكها في بطاقة الملاحظة.-
ديو، يتم س الها عن مضمون ما تم مشـاهدته، اسـئلة مفتوحـة تتعلـق بهـل مهـارة بعد انتهاء الفي-

 مما سبق، ويتم تسجيل استجاباتها.
 اصطحا  الطالبة للمهان المخصص للتدريب على المهارة.-
 البدء بنقاو الخطوات المعروضة عليها ومشاهدة استجابة الطالبة.-
 .تنمذح القائم على التجربة السلوك بالشهل الصحيح-
 تطبق الطالبة المهارة مع تكرار التطبيق للوصول الى الاتقان.-
 تقديم المع  ات للطالبات حسب الاهتمامات.-

 ثانياً: جلسات فردية نعتمد عل  ملاحظة الطالبة اثناء اليوم الدراسي  ومد  نطور واكتسابها للمهارة 
 

 جلسـات فرديـة متفرقـة لكـل 3جلسة فردية  بمعـدل  11عدد الجلسات: 
 طالبة  في اليوم الواحد جلسة واحدة.

 00: تتـراوا مـا بـين مدة الجلسـة الواحـدة
 دقيقة. .0 –

 
 

المهــــــــــــــــــارات 
 المستهدفة:

 الحرص على ترتيب الشعر والمظهر العام.-
 الحفا  على ممتلكات اوخرين وإرجاعها لهم.-
 الادخارل لتحقيق هدو محدد مع وصفه.-

 
 
 

 الأدوات

 بة.المحف ات والمع  ات للطال-
 نظارة الواقع الافتراضي مع هاتا ذكي.-
 بطاقات التعليمات والارشادات.-
 بطاقات الملاحظة.-
ـــة تشـــمل اساســـيات ترتيـــب الشـــعر والمظهـــر )واحـــدة لكـــل - ـــدعيم المهـــارات: حقيب احتياجـــات ت

 حصالات. –طالبة( 
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 الإجراءات

 دخول الطالبة وجلوسها في المهان المخصص.-
 ت السلوكية لتلت م بها اثناء مدة التجربة.تقديم التعليمات والارشادا-
 ارتداء الطالبة لنظارة الواقع الافتراضي لمشاهدة الفيديو المنمذح.-
 بعد انتهاء الفيديو، يتم س الها عما رأت بشهلل عام.-
 يقوم القائم على التجربة بهعادة تشغيل الفيديو المنمذح.-
 الفيديو المنمذح مرةً اخرى.ارتداء الطالبة لنظارة الواقع الافتراضي لمشاهدة -
 تسجيل استجابات الطالبة وسلوكها في بطاقة الملاحظة.-
بعد انتهاء الفيديو، يتم س الها عن مضمون ما تم مشـاهدته، اسـئلة مفتوحـة تتعلـق بهـل مهـارة -

 مما سبق، ويتم تسجيل استجاباتها.
رة المقدمـة وتسـجيل متابعة الطالبة من قبـل القـائم علـى التجربـة ومعلمـة الصـا، حسـب المهـا-

الملاحظــات، مـــع تقـــديم تـــذكير وتلميحـــات لفظيـــة، إذا لـــ م الامـــر فيمـــا يخـــتص بســـلوكيات 
 المهارات.

 تقديم المع  ات للطالبات حسب الاهتمامات.-
تم جمع المهارات التي اتضح للباحثة من خلال القيـاس القبلـي عـدم توافرهـا لـدى العينـة المحـددة 

ارات الاثثر تكـرارًا لنمـذجتها ضـمن مواقـا اجتماعيـة فـي مقـاطع الفيـديو، ثـم ضمن الدراسة، واختيار المه
تـــم البــــدء بتصـــوير مقــــاطع الفيــــديو وضـــعنا الخطــــوط العريضـــة للســــيناريو الخـــاص بهــــل فيـــديو منمــــذح. 

المنمذجــة للمهــارات المحــددة فــي الدراســة الحاليــة، وكــان التصــوير بنــاءًا علــى الســيناريو الــذي تــم وضــعه 
تـــم اختيـــار طفلـــة ســـوية كنمـــوذح يـــتم تصـــوير ، بعمـــر قريـــب مـــن العمـــر ال منـــي للطالبـــات (، 0)ملحـــق 

ـــر وضـــوحًا  ـــم اعـــادة تســـجيل الاصـــوات لتكـــون أثث ـــة، بعـــد التصـــوير ت المســـتهدفات ضـــمن الدراســـة الحالي
وضـــع مقـــاطع الفيـــديو المنمذجـــة ضـــمن ولتجـــاو  مشـــهلة التشـــوير فـــي الصـــوت اثنـــاء التصـــوير. ثـــم تـــم 

   الافتراضينظارات الواقع 
طالبـة ممـن لا يوجـد  00في هـذ  الدراسـة تـم تطبيـق المقيـاس علـى  :مقياس فاينـلاند للسلوك التكيفي

، ومـن ييـر المشـاركات فـي الدراسـة الحاليـة، بهـدو الاجتماعيةفي الملفات الخاصة بهن قياس للمهارات 
ئج للتًثـد مـن الصـدق والثبـات قبـل المنفعة واضافة التشـخيص لملفهـا والاسـتفادة للباحثـة فـي اسـتخدام النتـا

 Internal Consistencyتنفيذ التجربة في الدراسـة الحاليـة، وقـد تـم اسـتخدام صـدق الاتسـاق الـداخلي )
Validity)  باستخدام معامل ارتباط جسبيرمانج(Spearman's coefficient في حسا  مدى الارتبـاط )
 التكيفي، وجاءت النتائج على النحو اوتي:درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس السلوك بين 
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 (.12: نتائج صدق الانساق الداالي لأبعاد مقياس السلوك التكيفي ) = (4) جدول
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط عدد ال،بارات أبعاد المقياس للسلوك التكيفي ضمن الدراسة الحالية 

 0...ل عند دا .10.. 02 مهارات الحياة اليوميةالبعد الأول: 
 0...دال عند  001.. 02 مهارات التنشئة الاجتماعيةالبعد الثاني: 

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس 
(، مما ي كـد علـى أن 0...(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى )001..(، ).10..ثانت بالترتيب: )
 السلوك التكيفي تتمتع بدرجة كبيرة من الصدق الداخلي. أبعاد مقياس

تــم قيــاس ثبــات المقيــاس الســلوك التكيفــي عبــر معامــل الثبــات ألفــا كــرو  (Reliability)ثبــات المقيــاس 
 ، وكانت النتائج كالتالي:(Alpha Cronbach's)نباخ 
 (12: ثبات مقياس السلوك التكيفي بطريقة ألفا  رو نباخ ) = (5) جدول
 معامل الثبات عدد ال،بارات عاد مقياس السلوك التكيفي ضمن الدراسة الحاليةأب

 120. 02 مهارات الحياة اليوميةالبعد الأول: 
 112.. 02 مهارات التنشئة الاجتماعيةالبعد الثاني: 

 200.. 00 الدرجة الكلية للمقياس
(، وهـــي قـــيم 112..(، )120..ب: )مــن الواضـــح أن قـــيم ألفــا كـــرو نبـــاخ لأبعــاد المقيـــاس كانـــت بالترتيــ

توضــح أن أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي تتمتــع بدرجــة مرتفعــة مــن الثبــات. كمــا بلــ  معامــل الثبــات العــام 
(، ممـــا ي كـــد أن مقيـــاس الســـلوك التكيفـــي يتمتـــع بدرجـــة مرتفعـــة مـــن 200..لمقيـــاس الســـلوك التكيفـــي )

 الثبات.
 المحهمـين ذوي  مجموعـة مـن رة المبدئية منها علىتم عرا الصو ( Validityصدق بطاقة الملاحظة )

للتًثــد مــن صــدق الاختصــاص فــي تقنيــات التعلــيم والتربيــة الفكريــة بهــدو التحقــق مــن صــدق الخــارجي، و 
( Pearson's coefficient)تـم اسـتخدام معامــل ارتبـاط جبيرسـونج الاتسـاق الـداخلي لبطاقـة الملاحظـةل 
 وجاءت النتائج على النحو اوتي:
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 (11: صدق الانساق الداالي لعبارات بطاقة الملاحظة ) = (3) جدول
 المجال الثالث: السلوك والالت ام المجال الثاني: الاستجابة والتعاون  المجال الأول: أثناء التجربة

 الدلالة معامل الارتباط رقم ال،بارة الدلالة معامل الارتباط رقم ال،بارة الدلالة معامل الارتباط رقم ال،بارة
0 ..000 ...0 0 ..120 ...0 0 ..120 ...0 
0 ..100 ...0 0 ..222 ...0 0 ..020 ...0 
0 ..01. ...0 0 ..000 ...0 0 ..200 ...0 
2 ..102 ...0 2 ..220 ...0 2 ..120 ...0 
0 ..2.0 ...0 0 ..121 ...0 0 ..000 ...0 
2 ..100 ...0 - - - 2 ..1.2 ...0 

ق أن معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمجــال يتبــين مــن الجــدول الســاب
(، ممــا ي كــد علــى أن جميــع عبــارات بطاقــة 0...الــذي تنتمــي إليــه جــاءت دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى )
 الملاحظة تتمتع بدرجة كبيرة من الصدق الداخلي.

 صدق الانساق الداالي لمجالات بطاقة الملاحظة(: 7جدول )
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط اقة الملاحظةمجالات بط

 0...دال عند  102.. المجال الأول: أثناء التجربة
 0...دال عند  100.. المجال الثاني: الاستجابة والتعاون 
 0...دال عند  020.. المجال الثالث: السلوك والالت ام

جـال والدرجـة الكليـة لبطاقـة الملاحظـة يتضح مـن الجـدول السـابق أن معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل م
(، 0...(، وهــي قــيم دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى )020..(، )100..(، )102..بلغــت علــى الترتيــب )

ممـا ي كـد علــى أن جميـع مجــالات بطاقـة الملاحظـة تتمتــع بدرجـة كبيــرة مـن الصـدق الــداخلي. وتـم التًثــد 
 Alpha)ثبــــات بطريقــــة ألفــــا كرونبــــاخ المــــن ثبــــات بطاقــــة الملاحظــــة مــــن خــــلال اســــتخدام معامــــل 

Cronbach's):وجاءت النتائج كما يوضح الجدول اوتي ، 
 (11: ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة ألفا  رونباخ ) = (1) جدول

 معامل الثبات عدد ال،بارات مجالات بطاقة الملاحظة
 100.. 2 المجال الأول: أثناء التجربة

 102.. 0 اون المجال الثاني: الاستجابة والتع
 100.. 2 المجال الثالث: السلوك والالت ام

 0.905 17 جميع المجالات
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يظهـــر مـــن الجـــدول الســـابق أن معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لمجـــالات بطاقـــة الملاحظـــة بلـــ  علـــى 
(، وهي ت كد علـى أن مجـالات بطاقـة الملاحظـة تتمتـع بدرجـة 100..(، )102..(، )100..الترتيب: )

(، وهـي قيمـة ت كـد علـى أن 2.0..كمـا بلـ  معامـل الثبـات العـام لبطاقـة الملاحظـة ) مرتفعة من الثبات،
 بطاقة الملاحظة كهل تتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات

 – 00جلســات فرديــة لكــل طالبــة تتــراوا مــدة الجلســة بــين  2جلســة لســتة طالبــات، بمعــدل  02تــم تطبيــق 
تقديم التعليمات والارشادات الخاصـة بغرفـة الاول: دقيقة، كل جلسة مقسمة على أربعة اج اء، الج ء  .0

عرا الفيديو المنمذح بنظـارات الواقـع الافتراضـي التجربة وارتداء نظارة الواقع الافتراضي، الج ء الثاني: 
علــى الطالبــة، الجــ ء الثالــث: النقــاو والحــوار ضــمن اســئلة بطاقــة الملاحظــة الخاصــة بهــل مهــارة، الجــ ء 

ريب السـلوكي أو الملاحظــة ضـمن اليــوم الدراسـي علــى المهـارات المحــددة وبعــد الثالـث هــو مخصـص للتــد
ذلك تحصل الطالبة على المع   الذي تريب به، وتم استخدام بطاقـة الملاحظـة فـي كـل جلسـة يـتم تقـديم 

 مهارة واحدة فقط.
 :المقترحة والتوصيات البحث نتائج

"ما أثر استخدام نمذجة الفيديو بنظـارات الواقـع الافتراضـي فـي اكتسـار مهـارات : ولالسؤال الا 
 ( لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة؟ ".Daily Skills Livingالحياة اليومية )

تـم الاجابــة علــى هــذا السـ ال مــن منظــورين، اولًا مــن خــلال تحليـل نتــائج درجــات الطالبــات علــى 
لقبلي والبعـدي، ثانيًـا مـن خـلال تحليـل نتـائج بطاقـات الملاحظـة بـالج ئين، ويتنـاول المقياس في التطبيق ا

الج ء الاول من بطاقة الملاحظة مهارات الحياة اليومية اثنـاء تنفيـذ التجربـة علـى المحـاور الثلاثـة: الاداء 
لملاحظــات واجابــات اثنــاء التجربــة، الاســتجابة والتعــاون، الســلوك والالتــ ام، اضــافةً الــى تــدعيم النتــائج با

الطالبـــات التـــي تـــم تســـجيلها باســـتخدام الجـــ ء الثـــاني مـــن بطاقـــة الملاحظـــة مفتوحـــة الاســـئلة اثنـــاء تنفيـــذ 
 التجربة.

توجـد فـروق وللإجابة عـن السـ ال الأول، تـم صـياية الفـرا الأول للدراسـة والـذي يـنص علـى: ج
ئج الطالبـــات ذوات الإعاقــة الفكريـــة (، بـــين متوســط نتــا0...ذات دلالــة إحصــائية عنـــد مســتوى الدلالــة )
قبل استخدام نمذجـة الفيـديو بنظـارات  Daily Skills Livingالبسيطة في اثتسا  مهارات الحياة اليومية 

 الواقع الافتراضي وبعد ، لصالح التطبيق البعديج.
لإشــارات رتــب  Wilcoxonالفــرا، تــم اســتخدام اختبــار ويلكوكســون  هــذا صــحة ولاختبــار

الفـروق بـين متوسـطي رتـب درجـات  دلالـة إحصـائي لا معلمـي للتعـرو علـى ثاختبـار  لمرتبطةالدرجات ا
طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي والبعــدي لمهــارات الحيــاة اليوميــة والتــي تــم تســجيلها قبــل 
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لجـــدول التطبيـــق التجربـــة علـــى مقيـــاس فاينــــلاند للســـلوك التكيفـــي وبعـــدها، وجـــاءت النتـــائج كمـــا يعـــرا ا
 اوتي:
 : نتائج ااتبار ويلكو سو  لمهارات الحياة اليومية.(9) جدول

 الدلالة الإحصائية sigقيمة  zقيمة  المشاركة
 0...دالة عند  2.... 0.002 وريف
 0...دالة عند  2.... 0.110 سما
 0...دالة عند  2.... 0.110 وداد
 0...دالة عند  0.... .0.10 رنا
 0...دالة عند  2.... 0.020 لمياء
 0...دالة عند  2.... 0.110 يدير

 0.05دالة عند  0.027 2.214 القيمة الكلية
( 2....للمشـاركة وريـف تسـاوى ) sigأن قيمـة السـابق يتضح من نتائج اختبار ويلكوكسون في الجدول 

ئية عنـــد ( ممـــا يـــدل علـــى أن هنــاك فروقًـــا ذات دلالـــة إحصـــا0...وهــي قيمـــة أقـــل مـــن مســتوى الدلالـــة )
( بين متوسطي رتب القياس القبلـي والبعـدي لبعـد مهـارات الحيـاة اليوميـة للمشـاركة 0...مستوى الدلالة )

( وهـي قيمـة أقـل 2....للمشاركة سما تساوى ) sigوريف ولصالح القياس البعدي. كما يتضح أن قيمة 
ية عنـــد مســـتوى الدلالـــة ( ممـــا يـــدل علـــى أن هنـــاك فروقًـــا ذات دلالـــة إحصـــائ0...مـــن مســـتوى الدلالـــة )

( بـين متوسـطي رتـب القيــاس القبلـي والبعـدي لبعــد مهـارات الحيـاة اليوميــة للمشـاركة سـما ولصــالح 0...)
( 0...( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالـة )2....للمشاركة وداد تساوى ) sigالقياس البعدي.  وقيمة 

( بـــين متوســـطي رتـــب 0...ى الدلالـــة )ممـــا يـــدل علـــى أن هنـــاك فروقًـــا ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتو 
القياس القبلي والبعدي لبعد مهارات الحياة اليومية للمشاركة وداد ولصالح القياس البعـدي. كمـا يظهـر أن 

( ممـا يـدل علـى أن 0...( وهـي قيمـة أقـل مـن مسـتوى الدلالـة )0....للمشاركة رنـا تسـاوى ) sigقيمة 
( بـين متوسـطي رتـب القيـاس القبلـي والبعـدي 0...الدلالة ) هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

للمشــاركة لميــاء  sigلبعــد مهــارات الحيــاة اليوميــة للمشــاركة رنــا ولصــالح القيــاس البعــدي. وتبــين أن قيمــة 
( ممـا يــدل علـى أن هنـاك فروقًـا ذات دلالــة 0...( وهـي قيمـة أقـل مــن مسـتوى الدلالـة )2....تسـاوى )

( بــين متوســطي رتــب القيــاس القبلــي والبعــدي لبعــد مهــارات الحيــاة 0...دلالــة )إحصــائية عنــد مســتوى ال
للمشـاركة  sigاليومية للمشاركة لمياء ولصالح القياس البعدي. كمـا يظهـر مـن الجـدول أن قيمـة أن قيمـة 

( ممـا يـدل علـى أن هنـاك فروقًـا ذات 0...( وهـي قيمـة أقـل مـن مسـتوى الدلالـة )2....يدير تساوى )
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ــة إ ( بــين متوســطي رتــب القيــاس القبلــي والبعــدي لبعــد مهــارات 0...حصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )دلال
 الحياة اليومية للمشاركة يدير ولصالح القياس البعدي.

ثانيًا: بطاقة الملاحظة بالأسـئلة المللقـة  المسـتخدمة اثنـاء نقـديم مهـارات الحيـاة اليوميـة  فـي الابعـاد 
 الثلاثة

ملاحظــة بهــدو معرفــة مــدى انــدماح والتــ ام الطالبــة اثنــاء تطبيــق التجربــة وارتــدائها تــم اســتخدام بطاقــة ال
لنظــارة الواقــع الافتراضــي، حيــث تناولــت البطاقــة ثلاثــة محــاور اساســية، المحــور الاول :  اداء الطالبــات 

جاباتهــا اثنــاء التجربــة والــذي يركــ  علــى بدايــة التجربــة ومــدى انــدماح الطالبــة واســتخدامها للغــة الجســد وا
علــى اســئلة القــائم علــى التجربــة ، المحــور الثــاني الاســتجابة والتعــاون ويتنــاول مــدى تعــاون الطالبــة فــي 
اســـتجاباتها ومناقشـــتها لمحتـــوى المهـــارات، المحـــور الثالـــث الســـلوك والالتـــ ام والـــذي يتنـــاول التـــ ام الطالبـــة 

التجربـة، وقـد تـم حسـا  النتـائج وتفصـيلها بالتعليمات والارشادات المقدمة لهـا وايجابيـة سـلوكها فـي يرفـة 
بهــدو التعــرو علــى اهــم الجوانــب والســلوكيات الظــاهرة ومناقشــتها فــي الجــ ء التــالي والخــاص بتفســيرات 

 :ل اليه فيما يلي فيما يليومناقشات النتائج، نفصل ما تم التوص
 : مستو  نوافر السلو يات المرنبطة بمهارات الحياة اليومية(10) جدول
ــــاة محــــاو  ــــة الملاحظــــة لمهــــارات الحي ر بطاق
 اليومية

عدد 
 السلوكيات

المتوسط 
مستوى  الو ن النسبي الحسابي

 التوافر
 ثبير %10.0 0.20 2 المحور الأول: الأداء أثناء التجربة
 ثبير %22.2 0.10 0 المحور الثاني: الاستجابة والتعاون 
 ثبير %20.2 0.22 2 المحور الثالث: السلوك والالت ام
 كبير %93.2 2.10 17 الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة

(، %20.0( وبـو ن نسـبى ).0.1يتضـح مـن الجـدول السـابق أن المتوسـط الكلـى لبطاقـة الملاحظـة بلـ  )
قـد تـوافرت بدرجـة كبيـرة لـدى طالبـات  المرتبطة بمهارات للحيـاة اليوميـةوهي قيم ت كد على أن السلوكيات 

النتائج التفصيلية المرتبطة بهل بعد من أبعاد بطاقـة الملاحظـة علـى النحـو  وتعراالمجموعة التجريبية، 
 اوتي:
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: الإحصــاءات الوصــلية لمســتو  نــوافر الســلو يات المرنبطــة بالبعــد الأول: "الأداء أثنــاء (11) جــدول
 التجربة"  مهارات الحياة اليومية

رقم 
 السلوك

 السلو يات في المحور الاول
 الاداء اثناء التجربة

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

 مستو  التوافر
المتوسط 
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
نتوافر  الرنبة التوافر

 باستمرار

نتوافر 
معظم 
 الوقت

 لم نتوافر

أن تجلــــ  الطالبــــة بطريقــــة صــــحيحة  0
 اثناء ارتداء النظارة في وقت التجربة.

 0 2 00 ت
 0 ثبير 22.0% 0.10

% 12.0 00.0 0.1 

0 
ن تندمج الطالبة لما يعرا لها أثناء أ

ارتــدائها نظـــارة الواقـــع الافتراضـــي فـــي 
 وقت التجربة.

 . 0 00 ت
 0 ثبير 21.2% 0.20

% 20.0 0.1 ... 

0 

أن تســــتخدم الطالبــــة لغــــة الجســــد فــــي 
التعبيـــر عمـــا تشـــاهد، مثـــل: )حركـــات 
يــد، عبــوس، ابتســامة، بهــاء، ضــحك( 
ـــب منهـــا وصـــا مـــا تمـــت  عنـــدما يطل

 اهدته.مش

 00 02 2 ت

 2 متوسط 20.2% 0.12
% 02.0 00.1 0..0 

2 

أن تجيــــــــب الطالبــــــــة علــــــــى الســــــــ ال 
المطــــروا عليهــــا )الحــــوار والمناقشــــة( 
بعــــد عــــرا الفيــــديو ملت مــــة بالقواعــــد 

 السلوكية الموضوعة.

 . .0 02 ت

 2 ثبير 2%..2 0.00
% 00.0 00.1 ... 

فـــة أن تشـــارك الطالبـــة فـــي ترتيـــب ير  0
 التجربة بعد انتهاء العرا.

 2 2 00 ت
 0 ثبير 12.0% 0.00

% 20.2 00.. 00.0 

2 
أن تشـــارك الطالبـــة فـــي إعطـــاء حلـــول 
للمشــهلة، أو الموقــا المطــروا عليهــا 

 اثناء النقاو بعد عرا الفيديو.

 0 2 02 ت
 0 ثبير 20.2% 0.01

% 1..0 02.0 0.1 

 مستو   بير %17.2 2.32 المتوسط الحسابي العام
( وبـو ن 0.20يتضح من الجدول أن المتوسط الحسـابي العـام للمحـور الأول: جالأداء أثنـاء التجربـةج بلـ  )

قـــد تـــوافرت بدرجـــة كبيـــرة (، وهـــي قـــيم ت كـــد علــى أن الســـلوكيات التـــي تضـــمنها المحــور %10.0نســبى )
المرتبــة الأولــى مــن حيــث درجــة فــي  (0للمهــارات الســتة التــي تمــت ملاحظتهــا. وقــد جــاء الســلوك رقــم )

التوافر بين الطالبات أثناء قيامهن بالمهارات، حيث أن جميع المشاركات في التجربة بدا علـيهن الانـدماح 
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مــن المــرة الاولــى باســتثناء المشــاركة وريــف، فهــي فــي الجلســة الاولــى والتــي كانــت ضــمن مهــارات الحيــاة 
ى اقل من توترها اثناء مرحلـة تـدريبهم علـى ارتـداء نظـارة الواقـع اليومية، بدا عليها التوتر قليلًا لكن بمستو 
(: فــي المرتبــة السادســة والأخيــرة بــين ســلوكيات هــذا المحــور 0الافتراضــي، فــي حــين جــاء الســلوك رقــم )

( وبدرجــة متوســطة، حيــث أن المشــاركات لميــاء ووداد %20.2( وبــو ن نســبى )0.12بمتوســط حســابي )
توى عـالي فـي معظـم الجلسـات، بينمـا المشـاركات سـما، يـدير، وريـف كانـت ثانت لديهن لغة الجسد بمس

 لغة الجسد لديهم بمستوى متوسط، والمشاركة رنا كانت الاضعا في استخدامها للغة الجسد.
: الإحصــاءات الوصــلية لمســتو  نــوافر الســلو يات المرنبطــة بالبعــد الثــاني "الاســتجابة (12) جــدول

 ليوميةوالتعاو "  مهارات الحياة ا

رقم 
 السلوك

 السلو يات في المحور الثاني 
 الاستجابة والتعاو  

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

 مستو  التوافر
المتوسط 
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
نتوافر  الرنبة التوافر

 باستمرار
نتوافر معظم 

 لم نتوافر الوقت

القــــائم أن تســــتجيب الطالبــــة لأســــئلة  0
 و دون تردد.أثناء النقاعلى التجربة 

 ... 0.2 22.2 % 0 ثبير %20.2 0.22 . 0 02 ت

0 
القـــائم علــــى أن تتعـــاون الطالبـــة مـــع 

فـــــي ارتــــــداء نظـــــارة الواقــــــع التجربـــــة 
 الافتراضي.

 . . 02 ت
 ... ... ....0 % 0 ثبير %....0 ...0

0 

القـــائم علــــى أن تتعـــاون الطالبـــة مـــع 
بســـــــــــرد أحـــــــــــدا  فيـــــــــــديو التجربـــــــــــة 
عليهــا عنــدما تطلــب منهــا  المعــروا

 ذلك.

 . 2 .0 ت

 ... 02.0 10.0 % 2 ثبير 22.0% 0.10

2 

ـــــة فـــــي إيجـــــاد حـــــل  أن تســـــهم الطالب
للمشــهلة المطروحــة لهــا عــن المهــارة 
المعروضة من خـلال طـرا عـدد مـن 

 الافكار بشهل موضوعي.

 0 00 00 ت

 0.2 2..0 20.2 % 0 ثبير 10.2% 0.01

0 

البـــــــة محتويـــــــات مـــــــا أن تنـــــــاقر الط
عُرا عليها مـن خـلال نظـارة الوقـع 
الافتراضــــــــي مــــــــع مراعــــــــاة الالتــــــــ ام 

 بالقواعد السلوكية الموضوعة.

 . 2 00 ت

 ... 00.0 11.2 % 0 ثبير 22.0% 0.12

 مستو   بير %94.9 2.15 المتوسط الحسابي العام
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( وبـو ن 0.10ج الاسـتجابة والتعـاونج بلـ  )يتبين من الجدول أن المتوسط الحسـابي العـام للمحـور الثـاني: 
قـــد تـــوافرت بدرجـــة كبيـــرة (، وهـــي قـــيم ت كـــد علـــى أن الســـلوكيات التـــي تضـــمنها البعـــد %22.2نســـبى )

 للمهارات الستة التي تمت ملاحظتها لدى طالبات المجموعة التجريبية.
اركات أثنـــاء قيـــامهن فـــي المرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث درجـــة التـــوافر بـــين المشـــ( 0وقـــد جـــاء الســـلوك رقـــم )

(، حيـث ان جميـع %....0( وبـو ن نسـبى )...0بالمهارات المرتبطة بالحياة اليومية بمتوسط حسابي )
المشاركات تحاول ارتداء النظارة ذاتيًا وتستجيب لتعليمات القائم على التجربة بشهل سريع، في حـين جـاء 

( 0.01ت هـــذا المحـــور بمتوســـط حســـابي )( فـــي المرتبـــة الخامســـة والأخيـــرة بـــين ســـلوكيا2الســـلوك رقـــم )
(، فقــد كــان معظــم الاجابــات تــًتي بحلــول لمــا تــم مناقشــته، وفــي بعــا الاحيــان %10.2وبــو ن نســبى )

تتســم اجابــات المشــاركات رنــا و يــدير بــبعا العدائيــة جا اعلهــا، اخاصــمهاج أو الشــهوى المباشــرة للمعلمــة 
 بدون بذل مجهود كحل للمشهلة المطروحة.

ـــث "الســـلوك (13) جـــدول ـــوافر الســـلو يات المرنبطـــة بالبعـــد الثال : الإحصـــاءات الوصـــلية لمســـتو  ن
 والالتزام"  مهارات الحياة اليومية.

رقم 
 السلوك

 السلو يات في المحور الثالث 
 السلوك والالتزام

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

 مستو  التوافر
المتوسط 
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
ر نتواف الرنبة التوافر

 باستمرار
نتوافر معظم 

 لم نتوافر الوقت

0 
أن تلتـــــــ م الطالبـــــــة بالقواعـــــــد الخاصــــــــة 
بارتــداء نظــارة الواقــع الافتراضــي، والتــي 

 تم تقديمها لها.

 . . 02 ت
0... 0.. 

 ... ... ....0 % 0 ثبير %

أن تلت م الطالبة بنظام الغرفة ولا تحـد   0
 فوضى مدة اجراء التجربة.

 ... 0.1 20.0 % 0 ثبير %21.2 0.20 . 0 00 ت

0 
ــــى نظافــــة مهــــان  أن تحــــافو الطالبــــة عل
التجربــــــة، بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن النقـــــــاو 

 والتدريب السلوكي.

 . 0 00 ت
 ... 1.0 20.0 % 2 ثبير 20.0% 0.20

أن تلتــ م الطالبــة بالهــدوء أثنــاء الانتقـــال  2
 من مهان وخر داخل يرفة التجربة.

 ... 0.2 22.2 % 0 ثبير %20.2 0.22 . 0 02 ت

القـــــائم أن تســـــتجيب الطالبـــــة لتعليمـــــات  0
 مدة اجراء التجربة.على التجربة 

 ... ... ....0 % 0 ثبير %....0 ...0 . . 02 ت

أن تعتمــد الطالبــة علــى نفســها فــي إعــادة  2
 ثل شيء لمهانه المحدد.

 ... 02.0 10.0 % 0 ثبير %22.0 0.10 . 2 .0 ت
 مستو   بير %97.9 2.94 المتوسط الحسابي العام
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( وبــو ن 0.22يظهــر مــن الجــدول أن المتوســط الحســابي العــام للمحــور الثالــث: ج الســلوك والالتــ امج بلــ  )
قـــد تـــوافرت بدرجـــة كبيـــرة (، وهـــي قـــيم ت كـــد علــى أن الســـلوكيات التـــي تضـــمنها المحــور %20.2نســبى )

التــي تمــت ملاحظتهــا لــدى طالبــات المجموعــة التجريبيــة. وقــد تــوافرت جميــع الســلوكيات للمهــارات الســتة 
( وبـو ن نسـبى ...0بمتوسـط حسـابي )( 0( مـع السـلوك رقـم )0بدرجة كبيرةل حيث تصدر السـلوك رقـم )

( 2(، جميع المشاركات مستجيبات جـدًا للتعليمـات المقدمـة لهـن. فـي حـين كـان السـلوك رقـم )%....0)
( وبــــو ن نســــبى 0.10تبــــة الخامســــة والأخيــــرة بــــين عبــــارات المحــــور الثالــــث بمتوســــط حســــابي )فــــي المر 

رنـا( بحاجـة الـى توجيهـات لفظيـة لإعـادة الادوات الـى  -(، حيث كان بعا المشـاركات )لميـاء22.0%)
 مهانها او رمي نفاياتها في المهان المخصص.

حظـات  والمسـتخدمة اثنـاء نقـديم نتائج بطاقة الملاحظة بجزئهـا الثـاني بنـاءًا علـ  الملا (أ
 مهارات الحياة اليومية:

تع   النتـائج المسـتمدة مـن تطبيـق بطاقـة الملاحظـة المفتوحـة علـى الطالبـات السـت وتقـدم دلـيلًا 
نوعيـاً داعمــاً لمــا تـم التوصــل إليــه مـن نتــائج كميــة ســبق ذكرهـا فــي الفقــرات السـابقة. وفيمــا يلــي نســتعرا 

اء بطاقــة الملاحظــة فيمــا يتعلــق بمهــارات الحيــاة اليوميــة )ونبــين أن الأســماء أبــر  الاســتجابات حســب أجــ  
 التالي ذكرها هي أسماء مستعارة للحفا  على سرية بيانات الطالبات المشاركات(. 

تنقســم البطاقــة فــي ج ئهــا الثــاني حســب تصــميمها الــى أربعــة اقســام: القســم الأول يخــتص بعــدد 
لواحــدة وللمهــارة الواحــدة، القســم الثــاني يخــتص بتســجيل ملاحظــات مــرات عــرا الفيــديو خــلال الجلســة ا

القــائم علــى التجربــة اثنــاء ارتــداء الطالبــات لنظــارة الواقــع الافتراضــي، القســم الثالــث يعتمــد علــى عــدد مــن 
ـــى تســـجيل  ـــر يركـــ  عل ـــع والأخي ـــة، القســـم الراب الأســـئلة المفتوحـــة لمعرفـــة مـــدى المـــام المشـــاركات بالتجرب

 ل أداء الطالبات اثناء التدريب السلوكي واثتسا  السلوك خلال اليوم الدراسي.الملاحظات حو 
في الج ء الخاص بعـدد مـرات عـرا الفيـديو المنمـذح باسـتخدام نظـارة الواقـع الافتراضـي خـلال كـل  أولًا:

جلســة مــن جلســات، جميــع المشــاركات تــم عــرا الفيــديو علــيهم مــرتين، ماعــدا المشــاركة وداد تــم عــرا 
و الخاص بمهارة تقليم الاظافر وعـدم قضـمها ثـلا  مـرات فـي الجلسـة الأولـى مـن جلسـات التجربـة. الفيدي
ــا فــي الجــ ء الخــاص بالملاحظــات التــي تــم تــدوينها فيمــا يخــص ســلوك الطالبــة اثنــاء ارتــدائها نظــارة  :ثانيً

ص بعــا الواقــع الافتراضــي، جميــع المشــاركات بــدا علــيهم الانــدماح فــي مشــاهدة المحتــوى، مــع تخصــي
السـلوكيات الظـاهرة مــن بعـا المشـاركات : رنــا فـي معظـم الجلســات كانـت تقـرأ الــنص المعـروا عليهــا 
ـــدمين علـــى الكرســـي  ـــر صـــحيحة )احـــدى الق ـــديو بطريقـــة يي بصـــوت مرتفـــع، جلوســـها اثنـــاء مشـــاهدة الفي
والأخــرى علــى الأرا(، يـــدير فــي معظــم الجلســـات إضــافة الـــى انــدماجها كانــت تحـــاول تهجئــة الـــنص 
المهتو  كعنوان للمقطع المنمذح، لمياء كانت تعلق صوتيًا على احدا  الفيديو الذي تشـاهد  مـع تقييمهـا 
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للسلوكيات، إضافةً الى انها كانت تعيد تشـغيل الفيـديو ذاتيًـا باسـتخدام منطقـة الـتحهم بـاللم  فـي الجانـب 
وت مرتفــع، تصــدر صــوتًا اليمــين مــن نظــارة الواقــع الافتراضــي، وريــف تقــرأ الــنص قــراءة صــحيحة وبصــ

نمطيًــا متكــررًا )صــوت هــواء(، والمشــاركات وداد و ســما كانتــا منــدمجات فــي معظــم الجلســات ولــم يصــدر 
 منهن سلوك يريب.

، رنـا كانـت فـي الجلسـات السـت الخاصـة تـم مشـاهدته في مرحلة النقاو وطرا الأسـئلة ووصـا مـا ثالثًا:
جيـــد لمـــا تشـــاهد  فـــي مقطـــع الفيـــديو وإدراك معنـــى مـــا  بمهـــارات الحيـــاة اليوميـــة قـــادرة علـــى تقـــديم وصـــا

، وإعطاء حلول للمشاثل المطروحـة اثنـاء النقـاو الا انهـا كانـت تتسـم معظـم اجاباتهـا بالعدائيـة أو تشاهد 
للمعلمة أو الوالدين كحل للمشهلة. يدير كانت قادرة علـى الإجابـة بشـهل كـفء، واضـح الشهوى المباشرة 

قة، في حالـة عـدم فهمهـا للسـ ال تعبـر عـن ذلـك ب،بـارة جمـا فهمـت وو تقـولينج ومختصر عن أسئلة البطا
 ليتم اعادة صياية الس ال وربطه بما شاهدت، يالبًا تصفق لنفسها في نهاية كل س ال. 

ــدقيق والمــوج  لمــا تشــاهد  فــي مقــاطع الفيــديو المقدمــة فــي جميــع  لميــاء تمهنــت مــن الوصــا ال
ن الســعادة وريبتهــا بشـراء نظــارة مثــل التــي تـم اســتخدامها فــي التجربــة، الجلسـات، مــع تعبيرهــا المسـتمر عــ

ثانت تستخدم لغة الجسد في التعبير عن كل الاجابـات وتمثيـل ردود الفعـل علـى بعـا الاسـئلة، الا انهـا 
يالبًا لا تهتم بهعادة الايراا لمهانها او ترتيبهـا. سـما تتسـم اجاباتهـا بالاختصـار، الا انهـا كانـت تصـا 

شاهد وتستجيب للنقاو بشهل شامل ووصا مختصر، تميـ ت بهتبـاع جميـع التعليمـات وتحـرص علـى الم
ترتيب مهان التجربة عند الانتهاء. وداد كانت تقدم وصفاً سليماً وتفصيليًا لما تشاهد  فـي مقـاطع الفيـديو، 

ــاء التجربــة وت حــرص علــى تســتخدم لغــة الجســد بشــهل مســتمر وواضــح ومعبــر عــن المواقــا، متعاونــة اثن
 اتباع التعليمات. 

وريــف اجاباتهــا كانــت واضــحة ومختصــرة، تقــيم اجابتهــا بمقولــة جوريــف شــاطرة وحلــوةج بعــد كــل 
سـ ال، لكــن تكـرر ال،بــارات التــي تـذكرها، تظهــر صـوتًا نمطيًــا بشــهل مسـتمر، تعبــر عـن اســتمتاعها اثنــاء 

 م على التجربة.التجربة وتكرر انها ستداوم يدًا وتًتي لغرفة التجربة مع القائ
رابعًــا: فــي الجــ ء الخــاص بالمهــارات التــي تحتــاح التــدريب الســلوكي ضــمن مهــارات الحيــاة اليوميــة )عــدم 

 –تغطيـــة الانـــا عنـــد الكـــح أو العطـــ   –تحضـــير عصـــير  –قضـــم الاظـــافر، تقليمهـــا والحافظـــة عليهـــا 
راء التــدريب الســلوكي وتطبيقــه الالتــ ام بــالنوم فــي الوقــت المحــدد وترتيــب الســرير عنــد الاســتيقا (، تــم اجــ

بشهل مستقل من المشاركات، وتم استخدام التعليمات اللفظية مع سما، يـدير، وداد، ولميـاء، فـي المقابـل 
تـــم تقـــديم المســـاعدة الحركيـــة فـــي البدايـــة للمشـــاركات رنـــا، ووريـــف الـــى ان تـــم الاداء بشـــهل مرضـــي، ثـــم 

شـــادات اللفظيـــة الـــى ان تـــم اتقـــان المهـــارات. فـــي الجـــ ء الانتقـــال الـــى التطبيـــق مـــع تقـــديم التعليمـــات والار 
الخاص بالمهارات التي تعتمد على ملاحظة الطالبة اثنـاء اليـوم الدراسـي، ومـدى تطـور واثتسـابها للمهـارة 
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الحـرص علـى ترتيـب الشـعر والمظهـر العـام(، تـم تقـديم المفهـوم  –)الادخار لتحقيق هـدو محـدد ووصـفه 
ع تقـديم حصـالة، ادوات العنايـة بالشـعر لجميـع المشـاركات فـي التجربـة، وتـم والنقاو حول مدى اهميتـه مـ

تسجيل الملاحظات بناءًا علـى متـابعتهن طـوال فتـرة التجربـة مـن قبـل المعلمـة و القـائم علـى التجربـة ، تـم 
تسجيل تطور ملحو  فـي العنايـة بالشـهل والشـعر بشـهلل خـاص لـدى جميـع المشـاركات، ايضًـا تـم تحقيـق 

المشاركات من خلال ادخارهن لمـا يتبقـى مـن المصـروو او أي مبلـ  يـتم وضـعه داخـل الحصـالة اهداو 
رنــا هــدفها شــراء ل،بــة الطبيــب وبعــد أســبوع ونصــا مــع متابعــة القــائم علــى التجربــة خــلال فتــرة التجربــة، 

صـا حصلت على الل،بة، يدير هدفها شـراء كراسـة جديـدة والـوان ومقلمـة خاصـة ل لـوان وبعـد أسـبوع ون
ريـال مـن  00حصلت عليها، لمياء حققت هدفها بشـراء مجموعـة مـن الهـدايا والحلويـات لصـديقاتها بمبلـ  

(،  لـة حاسـبة، بانتهـاء التجربـة Frozenحصالتها، وريف لديها اهـداو متعـددة منهـا شـراء مظلـة فـرو ن )
أت بالادخـار مـرة أخـرى ريال، شعرت وريف بالفرا والانجا  العظيم، بـد 00تم شراء الالة الحاسبة بسعر 
مشاركة وداد كان هدفها شراء فستان العيد من حصـالتها، انتهـت التجربـة وهـي لشراء الأهداو المتبقية، ال

 مستمرة في الادخار مع ابلاض معلمتها بمتابعتها لفظيًا من فترة لأخرى.
اكتسـار مهـارات  السؤال الثاني: " ما أثر استخدام نمذجة الفيديو بنظارات الواقع الافتراضي في

 ( لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة؟ ".Socializationالتنشئة الاجتماعية )
تـم الاجابـة علــى هـذا الســ ال مـن منظــورين، اولًا مـن خــلال تحليـل نتــائج درجـات الطالبــات علـى المقيــاس 

الج ئين، ويتنــاول الجــ ء فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي، ثانيًــا مــن خــلال تحليــل نتــائج بطاقــات الملاحظــة بــ
الاول من بطاقة الملاحظـة مهـارات التنشـئة الاجتماعيـة اثنـاء تنفيـذ التجربـة علـى المحـاور الثلاثـة: الاداء 
اثنــاء التجربــة، الاســتجابة والتعــاون، الســلوك والالتــ ام، اضــافةً الــى تــدعيم النتــائج بالملاحظــات واجابــات 

ء الثـــاني مـــن بطاقـــة الملاحظـــة مفتوحـــة الاســـئلة اثنـــاء تنفيـــذ الطالبـــات التـــي تـــم تســـجيلها باســـتخدام الجـــ  
 التجربة.

للإجابــة عــن هــذا الســ ال، تــم صــياية الفــرا الثــاني للدراســة والــذي يــنص علــى: ج توجــد  :أولاً 
( بـين متوسـط نتـائج ذوي الإعاقـة الفكريـة البسـيطة 0...فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة )

قبــل اســتخدام نمذجــة الفيــديو بنظــارات الواقــع  Socializationتنشــئة الاجتماعيــة فــي اثتســا  مهــارات ال
 الافتراضي وبعد ، لصالح التطبيق البعديج.

لإشــارات رتــب  Wilcoxonالفــرا، تــم اســتخدام اختبــار ويلكوكســون  هــذا صــحة ولاختبــار
 لتعــرو علــىثاختبــار إحصــائي لا معلمــي ل(  Wilcoxon signed-rank test)الــدرجات المرتبطــة 

الفروق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبلـي والبعـدي لمهـارات  دلالة
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، وجـاءت والتي تم تسجيلها قبل التطبيق التجربة على مقياس فاينلانـد للسـلوك التكيفـي التنشئة الاجتماعية
 النتائج كما يوضح الجدول التالي:

 بار ويلكو سو  لبعد مهارات التنشئة الاجتماعية.: نتائج اات( 14) جدول
 الدلالة الإحصائية sigقيمة  zقيمة  المشاركة
 0...دالة عند  00... .0.00 وريف
 0...دالة عند  02... 0.222 سما
 0...دالة عند  02... 0.222 وداد
 0...دالة عند  02... 0.000 رنا
 0...دالة عند  .0... 0.000 لمياء
 0...دالة عند  02... 0.222 يدير

 0.05دالة عند  0.023 2.223 القيمة الكلية
( وهــي 00...للمشــاركة وريــف تســاوى ) sigيتبــين مــن نتــائج اختبــار ويلكوكســون فــي الجــدول أن قيمــة 

( ممــا يــدل علــى أن هنــاك فروقًــا ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى 0...قيمــة أقــل مــن مســتوى الدلالــة )
ين متوســطي رتــب القيــاس القبلــي والبعــدي لبعــد مهــارات التنشــئة الاجتماعيــة للمشــاركة ( بــ0...الدلالــة )

( وهـي قيمـة أقـل 02...للمشاركة سـما تسـاوى ) sigوريف ولصالح القياس البعدي. كما يظهر أن قيمة 
( ممـــا يـــدل علـــى أن هنـــاك فروقًـــا ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة 0...مـــن مســـتوى الدلالـــة )

( بـــين متوســـطي رتـــب القيـــاس القبلـــي والبعـــدي لبعـــد مهـــارات التنشـــئة الاجتماعيـــة للمشـــاركة ســـما 0...)
( وهــي قيمــة أقــل مـــن 02...للمشـــاركة وداد تســاوى ) sigولصــالح القيــاس البعــدي.  ويتضــح أن قيمــة 

( 0...( مما يدل على أن هنـاك فروقًـا ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة )0...مستوى الدلالة )
بـــين متوســـطي رتـــب القيـــاس القبلـــي والبعـــدي لبعـــد مهـــارات التنشـــئة الاجتماعيـــة للمشـــاركة وداد ولصـــالح 

( وهــي قيمــة أقــل مــن مســـتوى 02...للمشــاركة رنـــا تســاوى ) sigالقيــاس البعــدي. كمــا لُــوحو أن قيمــة 
ــة ) ( بــين 0...)( ممــا يــدل علــى أن هنــاك فروقًــا ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة 0...الدلال

متوســطي رتــب القيــاس القبلــي والبعــدي لبعــد مهــارات التنشــئة الاجتماعيــة للمشــاركة رنــا ولصــالح القيــاس 
( 0...( وهـي قيمـة أقـل مـن مسـتوى الدلالـة ).0...للمشاركة لميـاء تسـاوى ) sigالبعدي. وكانت قيمة 

( بـــين متوســـطي رتـــب 0...ممـــا يـــدل علـــى أن هنـــاك فروقًـــا ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة )
القيـاس القبلـي والبعـدي لبعـد مهـارات التنشـئة الاجتماعيـة للمشـاركة لميـاء ولصـالح القيـاس البعـدي. ووجـد 

( ممـا 0...( وهي قيمة أقـل مـن مسـتوى الدلالـة )02...للمشاركة يدير تساوى ) sigأن قيمة أن قيمة 
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( بــين متوســطي رتــب القيــاس 0...لدلالـة )يـدل علــى أن هنــاك فروقًــا ذات دلالـة إحصــائية عنــد مســتوى ا
 القبلي والبعدي لبعد مهارات التنشئة الاجتماعية للمشاركة يدير ولصالح القياس البعدي.

ثانيًا: أ( نتائج بطاقة الملاحظة المللقة  المستخدمة اثناء نقديم مهـارات التنشـئة الاجتماعيـة  
 في الابعاد الثلاثة

و معرفة مدى اندماح والت ام الطالبـة اثنـاء تطبيـق التجربـة اثنـاء ارتـدائها تم استخدام بطاقة الملاحظة بهد
لنظــارة الواقــع الافتراضــي، حيــث تناولــت البطاقــة ثلاثــة محــاور اساســية، المحــور الاول :  اداء الطالبــات 
هــا اثنــاء التجربــة والــذي يركــ  علــى بدايــة التجربــة ومــدى انــدماح الطالبــة واســتخدامها للغــة الجســد واجابات

علــى اســئلة القــائم علــى التجربــة ، المحــور الثــاني الاســتجابة والتعــاون ويتنــاول مــدى تعــاون الطالبــة فــي 
اســـتجاباتها ومناقشـــتها لمحتـــوى المهـــارات، المحـــور الثالـــث الســـلوك والالتـــ ام والـــذي يتنـــاول التـــ ام الطالبـــة 

بـة، وقـد تـم حسـا  النتـائج وتفصـيلها بالتعليمات والارشادات المقدمة لهـا وايجابيـة سـلوكها فـي يرفـة التجر 
بهــدو التعــرو علــى اهــم الجوانــب والســلوكيات الظــاهرة ومناقشــتها فــي الجــ ء التــالي والخــاص بتفســيرات 

 :م التوصل اليه فيما يلي فيما يليومناقشات النتائج، نفصل ما ت
 : مستو  نوافر السلو يات المرنبطة بمهارات التنشئة الاجتماعية.(15) جدول

ــا ــة الملاحظــة لمهــارات التنشــئة أبع د بطاق
المتوسط  عدد السلو يات الاجتماعية

 الحسابي
الوز  
 النسبي

مستو  
 التوافر

 ثبير %12.2 0.20 2 المحور الأول: الأداء أثناء التجربة
 ثبير %20.0 0.02 0 المحور الثاني: الاستجابة والتعاون 
 يرثب %20.2 0.22 2 المحور الثالث: السلوك والالت ام
 مستو   بير %92.9 2.77 17 الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة

قـد تـوافرت بدرجـة كبيـرة  المرتبطـة بمهـارات للتنشـئة الاجتماعيـةيتضح مـن الجـدول السـابق أن السـلوكيات 
لـــدى طالبـــات المجموعـــة التجريبيـــة وقـــد احتـــل المحـــور الثالـــث: ج الســـلوك والالتـــ امج المرتبـــة الأولـــى بـــين 

الاسـتجابة والتعـاونج فـي  ة الملاحظـة وبمسـتوى تـوافر كبيـر، فـي حـين جـاء المحـور الثـاني: جمحاور بطاق
ـــة.  ـــة الثالث ـــى المرتب ـــةج عل ـــاء التجرب ـــة، وحصـــل المحـــور الأول: ج الأداء أثن ـــة الثاني وتعـــرا النتـــائج المرتب

 التفصيلية المرتبطة بهل بعد من أبعاد بطاقة الملاحظة على النحو اوتي:
 
 
 



 م20220255  لسنةلسنة  --الأولالأولالعدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     666 

: الإحصــاءات الوصــلية لمســتو  نــوافر الســلو يات المرنبطــة بالبعــد الأول: "الأداء أثنــاء (13) جــدول
 التجربة"  مهارات التنشئة الاجتماعية.

رقم 
 السلوك

 السلو يات في المحور الاول 
 الأداء أثناء التجربة

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

المتوسط  مستو  التوافر
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
نتوافر  بةالرن التوافر

 باستمرار
نتوافر معظم 

 لم نتوافر الوقت

أن تجلـــــ  الطالبــــــة بطريقــــــة صــــــحيحة  0
 اثناء ارتداء النظارة في وقت التجربة.

 0 0 02 ت
 0.0 02.0 00.1 % 0 ثبير 2%..2 0.00

0 
أن تنــدمج الطالبــة لمــا يعــرا لهــا أثنــاء 
ارتــــدائها نظــــارة الواقــــع الافتراضــــي فــــي 

 ربة.وقت التج

 . 0 02 ت
 ... 00.0 11.2 % 0 ثبير 22.0% 0.12

0 

ـــــة لغـــــة الجســـــد فـــــي  أن تســـــتخدم الطالب
التعبير عما تشاهد، مثـل: )حركـات يـد، 
عبوس، ابتسـامة، بهـاء، ضـحك( عنـدما 
 يطلب منها وصا ما تمت مشاهدته.

 2 .0 0 ت

 00.0 00.2 00.0 % 2 متوسط 02.0% 0.01

2 

على الس ال المطروا  أن تجيب الطالبة
عليهـــا )الحـــوار والمناقشـــة( بعـــد عـــرا 
الفيــــــــديو ملت مــــــــة بالقواعــــــــد الســــــــلوكية 

 الموضوعة.

 . 0 00 ت

 ... 00.1 00.0 % 0 ثبير 2%..2 0.00

أن تشــــارك الطالبـــــة فـــــي ترتيـــــب يرفـــــة  0
 التجربة بعد انتهاء العرا.

 0.2 00.0 10.0 % 0 ثبير %20.2 0.01 0 0 00 ت

2 
ــــول  أن تشــــارك الطالبــــة فــــي إعطــــاء حل
للمشــــهلة، أو الموقــــا المطــــروا عليهــــا 

 اثناء النقاو بعد عرا الفيديو.

 . 2 02 ت
 ... 00.0 00.1 % 0 ثبير 20.2% 0.01

 مستو   بير %13.9 2.31 المتوسط الحسابي العام
أثنــــاء التجربــــةج بلــــ  يتضــــح مــــن الجــــدول أن المتوســــط الحســــابي العــــام للمحــــور الأول: ج الأداء 

تــوافرت بدرجــة (، وهــي قــيم ت كــد علــى أن الســلوكيات التــي تضــمنها قــد %12.2( وبــو ن نســبى )0.20)
( 0ثبيرة للمهارات الثلاثة التي تمت ملاحظتها لدى طالبات المجموعـة التجريبيـة. وقـد جـاء السـلوك رقـم )

قيـامهن بالمهـارات الثلاثـة بمتوسـط حسـابي في المرتبة الأولى من حيث درجة التوافر بـين الطالبـات أثنـاء 
( وبدرجة كبيرة وجميع المشاركات في التجربة بـدا علـيهن الانـدماح اثنـاء %22.0( وبو ن نسبى )0.12)

( فـي المرتبـة الأخيـرة بـين سـلوكيات هـذا 0تقديم مهارات التنشئة الاجتماعية، فـي حـين جـاء السـلوك رقـم )
( وبدرجــة متوســطة، معظــم المشــاركات يظهــر %02.0نســبى )( وبــو ن 0.01المحــور بمتوســط حســابي )
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لــديهن بعــا الســلوكيات المصــنفة كلغــة الجســد لكــن لــي  فــي جميــع الجلســات، ماعــدا المشــاركة يــدير 
 ثانت لغة الجسد لديها منخفضة والتواصل البصري ايضًا محدود.

الثــاني "الاســتجابة  : الإحصــاءات الوصــلية لمســتو  نــوافر الســلو يات المرنبطــة بالبعــد(17) جــدول
 والتعاو "  مهارات التنشئة الاجتماعية.

 رقم
 السلوك

 السلو يات في المحور الثاني 
 الاستجابة والتعاو  

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

 مستو  التوافر
المتوسط 
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
نتوافر  الرنبة التوافر

 باستمرار
نتوافر معظم 

 لم نتوافر الوقت

القـــــائم تجيب الطالبـــــة لأســـــئلة أن تســـــ 0
 أثناء النقاو دون تردد.على التجربة 

 0 .0 0 ت
 2 متوسط 00.2% 0.00

% 01.2 00.2 0.0 

0 
القــــائم علــــى أن تتعــــاون الطالبــــة مــــع 

فــــــي ارتــــــداء نظــــــارة الواقــــــع التجربــــــة 
 الافتراضي.

 . . 01 ت
 0 ثبير %....0 ...0

% 0.... ... ... 

0 

القــــائم علــــى طالبــــة مــــع أن تتعــــاون ال
ـــــــــــة  ـــــــــــديو التجرب بســـــــــــرد أحـــــــــــدا  في

المعــروا عليهــا عنــدما تطلــب منهــا 
 ذلك.

 . 2 02 ت

 0 ثبير 20.2% 0.01
% 00.1 00.0 ... 

2 

أن تســـــهم الطالبــــــة فــــــي إيجــــــاد حــــــل 
للمشـــهلة المطروحـــة لهـــا عـــن المهـــارة 
المعروضـة مـن خـلال طـرا عـدد مـن 

 الافكار بشهل موضوعي.

 . 2 02 ت

 0 ثبير 20.2% 0.01
% 00.1 00.0 ... 

0 

ـــــــاقر الطالبـــــــة محتويـــــــات مـــــــا  أن تن
عُـرا عليهــا مــن خــلال نظــارة الوقــع 
الافتراضي مع مراعاة الالت ام بالقواعد 

 السلوكية الموضوعة.

 . 0 00 ت

 0 ثبير 22.0% 0.10
% 10.0 02.0 ... 

 مستو   بير %91.2 2.74 المتوسط الحسابي العام
( وبـو ن 0.02من الجدول أن المتوسط الحسـابي العـام للمحـور الثـاني: ج الاسـتجابة والتعـاونج بلـ  ) يتبين

تــوافرت بدرجــة كبيــرة. وقــد (، وهــي قــيم ت كــد علــى أن الســلوكيات التــي تضــمنها المحــور %20.0نســبى )
حســـابي  المرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث درجـــة التـــوافر بـــين الطالبـــات وذلـــك بمتوســـط( 0احتـــل الســـلوك رقـــم )

ــا وتســتجيب %....0( وبــو ن نســبى )...0) (، حيــث ان جميــع المشــاركات تحــاول ارتــداء النظــارة ذاتيً
( فـــي المرتبـــة الأخيـــرة بـــين 0لتعليمـــات القـــائم علـــى التجربـــة بشـــهل ســـريع، فـــي حـــين جـــاء الســـلوك رقـــم )
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دد فــي (، حيــث ظهــر ســلوك التــر %00.2( وبــو ن نســبى )0.00ســلوكيات هــذا البعــد بمتوســط حســابي )
بعـا الاحيــان لــدى المشــاركات عنــد الاجابــة علــى الاســئلة، لــذلك تــم اســتخدام عبــارات التشــجيع والتع يــ  

 باستمرار.
ـــث "الســـلوك (11) جـــدول ـــوافر الســـلو يات المرنبطـــة بالبعـــد الثال : الإحصـــاءات الوصـــلية لمســـتو  ن

 والالتزام"  مهارات التنشئة الاجتماعية

رقم 
 السلوك

ـــــث الســـــلو يات فـــــي المحـــــ ور الثال
 السلوك والالتزام

سب
والن

ت 
رارا

لتك
ا

 

 مستو  التوافر
المتوسط 
 الحسابي

الوز  
 النسبي

مستو  
نتوافر  الرنبة التوافر

 باستمرار
نتوافر معظم 

 لم نتوافر الوقت

0 
أن تلتــــ م الطالبــــة بالقواعــــد الخاصــــة 
بارتـــــداء نظـــــارة الواقـــــع الافتراضـــــي، 

 والتي تم تقديمها لها.

 . . 01 ت
 0 ثبير %....0 ...0

% 0.... ... ... 

أن تلتــــ م الطالبـــــة بنظـــــام الغرفـــــة ولا  0
 تحد  فوضى مدة اجراء التجربة.

 . 0 00 ت
 0 ثبير 20.2% 0.22

% 22.2 0.2 ... 

0 
أن تحافو الطالبة علـى نظافـة مهـان 
التجربــــة، بعــــد الانتهــــاء مــــن النقــــاو 

 والتدريب السلوكي.

 . 0 02 ت
 0 ثبير 22.0% 0.12

% 11.2 00.0 ... 

2 
ــــــــاء  ــــــــة بالهــــــــدوء أثن أن تلتــــــــ م الطالب
الانتقــــــال مــــــن مهــــــان وخــــــر داخــــــل 

 يرفة التجربة.

 . 0 00 ت
 0 ثبير 20.2% 0.22

% 22.2 0.2 ... 

القــائم أن تســتجيب الطالبــة لتعليمــات  0
 مدة اجراء التجربة.على التجربة 

 . . 01 ت
 0 ثبير %....0 ...0

% 0.... ... ... 

أن تعتمــــد الطالبــــة علــــى نفســــها فــــي  2
 إعادة كل شيء لمهانه المحدد.

 . 0 02 ت
 0 ثبير 22.0% 0.12

% 11.2 00.0 ... 
 مستو   بير %97.9 2.94 المتوسط الحسابي العام

( وبــو ن 0.22ج بلــ  )يظهــر مــن الجــدول أن المتوســط الحســابي العــام للمحــور الثالــث: ج الســلوك والالتــ ام
قـــد تـــوافرت بدرجـــة كبيـــرة (، وهـــي قـــيم ت كـــد علــى أن الســـلوكيات التـــي تضـــمنها المحــور %20.2نســبى )

( 0للمهـارات الثلاثـة التـي تمــت ملاحظتهـا لـدى طالبــات المجموعـة التجريبيـة. حيــث اشـترك السـلوك رقــم )
( وبــو ن نســبى ...0ط حســابي )فــي المرتبــة الأولــى مــن حيــث درجــة التــوافر بمتوســ( 0مــع الســلوك رقــم )

( 0(، جميع المشاركات مستجيبات جدًا للتعليمات المقدمة لهن. فـي حـين شـغل السـلوك رقـم )%....0)
( وبـــو ن نســـبى 0.12( وذلـــك بمتوســـط حســـابي )2)المرتبـــة الثالثـــة والأخيـــرة بالاشـــتراك مـــع الســـلوك رقـــم 
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توجيـه لفظـي لإعـادة الادوات الـى مهانهـا ( لكل منهما، حيث كانت المشاركة لميـاء تحتـاح الـى 22.0%)
 او رمي نفاياتها في المهان المخصص.

نتائج بطاقـة الملاحظـة بجزئهـا الثـاني بنـاءًا علـ  الملاحظـات  والمسـتخدمة اثنـاء نقـديم (أ
 مهارات التنشئة الاجتماعية:

ــيلًا نوعيــاً  تعــ   النتــائج المســتمدة مــن تطبيــق بطاقــة الملاحظــة المفتوحــة علــى الطالبــات الســت وتقــدم دل
داعماً لما تم التوصل إليه من نتائج كمية سبق ذكرها في الفقرات السابقة. وفيما يلي نستعرا لحالـة كـل 
طالبة من الطالبات الست فيما يتعلـق بمهـارات التنشـئة الاجتماعيـة )ونبـين أن الأسـماء التـالي ذكرهـا هـي 

 اركات(. أسماء مستعارة للحفا  على سرية بيانات الطالبات المش
تنقسم البطاقة في ج ئها الثاني حسب تصميمها الى أربعة اقسام: القسم الأول يختص بعدد مرات عـرا 

القـــائم علـــى الفيـــديو خـــلال الجلســـة الواحـــدة وللمهـــارة الواحـــدة، القســـم الثـــاني يخـــتص بتســـجيل ملاحظـــات 
يعتمـــد علـــى عـــدد مـــن الأســـئلة  اثنـــاء ارتـــداء الطالبـــات لنظـــارة الواقـــع الافتراضـــي، القســـم الثالـــثالتجربـــة 

المفتوحــة لمعرفــة مــدى المــام المشــاركات بالتجربــة، القســم الرابــع والأخيــر يركــ  علــى تســجيل الملاحظــات 
حــول أداء الطالبــات اثنــاء التــدريب الســلوكي واثتســا  الســلوك خــلال اليــوم الدراســي، وذلــك بهــدو تــدعيم 

 .النتائج التي تم التوصل اليها ومناقشتها فيما بعد
أولًا: في الج ء الخـاص بعـدد مـرات عـرا الفيـديو المنمـذح باسـتخدام نظـارة الواقـع الافتراضـي خـلال كـل 
جلســة مــن جلســات، جميــع المشــاركات تــم عــرا الفيــديو علــيهم مــرتين فــي كــل جلســة. ثانيًــا : فــي الجــ ء 

الواقـع الافتراضـي،  الخاص بالملاحظـات التـي تـم تـدوينها فيمـا يخـص سـلوك الطالبـة اثنـاء ارتـدائها نظـارة
جميع المشاركات بدا عليهم الاندماح في مشاهدة المحتوى، مع تخصيص بعـا السـلوكيات الظـاهرة مـن 
بعا المشاركات : رنـا فـي معظـم الجلسـات كانـت تقـرأ الـنص المعـروا عليهـا بصـوت مرتفـع، جلوسـها 

خـرى علـى الأرا(، يـدير اثناء مشاهدة الفيديو بطريقة يير صـحيحة )احـدى القـدمين علـى الكرسـي والأ
فـــي معظـــم الجلســـات إضـــافة الـــى انـــدماجها كانـــت تحـــاول أن تتهجـــع الـــنص المهتـــو  كعنـــوان للمقطـــع 
المنمذح، لمياء كانت تعلق صوتيًا على احدا  الفيديو الـذي تشـاهد  مـع تقييمهـا للسـلوكيات، إضـافةً الـى 

بـاللم  فـي الجانـب اليمـين مـن نظـارة الواقـع  انها كانت تعيد تشغيل الفيديو ذاتيًا باسـتخدام منطقـة الـتحهم
ـــا متكـــررًا )صـــوت  الافتراضـــي، وريـــف تقـــرأ الـــنص قـــراءة صـــحيحة وبصـــوت مرتفـــع، تصـــدر صـــوتًا نمطيً

 هواء(، والمشاركات وداد و سما كانتا مندمجات في معظم الجلسات ولم يتم تسجيل أي ملاحظات.
، رنـا كانـت فـي الجلسـات الثلاثـة الخاصـة مشـاهدتهتـم  ثالثًا: في مرحلة النقاو وطرا الأسئلة ووصا مـا

، وتسـتخدم لغـة الجسـد بشـهل بمهارات التنشئة الاجتماعية، قادرة على تقديم وصا مختصر عنما تشاهد 
ــا . يــدير كانــت تجيــب عــن الأســئلة بطريقــة سلســة، فــي حالــة عــدم محــدود مــن خــلال حركــات اليــد احيانً
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همت وو تقولينج ليتم اعادة صياية الس ال وربطه بمـا شـاهدت، فهمها للس ال تعبر عن ذلك ب،بارة جما ف
يالبًا احتاجـت للتع يـ  اللفظـي المسـتمر. لميـاء تمهنـت مـن وصـا مـا تمـت مشـاهد  فـي مقـاطع الفيـديو، 
وكانت تستخدم لغة الجسد فـي التعبيـر عـن اجاباتهـا. سـما تتسـم اجاباتهـا بالاختصـار والتـردد، الا انـه فـي 

كانت تصا المشاهد وتستجيب للنقاو، تمي ت بهتباع جميـع التعليمـات وتحـرص علـى  حالة التشجيع لها
ترتيــب مهــان التجربــة عنــد الانتهــاء. وداد كانــت تقــدم وصــفاً ســليماً وتفصــيليًا، تســتخدم لغــة الجســد بشــهل 
مســـتمر، تكـــرر عبـــارات التشـــجيع لنفســـها وتنتظـــر تًييـــد القـــائم علـــى التجربـــة لهـــا. وريـــف اجاباتهـــا كانـــت 

 واضحة ومختصرة، تكرر ال،بارات التي تذكرها، تظهر صوتًا نمطيًا بشهل مستمر.
رابعًا: في الج ء الخاص بالمهارات التي تحتاح التدريب السلوكي المندرجـة تحـت بعـد التنشـئة الاجتماعيـة 

سـلوكي الحفـا  الاسـنان وتفريشـها(، تـم اجـراء التـدريب ال –)الاستئذان للخـروح مـع النظـر لجـانبي الطريـق 
وتطبيقــه، تــم تــدريبهم بــالخطوات المهــارة الاولــى، وتــم تحقيقهــا بنجــاا، وتعمــيم هــذا التصــرو علــى جميــع 
أجــ اء اليــوم والخــروح أو الــذها  لــدورات الميــا  مــع متــابعتهم، تــم تنفيــذ التــدريب علــى المهــارة الثانيــة، وتــم 

ركات قـــامن بـــًداء مســـتقل، توضـــيح اساســـيات الطريقـــة الصـــحيحة للتفـــرير بشـــهل مســـتقل، جميـــع المشـــا
المشـــاركة لميـــاء كانـــت تضـــع تقـــويم الأســـنان، وتـــم تـــدريبها بطريقـــة مفصـــلة لطريقـــة التفـــرير واســـتخدام 
الفرشتين الخاصة بالتقويم والفرشة العادية، تم اتقانها لجميع الخطـوات بشـهل صـحيح. فـي الجـ ء الخـاص 

ــاء اليــوم  الدراســي، يشــمل مهــارة الحفــا  علــى ممتلكــات بالمهــارات التــي تعتمــد علــى ملاحظــة الطالبــة اثن
الاخرين وإرجاعها لهم ضـمن مهـارات التنشـئة الاجتماعيـة، تـم تقـديم المفهـوم والنقـاو حـول مـدى اهميتـه، 
مـع تسـجيل الملاحظـات بنـاءًا علــى متـابعتهن طـوال فتـرة التجربـة، تــم تسـجيل تطـور ملحـو  فـي الســلوك، 

معلمة أبلغت القائم على التجربة بانها تطورت جـدًا نتيجـة النمذجـة وكان تطور كل طالبة كما يلي: رنا، ال
وتحــاول ان تحــافو علــى ممتلكــات صــديقاتها علــى عهــ  الســابق كانــت عنيفــة قلــيلا، وأصــبحت تعطــي 
صديقاتها ايراضها. لمياء، المعلمة أبلغت القائم على التجربة بالتغييرات الحاصلة على سـلوك لميـاء فيمـا 

وهــي انهــا أصــبحت تســتًذن قبــل ان تًخــذ أي مــن أدوات صــديقاتها، تنبــه الجميــع علــى يخــتص بالمهــارة، 
ضــرورة المحافظــة علــى ممتلكــات بعضــهم الــبعا. وداد، ذكــرت المعلمــة ملاحظاتهــا، وهــي ان الطالبــة 
أصبحت تحافو على جميع ممتلكات الغير وتقوم بهرجاع الأيراا فور الانتهاء منهـا، سـابقًا كـان الامـر 

تـــذكير المعلمـــة. وريـــف، تمــت ملاحظـــة الطالبـــة مـــن قبـــل المعلمــة، وتـــم تســـجيل ملاحظاتهـــا بـــهن يســتل م 
الطالبــــة أصــــبحت تحــــافو علــــى جميــــع ممتلكــــات الغيــــر علــــى عهــــ  الســــابق، تقــــوم بهرجــــاع الأيــــراا 

تمـت ملاحظـة الطالبـة مـن قبـل المعلمـة، علـى لصديقاتها فـور الانتهـاء منهـا بـدون تـذكير المعلمـة. سـما، 
بانهـا تطـورت نتيجـة النمذجـة، وتحـاول ان تحـافو علـى ايـراا القـائم علـى التجربـة متتالية وأبلغت  فترات

 صديقاتها على عه  السابق، وأصبحت تعطي صديقاتها ايراضها وتنبيههم على ضرورة ارجاعها لهم.
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ننميـة مهـارات نتائج التساؤل الرئيس: " ما أثر استخدام نمذجة الفيديو بنظارات الواقع الافتراضي عل  
 التكيف الاجتماعي لد  ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة؟ ".

وللإجابة عن التساؤل الرئي ، تـم صـياية الفـرا الثالـث للدراسـة والـذي يـنص علـى: ج توجـد فـروق ذات 
ا  ( بين متوسط نتائج ذوي الإعاقة الفكرية البسـيطة فـي اثتسـ0...دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

ـــديو بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي وبعـــد ، لصـــالح  مهـــارات التكيـــف الاجتمـــاعي قبـــل اســـتخدام نمذجـــة الفي
لإشـارات  Wilcoxonالفـرا، تـم اسـتخدام اختبـار ويلكوكسـون  هـذا صـحة ولاختبـارالتطبيـق البعـديج. 

و ثاختبــار إحصــائي لا معلمــي للتعــر (  Wilcoxon signed-rank test)رتــب الــدرجات المرتبطــة 
الفــروق بــين متوســطي رتــب درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي والبعــدي  دلالــة علــى

 لمقياس مهارات السلوك التكيفي، وجاءت النتائج كما يعرا الجدول التالي:
نتــائج ااتبــار "ويلكو ســو " لدلالــة الفــروق بــين متوســطي رنــب القيــاس القبلــي والبعــدي (19جــدول )

 ك التكيفيلمقياس السلو 

عدد  نوع الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
القيمة  Zقيمة  الرتب

 الاحتمالية
الدلالة 
 الإحصائية

 .... .... . الرتب السالبة

دالة عند  00... 0.0.0
...0 

 .0.0 ...00 2 الرتب الموجبة

   . الرتب المتساوية
   2 المجموع

(، ممـا ي كـد علـى وجـود فـروق 0...إحصائياً عنـد مسـتوى الدلالـة )دالة  Z" يتبين من الجدول أن قيمة ج
ــــة ) ــــد مســــتوى الدلال ــــة إحصــــائية عن ــــين متوســــطي رتــــب درجــــات طالبــــات المجموعــــة 0...ذات دلال ( ب

 التجريبية في القياس القبلي والبعدي لمقياس مهارات السلوك التكيفي، لصالح القياس البعدي.
 رات الواقع الافتراضي عل  ننمية مهارات التكيف الاجتماعيحجم الأثر لنمذجة الفيديو بنظا

ـــة مهـــارات التكيـــف  ـــديو بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي علـــى تنمي لقيـــاس حجـــم الأثـــر لاســـتخدام نمذجـــة الفي
الاجتمــاعي لــدى الطالبــات مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة البســيطة بمدينــة جــدة، تــم حســا  معادلــة مربــع إيتــا 

 : ويوضح الجدول اوتي النتائج التي توصلت إليها البحث:(2..0)عفانة، ة  ج وفق الصورة التالي²ηج
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 " ومقدار حجم الأثر للتجربة.²η: نتائج قيم مربع إيتا "(20) جدول

حجم  Z 2Z + 4 2Z 2η أبعاد مقياس السلوك التكيفي
 التًثير

 ثبير 000.. 1.2.0 2.2.0 0.002 البعد الأول: مهارات الحياة اليومية
 ثبير 000.. 1.200 2.200 0.002 الثاني: مهارات التنشئة الاجتماعية البعد

 ثبير 022.. 1.100 2.100 0.0.0 الدرجة الكلية لمهارات التكيف الاجتماعي
يتبين من الجدول السابق النتائج اوتية: وجود حجم أثـر كبيـر لاسـتخدام نمذجـة الفيـديو بنظـارات 

الحيـاة اليوميـة لـدى الطالبـات ذوي الإعاقـة الفكريـة البسـيطة بمدينـة الواقع الافتراضـي علـى تنميـة مهـارات 
جـــدة. وجـــود حجـــم أثـــر كبيـــر لاســـتخدام نمذجـــة الفيـــديو بنظـــارات الواقـــع الافتراضـــي علـــى تنميـــة مهـــارات 
التنشـــئة الاجتماعيـــة لـــدى الطالبـــات ذوي الإعاقـــة الفكريـــة البســـيطة بمدينـــة جـــدة. وجـــود حجـــم أثـــر كبيـــر 

الفيديو بنظارات الواقع الافتراضي على تنمية مهارات التكيف الاجتماعي لـدى الطالبـات لاستخدام نمذجة 
 ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة جدة.

 :نفسير النتائج ومناقشتها
تم تفسير النتائج وفقًا للبيانات التي تم التوصـل اليهـا حسـب اسـئلة الدراسـة، بهـدو التعـرو علـى 

يو بنظــارات الواقـــع الافتراضــي علـــى تنميــة مهــارات التكيـــف الاجتمــاعي لـــذوي اثــر اســتخدام نمذجـــة الفيــد
الاعاقة الفكريـة البسـيطة، حيـث تعـد فكـرة اسـتخدام نظـارات الواقـع الافتراضـي مـع ذوو العـوق الفكـري مـن 
المسـتحدثات التعليميــة فـي المجــال، والتـي حققــت مسـتويات جيــدة ونتـائج ايجابيــه مـن خــلال  يـادة التركيــ  

نتبـا  لـدى المشـاركات، وحماسـهم للتجربـة وتعـاونهم اثنــاء ارتـداء نظـارة الواقـع الافتراضـي، ممـا يجعلهــا والا
 اداة فعالة يمهن ان تستخدم لتحقيق اهداو مختلفة. 

 حيــث عرضــنا ســابقًا، تحليــل النتــائج الخاصــة بالقيــاس القبلــي والبعــدي لأســئلة البحــث، جــاءت
دي كمــا رأينــا فــي جــ ء النتــائج، حيــث اثبتــت وجــود فــروق ذات دلالــه النتــائج جميعهــا لصــالح القيــاس البعــ

احصـــائية لـــدى جميـــع المشـــاركات، ممـــا يثبـــت فعاليـــة التجربـــة فـــي تحســـين اداء المشـــاركات فـــي مهـــارات 
، المعتمــــدة علـــــى بيئـــــات الواقـــــع  (0.01)التكيــــف الاجتمـــــاعي، وتـــــدعم هــــذ  النتيجـــــة دراســـــة الســـــبيعي 

تواصـل اعتمـادًا علـى نظريـة العقـل، وتتشـابه نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة الافتراضي بتنمية مهارات ال
حيـــث توصــلت الـــى أنـــه هنــاك فـــروق فــي جميـــع أبعـــاد المهــارات الاجتماعيـــة لصـــالح  (.0.0)الخطيــب 

القيـــاس البعـــدي، ممـــا يـــدل علـــى تحســـن درجـــات أفـــراد المجموعـــة التـــي تلقـــت التـــدريب علـــى المهـــارات 
 .(1..0)ي ذلك أيضاً مع دراسة المني ل الاجتماعية، وتتفق ف
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التــي أظهــرت تحســن بنتــائج  (0.00)وتــدعم هــذ  النتيجــة عــددًا مــن الدراســات: دراســة ســيلمان 
التــي اعتمــد فيهــا الباحــث علــى العديــد مــن  (0.00)العينــة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي، ودراســة عمــر 

ي الاحتياجــات الخاصــة منهــا، كــالتع ي  المــادي الفنيــات التــي لا يخلــو أي موقــا تعليمــي او تــدريبي لــذو 
التـي   (0.02)والمعنوي والتغذية الراجعة، وتتشابه ايضًا النتيجة التي تـم التوصـل اليهـا مـع دراسـة أحمـد 
واثتسـا  مهـارات  أثـدت علـى فاعليـة البـرامج التدريبيـة القائمـة علـى أسـلو  النمذجـة بالفيـديو فـي تحسـين

 صل ومهارات التفاعل، لدى ذوي الاحتياجات الخاصة بجميع فئاتهم.التكيف الاجتماعي، والتوا
وتوضح لنا النتائج أن هناك فرقاً واضحًا بين المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبيـة فـي القيـاس 
البعدي والقياس القبلي، مما يدل على التفوق الواضح للقياس البعدي علـى المجموعـة التجريبيـة فـي إتقـان 

دمة، وي كد ذلك تـًثير نمذجـة الفيـديو بنظـارات الواقـع الافتراضـي علـى ذوي الإعاقـة الفكريـة المهارات المق
التـــي أجريـــت علـــى ذوي الإعاقـــة الذهنيـــة، ودراســـة  (0.00)البســـيطة، وتتشـــابه النتـــائج مـــع دراســـة عبـــد  

مــــن  التــــي أجريــــت علــــى المهــــارات الاجتماعيــــة. وتعــــود فاعليــــة التجربــــة لعــــددًا  (0.02)لقـــوقي و اهــــي 
العوامل، منها أنه تم استخدام نظارات الواقع الافتراضي والتي يتم عرا نمـاذح الفيـديو مـن خلالهـا، ممـا 

، تحريك الجسم وإبداء انفعالات واضحة وقابلـة للملاحظـة ، معأدى إلى توظيف الحواس السم،ية والمرئية
ـــر الفيـــديو المنمـــذح بنظـــارة الواقـــع الافتراضـــي وســـيلة للتـــدر   المســـبق، والتعـــرا للســـلوكيات حيـــث يعتب

 .  (Kucskar, 2017) المستهدفة 
وقـد تـم تقـديم المهـارات عــن طريـق نمـوذح قريـب مـن عمــر المشـاركات، بطريقـة حديثـة، مشــوقة، 
هادفة وسهلة الفهم، لينتج عن ذلـك انـدماجهم مـع الاحـدا  وتعلمهـا وتطبيقهـا، اضـافة الـى محاولـة التنـوع 

دمة مــع المشــاركات اثنــاء التجربــة مــن نقــاو وحــوار وتســجيل للملاحظــات فــي الفنيــات والاســاليب المســتخ
وتع يـــ  مســـتمر لفظًـــا، معنويًـــا وماديًـــا، وتعـــد الســـمات الســـابق ذكرهـــا تتفـــق مـــع مـــا تـــم التوصـــل اليـــه فـــي 

. اضـافةً الـى ان (0.02ل السـيد، مرسـي، و إبـراهيم، 0.00، ل الجوالـد 0.00)خطـا ،  دراسـات عديـدة
ـــدريب او الاســـتراتيجيات ا لمســـتخدمة تتناســـب مـــع طبيعـــة الفئـــة المســـتهدفة، وتنـــوع المهـــارات واســـاليب الت

الملاحظــة، حيــث جــاءت نتــائج الدراســة الحاليــة مــن خــلال اســتراتيجياتها المســتخدمة، لتتفــق مــع دراســات 
ل 0.02)قواســـمة، أخـــرى قريبـــة الـــى حـــدل مـــا مـــن الهـــدو الاساســـي وهـــو تنميـــة مهـــارات الســـلوك التكيفـــي 

 .(0..0لي، المو 
اضافةً الى النتائج الجيـدة التـي تـم التوصـل مـن خـلال القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي، تـم ايضًـا 
تحليـــل بيانـــات بطاقـــات الملاحظــــة الخاصـــة بهـــل جلســـة والتــــي تهـــدو لمتابعـــة اداء المشـــاركات ومــــدى 

تحصــل فــي مــدة  اســتيعابهم للمهــارات ضــمن البعــدين المحــددة، وتســجيل أي ملاحظــات ســلوكية او نمطيــة
التجربـة، معظـم النتـائج كمـا استعرضــنا سـابقًا تحقـق مسـتويات عليــا مـن الاداء الجيـد، وأن اسـتخدام نظــارة 
الواقع الافتراضي كان من العناصر الجاذبة للمشاركات كما جـاء فـي نتـائج بطاقـة الملاحظـة وبنـاءًا علـى 
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عــن ســعادتهم اثنــاء تنفيــذ التجربــة، كمــا جــاء  ملاحظــات الســلوك العــام للطالبــات وتعبيــرهم الــدائم والمتكــرر
 .  (Gogia, Hinduja, Kakwani, Kukreja, & Giri, 2017)في دراسة جيجا و خرون 

ــا مــا تُعــ ى للفروقــات الفرديــة والتبــاين  بالمقابــل نجــد بعــا النقــاط التــي ســيتم التنويــه اليهــا ويالبً
 التـــي تـــماتهم، والـــذي يعـــد مـــن خصائصـــهم العـــالي مـــا بـــين فئـــة ذوي العـــوق الفكـــري فـــي قـــدراتهم وامهانـــ

حيــث أن اخــتلاو القــدرات والامهانــات بــين فئــة ذوي العــوق  (0.02)الوصــول اليهــا فــي دراســة الســرحان 
الفكري تعود في الغالب لمتغيرات العمـر، الـذكاء، درجـة الاعاقـة. ومـن أبـر  النقـاط التـي يفتقـدونها معظـم 

اشـــارت النتـــائج، قـــدرتهن علـــى اســـتخدام لغـــة الجســـد اثنـــاء المشـــاركات )ســـما، يـــدير، وريـــف، رنـــا( كمـــا 
الحديث او الاجابة، ومن المرجع أن يهون السبب هو تركي هن اثناء الاجابات او التخيل وهـذا الامـر يعـد 

فـي دراسـته، التـي كانـت تهـدو لخفـا المشـهلات  (0.02) من خصائصهم الجسدية كما ذكـر السـرحان
قة الفكريـة. بينمـا بالمقابـل ظهـر لـدى لميـاء ووداد قـدرة علـى اسـتخدام لغـة السلوكية لدى الطلبة ذوي الإعا

 الجسد اثناء التعبير او النمذجة للسلوك.
جميــع المشــاركات يتــبعن تعليمــات القــائم علــى التجربــة، يعبــرن عــن حماســهم وريبــتهم بالحضــور 

ص بتنفيــذ التجربــة الــى وضــعه دومًــا لغرفــة التجربــة، مــع المبــادرة المســتمرة لترتيــب واعــادة المهــان المخصــ
الطبيعــي، مـــا عـــدا المشـــاركات )لميـــاء ورنـــا(، بحاجـــة دائمـــة لتـــذكير القـــائم علـــى التجربـــة وتعـــديل لطريقـــة 
الترتيب، بعـد التواصـل والاستفسـار تـم ايجـاد السـبب وهـو تـوفير الاهـل لعاملـة خاصـة لكلاهمـا، ويعـد هـذا 

و.  وتــم التوصــل الــى بعــا الاداءات المنفــردة العنصــر ســبب اساســي لاعتمــاديتهم، وظهــور هــذا التصــر 
والتــي ســجلت كاختلافــات فرديــة، منهــا تــوتر الطالبــة وداد فــي اول جلســة، واســتمرارها فــي ضــر  الطاولــة 
ـــا  وهـــ  القـــدم اليســـرى، بعـــد تقـــديم الملاحظـــة تمـــت تهـــدئتها واعـــادة عـــرا الفيـــديو لهـــا مـــع تع ي هـــا لفظيً

لبهـــا لإعـــادة مشـــاهدة الفيـــديو. وفـــي اثنـــاء التـــدريب الســـلوكي وتشـــجيعها الـــى ان تـــم ملاحظـــة هـــدوئها وط
احــتجن معظــم المشــاركات للتعليمــات اللفظيــة، مــا عــدا رنــا، وريــف تــم تقــديم المســاعدة الحركيــة فــي بدايــة 
الأمـر ثـم تـركهم، ويالبًــا يهـون السـبب لحـاجتهم لتقــديم المسـاعدة حركيًـا هـو فــرط الحركـة وتشـتت الانتبــا ، 

انــه مــن اهــم ســماتهم التســرع فــي الاداء وعــدم التركيــ   (0.02)عبــد الحســن، وشــهيب  حيــث تــذكر دراســة
 في الخطوات البسيطة والدقيقة، لذلك تم تدريبهم في بادئ الامر وتكرار الخطوات صوتيًا اثناء التدريب. 

ا نظـارة المشاركة وريف كانت دائمًا ما يصدر منها صوت نمطي اثناء مشاهدتها لمقـاطع الفيـديو وارتـدائه
الواقـع الافتراضــي، فـي حــال التنبيـه للطالبــة تتوقـا عــن اصـدار الصــوت لمـدة لا تتجــاو  الدقيقـة ثــم تعــود 
لإصدار ، ويعـد ظهـور السـلوكيات او الاصـوات النمطيـة مـن سـمات ذوي العـوق الفكـري الشـائعة بـدرجات 

القــائم علــى التجربــة  ، ممــا جعــل(0.02)ودراســة عبــدالعال  (0..0)مختلفــة كمــا جــاء فــي دراســة ســعيد 
تسعى للتواصل مع الاخصائية النفسية لعمل خطـة تعـديل سـلوك للطالبـة، وعـدم تـرك السـلوك يتطـور الـى 
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مستويات اعلى. وبعد ما تم توضيحه من نتائج ونقـاط، فيمـا يخـتص بالتجربـة والمشـاركات، يمهننـا تـدعيم 
يقـــوم عليهـــا التعلـــيم فـــي المملكـــة العربيـــة  الدراســـة الحاليـــة بهنهـــا تحقـــق إحـــدى اهـــم الاســـ  التربويـــة التـــي

.  (Moe, 2018) السـعودية وهـو التفاعـل الـواعي مـع التطـورات الحاصـلة فـي ميـادين العلـوم المختلفـة
 والذي تحقق من خلال استخدام نظارات الواقع الافتراضي مع فئة العوق الفكري.

 :قيود الدراسة
أنه وعلى الريم مـن النتـائج التـي توصـلت لهـا الدراسـة هناك بعا القيود المفروضة على البحث الحالي، 

حــول الأثــر الإيجــابي علــى أبعــاد مهــارات التكيــف الاجتمــاعي، إلا أنــه لا يمهــن تعمــيم هــذ  النتــائج، نظــرًا 
لصــغر حجــم العينــة. حيــث لــم نــتمهن مــن اخــذ عينــة أثبــر بســبب طبيعــة الفئــة المســتهدفة ونظــرا لظــروو 

المتاحــة لــذلك. وواجهــة البحــث بعــا المعوقــات، منهــا قصــر المــدة ال منيــة  تطبيــق البحــث والمــدة ال منيــة
نســبيًال وتكــرار ايــا  الطالبــات ممــا يــ ثر علــى خطــة ســير التجربــة، ذلــك يعــود إلــى ضــيق الوقــت المتــاا 
للباحثة لتطبيق البحـث، اضـافة الـى انـه بعـا اجـ اء بطاقـة الملاحظـة مفتوحـة الاسـئلة تحتـاح الـى اعـادة 

ترتيب وتفصيل أثثر فـي فقراتهـا لتـرتبط مـع الجـ ء المغلـق منهـا، ممـا يسـهل تحليلهـا وتـدعيم صياية، مع 
 نتائجها احصائيًا بشهل ادق وأثثر وضوحًا.

 نوصيات الدراسة: 
 في ضوء ما تم التوصل اليه من نتائج ضمن الدراسة الحالية، يوصي البحث بما يلي:           
صة علـى مسـتجدات التكنولوجيـا الحديثـة، والحـرص الاهتمام بتدريب معلمين ومعلمات التربية الخا.0

علـــــى تحفيـــــ هم لبنـــــاء اتجاهـــــات ايجابيـــــه لـــــديهم لاســـــتخدام التكنولوجيـــــا، ليتمهنـــــوا مـــــن تكييفهـــــا 
 واستخدامها حسب حاجة الطلا  والطالبات وتفعيلها بالشهل الصحيح.

هـــا للاســـتخدام تــوفير نظـــارات الواقـــع الافتراضــي ومســـتل ماتها كجـــ ء مـــن يرفــة المصـــادر، واتاحت .0
 ضمن برامج الخطط الفردية لكل طالبة حسب احتياجها. 

 ضرورة مراعاة توفير فنيات تعديل السلوك، ضمن أي برنامج تدريبي يستخدم التقنيات الحديثة. .0
و البرمجيات التعليمية، لابد من تبسيط المحتـوى المعـروا وتقلـيص أعند استخدام نمذجة الفيديو .2

 ستفادة من جميع امهانات المستفيدين من ذوي الاحتياجات الخاصة.مدته ل يادة فعاليته والا
نقل وتعميم المهارات المهتسـبة مـن خـلال نمـاذح الفيـديو الـى مواقـا حياتيـه واق،يـة. العمـل علـى  .0

عـرا المحتــوى علـى المعــاقين فكريــاً عـن طريــق الخبـرة المباشــرة المعتمــدة علـى الحــواس، وعــدم 
 حتاح إلى جهد وطاقة عقلية عالية لاستيعابه.تقديم المحتوى المجرد الذي ي
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 مقترحات للبحث: 
( وتكييفهــا وفــق 2اســتخدام معــايير تصــميم وانتــاح نمــاذح الفيــديو المرفقــة فــي الدراســة الحاليــة )ملحــق .0

 احتياجات وخصائص كل فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.
بيئــة ثلاثيــة الابعــاد، لتنميــة المهــارات دراســة فاعليــة برنــامج تــدريبي باســتخدام نمذجــة الفيــديو ضــمن  .0

الادراثيـــة لـــذوي العـــوق الفكـــري البســـيط. دراســـة فاعليـــة النمذجـــة بالفيـــديو لخفـــا مظـــاهر الســـلوكي 
 اللاتكيفي لدى ذوي العوق الفكري.

قيـاس أثــر اســتخدام بيئـة ضــمن بيئــات الواقـع الافتراضــي تخــدم فئـة ذوي الاحتياجــات الخاصــة، ممــن  .0
 اصلية، وتنمية الامهانات اللغوية المفقودة.لديهم اضطرابات تو 
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 قائمة المراجع
 العربية المراجع قائمة 

(. فعالية برنامجين باستخدام النمذجـة المتبادلـة والنمذجـة بالفيـديو فـي تنميـة مهـارات 0.02أحمد، كوثر يعقو . )
 .00-20، الصفحات لة العربيةمجلة الطفو التقليد الحركي لدى الأطفال ذوي اضطرا  طيف التوحد. 

فاعليــة برنــامج لإثســا  مهــارات القــراءة عــن طريــق الكمبيــوتر لاطفــال (. 2..0إبــراهيم، يوســا إبــراهيم يوســا. )
 مصر: رسالة ماجستير يير منشورة. متلا مة داون.
ياضـية فـي (. ثر اسـتخدام المـدخل البصـري فـي تنميـة القـدرة علـى حـل المسـائل الر 0.00أسماعيل، بلال  اهر. )

 .ي ة -الجامعة الإسلامية الهندسة الفرااية والاتجا  نحوها لدى طلا  الصا العاشر الأساسي بغ ة. 
فاعليــة برنــامج تربــوي قــائم علــى نظريــة العقــل فــي تحســين جــودة الحيــاة ل طفــال (. 0.00. )الجوالــد ، فــ اد عيــد 

 .Dirasat: Educational Sciences ذوي الإعاقات التطورية والفكرية.
(. برنــامج إرشــادي مقتــرا لتنميــة بعــا المهــارات الاجتماعيــة لــدى أبنــاء الشــهداء فــي .0.0الخطيــب، عبــدالله. )
 .الجامعة الاسلامية -ثلية التربية قطاع ي ة. 

 عمان: دار الفكر. مناهج وأساليب التدري  في التربية الخاصة.(. 0.00الخطيب، جمال، و الحديدي، منى. )
 عمان: دار المسيرة. التدري  لذوي الإعاقة الفكرية.(. 0.02نان ناصر. )الحا مي، عد

 عمان: دار الفكر . مقدمة في الإعاقة العقلية.(. 0.00الروسان، فاروق. )
 عمان: دار الفكر ناشرون ومو عون . تعديل وبناء السلوك الإنساني.(. 0.02الروسان، فاروق. )

ليـــة برنـــامج تـــدريبي لتنميـــة مهـــارات الســـلوك التكيفـــي: دراســـة تجريبيـــة فاع(. 0.02الـــريح، عايـــدة هاشـــم محمـــد. )
أم درمـان، الخرطـوم: رسـالة دكتـورا  ييـر منشـورة  ل طفال قابلي التعلم على معهد أسرتنا بمحلية كسـلا.

 جامعة أم درمان الاسلامية.
(. عمـان: دار 0)المجلـد ط يقـاتتعـديل سـلوك الأطفـال والمـراهقين ج المفـاهيم والتطب(. 0.00ال ريقات، إبـراهيم. )

 الفكر للطباعة والنشر .
(. أثــر اســتخدام نمذجــة الفيــديو فــي بيئــة الــتعلم الافتراضــية القائمــة علــى 0.01الســبيعي، محمــد ناصــر ســليمان. )

 .المنهلنظرية العقل في تنمية المهارات اللغوية لدى ذوي الاعاقة العقلية البسيطة. 
فاعليــة برنــامج تــدريبي ســلوكي فــي خفــا بعــا المشــهلات الســلوكية (. 0.02) الســرحان، حنــين حمــد عبــد الله.

عمــان: رســالة ماجســتير ييــر منشــورة جامعــة  لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة فــي محافظــة المفــرق .
 عمان العربية.

 يةسلســلة الكتيبــات التــي يصــدرها مجلــ  الغــرو التجاريــة والصــناعية الســـعود(. تــًليف 0201الســلمي، علــي. )
 (. الرياا: الغرو التجارية والصناعية.00)صفحة 



 أفنان عبد الله السلميأ/   لينا أحمد خليل الفراني/ د     ....( بنظارات الواقع الافتراضيVideo Modelingأثر استخدام نمذجة الفيديو )
 

 

655                                                                   

(. فعاليــة برنــامج تــدريبي قــائم علــى تحســين الانتبــا  فــي 0.01الســليماني، عبــدالله بــن علــي بــن عبــدالله. )ينــاير  
، الصــفحات مجلـة التربيـة الخاصــة والتًهيـلاثسـا  مهـارات اللغــة للتلاميـذ المعـاقين فكريــا فـي الطــائا. 

000 - 02.. 
(. برنــامج تربــوي قــائم علــى نظريــة 0.02د، منــى حســن و مرســي، محمــد صــبري و إبــراهيم، أمــاني ســعيد. )الســي

العلوم التربويـة العقل لتنمية الاتجا  نحو مادة اللغة العربية لدى الاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم . 
 .0.0 - 220، الصفحات 

الفيــديوهات التشــاركية عبــر اليوتيــو  فــي التنميــة مهــارات  (. فاعليــة توظيــف0.01الشــايع، حصــة بنــت محمــد. )
إنتاح مقاطع الفيديو التعليمي لدى طالبات قسم التربية الخاصة بجامعة الأميرة نورة وتصوراتهن نحوهـا. 

 .ثلية التربية-المجلة التربوية
صــــة: )انجليــــ ي (. قــــاموس التربيــــة الخاصــــة والتًهيــــل لــــذوي الاحتياجــــات الخا.0.0الشــــخص، عبــــد الع يــــ . )

 وعربي(.
(. فاعليــة اخـــتلاو بعــا متغيـــرات توظيــف الفيـــديو فــي تصـــميم مواقـــع 0.00الشــرنوبي، هاشـــم ســعيد إبـــراهيم. )

التعليميــة فــي التحصــيل وتنميــة وإنتــاح الفيــديو الرقمــي لطــلا ، قســم تكنولوجيــا التعلــيم بهليــات  0الويــب 
 .202-000، الصفحات 020مجلة التربية، التربية. 

 .0ط(. الوسائل التعليمية ومستجدات تكنولوجيا التعليم. 0200هان، جمال. )الشر 
(. الريـاا: 0)المجلـد ط الكتا  الالكتروني والمدرسة الالكترونيـة والمعلـم الافتراضـي(. 0202الشرهان، جمال. )

 مهتبة الملك فهد.
ــنف  الت(. 0.00الشــيق، دار الســر، و الأخــرس، نائــل محمــد عبــدالرحمن. )  ربــوي بــين المفهــوم والنظريــة.علــم ال

 .0الرياا: مهتبة الرشد، ط
 مقيــاس فاينلانــد للســلوك التكيفــي، معــر  ومقــنن وفــق المعــايير الســعودية.(. 2..0العتيبــي، بنــدر بــن ناصــر. )
 http://dr-banderalotaibi.com، من موقع دكتور بندر العتيبي: 0.02تاريق الاسترداد 
. اســتخدام مقيـاس فاينلانــد للسـلوك التكيفــي مــع التلاميـذ ذوي الإعاقــة الفكريــة (.0.0العتيبـي، بنــدر بـن ناصــر. )

الجم،يـة السـعودية للعلـوم ومتعددي العـوق وذوي اضـطرا  التوحـد فـي معاهـد التربيـة الفكريـة بالريـاا. 
 .22 - 0، الصفحات التربوية

(. 0.00توا ، احمـد طـه محمـد. )الع بي، مديحة محمد و عبدالرحمن، سـناء و فـرح، مـ من عبـدالفتاا  و عبـدال
 02مجلـة كليـة التربيـة، عتنمية مهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال المعاقين ذهنيا متوسطي الإعاقة. 

 .001 - 000، الصفحات 2ح
(. فاعليــة برنــامج تــدريبي قــائم علــى الإرشــاد الأســري 0.00الغلبــان، هالــة عبــد الســميع و الــديب، هالــة فــاروق. )

مجلـــة كليـــة التربيـــة ال ذوي التخلـــا العقلـــي فـــي تنميـــة بعـــا المهـــارات اللغويـــة لـــديهم. لأمهـــات الأطفـــ
 .2.0-220، الصفحات بال قا يق
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ـــذكاء الاجتمـــاعي عنـــد عينـــة مـــن 1..0المنيـــ ل، عبـــدالله. ) ـــة فـــي ال (. أثـــر برنـــامج تـــدريبي للمهـــارات الاجتماعي
 .جامعة الشارقةلة الوسطى. الأطفال الأيتام في دور الرعاية الاجتماعية في مرحلة الطفو 

(. فاعليــة برنــامج تــدريبي باســتخدام جــداول النشــاط المصــور فــي تنميــة بعــا 0..0المــولي، احمــد محمــد جــاد. )
المهــــارات قبــــل المهنيــــة وتعــــديل الســــلوكيات اللاتكيميــــة لــــدي عينــــة مــــن الأطفــــال ذوي الإعاقــــة العقليــــة 

 .ثلية التربية، جامعة عين شم المتوسطة. 
 ســـيهولوجيا النمـــو الإنســـاني: بـــين الطفولـــة والمراهقـــة(. 2..0خالـــد محمـــد ، و ابـــاري، ثـــائر أحمـــد. ) بوشـــعيرة،

 (. عمان، الاردن: مهتبة المجتمع العربي.0)المجلد ط
(. اثـر برنـامج تعليمـي قـائم علـى اسـتراتيجية الحـوار والمناقشـة فـي تنميـة 0.00بني عطا، سهاد عبدالله. )مارس  

 .00 - 00، الصفحات مجلة الدراسات الاجتماعيةري. مفاهيم الأمن الفك
ــــى مفــــاهيم نظريــــة العقــــل لتنميــــة التواصــــل 0.00خطــــا ، رأفــــت عــــوا. ) (. فاعليــــة برنــــامج تــــدريبي يقــــوم عل

مجلــة الارشــاد النفســي، الاجتمــاعي فــي تطــوير مهــارات التفاهــل الاجتمــاعي لــدى الاطفــال التوحــديين . 
 .012 - .0، الصفحات جامعة عين شم 

  http://www.vision2030.gov.sa(. تم الاسترداد من 0.02سبتمبر   00التعليم. ) .0.0رؤية السعودية 
ــابع المرئــي (. 0.00 يــدان، أشــرو أحمــد، و الحلفــاوي، وليــد ســالم. ) أثــر التفاعــل بــين نمــط الأصــول ونمــط التت

)المجلــد  ويـب فــي تنميــة المهــارات العمليـة لــدى الطــلا  الصـم، تكنولوجيــا التعلــيملمقـاطع الفيــديو عبــر ال
 ((. مصر.0)00

(. تـًثير أسـتخدام بعـا الالعـا  الحركيـة والعقليـة للحـد 0.02عبد الحسن، دنيا علـي، و شـهيب، ايمـن صـارم. )
م التربيـة الرياضـية  مجلـة القادسـية لعلـو ( سـنوات. 0-2من فرط الحركة وتشتت الانتبـا  للتلاميـذ بعمـر )

02. 
(. فاعليـــة برنـــامج تعليمـــي بمســـاعدة الحاســـو  فـــي تنميـــة مهـــارات القـــراءة والكتابـــة لتلاميـــذ 0.00عبـــد ، هيـــام. )

، مجلــة كليــة التربيــة بالســوي الصــا الثالــث الابتــدائي ذوي الإعاقــة الذهنيــة بمــدارس التربيــة الخاصــة. 
 .20-0الصفحات 

فعالية برنامج مقترا قائم على الوسـائط المتعـددة التفاعليـة فـي (. 0.00. )عشماوي، شوكت محمد محمد عبد الله
القـــاهرة: المنظمـــة العربيـــة  تنميـــة بعـــا مهـــارات التعـــرو القرائـــي لـــدى المعـــاقين فكريـــاً جبدرجـــة خميفـــةج.

 للتربية والثقافة والعلوم )رسالة ماجستير يير منشورة(.
ليب إحصــائية لقيــاس الأهميــة العمليــة لنتــائج البحــو  التربويــة. (. حجــم الأثــر: أســا0..0عصــر، رضــا. )يوليــو  

المـــ تمر العلمـــي الخـــام  عشـــر للجم،يـــة المصـــرية للمنـــاهج وطـــرق التـــدري : منـــاهج التعلـــيم والإعـــداد 
 .للحياة المعاصرة

http://www.vision2030.gov.sa/
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يـة (. استخدام الواقـع الافتراضـي فـي تنميـة بعـا المفـاهيم الرياضـية والعلم0.00عطيفي،  ينب محمود محمد. )
ــة الطفولــة والتربيــة )ثليــة ريــاا لأطفــال مــا قبــل المدرســة وأثــر  علــى تنميــة قــدرتهم علــى التخيــل.  مجل

 ..22 - 200(، الصفحات 00  ع0)مججامعة الإسهندرية(-الأطفال 
ـــة، عـــ و. ) ـــة البحـــو  التربويـــة (. حجـــم الأثـــر واســـتخدامه فـــى الكشـــا عـــن مصـــداقية النتـــائج. 2..0عفان مجل

 .الفلسطينية
(. فاعليــة اســتخدام نمذجــة الفيــديو فــي تنميــة بعــا مهــارات اللعــب لــدى 0.00محمــد كمــال أبــو الفتــوا. ) عمــر،

-012، الصـفحات مجلـة كليـة التربيـة جامعـة بنهـا حالات من الأطفال المصابين باضطرا  الأوتيـ م. 
000. 

و فـــي تحســـين مهـــارات فاعليـــة برنـــامج تـــدريبي قـــائم علـــى النمذجـــة بالفيـــدي(. 0.00عمـــر، منـــال رشـــدي رشـــيد. )
 التواصــل والتفاعــل الاجتمــاعي لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي اضــطرا  طيــف التوحــد فــي مدينــة عمــان.

 عمان: كلية الدراسات العليا رسالة دكتورا  يير منشورة جامعة العلوم الإسلامية.
لاسترداد من موقـع مراثـ  . تم االحقيقة الافتراضية ماهيتها وبعا تطبيقاتها التربوية(. 0.00فريحات، عصام. )

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعلم والمهتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المدرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية: 
http://www.informatics.gov.sa/lrc/readarticle.php?article_id=1321 

 القاهرة: مهتبة الأنجلو المصرية. مقياس السلوك التكيفي.(. .0.0ف اد، فيوليت ، و وهيب، محمد. )
تنميـة المهـارات الاجتماعيـة باسـتخدام النمذجـة مـن خـلال (. أثـر برنـامج تـدريبي ل0.02عبد ربه. ) ثوثر قواسمة،

-مجلــة الطفولــة للتربيــة كليــة ريــاا الأطفـــالالفيــديو لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي اضــطرا  التوحـــد. 
 .10-000، الصفحات (.0)2جامعة الإسهندرية، 

لتربويــة لتنميــة بعــا (. فاعليــة برنــامج مقتــرا فــي الألعــا  ا0.02لقــوقي، الهاشــمي، و  اهــي، منصــور. )يوليــو  
، مجلـة العلـوم الانسـانية والاجتماعيـةالمهارات الاجتماعية لدى أطفال التربيـة التحضـيرية بمدينـة ورقلـة. 

 .00 - 020الصفحات 
(. فاعليـة بعـا اسـتراتيجيات التـدريب الالكترونـي فـي تنميـة المهـرات اللغويـة، وأثـر ذلـك 0.00محمود، محمـد. )

مجلـة كليـة التربيـة جامعـة الأ هـر، فال ذوي الإعاقة الفكرية القـابلين للـتعلم. على مفهوم الذات لدى الأط
 .0-00، الصفحات 0

فاعلية برنامج انتقائي للتـدخل المبهـر فـي تحسـين النمـو اللغـوي والنطـق (. 0.02محمود، ممدوا محمود محمد. )
ر منشـورة كليـة التربيـة جامعـة اسـيوط: رسـالة ماجسـتير ييـ لدى الاطفال المتخلفين عقليا القابلين للـتعلم.

 اسيوط.
عمــان الاردن: دار المنــاهج للنشــر  انتــاح برمجيــات الواقــع الافتراضــي التعليميــة.(. .0.0نوفــل، خالــد محمــود. )
 والتو يع.
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(. تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترداد مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 0.01ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبتمبر   00و ارة التعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيم. )
p://www.moe.gov.sa/ar/Pages/default.aspxhtt   

علاقـــة جـــودة الحيـــاة لـــدى عينـــة مـــن أمهـــات الأطفـــال المعـــاقين عقليـــاً بالســـلوك (. 0.00يوســـا، دعـــاء محمـــد. )
 مصر: رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شم . التكيفي لأطفالهم.
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