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فاعلية برنامج إرشادي مقترح مستند لليقظة العقلية في خفض الاحتراق النفسي وتنمية  
 التوافق المهني لدى معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكويت 
 فهد مبارك الطشة.د
 سعود نامي الحربي .د

 المستخلص
 الاحتررا  خفض  في العقلية لليقظة مستند  مقترح إرشادي هدف البحث للكشف عن فاعلية برنامج

الكويرر ت تررت ااررتندا  مررنهج  بدولررة الثانويررة المرحلررة لرردم معلمرري المهنرري التوافرر  وتنميررة النفسرري
البحررث الويررفي والت ررميت شرربب التجريعرري لمجموعررة واحرردل مررخ اختبررار  علرري واختبررار  عررديت تررت 

الكوير   وترت  بدولرة الثانويرة المرحلرة ( مرن معلمري32تطعي   البحث على عينة عشوائية  وامها )
جمررخ العيانرراس  ااررتندا  مايرراو ماارر ل وجااسررون ل حترررا  النفسرري ومايرراو التوافرر  المهنرري 

(ت ترررت تطعيررر  برنرررامج إرشرررادي مسرررتند إلرررى  عرررض اارررتراتيجياس اليقظرررة 2024لكريرررري والشرررهري )
العقليرررة علرررى العينرررةت وترررت تحليرررخ العيانررراس  اارررتندا  اختبرررار س لمجمررروعتين مررررتبطتين ومعادلرررة 
اوهين ومعامخ الارتباط البسري  لعيرارونت ضوترح  النترائج وجرود فررو  لاس دلالرة إح رائية مرا 
بررين متواررطاس درجرراس المعلمررين المشررارطين فرري التطعيقررين القعلرري واالبعرردي لماياارري الاحترررا  
النفسرري والتوافرر  المهنرري ل رررال  التطعيرر  القعلرري ) النسرربة ل حتررررا  النفسرري(  ول ررال  التطعيررر  
البعدي ) النسبة لماياو التواف  المهني(  طما اتض  حجت ضثر طعير  للعرنامج الإرشرادي المقتررح 
المستند لليقظرة العقليرة فري خفرض الاحتررا  النفسري وتنميرة التوافر  المهنري للمعلمرين  فضر  عرن 
وجود ع  ة ارتباطية االبة ودالرة إح رائيا برين درجراس المعلمرين علرى مايراو الاحتررا  النفسري 
ودرجراتهت علررى مايراو التوافرر  المهنريت وفرري تروى للررح  ضويرى الباحثرران بتردري  المعلمررين  عررخ 
وضثنررراى الندمرررة علرررى اارررتراتيجياس اليقظرررة العقليرررة طرررلدواس ةمارررن اارررتندامها لمواجهرررة الضررر وط 

 النفسية وتقليخ الاحترا  النفسي وتحسين التواف  المهنيت
 :الكلمات الدالة

 اليقظة العقلية  الاحترا  النفسي  التواف  المهني  الإرشاد النفسي  علت النفس المهني  
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Abstract 

This research aimed to explore the effectiveness of a proposed counseling 

program based on mindfulness in reducing burnout and enhancing occupational 

adjustment among secondary school teachers in Kuwait. A descriptive-analytic and 

correlational research methodology were used, along with a quasi-experimental 

design involving a pre-test and post-test for one group. The study was conducted on a 

sample of 32 secondary school teachers in Kuwait, selected randomly. Data were 

collected using the Maslach & Jackson Burnout Inventory and the occupational 

Adjustment Scale developed by Kareeri and Al-Shehri (2024). Data analysis was 

performed using paired t-tests, Cohen's d for effect size, and Pearson's correlation 

coefficient. A counseling program based on mindfulness strategies was designed and 

implemented on the sample. The results indicated significant statistical differences 

between the pre-test and post-test mean scores on the burnout scale, favoring the pre-

test. Moreover, there were statistically significant differences in the pre-test and post-

test mean scores on the occupational adjustment scale, favoring the post-test. A large 

effect size was found for the proposed counseling program in reducing burnout and 

improving professional adjustment. Furthermore, a significant negative correlation 

was observed between the teachers' post-test burnout scores and their post-test 

professional adjustment scores. In light of these findings, the researchers recommend 

training teachers both before and during service on mindfulness strategies as tools to 

manage psychological stress, reduce burnout, and improve professional adjustment. 

Keywords: Mindfulness, Burnout, Professional Adjustment, Counseling, 

Occupational Psychology. 
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 مقدمة
ةعررد المعلررت العن ررر اهاثررر ضهميررة فرري العمليررة التعليميررة وهررو اهارراو فرري تحقيرر  طافررة  اةاتهررا 
وضهرردافها ونررواتج تعلررت الطلبررةح وطلمررا حظررى المعلررت بعيوررة نفسررية جيرردل وطلمررا طرران ةشررعر  الااررتقرار 
والهنرراى النفسرري طلمررا طرران ضداىو ضفضررخح وطلمررا ضحررس  مشرراعر إةجابيررة طلمررا  ادس دافعيتررب للعمررخ 
وتحسن   درتب على ضن يؤثر إةجا ا على مستوم نواتج ط  بت والعاس  العاس لرو ضحرس المعلرت 

  مستوم مرتفخ من الض وط والمشاعر النفسية السلعيةت 
ومررن الم حرر  ضن مهنررة الترردريس شررا ة ومتوبررة لمررا تحويررب مررن ضهبرراى  ائرردل تثقررخ طاهررخ 
المعلمررين  شرراخ مسررتمر  وهررعا مررا ةجعلهررت ضاثررر عرتررة لمشررالة الاحترررا  النفسرري  جررراى ا دةرراد 
منتلررف ضنررواع اههبرراى التدريسررية وااتظرراا الف رروع واننفرراي العائررد المررادي مقابررخ مررا ي عررعع مررن 

 شرررير هبررراد  جهرررود وطا ررراس و لرررة الحررروافك المعنويرررة وطرررعلح النظررررل المجتمويرررة المتدنيرررة للمعلرررت )
 (ت 2022  واعاد رحماوي 
يعد الاحترا  النفسري مرن المواتريخ التري اارتقطع  اهتمرا  الكثيرر مرن البراحثين وعلمراى و 

لتطور التكنولروجي السرريخ  مرا  يرب  را لارتباطربالنفس والمنت ين في مجاع ال حة النفسية نظررا 
فالاحترا  النفسي ةشير إلى الاارتجا ة الجسرمية ؛  من تعقيداس في ظروف الحيال المدنية والمهنية

والانفعاليررة لضرر وط العمررخ وهررعو الااررتجا ة تعررد ااررتجا ة اررلعية نتيجررة التعررري لضرر وط العمررخ 
 (ت2019وآخرين  ضروم ال وع  وعلى نحو متوايخ ) لفتراس طويلة من الكمن

ضيبح  ظراهرل الاحتررا  النفسري ضاثرر ضهميرة فري الفتررل اهخيررل  ويرجرخ السرع  فري ولقد  
للح إلى تلثير هعو الظاهرل على ضداى المعلمين واخ وانتمائهت للمهنة  والتي  د تشعرهت  حالة مرن 
الملرررخ والر برررة فررري الانتقررراع إلرررى مهرررن ضخررررم ضو علرررى ض رررخ تقررردير  رررد تتسرررع  فررري اننفررراي ضداى 

 (ت2022وآخرين  ضشرف السيد  المعلمين وعد  الالتكا   مواعيد العمخ والغياب المتكرر )
ويحدث الاحترا  النفسي جراى ما يت خ  العيوة من جهة  وما يت خ  شنص المعلت من 
جهة ضخرم  وما ينتج عن للح من ااتراتيجياس يلجرل المعلرت لهرا للت ردي لضر وط العيورة المهنيرة 
المحيطة  وإلا لجل لااتندا  فنياس مواجهة فعالة فستمانب من حخ المشا س والقضاى طليرا  علرى 
مسعباس الض   ضما إلا حدث مرا ينرا ض للرح؛ ضي طانر  ارماتب الشن رية لاس  ابليرة ل ارتثارل 
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مررن الضرر وط النارجيررة  وعجررك عررن انتقرراى فنيررة المواجهررة المناارربة لعوترراع الضررا طة؛ ارريقخ 
 (ت 2022  القادر الحارثي ععد تحية للمشا س النفسية الناجمة عن انعدا  التواف  )

ومررن ناحيررة ضخررررمح ةعتعررر التوافررر  المهنرري للمعلرررت شرررطا  ضاااررريا  فرري مهنرررة التعلرريت  فررر لا 
افتقدو المعلمون  لا ي نتظر منهت إرااى دعائت التوافر  النفسري لط بهرت هن فا رد الشريى لا ةعطرى 
وهررعا لا ينطعرر  علررى المعلمررين فحسرر  بررخ ينطعرر  علررى جميررخ العرراملين  المدراررة الررعين ةجرر  ضن 

 (ت 2017  الله ععد  محمد ةاونوا جميعا  ممن يدعمون نمو الط ب  شاخ فاعخ )
ويتررلثر التوافرر  المهنرري بدرجررة طعيرررل مررن حالررة المعلررت النفسررية وخايررة شررعورو  الطملنينررة 
النفسرررية التررري تعرررد مطلبرررا  جوهريرررا  لتحقيررر  توافررر  المعلرررت مرررخ بيوترررب المهنيرررة هنهرررا تعرررد مرررن ضبرررر  
المقومرراس والمتطلبرراس اهاااررية لل ررحة النفسررية بوجررب عررا   طمررا يتررلثر التوافرر  المهنرري  رراهجر  
وطعيعة العمخ  ورؤاراى و مر ى العمرخ  والإشرراف  ومردم الارتبراط  المؤاسرة  والشرعور  راهمن  

 (ت 2017  الرجيعي  ومحمد الشيخ حمود  يواف؛ 2023  ضلطاف جودلوفرص الترقية   )
وضاررباب ارروى التوافرر  المهنرري متعررددل ومتنوعررة ضهمهررا ضاررباب عائرردل إلررى بيوررة العمررخ فقررد 
تكون العيوة  ير مناابة للايا   العمخ  وهناك ضاباب ناتجة عن ايااة العمخ والقائمين عليب من 
المدراين والمشرفين والرؤااى والع  اس الشن ية بين العاملين داخخ المؤاسرة  طرعلح التعراري 
بررين متطلبرراس اهارررل والعمررخ  إتررافة إلررى ضن هنرراك ضاررباب لسرروى التوافرر  المهنرري تعررود  للمعلررت 

 (ت2019  ععدالعكيك عسيري  ويواف العج نينفسب )
واالترررالي ف نرررب مرررن الضرررروري ضن يرررتت تقلررريص مسرررتوياس الاحتررررا  النفسررري لررردم المعلمرررين هدنرررى 
درجاتها جنبا  إلى جن  مخ العمخ علرى  يرادل ضو تحسرين مسرتوياس التوافر  المهنري للمعلمرين وهرو 
مرررا ةمارررن ضن يرررتت مرررن خررر ع تررردريعهت علرررى اارررتراتيجياس منااررربة  عضرررها ةمارررن ضن ةارررون متعلقرررا  
 اليقظة العقلية والتي تمثخ ضحد المت يراس المعايرل المهمة والتي تتس  مرخ علرت الرنفس الإةجرابي 

 التوجب العي ةحظى  اهتما  طعير من الباحثين المعايرين في علت النفس وال حة النفسيةت 
إن اليقظة من المت يراس المؤثرل في  درل المعلت على الإبداع والت ير والتطور والتي ترطرك 

  نررواف الرفرراعيعلررى الوا ررخ واللحظررة وااتحضررار اهفكررار المعدعررة لتلعيررة الاحتياجرراس المتكررررل )
وتتضر  ضهميرة اليقظررة العقليرة فرري بيورة العمرخ؛ لمررا تحتويرب العيوررة المهنيرة مررن (ت  12  ص 2021
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تفاع س عدل  اواى مخ الإدارل ضو الركم ى ضو الطر ب؛ ممرا ةجعرخ لممارارة اارتراتيجياس اليقظرة 
 (ت 2021  الحسين ايد تلثيراس مهمة لتحقي  ال حة النفسية للمعلت شن يا ومهنيا )

إجررادل العمررخ ضو المهمررة  مرن مماراررة اليقظررة العقليررة  المعلررت مرن الفوائررد الترري تعررود علررىو 
نجرررا ت طرررعلح تحقررر  لإ ا  ممرررا ةحقررر  لرررب الشرررعور  السرررعادل النررراجت عرررن الإحسررراو التررري برررين يدةرررب

متطلباس النجراح فري  ضبر  مما ةحق  للمعلت ضحد  اليقظة العقلية النجاح في التوايخ مخ الآخرين 
  ت (2020  فاطمة ال دي   و ادل محروو) شاخ عا   الاجتماهية ل المهنية وطعلح في الحيالالحيا

وتعر  العديد من الدراااس والبحوث  المعايرل طيف ضن مماراة المعلمين لااتراتيجياس 
اليقظة العقلية عديد التلثيراس الإةجابية عليهت شن يا  ومهنيا مثخ الدراااس التي  ا  بها طخ مرن 

(Mackey, 2022; Dave, McClure, et al., 2020;  Fabbro, 2020) ت طمرا توتر  درااراس ضخررم
علرررى ضن التررردري  علرررى اارررتراتيجياس اليقظرررة العقليرررة مرررن شرررلنب ضن ةعمرررخ علرررى خفرررض مسرررتوياس 

 ,.O'Dell, 2023;  Hidajatet al., 2023;  Wang Xiao, et alالاحتررا  النفسري لردم المعلمرين 

2022; Gumina,2021)   وطعلح تحسين مسرتوياس هنرائهت المهنري(Braun, et al., 2019)  ممرا  رد
 ابي على ضداى المعلمين ونواتج العملية التعليمية  المجمخت ينعاس  شاخ إةج

ممررا تقررد   ةماررن م حظررة ضن التوافرر  المهنرري لرردم المعلمررين ةعررد  مثا ررة ضمررر لي ضهميررة 
 ال رة لنجراح المعلررت فري ضداى مهامررب التعليميرة ومررن ثرت تحقير  نررواتج العمليرة التعليميررة علرى النحررو 
المنشررود  إلا ضن التوافرر  المهنرري فرري طثيررر مررن اهحيرران ةماررن ضلا يتحقرر  وللررح نتيجررة لمررا ةعانيررب 
المعلمررررون مررررن مشررررا س وضحررررداث تررررا طة فرررري عملهررررت الررررعي يتسررررت  طعيعتررررب بتعرررردد التحرررردةاس 
وم ررادر الضرر وط مررا  ررد يررؤدم إلررى ظرراهرل الاحترررا  النفسرري والترري ةماررن ضن ةاررون لهررا تررلثيراس 
وخيمرة علرى ال رحة النفسرية والجسردةة للمعلمرين واالترالي ترؤثر ارلبا  علرى ضداى ط بهرتت  المقابررخ 
وااررتنادا  إلررى التوجهرراس الحديثررة فرري علررت الررنفس الإةجررابي فرر ن اليقظررة العقليررة  مررا تتضررمنب مررن 
ااررتراتيجياس تعررد مررن المت يررراس الإةجابيررة والترري مررن خ لهررا ةماررن تعكيررك مهرراراس إةجابيررة لرردم 
المعلمين  د تفيدهت في مواجهة الض وط النفسية؛ ومرن ثرت فر ن البحرث الحرالي يرطرك علرى خفرض 
الاحترا  النفسي وتحسين التواف  المهني من خ ع برنامج  ائت على اليقظة العقليرة واختبرار للرح 

 ميدانيا  على عينة من معلمي المرحلة الثانوية في دولة الكوي ت 
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  مشكلة البحث:
لتحديررد مشررالة البحررث تررت التكامررخ بررين عرردل م ررادر تمثررخ ضولهررا فرري  عررض الم حظرراس 
اهوليرررة التررري ريررردها الباحثررران مرررن خعرتهمرررا الشن رررية والتررري تمثلررر  فررري إدراك البررراحثين وجرررود 
العديد من مظاهر الضي  والضجر والإحساو  المعانال والضر   النفسري الشرديد لردم العديرد مرن 
المعلمررين فرري دولررة الكويرر  وهررو مررا يعررين وجررود العديررد مررن مظرراهر الاحترررا  النفسرري لرردم هررؤلاى 
المعلمينت فالكثير من المعلمين ةععرون عن إحسااهت  المعانال في مهنرة التردريس وإدراك مشرا ها 
ومتاععهررا ويتمنررين لررو ضنهررت لررت ةاونرروا معلمررين بررخ ضن  عضررهت ةفكررر فرري ترررك مهنررة الترردريس طاررخ 
وهرررو مرررا ةمارررن اعتبرررارو تجسررريدا  لضرررعف تررروافقهت المهنررري؛ واالترررالي فقرررد ضبرررر س هرررعو الم حظررراس 

 اهولية ضننا  د نكون ضما  ظاهرل تستح  البحث العلمي  مكيد من التف يخ والتد ي ت  
وااتنادا  إلرى مراجعرة الدرااراس السرا قة فقرد اتضر  ضن العديرد مرن الدرااراس تعرر  وجرود مسرتوياس 
مرتفعة من الاحترا  النفسي لدم المعلمرين وترعف مسرتوياس التوافر  المهنري وترعف مسرتوياس 

( المطبقرة علرى عينرة 2022يرفوس طنعران )اليقظة العقليرة لردم المعلمرينت فلقرد تعرين مرن دراارة 
( معلما  ومعلمة  مدارو لواى بني طنانة  محافظة إراد ضن مستوم الاحترا  النفسي 1170 وامها )

( المطبقرة علرى عينرة 2022نبراع محمرد )لدم المعلمين طان بدرجة طعيرل جدا ت  وتعين من درااة 
( معلمرررا  ومعلمرررة  مررردارو لعنررران ضن مسرررتوم الاحتررررا  النفسررري لررردم المعلمرررين طررران 260 وامهرررا )

المطبقة على عينة من معلمري مبحرث ( 2023العياةضة ) رايخبدرجة مرتفعةت واتض  من درااة 
( معلمرا  ومعلمرة 83علو  الحاا  في محافظة الكرك فري المملكرة اهردنيرة الهاشرمية بلرم  وامهرا )

عفراف ضن مستوم الاحتررا  النفسري لردم المعلمرين طران بدرجرة متوارطةت وطرعلح تعرين مرن دراارة 
( من معلمي مديريرة الترايرة والتعلريتو لرواى مارطرا 197( المطبقة على عينة  وامها )2023عرار )

فرررري محافظررررة العايررررمة فرررري اهردن ضن مسررررتوم الاحترررررا  النفسرررري لرررردم المعلمررررين طرررران بدرجررررة 
مررن ترر   نفسرري وعرراطفي وجسرردي ون ةعرران ضن المعلمرون  Li (2017)متوارطةت طمررا تؤطررد درااررة 
 ت  الط ب والنظا  التعليمي  شاخ عا  عليهت وعلىيؤدي إلى نتائج العية 

( المطبقة على عينة من 2017الله ) ععد  محمد و يما يتعل    التواف  المهني تعين درااة 
معلمرري مرحلررة التعلرريت اهااارري  مرردارو النررا حين ولاةررة  رررب دارفررور ضن مسررتوم التوافرر  المهنرري 
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لدم المعلمرين طران بدرجرة ض رخ مرن المتوار ت ولرت يركد مسرتوم التوافر  المهنري فري درااراس ضخررم 
( المطبقة على عينة من معلمي 2022الشراةعة ) لينداعن المستوم المتوا  فقد تعين من درااة  

المدارو في لواى وادي السير في العايرمة عمران ضن مسرتوم التوافر  المهنري لردم المعلمرين طران 
( المطبقرة علرى عينرة 2021حيمرور  ورامري الشرقران ) نروربدرجرة متوارطةت طمرا تعرين مرن دراارة 

من معلمي المرحلة الثانوية في المدارو الحاوميرة والنايرة فري لرواى الجامعةومحافظرة العايرمة 
( معلمررررا  ومعلمررررة ضن مسررررتوم التوافرررر  المهنرررري لرررردم المعلمررررين طرررران بدرجررررة 322عمرررران  رررروامهت )

 متواطةت
 المقابررخ لررت تترروافر مسررتوياس مرتفعررة مررن اليقظررة العقليررة لرردم المعلمررين وللررح علررى الررر ت 
من ضهمية اليقظة العقليرة للمعلمرين والترلثيراس الإةجابيرة للتردري  علرى اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة 

( معلمررا  708( المطبقررة علررى عينررة  وامهررا )2023الحسررين )لرردم المعلمررينح فقررد تعررين مررن درااررة 
من معلمي المرحلة الابتدائية  الرياي  المملكرة العرايرة السرعودةة ضن مسرتوم اليقظرة العقليرة لردم 

( المطبقة علرى عينرة مرن 2021نواف الرفاعي )المعلمين طان بدرجة متواطةت وتعين من درااة  
المرشرررردين المدرارررريين فرررري مررررديرياس محافظررررة اراررررد ضن مسررررتوم اليقظررررة العهنيررررة لرررردم المرشرررردين 

المطبقرة علرى عينرة مرن  Milne (2019)درااة ضظهرس نتائج المدراين جاى بدرجة متواطةت طما 
تعرترهت المسرتمر  المعلمرين ضوترحوا% مرن 9ت82ضن  اهمرياية فري  ولاةة مينيسوتافي    المعلمين

% من 4ت98طما ضن   الض وط لديهت للض وط النفسية في العمخ  مما دع على مستوم عاعٍ من 
 ااررتراتيجياس اليقظررة العقليررة  فرري   لحسررن اهحررواعالمشررارطين طرران لررديهت معرفررة ضو وعرري  سرري  

 لنهت ةستندمون هعو الااتراتيجياس  شراخ متكررر للتنفيرف مرن تر وط فق  % 4ت14حين ضفاد 
 ت  العمخ

وتلايررردا  للم حظررراس اهوليرررة ونترررائج الدرااررراس السرررا قة فقرررد  رررا  الباحثررران  ررر جراى دراارررة 
ااتكشا ية للتلاد من وجود مشالة تستدعى التدخخ  ااتندا  منهج البحرث العلمري لردم المعلمرين 
فررري دولرررة الكويررر   هررردف  هرررعو الدراارررة إلرررى تحديرررد مرررا إلا طانررر  هنررراك مؤشرررراس علرررى مظررراهر 
ل حترررا  النفسرري لرردم المعلمررين وطررعلح مؤشررراس ضخرررم علررى تررعف ضو ارروى ترروافقهتت تررت جمررخ 
العيانرراس  ااررتندا  ضدال المقابلررة شرربب المقننررة الترري تضررمن   عررض اهاررولة والترري تررت تطعيقهررا علررى 
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( معلت  المرحلة الثانويرة فري دولرة الكوير ت  و رد ضبرر س نترائج هرعو الدراارة وجرود العديرد مرن 12)
المظرراهر المعر يررة )االشرررود الررعهني وطثرررل الشرراوم والعنرراد وعررد  القرردرل علررى مواجهررة المشررا س 
 افررررراىل( والمظررررراهر النفسرررررية الاجتماهيرررررة والمظررررراهر السرررررلوطية التررررري توتررررر  الاحتررررررا  النفسررررري 
)االشعور  الإرها  العدني( والمظاهر العدنية وفقدان الدافوية والتعمر مرن الركم ى وتعلرد المشراعر 
والتعامرررخ  قسرررول مرررخ الطلبرررة ونقرررص  الشرررعور  الررردافخ لدنجرررا  وتطررروير اهداى وعرررد  الر برررة فررري 

%( وهري نسربة مرتفعرة  طمرا اتضر  6ح66معلرت بنسربة ) 12الإبداع( وللح لدم ثمانيرة مرن ضيرخ 
ضةضرررا  وجرررود العديرررد مرررن المظررراهر التررري تررردع علرررى اررروى التوافررر  المهنررري طالع  ررراس السررريوة مرررخ 
المسرروولين والإدارل وطررعلح الرركم ى  وعررد  الرتررا عررن الرواترر  والحرروافك والترردر  الرروظيفي  ووجررود 

 %( ت3ح58( بنسبة )12ع  اس ايوة مخ الط ب وللح لدم ابخ من ضيخ )
وااتنادا  إلى ما اع  توتحيب تتمثخ مشالة البحث الحرالي فري وجرود مسرتوم مرتفرخ مرن 

 الاحترا  النفسي واوى التواف  المهني لدم المعلمين في دولة الكوي ت  
 أسئلة البحث 

ةمان التععير عن مشالة البحرث   ري ة اارتفهامية مرن خر ع طررح السرؤاع الررئيس الترالي: مرا   
فاعلية برنامج  ائت على اليقظة العقلية في خفض الاحترا  النفسري وتحسرين التوافر  المهنري لردم 

 المعلمين بدولة الكوي ؟" 
 ويتفرع من هعا السؤاع مجموعة اهاولة الفرهية التالية:

ايف ةمان بناى برنامج  إرشادي مقتررح  رائت علرى  عرض اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة لنفرض -1
 الاحترا  النفسي وتنمية التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي ؟ 

 معلمري لردم النفسري الاحتررا  خفرض  فري العقليرة  لليقظة  المستند   الإرشادي  العرنامج  فاعلية  ما-2
   الكوي ؟ بدولة الثانوية المرحلة

 معلمرري لرردم المهنرري التوافرر  تنميررة فرري العقليررة لليقظررة المسررتند  الإرشررادي العرنررامج فاعليررة مررا-3
 الكوي ؟ بدولة الثانوية المرحلة

 الاحترررا  لمايرراو البعرردي التطعيرر  فرري المعلمررين درجرراس  بررين دالررة ارتباطيررة ع  ررة توجررد  هررخ-4
 المهني؟ التواف  لماياو البعدي التطعي  في ودرجاتهت النفسي
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 أهمية البحث:
لهعا البحث ضهمية نظريةوعلمية وطعلح ضهمية تطعيايةوعملية وإن طان  ت ل  عليب طرا خ 

 اههمية العمليةوالتطعياية و يما يلي توتي  لكخ منهما:
 الأهمية العملية/التطبيقية للبحث:  -أ
ةمان للمعلمين في دولة الكوي  الااتفادل من العرنامج الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية -

 لنفض مستوياس الاحترا  النفسي لديهت وتعكيك توافهت المهنيت 
تعكيررك إحسرراو  ررالمعلمين  ررالتواف  المهنرري ممررا يررنعاس إةجابيررا  علررى ضدائهررت ويررحتهت النفسررية  -

ويعرررك  مرررن ماانرررة مهنرررة المعلرررت فررري المجتمرررخ الكرررويتي ممرررا يرررؤثر  شررراخ إةجرررابي علرررى نترررائج 
 الط بت  

إن تدري  المعلمين علرى اليقظرة العقليرة مرن شرلنب ضن ةاسرعهت مهراراس  ابلرة ل ارتفادل منهرا مرخ -
 ط بهت  والعين ةمان ضن ةاتسعوا ضةضا  جوان  تتعل   اليقظة العقلية من خ ع معلميهتت

 الأهمية العلمية/ النظرية للبحث: –ب 
ةفررت  هررعا البحررث آفا ررا  جديرردل ضمررا  البرراحثين فرري ال ررحة النفسررية والإرشرراد النفسرري المدرارري إل -

يلقى الضوى على ضهمية اليقظة العقليرة وتلثيراتهرا علرى المعلمرين وخايرة  يمرا يتعلر   نفرض 
 الاحترا  النفسي وتحسين التواف  المهنيت

ةعالج هعا البحث فجول  حثية تتض  مرن  لرة الدرااراس التري رطركس علرى ترلثيراس التردري  علرى -
اليقظرررة العقليرررة فررري خفرررض الاحتررررا  النفسررري وتحسرررين التوافررر  المهنررري خايرررة لررردم معلمررري 

 المرحلة الثانوية في دولة الكوي ت 
 حدود البحث:

 ةمان توتي  حدود البحث في النقاط التالية: 
ترت تطعير  البحرث ميردانيا  علرى عينرة مرن معلمري المرحلرة الثانويرة  الحدود المكانيـة والبشـرية:  -أ

 في محافظة العايمة بدولة الكوي ت 
 ت 2024-2023تت التطعي  الميداني للبحث خ ع العا  الدرااي  الحدود الزمانية: -ب
 التك  البحث  الحدود التالية: حدود الموضوع: -ج
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برنررامج إرشررادي مقترررح  ررائت علررى  عررض ااررتراتيجياس اليقظررة العقليررة: )التررنفس الرروعي  التلمررخ  -
الموجرررب  الررروعي الحسررري  ممارارررة الامتنررران  المسررر  الجسررردي  إعرررادل التقيررريت  تنظررريت العواطرررف  

 الترطيك على اللحظة الراهنة  ويف النعراس بدون الحات عليها  الشفقة  العاس(ت 
قياو اه عاد التالية ل حترا  النفسي لدم المعلمين )الإجهراد الانفعرالي  تعلرد المشراعر  نقرص   -

 الشعور  الإنجا (ت
العمرررخ   طعيعرررة مرررخ قيررراو التوافررر  المهنررري لررردم المعلمرررين مرررن خررر ع اه عررراد التاليرررة: )التوافررر  -

 والإداريين  الع  ة مخ الكم ى  الع  ة مخ الط ب(ت  المسوولين مخ الع  ة
 مصطلحات البحث:
  الاحتراق النفسي:

يعرف  لاحتررفلا   Maslach & Jackson  (1981)وفقا  لكخ من ماا ل وجااسون 

 اهفرراد   برين  متكررر   شراخ  تحردث   التري  والتعلرد   العراطفي  الإرهرا   مت  مرة مرن    لالنفسي على أنر   
 (ت 99الناو" )ص  مخ العمخ" من ما بنوع ةقومون  العين

وي عررررف الاحتررررا  النفسررري فررري هرررعا البحرررث علرررى ضنرررب مجموعرررة مرررن اهعرررراي المت  رررورل 
والفعليرررة التررري تعارررس حالرررة مرررن الإرهرررا  والاارررتنكاف النفسررري للمعلرررت جسررردةا  ونفسررريا  واجتماهيرررا  
والوطيا  نتيجة التعري لتحدةاس وت وط تفو   درتب على مواجهتها مما يؤثر  شاخ العي على 
يرررحتها النفسرررية وضدائرررب المهنررري" وي قررراو الاحتررررا  النفسررري  الدرجرررة التررري ةح رررخ عليهرررا المعلرررت 
 اارررتندا  مايررراو مااررر ل ل حتررررا  النفسررري والرررعي يتضرررمن ض عررراد: )الإجهررراد الانفعرررالي  تعلرررد 

 المشاعر  نقص الشعور  الإنجا (ت 
 : التوافق المهني

 -ة عررررف التوافررر  المهنررري  لنرررب حالرررة مرررن الرررت ؤ  والانسرررجا  برررين العامرررخ وايوترررب المهنيرررة
تجعلررب راترريا  عررن ضداىو المهنرري  ومرترريا  لشخرررين )المشرررفين والرركم ى(  -المادةررة والاجتماهيررة

و درتب على التقد  في عملب وتحسين مهاراتب والعي ةمان قيااب من خ ع طعيعة العمخ  الع  ة 
 (ت48-47  ص2016  ا   الكهرل)مخ الكم ى  الع  ة مخ الطلبة  الإشراف  وفرص التقد  في العمخ 
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وي عررررف التوافررر  المهنررري إجرائيرررا  فررري هرررعا البحرررث علرررى ضنرررب "حالرررة م ت رررورل مرررن الرترررا 
والإحسرراو  التنررا ت بررين المعلررت وعملررب  منتلررف ض عررادو المادةررة والنفسررية والمتعلقررة  الع  رراس مررخ 
الكم ى والإدارل والط ب مما ةمان ضن ةاون لب دور مهت في تحسين ضدائب وتحقي  نواتج ضفضرخ" 
وي قرراو بدرجررة المعلررت علررى مايرراو التوافرر  المهنرري المسررتند  لهررعا ال ررري والررعي ةارريس اه عرراد 

والإداريرين  الع  رة مرخ الركم ى  الع  رة  المسروولين مرخ  العمخ  الع  ة  طعيعة  مخ  التالية )التواف 
 مخ الط ب(ت

  اليقظة العقلية:
ت عرف اليقظة العقلية  لنها مفهو  متعدد اه عاد يتضمن الم حظة  والويف  والت ررف 
بوعي  والمرونة في ترطيك الانتباو على اللحظة الحاترل مخ  عوع النعراس والتعاةش معها  وعد  
إيدار اهحاا  تقييمية عليها مخ الانفتاح على الجديد  والتوجرب نحرو الحاترر  والروعي بوجهراس 

 (ت107  ص 2020  مراي  ودينا ماى حنانالنظر المنتلفة  والتمييك اليق  لهعو النعراس )
وت عرررف اليقظررة العقليررة فرري هررعا البحررث علررى ضنهررا "عمليررة ل نتبرراو والإدراك الررواعي لرردم 
المعلمين  شلن وا عهت ومشا تهت  بدون انردفاع ضو تسررع واشراخ ينف رخ عرن النعرراس العاطفيرة 
السرلعية الماترية  مرا تتضرمنب مرن عمليراس للم حظررة والت ررف بروعي وعرد  التسررع فري إيرردار 
اهحارررا  وعرررد  الحارررت علرررى النعرررراس الوجدانيرررة الداخليرررةت وفررري البحرررث الحرررالي يرررتت بنررراى العرنرررامج 
الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية ااتنادا إلى  عض اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة الرئيسرية: 
)التنفس الوعي  التلمخ الموجب  الوعي الحسي  مماراة الامتنان  المس  الجسدي  إعادل التقيريت  
تنظررريت العواطرررف  الترطيرررك علرررى اللحظرررة الراهنرررة  ويرررف النعرررراس بررردون الحارررت عليهرررا  الشرررفقة 

  العاس(ت  
 مراجعة الأدبيات 

 أولا: اليقظة العقلية 
ت عررررف اليقظرررة العقليرررة  لنهرررا حضرررور الانتبررراو والترطيرررك فررري اللحظرررة الحاتررررل مرررن خررر ع 
عملية إدرااية   دةة تشمخ التلمخ والتفكير في اهحداث التري يتعرري لهرا الشرنص بردون تسررع 

(ت واليقظرة العقليرة طرعلح تشرير إلرى الانتبراو والتفكيرر 10  ص 2022العوشي   هبةفي الااتجا ة )
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المسرررتمرين فررري اللحظرررة الآنيرررة  اعتمررراد المعلرررت علرررى خعراترررب ممرررا يكيرررد فررررص التفاعرررخ مرررخ الوا رررخ 
المعررال بتفايرريلب  والان ررراف عررن خعررراس الماترري  ضو الانرردفاع نحررو المسررتقعخ  لررعا فهرري تعررد 

  (ت 638  ص 2020ولاى ععدو  ضحد وضهت ضاالي  تحسين العاارل )
وتنطرروي اليقظررة العقليررة علررى العديررد مررن اه عرراد الترري ةماررن تلني ررها فرري النقرراط التاليررة 

   ينرررر  ضبررررو شررررريعة؛ 2020  الجررررواد  وفرررراى ععررررد ؛  2020  فاطمررررة ال رررردي   و ررررادل محررررروو)
2023 :) 

 اهشررياى بررين الدقيقررة الفرررو   م حظررة البعررد  هررعا يتضررمن: والفــروق  للتفاصــي  واليقظــة الــوعيت1
  ررالمحفكاس  ضو الداخليررة والمشرراعر  اهفكررار متعلقررة طانرر   اررواى للتفايرريخ  والانتبرراو المنتلفررة
 والتمييك الد ي :  الواعي في التحليخ ةساهت مما المحيطة  النارجية

ــاحت2 ــ  الانفت ــرات عل ــد  التجــارب والخب  والنعررراس الجديرردل التجررارب  ااررتاباع علررى القرردرل: الجدي
ا ةفررت  ممررا تحيررك  دون  وتقعلهررا المعتكرررل واهفكررار  وتنرروع التفكيررر مرونررة مررن ويكيررد  جديرردل آفا رر 
 .المتاحة النياراس 

 التفكيرر تجنر   مرخ الحاليرة  النعرراس  علرى الكامرخ الترطيرك ةشمخ: الحاضر  اللحظة في  التواجدت3
 مرررن الجاريرررة اهنشرررطة والمهررا  فرري اهداى تحسرررين علررى للرررح ةسرراعد ت المسرررتقعخ ضو  الماترري
 .الراهن المو ف مخ والفعّاع المباشر التفاعخ خ ع

 والمشراعر اهفكرار عرن التععيرر لإماانيرة البعرد   هرعا  ةشير:  حكم  بلا  الخبرات  وصف  عل   القدر ت4
 الانفعرالاس  وتقليرخ للرعاس  ضعمر  فهرت علرى ةسراعد  ممرا عليهرا  تقييمراس  ضو  ضحاا   إيدار  دون 
 .السلعية

 علررى والمحافظررة المت يرررل الموا ررف مررخ التكيررف علررى القرردرل: الــوعي فــي والاســتمرارية المرونــة.5
 الموا رف فري توا نرب ااتعادل من المعلت يتمان  حيث  الواعي   التفكير  في  والااتمرارية  الترطيك

 تالضا طة
وتوجد مجموعة مرن الاارتراتيجياس التري ةمارن ممارارتها فري اريا  اليقظرة العقليرة ةمارن 

  (: 2018  محمد  ورتا اهشر  السيد ؛ 2022  إيناو جوهرتوتحيها حسبما لن ها )
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 وتحسرين  الع رعي  الجهرا  تهدئرة فري ةسراهت بترطيرك الهراد  الترنفس ممارارة: الـواعي  التنفست1
 وارتفرراع الهررواى ترردف  علررى الترطيررك خرر ع مررن الترروتر والإحسرراو  الضرر    وتقليررخ الانتبرراو 
 .التنفس ضثناى البطن واننفاي 

 مثررخ المعلررت  بهررا ةمررر الترري النعررراس الحسررية وتقرردير الحررواو لجميررخ الانتبرراو: الحــواس إدراكت2
 .واللمس الشت   التعو   السمخ  الرؤية 

ــ ت3  خررر ع مرررن الرررعاتي  الإدراك وتحسرررين والتررروتر  الضررر   تنفيرررف فررري تسررراعد  ممارارررة: التأمـ
 .اهحاا  إيدار ضو المستقعخ ضو الماتي في التفكير دون  الحالية اللحظة في الان ماو

 القرد  ضيرا خ مرن بردىا   الجسرت  مرن منتلفرة  رلجكاى الإحسراو علرى يرطرك  تدري  :  الجسم  مسح.4
  تمواجهتها على النفس وتدري   المريحة  ير النعراس   عوع مخ الرضو  حتى
تتجلررى فوائررد اليقظررة العقليررة فرري تعكيررك الااررتمتاع بتجررارب الحررواو المنتلفررة  مثررخ تنرراوع و 

الطعررا  ضو مماراررة الرياتررة ضو الااررتمتاع  ررالفنون؛ إل تسرراهت اليقظررة فرري التحرررر مررن الضرر وط 
وتوجيررب الرروعي الكامررخ إلررى تلررح التجرراربت طمررا ة سررهت الترطيررك النرراتج عنهررا فرري تحسررين اهداى فرري 
مجالاس العمخ والدرااة والع  اس الاجتماهية بوجب عا ت وتمارن اليقظرة مرن الروعي السرريخ  رلي 
ت ييراس في المشاعر الحاياية  ممرا ةمرن  القردرل علرى التعامرخ معهرا بروعي وإةجابيرة  ويعرك  فهرت 
الررعاس وتحريرهررا مررن العرراداس العاطفيررة السررلعيةت  الإتررافة إلررى للررح  تسرراعد اليقظررة علررى تهدئررة 

 (ت 2020العهن  خاية لدم من ةعاني من القل  وطثرل التفكير )ولاى ععدو  
وتعين العديد مرن الدرااراس الردور المهرت للتردري  علرى اليقظرة العقليرة وارتباطهرا  العديرد مرن 

( فعاليرررة 2023إخررر ص مررر   و ي رررخ الرايرررخ )النرررواتج النفسرررية الإةجابيرررة  فقرررد ضوترررح  دراارررة 
برنررامج ترردريعي  ررائت علررى اليقظررة العقليررة فرري خفررض مسررتوم التعرر  العقلرري لرردم معلمرري المرحلررة 
الثانوية في  ضاى عاا وضوي  الدرااة   دخاع تمارين اليقظرة العقليرة لردور المعلمرين والجامعراس 

 ليساعد المعلت المعتد  في تعكيك ح انتب النفسيةت 
 رررالتطعي  علرررى عينرررة  (2023ضارررماى الحسرررين ) ضجرتهرررا وطشرررف  دراارررة ويرررفية ارتباطيرررة

( معلمررررا  مررررن معلمرررري المرحلررررة الابتدائيررررة  الريرررراي ضن الا دهررررار النفسرررري والمناعررررة 708) وامهررررا 
النفسرررية لهمرررا ترررلثيرا  وإارررهاما  دالا  فررري التنعرررؤ  اليقظرررة العقليرررةت وضظهررررس نترررائج دراارررة معرررال عمرررر 



 سعود نامي الحربي.د        فهد مبارك الطشة.د  ...........        ...... فاعلية برنامج إرشادي مقترح مستند لليقظة العقلية  
                                                                  

884                                                                     

معلمرررري المرحلررررة اهاااررررية العليررررا فرررري ( الويررررفية الارتباطيررررة المطبقررررة علررررى عينررررة مررررن 2022)
محافظرة طرولكر  وجرود ع  رة طردةررة إةجابيرة دالرة إح رائيا بررين مسرتوم اليقظرة العقليرة ومسررتوم 

  التفكير الإبداعيت 
علرررى عينرررة مرررن ضعضررراى الهيورررة  (2020فررردوم علررري )وفررري دراارررة ويرررفية مسرررحية ضجراهرررا 
وجرود ع  رة ارتباطيرة ارالبة دالرة إح رائيا (  اتضر  258التدريسية  جامعة المنيرا  بلرم عرددهت )

التنعرؤ  الضر وط المهنيرة مرن  وضنرب ةمارنبين اليقظة العقلية والض وط المهنية لدي عينة الدراارة  
وضوي  الدرااة  ضرورل إعداد بررامج ع جيرة وإرشرادةة  ائمرة علرى اليقظرة خ ع اليقظة العقلية  

العقليرررة للحرررد مرررن الضررر وط المهنيرررة لررردم ضعضررراى هيورررة التررردريس الجرررامعيت وعلرررى نحرررو مشرررا ب 
( معلمرا  مرن  عرض معلمرى 228)المطبقة على عينة  وامها  (2019ضميرل محمد )درااة  تويل   

رتباطية موجبة دالة إح ائيا  بين اليقظة العقلية ا المرحلة الابتدائية  محافظة الشرقية وجود ع  ة
 ت الت ميع وضولياى اهمور يالاجتماهية وطخ من فعالية العاس للمعلت  وثقة المعلت ف

 البحرث  وعليب تتض  ضهمية اليقظة العقلية والتدري  عليها من خر ع هرعو الدرااراس  وفري
اليقظرة  اارتراتيجياس  اارتندا  علرى المعلمرين تردري    إلى  يهدف  إرشادي  برنامج  تقدةت  يتت  الحالي 
 لتنميرة  ردرتهت المعلمرين توجيرب العرنامج يتضمنت والمهنية  النفسية  رفاهيتهت  لتعكيك  طوايلة  العقلية
 هرعا خر ع مرنت الجسرت ومسر  الهراد   والترنفس  والتلمخ   الحواو   وإدراك  الحاتر   على  للترطيك
 فري ةسرهت ممرا ضفضرخ   شراخ الض وط النفسية والتعامخ معها إدارل من المعلمون   يتمان  التدري  
ةمارن ضن  المهراراس  هرعو تحسرين فر ن للرح  علرى عر ولت  مهرامهت  المررتب   المهنري  الاحتررا   تقليخ

 لهررت ويتري  العمررخ  بيورة فري ضدائهررت علرى إةجابيررا   يرنعاس ممرا المهنرري  ةعمرخ علرى تحسررين تروافقهت
 توهدوى  فاعلية اليومية المهنية التحدةاس  مخ للتعامخ ضاعر نفسية مرونة تطوير

 ثانيا: الاحتراق النفسي
ة عررررف الاحتررررا  النفسررري  لنرررب حالرررة مرررن الإرهرررا  والاارررتنكاف النفسررري تترافررر  مرررخ إهيررراى 
وإنهاك  وااتناد للقروم والطا راس النفسرية والجسردةة  فرترتها الضر وط النفسرية واه مراس الحياتيرة 
خايررررة فرررري ظررررروف العمررررخ  وهرررري تترررررك آثررررارا  اررررلعية علررررى حيررررال المعلررررت الشن ررررية والعمليررررة 
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  2023  ختررررا  الفرررراروالاجتماهيررررة  وتررررؤثر اررررلبا  علررررى رفاهيررررة اهفررررراد علررررى ال ررررعيد النفسرررري )
 (ت18-17ص 

امررا ة عرررف الاحترررا  النفسرري  لنررب ااررتجا ة اررلعية لضرر وط العمررخ المسررتمرل لفتررراس الطويلررة مررن 
الرركمن والترري تظهررر فرري يررورل عرردد مررن المؤشررراس طالإحسرراو  ررالعجك والق ررور الررعاتي وفقرردان 

ضروم ال روع  الاهتما  والتعاطف مخ الآخرين  وعد  القدرل على تلدةة العمخ  المستوم المطلوب )
 (ت 336  ص 2019عكل اهلفي  واناى اليمان )و 

ةظهرر الاحتررا  النفسري لرردم المعلمرين والعراملين فري المهررن اهخررم مرن خر ع مجموعررة 
مررن اهعررراي الترري تتنرروع بررين الفسرريولوجية والعدنيررة والمعر يررة والنفسررية والاجتماهيررة والسررلوطيةت 
ا جسررردةة مثرررخ الاترررطرا اس السياواررروماتية  التررري  تشرررمخ المظررراهر الفسررريولوجية والعدنيرررة ضعراتررر 
تعاس تداخ   بين الض وط النفسية واهعراي الجسدةةت وتظهر المظاهر المعر ية طرع دل فكريرة 
وتشررت  إدراارري وفقرردان القرردرل علرررى الابتكررار  ممررا يررؤدي إلرررى تررعف الانتبرراو ويررعواة الترطيرررك 
والتررردد فرري اتنررال القررراراست ضمررا المظرراهر النفسررية والاجتماهيررة فتتمثررخ فرري الاتررطرا اس النفسررية 
التررري ترررؤثر علرررى تفاعرررخ المعلرررت مرررخ بيوترررب الاجتماهيرررةت وترررنعاس المظررراهر السرررلوطية فررري  عرررض 
الت رفاس  حيث  د تت يرر اارتجا اس المعلرت وارلوطياتب نتيجرة الشرعور  رالاحترا  النفسري )ال روع 

 (ت 2019واهلفي واليمان  
فري اه عراد  Maslach & Jackson (1981)وتتمثخ ض عاد الاحترا  النفسي حسر  ت رنيف 

 ممرررا المتكايرررد  والنفسررري العررردني  الإرهرررا  المعلرررت ةشرررعر حيرررث  الانفعرررالي  الإجهررراد  الآتيرررة: ضولهرررا
 فررري الر برررة ويفقرررد  عائلترررب  ضو  مررر ؤو ارررواى  رررب  المحيطرررين مرررن مترررعمر ا ويجعلرررب حماارررب ةضرررعف
ا ت وال رداع الرد  تر   طارتفراع جسردةة ضعرراي   مرن  ةعاني  و د   المهنية   مهامب  مماراة  تعلرد  ثانير 
 وارراخرل  اررلعية موا ررف يتعنررى حيررث  والرركم ى  الطر ب  تجرراو عرراطفي برررود  فرري ويتمثررخ المشراعر 
 الشرعور نقرص  ةظهرر وضخيرر ا ت حولرب لمرن الإنسراني الجانر   متجراه    احتررا   دون   قسول  والتعامخ
 ةجعلررب مررا اررلعي   شرراخ  دراتررب تقيرريت إلررى ويميررخ والإبررداع  للتفررو   حررافكو المعلررت ةفقررد  إل   الإنجررا  
 تمنب المطلواة التراوية اههداف تحقي  على القدرل  عد  ويشعر إماانياتب في ةشح
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إن المعلمين المعرتين ل حترا  ةميلون إلى التشاؤ   ويشعرون  عرد  القردرل علرى تحمرخ 
المسؤولية  وارعة الانفعاع وال ض  والشعور  القسول والإهماع  إن ضاوض ما ةمان ضن نتو عب في 
حالة الاحترا  النفسي للمعلمين ضن ةفقدوا حمااهت لحاجراس ط بهرت  اعتبرارهت متلقري الندمرة فري 

 المرتبطرة للعوامرخ نتيجة نفسي لض   المعلت (ت يتعري 19  ص 2023  ختا  الفارهعو الحالة )
 طمرات ضداى ضفضرخ تقردةت مرخ المحردد  الو ر    فري  الدراارية  المرادل  لإتمرا   الحاجة  مثخ  الو      ض  
 التو عرراس  ااررتيفاى مررخ التعليميررة  المؤاسررة فرري الفنرري والموجررب المرردير تو عرراس  تلعيررة عليررب يتعررين

 الاحتررا  إلرى النهاةرة فري ترؤدي المسرتمرل الضر وط  هرعوت  الطر ب   فشرخ  ضو  نجاح  حوع  المجتموية
 التعامررخ ضو تحملهررا المعلررت علررى ال ررع   مررن ةاررون   ررد  الترري والمسررؤولياس  لعهبرراى نتيجررة النفسرري
 (ت2014  البقشي فضةمعها )

وجرردير  الررعطر ضنررب لا ةعتعررر الاحترررا  النفسرري السررع  الرئيسرري وراى ترررك المعلررت لعملررب  
فررالاحترا  النفسرري رامررا يررؤدم  ررالفرد إلررى ترررك عملررب  ولكررن فرري نفررس الو رر  رامررا  ةسررتمر هررعا 
المعلت  عملب  الر ت مما ةعانيب من احترا  نفسري هارباب متعرددل مثرخ الراتر  الم رري  والضرمان 

 (ت 14  ص 1986  علي عسار  ومحمد اهن اري الوظيفي  والمسؤولياس البسيطة )
و د دل   عض الدراااس على الترلثيراس السرلعية التري ةمارن ضن ةحردثها الاحتررا  النفسري 

عينررة  وامهررا علررى  (2023ومحمررد ال امرردي ) ععدالإلررب القرنرري لرردم المعلررت  ففرري درااررة ضجراهررا 
( مررن المعلمررين والمعلمرراس  محافظررة ينبررخ  المملكررة العرايررة السررعودةة تررت اختيررارهت  طريقررة 296)

اتض  وجود ع  ة ارتباط العية بين الاحتررا  النفسري والتوافر  الاجتمراعي لردم   عشوائية  سيطة
على عينة ماونة من   (2017شعا خ يفان )المشارطينت وضظهرس درااة ويفية ارتباطية نفعتها  

برررين التوافررر   إح رررائيةلاس دلالرررة  ارررلعية وجرررود ع  رررة  مدينرررة جررردل ضةضرررامعلمرررا  ومعلمرررة  ١٣٤
وفي توى للرح ضوير  النفسي والاحترا  النفسي لدم معلمي التراية الناية ومعلمي اهاوياىت 

الدرااة  ضرورل إةجاد طرر  منتلفرة للت ردي ل حتررا  النفسري عرن طرير  مسرتويين مرن الجهرود 
ولرررعلح ف نرررب مرررن الضرررروري العمرررخ علرررى تحديرررد ضهرررت ضارررباب الو ائية والع جية والجهود الو ائيةت 

الاحتررررا  النفسررري لررردم المعلمرررين واتنرررال الإجرررراىاس والتررردابير التررري مرررن شرررلنها خفرررض مسرررتوياس 
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الاحترا  النفسي ومن بينها ما يرتت الترطيرك عليرب فري هرعا البحرث مرن خر ع التردري  علرى اليقظرة 
 العقليةت 

 ثالثا: التوافق المهني 
ةعرف التواف  المهنري علرى ضنرب درجرة الرترا التري ةستشرعرها المعلرت اتجراو جوانر  العمرخ 
المنتلفررة التررري تععررر عرررن حالرررة الترروا ن الناتجرررة عررن إشرررباع الحاجررراس الررنفس اجتماهيرررة والمهنيرررة 
والتكيررف مررخ متطلبرراس العمررخ  حيررث ةشررعر  الانسررجا  مررخ جميررخ مت يررراس العمررخ المنتلفررة الترري 
تععرررر عرررن حالرررة التررروا ن الناتجرررة عرررن إشرررباع الحاجررراس الرررنفس اجتماهيرررة ومهنيرررة والتكيرررف مرررخ 

اررروثر بوطريطرررة  وارررعيدل متطلبررراس العمرررخ  حيرررث ةشرررعر  الانسرررجا  مرررخ جميرررخ مت يرررراس العمرررخ )
 (ت 2019  لونيس

والتري  (Work Adjustment Theory)نظريرة التوافر  المهنري ويسرتند التوافر  المهنري إلرى 
 Dawis and Lofquistوالتري  ردمها  هري مرن النظريراس الشرهيرل والمثعترة فري علرت الرنفس المهنري

نظريرررة ترطرررك علرررى التكيرررف الررروظيفي ورترررا اهفرررراد فررري بيوررراس العمرررخت تؤطرررد هرررعو وهررري  (1984)
( وايوتررب Pالتفاعررخ بررين المعلررت ) التوافرر  المهنرري فرري بيوررة العمررخ هررو  مثا ررة مح ررلةالنظريررة ضن 
يتفاعررخ مررخ المحفرركاس العيويررة ضو العاررس  ممررا  المعلررتتررنص النظريررة علررى ضن حيررث   (Eالمهنيررة )

 ةعاس ع  ة تفاعلية بين المعلت وايوتبت 
يعررد الرتررا والإرترراى مررن المظرراهر اهاااررية للتوافرر  وتتعرردد مظرراهر التوافرر  المهنرري و  

المهنرري للمعلررت  إل ةسررهت تحقيرر  للررح فرري دفعررب للعمررخ  افرراىل عاليررة وتنفيررع متطلبرراس المسررؤولين  
ممررا ةعررك  الثقررة بررين المعلررت والإدارل ويررؤدي إلررى تحسررين التكيررف مررخ بيوررة العمررخ و يررادل الإنتاجيررة 

(ت ضمررا المظهررر الثرراني للتوافرر  المهنرري فهررو الإرترراى فرري العمررخ  والررعي 2022)لينرردا الشررراةعة  
ةعاس طفاىل المعلت وانتاجيتب وتوافقب مخ متطلباس العمخت يتمثخ في إرتاى المسرؤولين والركم ى  
والالتررركا  بنظرررا  العمرررخ  فررري حرررين يتضررر  ارررلب ا مرررن خررر ع الغيررراب ضو الترررلخير ضو الترررعمر )نادةرررة 

 (ت  2018شريف  
العديرد مرن السرلوطياس السرلعية  المقابخ هناك  مظاهر متعرددل لسروى التوافر  المهنري منهرا 

الترري  ررد تررؤثر علررى اهداى المهنرريت مررن بررين هررعو السررلوطياس  لررة الإنتررا  اررواى مررن حيررث الكررت ضو 
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تركداد الحالرة اروى ا مرخ طثررل الت ير  عرن العمرخ  ارواى  عرعر ضو   الفنية  طمااهخطاى      طثرلالكيف
برردون عررعر  فضرر   عررن التنقررخ بررين المهررا  ضو الوظررائف دون اهتمررا  حايقرريت مررن بررين المؤشررراس 
اهخرررم ال مبررالال والتكااررخ  مررخ الإيرررار علررى الشرراوم المسررتمرل ضو التمرررد تررد اهنظمررة  و ررد 
تتطور اهمور إلى تحريض الكم ى على الاعتراي على اللوائ  ونظا  العمخت ةشمخ للرح ضةضرا  
الاحتكاك المستمر مخ الركم ى ضو الإدارل  وعرد  الامتثراع لتعليمراس المؤاسرة  ممرا يرؤثر فري بيورة 

 (ت 2011العمخ  شاخ عا  )ضمخ العرطي  
 طما يلي: ض عاد التواف  المهني  (2020)  ضاماى هيسىو ناير   الوي وتلنص 

 الإتاىل  والتهوية  والهدوىتالإحساو  الرتا عن : طبيعة وظروف العم  -
علرى معرفرة دقيقرة  اافرة اللروائ  والتشرريعاس   المعلرت  : ضن ةارون العلاقة مع المسـوولي  واددار   -

ونظررررا  المؤاسررررة ولوائحهررررا  بررررين المعلررررت والنظررررا  الررررداخلي للمؤاسررررة  وضن تكررررون الع  ررررة حسررررنب 
 الإدارية  هن للح ةساعد على التل لت والتواف  مهنيا  وإداريا ت

: تتمثخ فري ع  رة المعلرت بكم ئرب  وتكروين التعراون والمنافسرة الشرريفة برين العلاقة مع الزملاء  -
الكم ى  التي تنل  جوا  من الإبرداع والتطروير فري المؤاسرة  وع  راس المعلرت  عملرة  وهري توافر  

 المعلت مخ اللوائ  والقوانين والتشريعاس والتنظيماس التي تضعها المنظمةت
: مناابب الرات  مخ طعيعة العمخ مرخ حفر  حقرب فري التردر  الرواتب والحوافز والتدرج الوظيفي  -

 الوظيفي وتشمخ اياااس اهجور  والعدلاس  والتعويضاس  والترقياس  والمعاشاس  و يرهات
: رترا المعلرت عرن العمرخ مرخ ت ميرعو لرعا ةعرد الاخرت ف فري درجرة التوافر  العلاقة مع الطلاب  -

المهني ضمررا  طعيويرا  برين العراملين حترى لرو طرانوا ةعملرون فري ضعمرالا  مماثلرة وينشرل هرعا الاخرت ف 
 سع  اخت ف المعاملة التي يتلقاها طخ فرد من رئيسب ضو المرتر  الرعي ةح رخ عليرب ضو الع  رة 

 التي تراطب بكم ئب في العمخ حيث ضن هعو اهمور ةنتلف ضثرها من فرد لآخرت
وفرري البحررث الحررالي يررتت قيرراو التوافرر  المهنرري مررن حيررث ضراعررة ض عرراد مررن اه عرراد المررعطورل  عاليررب 

الط ب   طعيعة  مخ الكم ى  الع  ة مخ والإدارل  الع  ة المسؤولين مخ والتي تتمثخ في الع  ة
 وظروف العمخت  
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 ويوارررف عسررريري  ععررردالعكيك ؛2022 الشرررراةعة  لينررردا)ووفقرررا  لمرررا ةستنل رررب طرررخ مرررن  
 مرررن للمعلرررت المهنررري التوافررر  ةعتعرررر( 2020 هيسرررى  وضارررماى نايرررر  ارررلوي  ؛2019 العج نررري 
 تعكيرك في ةساهت حيث   لاملها  التعليمية العملية على إةجابي  شاخ تؤثر التي اهاااية  العوامخ
اع  شراخ وط  رب  م ئرب مرخ والتفاعخ  المدراية  بيوتب  مخ  التكيف  على  المعلت   درل  طمرا ةمارن تفعرّ

 النفسررررري الاارررررتقرار ويعرررررك  الآخررررررين  مرررررخ جيررررردل ع  ررررراس  إ امرررررة مرررررن المعلرررررت المهنررررري التوافررررر 
 للرررح  إلرررى  الإترررافةت ال رررف فررري والتفررراع س  التعليمررري اهداى علرررى يرررنعاس ممرررا والاجتمررراعي 

 ممرا التعلريت  وتقنيراس  ضارالي   في ومهاراتب معرفتب تحديث  على المعلت   درل  المهني  التواف   ةعاس
 فرري ةسرراعدو واالتررالي العمررخ  فرري وابتكررارو طفاىتررب مسررتوم  ورفررخ المهنرري ضدائررب تحسررين فرري ةسررهت
 تمهنتب في المستمر النجاح تحقي 

طما تعين نتائج  عض الدراااس السا قة ارتباط التواف  المهني ببعض المت يراس النفسرية  
معلما   111متكونة من  ( المطبقة على عينة  2016الكهرل ا   )درااة الإةجابيةت  فقد ضوتح  

وجود ع  ة ارتباطية موجبة بين طخ من العطاى ة  من معلمي مرحلة التعليت الابتدائي  مدينة ور ل
حليمرة الفيلكراوي دراارة وعلرى نفرس الشراالة ضوترح   ي لردم المعلمرينت  الانفعالي والتوافر  المهنر

 ( معلما  ومعلمة من عردل مردارو ثانويرة بدولرة الكوير  160المطبقة على عينة  وامها )  (2015)
وجرررود ع  رررة ارتباطيرررة موجبرررة ودالرررة إح رررائيا  برررين التوافررر  المهنررري للمعلمرررين والرررعطاى الوجرررداني 

 لديهتت 
ممرا اررع   يتضر  للبرراحثين ضهميررة التوافر  المهنرري لرردم المعلمرين وضنررب مررن العوامرخ المهمررة لررعداى 
الناج  للمعلمين وتحقي  ضهداف العملية التعليمية إجمالا  لعلح فمن الضرروري العمرخ علرى تنميرة 
التواف  المهني لدم المعلمين من خ ع العرامج الإرشادةة المناابة وهو ما يتت تحايقب في البحرث 

 الحالي من خ ع العرنامج الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقليةت 
 رابعا: العلاقة بي  متغيرات البحث 

 يمررا يلرري توترري  الع  ررة بررين مت يررراس البحررث والترري يررتت العرردى فيهررا  عررري الع  ررة بررين التوافرر  
المهني والاحترا  النفسي لدم المعلمين )المت يرين التا عين للبحث(  طما يتت توتي  الع  ة بين 

 اليقظة العقلية وطخ من الاحترا  النفسي والتواف  المهنيت
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توتررر   عرررض الدرااررراس الميدانيرررة الع  رررة الوثيقرررة برررين الاحتررررا  النفسررري والتوافررر  المهنررري لررردم 
المعلمين والتي تشير  المجمخ إلرى ضنرب طلمرا  اد الاحتررا  النفسري للمعلرت طلمرا  رخ التوافر  المهنري 
لدةرررب والعارررس  رررالعاس حيرررث ةمارررن ضن ةعمرررخ مسرررتوم مرتفرررخ مرررن التوافررر  المهنررري علرررى تقلررريص 

 الاحترا  النفسي وتلثيراتب على المعلت  ويتض  للح من خ ع  عض الدراااس الميدانية: 
فرري الكشررف عررن الع  ررة بررين اليقظررة العقليررة  (2023هيرراى النرعرران )تمثررخ الهرردف مررن درااررة  

والاحترررا  النفسرري لرردم معلمرري الترايررة النايررة فرري منطقررة ماررة المارمررةت ووظفرر  الدرااررة مررنهج 
( معلمرا  ومعلمرة للترايرة 114البحث الويفي الارتباطي  وتمثل  عينة الدراارة فري عينرة  وامهرا )

الناية في منطقة ماة المارمة التعليميةت ولجمخ العياناس تت إعداد ماياو ةايس اليقظرة العقليرة 
مؤلرررف مرررن ثمررران محررراور )إدراك المشررراعر  الم حظرررة الواهيرررة  التفكيرررر الررريق   الويرررف  العمرررخ 
الررريق   إيررردار اهحارررا   التوجرررب نحرررو الحاترررر  الانفتررراح علرررى الجديرررد( طمرررا ترررت اارررتندا   ائمرررة 
مااررر ل وجاارررراون ل حتررررا  النفسرررريت وطشرررف  نتررررائج الدرااررررة عرررن وجررررود ع  رررة اررررلعية دالررررة 
إح ائيا  بين مستوياس اليقظة العقليرة والاحتررا  النفسري لردم معلمري الترايرة النايرة فري منطقرة 

 ماة المارمة التعليميةت
الو اةرررة مرررن فررري  التوافررر  المهنررري وال ررر  ة النفسررريةدور  إلرررى تحديرررد  Li (2022)وهررردف  دراارررة 

لرردم المعلمررينت تررت تنفيررع الدرااررة  ااررتندا  المررنهج الويررفي الاحترررا  النفسرري فرري مارران العمررخ 
يت المهنري  ال ر  ة النفسرية  والاحتررا  النفسرالتحليلي القائت على التحليخ النظرية للع  اس بين 

ضن التوافرررر  المهنرررري وال رررر  ة النفسررررية ةماررررن ضن ةقلرررر  مررررن مسررررتوم و ررررد خل رررر  الدرااررررة إلررررى 
 المعلمينت الاحترا  النفسي لدم

الع  ررة بررين التوافرر  المهنرري  عررن إلررى الكشررف Rahimi et al, (2017) هرردف  درااررةو 
والتمارين النفسرري والاحترررا  النفسرري لردم ضعضرراى هيوررة الترردريس فري جامعررة ايسررتان والوشسررتانت 

عضرو ا  183اعتمدس الدرااة على المنهج الويفي الارتباطي  حيث تت اختيرار عينرة ماونرة مرن 
ااررتندم  الدرااررة  ولجمررخ العينرراس  مررن ضعضرراى هيوررة الترردريس  ااررتندا  طريقررة العينررة الطبايررةت

مررن إعررداد  الاحترررا  النفسرري  ومايرراو 2007لعررا   بورطابيريررانمررن إعررداد التوافرر  المهنرري  مايراو
وجررررود ع  ررررة إةجابيررررة دالررررة إح ررررائيا بررررين التوافرررر  ضظهرررررس النتررررائج ضن ت 1993ل لعررررا  ماارررر 
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-والتماين النفسري  وع  رة ارلعية برين التوافر  المهنري والاحتررا  النفسري )معامرخ الارتبراط المهني
 حررروالي (ت طمرررا ضظهررررس تحلررري س الانحررردار المتعررردد ضن التوافررر  المهنررري ةمارررن ضن يتنبرررل 0.687
 % من التباين في الاحترا  النفسيت49.6

 مسررتوم  اننفررض  النفسرري  الاحترررا  مسررتوياس   ادس  مررن هررعو الدراارراس يتضرر  ضنررب طلمررا
 خررر ع مرررن المعلمرررين لررردم النفسررري الاحتررررا  ة ظهررررت للمعلمرررين والعارررس  رررالعاس المهنررري التوافررر 
 علرى  ردرتهت ةعرو   ممرا  الإنجرا   والإحسراو الحمراو وفقردان  والجسردي  النفسي  الإرها   مشاعر
 النفسرري الاحترررا  مررن ةعررانون  الررعين المعلمررون ت المهنرري التوافرر  وتحقيرر  العمررخ بيوررة مررخ التكيررف
 مررخ ع  رراتهت ترردهور إلررى يررؤدي مررا عملهررت  فرري والإبررداع الترطيررك علررى القرردرل فقرردان إلررى ةميلررون 
 فررري الترردهور هررعات الترارروي وترروافقهت المهنرري ضدائهررت علررى اررلب ا يررؤثر واالتررالي والطرر ب  الرركم ى
  شرراخ النفسرري الاحترررا  ةعررك  ممررا والترروتر  الضرر   مررن مفر ررة حلقررة ةنلرر   ررد  المهنرري التوافرر 
 تحسررين خرر ع مررن للمعلمررين المهنرري التوافرر  تعكيررك ضن الدراارراس  ضظهرررس  ضخرررم  جهررة مررنت ضاعررر
 تالنفسي الاحترا  مستوياس  تقليخ في ةساهت ضن ةمان النفسي الدعت وتقدةت العمخ بيوة

ضما عن الع  ة بين اليقظة العقلية والاحترا  النفسي  فتشير الدلائخ العلمية المتاحرة ضنرب طلمرا  اد 
ااررتندا  المعلررت لااررتراتيجياس اليقظرررة العقليررة  طلمررا ارراهت للرررح فرري تقلرريص مسررتوياس الاحتررررا  
النفسي لدةب  وضنب يوجد تلثير  وي للتدري  على ااتراتيجياس اليقظة العقلية في تقلريص الاحتررا  

 النفسي لدم لمعلت طما يتض  من  عض الدراااس الميدانيةت 
 ررائت علررى  برنررامج ترردخلي هرردف  الدرااررة إلررى تقيرريت تررلثير Gugulethu (2024)فقررد هرردف  درااررة 
 جنروب  معلمري الترايرة العدنيرةلردم الضر وط النفسرية والاحتررا  النفسري   في خفض اليقظة العقلية  

وظفرر  الدرااررة مررنهج البحررث شرربب التجريعرري القررائت علررى ت ررميت المجمرروعتين التجريعيررة  تضفريايررا
ا للترايرة  24 عينرة  وامهرا شرمل  الدراارةوالضا طة مخ اختبار  علي واختبار  عدي وتتبعيت  معلمر 

تلمررخ موجهررة  منا شرراس  ترردريباس لمرردل ثمانيررة ضاررابيخ  وتضررمن  يالترردخلالعرنررامج العدنيررة  وامتررد 
جماهيةت ضظهررس النترائج ضن المجموعرة التري خضرع  للتردخخ ارجل  مسرتوياس ض رخ  شراخ طعيرر 

الاختبرررارين فررري الضررر وط النفسرررية والاحتررررا  النفسررري مقارنرررة  المجموعرررة الضرررا طة فررري طرررخ مرررن 
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والشرررفقة المجموعررة مسرررتوياس ضعلرررى مررن اليقظرررة العقليرررة   طانرر  لررردم هرررعوت طمرررا البعرردي والتتبعررري
   والعاطفة الإةجابية مقارنة  المجموعة الضا طةت  العاس 

طبقتررب   رائت  علرى اليقظرة العقليرةبرنررامج إلرى الكشرف عرن ضثرر  Hershorin (2024)وهردف  دراارة 
لرردم المعلمررين وتحسررين اررلوطهت  الاحترررا  النفسرريإحرردم المرردارو فرري خفررض الضرر وط النفسررية و 

ت ااررتندم  الدرااررة ت ررميت شرربب تجريعرري  ررائت علررى المجمرروعتين التجريعيررة الف رروع الدراارريةفرري 
( مرررن المعلمرررين 27والضرررا طة مرررخ اختبرررار  علررري واختبرررار  عرررديت اشرررتمل  عينرررة الدراارررة علرررى )

 ترت جمرخ العيانراس ععرر اارتباناس  شرماع الولاةراس المتحردلت  ثنائية الل رة  حدم المدارو الابتدائية 
  فضررر  عررررن م حظرررراس يرررفية لسررررلوك المعلمررررينت الاحترررررا  النفسرررريتاررريس الضرررر وط النفسرررية و 

للعرنرامج فري خفرض الضر وط  ضظهرس نتائج الدراارة ضنرب لرت ةارن هنراك ترلثير لي دلالرة إح رائية
 للمعلمين وتحسين الوطهت ال فيت  الاحترا  النفسيالنفسية و 

برررين اليقظرررة العقليرررة والضررر وط النفسرررية إلرررى تحديرررد الع  ررراس  Woods (2024)وهررردف  دراارررة 
معلمري المردارو مرن ريراي اهطفراع إلرى ال رف الثراني عشرر  لردموالاحترا  النفسري والااتوراب 

(K-12فررررري شرررررر  تينيسررررري ) اارررررتندم  الدراارررررة مرررررنهج البحرررررث الويرررررفي  ت الولاةررررراس المتحررررردل
ت مت يرررراس الدراارررةاارررتعياناس ععرررر الإنترنررر  لايررراو  جمرررخ العيانررراس مرررن خررر ع ترررتالارتبررراطي  و 

ضن اليقظررة العقليررة  الترري تشرجخ علررى الرروعي الررداخلي والنررارجي  المشرراعر  ضظهررس نتررائج الدرااررة
 اررتراتيجية فعّالررة لكيررادل رفاهيررة المعلمررين فرري بيوررة العمررخ التعليميررةتمثررخ ا  ة  ررالفرد المحيطررالعيوررة و 

الضررر وط النفسرررية والاحتررررا  حيرررث ارتبطررر  اليقظرررة العقليرررة ارتباطرررا ارررلعيا لي دلالرررة إح رررائية  
 لدم المعلمين المشارطينت  النفسي والااتواب 

التردخ س القائمرة علرى إلى تحديد تلثيراس العرامج و  Hidajat et al, (2023)وهدف  درااة 
الضرر وط النفسررية والاحترررا  النفسرري لرردم المعلمررين فرري المرردارو )مررن فرري خفررض  اليقظررة العقليررة

ت ترت اارتندا  مرنهج المراجعرة المنظمرة لعدبيراس مرحلة رياي اهطفاع إلى ال رف الثراني عشرر(
للدرااررراس المرتبطرررة  وإجرررراى  حرررث إلكترونررري فررري خمرررس  واعرررد بيانررراس  PRISMA وفقرررا  لمعرررايير
( دراارة  و رد ااتنل ر  نترائج 39ت اشرتمل  عينرة التحليرخ علرى )2022حترى فعرايرر   الموتوع  

 طررران لهرررا ترررلثير طعيرررر فررري خفرررض طرررخ مرررن علرررى اليقظرررة العقليرررةالدراارررة ضن العررررامج والتررردخ س 
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والعررامج المسرتندل  ماونراس التردخ س  تبراينالض وط النفسية والاحترا  النفسيت ومخ للح  لروح  
   والميسرين  والمدل  وضدواس قياو النتائجت إلى اليقظة العقلية

 عض ااتراتيجياس ومماراراس اليقظرة العقليرة التري ةمارن ان تسرهت فري  Woods (2024)ويوت  
 خفض الاحترا  النفسي لدم المعلمين طما يلي: 

تقنيررراس الترررنفس تسررراعد فررري تهدئرررة الجسرررت والعقرررخ  ممرررا ةقلرررخ مرررن مسرررتوياس الضررر وط النفسرررية ت1
ويسهت في ااتعادل الترطيكت مس  الجست ةساهت في  يادل الوعي الحسي  الجسرت  ممرا ةنفرف 

 من التوتر الجسدي ويعك  التفاعخ الإةجابي مخ العيوة المحيطةت 

الترطيرررك علرررى اللحظرررة الحاليرررة  ممرررا ةقلرررخ مرررن الانشررر اع  الررروعي الحسررري ةسررراعد فررري تعكيرررك ت2
  المستقعخ ضو الماتي  ويساعد في تقليخ مشاعر القل  والإجهادت

إعادل التقييت والوعي  اللحظة الحالية تسراعد المعلمرين علرى تقيريت الموا رف  عرخ الاارتجا ة لهرا  ت3
 مما ةسم  لهت  التحات في ردود ضفعالهت وتقليخ التوتر الناتج عن الموا ف ال وبةت

تنظرريت العواطررف ةعلررت المعلمررين طيفيررة التعامررخ مررخ مشرراعرهت  طريقررة يررحية  ممررا ةعررك  مررن  ت4
 ع  اتهت مخ الط ب ويسهت في تقليخ مشاعر الإجهاد العاطفيت

 الشعور  القعوع والتفاهت تجاو العاس  مما ةقلخ من مستوياس الإرها  العهنيت الشفقة  العاس: ت5

التلمررخ الموجررب ةعررد مررن اهاررالي  الفعالررة فرري تقلرريص الضرر وط النفسررية مررن خرر ع مسرراعدتب  ت6
على  يادل الانتباو والترطيك  مما ةسهت في التفكير الإةجابي والتفاعخ العناى مخ موا ف الحيرال 

 اليوميةت
 وعرريهت  يررادل علررى المعلمررين تسرراعد  العقليررة اليقظررة ضن تعقيبررا علررى هررعو الدراارراس يتضرر 

 السررلعية اهعررراي  مررن ةنفررف ممررا النفسررية  والضرر وط الترروتر إدارل علررى  رردرتهت وتحسررين الررعاتي
 حيرث  الارتباط  هعا تدعت الميدانية الدراااس ت وال مبالال الإرها  مثخ النفسي حترا  الا  المرتبطة
 ةعرك  العاتية والمراقبة والتلمخ الهاد  التنفس مثخ العقلية اليقظة تقنياس   على  التدري    ضن  ضظهرس 
 من ويقلخ فاعلية ضاثر في بيوة العمخ  شاخ اليومية التحدةاس  مخ  التعامخ  على المعلمين  درل  من

 تالمستمر والض   الإرها  لمشاعر تعرتهت
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امرررا عررررن الع  رررة بررررين اليقظرررة العقليررررة والتوافررر  المهنرررري  فمرررن المتو ررررخ ضن ةارررون للترررردري  علررررى 
 اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة ترلثيراس إةجابيرة فري تنميرة التوافر  المهنري للمعلمرين نظررا هن اليقظررة

 مشرراعرهت إدارل علررى المعلمررين تسرراعد  الحاليررة  اللحظررة علررى الكامررخ الترطيررك تشررمخ الترري العقليررة 
  م ئهرت مرخ إةجرابي  شاخ التفاعخ على  درتهت تحسين في  ةساهت  مما  ضفضخ    شاخ  وت وطهت

  تفاعلية ضاثر  شاخ التعليمية المها  في الاننراط على المعلمين  درل وط بهت؛ مما ةحسن من
واحدود علت الباحثين الحاليين لت يرتت الو رف علرى ضي درااراس رطركس  شراخ مباشرر علرى الع  رة 
برررين اليقظرررة العقليرررة ومت يرررري الاحتررررا  النفسررري والتوافررر  المهنررري ضو الع  رررة برررين اليقظرررة العقليرررة 

 Samios (2018)والتواف  المهني لدم المعلمينت ولا تتوافر اوم درااة واحدل تناول  وهي درااة 
لررردم  النفسررري الع  رررة برررين اليقظرررة العقليرررة والاحتررررا  النفسررري والتوافررر والتررري هررردف  للكشرررف عرررن 

العاملين في ال حة النفسية الريفية  لاتراليات رطكس الدرااة على فهت طيفية ترلثير اليقظرة العقليرة 
اارتندم  الدراارة مرنهج  النفسريت التوافر  في التنفيف من الآثار السرلعية ل حتررا  النفسري علرى

مررن العرراملين فرري ال ررحة النفسررية الريفيررة الررعين  69شررمل  الدرااررة البحررث الويررفي الارتبرراطي و 
ا لاياو الاحترا  النفسي  واليقظة العقلية  ومؤشراس  ضجابوا النفسيت ضظهرس النتائج   التواف  ماياا 

  لكنهرا لرت ترؤثر التوافر  النفسريضن اليقظة العقلية  لل  من تلثيراس الاحترا  النفسي السلعية علرى 
ضوي  الدرااة بتضمين اارتراتيجياس  ائمرة علرى اليقظرة العقليرة ترمن و على الرتا عن الحيالت 

والو اةرة مرن  تحقير  التوافر  النفسري برامج دعت العاملين في ال حة النفسية لتحسين  ردرتهت علرى
 الاحترا  النفسيت

وتوت  مراجعة الدراااس السا قة الفجول البحثية التري يرتت الترطيرك عليهرا فري هرعا البحرث 
وضبر هررا:  القررة الواتررحة للدراارراس الترري رطرركس علررى برررامج  ائمررة علررى اليقظررة العقليررة وضثرهررا فرري 
خفض الاحترا  النفسي وتعكيرك التوافر  المهنري لردم المعلمرين فري دولرة الكوير   التحديرد  فضر  
عن   لة الدراااس التي رطكس على تنمية التواف  المهني لدم المعلمرين خايرة مرن خر ع بررامج 
 ائمرررررة علرررررى اليقظرررررة العقليرررررةت ومرررررن المتو رررررخ ضن تفيرررررد مراجعرررررة هرررررعو الدرااررررراس فررررري تحديرررررد ضهرررررت 
ااتراتيجياس اليقظة العقلية التي يتت بناى العرنامج المقد  على ضاااهاح طما تفيد الدراااس السا قة 
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ضةضا في تحديد ض عاد طخ مرن التوافر  المهنري والاحتررا  النفسري لردم المعلمرينح طمرا يرتت توظيرف 
 نتائج الدراااس السا قة عند منا شة وتفسير النتائج المستمدل من هعو الدراااست 

 :البحثمنهج وتصميم 
 Quasi experimental methodologyعلرى المرنهج شربب التجريعري  البحرث الحراليةعتمرد 
العرنرررامج الاياارررين القعلررري والبعررردي للمجموعرررة الواحررردل  وللرررح لمعرفرررة ضثرررر  ت رررميت القرررائت علرررى

الاحترررا   مت يرررين تررا عين وهمررا "طمت يررر مسررتقخ علررى  الإرشررادي المقترررح المسررتند لليقظررة العقليررة
وفقررا  لهررعا الت ررميت  يررتت تطعيرر  ضداترري  تلرردم معلمرري المرحلررة الثانويررةالتوافرر  المهنرري  و" "النفسرري 

البحث وهمرا مايراو الاحتررا  النفسري  ومايراو التوافر  المهنري علرى مجموعرة البحرث ثرت تطعير  
 العرنامج الإرشادي ثت تطعي  اهداتين  عدةا وإجراى التحليخ الإح ائيت 

 مجتمع البحث:
  ومرن هرعا الحرالي مرن جميرخ معلمري المرحلرة الثانويرة بدولرة الكوير   البحث تللف مجتمخ 

المجتمخ ترت اختيرار عينرة البحرث  الطريقرة العشروائية البسريطة مرن معلمري المرحلرة الثانويرة  ووفقرا 
( 4( معلت وضثناى تطعي  التجرارة انسرح  مرنهت )36لهعو الطريقة تت تطعي  الاختبار القعلي على )
 ( من معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي ت 32معلمين واعلح اشتمل  عينة البحث على )

 أدوات البحث
لجمخ العياناس ترت الاعتمراد علرى ضداترين وهمرا مايراو الاحتررا  النفسري  ومايراو التوافر  

 المهني للمعلتت و يما يلي توتي  لكخ منهما: 
 أولا: مقياس الاحتراق النفسي

تت الاعتماد على واحدل من ضشهر ضدواس قياو الاحترا  النفسي للمعلمين وهري نسرنة معرارة مرن 
وهرو  Maslach & Jackson (1981)ماار ل وجااسرون مايراو الاحتررا  النفسري لكرخ مرن 

مايرراو لائررخ ال رري  وتررت التحقرر  مررن يررد ب وثباتررب فرري العديررد مررن الدراارراس العرايررة واهجنعيررة 
 9) ( مفردل مو عرة علرى ثر ث ض عراد رئيسرية وهري: الإجهراد الانفعرالي22ويتضمن هعا الماياو )

    وضما طخ مفردل تدريج(مفرداس  8)   الإنجا  الشعور  نقص    (مفرداس  5)  المشاعر تعلد    (مفرداس 
 حيرث تترراوح درجرة المشرارك عليرب مرا  الواحردل للمفرردل( درجراس  6-0 مرن) ارباعي النقراط ليارتي
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( درجةت تعني الدرجة اهعلى على هعا الماياو مستوم ضعلى من الاحترا  النفسي 132-0بين )
لدم المعلمين  بينما تعني الدرجة اه خ مستوياس ضدنى من الاحترا  النفسي لدم معلمي المرحلة 
الثانويررررةت و يمررررا يلرررري ت ررررف الفقررررراس التاليررررة التحقرررر  مررررن خ ررررائص مايرررراو الاحترررررا  النفسرررري 

 السياومترية في العيوة الكويتية على عينة ااتط هية من معلمي المرحلة الثانويةت 
مرن خر ع تطعيقرب علرى  للمايراوالاتسا  الرداخلي يد  الماياو  طريقة  تت التحق  من  

مرررن  يرررر ( مرررن معلمررري المرحلرررة الثانويرررة بدولرررة الكويررر  25ماونرررة مرررن )الارررتط هية الاعينرررة ال
 المعلمررينفري العينررة اهااارية؛ حيرث تررت حسراب معامررخ ارتبراط "بيرارون" بررين درجراس المشرارطين 
جميررخ معررام س الارتبرراط ؛ و ررد اتضرر  ضن الررعي تنتمرري إليررب البعررد علررى  تودرجرراتهمفررردل علررى طررخ 

الررعي تنتمرري  البعررد الإجماليررة علررى  تمررن المايرراو ودرجرراته مفررردلعلررى طررخ  المعلمررينبررين درجرراس 
(  حيرث تراوحر  معرام س 0.01ترتب  ارتباط ا دالا  إح ائي ا عنرد مسرتوم الدلالرة )  المفرداس إليب  

تمتررخ  الاتسررا  تالمايرراو  مفرررداس (  وهررعا يرردع علررى ضن جميررخ 0.891 0.563الارتبرراط مررا بررين )
 عرد مرن اه عراد علرى طرخ  طما تت حساب معامخ ارتباط "بيرارون" برين درجراس المعلمرين  الداخليت

 (:1والدرجة الكليةت وجاىس النتائج طما يتعين في الجدوع ) الث ث للماياو
 (25)ن=  ه عاد ماياو الاحترا  النفسي الاتسا  الداخلي: (1جدوع )

 أبعاد المقياس م
معامللللر ااط  للللا  

 بالدطجة الكلية 

 **0.872 لالبعد لالأول: لالإجهاد 1

 **0.869 لالبعد لالثاني: تبلد لالمشاعف 2

 **0.657 لالبعد لالثالث: نقص لالشعور بالإنجاز 3

 .0.01** دالة عند مستوى 
علرى طرخ  المعلمريندرجراس معام س الارتبراط برين  جميخ ضن (1ر ت ) يتض  من الجدوع

حيرررث (  01ت0إح رررائيا  عنرررد مسرررتوم الدلالرررة ) طانررر  دالرررة للمايررراوالدرجرررة الإجماليرررة مرررخ   عرررد 
ض عرررراد  جميررررخ وهررررعا يرررردع علررررى ضن(  872ت0( و)657ت0تراوحرررر  معررررام س الارتبرررراط مررررا بررررين )

 مما ةعد مؤشرا  على الاتسا  الداخلي للماياوت   الاتسا  الداخليالماياو تتمتخ 
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امرررا ترررت التحقرررر  مرررن ثبرررراس مايررراو الاحترررررا  النفسررري فرررري العيورررة الكويتيررررة علرررى العينررررة 
اارتندا  معادلرة ضلفرا طرونبرا  ( معلرت  25الااتط هية من معلمي المرحلرة الثانويرة المؤلفرة مرن )

(Cronbach's Alpha (α (2)ت وجاىس النتائج طما يتعين من الجدوع: 
 

 ( 25لماياو الاحترا  النفسي )ن=  الثباس ضلفا طرونبا  س معام : (2جدوع )
 معامر الث ات عدد المفردات أبعاد المقياس م

 0.927 9 لالبعد لالأول: لالإجهاد 1

 0.898 5 لالبعد لالثاني: تبلد لالمشاعف 2

 0.756 8 لالبعد لالثالث: نقص لالشعور بالإنجاز 3

 0.933 22 معامر الث ات العام للمقياس    

(  طمررا تراوحرر  933ت0( ضن معامررخ الثبرراس العررا  للمايرراو بلررم )2يتضرر  مررن الجرردوع )
 ( وهعا يدع على ضن الماياو يتمتخ927ت0( و)756ت0معام س الثباس لع عاد الفرهية ما بين )

 في التطعي  الميدانيت ابدرجة عالية من الثباس ةمان الاعتماد عليه
 ثانيًا: مقياس التوافق المهني:

لاياو التواف  المهنري لردم عينرة البحرث مرن معلمري المرحلرة الثانويرة بدولرة الكوير   ترت اارتندا  
(ت ويتللف هعا الماياو من 2024ماياو التواف  المهني لدم المعلت العي ضعدو طريري والشهري )

(  الع  ررة مررخ لمفرررد  15التوافرر  مررخ طعيعررة العمررخ )( ض عرراد وهرري: 4( مفررردل مو عررة علررى )34)
 6مفرررررداس(  الع  رررة مررررخ الطرررر ب ) 5مفرررررداس(  الع  رررة مررررخ الررركم ى ) 8المسررروولين والإدارل ) 

النقراط )دائمرا   البرا  ضحيانرا  نرادرا   ضبردا( ويمارن   ليارتي خامسري  وضما طخ مفردل تدريج  مفرداس(
(ت وتشرررير الدرجرررة اهعلرررى إلرررى 170-34ضن تترررراوح درجرررة المعلرررت علرررى هرررعا المايررراو مرررا برررين )

طريررري  مسررتوياس ضاعررر مررن التوافرر  المهنرري للمعلررت علررى العاررس مررن الدرجررة اه ررخت  وفرري درااررة
(  تت التحق  من الن ائص السياومترية للماياو على عينة مرن المعلمرين فري 2024والشهري )

المدينررة المنررورلح وتررت التحقرر  المايرراو  طريقررة ال ررد  الظرراهري واطريقررة يررد  العنررود  بينمررا تررت 
و يمررا يلرري ت ررف الفقررراس  التحقرر  مررن الثبرراس  طريقررة ضلفررا طرونبررا  وطريقررة التجكئررة الن ررفيةت 

التالية التحق  من الن ائص السياومترية لماياو التواف  المهني في العيوة الكويتيرة علرى العينرة 
 الااتط هية من معلمي المرحلة الثانويةت 
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الاتسرا  الرداخلي مرن خر ع تطعيقرب  يد  ماياو التوافر  المهنري  طريقرة  تت التحق  من
مرن  يرر ( مرن معلمري المرحلرة الثانويرة بدولرة الكوير  25ماونة مرن )الاتط هية  الاعينة  العلى  

 المعلمررينفري العينررة اهااارية؛ حيرث تررت حسراب معامررخ ارتبراط "بيرارون" بررين درجراس المشرارطين 
جميررخ معررام س الارتبرراط ؛ و ررد اتضرر  ضن الررعي تنتمرري إليررب البعررد علررى  تعلررى طررخ مفررردل ودرجرراته

الرعي  البعرد الإجماليرة علرى  تعلى طرخ مفرردل مرن مفررداس المايراو ودرجراته  المعلمينبين درجاس  
ا دالا  إح ررائي ا عنررد مسررتوم الدلالررة ) (  حيررث تراوحرر  0.01تنتمرري إليررب المفرررداس ترررتب  ارتباطرر 

 المايرراو يتمتررخ(  وهررعا دع علررى ضن جميررخ مفرررداس 0.864-0.550معررام س الارتبرراط مررا بررين )
  عررد علررى طررخ  طمررا تررت حسرراب معامررخ ارتبرراط "بيراررون" بررين درجرراس المعلمررين  الاتسررا  الررداخليت
 ( التالي:3ت وجاىس النتائج طما يتعين في الجدوع )للماياووالدرجة الكلية 
 (25)ن= لماياو التواف  المهني الاتسا  الداخلي: (3جدوع )

 معامر ااط  ا  بالدطجة الكلية  أبعاد المقياس  م

 **0.848 لالرولافق مع طبيعة لالعمللالبعد لالأول:  1

 **0.902 لالعلاقة مع لالمسئولين ولالإدلارةلالبعد لالثاني:  2

 **0.827 لالعلاقة مع لالزملاءلالبعد لالثالث:  3

 **0.813 لالعلاقة مع لالطلابلالبعد لالفلابع:  4

 .0.01** دالة عند مستوى 
  عرد علرى طرخ  المعلمريندرجراس معام س الارتباط بين  جميخ ( ضن3يتض  من الجدوع )

حيرث تراوحر  (  01ت0إح رائيا  عنرد مسرتوم الدلالرة ) طانر  دالرة للمايراوالدرجرة الإجماليرة مخ  
ض عاد المايراو تتمترخ  جميخ وهعا يدع على ضن(  902ت0( و)813ت0معام س الارتباط ما بين )

 مما ةعد مؤشرا  على الاتسا  الداخلي للماياو طاخت    الاتسا  الداخلي
امررررا تررررت التحقرررر  مررررن ثبرررراس مايرررراو التوافرررر  المهنرررري فرررري العيوررررة الكويتيررررة علررررى العينررررة  

 تاارتندا  معادلرة ضلفرا طرونبرا ( معلرت  25الااتط هية من معلمي المرحلة الثانوية المؤلفة من )
 :(4)وجاىس النتائج طما يتعين من الجدوع 

 (25لماياو التواف  المهني )ن= الثباس ضلفا طرونبا  س معام : (4جدوع )
 عدد المفردات أبعاد المقياس م

معامللللللر 

 الث ات
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 عدد المفردات أبعاد المقياس م
معامللللللر 

 الث ات

 0.881 15 لالرولافق مع طبيعة لالعمللالبعد لالأول:  1

 0.879 8 لالعلاقة مع لالمسئولين ولالإدلارةلالبعد لالثاني:  2

 0.765 5 لالعلاقة مع لالزملاءلالبعد لالثالث:  3

 0.745 6 لالعلاقة مع لالطلابلالبعد لالفلابع:   

 0.921 34 معامر الث ات العام للمقياس    
 

(  طمررا تراوحرر  921ت0( ضن معامررخ الثبرراس العررا  للمايرراو بلررم )4يتضرر  مررن الجرردوع )
 ( وهعا يدع على ضن الماياو يتمتخ881ت0( و)745ت0معام س الثباس لع عاد الفرهية ما بين )

 في التطعي  الميدانيت ابدرجة عالية من الثباس ةمان الاعتماد عليه
 البرنامج ادرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية 

تمثلرر  مررادل المعالجررة التجريعيررة للبحررث الحررالي فرري العرنررامج الإرشررادي المقترررح المسررتند 
لليقظة العقلية العي  را  الباحثران   عردادو اارتنادا  إلرى  عرض اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة التري ترت 
التويخ إليها من خ ع مراجعة اهدبياس وهي: )الترنفس الروعي  التلمرخ الموجرب  الروعي الحسري  
مماراة الامتنان  المس  الجسدي  إعادل التقيريت  تنظريت العواطرف  الترطيرك علرى اللحظرة الراهنرة  
ويف النعراس بدون الحات عليها  الشفقة  العاس(ت  و د اعتمد العرنرامج الإرشرادي علرى الإرشراد 

العقليررةت و يررب تمرر  الااررتعانة برربعض الفنيرراس واهاررالي   اليقظررة إلررى المعرفرري السررلوطي المسررتند 
لعرر    التنفرريس الانفعررالي  الااررترخاى  الحرروار والع ررف الررعهني المنا شررة الإرشررادةة والتدريعيررة )

(ت و رد اشرتمخ العرنرامج لالرصرف  بروعي  المجموعراس الإرشرادةة  الم حظة  المحاتررل   اهدوار
على الجلساس التالية والتي تضمن  التدري  على ااتراتيجياس اليقظة العقليرة لمسراعدل المعلمرين 
فرري التعامررخ مررخ النعررراس السررلعية ل حترررا  النفسرري وااررتندامها لتعكيررك التوافرر  المهنرري  منتلررف 

 مجالاتب وض عادو لدم المعلمين:  
 العرنامج  واعد  وتحديد  والتمهيد  التعارف: اهولى الجلسة•
 السلعية وتلثيراتب وضابا ب المعلمين لدم النفسي الاحترا  طعيعة: الثانية الجلسة•
 النفسي  الاحترا  وع  تب لب المؤدةة والعوامخ المهني التواف : الثالثة الجلسة•
 والسلوك واهفكار المشاعر بين الع  ة: الرا عة الجلسة•
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 الانفعالي والتنفيس الااترخاى: النامسة الجلسة•
 عليها والتدري   وضهميتها العقلية اليقظة طعيعة: الساداة الجلسة•
 الواعي التنفس على التدري  : السا عة الجلسة•
 الموجب التلمخ على التدري  : الثامنة الجلسة•
 الحسي الوعي على التدري  : التااعة الجلسة•
 الامتنان مماراة على التدري  : العاشرل الجلسة•
 الجسدي المس  على التدري  : عشرل الحادةة الجلسة•
 التقييت إعادل على التدري  : عشرل الثانية الجلسة•
 العواطف تنظيت على التدري  : عشرل الثالثة الجلسة•
 الراهنة اللحظة على الترطيك على التدري  : عشرل الرا عة الجلسة•
 عليها الحات بدون  النعراس  ويف على التدري  : عشرل النامسة الجلسة•
  العاس  الشفقة على التدري  : عشرل الساداة الجلسة•
 وتقويمب العرنامج ختا : عشرل السا عة الجلسة•

وللتحقرررر  مررررن ال رررر حية العلميررررة للعرنررررامج تررررت عرتررررب علررررى مجموعررررة مررررن المحامررررين 
المتن  ررين فرري ال ررحة النفسررية والإرشرراد النفسرري للحاررت علررى م ئمررة الجلسرراس للترردري  علررى 
اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة واتفا رب مرخ افتراترراس الإرشراد المعرفري السرلوطي المسرتند إلرى اليقظررة 
العقليرررة  ومرررا إلا طانررر  الجلسررراس تسررراهت فررري خفرررض الاحتررررا  النفسررري وتنميرررة التوافررر  المهنررري 
للمعلمين وإبداى ضي م حظاس ضو تعدي س لتحسينبت و د ضشار المحامون لبعض التعدي س على 
الجلسرراس والترري اخررع بهررا الباحثررانت طمررا ترررت تطعيرر    عررض جلسرراس العرنررامج الإرشررادي المقتررررح 

( مرن معلمري المرحلرة الثانويرة لتحديرد ضي 6المستند لليقظة العقلية على عينة ااتط هية  وامهرا )
يررعوااس ضو مشررا س فرري تطعيرر  العرنررامجت وفرري ترروى التجراررة الااررتط هية تررت ادخرراع  عررض 

 التعدي س والتحسيناس على العرنامجت 
وا امرراع هررعو الإجررراىاس  ةاررون الباحثرران  ررد ضجا ررا عررن السررؤاع اهوع لهررعا البحررث والررعي 
نرررص علرررى: " طيرررف ةمارررن بنررراى برنرررامج  إرشرررادي مقتررررح  رررائت علرررى  عرررض اارررتراتيجياس اليقظرررة 
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العقليرررة لنفرررض الاحتررررا  النفسررري وتنميرررة التوافررر  المهنررري لررردم معلمررري المرحلرررة الثانويرررة بدولرررة 
 الكوي ؟"  

 إجراءات البحث:
 تحديد مشالة البحث وضاولتب ووتخ خطة  حثية لدجا ة عنهات -1
 مراجعة اهدبياس المتعلقة  مت يراس اليقظة العقلية والاحترا  النفسي والتواف  المهنيت -2
 بناى العرنامج الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية وتحايمب علميات -3
 تحديد ضداتي البحث: ماياو الاحترا  النفسي  وماياو التواف  المهنيت  -4
 ضخع الموافقاس الرامية على التطعي  الميداني للبحث من الجهاس المعنيةت  -5
ضخع عينة ااتط هية من معلمي المرحلة الثانوية من  ير المشارطين في البحث للتحق  من  -6

الن رررائص السرررياومترية لرررعدواس والتحقررر  مرررن يررر حية العرنرررامج الإرشرررادي المقتررررح المسرررتند 
 لليقظة العقلية وإماانية تطعيقب واهولة للحت

 اختيار عينة الدرااة من معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي   الطريقة العشوائيةت -7
 التطعي  القعلي هداتي البحثت -8
 تطعي  العرنامج الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية على مجموعة البحثت -9
 التطعي  البعدي هداتي البحثت  -10
 التحليخ الإح ائي للعياناس القعلية والبعدةةت  -11
 منا شة وتفسير النتائج وااتن ص التويياس والمقترحاست  -12

 الأساليب ادحصائية:
ترررت اارررتندا  مجموعرررة مرررن اهارررالي  الإح رررائية الموترررحة فررري النقررراط التاليرررة والتررري ترررت 

 الإيدار الث ثون: (SPSS)تنفيعها جميعا  من خ ع الحكمة الإح ائية للعلو  الاجتماهية 
اهاالي  الإح ائية المستندمة للتحقر  مرن الن رائص السرياومترية هداتري البحرث: حسراب -1

الاتسرررا  الرررداخلي  اارررتندا  معامرررخ الارتبررراط البسررري  لعيرارررون وحسررراب معامرررخ الثبررراس ضلفرررا 
 ارونبا ت
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ضاررررالي  الإح رررراى الويررررفي والترررري تمثلرررر  فرررري حسرررراب المتواررررطاس والرررردرجاس وانحرافاتهررررا -2
المويارية  وحساب معامخ الارتباط البسي  لعيراون لتحديد الع  رة مرا برين الاحتررا  النفسري 

 والتواف  المهنيت 
ضاررررالي  الإح رررراى الااررررتدلالي والترررري تمثلرررر  فرررري اختبررررار "س" لدلالررررة الفرررررو  بررررين عينتررررين -3

مرتبطتين لتحديرد مرا إلا طانر  هنراك فررو  فري التطعيقرين القعلري والبعردي لمايااري الاحتررا  
النفسرري والتوافرر  المهنرري طمررا تررت ااررتندا  معادلررة  طرروهعين للكشررف عررن حجررت تررلثير العرنررامج 
الإرشادي المقترح المستند لليقظة العقلية في خفض الاحترا  النفسي وتحسين التواف  المهني  

 لدم المعلمينت 
 :النتائج المتعلقة بفاعلية البرنامج ادرشادي في خفض الاحتراق النفسي

على "ما فاعلية العرنامج الإرشادي المستند لليقظة العقليرة فري خفرض   الثانينص السؤاع  
ولدجا رررة عرررن هرررعا السرررؤاع ترررت  ت"؟الاحتررررا  النفسررري لررردم معلمررري المرحلرررة الثانويرررة بدولرررة الكويررر  

لا توجد فرو  دالة بين متواطاس على: "و د نص   لهعا البحث  اهوع  ييا ة الفري الإح ائي
 ل حتررررا  النفسررريفررري التطعيقرررين القعلررري والبعررردي  للمعلمرررين المشرررارطين الاحتررررا  النفسررريدرجررراس 

ولاختبرار هرعا "ت )ادرجة إجمالية وطل عاد فرهية: الإجهاد  تعلد المشاعر  نقص الشعور  الإنجرا (
"س" لمجمررررروعتين  واختبرررررارحسررررراب المتوارررررطاس الحسرررررابية والانحرافررررراس الموياريرررررة  ترررررت  الفرررررري 

متواررطاس للكشررف عررن الدلالررة الإح ررائية للفررر  بررين  Paired Samples Testمرررتبطتين 
وجررراىس  تلمايررراو الاحتررررا  النفسررري فررري التطعيقرررين القعلررري والبعررردي المعلمرررين المشرررارطيندرجررراس 

 ت(5)النتائج طما يتعين في الجدوع 
التطعيقرين القعلري درجراس المعلمرين فري "س" لدلالة الفرر  برين متوارطي  اختبارنتائج  (:  5جدوع )
 (32لماياو الاحترا  النفسي )ن=  والبعدي

المتوســــــــ   التطبيق مقياس الاحتراق النفسي
 الحسابي

الانحـــــــراف 
 المعياري 

ــة  درجــ
قيمـــــــــــــــــــة  قيمة "ت" الحرية 

 الدلالة
الدلالــــــــــــــــــــة 

 ادحصائية

 : ادجهادالبعد الأول
 888ت1 719ت40  علي

 دالة **00ت0 **823ت72- 31
 411ت1 594ت28  عدي

 دالة **00ت0 **017ت53- 31 289ت1 219ت24  علي : تبلد المشاعرالبعد الثاني
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المتوســــــــ   التطبيق مقياس الاحتراق النفسي
 الحسابي

الانحـــــــراف 
 المعياري 

ــة  درجــ
قيمـــــــــــــــــــة  قيمة "ت" الحرية 

 الدلالة
الدلالــــــــــــــــــــة 

 ادحصائية
 181ت1 656ت15  عدي

البعد الثالث: نقـص الشـعور 
 بادنجاز

 247ت1 844ت34  علي
 دالة **00ت0 **901ت123- 31

 373ت1 719ت22  عدي
المتوســـــ  الحســـــابي العـــــا  

 للمقياس 
 617ت3 781ت99  علي

 دالة **00ت0 **125ت142- 31
 459ت3 969ت66  عدي

 .0.01دالة عند مستوى  **

(  بينمررررا 143.125-) ضن قيمررررة اختبررررار "س" الإجماليررررة بل رررر   (5)يتضرررر  مررررن الجرررردوع 
قررريت تؤطرررد علرررى  وهررري(  123.901-( و)53.017-تراوحررر  قررريت "س" لع عررراد الفرهيرررة مرررا برررين )
في التطعيقرين  المعلميندرجاس  متوا بين ( 0.01وجود فرو  دالة إح ائي ا عند مستوم دلالة )

وارررعلح ترررت القعلررريت  وجررراىس الفررررو  ل رررال  التطعيررر   لمايررراو الاحتررررا  النفسررريالقعلررري والبعررردي 
 لهعا البحثت اهوع رفض الفري الإح ائي

فرررري خفررررض  المسررررتند لليقظررررة العقليررررة المقترررررح العرنررررامج الإرشررررادي وللتحقرررر  مررررن فاعليررررة
حجت التلثير لااتندا  العرنامج الإرشادي المستند لليقظة العقليرة فري الاحترا  النفسي  تت حساب  

)ادرجرررة إجماليرررة وطل عررراد خفرررض الاحتررررا  النفسررري لررردم معلمررري المرحلرررة الثانويرررة بدولرررة الكويررر  
معادلرررررة طررررروهين دي  مرررررن خررررر ع  (الإجهررررراد  تعلرررررد المشررررراعر  نقرررررص الشرررررعور  الإنجرررررا  فرهيرررررة:

(Cohen's d  ) وتت تفسير النتائج بناى على قيمة(d) :وف  المعادلة التالية 

 
 الجعر الترايعي لحجت العينةت = قيمة س  = حجت اهثر  =  حيث: 

فهررري  (5ت0= ) dفهررري تمثرررخ حجرررت ترررلثير ترررويف  وإلا طانررر   (2ت0= ) dفررر لا طانررر  
فهي تمثخ حجت تلثير طعير للمت ير المسرتقخ  (8ت0= ) dتمثخ حجت تلثير متوا   ضما إلا طان   

 تويخ إليها الباحثان:  وت  الجدوع التالي النتائج التي يعلى المت ير التا خ  و 
للعرنررامج الإرشررادي المسررتند لليقظررة العقليررة  يرحجررت التررلث( للحسرراب d) طرروهيننتررائج : (6جرردوع )

  ينفض الاحترا  النفسي لدم معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي  
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 "d"قيمة   قيمة "ت" المتغير التابع المتغير المستق 
مقــــــدار حجــــــم 

 التأثير

البرنـــامج ادرشـــادي المقتـــرح 
 المستند لليقظة العقلية

 اعير 873ت12 **823ت72- الإجهاد الانفعالي     عد
 اعير 372ت9 **017ت53- تعلد المشاعر   عد
 اعير 903ت21 **901ت123- نقص الشعور  الإنجا      عد

 اعير 124ت25 **125ت142- طدرجة إجمالية  الاحترا  النفسي

وطل عاد فرهية جراىس جميعهرا " طدرجة إجمالية d"طوهين ( ضن قيت 6)  يتض  من الجدوع
تؤطررد علرررى ضن ااررتندا  العرنرررامج  ( وهرري124ت25( و)372ت9تراوحررر  مررا برررين: ) مرتفعررة حيررث 
لررردم معلمررري المرحلرررة الثانويرررة بدولرررة  خفرررض الاحتررررا  النفسررري فررري (اعيرررر)لرررب ترررلثير  الإرشرررادي
  تالكوي  

مرررا فاعليرررة العرنرررامج "الرررعي ن رررب  الثرررانيالسرررؤاع  وارررعلح ةارررون الباحثررران  رررد ضجا رررا عرررن
الإرشادي المستند لليقظة العقلية في خفرض الاحتررا  النفسري لردم معلمري المرحلرة الثانويرة بدولرة 

 "تالكوي ؟
 تررلثيرالتري بينر  ال Gugulethu (2024)دراارة وارعلح ترلتي هرعو النتيجرة متفقررة مرخ نترائج 

الضر وط النفسرية والاحتررا  النفسري  فري خفرض  ائت على اليقظة العقلية    الإةجابي بعرنامج تدخلي
الترري  Hidajat et al, (2023) جنرروب ضفريايررا  وطررعلح نتررائج درااررة  معلمرري الترايررة العدنيررةلرردم 

 طران لهرا ترلثير طعيرر فري خفرض طرخ مرن علرى اليقظرة العقليرةخل   إلى  ضن العرامج والتدخ س 
 Hershorinدراارة  لردم المعلمرين  بينمرا تتعراري مرخ نترائج  الض وط النفسية والاحترا  النفسي

 ترلثير لي دلالرة إح رائية لربلرت ةارن التي ضظهرس ضن العرنرامج المطعر  فري تلرح الدراارة   (2024)
 للمعلمينت  الاحترا  النفسيض وط النفسية و في خفض ال
 التررنفس  مررا فرري للررح: العقليررة  اليقظررة هن ااررتراتيجياس  نظرررا   متو عررة النتيجررة هررعو وتعررد  
 التعامخ على ةساعدو مما وضفكارو  المعلت  مشاعرو  وعي  تعكيك  على تعمخ الموجب  والتلمخ الواعي
ا هرردوى ا ضاثررر  شرراخ الضررا طة الموا ررف مررخ ا الانفعررالي والتنفرريس الااررترخاى ويعمررخت وتوا نرر   ضةضرر 
 اهفكرار بنراى وإعرادل الضر وط عرن للتععيرر آمنرة بيورة تروفير خر ع من النفسي الإجهاد   تقليخ  على
السررلعية المرتبطررة  ررالاحترا   مشرراعرهت إدارل علررى المعلمررين  رردرل  ويسررهت للررح فرري تنميررةت حولهررا
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  العمررخ المرررتب  الانفعررالي الإجهرراد  تقليررخ فرري ةسررهت ممررا إنتاجيررة  ضاثررر  طررر   ومواجهتهررا النفسرري
 وهررو المشرراعر  تعلررد  خفررض  فرري العرنررامج ارراهت فقررد  الفرهيررة  اه عرراد  مسررتوم  علررى ضمررا .اليررومي
 الجسررردي طالمسررر  اارررتراتيجياس  ععرررر وللرررح والعمرررخ  الطررر ب  تجررراو العررراطفي  الانف ررراع شرررعور
 علررى التلايررد  خرر ع ومررنت والمهنرري الشن رري التعرراطف مسررتوم  مررن ترفررخ الترري  الررعاس  والشررفقة
 وتقليرخ  الإنجرا  شرعورهت تحسرين مرن المعلمون  تماّن الحالية   اللحظة  على  والترطيك  التقييت  إعادل
  ت العمخ ضداى تجاو السلعية النظرل

 النتائج المتعلقة بفاعلية البرنامج ادرشادي في تنمية التوافق المهني: 
مسرتند لليقظرة العقليرة فري تنميرة الرشرادي الإعرنرامج الفاعلية  ما  على "  الثالث نص السؤاع  

ولدجا ة عن هعا السؤاع تت ييا ة  ت"؟التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي  
لا توجد فرو  دالة بين متواطاس درجاس على: "و د نص  لهعا البحث  الثاني  الفري الإح ائي

)ادرجرررة إجماليررررة  لمايررراو التوافررر  المهنررريالمعلمرررين المشرررارطين فررري التطعيقرررين القعلررري والبعررردي 
التوافرر  مررخ طعيعررة العمررخ  الع  ررة مررخ المسرروولين والإدارل  الع  ررة مررخ الرركم ى   وطل عرراد فرهيررة:

"س" لمجمررروعتين مررررتبطتين ترررت اارررتندا  اختبرررار   ولاختبرررار هرررعا الفرررري "ت (الع  رررة مرررخ الطررر ب 
 ت(7)وجاىس النتائج طما يتعين في الجدوع 

التطعيقرين القعلري درجراس المعلمرين فري "س" لدلالة الفرر  برين متوارطي  اختبار  نتائج(:  7جدوع )
 (32لماياو التواف  المهني )ن=  والبعدي

ــ   التطبيق مقياس التوافق المهني المتوســــــــــ
 الحسابي

الانحـــــــــــراف 
 المعياري 

ــة  درجـــــــــــــ
ــة  قيمة الدلالة قيمة "ت" الحرية الدلالــــــــــــــــــــــ

 ادحصائية
: التوافق مـع طبيعـة البعد الأول

 العم 
 509ت5 188ت39  علي

 دالة **00ت0 **766ت16 31
 810ت5 281ت65  عدي 

: العلاقــــــة مــــــع البعــــــد الثــــــاني
 المسئولي  وادداريي 

 074ت3 188ت20  علي
 دالة **00ت0 **226ت17 31

 794ت2 531ت33  عدي 

البعــــــد الثالــــــث: العلاقــــــة مــــــع 
 الزملاء  

 526ت1 156ت12  علي
 دالة **00ت0 **595ت24 31

 362ت1 125ت22  عدي 

ــع  ــة مــــ ــع: العلاقــــ ــد الرابــــ  دالة **00ت0 **638ت35 31 566ت1 00ت14  عليالبعــــ
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 التطبيق مقياس التوافق المهني
ــ   المتوســــــــــ

 الحسابي
الانحـــــــــــراف 

 المعياري 
ــة  درجـــــــــــــ

 قيمة الدلالة قيمة "ت" الحرية
ــة  الدلالــــــــــــــــــــــ

 ادحصائية
 626ت1 00ت27  عدي  الطلاب  

المتوســــــــ  الحســــــــابي العــــــــا  
 للمقياس  

 891ت5 531ت85  علي
 دالة **00ت0 **652ت32 31

 322ت7 938ت147  عدي 

 .0.01دالة عند مستوى  **

(  بينمرا تراوحر  32.652) ضن قيمة اختبار "س" الإجماليرة بل ر   (7)يتض  من الجدوع 
قريت تؤطرد علرى وجرود فررو  دالرة  وهري(  35.638( و)16.766قيت "س" لع عاد الفرهية ما برين )
فري التطعيقرين القعلري والبعردي  المعلمريندرجراس  متوار برين ( 0.01إح ائي ا عند مستوم دلالرة )
واررررعلح تررررت رفررررض الفررررري البعررررديت وجرررراىس الفرررررو  ل ررررال  التطعيرررر   لمايرررراو التوافرررر  المهنرررري

  ت"للبحث  الثاني الإح ائي
فري تنميرة التوافر   المستند لليقظرة العقليرة المقترح العرنامج الإرشادي وللتحق  من فاعلية 

  (Cohen's d)حسراب معادلرة طروهين دي المهنري لردم معلمري المرحلرة الثانويرة بدولرة الكوير  ترت 
 ي النتائج: وت  الجدوع التاليو على النحو المعين في نتائج السؤاع الساب  

للعرنرامج الإرشرادي المسرتند لليقظرة العقليرة فري  يرحجت التلثتحديد  ل(  d)  طوهيننتائج  :  (8جدوع )
 تنمية التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي  

 مقدار حجم التأثير "d"قيمة   قيمة "ت" المتغير التابع المتغير المستق 

البرنامج ادرشادي المقترح المسـتند 
 لليقظة العقلية

 اعير 964ت2 ** 766ت16 التواف  مخ طعيعة العمخ
 اعير 045ت3 ** 226ت17 الع  ة مخ المسوولين والإداريين

 اعير 348ت3 ** 595ت24 الع  ة مخ الكم ى
 اعير 300ت6 ** 638ت35 الع  ة مخ الط ب

 اعير 772ت5 ** 652ت32 التواف  مخ طعيعة العمخ
 

وطل عاد فرهية جراىس جميعهرا " طدرجة إجمالية d"طوهين ( ضن قيت 8)  يتض  من الجدوع
تؤطرررد علرررى ضن اارررتندا  العرنرررامج  ( وهررري300ت6( و)964ت2تراوحررر  مرررا برررين: ) مرتفعرررة حيرررث 
  تفي تنمية التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكوي   (اعير)لب تلثير  الإرشادي



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     907 

عرنرررامج الفاعليرررة مرررا "الرررعي ن رررب  الثالرررث السرررؤاع  وارررعلح ةارررون الباحثررران  رررد ضجا رررا عرررن
مسررتند لليقظررة العقليررة فرري تنميررة التوافرر  المهنرري لرردم معلمرري المرحلررة الثانويررة بدولررة الرشررادي الإ

 "ت ؟الكوي  
ضن اليقظرررة  الترري ضوتررح   Samios (2018)درااررة واررعلح تتفرر  هررعو النتررائج مررخ نتررائج 

التواف  النفسيت ويمان تفسير هعو النتائج العقلية  لل  من تلثيراس الاحترا  النفسي السلعية على 
 المعلمرين  لن اارتراتيجياس اليقظرة العقليرة التري ترت تردري  المعلمرين عليهرا  رد عملر  علرى تمارين

 إلرى ترؤدي  رد  التري المشرتتة اهفكرار وتقليرخ الراهنرة  اللحظرة  علرى  الترطيك  في  مهاراتهت  تحسين  من
 تعكيرك فري الامتنران وممارارة  الحسري  الروعي  اارتراتيجياس   ااعدس   طمات  النفسي   الإجهاد   الشعور
  ردرل فري تحسرنا   ةعارس مرا وهروت المدرارة بيورة داخرخ المهنيرة والع  راس   العمرخ  طعيعرة  مخ  التواف 
 التراروي  بردورهت الايرا  علرى  ردرتهت ويحسرن العمرخ  بيوة مخ  إةجابي   شاخ  التعامخ  على  المعلمين
  .ضاعر  افاىل

 المعلمررين بررين الع  ررة تحسررين فرري ضاررهت العرنررامج ضن البحررث  ضوترر  للررح  إلررى  الإتررافة
 تت العواطف  وتنظيت التقييت إعادل مثخ  تقنياس   ااتندا  خ ع منت  والط ب   والمسؤولين  و م ئهت
 و رد ت العمرخ محري  داخرخ الآخرين مخ تفاعلهت في توا نا   ضاثر  منظور  تطوير  من  المعلمين  تماين
 فعاليرة حسرن مما العمخ  تجاو السلعية والنظرل المشاعر تعلد  تقليخ في الااتراتيجياس  هعو  ااهم  
 مدرارية بيورة إلرى ترؤدي المهنيرة الع  راس  فري التحسريناس  هرعوت المدرارة  داخرخ  والشررااة  التوايخ
 .المعلمين ضداى على إةجابي ا ينعاس مما وتحفيك ا  دعم ا ضاثر

تنميرة   فري طعيرر ترلثير لرب طان النفسي الاحترا  خفض   لن اما ةمان تفسير هعو النتائج  
 العقليرة  اليقظرة مماراراس  وتفعيخ النفسي  الإجهاد   مستوياس   تقليخ  فمخ  ت  للمعلمين  المهني  التواف 
ا انعارس ممرا والمهنيرة  الشن رية حياتهت بين ضاعر توا ن   تحقي   من  المعلمون   تمان  علرى إةجابير 
اع  شرراخ العرنررامج ةسرراهت لررعلح ت عملهررت جررودل  علررى المعلمررين تسرراعد  الترري اهدواس  ترروفير فرري فعررّ
 تعمخ على تنمية التواف  النفسي لديهت مما مرونة  ضاثر  شاخ اليومية التحدةاس  مخ التعامخ
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  :للبحث الرابععرض نتائج السوال 
هرررخ توجرررد ع  رررة ارتباطيرررة دالرررة برررين درجررراس المعلمرررين فررري " علرررى السرررؤاع الرا رررخنرررص 

 ؟"في التطعي  البعدي لماياو التواف  المهنري هتالتطعي  البعدي لماياو الاحترا  النفسي ودرجات
لا توجد ع  ة : "والعي نص على الثالث ولدجا ة عن هعا السؤاع تت ييا ة الفري الإح ائي 

فري هت ارتباطية دالة برين درجراس المعلمرين فري التطعير  البعردي لمايراو الاحتررا  النفسري ودرجرات
ولاختبرررار يرررحة هرررعا الفرررري ترررت حسررراب معرررام س ت "التطعيررر  البعررردي لمايررراو التوافررر  المهنررري

 ادرجررة إجماليررة(الاحترررا  النفسرري )فرري التطعيرر  البعرردي لمايرراو المعلمررين الارتبرراط بررين درجرراس 
وجرراىس النتررائج طمررا يوترر  الجرردوع ت ادرجررة إجماليررة(ودرجرراتهت علررى مايرراو التوافرر  المهنرري )

(9:) 
درجاس المعلمين على التطعي  البعدي لماياو الاحترا    معام س الارتباط بين (:9جدوع )

 النفسي ودرجاتهت على التطعي  البعدي لماياو التواف  المهني 
   ااحتراق النفسي                                

                    

   التوافق المهني

 الدطجة الإجمالية

 **9 0.7- الدطجة الإجمالية

 .0.01دالة عند مستوى  **
ودالررة إح ررائي ا عنررد مسررتوم دلالررة وجررود ع  ررة ارتباطيررة اررلعية ( 9) يتضرر  مررن الجرردوع

فرري  هتدرجرراس المعلمررين فرري التطعيرر  البعرردي لمايرراو الاحترررا  النفسرري ودرجرراتمررا بررين  (01ت0)
   معنرى ضنرب طلمرا اننفرض مسرتوم الاحتررا  النفسري لردم التطعي  البعدي لماياو التواف  المهني

معلمي المرحلة الثانوية نتيجة العرنامج الإرشادي المستند لليقظة العقلية  طلما  اد مستوم التوافر  
وارعلح ةارون الباحثران  رد  تلهرعا البحرث  الثالرث  واعلح تت رفض الفرري الإح رائيالمهني لديهتت  
هررخ توجررد ع  ررة ارتباطيررة دالررة بررين درجرراس المعلمررين فرري "الررعي ن ررب  الرا ررخالسررؤاع  ضجا ررا عررن

فرررري التطعيرررر  البعرررردي لمايرررراو التوافرررر   هتالتطعيرررر  البعرررردي لمايرررراو الاحترررررا  النفسرررري ودرجررررات
 "ت؟المهني

التي ضٍافرس عن وجرود  Rahimi et al, (2017) درااةوتلتي هعو النتائج متفقة مخ نتائج  
ع  ة العية بين التواف  المهني والاحترا  النفسي لدم ضعضاى هيوة التدريس في جامعة ايستان 
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ت ويمان تفسير هعو النتائج  لن تقلص ضعراي الاحترا  النفسي لدم معلمري المردارو والوشستان
 ررد عمررخ علررى تحسررين  الانفعررالي  تعلررد المشرراعر  ونقررص الشررعور  الإنجررا الثانويررة  مررا فيهررا مررن 

مرن ناحيرة ضخررم  فر ن تحسرين ت   التفاعخ الاجتماعي والتوايرخ برين المعلمرين وط بهرت و م ئهرت
التواف  المهني ةعد عام   رئيسي ا في الحد من الاحتررا  النفسريت عنردما ةشرعر المعلمرون  رالتواف  
ا مرررخ الطررر ب والررركم ى  تتحسرررن يرررحتهت النفسرررية   مرررخ طعيعرررة العمرررخ  ويجررردون توايررر   إةجابيررر 

مررن شررعور المعلمررين  ررالتحق  الشن رري  كيررد ويشرعرون  مكيررد مررن الإنجررا  والتقررديرت هررعا التوافر  ي
  والمهني  مما ةقلخ من مشاعر الإجهاد والض   التي تساهت في تطور الاحترا  النفسيت 
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 توصيات البحث 
تقرردةت ترردري  للمعلمررين ضثنرراى و عررخ الندمررة علررى ااررتراتيجياس اليقظررة العقليررة  اعتبارهررا ضدال لا ت1

  نى عنها للمعلت لمواجهة الض وط النفسية والو اةة من الاحترا  النفسيت 

تعمريت تطعيرر  العرنررامج الإرشررادي المقترررح فرري البحرث الحررالي طعرنررامج معتمررد مررن الررو ارل ةماررن ت2
 ااتندامب مخ جميخ معلمي المرحلة الثانوية

العمخ  شاخ مستمر على تقييت ضاباب الض وط النفسية والاحترا  النفسري فري العيورة المدرارية ت3
 من وجهة نظر المعلمين والعمخ على التدخخ لع جهات 

توهيررة المرشرردين واهخ ررائيين النفسرريين المدرارريين  لهميررة ااررتراتيجياس اليقظررة العقليررة طمقررو  ت4
 ضاااي لنجاح المعلمين في اداى ضدوارهت  فاعليةت 

 تدري  الط ب على ااتراتيجياس اليقظة العقلية جعنا إلى جن  مخ تدري  معلميهتت ت5

العمخ  شاخ مستمر على تقييت مدم تواف  المعلمين مخ مهنتهت للدور الحاات لهعا التوافر  فري ت6
 تحسين ضداى المعلمين ونواتج العملية التعليميةت 

 البحوث المقترحة 
إجراى  حث مشابهة يتضمن برنامج مستند لليقظة العقلية لتنمية التواف  المهنري لكرن  الاعتمراد ت1

 على مدخخ الع    القعوع والالتكا  بدلا من الإرشاد المعرفي السلوطيت 

فاعليرررة برنرررامج إرشرررادي مقتررررح مسرررتند للمناعرررة النفسرررية فررري خفرررض الاحتررررا  النفسررري وتنميرررة ت2
 التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانويةت 

 فاعلية برنامج إرشادي مقترح مستند لليقظة العقلية في  تنمية التدف  النفسي للمعلمينت ت3

إجرررررراى نفرررررس البحرررررث الحرررررالي علرررررى عينررررراس مرررررن معلمررررري مراحرررررخ دراارررررية ضخررررررم طالابتدائيرررررة ت4
 والمتواطةت 

إجراى درااة نوهية تتبوية لنعراس عدد محردود مرن المعلمرين المشرارطين فري هرعا البحرث  شرلن ت5
 الت ل  على الاحترا  النفسي وتنمية التواف  النفسي  عد فترل من انتهاى تطعي  العرنامجت 
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 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية 

(ت برنرررامج تررردريعي  رررائت علرررى اليقظرررة العقليرررة فررري خفرررض 2023إخررر ص مررر   و ي رررخ الرايرررخ )
مجلة جامعة القدو المفتوحرة لع حراث ةت  مستوم التع  العقلي لدم معلمي المرحلة الثانوي

 ت106-89(  43)ح 14والدراااس التراوية والنفسية  
(ت فاعليررررة برنررررامج ترررردريعي لنفررررض درجررررة 2019عرررركل اهلفرررري  واررررناى اررررليمان )و ضروم ال رررروع  

(  20) مجلة البحث العلمي فري الترايرة ةت الاحترا  النفسي لدم معلماس المرحلة الإعدادة
 ت331-354  14

(ت فعاليررة برنررامج ترردريعي  ررائت علررى فنيرراس اليقظررة العقليررة فرري تنميررة الترردف  2022إارر   عمررارل )
النفسررري لررردم الهيورررة المعاونرررة هعضررراى هيورررة التررردريس وضثررررو علرررى خفرررض التجررروع العقلررري 

 ت301-233(  103)المجلة التراوية  تت لط به
(ت اليقظة العقلية وع  تها  المناعة النفسية والا دهار النفسي لدم معلمي 2023الحسين ) ضاماى

 ت97-73(  3)ح 10مجلة جامعة الملح خالد للعلو  التراوية  ةت المرحلة الابتدائي
(ت التوافرر  المهنرري وع  تررب  مسررتوم الطمرروح لرردم عينررة مررن معلمرراس 2019) ضاررماى ععدالحميررد 
 ت27-1(  57)مجلة  حوث في التراية الفنية والفنون  ةت التراية الفني
(ت النمرررول  السررععي للترررلثيراس المباشرررل و يرررر المباشرررل لكرررخ مررن الطملنينرررة 2023ضلطرراف جررودل )

النفسررررية والتوافرررر  المهنرررري وال ررررمود اهاررررادةمي لرررردم معلمرررري الحلقررررة اهولررررى مررررن التعلرررريت 
 ت316-275(  53)ح 14مجلة الطفولة والتراية  يت اهااا

التوافررر  المهنررري لررردم معلمررراس ريررراي اهطفررراع  محليرررة  حرررري وع  ترررب  (ت2011العرطررري ) ضمرررخ
 راالة ماجستير  ير منشورلت جامعة ض  درمان الاا مية  ض  درماننت  التدي

(ت اليقظرررة العقليرررة فررري التررردريس والتفررراؤع اهارررادةمي لررردم معلمررري المرحلرررة 2019ضميررررل محمرررد )
 ت482-399(  117)ح 30مجلة طلية التراية  ةت الابتدائي
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(ت تنميرة اليقظرة العقليرة لنفرض الضر وط المدرطرة وتحسرين الفاعليرة العاتيرة 2022إيناو جروهر )
المجلرررة العلميرررة لكليرررة الترايرررة للطفولرررة المباررررل عت لررردم عينرررة مرررن معلمررراس ريررراي اهطفرررا

 ت310-221(  22)بعوراعيد  
(ت ع  ررة الاحتررا  النفسرري  ال رر  ة النفسررية لرردم معلمرراس 2022 شرير هبرراد  واررعاد رحمرراوي )

مجلرررة العلرررو  لت التعلررريت الابتررردائي: دراارررة ميدانيرررة علرررى عينرررة مرررن ابتررردائياس ولاةرررة العليرررد 
  ت598-578(  2)ح 22الانسانية  
(ت اه عاد النمسة لليقظة العقلية طمنعئ  الهناى العاتي الوظيفي لدم معلمي 2021الحسين ايد )

-69(  16)المجلرررة العرايرررة لرررشداب والدرااررراس الانسرررانية  ةت ومعلمررراس المرحلرررة الابتدائيررر
 ت102
(ت الرررعطاى الوجرررداني وع  ترررب  رررالتواف  المهنررري لررردم معلمررري ومعلمررراس 2015الفيلكررراوي ) حليمرررة

  ت333-296(  3)ح 23العلو  التراوية   ت المرحلة الثانوية بدولة الكوي
متوار "  -(ت التفاعرخ برين حجرت مجموعراس التشرارك "مرننفض 2020مراي  ودينا ماى )  حنان

مت ير" في بيورة تردري  إلكترونيرة وضثررو فري تنميرة مهراراس التردريس  -ونم  التشارك "ثاب   
الإلكترونرري واليقظررة العقليررة لرردم ضعضرراى هيوررة الترردريس ومعرراونيهت فرري ترروى احتياجرراتهت 

 ت173-69(  12)ح 30تكنولوجيا التعليت  ةت التدريعي
فاعليرررة برنرررامج إرشرررادي جمعررري مسرررتند إلرررى النظريرررة المعر يرررة السرررلوطية  (ت2023خترررا  الفرررار ) 

لتحسين المناعة النفسية وخفض الاحترا  النفسي لدم معلماس المرحلرة اهااارية فري ظرخ 
 نت راالة دطتوراو  ير منشورلت جامعة العلو  الإا مية العالمية  عماات جائحة طورون

(ت المنا  المدراي السلعي وع  ترب  رالاحترا  النفسري لردم معلمري مبحرث 2023العياةضة )  رايخ
مجلررة اتحرراد الجامعرراس العرايررة للبحرروث فرري التعلرريت كت علررو  الحاارروب فرري محافظررة الكررر 

 ت108-95(  2)ح 43العالي  
الررعطاى الانفعررالي وع  تررب  ررالتواف  المهنرري: درااررة ميدانيررة علرري معلمرري  (ت2016ارر   ) الكهرررل

 -راررالة ماجسررتير  يررر منشررورلت جامعررة  ايرردي مرارراح ةت الطررور الابترردائي لمدينررة ور لرر
 ةت  ور لة  ور ل



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     913 

(ت التدف  النفسي واماس الشن ية طعوامخ منعورة  رالتواف  2020ضاماى هيسى )و ناير     الوي 
مجلة  حوث عراية في مجالاس ةت المهني لدم معلماس الا ت اد المنكلي  محافظة المنو ي

 ت100-21(  18)التراية النوهية  
(ت فعالية برنامج  ائت على اليقظة العقلية في خفض الض وط 2018محمد  ورتا اهشر  ) السيد 

مجلرررررة الترايرررررة دت وتحسررررين الرفاهيرررررة لررررردم معلمرررري اهطفررررراع لوي إترررررطراب طيررررف التوحررررر
 ت81-1(  24)الناية  
النفسرري لرردم معلمرري مرردارو الترايررة   ررالاحترا (ت التوافرر  النفسرري وع  تررب 2017شررعا خ رريفان )

الآداب والعلررو  الإنسرررانية   -مجلررة جامعرررة الملررح ععررردالعكيك ىت النايررة ومعلمرري اهارررويا
 ت23-1(  2)ح 25

(ت مستوم الاحترا  النفسي لدم معلمي ومعلمراس مردارو لرواى بنري طنانرة 2022يفوس طنعان )
 ت52-23(  22)دراااس في التعليت العالي  ات في ظخ جائحة طورون

(ت الاحتررا  النفسري وع  ترب  رالتواف  الاجتمراعي لردم 2023ومحمد ال امردي )  القرني   ععدالإلب
-473(  17)مجلرة شرباب البراحثين فري العلرو  التراويرة  خت معلمي ومعلماس محافظرة ينبر

 ت522
(ت العوامررخ النمسررة الكعرررم للشن ررية وع  تهررا 2019ععرردالعكيك عسرريري  ويواررف العج نرري )

ح 35مجلة طلية الترايرة  لت  التواف  المهني لدم معلمي المرحلة الثانوية في محافظة المنوا 
 ت21-58(  12(

فاعلية برنامج إرشاد جمعي مستند إلى النظرية الوا ويرة فري خفرض  (ت2022ععدالقادر الحارثي )
الاحترا  النفسي وتنمية دافوية الإنجا  لدم عينة مرن معلمراس المردارو النايرة فري لرواى 

 نت راالة دطتوراو  ير منشورلت جامعة العلو  الإا مية العالمية  عماات عين الباش
(ت درجرة الاحترررا  النفسري ومسررتوم مواجهرة المشررا س لردم معلمرري مديريررة 2023عفراف عرررار )

السرلة  -مجلرة جامعرة عمران العرايرة للبحروث ات التراية والتعليت: لواى مارطا والع  رة بينهمر
 ت29-9(  2)ح 8البحوث التراوية والنفسية  
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(ت مرردم تعررري معلمرري المرحلررة الثانويررة بدولررة الكويرر  1986علرري عسررار  ومحمررد اهن رراري )
 ت43-9  ( 11ح10ح9ح8 )ح 3المجلة التراوية   ةت لظاهرل الاحترا  النفسي: درااة ميداني

(ت اليقظة العهنية وع  تها   دارل الو  : درااة ميدانية 2020فاطمة ال دي   و ادل محروو ) 
مجلرة العلرو  التراويرة ةت على معلماس رياي اهطفاع  مدينة حائخ المملكة العراية السعودة

 ت46-21(  22)ح 4والنفسية  
(ت اليقظرررة العقليرررة وع  تهرررا  الضررر وط المهنيرررة لررردم ضعضررراى هيورررة التررردريس 2020فررردوم علررري )
 ت183-133(  5)ح 21مجلة البحث العلمي في التراية  يت الجامع

الاحتررررا  النفسررري وع  ترررب  الدافويرررة نحرررو العمرررخ لررردم معلمررري الترايرررة  (ت2014البقشررري ) فضرررة
راررررالة ماجسررررتير  يررررر منشررررورلت جامعررررة النلرررريج العرارررري   ت الفكريررررة والعادةررررة فرررري الكويرررر

  .المنامة
(ت الضر وط المهنيرة وع  تهرا  رالتواف  المهنري لردم عينرة 2019اوثر بوطريطة  واعيدل لونيس )

مرررن معلمررراس مرحلرررة التعلررريت الابتررردائي: دراارررة ميدانيرررة  مررردارو مقاطعرررة بورررر مرررراد راةرررس 
-113(  1)ح 8مجلرررة البحررروث التراويرررة والتعليميررررة  ةت واررريدي محمرررد  رررالجكائر العايرررم

 ت130
مسرررتوم التوافررر  المهنررري لررردم معلمررري المررردارو فررري لرررواى وادي السرررير  (ت2022لينررردا الشرررراةعة )

رارررالة ماجسرررتيرت جامعرررة عمررران العرايرررة  هتت وع  تهرررا بررربعض المت يرررراس مرررن وجهرررة نظرررر 
 نت عما

التواف  المهني و تقدير العاس و ع  تهرا  اتنرال القررار لردم عينرة مرن  (ت2012محاان النمري )
 فتراالة ماجستيرت جامعة الطائف  الطائلت معلماس المرحلة المتواطة  المدينة المنور 

التوافر  المهنري لردم معلمري مرحلرة اهاراو  مردارو النرا حين وع  ترب  (ت2017الله )  محمد ععد 
 المسررررررروولية الاجتماهيرررررررة: دراارررررررة ميدانيرررررررة  معسررررررراراس محليرررررررة الجنينرررررررة بولاةرررررررة  ررررررررب 

 .راالة دطتوراو  ير منشورلت جامعة ض  درمان الاا مية  ا  درمان) دارفور
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(ت رضو المررراع النفسررري وع  ترررب  رررالتواف  2024  والشرررهري  خلرررود بنررر  معاترررة )ياريرررري  هررراد 
  78  مجلة الإرشاد النفسري .المهني لدم معلماس لوي الإعا ة   دارل تعليت المدينة المنورل

 ت 173-234
(ت اليقظررة العقليررة وع  تهررا  ررالتفكير الإبررداعي لرردم معلمرري المرحلررة اهاااررية 2022عمررر) معررال 

 ت105(  4)ح 10مجلة جامعة فلسطين التقنية لع حاث   ت العليا في محافظة طولكر 
التواف  الكواجي وع  ترب  رالتواف  المهنري لردم معلمراس ريراي اهطفراع  (ت2018نادةة شريف  )

 راالة ماجستير  ير منشورلت جامعة النيلين  النرطو  ت  محلية النرطو 
مجلررة اتحرراد الجامعرراس نت (ت الاحترررا  النفسرري لرردم معلمرري المرردارو فرري لعنررا2022نبراع محمررد )

 ت120-89(  1)ح 19العراية للتراية وعلت النفس  
نت اليقظرة العهنيرة وع  تهرا فري الشرفقة  الرعاس لردم المرشردين المدراريي (ت2021نواف الرفاعي )

 دت راالة ماجستير  ير منشورلت جامعة اليرموك  إرا
(ت التوافر  المهنري لردم معلمري مردارو المرحلرة الثانويرة فرري 2021نرور حيمرور  ورامري الشرقران )

مجلررة جامعررة يت لررواى الجامعررة  محافظررة العايررمة عمرران وع  تررب بتعكيررك الارتبرراط الرروظيف
 ت136-122(  1)ح 6السلة البحوث التراوية والنفسية   -عمان العراية للبحوث 

مسرتوم اليقظرة العهنيرة وع  تررب بتطروير الرعاس لردم مرديري المردارو فرري  (ت2022العوشري ) هبرة
  تراالة ماجستير  ير منشورلت جامعة آع العي   المفر ةت لواى الشونة الجنواي

(ت اليقظة العقلية وع  تهرا  رالاحترا  النفسري لردم معلمري الترايرة النايرة 2023هياى النرعان )
 ت458-409(  129)دراااس تراوية ونفسية  ةت في منطقة ماة المارم

(ت الإاررها  النسررعي لليقظررة العهنيررة والتررد ي  النفسرري فرري الإبررداع المهنرري 2020وفرراى ععرردالجواد )
(  4)ح 2مجلررة  حرروث ودراارراس الطفولررة  ات لرردم معلمرراس ريرراي اهطفرراع  محافظررة المنيرر

 ت1087-1187
(ت برنررررامج إثرائرررري مقترررررح فرررري ترررروى الفلسررررفة الوا ويررررة لتنميررررة اليقظررررة العقليررررة 2020) ولاى ععرررردو

المجلرة نت والتفكير القائت على الحامة لدم الطال  معلرت الفلسرفة  اليرة الترايرة جامعرة حلروا
 ت670-625(  77(التراوية  
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(ت التوافرر  المهنرري لرردم معلمرري مرحلررة التعلرريت مررا 2017يواررف الرجيعرري  ومحمررد الشرريخ حمررود )
درااراس ست  عد اهاااي  محافظة جنروب الباطنرة  سرلطنة عمران وع  ترب بربعض المت يررا

 ت456-433(  91)عراية في التراية وعلت النفس  
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