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أثر التدريب السعرفي القائم عمى الذاكرة العاممة في رفع كفاءة الذاكرة العاممة 
 الزعيفة لدى الٔاطفال

 د/ عادل بن محمد بن مدمط العريسي
 السمخص

ليا أثخ شجيج في إنَّ الحاكخة العاممة إحجى الػضائف السعخفية الأساسية التي خمفية نظرية: 
تصػيخ قجرة الأشفال عمَى التعمع؛ ومع ذلظ يػاجو بعسُ الأشفال تحجيات متعمقة بتجني كفاءة 
. وبالخغع مغ وجػد دراسات تشاولت  ىحه الحاكخة، وىػ ما يختج بالدمب عمَى أدائيع الأكاديسيِّ

نَّ نتائجيا قج كذفت تجريب الحاكخة العاممة مغ حيث كػنيا وسيمة لتحديغ القجرات السعخفية، فإ
عغ تبايغ في فاعمية ىحا التجريب واستجامتو. ولحلظ تيجف ىحه الجراسة إلى تقييع التأثيخات 
السعخفية السختبصة بالحاكخة العاممة في تعديد كفاءة الحاكخة العاممة لجى الأشفال الحيغ يعانػن 

 .ت الشاتجة عغ ىحا التجريبضَعفًا في ىحه الػضيفة. ومغ خلال تحميل مجى استسخارية التحديشا
سشػات، ٚ-٘,ٗتألَّفَتْ عيشةُ البحثِ مغ أربعيغ شفلًا، تتخاوح أعسارىع بيغ بيغ مشهجية الدراسة: 

ع ىؤلاء الأشفال إلى مجسػعتيغ: الأولى تزع عذخيغ شفلًا خزعػا لتجريب معخفيٍّ  وقج قُدِّ
السعخوفة -حيشسا تكػنت السجسػعة الثانية مُرسَّعٍ بعشاية لتعديد قجراتيع في ميام الحاكخة العاممة، 

ولتحقيق دقةً  .مغ عذخيغ شفلًا لع يخزعػا لأيِّ نػعٍ مغ أنػاع التجريب -بالسجسػعة الزابصة
في قياس الأداء استُعسِمَتْ أدواتٌ تقميجيةٌ مخررةٌ؛ كي يسكغ تقييع الجػانب المفطية والبرخية 

ز وقت السكانية مغ الحاكخة العاممة. وقج استسخ ال بخنامج التجريبيّ ثسانية أسابيع، حيث خُرِّ
دقيقة لمجمدة التجريبية الػاحجة، مػزَّعَةً عمَى ثلاثة أيام كلَّ أسبػعٍ، وكحلظ  ٘ٗو ٖٓيتخاوح بيغ 

عَ ىحا الإشار التجريبيّ بجقة مغ أجل تحقيق أقرى استفادة، ومغ أجل تعديد فاعمية  صُسِّ
 .مة للأشفال السُعَيَّشيغَ التحديشات في كفاءة الحاكخة العام

شًا ممحػضًا في أداء السجسػعة التجخيبية عشج مقارنتيا الشتائج:  أضيخت نتائج ىحه الجراسة تحدُّ
غ في الكياس التتبعيِّ بعج  بالسجسػعة الزابصة في الكياس البَعْجيّ، وذلظ مع استسخار التحدُّ

 ة صار ذا فاعمية مثبتة.أسبػعًا؛ أي أنَّ تجريبَ تحديغ الحاكخة العامم ٕٔمخور 
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تؤكج الجراسة عمى فاعمية التجريب السعخفي في تحديغ الحاكخة العاممة الزعيفة الاستشتاجات: 
لجى الأشفال، وىػ ما يدمط الزػء عمَى أىسية إدماج بخامج التجريب في ىحه السشاىج التعميسية 

في التعمع ومذكلاتٍ في  والتجخلات العلاجية السػجية إلى الأشفال الحيغ يػاجيػن صعػباتٍ 
 الانتباه.

Abstract 
Theoretical background: 

Working memory is a key cognitive function that has a strong impact on the 

development of children's ability to learn; however, some children face challenges 

related to low working memory efficiency, which negatively affects their academic 

performance. Although there have been studies on working memory training as a 

means of improving cognitive abilities, their results have revealed variability in the 

effectiveness and sustainability of such training. Therefore, this study aims to 

evaluate the cognitive effects of working memory in enhancing working memory 

efficiency in children with impaired working memory function. By analyzing the 

sustainability of the improvements resulting from this training. 

Methodology of the study: 
The research sample consisted of forty children, aged between 4.5-7 years, who were 

divided into two groups: The first group consisted of twenty children who underwent 

carefully designed cognitive training to enhance their abilities in working memory 

tasks, while the second group, known as the control group, consisted of twenty 

children who did not undergo any kind of training. To accurately measure 

performance, customized traditional instruments were used so that verbal and 

visuospatial aspects of working memory could be assessed. The training program 

lasted eight weeks, with 30-45 minutes per training session, spread over three days 

each week, and the training framework was carefully designed to maximize benefit 

and enhance the effectiveness of the improvements in working memory efficiency for 

the children recruited. 

Results: 

 The results of this study showed a significant improvement in the performance of the 

experimental group when compared to the control group in the post-measurement, 

with continued improvement in the follow-up measurement after 12 weeks; i.e., 

working memory training is proven to be effective. 

Conclusions:  

The study confirms the effectiveness of cognitive training in improving poor working 

memory in children, highlighting the importance of integrating training programs into 

educational curricula and therapeutic interventions for children with learning 

difficulties and attention issues. 
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 مقدمة
واحجة مغ أبخز الػضائف السعخفية التي ليا  (Working Memory) إنَّ الحاكخة العاممة

إسيام حاسع في تخميد السعمػمات ومعالجتيا واستخجاعيا، وذلظ ما يجعميا أساسًا حيػيِّا في 
% مغ الأشفال يعانػن ٘ٔعسميات التعمع بيغ الأشفال. وعمَى ذلظ تُذيخ بحػثٌ إلى أنَّ حػالي 

، وخاصة في مجالَي القخاءة ضَ  عفًا في الحاكخة العاممة، وىػ أمخ يؤثخ في أدائيع الأكاديسيِّ
والخياضيات. وتطيخ آثار ىحه الرعػبات مغ خلال عػائق عسميات الانتباه، والتخصيط، واتخاذ 
 القخارات، دون أنْ يُرشَّفَ ىؤلاءُ الأشفال بالزخورة ضسغ مجسػعة ذوي الاحتياجات التعميسية
الخاصة؛ لحلظ يربح مغ السيع البحثُ عغ تجخلات فعالة؛ مغ أجل تحديغ أدائيع السعخفيِّ 

 .(Holmes et al., 2010)والتعميسيِّ 
ومسا سبق تتأكج أىسية البحث عغ استخاتيجيات علاجية فعالة، حيث إنَّ ضعف الحاكخة 

شفيحية؛ وليحا فإنَّ الحمػل السقتخحة العاممة يؤثخ تأثيخًا شجيجًا في التحريل الجراسيِّ والػضائف الت
التجخلات الرفية، والتجريب الاستخاتيجيّ، والتجريب السباشخ عمَى الحاكخة  -تحجيجًا-ىي 
 .(Watrin et al., 2022)ةالعامم

قتُخحت عجة نساذج، كان مغ أبخزىا نسػذج اُ  -في سياق فيع الحاكخة العاممة-وعمَى ذلظ 
، ووفقًا ليحا الشسػذج تتكػن الحاكخة العاممة مغ ثلاثة (Baddeley et al., 2011)ىيتر-بادلي

 :مكػنات رئيدة، وىي مكػنات ذات وضائف متجاخمة؛ مشيا
 ُّالسدئػل عغ معالجة السعمػمات البرخية والسكانيةالسكهن البرريُّ السكاني :. 
 ُّيتػلى التعامل مع السعمػمات المفطية والدسعيةالسكهن المفظي :. 
 ُّالحي يشدق بيغ السكػنيغِ الدابقيغِ  السجيخ التشفيحيعبارة عغ  :السشفذ السركزي. 

، (Baddeley, 2000)وقج أضاف "بادلي" لاحقًا مكػنًا رابعًا أشمق عميو "الخف السخجأ"
ى الحي يديع في الخبط الدمشيِّ بيغ السعمػمات؛ حتى يداعج عمَى الارتباط بالحاكخة الصػيمة السج

  والسعاني الجلالية كميا.
وفييي ىييحا الدييياق اسييتعخ  بيياحثػن كُثيُيخ تييأثيخَ تييجريب الييحاكخة العامميية فييي تحديييغ الأداء 
السعخفيِّ بيغ الفئات كافةً، ومغ بيشيع الأشفيال السريابػن باضيصخاق نقيز الانتبياه وفيخط الحخكية 

(ADHD؛ فقج أضييخت دراسية) Klingberg et al. (2005) –أنَّ التيجريب  -عمَيى سيبيل السثيال



 د/ عادل بن محمد بن مدمط العريسي أثر التدريب السعرفي القائم عمى الذاكرة العاممة في رفع كفاءة الذاكرة العاممة الزعيفة لدى الٔاطفال
 

4001                                                                   

ز الديييييصخة التشفيحييييية، وأسيييييع فييييي تقمييييي السكثييييف  ، ومييييع ذلييييظ أشييييارتADHDل أعييييخا  قييييج عييييدَّ
 ,Melby-Lervåg & Hulme) مخاجعييات مشيجييية إلييى أنَّ التحديييشات قييج تكييػن محرييػرةً ومؤقتيية

2013). 
قج  السختفع اضصخاق فخط الحخكة ونقز الانتباهوتُطيخ دراسة أخخى أنَّ الأشفال ذوي 

(، حيشسا لع Cogmedلا يطيخون تحدشًا دالاِّ سخيخيِّا بعج استخجام بخنامج تجريب مثل بخنامج )
تكغ الآثار التفاضمية واضحة بيغ الأشفال الحيغ يعانػن انخفاضًا في معجل ذكائيع أو أعخاضيع 

الأكثخ استفادة  الدمػكية والعاشفية؛ أي يجب إجخاء مديج مغ البحػث، كي يسكغ تحجيج الفئات
 .(Spencer-Smith et al., 2020)ب مغ التجري

وبالاستشاد إلى الشتائج الدابقة فسغ الستػقع أنْ يديع التجريب القائع عمَى الحاكخة العاممة 
 ,.Dunning et al., 2013; Holmes et al)في تحديغ التخصيط وحل السذكلات والانتباه

؛ لحا تفتخ  الجراسة الحالية أنَّ ىحا الشػع مغ التجريب يعدز الأداء السعخفيَّ بيغ  (2009
 .الأشفال الحيغ يعانػن ضَعفًا في الحاكخة العاممة

 سةمذكمة الدرا 
تقػم العسميات السعخفية عمَى الحاكخة العاممة، وىي العسميات التي تؤثخ تأثيخًا مباشخًا في 
أداء الأشفال الجراسيّ، وبخاصة في مجالَي القخاءة والخياضيات، غيخ أنَّ ىشاك أشفالًا تتجنَّى 

ف ىؤلاء . وعمى الخغع مغ أنْ لا أحجَ يرشِّ الانتباه، فزلًا عغ تذتت عمى التخصيطمياراتيع 
ضسغ الفئات ذات الاحتياجات التعميسية الخاصة، فإنَّ الآثار التي يدببيا ضعف الحاكخة العاممة 

 .تحتاج إلى استخاتيجيات فعَّالة؛ مغ أجل تعديد قجراتيع الأكاديسية
وفي ضػء ىحه التحجيات تكذف الجراسات الدابقة عغ وجػد فجػة بحثية ممحػضة تتعمق 

التجريبية السخررة لتحديغ الحاكخة العاممة ومقجار تأثيخىا؛ فقج أضيخ  بسجى فاعمية البخامج
أنَّ  -(Melby-Lervåg & Hulme, 2013; Roberts et al., 2016) مشيا–بعسٌ مغ الجراسات 

تأثيخ مثل تمظ البخامج قج يكػن مؤقتًا وغيخ مدتجيع؛ أي أنَّ فاعمية التحديغ بعج انتياء التجريب 
لع تتػصل  - (Spencer-Smith et al., 2020)مثل-مػضع تداؤل، ثع إنَّ بحػثًا أخخى 

إلى تػافق حػل الفئات الأكثخ استفادة، ويُبخز ىحا الأمخ أىسية تحجيج العػامل السؤثخة في نجاح 
 .عسمية التجريب
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كسا أنَّ الأدلة غيخ متػافقة بذأن أفزل الأساليب التجريبية؛ إذْ تتبايغ الشتائج بيغ 
دون أنْ تتخجح ، (Holmes et al., 2009; Linares et al., 2018)الجراسات التي قارنيا

مة عمَى نحػٍ مدتجيع. وعمَى ذلظ فاعمية التجريب التكيفيّ أو غيخ التكيفيّ في تحديغ الحاكخة العام
إلى تقييع فاعمية التجريب القائع  -مغ أجل تجاوز ىحه الفجػة السعخفية–تدعى الجراسة الحالية 

عمَى السيام الستعمقة بالحاكخة العاممة لجى الأشفال ذوي الحاكخة العاممة الزعيفة، مع التخكيد عمَى 
 مجى استجامة التحدغ بعج التجريب.

ءل الجراسة الحالية تداؤلًا جػىخيِّا يبمػر أثخ الحاكخة العاممة في تعديد العسميات إذنْ، تتدا
 السعخفية؛ وىػ: 

ما أثر التدريب السعرفيّ القائم عمَى الذاكرة العاممة في رفع كفاءة الذاكرة العاممة الزعيفة لدى 
 الأطفال؟
 الدراسات الدابقة 

إلى استكذاف تأثيخ تحديغ الحاكخة العاممة  Klingberg et al. (2005) ىجفت دراسة
عبخ تجريب حاسػبيّ  (ADHD) الحخكة ونقز الانتباهلجى الأشفال السرابيغ باضصخاق فخط 

عامًا، وكانػا لا  ٕٔو ٚفتيات(، تتخاوح أعسارىع بيغ  ٜشفلًا ) ٖ٘مشيجيّ. وقج شسمت العيشة 
ترسيع تجخبة عذػائية مددوجة،  -تفريلًا -واستخجمت الجراسة  يدتخجمػن الأدوية السشذصة.

عَ السذاركػن إلى مجسػعتيغِ؛ أولاىس ا: مجسػعة تمقت تجريبًا عمَى الحاكخة العاممة، حيغ قُدِّ
وأُخخاىسا: مجسػعة مقارِنة. وقج أضيخت الشتائج تأثيخًا إيجابيِّا في السيام البرخية السكانية لمحاكخة 
العاممة، بالإضافة إلى تحديغ ضبط الاستجابة والتفكيخ السعقج، مع انخفا  في أعخا  نقز 

ت الػالجيغ. وعمَى ذلظ تػصي الجراسة باستخجام ىحا التجريب الانتباه وفخط الشذاط حدب تقييسا
 .ADHD لتحديغ الأداء السعخفيّ والدمػكيّ للأشفال السرابيغ باضصخاق

اختبار ما إذا كان مغ السسكغ تحديغ  Holmes et al. (2009) واستيجفت دراسة
الحاكخة العاممة للأشفال ذوي الحاكخة الزعيفة مغ خلال بخنامج تجريبيّ، أم لا. وقج شسمت العيشة 
أشفالًا يعانػن ضَعفًا في الحاكخة العاممة، وتع تقييع أدائيع قبل التجريب وبعجه باستخجام ندختيغ 

: غيخ التكيفية. وأضيخت الشتائج أنَّ التجريب التكيفيّ أدى مغ البخنامج؛ الأولى: التكيفية، والأخخى 
غ ممحػظ ومدتجيع في الحاكخة العاممة، مع تحديغ القجرة الخياضية بعج وقت مقجاره   ٙإلى تحدُّ
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أشيخ؛ ولحلظ تػصي الجراسة بتصبيق التجريب الدمػكيّ لسعالجة صعػبات التعمع السختبصة 
 .بالحاكخة العاممة
إلى تقييع إمكانية تحديغ الػضائف التشفيحية،  Thorell et al. (2009) ىجفت دراسةوقج

نت العيشة مغ  بسا في ذلظ الحاكخة العاممة والكف عشج الأشفال في مخحمة ما قبل السجرسة. وتكػَّ
أشفال تمقػا تجريبًا عبخ الحاسػق عمَى الحاكخة العاممة، بالإضافة إلى مجسػعة ضابصة نذصة 

شً  ا ممحػضًا في السيام السجربة الستعمقة بالحاكخة العاممة، وأخخى سمبية. وىشاك أضيخت الشتائج تحدُّ
إلى جانب تأثيخات انتقالية إيجابية عمَى الحاكخة والانتباه. ومع ذلظ لع تُطيخ السيام السختبصة 
شًا ممحػضًا؛ ومِغ ثَعَّ تػصي الجراسة بسديج مغ البحث حػل إمكانيات تجريب  بالكفاءة تحدُّ

 .الػضائف التشفيحية الأخخى 
دَا  Melby-Lervåg and Hulme (2013)أجخى و  مخاجعة تحميمية مشيجية؛ كي يُحجِّ

مقجار تأثيخ بخامج تجريب الحاكخة العاممة في تحديغ السيارات السعخفية لكل مغ الأشفال 
شًا  ٖٕوقج شسمت السخاجعةوالبالغيغ. دراسة ذات تراميع تجخيبية متشػعة، وأضيخت الشتائج تحدُّ

قريخ السجى في ميارات الحاكخة العاممة، غيخ أنو لع تػجج أدلة قػية تجعع انتقال ىحه التحديشات 
مية إلى ميارات معخفية أخخى، مثل القجرة المفطية والحدابية؛ ولحا تػصي الجراسة بإعادة تقييع فاع

 .بخامج التجريب ومجى قابميتيا لمتعسيع عمَى ميارات أخخى 
في مجى تأثيخ تجريب الحاكخة العاممة في  Dunning et al. (2013) بحثت دراسة

 ٓٔٛالأنذصة الرفية والقجرات السعخفية للأشفال ذوي الحاكخة الزعيفة. وقج شسمت العيشة 
أشيخ،  ٘سشػات و ٛذكخًا، متػسط العسخ =  ٕ٘ٗسشػات ) ٜو ٚأشفال تتخاوح أعسارىع بيغ 
عَ السذاركػن إلى مجسػعاتٜٔ.ٚالانحخاف السعياري =  تجريب تكيفيّ وغيخ تكيفيّ  (. وقُدِّ

شًا في اختبارات الحاكخة غيخ السجربة لمسجسػعة  ومجسػعة ضابصة. وحيشيا أضيخت الشتائج تحدُّ
يكاد ألاَّ يُحكخ؛ ولحاك  -والسيارات السعخفية الأخخى -التكيفية، غيخ أنَّ تأثيخ السيام الرفية 

 .إلى السيام الحياتية الفعميةتػصي الجراسة بالتحقق مغ إمكانية انتقال فػائج التجريب 
إلى تقييع تأثيخ تجريب الحاكخة  Holmes and Gathercole (2014) ثع ىجفت دراسة

شفلًا  ٕٕولى لتجخبة الأفي السجارس. وقج شارك في ا -عشج تصبيقو مغ قِبل السعمسيغ-العاممة 
سشة(، وكانػا جسيعًا يعانػن أداءً  ٔٔإلى  ٜشفلًا )مغ  ٓ٘وفي الثانية سشػات( ٜإلى  ٛ)مغ 
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شًا في السيام السجربة وغيخ السجربة، بالإضافة  أكاديسيِّا مشخفزًا. وعمَى ذلظ أضيخت الشتائج تحدُّ
غ ممحػظ في الخياضيات والمغة الإنجميدية؛ وليح ا تػصي الجراسة بتصبيق تجريب الحاكخة إلى تحدُّ
 .العاممة داخل الفرػل الجراسية لتعديد الأداء الأكاديسيّ 

إلى استقراء التخابط الجيشاميكيّ  Kroesbergen et al. (2014) وكحلظ سعت دراسة
بيغ الحاكخة العاممة والسيارات العجدية الشاشئة، واستجلاء مجى فاعمية التجخل التجريبيّ في 

شفلًا في مخحمة ريا  الأشفال مسغ أضيخوا أداءً متجنيًا،  ٔ٘تعديدىسا. وقج اشتسمت العيشة عمَى 
شادًا إلى أنساط الحاكخة العاممة حيث جخى تػزيعيع ضسغ مجسػعات تجريبية متبايشة است

غ ممحػظ في أداء الحاكخة العاممة والسيارات العجدية، مع  السدتيجفة؛ فكذفت الشتائج عغ تحدُّ
وجػد تفاوت دقيق بيغ الاستخاتيجيات التجخمية، وىػ ما جعل الجراسة تػصي بزخورة تبشِّي نيج 

 .شفالتجريبيّ مبكخ؛ كي يسكغ تعديد الكفاءة العجدية لجى الأ
انعكاس تجريب الحاكخة  Holmes et al. (2015) دياق تشاولت دراسةنفذ الوفي 

العاممة عمَى تشسية الحاكخة المفطية لجى الأشفال محجودي السيارات المُّغػية. ولأجل قياس ذلظ 
عامًا، وجسيعيع خزع لبخنامج تجريبيّ مكثف  ٔٔو ٛضسَّت العيشة أشفالًا تتخاوح أعسارىع بيغ 

غ ممحػظ في الحاكخة ا Cogmedعبخ أداة  لبرخية السكانية، مع ، وأفزت الشتائج إلى تحدُّ
تدجيل معجلات ومؤشخات إيجابية بخرػص الحاكخة المفطية القريخة السجى لجى الأشفال ذوي 
الحكاء المفطيّ السشخفس؛ وبشاءً عمَى ذلظ أوصت الجراسة بتػضيف التجريبات السكثفة بػصفيا 

 .أداة لتعديد الحاكخة العاممة لجى الأشفال ذوي القجرات المُّغػية السحجودة
ي الأثخ التخاكسيّ لتجريب الحاكخة  Roberts et al. (2016) سعت دراسة كسا إلى تقرِّ

سشػات، مدتشجةً إلى تجخبة عذػائية  ٚ-ٙالعاممة في الأداء الأكاديسيّ للأشفال في سغ 
مجرسة. وقج وُزِّعَ السذاركػن في مجسػعات  ٗٗشفلًا مػزعيغَ عمَى  ٕ٘ٗمزبػشة شسمت 

شًا مؤقتًا في ا لحاكخة البرخية السكانية، بيجَ أنَّيا لع تجريبية وأخخى ضابصة، لتُطيخ الشتائج تحدُّ
تدفخ عغ تأثيخ شػيل الأمج في الأداء الأكاديسيّ، وإنسا لُػحِعَ انخفاٌ  في التحريل الخياضيّ 
ع غيخ  لمسجسػعة التجريبية بعج عاميغِ؛ وانصلاقًا مغ ىحه الشتائج ححَّرت الجراسة مغ التػسُّ

عاممة، بدبب القيػد الدمشية والتكاليف الباىطة مقارنةً السجروس في تبشِّي بخامج تجريب الحاكخة ال
 .بالفػائج الستػاضعة السكتدبة
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ججوى تجريب الحاكخة  Linares et al. (2018) مغ جية أخخى استقرت دراسة
العاممة، وىحا وَفْقَ نيجيغِ متبايشيغِ، وبالاستشاد إلى انعكاساتيسا عمَى تشسية الاستجلال غيخ 
المفطيّ. وقج ضسَّت العيشة مذاركيغ جخى ترشيفيع ضسغ مجسػعات ثلاث: تجريب تكيفيّ، 

غ الأ داء في جسيع تجريب غيخ تكيفيّ، ومجسػعة ضابصة. وحيشيا أشارت الشتائج إلى تحدُّ
السجسػعات، مع استسخار التأثيخات الإيجابية مجةَ شيخ عقب التجريب، غيخ أنَّو لع تُمْحَعْ آثارٌ 
مدتجيسةٌ عمَى السيارات غيخ المفطية؛ لحا دعت الجراسة إلى إعادة تقييع فاعمية بخامج تجريب 

 .الحاكخة العاممة في ضػء محجودية تأثيخىا البعيج السجى
إلى تحميل  Spencer-Smith et al. (2020) اتو سعت دراسةوفي الدياق ذ

استجابة الأشفال ذوي الحكاء السشخفس واضصخابات الانتباه والدمػك؛ كي يسكغ تجريب الحاكخة 
شفلًا في الرف الأول  ٕ٘ٗ. ولتحقيق ذلظ اشتسمت العيشة عمَى Cogmedالعاممة عبخ بخنامج 

شً  ا في تمظ الحاكخة، مسَّغ يعانػن الحاكخةَ العاممةَ الزعيفةَ. وعقب التجريب أضيخ ثُمث الأشفال تحدُّ
إلاَّ أنَّو لع تُخصَجْ فخوق جػىخية بيغ السجسػعتيغ التجريبية والزابصة في ما يخز التحريل 
الأكاديسيّ؛ وبشاءً عمَى ىحه السعصيات أوصت الجراسة بإجخاء بحػث شجيجة التعسق لتحجيج الفئات 

 .لعاممةالتي قج تدتفيج فعميِّا مغ التجخلات التجريبية في مجال الحاكخة ا
آليات قياس الحاكخة العاممة عمَى السدتػى  Rao et al. (2024) أخيخًا ناقذت دراسة

العالسيّ، ومجى فاعمية الشساذج التجريبية السعخفية في إعادة تأىيل الأشفال ذوي صعػبات التعمع. 
، متزسشةً تحميل سِتَّ PRISMAوقج ارتكدت الجراسة عمَى مخاجعة مشيجية ضسغ إشار معاييخ 

الشتائج حيشئحٍ أنَّ الأشفال ذوي صعػبات  دراسة متاحة. وأكجت ٓٚٚدراسات مختارة مغ أصل 
التعمع أضيخوا تجنِّيًا في ميام الحاكخة المفطية والتشفيحية، في حيغ قجَّمت الأدلة دعسًا لإمكانية 
تحديغ ىحه القجرات مغ خلال التجريبات السعخفية؛ ولحلظ أوصت الجراسة بتصػيخ استخاتيجيات 

 أكاديسيِّا.تجريبية متخررة لتعديد أداء ىحه الفئة 
o التعميق عمَى الدراسات الدابقة 
البحػث الدابقة مجى فاعمية التجخلات التجريبية في تشسية الحاكخة العاممة، وقج  تشاولت

أفزت نتائجيا إلى تبايشات جػىخية تعكذ اختلاف السشيجيات الستبعة والدياقات التجخيبية؛ إذْ 
في الأدائيغِ السعخفيّ والدمػكيّ، لا سيسا بيغ  أشار بعسٌ مغ الجراسات إلى تأثيخ إيجابيّ ممحػظ
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، أو (Klingberg et al., 2005)الأشفال السرابيغ باضصخاق فخط الحخكة ونقز الانتباه
 .(Holmes et al., 2009)أولئظ الحيغ يعانػن تجنِّيًا في كفاءة الحاكخة العاممة 
غ الأداء وكحلظ أفادت بحػث أخخى بػجػد  ارتباط إيجابيّ بيغ التجريب السعخفي وتحدُّ

 ,Holmes & Gathercole) الأكاديسيّ، خاصة في مادتَي الخياضيات والمغة الإنجميدية
ة أضيخت أنَّ ىحه التحديشات قج تتدع غيخ أنَّ مخاجعات مشيجية لاحقة وتحميلات تجسيعي(2014

 .(Roberts et al., 2016)بصابع مخحميّ، مع محجودية انتقاليا إلى ميارات معخفية أخخى 
مغ جية أخخى أكج بعسُ الجراسات الحاجَةَ إلى مديج مغ البحث لتحجيج الفئات الأكثخ 

؛ ومغ ثَعَّ تدتيجف (Spencer-Smith et al., 2020)قابمية للاستفادة مغ ىحه التجخلات 
الجراسة الحالية بحث مجى إمكانية إحجاث تحديشات مدتجيسة لجى الأشفال ذوي الحاكخة العاممة 
الزعيفة مغ خلال التجريب السعخفيّ، وبسا يديع في تصػيخ استخاتيجيات تجخل أكثخ كفاءة 

 .وملاءمة
 السشهجية 

o عيشة الدراسة 
( أنثى، وجسيعيع مسغ يعاني ضَعفًا ٕٔذكخًا و)( ٕٛ)شفلًا، بػاقع (ٓٗ)تكػنت العيشة مغ

( سشػات، بستػسط عسخيّ قجره ٚ( و)٘.ٗفي كفاءة الحاكخة العاممة، وتخاوحت أعسارىع بيغ )
(، وقج ٕٓ( سشػات. وقج جخى تػزيع العيشة إلى مجسػعتيغِ متكافئتيغِ؛ الأولى تجخيبية )ن=ٙ.٘)

( لع تتمقَّ ٕٓة العاممة، والثانية ضابصة )ن=خزعت لبخنامج تجريب معخفيّ مكثف لتشسية الحاكخ 
أيَّ تجخلٍ تجريبيّ. وقج تع ضبط متغيخات العيشة بحيث لا تعاني أيَّ اضصخاباتٍ نفدية أو نسائية 

 .قج تؤثخ في نتائج الجراسة
o أدوات الدراسة 

استشج قياس الحاكخة العاممة إلى بخوتػكػلات معيارية تتصمب مغ السذاركيغ معالجة 
برخية وسسعية )أرقام، حخوف، مكعبات(، ثع استجعاؤىا بتختيب معيغ؛ حتى تدسح  محفدات

 وتفريل ذلظ في ما يأتي. .بتحجيج سعة التخديغ وقجرة السعالجة السعخفية
استسع الصفل السكػن المفطيّ: قِيْذَ ىحه السكػنُ عبْخَ ميام استخجاع تدمدميّ عكديّ، حيغ  -أولًا 

إلى سمدمة مغ الأرقام ثع شُمِبَ مشو إعادتيا بتختيب معكػس. وقج بجأ الاختبار بدمدمة مكػنة مغ 
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رقسيغِ، مع زيادة تجريجية بسعجل رقع واحج في كل محاولة لاحقة، وصػلًا إلى سبعة أرقام 
 .متدمدمة

رخيّ، حيث عُخ  عمَى السكػن البرخي السكاني: استشج الكياس إلى ميسة التسييد الب -آخرًا
الصفل ثلاثة أشكال متتالية في صف واحج، وشُمِبَ مشو تحجيج الذكل السختمف، ثع استجعاء 
مػضعو الرحيح بعج مخور زمغ محجد. وقج بجأ الاختبار بسجسػعات بديصة تتألف مغ شكميغِ 

 .لا غيخ، ثع تراعج التعقيج تجريجيِّا ليذسل أشكالًا سبعة
حػل استخجام نتائج ىحة الكياس كسؤشخ عمى وضيفة السكػن المفطي ولسديج مغ التفاصيل 

 (.ٕٓٔٓوالسكػن البرخي السكاني لمحاكخة العاممة )انطخ: سميسان، 
o التدخل 
أداءُ الأشفال قبل بجء التجريب لتحجيج الخط القاعجيّ، ثع أعيج الكياس بعج  تع قياس

ر الكياس مججدًا بعج )ثسانية أسابيع مغ انتياء التجريب لخصج الأثخ البَعْج ( شيخًا ٕٔيّ، وتكخَّ
لتقييع مجى استجامة التأثيخات التجريبية. وقج استسخ البخنامج التجريبيّ مجةَ ثسانية أسابيع، بػاقع 

( دقيقة يػميِّا، ثلاث مخَّاتٍ أسبػعيِّا، متزسشًا ميامِّا معخفية مرسسة خريرًا لسحاكاة ٘ٗ-ٖٓ)
الحاكخة العاممة، مع تخكيد متػازٍ عمَى السيارات المفطية والبرخية  العسميات السعخفية، التي تُشذط

 .السكانية
o الأساليب الإحرائية السدتخدمة 

الستػسيييصات والانحخافيييات السعياريييية ليييجرجات أفيييخاد العيشييية فيييي  تيييع حدييياقلتحمييييل الشتيييائج 
ػعية التجخيبيية السيام السعخفية، إضافة إلى تصبيق اختبار "ت"؛ مغ أجل دلالية الفيخوق بييغ السجس

 .والزابصة، وكحلظ بيغ الكياسات القَبْميّة والبَعْجيّة
o الشتائج 

شفيلًا ميػزعيغ  ٓٗاعتسجت الجراسة نسػذجًا لمكياسات الستعاقبة الستكافئية، حييث تزيسشت 
بالتديياوي عمَييى فئتيييغ: إحييجاىسا خزييعت لتييجخل تييجريبيّ، والأخييخى لييع تتمييقَّ أيَّ تييجريبٍ؛ مسييا أتيياح 

ة التييييأثيخ الشيييياجع عييييغ التييييجخل. وقييييج أُجييييخي تحميييييل تسييييييجيّ لمتحقييييق مييييغ تجييييانذ إمكانييييية مقارنيييي
في مخحمية الكيياس القَبْميي، وذليظ فيي ميا يتعميق بديعة اليحاكخة  -التجخيبية والزابصة-السجسػعتيغ 

كسيا ورد -العاممة بشػعييا المفطييّ والبريخيّ السكيانيّ. وأضييخت نتيائج اختبيار "ت" لكيياس الفيخوق 
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انتفاء اختلافات ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ في ىيحه السخحمية؛ مسيا  -ٔقع في الججول ر 
يجل عمَى تكافؤ العيشتيغ. وبحلظ فإنَّ أيَّ اختلافات تُخصج في مخحمة الكياس البَعْجيّ يسكغ عدوىيا 

 :إلى تأثيخ البخنامج التجريبيّ. وفي ما يأتي الشتائج السدتخمرة
لسقارنيييات الأوليييية عيييغ فيييخوق ذات دلالييية إحريييائية بييييغ ليييع تكذيييف ا: تحميـــل خـــط الأســـاس

 .السجسػعتيغ في الكياس القَبْميّ؛ أي أنَّ ضخوف البجء تتداوى بيشيسا
أضيييخت السجسػعيية التجخيبيييية تحدييشًا ممحػضًييا فيييي سييعة الييحاكخة العاممييية : التــيثيرات البَعيدةّـــة

مسيييا يذييييخ إليييى كفييياءة  المفطيييية والبريييخية السكانيييية، وىيييحا مقارنيييةً بالسجسػعييية الزيييابصة؛
 .التجخل التجريبيّ 

( شيخًا ضمت الفخوق بيغ السجسػعتيغ قائسة، ٕٔعشج إعادة الكياس بعج ): الاستدامة الزمشية
وىحا يبمػر قجرة البخنامج التجريبيّ في إحجاث تأثيخ ذي ميجًى شػييلٍ، خلافًيا لشتيائج بعيس 

 Roberts etيّ بسيخور اليدمغ )الجراسات الدابقة التيي أشيارت إليى تلاشيي الأثيخ التيجريب
al., 2016.) 

 
 
لدلالة الفروق بين السجسهعتين )التجريبية/الزابطة( في  T-test( قيم اختبار "ت" 1جدول )

ميّ لدعة الذاكرة العاممة المفظية والبررية السكانية  الكياس القَبي
 الدلالة ت الانحراف الستهسط العدد السجسهعة الستغيرات

 852. 1.88 587. 2.35 20 تجخيبية لمفطية الحاكخة العاممة ا
   1.031 2.30 20 ضابصة

 320. 1.009 503. 2.40 20 تجخيبية الحاكخة العامة البرخية السكانية
   988. 2.15 20 ضابصة

قج أُجخي تحميل البيانات تحميلًا وصفيِّا، وىي تمظ البيانات السذتقة مغ عيشة الجراسة 
بَعْجيّ( لجى  -لانحخافات السعيارية لكل مغ الكياسات )قَبْميّ متسثمة في الستػسصات وا

بالخجػع الى الستػسصات -السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وتذيخ نتائج تمظ التحميلات 
إلى وجػد اختلافات ممحػضة بيغ  -(ٔالحدابية والانحخافات السعيارية في الججول ذي الخقع )

حيث نجج ارتفاع مكػنات الحاكخة العاممة )المفطية، البرخية السكانية( الكياسيغِ القَبْميّ والبَعْجيّ، 
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في الكياس البَعْجيّ، وىحا مقارنةً بالكياس القَبْميّ لجى العيشة التجخيبية، حيشسا لا تػجج فخوق في 
متػسصات الكياس القَبْميّ والبَعْجيّ في السجسػعة الزابصة في كل مغ الحاكخة العاممة المفطية 

كخة العاممة البرخية السكانية. وسػف تتزح ىحه الفخوق مغ خلال التحميلات الإحرائية والحا
 الآتية.

( يهضح الستهسطات والانحرافات السعيارية لأداء أفراد العيشة التجريبية والزابطة في 0جدول )
ميّ   بَعيديّ( -سعة الذاكرة العاممة المفظية والبررية السكانية في الكياسات )قَبي

 الانحراف الستهسط الكياس الستغيرات سهعةالسج
 587. 2.35 قبمي الحاكخة العاممة المفطية التجريبية

 587. 3.35 بعجي  
 759. 2.95 تتبعي  
 503. 2.40 قبمي الحاكخة العاممة البرخية السكانية 
 510. 3.45 بعجي  
 649. 3.00 تتبعي  

 1.031 2.30 قبمي الحاكخة العاممة المفطية الزابطة
 1.051 2.55 بعجي  
 114. 2.45 تتبعي  
 988. 2.15 قبمي الحاكخة العاممة البرخية السكانية 
 1.046 2.40 بعجي  
 510. 2.45 تتبعي  
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ميّ،البَعيديّ(1شكل )  ( يهضح أداء العيشة التجريبية عمَى الذاكرة العاممة في الكياس )القَبي

2
.3

2
.1

5

2
.5

5

2
.42.45 2.45

                                                       

                                        

ميّ،البَعيديّ(0شكل )  ( يهضح أداء العيشة الزابطة عمَى الذاكرة العاممة في الكياس )القَبي
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كذفت التحميلات الإحرائية الػصفية عغ وجػد تبايشات في متػسصات درجات أفخاد 
انية؛ ومِغ ثَعَّ العيشتيغ في ما يتعمق بالحاكخة العاممة المفطية والحاكخة العاممة البرخية السك

 "عبخ تػضيف اختبار "ت -القَبْميّ والبَعْجيّ -استقرى الباحث ىحه الفخوق بيغ الكياسات السختمفة 
(T-test) لكياس دلالة الفخوق بيغ السجسػعات.  

وجػد فخوق ذات  -(ٖكسا ىػ مبيغ في الججولى رقع )-وعمَى ذلظ أوضحت الشتائج 
ميّ والبَعْجيّ لكل مغ الحاكخة العاممة المفطية والحاكخة العاممة دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القَبْ 

البرخية السكانية لجى السجسػعة التجخيبية، وىحا كان لرالح الكياس البَعْجيّ؛ إذْ بمغ متػسط 
(، كسا بمغ متػسط ٖ٘.ٕ( مقارنةً بالكياس القَبْميّ )ٖ٘.ٖالكياس البَعْجيّ لمحاكخة العاممة المفطية )

( في الكياس القبمي، وفق ٓٗ.ٕ( مقابل )٘ٗ.ٖبَعْجيّ لمحاكخة العاممة البرخية السكانية )الكياس ال
 (.ٕما ورد في الججول رقع )

في السقابل لع تُطيخ السجسػعة الزابصة فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القَبْميّ 
ية السكانية؛ مسا يجل عمَى أنَّ والبَعْجيّ في أيٍّ مغ متغيخات الحاكخة العاممة المفطية أو البرخ 

التجخل التجريبيّ كان العامل السؤثخ في تحديغ كفاءة الحاكخة العاممة لجى الأشفال ذوي الأداء 
السشخفس في ىحا السجال. ويجعع ىحا الاستشتاج فخضية انتقال أثخ التجريب إلى السيام التي 

مغ ضعف كفاءة الحاكخة العاممة لجى تتصمب عسميات التخديغ والسعالجة، مسا يديع في التخفيف 
 الأشفال. 

ميّ والبَعيدىّ في الذاكرة العاممة3جدول ) المفظية و  (  قيم )ت( لمفروق بين الكياس القَبي
 البررية السكانية لدى العيشة التجريبية والزابطة

 الجلالة درجة الحخية ت الكياسات الستغيخات العيشة
 000. 19 -13.784- قبمي _ بعجي يةالحاكخة العاممة المفط التجخيبية

 042. 19 2.179 تتبعي -بعجي   
 000. 19 -11.917- قبمي _ بعجي الحاكخة العاممة البرخية السكانية 
 009. 19 2.932 تتبعي -بعجي   

 330. 19 1.000 قبمي _ بعجي الحاكخة العاممة المفطية الزابصة
 716. 19 370. تتبعي -بعجي   
 171. 19 -1.425- قبمي _ بعجي عاممة البرخية السكانيةالحاكخة ال 
 825. 19 -224.- تتبعي -بعجي   



 02050205  لدشةلدشة    --الأولالأولالعدد العدد   --عذرعذر  الدابعالدابع  السجمدالسجمد  ــ  دمشههردمشههر  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  اسات التربهية والاندانيةاسات التربهية والاندانيةالدر الدر   مجمةمجمة

                                                     4041 

ولمتاكج مغ أنَّ ىحا التحدغ ناتج عغ التجريب السعخفيّ وليذ عغ تغيخات نسائية قام 
الباحث بجراسة الفخوق بيغ العيشة التجخيبة والزابصة في الكياس البَعْجيّ، وعمَى ذلظ أشارت 

وجػد فخوق دالة إحرائيِّا بيغ السجسػعة التجخيبية  -(ٗكسا يتزح مغ الججول رقع )-الشتائج 
والزابصة في الكياس البَعْجيّ لرالح العيشة التجخيبية. وىحا يذيخ إلى التحدغ الشاتج عغ تجريب 

 الحاكخة العاممة لجى الأشفال ذوي الأداء السشخفس.
لتجريبية والزابطة في الكياس البَعيدىّ في (  قيم )ت( لمفروق بين السجسهعتين ا4جدول )

 المفظية و البررية السكانية لدى العيشة الذاكرة العاممة
درجة  ت الانحخاف الستػسط الستغيخات العيشة 

 الحخية
 الجلالة

 005. 38 2.974 587. 3.35 التجخيبية الحاكخة العاممة المفطية البَعْجيّ 
 1.050 2.55 الزابصة

 000. 38 4.034 510. 3.45 التجخيبية العاممة البرخية السكانيةالحاكخة 
 1.046 2.40 الزابصة

 019. 38 2.444 759. 2.95 التجخيبية الحاكخة العاممة المفطية التتبعي
 510. 2.45 الزابصة

 005. 38 2.979 649. 3.00 التجخيبية الحاكخة العاممة البرخية السكانية
 510. 2.45 الزابصة

 السشاقذة 
لقج سعت الجراسة الحالية إلى استقراء مجى فاعمية التجخل التجريبيّ السػجو نحػ 
تحديغ سعة الحاكخة العاممة المفطية والبرخية السكانية لجى الأشفال الحيغ يعانػن قرػرًا في ىحا 

دغ جػىخيّ في أداء الجانب السعخفيّ. وأسفخت الشتائج عغ مؤشخات دالة إحرائيِّا، حيث بخز تح
السجسػعة التجخيبية مقارنةً بالسجسػعة الزابصة في مخحمة الكياس البَعْجيّ، وىػ أمخ يػضح 

 مقجار تأثيخ التجريب ومشاىجو في تعديد كفاءة الحاكخة العاممة لجى الأشفال.
غ في الكياس التتبعيّ؛ أي أنَّ تأثيخ التجريب  لا وكحلظ أضيخت الشتائج استسخارية التحدُّ
يقترخ عمَى التحدغ الآنيّ فحدبُ، وإنسا يستج ليذسل أوقاتًا لاحقة، الأمخ الحي يجعع ججوى 

 .التجخل العلاجيّ في معالجة القرػر السختبط بالحاكخة العاممة
وإنَّ ىحه الشتائج تتدق مع ما أوردتو دراسات سابقة حػل فاعمية تجريب الحاكخة العاممة 

التي تػصمت إلى أن  Klingberg et al. (2005) ثل دراسةفي تحديغ الأداء السعخفيّ، م
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 Holmes et تصػيخ ميارات ضبط الاستجابة وتعديد التفكيخ السعقج، ودراسةالتجريب يديع في 
al. (2009)  في السيام الحدابية بعج أنَّ التجريب التكيفيّ يؤدي إلى تحديغ الأداء  أضيختالتي

التي  Holmes and Gathercole (2014) انقزاء وقت تجريبيّ مكثف. كسا تجعسيا نتائج
 .أكجت تأثيخ التجريب في تعديد السيارات الأكاديسية

ئج في السقابل مع بعس الجراسات التي لع تجج أثخًا شػيل السجى وتتعار  ىحه الشتا
التي أشارت إلى  Melby-Lervåg and Hulme (2013) لتجريب الحاكخة العاممة، مثل دراسة
إلى ميارات معخفية أخخى.  -بالزخورة–ودًا زمشيِّا، ولا يشتقل أنَّ التحدغ السكتدب قج يكػن محج

داء التي لع تخصج تأثيخًا جػىخيِّا لمتجريب في الأ Roberts et al. (2016) وكحلظ دراسة
الأكاديسيّ تحجيجًا. ويسكغ إرجاع ىحا التبايغ في الشتائج إلى اختلاف شبيعة البخامج التجريبية، 
وخرائز العيشات السجروسة، وتبايغ أدوات الكياس؛ مسا أدى إلى تفاوت في مجى فاعمية 

 .التجخلات وتأثيخىا عمَى الحاكخة العاممة
ة العربية )السخونة السدتحثة بالتجريب في ويسكغ فيع ىحه الشتائج في إشار نطخية المجون

شبكة عربية(، التي تفتخ  أنَّ التجريب السعخفيّ يؤدي إلى تحػلات وضيفية في نذاط القذخة 
الجبيية والججارية والعُقج القاعجية، إضافةً إلى تغييخات في كثافة مدتكبلات الجوباميغ؛ مسا يديع 

غ عمَى السجى الصػيلفي تحديغ كفاءة الحاكخة العاممة، وكحلظ ا  ستجامة ىحا التحدُّ
.(Klingberg, 2010) ومع تكخار التساريغ السعخفية، تعدزت كفاءة الاترال العربي؛ مسا أدَّى

إلى معالجة أسخع وأكثخ دقة لمسعمػمات. وبسخور الػقت أصبح الأشفال قادريغ عمَى تبشي 
أو التكخار الشذط لتعديد استخجاع  (Chunking) التجسيعاستخاتيجيات عقمية أكثخ كفاءة، مثل 

 .السعمػمات
تحميل ىحه الشتائج وفقًا لشسػذج "بادلي" لمحاكخة العاممة، الحي  -إضافةً إلى ذلظ-ويسكغ 

يخى أنَّ الحاكخة العاممة تتكػن مغ أنطسة فخعية مدئػلة عغ تخديغ السعمػمات ومعالجتيا مؤقتًا، 
لسػجية إلى ىحه الػضيفة ذات تأثيخ مباشخ في تعديد القجرة عمَى التعمع مسا يجعل التجريبات ا
؛ فعشجما يعاني الصفل صعػباتٍ في تخديغ السعمػمات أو (Baddeley, 2000)وحل السذكلات 

سشفح معالجتيا فإنَّ ىحا قج يكػن بدبب خمل ناجع عغ ضعف في أحج مكػنات الشطام، ولا سيسا ال
السخكدي الحي يذخف عمَى تشديق العسميات السعخفية. وقج يجج الصفل صعػبة في الاحتفاظ 
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بالسعمػمات الدسعية أثشاء معالجتيا، أو دمج السعمػمات البرخية مع السجخلات المفطية. وبعج 
إخزاعو لتساريغ تدتيجف تقػية الحاكخة العاممة، التي تتصمب الاحتفاظ بالسعمػمات في أثشاء 
معالجتيا، يربح السشفح السخكدي أكثخ كفاءة في إدارة السػارد السعخفية، كسا تتحدغ قجرة 
الشطاميغ الفخعييغ المفطي والبرخي السكاني عمَى الاحتفاظ بالسعمػمات وقتًا أشػل ومعالجتيا 

 .بفاعمية أشج
غَ السدتسخ في الكياس التتبعي يؤ و  كج دورَ مغ مشطػر الػضائف التشفيحية فإنَّ التحدُّ

؛ (Morrison & Chein, 2011)يالتجخلات السعخفية في تعديد الانتباه والقجرة عمَى التشطيع الإدراك
بسا في ذلظ التحكع في الانتباه، -في الػضائف التشفيحية  الأشفال الحيغ يعانػن قرػرًالأنَّ 

غالبًا ما يػاجيػن صعػبات في تشطيع السعمػمات، وتحجيج  -والسخونة الإدراكية، والتخصيط
الأولػيات؛ مسا يؤثخ سمبًا في أدائيع الحي يتصمب معالجة فػرية لمسعمػمات. وبعج التجريب أضيخ 

باىيع بكفاءة، وتشطيع أفكارىع، والاحتفاظ بالسعمػمات في أثشاء الأشفال قجرة أشج عمَى تػجيو انت
 .معالجتيا؛ مسا أسيع في تحديغ أدائيع السعخفيّ عسػمًا

وبشاءً عمَى ىحه الشتائج يسكغ استخلاص عجد مغ الجلالات الجػىخية، فإنَّ الجراسة تؤكج 
شفال، مسا يبخز الحاجة إلى أىسيةَ التجخلات السعخفية في تحديغ أداء الحاكخة العاممة لجى الأ

دمج بخامج التجريب ضسغ السشاىج التعميسية والتجخلات العلاجية السػجية للأشفال الحيغ يعانػن 
وعمَى السدتػى التصبيقيّ يسكغ أنْ تديع ىحه الشتائج في تصػيخ  .صعػبات في التعمع والانتباه

اكخة العاممة؛ مسا يشعكذ إيجابيِّا عمَى استخاتيجيات تجريدية مبتكخة، وتدتشج إلى تعديد ميارات الح
 .الأداء الأكاديسيّ للأشفال

وكحلظ تػصي الجراسة بزخورة تصبيق بخامج تجريبية متخررة داخل السؤسدات 
التعميسية والسخاكد العلاجية، بحيث تدتيجف تحديغ الػضائف السعخفية للأشفال ذوي الاحتياجات 

إجخاء بحػث مدتقبمية لاستكذاف العػامل السؤثخة في  وتذجع الجراسة عمَى .التعميسية الخاصة
استجامة التحدغ الشاتج عغ التجريب، مثل عجد الجمدات التجريبية، ومجة البخنامج، والفخوق 
الفخدية بيغ الأشفال السدتيجفيغ؛ وليحا فإنَّ ىشاك حاجَةً إلى دراسة مجى انتقال أثخ التجريب إلى 

، وحل السذكلات؛ مغ أجل فيع أوسع لحجود تأثيخ وضائف معخفية أخخى، مثل التخصيط
 التجخلات التجريبية في الأداء الإدراكيّ الذامل.
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