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والاتجاه نحه إدمان السخدرات لدى  اليقظة الذهشية برنامج ارشادي انتقائي وقائي عمى آثر
 طلاب السرحمة الستهسطة.

 ؼ أ. د.  عبجالله محمد السيجاو 
 سامي احسج ابخاهيػ ردادأ.

 السمخص
ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث آثار بخنامج ارشادؼ انتقائي وقائي عمى اليقعة الحىشية والاتجاه 

ن السخاىقنؼ ططلاب السخحمة نحؽ إدمان السخجرات لجػ طلاب السخحمة الستؽسطة. نعخا لأ
الحج مؼ و  اليقعة الحىشية، فإن تحدنؼ الستؽسطة( ىػ أكثخ الفئات عخضة لإدمان السخجرات

 أمخ بالغ الأىسية. تػ استخجام ترسيػ الاختبار القبمي والبعجؼالاتجاه نحؽ إدمان السخجرات 
مقدسنؼ إلى  مؼ طلاب السخحمة الستؽسطةطالباً  22، شسمت تنؼمتكافئ تنؼلسجسؽع والتتبعي
ؼ انتقائي وقائي، تجخيبية وضابطة. شاركت السجسؽعة التجخيبية في بخنامج ارشاد تنؼمجسؽع

اليقعة الحىشية بإستخجام الشدخة العخبية بنشسا لػ تتمق السجسؽعة الزابطة أؼ تجخل. تػ تقنيػ 
تجاه نحؽ إدمان (، والا2102البحنخؼ وآخخون لسقياس العؽامل الخسدة لميقعة الحىشية ط

شتائج تحدنشات (. أظيخت ال0991،محمدمقياس الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات طباستخجام  السخجرات
كبنخة في اليقعة الحىشية، إلى جانب انخفاض مدتؽيات الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات في 
السجسؽعة التجخيبية بعج تجخل بخنامج ارشادؼ انتقائي وقائي. عمى العكذ مؼ ذلغ، لػ تعيخ 
ية السجسؽعة الزابطة أؼ تغننخات كبنخة، وكذفت الشتائج استجامة التأثنخ في اليقعة الحىش

، تدمط ىحه الشتائج الزؽء طالقياس التتبعي( الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات لفتخة زمشية مستجةو 
عمى الفعالية طؽيمة السجػ لمتجخل في كبح دوافع التعاطي مؼ خلال تحدنؼ اليقعة الحىشية لجػ 

بجمج بخامج الارشاد الانتقائي وتؽصي الجراسة  السخحمة الستؽسطة. السجارس خاصًة طلاب
الؽقائي في البنئات التعميسية كسبادرة استخاتيجية لتعديد اليقعة الحىشية وفاعمنتيا في مكافحة 

والتي ، 2101الادمان، وىؽ أمخ وثنق الرمة بذكل خاص بخؤية السسمكة العخبية الدعؽدية 
 تيجف الى نذخ البخامج التؽعؽية والؽقائية لبشاء مجتسع يتستع بجؽدة حياة آمشة.

الاتجاه نحؽ إدمان  - اليقعة الحىشية -بخنامج ارشادؼ انتقائي وقائي  :ةيفتاحسالكمسات ال
 طلاب السخحمة الستؽسطة -السخجرات 
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The Effectiveness of a Selective Preventive Counseling Mindfulness-

Based Program and Tendency Towards Addiction on Middle School 

Students 
 

Abstract 
 

This study reports the impact of a selective preventive counseling Mindfulness-Based 

Program and the tendency toward addiction in Middle School Students. Given that 

adolescents are the most vulnerable groups to drug addiction, enhancing mindfulness 

and reducing tendencies toward drug addiction are crucial. A pretest-posttest-follow-

up design was employed for two equivalent groups, comprising (N: 22) middle school 

students divided into an experimental and a control group. The experimental group 

participated in a selective preventive counseling program, while the control group 

received no intervention. The Mindfulness program was assessed using the Arabic 

version of the Five Facet Mindfulness Questionnaire (Bahiri et al., 2014), while the 

tendency towards addiction was assessed using the Drug Addiction Attitude Scale 

(DAS) (Mohammed, 1998). The findings indicated significant improvements in the 

Mindfulness program, along with a reduction in the tendency towards addiction in the 

experimental group following the selective preventive counseling program. In 

contrast, the control group showed negligible changes. The findings also revealed the 

sustained impact of the Mindfulness program for a long time (as measured in the 

follow-up assessment). These results highlight the long-term effectiveness of the 

intervention in curbing substance use tendencies by enhancing mindfulness among 

adolescents, particularly middle school students. The study recommends integrating 

selective preventive counseling programs into educational learning as a strategic 

initiative to improve mindfulness and its effectiveness in combating addiction. This is 

particularly relevant to Saudi Vision 2030, seeking to promote awareness and 

prevention programs to cultivate a society with a safe and high-quality life. 

 

Keywords: Selective Preventive Counseling Program - Mindfulness - Tendency 

Toward Drug Addiction - Middle School Students 



 02020202  لدشةلدشة    --الأولالأولالعدد العدد   --عذرعذر  الدابعالدابع  السجمدالسجمد  ــ  دمشههردمشههر  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربهية والاندانيةالدراسات التربهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     4501 

 السقدمة
رة تحاااجٍّي باااارزع تعانياااو السجتسعاااات فاااي شاااتَّى أنحااااء الأرض، حناااث تااا ثخ  إنَّ إدماااان الساااؽاد السخاااجٍّ 

ممنؽن إندان  03وسمؽكيات الإدمان الأخخػ في حياة حؽالي  SUDs اضطخابات استخجام السؽاد
 وإذا كااان إدمااانم السخااجرات ومعاااىخه الرااحية .(Ekhtiari et al., 2024)فااي العااالػ أجسااع

، فإن تجاعياتو تتبايؼ في ما بنشيا مؼ دولة إلى أخخػ، ومؼ  والشفدية والاجتساعية ذا طابعي عالسيٍّ
 .قمطْخي إلى آخخَ، وىحا اعتسادًا عمَى مجسؽعة عؽامل ثقافية واجتساعية واقترادية وقانؽنية
عااام،  وتعاج ظاااىخة إدمااان السخااجرات مذااكمة ذات طااابع لا يتعماق بااالفخد باال تذااسل السجتسااع بذااكل

وتستااج أضااخارىا إلااى جسيااع الجؽانااب الاقترااادية والاجتساعيااة والرااحية والأمشيااة، أدػ ذلااغ إلااى 
تكثيااا الجيااؽد الجوليااة لمتكااات  مااؼ أجاال الترااجؼ ليااحه العاااىخة الخطنااخة والعساال عمااى مكافحتيااا 

 .(2102عمى السدتؽػ السحمى والجولي بكافة الؽسائل والطخق الستاحة والستشؽعة طالسخاشجة، 
حنااث إنَّ التؽجيااو الااجيشيٍّ  -فااي الدااياق العخباايٍّ تحجيااجًا-ومثااال ذلااغ مااا نجااجه عمَااى نحااؽي إقميساايٍّ 

ااااج  مااااؼ انتذااااار ظاااااىخة  والالتاااادام الاجتساااااعيٍّ والتذااااخيع القااااانؽنيٍّ فااااي شاااابو الجديااااخة العخبيااااة لا يَحم
تؽاجاو ىاحه وتمعج السسمكاة العخبياة الداعؽدية ماؼ الاجول التاي  .(AlMarri & Oei, 2009)الإدمان

السذااكمة، حنااث يااختبط تعاااطي السخااجرات بعااجد مااؼ الاضااطخابات الشفدااية، والسزاااعفات الطبيااة، 
ااااااااااااعاب السيشيااااااااااااة، فزاااااااااااالًا عااااااااااااؼ آثاااااااااااااره القانؽنيااااااااااااة وم لاتااااااااااااو  والتحااااااااااااجيات التعميسيااااااااااااة، والرٍّ 

 .(Bassiony, 2013)الاجتساعية
نقاا م البيانااات الؽبائيااة  ومسااا يعااؽق جيااؽدَ السسمكااة العخبيااة الدااعؽدية فااي مكافحااة ظاااىخة الإدمااان

الحجيثة، فزلًا عؼ حاجَة  السسمكة إلى دراساتي محميةي معسقةي لفياػ الاجيشاميكيات الخاصاة باالبلاد، 
 .(Tobaiqy & Al-Asmari, 2024)بعنجًا عؼ أنساط تعاطي السخجرات واتجاىاتو العالسية

انتذااااارىا باااانؼ طاااالاب وعاااؼ الرااااؽرة الأقااااخب مااااؼ ظاااااىخة إدمااااان السخاااجرات يتجمَّااااى أمامشااااا مااااجػ 
السجارس، وىحا بؽصفيا ظاىخة اجتساعية شائعة ومتججدة، بل شجيجة الذنؽع، حنث تذنخ دراسااتع 
وبحااؽثع إلااى أنَّ نداابة واسااعة مااؼ طاالاب ىااحه السااجارس يااجخمؽن فااي تجااارب التعاااطي ولااؽ بذااكل 

، لا ساايسا فااي بنئااات الأقااخان  التااي  -يةمثاال التجسعااات انااخ الخسااسية والااخحلات السجرساا-عخضاايٍّ
يمشعخ فنيا إلى قبؽل تعاطي السخاجرات باعتبااره وسانمة اناجماج اجتسااعيٍّ وطخيقًاا إلاى التعبناخ عاؼ 

 .(RATOBIMANANKASINA et al., 2023) روح الجساعة
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ذلااغ لأنَّ السجرسااةَ تمذاانخ إلااى مخحمتاَاي الطفؽلااة والسخاىقااة، وىسااا السخحمتااان  الحخجتااان  فااي التطااؽر 
 ، حنث تتذكل سسات الإنداان الشفداية، وتتبماؽر م يساو الاجتساعياة، وفنياا كاحلغ الطبيعيٍّ الإندانيٍّ

تعياااخ الدااامؽكيات السخضاااية والاضاااطخابات الراااحية الشفداااية، بساااا فاااي ذلاااغ اضاااطخابات تعااااطي 
السؽاد السخاجرة، وباحلغ تذانخ دراسااتع إلاى أنَّ تعااطي السخاجرات ظااىخةع تشسؽياة تتداياج تاجريجي ا ماؼ 

قااة إلااى أواخخىاااي مسااا يعكااذ تااأثنخ العؽاماال البنؽلؽجيااة والاجتساعيااة فااي السخحمااة أوائاال أيااام السخاى
 .(Young et al., 2002)العسخية

وىحه السخاىقة تتدامؼ مع تغنخات ىخمؽنية وجنشية ترحبان  الإندان إلى سمؽكيات متعالقة بالجشذ 
ة الاجتساعيااة صاااحبة والشااؽع الاجتساااعيٍّ عشااج البااالغنؼ، وىااي تغنااخات لا تعساال بسعاادل عااؼ البنئاا

الجور الخئيذ في صيااة الأدوار الاجتساعية، وىي الأدوار التاي تا ثخ فاي الدامؽكيات الإدمانياة، 
 .(Kuhn, 2015)بسا في ذلغ تعاطي السخجرات

ومؼ ىحا السشطمق فإنَّ فيػ تعاطي السخجرات بنؼ الساخاىقنؼ يتطماب تحمايلًا متعاجد الأبعااد، تحمايلًا 
عااةً إلاااى يذااسل العؽاماال البنؽ  لؽجيااة، والشفدااية، والذخرااية، والبنئياااةي إذْ تاا دؼ ىااحه العؽاماال مجتس 

تذاااكنل أنسااااط الإدماااان السحتسماااة فاااي السداااتقبل. ويااا دؼ عاااجم إدراك خطاااؽرة السخاىقاااة إلاااى زياااادة 
احتساااال التعاااخض لشتاااائج سااامبية طؽيماااة الساااجػ، لا سااايسا بااانؼ طااالاب الساااجارس الستؽساااطة الاااحيؼ 

 .(Rawlett & Scrandis, 2016)اجتساعية ونفدية معقجةيتأثخون بعؽامل بنئية و 
 -طلاب الساجارس الثانؽياة فاي السسمكاة العخبياة الداعؽدية–وبشاءً عمَى ما سبق فإنَّ ى لاء الطلاب 

فئاااة ديسؽجخافياااة رئيداااة لمتاااجخلات الؽقائياااة السداااتيجفة، وعاااؼ ىاااحا أظياااخت البحاااؽث أنَّ التاااجخلات 
أنْ تديػ بفاعمية في الحج ماؼ انتذاار تعااطي السخاجرات بانؼ  الؽقائية السشعسة في السجارس يسكؼ

 ,.Hsiung et al., 2022; Sancho et al., 2018; Yaztappeh et al)الساخاىقنؼ
2024). 

وقااج كذاافت دراساااتع عااؼ أنَّ تعاااطي السخااجرات والكحااؽل فااي سااؼ السخاىقااة يااختبط بعؽاقاابَ صااحيةي 
يشاتج عشاو أخطاار التحاؽل إلاى الإدماان السادمؼ عشاج  ونفديةي واجتساعيةي خطنخةي، وىؽ ماا يسكاؼ أنْ 

مخحماااة البمااااؽىي وعمَااااى ذلااااغ أصاااابح لسدتذااااارؼ الساااجارس دور بااااالغ الأىسيااااة فااااي فيااااػ احتياجااااات 
الطااالاب، والقياااام بتشفناااح باااخامج وقائياااة متكامماااةي فاااإنَّ التجاااارب أظياااخت ماااا لمتؽعياااة حاااؽل اتخااااذ 
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ابيٍّ فاااي تعااجيل مؽاقاا  الطااالاب وزيااادة وعااانيػ القااخارات الرااائبة وتقمنااال الأخطااار مااؼ تاااأثنخ إيجاا
بالسذااااااكمة، وىااااااحا دون أنْ يممْحَااااااعَ أؼ  زيااااااادةي فااااااي تعاااااااطي السخااااااجرات فااااااي أثشاااااااء تشفنااااااح البااااااخامج 

ااؼ ثاَاػَّ ت كااج ىااحه الشتااائج أىسيااةَ تعديااد السيااارات (Foss-Kelly et al., 2021)الؽقائيااة ي وم 
 Yaztappeh)دءًا مؼ استخاتيجيات الؽقاية الذاممةالاجتساعية، وتقمنل القابمية للإدمان باعتباره ج

et al., 2024). 
وفااي ظاال التقااجم السعخفااي والتطااؽر التقشااي الستدااارع وانتذااار مذااتتات الانتباااه، والساا ثخات البنئيااة 
الخارجيااة الستشؽعااة دفااع كثنااخ مااؼ الباااحثنؼ فااي مجااال عمااػ الااشفذ الااى البحااث عااؼ العؽاماال التااي 

وابقاءه متيقعًا ذىشيًا، وتديج مؼ تخكنده، ومؼ ىحه العؽامل التي حعنت تداعج عمى تطؽر السخاىق 
       .(2109الخبيع،) Mindfulness باىتسام الباحثنؼ مفيؽم اليقعة الحىشية

وبااخز الاىتسااام ماا خخًا بالأسااالنب القائسااة عمَااى مفيااؽم ةاليقعااة الحىشيااةة براافتيا وساانمة إلااى تعديااد 
ءً في التعامل ماع الدامؽكيات الإدمانياة. حناث يعاج ماؼ الاساتخاتيجيات الرحة الشفدية، وطخيقًا بشَّا

الفعَّالة لعلاج تعاطي السخاجرات،  وتعتساج ىاحه السسارساة عمَاى تؽجياو الانتبااه الاؽاعي إلاى المحعاة 
ي مساا يدايػ فاي كداخ أنسااط التفكناخ  الحالية، والتعامل مع الأفكار والسذاعخ بسؽق  اناخ تقنيسايٍّ

، وتقم  .(Spinella et al., 2013) نل الانجخاف وراء الخغبات القيخيةالإدمانيٍّ
وجاااؽدَ ارتبااااط عكدااايٍّ بااانؼ السؽقااا  اناااخ التقنيسااايٍّ والإدماااان عمَاااى  -أيزًاااا-وقااج أظياااخت بحاااؽثع 

ي إذْ تااختبط مسارسااة اليقعااة الحىشيااة بديااادة القااجرة  الكحااؽل، والسقااامخة السخضااية، والإدمااان الداامؽكيٍّ
نل الانجفاع نحؽ الدمؽكيات الإدمانية. كسا أنَّ تعمػ ىحه السيارة يذبو تعمػ عمَى التحكػ الحاتيٍّ وتقم

العاادف عمَااى آلااة مؽساايقية، فيااي تتطمااب مسارسااة يؽميااة متكااخرة تاا دؼ إلااى تطااؽيخ وعااي أعسااق 
 Hsu et)بالحات وانفرال عؼ الأفكار الدمبيةي مسا قج يدااعج عمَاى الحاج ماؼ تعااطي السخاجرات

al., 2008). 
ثع عمسياةع إلاى أىسياة اليقعاة الحىشياة بؽصافيا وسانمة وقائياة ضاج الإدمااني فياي تمعاال جم وتمذنخ بحاؽ 

العؽامل الشفدية الأساسية التي ىي سبب أساسيٍّ ماؼ أساباب اساتخجام الساؽاد السخاجرة، إذْ أظياخت 
دراساااتع كيااا أنَّ التااجريبَ عمَااى اليقعااة الحىشيااة يمخفاا  مااؼ ردود الفعاال الشفدااية والجدااجية تجاااه 

 Brewer) لإجياد، وىؽ أمخ يقمل مؼ احتسال استخجام السؽاد وسانمةً لمتعامال ماع ىاحه الزاغؽطا
et al., 2009).  وفي سياق آثار الخغبة الذجيجة وججت  البحؽثم أنَّ بخامج الؽقاياة ماؼ الانتكااس
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ياا تمدايػ إسايامًا بالغًاا فاي تخمايو مداتؽيات الخغباةي أؼ أن MBRP السبشية عمَى اليقعة الحىشياة
 .(Witkiewitz et al., 2013) تعسل عمَى مكافحة خطخ العؽدة إلى تعاطي السخجرات

، ودعػ خطاؽات  -فزلًا عسَّا سبق–وكحلغ تديػ ىحه البخامج  في تعديد ميارات التشعيػ العاطفيٍّ
ضبط الاشفذي فاإنَّ أدلاةً تذانخ إلاى أنَّ تاجابنخ اليقعاة الحىشياة تعادز ماؼ ىاحه القاجراتي مساا يدااعج 

 ,.Cavicchioli et al)فاخاد عمَاى مقاوماة الخغباات، وتشعايػ السذااعخ الدامبية بذاكل أفزالالأ
2019). 

وفي الدياق ذاتو يربح لميقعة الحىشية دور ميػ فاي تاجريب الأفاخد عمَاى أنْ يرابحؽا أكثاخ إدراكًاا 
ى رد لمسحفاادات التااي تااجفعيػ إلااى التعاااطي، مثاال مذاااعخ القمااق والاكتئاااب، وىااحا يسااشحيػ قااجرة عمَاا

 & Chiesa)الفعال نحاؽ تماغ السحفادات بطخائاقَ ناضاجةي، باجلًا ماؼ الانادلاق نحاؽ تعااطي الساؽاد
Serretti, 2014).  باخامج الؽقاياة ماؼ الانتكااس -كسا وجج بعوع مؼ الجراسات أنَّ ىاحه الباخامج

ر تكااااافح الداااامؽكيات الانجفاعيااااة، وتعاااادز وعااااي الأفااااخاد بالأخطااااا -السبشيااااة عمَااااى اليقعااااة الحىشيااااة
السختبطة بتعاطي السخجراتي مسا قج يسشع التجارب الأولية التي قاج تذاكل ماجخلَ الإدماان الأوساع 

 .(Himelstein, 2011)وطخيقو الأقخب
، فياي تاجعػ أداء الطالاب،  إذْن، تذتج أىسية اليقعة الحىشية يؽمًاا بعاج آخاخَ داخال الشعاام التعميسايٍّ

، وتداعجىػ عمَى الانخخ  اط بذاكل أفزال فاي السياام والأنذاطة السؽكماة إلانيػ وتحفد وعنيػ الحاتيٍّ
(ي فإنَّ الطلاب الحيؼ يتستعاؽن بسداتؽيات مختفعاة ماؼ اليقعاة الحىشياة يمعياخون 2120طأبؽ الؽفا، 

انتباىًااا أفزاالَ وذاكااخةً أكثااخ فاعميااةً، كسااا أنيااػ يستمكااؽن وعيًااا أعسااق ببنئااتيػ السحيطااة فااي مختماا  
بل يمسكاؼ أنْ يا دؼ انخفااض مداتؽيات اليقعاة الحىشياة إلاى (. وفي السقا2102الأوقات طمحسؽد، 

التفكنااخ القاصااخ، والسناال إلااى الشعااخة الأحاديااةي مسااا يعاادز مااؼ الداامؽكيات السيكانيكيااة والستكااخرة 
 .(2103طأخخس، 

الةً أمام كال  وإذا كانت اليقعة الحىشية بتمغ الأىسية الذجيجة فإنَّ تطؽيخىا ليذ إلاَّ خطؽةً وقائيةً فعَّ
اااجةعي فبنشساااا ا لسااا ثخات الشفداااية والراااحية التاااي قاااج يؽاجيياااا السخاىقاااؽن، وىاااؽ ماااا أكجتاااو دراسااااتع ع 

( 2120( فاعمنتياااا فااي تعدياااد السخوناااة الشفدااية، إذَا بالداااينميٍّ واشااايػ ط2109استكذاا  عاااؽض ط
يبحثااان  فااي دورىااا لتحداانؼ مخاحاال التغننااخ ضااسؼ سااياق عاالاج الإدمااان. وكااحلغ ألسحاات دراساااتم 
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( إلى وجؽد ارتباط قؽؼٍّ بنؼ اليقعة الحىشية والفاعمياة الحاتياةي 2101(، والذمؽؼ ط2120عاشؽر ط
 .أؼ أنَّ ليا وظيفةً ودورًا ممحؽظنؼ  في تعديد الثقة واتخاذ القخارات الدجيجة

وزيادة عمَاى ذلاغ تتزاح العلاقاة الؽثيقاة بانؼ اليقعاة الحىشياة ومياارات اتخااذ القاخار عشاج الطالاب، 
( أنَّ اليقعاااة الحىشياااة 2109( واشااايػ وآخاااخون ط2101بحاااؽث التاااي أجخاىاااا مكاااي طكساااا أظياااخت ال

تمداايػ فااي تجشااب الداامؽكيات الخطااخة كتعاااطي السخااجرات. ومااؼ ناحيااة إرشااادية وقائيااة استكذاا  
( الجؽاناااب السعخفياااة والشفداااية والاجتساعياااة السااا ثخة فاااي سااامؽك الأفاااخاد الساااجمشنؼ، 2100الفياااجؼٍّ ط

( إلاااى فاعمياااة باااخامج الإرشااااد الجسااااعيٍّ فاااي تقمنااال حاااالات تعااااطي 2101حنشساااا أشاااار مخساااخة ط
السخااجرات باانؼ الطاالاب. وت كااج ىااحه الشتااائج كميااا ضااخورةَ دمااج اسااتخاتيجيات اليقعااة الحىشيااة فااي 

 .بخامج الؽقايةي مؼ أجل مداعجة الأفخاد عمَى ضبط انجفاعاتيػ، وتقمنل أخطار الإدمان
م تتشااول الجر  اساةم الحالياةم العؽامالَ الشفدايةَ والاجتساعياةَ التاي تذاكل خطاخًا داىسًاا وبشاءً عمَى ماا تقاجَّ

عمَى السخاىقنؼ وصاحتيػ، وتمقاجم اساتخاتيجيات وقائياة مؽثؽقًاا بيااي اساتخاتيجيات تداتيجف الساجارس 
جَّ مؼ ظاىخة تعاطي السخجرات   .والسجتسعات السحمية، وتجعػ الجيؽد الؽطشيةي كي تَحم

الية لتداىػ في إضافة ودعػ البخامج الؽقائية الستعجدة الجؽانب، والتي تأتي كسا تدعى الجراسة الح
ي حنث أن رؤية السسمكة 2101ضسؼ السؽضؽعات ذات الأىسية لخؤية السسمكة العخبية الدعؽدية 

أولاات مكافحااة السخااجرات أىسيااة كبااخػ، كؽنيااا أحااج أىااجافيا السدااشجة تحاات مدااسى ةبخنااامج جااؽدة 
ت الخقابياااة والأمشياااة والجياااؽد السبحولاااة خناااخ دلنااال، حناااث شااايجت السسمكاااة الحيااااةة وكانااات الحسااالا

تحؽلات ممسؽسة في تحدنؼ جؽدة الحياة وتعديد حرانة السجتسع تجاه آفة السخجرات بسا يشعكذ 
  .عمى الأمؼ والأمان لمذباب والأسخة والسجتسع

تعديااد اليقعااة الحىشيااة، ولااحلغ تيااجف الجراسااة إلااى ترااسيػ بخنااامج إرشااادؼٍّ انتقااائيٍّ يخكااد عمَااى  
ويقااؽم بفحاا  تااأثنخه فااي تؽجيااات الطاالاب تجاااه إدمااان السخااجرات فااي سااياق السااجارس الستؽسااطة 

 .بالسسمكة العخبية الدعؽدية
 مذكمة الجراسة

الؽقاية مؼ أضخار السخجرات مؼ القزايا ذات الأىسية ولاسيسا إذا ما وجيت لمسخاىقنؼ في صاؽرة 
لتكااؽن حاااجدا أمشيااا وحاجبااا وقائيااا ضااج الأفكااار اليجامااة، والقشاعااات بااخامج تؽعؽيااة ووقائيااة تدااعى 

السغخيااة لتعاااطي واسااتخجام السخااجرات بذااتى أنؽاعيااا واخااتلاف صااؽرىا، وتدااعى جسيااع الااجول فااي 
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مكافحة السخجرات ومشعيا بذاتى الؽساائل والتقمنال ماؼ خطخىاا وأضاخارىا الستشؽعاة فجياؽد السسمكاة 
لأصعجة ولاسيسا مشافح الجخؽل والخخوج ومتابعة التخويج والساخوجنؼ، العخبية الدعؽدية عمى كافة ا

بالتعاون مع كافة أجيدة الحكؽمة بالتؽعية والتثقيا والؽقاية وخاصة ما يشتذخ مؼ السؽاد السخجرة 
 .كالبشتاجؽن ومادة الذبؽ وخطؽرتيا عمى فئة السخاىقنؼ خاصة
بالسخااجرات والجخيسااة أن العؽاقااب الرااحية وقااج كذاا  تقخيااخ أصااجره مكتااب الأمااػ الستحااجة السعشااى 

ممنااؽن  0٣لتعاااطى السخااجرات أكثااخ حااجة وانتذااارىا مسااا كااان يعتقااج سااابقا مذاانخاً إلااى أن حااؽالي 
شخ  يعانؽن مؼ اضطخابات تعاطى السخجرات عالسياً وبحاجة إلى خجمات علاجياة، كساا سامط 

كثناخ ماؼ دول العاالػ حناث يتمقاى  التقخيخ الزؽء عمى استسخار الانخفاض في الؽقاية والعلاج في
شخ  واحج فقط مؼ بانؼ كال سابعة أشاخاص يعاانؽن ماؼ اضاطخابات تعااطى السخاجرات العالاج 

  )۹۱۰۲كل عام طمكتب الأمػ الستحجة السعشى بالسخجرات والجخيسة، 
وتذنخ تقاريخ المجشة الؽطشية لسكافحة السخجرات تحت مذخوع ةنبخاسة وىؽ مذخوع وطشي لمؽقاياة 

 292طبقااات عماااى ماااجمشنؼ وشاااسمت  2100لسخاااجرات حناااث أوضاااحت دراساااة مداااحية عاااام ماااؼ ا
مفحؽصًا ومؼ نتائجيا ان السجمؼ يمجأ الى مخاكد العالاج بعاج تفااقػ السذاكلات حناث بمغات ندابة 

سااشة، فااي حاانؼ بااغ عااجد 00ااا 22% كااأكبخ نداابة لمخاضااعنؼ لمعاالاج تتااخاوح أعسااارىػ باانؼ ٣.22
% ماؼ جسماة السفحؽصانؼ، كساا أظياخت 32.0ؽف الثاانؽؼ طلاب لػ يتجاوز تعمايسيػ بعاو صاف

% ماؼ 01.0% مؼ السفحؽصانؼ يؽجاج فاي أساخىػ شاخ  متعااطي، وندابة 0٣.0الجراسة ندبة 
متعاطنؼ. وبجراسة الشدب والإحراءات عماى ماخ الداشؽات الاى وقتشاا  0ضسؼ اسخىػ عمى الأقل 

تحجاث الساؽاد السخاجرة بذاكل لاػ الحاضخ تشحر بؽجؽد انتذار لمسخجرات وخاصاة تجاجد الأناؽاع واسا
   .يكؼ ندسع بو مؼ قبل

 وماااؼ الأىسياااة بسكاااان أن يمياااتػ باااالسخاىقنؼ وبتشسياااة قاااجراتيػ السعخفياااة والحىشياااة ماااؼ خااالال الجاناااب
الاااحىشي والستسثااال فاااي اليقعاااة الحىشياااة والتاااي يسكاااؼ تطؽيخىاااا وتشسنتياااا ماااؼ حناااث اكتدااااب طاااخق 

د الانتباااه والااؽعي لمبنئااة الخارجيااة وم ثخاتيااا. فااالسخاىق وميااارات السلاحعااة الحاتيااة لمتفكنااخ وتخكناا
بحاجاو الااى اكتداااب ومسارسااة ميااارات اليقعااة الحىشيااة والااؽعي وان يكااؽن عمااى اترااال فكااخؼ واع 

 )210٣مع الآخخيؼ عشجما يتفاعل معيػ طيؽنذ، 
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لاخأؼ الآخاخ وما يسند اليقعة الحىشية مداعجة السخاىق في عجم الجساؽد الفكاخؼ والقاجرة عماى تقبال ا
وبالتااالي يحتاااج الفااخد الااى التعااخف عمااى انفعالاتااو ووصاا  مذاااعخه ووعااي الفااخد بسذااكمتو ومااجػ 

 )2102طعديد وآخخون، تأثنخىا في الجؽانب السعخفية
ومسا سبق يخػ الباحاث أىسياة اساتخجام الباخامج الارشاادية والؽقائياة وأثخىاا فاي الؽقاياة ماؼ أضاخار 

الإدماان، حنااث سانتشاول الباحاث بخناامج ارشاادؼ انتقاائي لتحداانؼ  السخاجرات وتغنناخ الاتجااه نحاؽ
اليقعااة الحىشيااة والكذاا  عااؼ أثااخ ذلااغ عمااى الؽقايااة مااؼ السخااجرات وخطؽرتيااا عمااى الفااخد والأسااخة 
والسجتسع بذكل عام، مع التخكند عماى دراساة سامؽك الساخاىقنؼ والاىتساام بياحه الفئاة، ومساا سااعج 

ث في الارشاد الطلابي لعجة سشؽات مع الاىتسام والقياام بإعاجاد عمى ذلغ مجػ طبيعة عسل الباح
 .بعو البخامج

والخااجمات الارشاااادية السقجماااة لفئااة الساااخاىقنؼ، إضاااافة الااى ناااجرة الأبحااااث التااي اىتسااات بستغناااخات 
 .الجراسة الحالة في صؽرة بخامج انتقائية ووقائية في حجود عمػ الباحث واطلاعو

 :جابة عمى التداؤل الخئيذ التاليوتدعى الجراسة الحالية للإ
ما فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي وقائي في تحدنؼ اليقعة الحىشية وأثخه عماى الاتجااه نحاؽ إدماان 

 السخجرات لجػ عنشة مؼ طلاب السخحمة الستؽسطة؟
 :أىسية البحث
 :الأىسية الشعخية

تساااام بفئاااة الساااخاىقنؼ وأن تمقاااي يسكاااؼ أن تدااايػ نتاااائج الجراساااة الحالياااة لمعنشاااة واناااخىػ ماااؼ الاى.1
 .الزؽء عمى ما يحتاجؽنو في ىحه السخحمة مؼ خرائ  ومطالب وحل لمسذكلات

تقاااجيػ بخناااامج ارشاااادؼ انتقاااائي وقاااائي يسكاااؼ الاساااتفادة مشاااو لمبااااحثنؼ والسيتسااانؼ باااإثخاء الأدب .2
 .الشعخؼ لمباحثنؼ والسيتسنؼ

 .اب السيارات اللازمة والتجريب والسسارسة لياأىسية السؽضؽع الستزسؼ اليقعة الحىشية واكتد.3
 .تقجيػ ما يسكؼ الاستفادة مشو مؼ خطؽات وإعجاد وترسيػ البخامج الارشادية والعلاجية.4
   .إمكانية مداىسة نتائج الجراسة لمستخررنؼ في الارشاد والعلاج الشفدي.5

 :الأىسية التطبيقية
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السخشااجيؼ والاخرااائننؼ لبااخامج ارشااادية إمكانيااة مداااىسة نتااائج الجراسااة فااي مسارسااة .0
  .باستخجام الأسالنب والفشيات لؽقاية السخاىقنؼ مؼ الإدمان عمى السخجرات

 .قج تداعج نتائج الجراسة لمسخشجيؼ في البخامج الؽقائية السقجمة لمسخاىقنؼ.2
 السشيجية

 :مشيج الجراسة
ؼ بااانؼ مشااااىج البحاااث الستشؽعاااة تاااػ الاعتسااااد عماااى الساااشيج شااابو التجخيباااي فاااي الجراساااة الحالياااة مااا

باعتبااااااره الساااااشيج السشاساااااب لسذاااااكمة الجراساااااة وتحقاااااق أىاااااجافيا، بتراااااسيػ السجساااااؽعتنؼ التجخيبياااااة 
والزاااابطة والقيااااس القبماااي والبعاااجؼ، والتتبعاااي، وذلاااغ لجراساااة فاعمياااة الارشااااد الانتقاااائي الؽقاااائي 

جػ عنشاة الجراساة طالاب السخحماة لتحدنؼ اليقعة الحىشية وأثخه في الاتجاه نحؽ إدمان السخاجرات لا
الستؽسطة بسجيشة ججة، وبياجف تحقناق ااخض الجراساة وأىاجافيا، وملائساة الساشيج لطبيعاة الجراساة 

  .الحالية
ويعتسج الساشيجة شابو التجخيباية عماى متابعاة متغناخات الجراساة بذاكل ماشعػ ماؼ اجال تحجياج الأثاخ 

ت السختمفاااة التاااي تااا ثخ عماااى مؽضاااؽع الشااااجػ عاااؼ ىاااحا التغنناااخ، ويتزاااسؼ ضااابط جسياااع الستغناااخا
الجراساااة بااااالتعخف عماااى فاعميااااة البخناااامج الإرشااااادؼ، كساااا أن ىااااحا الساااشيج يعتسااااج عماااى التطبنااااق 

م 2112السنااجاني لمتجخبااة ويدااتخجم وفقااا لغايااات الجراسااة أو الحاجااة البحثيااة إلنيااا. طأبااؽ عاالام، 
213) 

 :مجتسع الجراسة
كؽن مؼ جسيع طلاب: السخحماة الستؽساطة بشانؼ بسجيشاة تػ تحجيج مجتسع الجراسة الأصمي حنث يت

جاااجة بالسسمكاااة العخبياااة الداااعؽدية وفقاااا لإحراااائية وزارة التعمااايػ يبماااغ عاااجدىػ بالساااجارس الحكؽمياااة 
  .طالبًا010٣2طالبًا والسجارس الأىمية  330٣2

 :عنشة الجراسة
الجراسااة، وعنشاااة اشااتسمت عنشااة الجراساااة الحاليااة عمااى عنشاااة أساسااية بغاااخض التحقااق مااؼ فاااخوض 

اسااااتطلاعية لمكذاااا  والتحقااااق مااااؼ صااااجق وثبااااات أدوات الجراسااااة، بااااالتعخف عمااااى طالخرااااائ  
 :الديكؽمتخية( ويتزسؼ ما يمي
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 :العنشة الاستطلاعية •
طالباااا ماااؼ السخحماااة الستؽساااطة بسجيشاااة جاااجة تاااػ  021اشاااتسمت عنشاااة الجراساااة الاساااتطلاعية عماااى 

 اختيارىػ عذؽائيا
  عنشة الجراسة  •
 :لعنشة الأوليةا ا1

طالبااا مااؼ السخحمااة الستؽسااطة مااع الأخااح بالاعتبااار تذااابو  222تكؽناات العنشااة الأوليااة لمجراسااة مااؼ
وتقااارب الأحااؽال الاجتساعيااة والاقترااادية والتحراانل الجراسااي وعااجم وجااؽد فخوقااات ماا ثخة، وذلااغ 

عجتيػ في التطبنق مؼ خلال زيارة السؽجينؼ الطلابننؼ في السجارس وأخح آراءىػ والاستفادة ومدا
السناجاني لأدوات الجراسااة: مقياااس اليقعاة الحىشيااة، ومقياااس الاتجاااه نحاؽ إدمااان السخااجرات، وذلااغ 

 (لقياس متغنخات الجراسة طاليقعة الحىشية والاتجاه نحؽ إدمان السخجرات
 :ا العنشة الشيائية2

الحاصاامنؼ عمااى مدااشؽػ  تااػ اختيااار العنشااة الشيائيااة لمجراسااة بشاااء مقياااس اليقعااة الحىشيااة خاصااة
مشخفو وفقا لسحكات السقياس، والسدتؽػ الستؽسط والسختفاع ماؼ الاتجااه نحاؽ إدماان السخاجرات. 

طالبًاااا( ماااؼ طااالاب السخحماااة  22وبماااغ عاااجد العنشاااة الشيائياااة وفقًاااا لسخخجاااات السحكاااات السحاااجدة ط 
انحااخاف مايااارؼ (، و 02.٣( عامًااا، بستؽسااط ط0٣ااا 02الستؽسااطة تخاوحاات أعسااارىػ الدمشيااة باانؼ ط

( تػ تؽزيع أفخاد العنشة بالتداوؼ مع عمى مجسؽعتنؼ: ضابطة وتجخيبية مع الأخح بالاعتبار 1.٣ط
  :اختلاف السجارس وذلغ حفاظًا عمى عجم تدخب أؼ معمؽمات عؼ البخنامج فتخة التطبنق

الارشاادؼ  طالبًا( وىي السجسؽعة التاي طباق معياػ البخناامج 00السجسؽعة التجخيبية: وعجدىػ ط •
 .الانتقائي الؽقائي

طالبًااااا( وىااااي السجسؽعااااة التااااي لااااػ تتعااااخض لأؼ معالجااااة  00السجسؽعااااة الزااااابطة: وعااااجدىػ ط •
   .تجخيبية

  تكاف  السجسؽعتنؼ التجخيبية والزابطة لمقياس القبمي في أدوات الجراسة
لتعاااخف عماااى تاااػ تطبناااق أدوات الجراساااة عماااى طااالاب السجساااؽعتنؼ الزاااابطة والتجخيبياااة، وا      

درجات القياس القبمي، ولمتأكج مؼ تكاف  السجسؽعتنؼ في مقياس اليقعة الحىشياة ومقيااس الاتجااه 
نحااؽ السخااجرات، تااػ اسااتخجام اختبااار مااان ويتشااي  لمتحقااق مااؼ دلالااة الفااخوق باانؼ متؽسااطات رتااب 
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ية عشج (عجم وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائ0السجسؽعتنؼ التجخيبية والزابطة، ويؽضح الججول ط
( باااانؼ متؽسااااطي رتااااب درجااااات السجسؽعااااة التجخيبيااااة والسجسؽعااااة الزااااابطة فااااي 1.1٣مدااااتؽػ ط

التطبناااق القبماااي لسقيااااس الاتجااااه نحاااؽ السخاااجرات، وىاااحا يذااانخ إلاااى تكااااف  السجسؽعاااة التجخيبياااة 
  .والسجسؽعة الزابطة في مقياس الاتجاه نحؽ السخجرات قبمياً 

ي رتب درجات السجسهعة التجريبية والزابطة في لمفروق بين متهسط "U" ( قيسة1جدول )
 الاتجاه نحه السخدرات قبميا  

متهسط  ن السجسهعة أبعاد مقياس اليقظة 
 الدرجات

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
مدتهى  zقيسة  Uقيسة  الرتب

 الدلالة

 السلاحظة
 000.٣ 10.32 2.067 17.55 00 التجخيبية

 انخ دالة 1.120 ٣.22
 009.٣ 12.68 1.044 18.09 00 الزابطة

 الهصف 
 001 10.73 1.191 18.73 00 التجخيبية

 انخ دالة ٣10.1 ٣2
 00٣ 12.27 1.044 18.91 00 الزابطة

التررف بهعي في المحظة 
 الحاضرة

 009.٣ 10.86 1.578 17.91 00 التجخيبية
 انخ دالة 1.222 ٣.٣0

 000.٣ 12.14 1.009 18.27 00 الزابطة

 عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية
 002 10.64 1.036 16.45 00 التجخيبية

 انخ دالة 1.320 ٣0
 003 12.36 1.421 16.73 00 الزابطة

عدم التفاعل عمي الخبرات 
 الداخمية

 001 01 1.421 13.73 00 التجخيبية
 انخ دالة 1.111 44

 020 00 1.009 14.27 00 الزابطة

 جة الكميةالدر 
 012 9.2٣ 2.873 84.36 00 التجخيبية

 انخ دالة 1.4.0 83
 029 00.٣٣ 2.649 86.27 00 الزابطة

 :أدوات الدراسة
تعخياب وتقشانؼ البحناخؼ ) Baer et al. (2006) أولا: مقيااس العؽامال الخسداة لميقعاة الحىشياة

 )2102وآخخون 
لميقعااة ىااي السلاحعااة، والؽصاا  والترااخف عبااارة تقاايذ خسدااة أبعاااد  09يتكااؽن السقياااس مااؼ 

بااؽعي فاااي المحعاااة الحاضاااخة، وعاااجم الحكاااػ عماااى الخباااخات الجاخمياااة، وعاااجم التفاعااال ماااع الخباااخات 
الجاخمية حنث يقاس كل بعج مؼ خلال ثسان عبارات فيسا عجا البعج الأخنخ يقاس مؼ خلال سبع 

بق تساما / تشطبق بجرجة كبناخة عبارات، ويتػ الإجابة عمى السقياس مؼ خلال تجريج خساسي تشط
/ تشطبااق بجرجااة متؽسااطة / تشطبااق بجرجااة قمنمااة / لا تشطبااق تسامااا. وتذاانخ الجرجااة السختفعااة إلااى 

 .ارتفاع درجة اليقعة العقمية أو درجة البعج الفخعي
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بإعااجاد الشدااخة الأصاامية لمسقياااس، والتحقااق مااؼ الخرااائ   Baer et al. (2006) قااام
 1٨1211121111٨13ت معاملات الثبات للأبعاد الخسدة عمى التؽالي طالديكؽمتخية، حنث بمغ

كسااا تااػ التحقااق مااؼ صااجق السقياااس مااؼ خاالال الاعتساااد عمااى صااجق السحااغ مااؼ (. ۰,۰۱٨,۱٨
خاالال إيجاااد معاااملات الارتباااط باانؼ السقياااس الحااالي والسقاااييذ الأخااخػ ذات البشيااة الستذااابية. 

الستؽقعااة، حنااث كاناات جسيااع الارتباطااات باانؼ مقياااس وكاناات جسيااع الارتباطااات فااي الاتجاىااات 
اليقعااة والسقاااييذ الأخااخػ ذات دلالااة إحرااائية. كسااا تااػ التحقااق مااؼ الرااجق البشااائي مااؼ خاالال 
 1استخجام التحمنل العاممي الاستكذافي والتؽكنجؼ، والاحؼ أسافخ عاؼ خسداة عؽامال طالسلاحعاة: 

بشاؽد(، وعاجم الحكاػ عماى  1عاة الحاضاخة بشاؽد(. والتراخف باؽعي فاي المح ,بشؽد(، وطالؽصا : 
 .(بشؽد 2بشؽد(، وطعجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية:  1الخبخات الجاخمية: 

( بتعخيب وتقشنؼ السقياس عمى البنئة العخبية، عمى عنشات مرخية ۹۱۰2وقام البحنخؼ وآخخون ط
مناال العاااممي التؽكنااجؼ وسااعؽدية وأردنيااة، فقااجتػ التأكااج مااؼ الرااجق العاااممي مااؼ خاالال إجااخاء التح

والحؼ أسفخ عؼ مطابقة الشسؽذج الشعخؼ الخساسي السفتخض لبيانات العنشة وتػ التحقق مؼ ثبات 
(، 1.2٣السقياس عؼ طخيق حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ لمسقياس ككال حناث بمغات ميستاو ط

عباارات السقيااس  وتسثمات(. ۱۷۹كسا بمغت ميسة معامل الثبات الكماى بطخيقاة التجدئاة الشرامية ط
-1-٣-22-03-02عباااارة ساااالبة تراااحح بذاااكل عكداااي، وىاااي ط ۰۲عباااارة، مشياااا ( ۹۲فاااي ط
00-0-20-21-02-01-0-01-02-02-2٣-01-0٣-09). 

 (0991ثانيًا: مقياس الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات طمحمد،
تكاؽن ماؼ ( وقج تػ تطبيقو برؽرتو الأولياة فاي جسيؽرياة مراخ العخبياة، وي0991مؼ إعجاد محمد ط

عبارة لقياس الاتجاه نحؽ تعاطي السخجرات، وتذسل ثلاث مياديؼ: الجاناب السعخفاي الجاناب  22
، بتقشاانؼ ىااحا السقياااس (۹۱۱۹الانفعااالي والجانااب الستعمااق بااالشؽاحي البجنيااة. ثااػ قااام جساال المناال ط

جرات عمى السجتسع الدعؽدؼ وذلغ ماؼ خالال البحاث عاؼ العلاقاة بانؼ الاتجااه نحاؽ تعااطي السخا
والسدااايخة وارتباطيسااا باابعو الستغنااخات لااجػ طاالاب وطالبااات الجامعااة، حنااث قااام بعساال دراسااة 
استطلاعية لمسقياس لمتأكج مؼ مشاسبة عبارات السقياس في السجتسع الدعؽدؼ، وأظياخت الجراساة 
الاسااتطلاعية مشاساابة جسياااع عبااارات السقيااااس، وكاناات معااااملات ماايػ الراااجق والثبااات لمسقيااااس 
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، وصاجق السقيااس ۱.۲٣ة، حنث بمغ معامل ثبات السقياس باساتخجام معادلاة آلفاا كخونبااخ مختفع
 ۹,.۱۱و  ۱.۹٣يتخاوح بنؼ 

 :الخرائ  الديكؽمتخية لسقياس الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات في الجراسة الحالية
 ( مؼ خارج عنشة الجراساة، بياجف حدااب021تػ تطبنق مقياس الاتجاه نحؽ السخجرات عمى ط   

 :الاتداق الجاخمي والثبات لو، وتحجيج الدمؼ اللازم لمتطبنق كسا يمي
 حداب الاتداق الجاخمي(1
تاااػ حدااااب صاااجق الاتدااااق الاااجاخمي لسقيااااس الاتجااااه نحاااؽ السخاااجرات بعاااج تطبيقاااو عماااى عنشاااة   

 :عذؽائية مؼ انخ عنشة الجراسة، وذلغ مؼ خلال
 :مية لمبعج السشتسية إليوحداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الك •
تاااػ حدااااب معااااملات ارتبااااط درجاااة كااال مفاااخدة بالجرجاااة الكمياااة لمبعاااج التاااي تشتساااي إلياااو، وجااااءت  

 :الشتائج كسا ىي مبنشة بالججاول التالية
، مسااا 1.10( يتزااح أن معاااملات الارتباااط جاااءت دالااة عشااج مدااتؽؼ دلالااة 2مااؼ الجااجولط      

فااخدات مقياااس الاتجاااه نحااؽ السخااجرات بالجرجااة الكميااة للأبعاااد يااجل عمااى قااؽة العلاقااة باانؼ درجااة م
 .( جاءت انخ دالة وسنتػ ححفيا مؼ السقياس22السشتسية إلنيا عجًا الابارة رقػ ط

( قيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقياس الاتجاه نحه السخدرات 0جدول )
 بالدرجة الكمية للأبعاد السشتسية إليها

المعرفيالجانب   النواحي البدنية الجانب الانفعالي 

معامل  المفردة
 الارتباط

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

4 56111**  1 56151**  1 5611**  

1 56111**  0 5604**  1 56151**  

1 56111**  1 56101**  1 56111**  

45 56141**  44 56111**  41 5611**  

41 56111**  41 56101**  40 56111**  

41 56141**  41 56141**  41 56111**  

41 56111**  15 56151**  14 56111**  

11 56111**  11 56000**  11 56100**  

10 56111**  11 56151**  11 56111**  

11 56111**  11 56151**  15 56111**  

14 56111**  11 56011**  11 56111**  
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11 56141**  10 56111**  11 56100**  

11 56110**    11 56111**  

11 56110**      

15 56111**      

14 56141**      

11 56111**      

11 56111**      

11 56501     

 1.1٣* دال عشج     1.10دال عشج  **
 حداب معامل ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لمسقياس •

تػ حداب معامل ارتباط درجة كل بعج مؼ أبعاد مقياس بالجرجة الكمية لمسقياس، ويؽضاح        
 :الججول التالي ميػ معاملات الارتباط ومدتؽيات دلالتيا

 قياس الاتجاه نحه السخدرات بالدرجة الكمية لمسقياس( معاملات ارتباط أبعاد م8جدول )
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقياس الاتجاه نحه السخدرات

 1.10 1.929 الجانب السعرفي
 1.10 1.102 الجانب الانفعالي
 1.10 1.132 الشهاحي البدنية

مؼ الججول الدابق: يتزح أن معاملات الارتباط مؽجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتؽػ دلالة 
 .مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمي لسقياس الاتجاه نحؽ السخجرات 1.10، 1.1٣

 صجق السقارنة الطخفية(2
دنااي(، ويؽضاااح تااػ اساااتخجام اختبااار ةتة لمفاااخوق باانؼ طالإربااااعي الأعمااي والإربااااعي الأ         

 .الججول التالي ذلغ
( قيسة "ت"ودلالتها الإحرائية لمفروق بين الإرباعي الأعمي والإرباعي الأدني في 4جدول )

 مقياس الاتجاه نحه السخدرات
مقياس 

الاتجاه نحه 
 السخدرات

درجات  قيسة ت ع م الارباعي
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

 1.10 58 ٣.992 20.974 68.87 الأعمى
قلالأ  45.83 1.744 
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( باانؼ 1.10مااؼ الجااجول الدااابق يتزااح وجااؽد فااخوق ذات دلالااة إحرااائية عشااج مدااتؽػ ط       
لمفاخوق باانؼ الإربااعي الأعمااي والإرباااعي الأدناي فااي مقيااس الاتجاااه نحااؽ السخاجرات، وىااحا يذاانخ 

 .إلى صجق السقياس
 حداب ثبات السقياس بسعادلة ألفا كرونباخ

ات السقياس بطخيقة ألفا كخونباخ حنث تقؽم ىحه الطخيقة عمى حدااب تباايؼ تػ حداب ثب        
مفااخدات السقياااس، والتااي يااتػ مااؼ خلاليااا بيااان مااجػ ارتباااط مفااخدات السقياااس ببعزاايا الاابعو، 
 :وارتباط كل مفخدة مع الجرجة الكمية لمسقياس، وجاءت الشتائج كسا ىي مؽضحة بالججول التالي

 ات ألفا لأبعاد مقياس الاتجاه نحه السخدرات ولمسقياس ككل( معاملات الثب2جدول )
 معامل الثبات ألفا عدد السفردات أبعاد مقياس الاتجاه نحه السخدرات

 1.9٣2 01 الجانب السعرفي
 1.1٣ 02 الجانب الانفعالي
 1.922 00 الشهاحي البدنية
 1.932 20 السقياس ككل

  :مؼ الججول الدابق يتزح
(، وىااااي ماااايػ ثبااااات 1.9٣2 –1.1٣أن معاااااملات الثبااااات لأبعاااااد السقياااااس جاااااءت فااااي السااااجػ ط

، مساا ياجل عماى ملائساة السقيااس لأااخاض 1.932مقبؽلة، ولمسقياس ككل جاء معامل الثبات = 
 .البحث

 (ائي لتحدنؼ اليقعة الحىشية طإعجاد الباحثثالثًا: البخنامج الارشادؼ الانتقائي الؽق
 :اليجف العام مؼ البخنامج الارشادؼ

يتزاااسؼ الياااجف العاااام لمبخناااامج تشسياااة وتحدااانؼ اليقعاااة الحىشياااة وأثخىاااا عماااى الاتجااااه نحاااؽ إدماااان 
السخاااجرات لعنشاااة ماااؼ طااالاب السخحماااة الستؽساااطة بجاااجة. ويشاااجرج ماااؼ الياااجف العاااام مجسؽعاااة ماااؼ 

جخائيااة التااي يدااعى الباحااث فااي تحقيقيااا أثشاااء تطبنااق البخنااامج مااع عنشااة الأىااجاف الخاصااة والا
 :البحث الحالي حنث يسكؼ أن يتؽقع مؼ السذاركنؼ أن يكؽن السذارك قادرًا عمى

 .ا التعخف عمى مفيؽم اليقعة الحىشية وأىسنتيا1
  .ا التعخف عمى مفاهيػ تديج مؼ القجرة عمى الانتباه والتخكند السشاسب2
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  .جريب عمى اكتداب ميارات اليقعة الحىشية وتطبيقاتياا الت3
  .ا تشسية وتحدنؼ الؽعي وإدراك المحعة الخاىشة وأىسنتيا عمى الدمؽك4
  .ا التخم  مؼ اصجار الاحكام والخفع مؼ زيادة الانتباه5
ا تجريب السذاركنؼ عمى التأمال ومسارساة بعاو فشياات اليقعاة الحىشياة كاالتخكند عماى احاسايذ 6
  .جدػ والأفكار والتشفذال
  .ا الاستفادة مؼ السيارات التجريبية والتطبنق والقياسات والأنذطة لمبخنامج الارشادؼ7
  .ا التعخف عمى الأفكار التمقائية وتأثنخىا عمى السذاعخ السختبطة والدمؽك9

  .ا الاىتسام بفؽائج اليقعة الحىشية وطخق مسارستيا10
  .ة الحىشية في مؽاجية الزغؽط والسثنخات الخارجيةا اكتداب طخق وفشيات اليقع11

 :الأسذ العامة لمبخنامج الارشادؼ
يقاؽم البخناامج فاي تراسيسو عماى الأساذ العاماة والأخلامياة والشفداية والتخبؽياة والفدانؽلؽجية التاي 
يتزااسشيا الإرشاااد الشفدااي حنااث يخكااد الباحااث فااي البخنااامج عمااى الخرااائ  الشسائيااة والانفعاليااة 

جتساعية والجدسية لطالاب السخحماة الستؽساطة وكاحلغ مخاعااة خراائ  عنشاة البحاث ويداعى والا
الباحاااث فاااي تاااػ تراااسيػ بخناااامج يتشاساااب ماااع الفئاااة العسخياااة وماااا يتزاااسشو ماااؼ أنذاااطة وتاااجريبات 

 .متشؽعة
 :عشاصر البرنامج الارشادي

لجمداااات الجاناااب السعخفاااي: ويتسثااال ىاااحا الجاناااب فيساااا يقاااجم لأفاااخاد العنشاااة ماااؼ خااالال ا(0
الإرشادية ماؼ معاارف وحقاائق ومدامسات عاؼ متغناخات البحاث ةاليقعاة الحىشياةة وفؽائاجىا 

 .وخرائريا وأىسنتيا
الجانب السيارؼ: ويتسثل ىحا الجانب فاي اكدااب عنشاة البحاث أثشااء جمداات البخناامج (2

 الإرشادؼ مجسؽعة مؼ ميارات اليقعة الحىشية وطخق التجريب عمنيا ومسارساتيا وأساالنب
  .التطبيقات مؼ خلال التجريبات والأنذطة

الجانااب الؽجااجاني: ويتسثاال فااي تااجعيػ البخنااامج الإرشااادؼ للاتجاىااات الإيجابيااة نحااؽ (0
اكتداااب ميااارات تقااؽؼ الثقااة وتداااعج عمااى السؽاجيااة مااؼ حنااث السسارسااة وتااأثنخ اليقعااة 

   .الحىشية عمى الجؽانب الشفدية
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  :الأسمهب السحدد لمبرنامج الارشادي
تااػ الاعتساااد فااي البخنااامج عمااى أساامؽب الإرشاااد الجساااعي فااي عسميااة التطبنااق، حنااث يعااج أساامؽبا 
يعتسااج عمااى تؽجااو مجسؽعااة مااؼ الأفااخاد مااع مؽجااو ويتذاااركؽن جسيعااا مااؼ مذااكمة متذااابية، يااتػ 

 .اكدابيػ معمؽمات وميارات متشؽعة لسؽاجية السذكمة أو اكتداب السيارة
ماااؼ الأساااالنب التجريبياااة السداااتخجمة الإرشااااد الجسااااعي، بساااا  وقاااج اعتساااج الباحاااث عماااى مجسؽعاااة

يتشاسااب مااع الأىااجاف السخاؽبااة والسحتااؽػ الااحؼ تااػ تحجيااجه، والفئااة السدااتيجفة مااؼ البخنااامج، ومااؼ 
ىحه الأسالنب والحؽار والسشاقذة والتخنل، والتأمل، والاساتخخاء، بالإضاافة إلاى نقال السياارات الاى 

لتااجريب عمااى والااؽعي الكاماال بااالسؽاق  والسثنااخات الخارجيااة، واكتداااب أحااجاث الحياااة السختمفااة، وا
  .الأفخاد إدراك المحعة الخاىشة والاستفادة مؼ مسارسة اليقعة الحىشية وأىسنتيا

 :محتهى ومدة البرنامج الارشادي
بعااج الاعتساااد عمااى مرااادر البحااث العمسيااة وأسااذ ترااسيػ البااخامج الارشااادية، وبااالاطلاع عمااى 

رشادية مذابيو ودراسات سابقة يسكؼ تحجيج محتؽػ البخنامج والستزاسؼ متغناخات البحاث، بخامج ا
ويااتػ تشفنااح البخنااامج عمااى مااجػ ساابعة أسااابيع بؽاقااع جمدااتنؼ كاال أساابؽع عمااى أن تكااؽن مااجة كاال 

( 02( دميقة وباحلغ يرال إجساالي عاجد جمداات البخناامج الإرشاادؼ ط31ا  ٣1جمدة يتخاوح بنؼ ط
سداااتيجفنؼ أثشااااء تشفناااح ىاااحا البخناااامج طااالاب السخحماااة الستؽساااطة مساااؼ طبقاااؽا جمداااة. حناااث أن ال

مقاييذ وأدوات اليقعة الحىشية وحرمؽا عمى درجات مشخفزاة تاػ اختياارىػ ماؼ العنشاة الأولياة ثاػ 
   .اختيار أفخاد العنشة اللاحقة والستسثمة في السجسؽعتنؼ التجخيبية والزابطة

 :مكان تشفيذ البرنامج الارشادي
يسكااؼ تشفنااح ىااحا البخنااامج فااي إحااجػ القاعااات السشاساابة فااي السااجارس، أو فااي أحااج القاعااات التااي 
ترمح لتشفنح مثل ىحه البخامج الارشادية والتي تتشاسب مع العنشاة ومتطمباتياا وتاؽفخ ماا يمادم وقات 

 .التشفنح
 :فشيات البرنامج الارشادي

لحىشية عمى عجد مؼ الفشيات التي تيجف الاى يذسل البخنامج الارشادؼ الانتقائي لتحدنؼ اليقعة ا
 :زيادة الؽعي والانتباه واكتداب السيارات ومشيا ما يمي
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يساارس فياو الأفااخاد التأمال الاحاتي أو السؽجااو ماؼ خالال رصااج أؼ  :Meditation اا التأمال1
 .شيء يجخل مجال الإدراكي مسا يداعج عمى اكتدابيػ وعيا أكبخ بجدجىػ وأفكارىػ

يداتخجم ىاحا التساخيؼ مقعاجا أو وساادة مخيحاة  :Breathing Meditation تاشفذاا تأمال ال2 
بحنااث يداااعج الفااخد عمااى التخناال بااأن خيطاااً متراالا بااأعمى الااخأس يدااحب الفااخد بمطاا  نحااؽ 
الدساءي وذلغ بيجف الؽصاؽل إلاى وضااية مخيحاة وجعال الفاخد يقعااً، ويسكاؼ لمفاخد أن يزاع 

 .ر بالاستقخاريجيو عمى ركبتيو أو فخحيو لإضفاء شعؽ 
 .وىؽ مكسل لتأمل التشفذ :Walking Meditation ا تأمل السذي3
 -۰۰ااا تأماال السذااي، والتااشفذ، والطخيقااة السثمااى لتطبنااق ىااحا التااجريب اختيااار طخيااق طؽلااو 4
 .قجما يتػ السخور فيو ذىابًا وإيابًا ۹۱
الفاخد  دميقاة يطماب فياو ماؼ ۰۰-۰۱يتطماب ماؼ  Judgment Meditation اا تأمال الحكاػ5

مذاىجة أفكاره ومعتقجاتو مع ذكخ الأحكام التاي يراجرىا عماى كال فكاخة، وىاجف ذلاغ التاجريب 
 ىؽ معخفة الأحكام التي يرجرىا عمى أفكاره واستبجاليا بأحكام مؽضؽعية

وتذنخ إلى الؽعي بالخبخة الفعالة  :Mindfulness of feelings ا اليقعة العقمية بالسذاعخ6
 .في لغتشا النؽمية وليدت مجخد السذاعخ

وتتزسؼ التسجد العقمي لمسداعجة فاي جماب  :Mindfulness Stretching ا اليقعة السستجة7
 .الانتباه لمعقل والجدػ

حنث تخكناد الانتبااه عماى مؽضاؽع محاجد، وعشاج  Attention Regulation ا تشعيػ الانتباه8
 .ؼ خلال مخونة الانتباهحجوث تذتت انتباه يسكؼ العؽدة مخة أخخػ إلى حالة التخكند م

ويذاسل ثالاث خطاؽات ماجة كال مشياا دميقاة: مخامباة  :Mindful breathing ا التاشفذ الايقع9
 .الخبخات الحالية، والتخكند عمى الأنفاس، والانتباه لمجدػ والسذاعخ

ا فشية تجريب التخكند عمى السيام وتيجف إلى إعادة تؽجيو الانتباه إلى الخاارج إلاى السيساة 01 
البنئاااة بعناااجا عاااؼ التخكناااد عماااى الأعاااخاض الجداااجية طكااااحسخار الؽجاااو والتعاااخق السرااااحب  أو

لمسؽاقاا  الاجتساعيااة الس لسااة، والتااي تعاادز الأفكااار الحاتيااة الداامبيةي مسااا يداااعج الأفااخاد عمااى 
  .التعامل الرحيح مع السؽق  الاجتساعي
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عي السذاعخ الدارة وانخ وتتزسؼ الؽ  Mindfulness of mind :ا اليقعة العقمية بالعقل11
 .الدارة وأنساط التفكنخ

اااا الانتبااااه التخكناااد فساااؼ الشاحياااة السثالياااة يسكاااؼ مذااااىجة التاااشفذ عاااؼ طخياااق التخكناااد عماااى 12
فتحتي الأن  أو حخكة البطؼ، كسا يسكؼ التخكند مؼ خلال عج كل نفذ حتى يرل لمعذخة، 

 .معنشة ثػ تكخار ذلغ مؼ البجاية. كسا يسكؼ التخكند عمى كمسات
 ا الؽقت الاستفادة مؼ استخجام السشبو لزبط الؽقت تحجيج الؽقت السسارسة اليقعة الحىشية13

 :إجراءات الدراسة
 :نفحت الجراسة الحالية وفقا لسا يمي

تطبناق الأدوات عماى العنشاة الاساتطلاعية لمتحقاق ماؼ الخراائ  الدايكؽمتخية لاالأدوات  •
 .صجق وثبات الأدوات

 .لعلاجي وعخضو عمى السحكسنؼ ووضعو في الرؽرة الشيائيةبشاء البخنامج ا •
تطبنااق الأدوات عمااى العنشااة الأوليااة لمجراسااة، وانتقاااء العنشااة الشيائيااة فااي ضااؽء السحكااات  •

 .السحجدة
 .تؽزيع العنشة الشيائية عمى السجسؽعتنؼ الزابطة والتجخيبية •
 .تطبنق وتشفنح البخنامج الارشادؼ عمى السجسؽعة التجخيبية •
 .خاء القياسات البعجيةإج •
 .إجخاء القياسات التتباية •
 .تحمنل البيانات لمتحقق مؼ فاعمية البخنامج واستسخار أثخه •

 :الأساليب الإحرائية السدتخدمة
 تػ استخجام عجد مؼ الأسالنب الإحرائية لمتحقق مؼ فخوض الجراسة

 (( Mann-Whitney-U test ا اختبار مان ويتشى  (0
  Wilcoxon Test اختبار ولكؽكدؼ(2
 .الستؽسط الحدابي ومتؽسط الختب (0
 .الانحخاف السايارؼ  (2
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 :الشتائج
 رتاااب متؽساااطي بااانؼ( 1٣٨1 ≥نتاااائج الفاااخض الأول: ةتؽجاااج فاااخوق دالاااة احراااائياً عشاااج مداااتؽػ ط

زااابطة فااي التطبنااق البعااجؼ لسقياااس اليقعااة لرااالح ال والسجسؽعااة التجخيبيااة السجسؽعااة درجااات
 ."السجسؽعة التجخيبية

 1.10صفخ( وىي مايػ دالاة احراائياً عشاج مداتؽػ دلالاة ) = "U" ( أن ميػ3ؼ الججول طيتزح م
لرااااالح السجسؽعااااة التجخيبيااااة، مسااااا يذاااانخ لؽجااااؽد فااااخق باااانؼ متؽسااااطي رتااااب درجااااات السجسؽعااااة 

 .التجخيبية والزابطة في اليقعة بعجياً لرالح السجسؽعة التجخيبية
 رتاااب متؽساااطي بااانؼ( 1.1٣ ≥عشاااج مداااتؽػ طنتاااائج الفاااخض الثاني:ةتؽجاااج فاااخوق دالاااة احراااائياً 

 "البعجؼ التطبنق لرالح اليقعة مقياس في التجخيبية لمسجسؽعة والبعجؼ القبمي التطبنق درجات
وىاي  Z" = (2.943 ،2.943 ،2.952 ،2.963 ،2.938)" ( أن مايػ2يتزاح ماؼ الجاجولط

ؽعااة التجخيبيااة، وىااحا لرااالح التطبنااق البعااجؼ لمسجس 1.1٣ماايػ دالااة احرااائياً عشااج مدااتؽػ دلالااة 
يذاانخ إلااي تشسيااة أبعاااد اليقعااة لااجؼ السجسؽعااة التجخيبيااة. وأن حجااػ البخنااامج فااي تحداانؼ اليقعااة 

 .الحىشية كبنخ
نتااائج الفااخض الثالااث:ةلا تؽجااج فااخوق دالااة احرااائياً باانؼ متؽسااطي رتااب درجااات التطبنااق البعااجؼ 

 ."والتتبعي لمسجسؽعة التجخيبية في مقياس اليقعة
، Z" = (1.56 ،1.023 ،1.121 ،0.782" ( مااا يمااي: جاااءت ماايػ1الجااجول طيتزااح مااؼ 

، مساا يذانخ لعاجم وجاؽد فاخق بانؼ 1.1٣، وىي ميػ انخ دالة احرائياً عشاج مداتؽػ دلالاة (1.89
 .متؽسطي رتب درجات التطبنق البعجؼ والتتبعي لمسجسؽعة التجخيبية في مقياس اليقعة

رتب درجات السجسهعة التجريبية والزابطة في " لمفروق بين متهسطي U( قيسة "1جدول)
 اليقظة بعديا   مقياس

متهسط  ن السجسهعة أبعاد مقياس اليقظة 
 الدرجات

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مدتهى  zقيسة  Uقيسة  مجسهع الرتب
 الدلالة

 1.10 2.13 صفخ 012 02 1.206 35.36 00 التجخيبية السلاحظة
 33 3 1.009 22.73 00 الزابطة

 1.10 2 صفخ 012 02 1.375 35.09 00 التجخيبية الهصف 
 33 3 1.849 22.73 00 الزابطة

 1.10 2 صفخ 012 02 1.328 35.82 00 التجخيبيةالتررف بهعي في 
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 33 3 1.183 24 00 الزابطة المحظة الحاضرة
عدم الحكم عمي 
 الخبرات الداخمية

 1.10 2 صفخ 012 02 1.44 34.45 00 التجخيبية
 33 3 1.555 24.73 00 الزابطة

عدم التفاعل عمي 
 الخبرات الداخمية

 1.10 0.932 صفخ 012 02 7011. 31.09 00 التجخيبية
 33 3 3.259 21.27 00 الزابطة

 1.10 0.99 صفخ 012 02 2.96 171.82 00 التجخيبية الدرجة الكمية
 33 3 4.39 115.45 00 الزابطة

 ( لمفروق التطبيق القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في مقياس اليقظةZ( قيم )7جدول)
أبعاد مقياس 

 اليقظة 
التط
 بيق

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

عدد  الرتب
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدته  zقيسة 
ى 

 الدلالة

قيم 
(η2) 

حجم 
التأثي

 ر
فخص الدالبة 2.067 17.55 قبمي السلاحظة 2.92 صفخ صفخ 

0 
1.10 1.11

2 
 كبنخ

 33 3 00 السؽجبة 1.206 35.36 بعجؼ
2.92 صفخ صفخ صفخ الدالبة 1.191 18.73 قبمي الهصف 

0 
1.10 1.11

2 
 كبنخ

 33 3 00 السؽجبة 1.375 35.09 بعجؼ
التررف بهعي في 

 المحظة الحاضرة
2.9٣ صفخ صفخ صفخ الدالبة 1.578 17.91 قبمي

2 
1.10 1.11

9 
 كبنخ

 33 3 00 السؽجبة 1.328 35.82 بعجؼ
عدم الحكم عمي 
 الخبرات الداخمية

2.93 صفخ صفخ صفخ الدالبة 1.036 16.45 قبمي
0 

1.10 1.19
2 

 كبنخ
 33 3 00 السؽجبة 1.44 34.45 بعجؼ

عدم التفاعل عمي 
 الخبرات الداخمية

2.9٣ صفخ صفخ صفخ الدالبة 1.421 13.73 قبمي
2 

 كبنخ 1.19 1.10
 33 3 00 السؽجبة 7011. 31.09 بعجؼ

2.90 صفخ صفخ صفخ الدالبة 2.873 84.36 قبمي الدرجة الكمية
1 

1.10 1.11
3 

 كبنخ
 33 3 00 السؽجبة 2.96 171.82 بعجؼ

( ودلالتها الإحرائية لمفروق التطبيق البعدي والتتبعي لمسجسهعة التجريبية Z( قيم )3جدول)
 مقياس اليقظة في

الانحراف  الستهسط التطبيق أبعاد مقياس اليقظة
 السعياري 

عدد  الرتب
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مدتهى  zقيسة  مجسهع الرتب
 الدلالة

 انخ دالة 0.٣3 29 2.10 3 الدالبة 1.206 35.36 بعجؼ السلاحظة
 2 0.٣ 2 السؽجبة 1.368 34.55 تتبعي

 - - 0 الستعادلة   
عجؼب الهصف  انخ دالة 0.120 21 ٣ 2 الدالبة 1.375 35.09 

 1 2.32 0 السؽجبة 1.753 34.45 تتبعي
 - - 2 الستعادلة   

 انخ دالة 0.020 21.٣ ٣.00 2 الدالبة 1.328 35.82 بعجؼ التررف بهعي في المحظة الحاضرة
 2.٣ 2.٣ 0 السؽجبة 1.348 35.27 تتبعي

 - - 2 الستعادلة   
دم الحكم عمي الخبرات الداخميةع  انخ دالة 1.212 20.٣ 2.2 ٣ الدالبة 1.44 34.45 بعجؼ 

 02.٣ 2.02 0 السؽجبة 2.023 34.09 تتبعي
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 - - 0 الستعادلة   
 انخ دالة 0.300 29 2.10 3 الدالبة 7011. 31.09 بعجؼ عدم التفاعل عمي الخبرات الداخمية

 2 0.٣ 2 السؽجبة 9341. 30.55 تتبعي
 - - 0 الستعادلة   

 انخ دالة 0.19 23 ٣.2٣ 1 الدالبة 2.96 171.82 بعجؼ الدرجة الكمية
 9 2.٣ 2 السؽجبة 3.36 168.91 تتبعي

 - - 0 الستعادلة   

o( ـــد مدـــتهى ـــة احرـــائيا  عش ـــع: "تهجـــد فـــروق دال ـــائج الفـــرب الراب ـــين 22,2 ≥نت ( ب
تجريبيــة والسجسهعــة الزــابطة فــي التطبيــق البعــدي متهســطي رتــب درجــات السجسهعــة ال

 لرالح السجسهعة التجريبية". الاتجاه نحه السخدرات لسقياس
 1.10دالاة احراائياً عشاج مداتؽػ دلالاة و ة = طصفخ( Uميػ ة ( أن9طيتزح مؼ الججول الدابق 

حاااؽ (، وىااحا يذاانخ إلااي خفااو الاتجاااه ن3لرااالح السجسؽعااة التجخيبيااة طمتؽسااط الختااب الأقاال= 
 السخجرات لجؼ السجسؽعة التجخيبية.

o  بـين( 2.22 ≥الفرب الخامس الـذي: "تهجـد فـروق دالـة احرـائيا  عشـد مدـتهى )نتائج 
 الاتجـاه مقيـاس فـي التجريبيـة لمسجسهعـة والبعـدي القبمـي التطبيق درجات رتب متهسطي

 ".البعدي التطبيق لرالح السخدرات نحه
-، 2.922-، 2.93-، 2.93-ة = طZػ ةجااااءت ماااي ماااا يماااي: (01طيتزاااح ماااؼ الجاااجول 

لرااااالح التطبنااااق البعاااااجؼ  1.1٣( وىااااي ماااايػ دالااااة احراااااائياً عشااااج مدااااتؽػ دلالاااااة 2.920
لمسجسؽعة التجخيبية في مقياس الاتجاه نحؽ السخاجرات، مساا يذانخ إلاي حفاو الاتجااه نحاؽ 

ؽ بخنااامج لخفااو الاتجاااه نحااالكسااا جاااءت ماايػ حجااػ  السخااجرات لااجؼ السجسؽعااة التجخيبيااة.
 السخجرات كبنخ.

o  الفرب الدادس: "لا تهجد فروق دالة احرائيا  بين متهسطي رتب درجات التطبيـق نتائج
 البعدي والتتبعي لمسجسهعة التجريبية في مقياس الاتجاه نحه السخدرات".

، مسااا يذاانخ 1.1٣ة انااخ دالااة احرااائياً عشااج مدااتؽػ Zماايػ ة أن (00ط يتزااح مااؼ الجااجول
سااطي رتااب درجاات التطبنااق البعااجؼ والتتبعاي لمسجسؽعااة التجخيبيااة لعاجم وجااؽد فااخق بانؼ متؽ 

 في مقياس الاتجاه نحؽ السخجرات.
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درجات السجسهعة التجريبية  رتب متهسطي بين لمفروق  الإحرائية "ودلالتهاU( قيسة ".جدول)
 بعديا   الكمية والدرجة مقياس الاتجاه نحه السخدرات أبعاد في والزابطة

ه أبعاد مقياس الاتجا
 نحؽ السخجرات

متؽسط  ن السجسؽعة
 الجرجات

الانحخاف 
 السايارؼ 

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 الختب

مدتؽػ  zميسة  Uميسة 
 الجلالة

2.10- صفخ 33 3 1.514 17.09 00 التجخيبية الجانب السعخفي  1.10 
 012 02 1.748 31.36 00 الزابطة

2.102- صفخ 33 3 9241. 15.36 00 التجخيبية الجانب الانفعالي  1.10 
 012 02 1.221 25.09 00 الزابطة

1.212- صفخ 33 3 821. 16.55 00 التجخيبية الشؽاحي البجنية  1.10 
 012 02 1.421 28.27 00 الزابطة

0.99- صفخ 33 3 2.191 49.00 00 التجخيبية الجرجة الكمية  1.10 
 012 02 2.149 84.73 00 الزابطة

 التجريبية لمسجسهعة والبعدي القبمي التطبيق لمفروق  الإحرائية ودلالتها( Z) ( قيم12جدول)
 مقياس الاتجاه نحه السخدرات في

أبعاد مقياس 
الاتجاه نحؽ 
 السخجرات

الانحخاف  الستؽسط التطبنق
 السايارؼ 

عجد  الختب
 الختب

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 الختب

مدتؽػ  zميسة 
 الجلالة

ميػ 
 (η2ط

حجػ 
 التأثنخ

انب السعخفيالج 2.93- 33 3 00 الدالبة 9441. 39.09 قبمي   1.10 1.19
2 

 كبنخ
 صفخ صفخ صفخ السؽجبة 1.514 17.09 بعجؼ

2.93- 33 3 00 الدالبة 1.433 30.36 قبمي الجانب الانفعالي  1.10 1.19
2 

 كبنخ
 صفخ صفخ صفخ السؽجبة 9241. 15.36 بعجؼ

2.922- 33 3 00 الدالبة 1.629 32.36 قبمي الشؽاحي البجنية  1.10 1.11
1 

 كبنخ
 صفخ صفخ صفخ السؽجبة 821. 16.55 بعجؼ

2.920- 33 3 00 الدالبة 2.228 101.82 قبمي الجرجة الكمية  1.10 1.11
2 

 كبنخ
 صفخ صفخ صفخ السؽجبة 2.191 49 بعجؼ
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 لمسجسهعة والتتبعي يالبعد التطبيق لمفروق  الإحرائية ودلالتها( Z) ( قيم11جدول)
 الاتجاه نحه السخدرات في التجريبية

أبعاد الاتجاه نحؽ 
 السخجرات

الانحخاف  الستؽسط التطبنق
 السايارؼ 

عجد  الختب
 الختب

متؽسط 
 الختب

مجسؽع 
 الختب

مدتؽػ  zميسة 
 الجلالة

 انخ دالة 0.22 22 ٣.11 1 الدالبة 1.514 17.09 بعجؼ الجانب السعخفي

 09 3.00 0 السؽجبة 9241. 16.36 تتبعي
 - - صفخ الستعادلة   

 انخ دالة 1.02٣ 03.٣ ٣.20 2 الدالبة 9241. 15.36 بعجؼ الجانب الانفعالي
 29.٣ 2.01 2 السؽجبة 1.191 15.27 تتبعي

 - - صفخ الستعادلة   
 انخ دالة 0.220 09 3.٣ 3 الدالبة 821. 16.55 بعجؼ الشؽاحي البجنية

بعيتت  03 2 2 السؽجبة 9441. 16.09 
 - - 0 الستعادلة   

 انخ دالة 0.092 20 3.10 3 الدالبة 2.191 49 بعجؼ الجرجة الكمية
 02 0.٣ 2 السؽجبة 1.555 47.73 تتبعي

 - - 0 الستعادلة   

 لسشاقذةا 
لحىشيااة والاتجاااه نحااؽ بحثاات ىااحه الجراسااة فااي آثااار بخنااامج ارشااادؼ انتقااائي وقااائي عمااى اليقعااة ا

إدمان السخجرات لجػ عنشة مؼ طلاب السخحمة الستؽساطة فاي السسمكاة العخبياة الداعؽدية. أظياخت 
نتااائجم فااخض  الجراسااة الأول  وجااؽدَ تبااايؼ واضااح ذؼ دلالااة إحرااائية باانؼ متؽسااطات رتااب طاالاب 

طة، وذلااغ عشااج السخحمااة الستؽسااطة فااي مجيشااة جااجة، خرؽصًااا باانؼ السجسااؽعتنؼ  التجخيبيااة والزاااب
 مياس اليقعة العقمية بعج تطبنق البخنامجي وقج رجحت كفة السجسؽعة التجخيبية في ىحا الدياق.
ااج عمَااى مبااادغ  ااعم الباحااث تمااغ الشتااائج إلااى تااأثنخ البخنااامج الإرشااادؼٍّ الؽقااائيٍّ الانتقااائيٍّ السعتس  ويمخج 

مااؼ طاالاب السخحمااة الستؽسااطة. ودلناال اليقعااة العقميااة، وكااان تااأثنخه ذاك إيجابي ااا بالشداابة إلااى عنشااة 
 الباحث راجع إلى اعتبارات مشيجية أربعةي وىي: 

قام الاستشتاج عمَى مباجأ تحقناق التكااف  بانؼ السجساؽعتنؼ التجخيبياة والزاابطة، وىاحا وَفْاقَ  -الأول
 عجة متغنخات أساسية قبل بجء تطبنق جمدات البخنامج.

ا مااؼ البنئاة نفداايا، ماع ضااسان تجاانذ العنشااة ماؼ حنااث كااحلغ امختناخ السذاااركؽن عذاؽائي   -الثـاني
 أعسارىػ وانتسائيػ إلى السخحمة الستؽسطة في السسمكة العخبية الدعؽدية. 
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امستمخجمت أدواتم مياس مؽحجة، وبالاعتساد عمَاى مقياسانؼ  محاجديؼ  لقيااس اليقعاة العقمياة  -الثالث
،  مع إجخاء القياس في ظخوف مساثمة.  والاتجاه نحؽ إدمان السخجرات بنؼ كمتا السجسؽعتنؼ 

لااػ تتعااخض السجسؽعااة الزااابطة لأؼٍّ  تااجخلات أو ميااام يسكااؼ أنْ تاا ثخ إيجابي ااا أو ساامبي ا  -الأخيــر
اشًا ممحؽظًاا نتيجاة تطبناق  في مدتؽػ يقعتيا الحىشية، وىحا حنشسا شايجت السجسؽعاة التجخيبياة تحد 

اؼَ الإيجاابيَّ عائاجع مباشاخةً إلاى بخنامج الجمدات الإرشاديةي وم ؼ ثَػَّ يسكؼ ا لاستشتاج باأنَّ ىاحا التحد 
 البخنامج السدتخجَم  في ىحه الجراسة.

وعمَااى ذلااغ تتؽافااق نتااائج ىااحا الفااخض مااع دراسااات سااابقة، فقااج اندااجست مااع دراسااة الداانج وآخااخيؼ 
البااات (، وىااي التااي درساات فاعميااة بخنااامج إرشااادؼٍّ تكااامميٍّ لتشسيااة اليقعااة الحىشيااة عشااج ط2122ط

السخحمااااة الثانؽيااااة، حنااااث أظيااااخت الشتااااائج فارقًااااا دالا  إحرااااائي ا لرااااالح السجسؽعااااة التااااي خزااااعت 
( التاااي أظياااخت فاعمياااة 2122لمبخناااامج. كساااا تتؽاكاااب الشتاااائج تؽاكبًاااا ممحؽظًاااا ماااع دراساااة عاااامخ ط

عنشاة ماؼ التجريب عمَى ميارات اليقعة العقمية، ومجػ تأثنخه في تخميو الاحتخاق الأكااديسيٍّ بانؼ 
اختلافًااا ظاااىخًا فااي مدااتؽيات اليقعااة العقميااة،  -أيزًااا–طاالاب السخحمااة الثانؽيااة. وأظيااخت الشتااائج 

ا بااانؼ القياسااانؼ  القَبْمااايٍّ  والبَعْاااجؼٍّ  لراااالح ىاااحا القيااااس الأخناااخ. وكاااحلغ وأوضاااحت احتخاقًاااا أكاديسي ااا
(، وىاااي الجراساااة التاااي بحثااات فاعمياااة 2120تطابقااات نتاااائج الفاااخض ماااع دراساااة سااامطان وآخاااخيؼ ط

بخناااامج إرشاااادؼٍّ قاااائػ عمَاااى نعخياااة اليقعاااة العقمياااة فاااي تشسياااة مياااارات إدارة الزاااغؽط الشفداااية بااانؼ 
 ية.طلاب السخحمة الثانؽ 

ثٍّ ااقَ مااؼ قباالم فااي الأدبيااات الشفدااية بخرااؽص مفاااهيػ اليقعااة  ثااػ إنَّ نتااائج ىااحا الفااخض تااجعػ مااا وم
ي إذْ إنَّ اليقعاة (Chiesa, 2013; Nilsson & Kazemi, 2016طالحىشياة وأساالنب تطبيقياا

وكحلغ مثال التخكناد عمَاى المحعاة الحالياة،  الحىشية تتزسؼ عشاصخَ رئيدةً، مثل الؽعي، والانتباه،
وفيااػ الأحااجاث الخارجيااة، وىااحه كميااا ميااارات يسكااؼ تطؽيخىااا بسسارسااات التأماال وتقشيااات التخكنااد 

، كساا أنَّ التااجريب عمَاى اليقعاة يدااعج عمَاى تبشااي (Chems-Maarif et al., 2025)الاؽاعي
مؽاقااا  متؽازناااة واناااخ متحنااادة تجااااه السذااااعخ والأفكااااري مساااا يدااايػ فاااي تقمنااال التاااؽتخ والقماااق بااانؼ 

.  الطلاب، وىسا عشرخان  أساسيان  في عسمية تحدنؼ الأدائنؼ  الأكاديسيٍّ  والدمؽكيٍّ 
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عمَااى بخنااامج إرشااادؼٍّي انتقاااائيٍّي يختكااد عمَااى تقشيااات اليقعاااة  لااحلغ يسكااؼ القااؽل إنَّ تااجريب الطااالاب
العقمية، ي ثخ تأثنخًا إيجابي ا في أدائيػ عشج مدتؽػ اليقعة الحىشية، مؼ خلال تعديد وعنيػ بالمحعة 
ي مساااا يسكٍّ اااشيػ ماااؼ مجابياااة التحاااجيات الأكاديسياااة ومكافحاااة  الحالياااة، وتحدااانؼ تشعااايسيػ الانفعااااليٍّ 

عية بفاعمية. ويسكؼ أيزًاا الشعاخ إلاى اليقعاة العقمياة ماؼ ناحياة ةالتخكناد الحاضاخ العؽائق الاجتسا
ة، وىااي مفاااهيػ قااج لا يااجركيا بعااوع مااؼ الشساااذج الم غؽيااة  إدراكًااا  السشتبااوة أو ةالااؽعي المحعاايٍّ السمعااجٍّ
ة أو ةالسشاعة الحىشيةة مؼ حناث كؽ  نياا كاملًا. كسا أنَّ استخجام مرطمحات مثل ةالتحرنؼ الشفديٍّ

متخادفاتي ضسشيةً لشتائج البخنامج الإرشادؼٍّ  قج يزيا بمعجًا آخخَ يرعب عمَى الحكاء الاصطشاعي 
 فيسو في سياقات محجدة.

وأظياااخت نتاااائج الفاااخض الثااااني وجاااؽد اخاااتلاف ذؼ دلالاااة إحراااائية بااانؼ متؽساااطات رتاااب طااالاب 
لقياسانؼ  القَبْمايٍّ  والبَعْاجؼٍّ  السخحمة الستؽسطة في مجيشة جاجة ضاسؼ السجسؽعاة التجخيبياة، وذلاغ فاي ا

. ويتزااح مااؼ ىااحه  -بذااكل عااامٍّ -لميقعااة العقميااة  بجؽانبيااا الخسدااة، وكااان الفزاال لمقياااس البَعْااجؼٍّ 
الشتيجة أنَّ البخنامج الإرشادؼَّ الؽقائيَّ الانتقائيَّ القاائػ عمَاى اليقعاة العقمياة قاج أحاجث تاأثنخًا إيجابي اا 

 طلاب السخحمة الستؽسطة في ججة.عشج مدتؽػ اليقعة الحىشية بنؼ 
ويسكاااؼ تفدااانخ ىاااحه الشتيجاااة اساااتشادًا إلاااى التقشياااات السداااتخجمة فاااي البخناااامج الإرشاااادؼٍّ  الانتقاااائيٍّ  
ااشًا ممحؽظًاا فااي الاؽعي والتخكنااد العقمايٍّ  بفزاال مسارساات التأماال  ، حناث شاايج الطالاب تحد  الؽقاائيٍّ 

جرتيػ عمَى التخكند. كسا عدز تأمل الأفكار واليقعاة وتشعيػ الانتباهي مسا زاد مؼ يقعتيػ العقمية وق
شيػ مؼ التعامل مع مذااعخىػ بسخوناة، وىاحا  تجاه السذاعخ والعقل مؼ وعنيػ بأنساط تفكنخىػ، ومكَّ

 أثخ تأثنخًا إيجابي ا في استجاباتيػ الانفعالية وتفاعلاتيػ في السؽاق  السختمفة.
لتخكناد عمَاى الأداء وتأمال السذاي والتاشفذ فاي تخمياا وفي سياق الاتحكػ الاحاتيٍّ  أسايست تقشياات ا

، وتطااؽر أدائيااػ فااي السيااام تطااؽرًا ممحؽظًااا.  ااؼَ تفاااعميػ الاجتساااعي  ي فتحدَّ ضااغط الجياااز العراابيٍّ 
وعدزت تقشيات اليقعة والتشفذ الؽاعي مخونتيػ العقمية، وخفزات معاجل التذاتت، فاي حانؼ سااعج 

دة. تشعيػ الؽقت عمَى جعل مسارسات اليقعة  عادة مدتسخةي مسا نتج عشو تأثنخات إيجابية مخكَّ
، إذْ يمخكد ىحا  ويسكؼ أنْ ي كج التعديد السمحؽظ في اليقعة الحىشية أسذَ ومفاهيػَ الإرشاد الانتقائيٍّ 

عمَى السذااعخ الؽاعياة  -(210٣( وبلان ط210٣كسا ذكخ الدنؽفي  وآخخون ط-الشؽع مؼ الإرشاد 
عمَااى أفكااار الفااخد ومذاااعخه وساامؽكياتو، ويؽجااو ىااحه الداامؽكيات نحااؽ  -اأيزًاا-واللاواعيااة، ويخكااد 
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التغننااخ. وقااج تمعاادػ قااجرة السذاااركنؼ الستدايااجة عمَااى الااؽعي الحاضااخ، مااع انتباااه مااجرك للإحداسااات 
( SPCPالجدجية، والقيػ العاطمية، والعؽاىخ الإدراكية، والبنئة الخارجيةي إلى مسارساات بخناامج ط

 ي ىحه الجراسة، وىؽ معتس جع عمَى استخاتيجيات تعدز مسارسات اليقعة الجائسة.الحؼ طمبٍّ قَ ف
وتتفق ىحه الشتائج مع الأدبيات الستاحة حؽل فؽائج البخامج الإرشادية الانتقائية الؽقائية التاي تعتساج 

 وقااج بنَّشاات أنيااا تداايػ فااي -مثاال السعخفااة الداامؽكية واليقعااة الحىشيااة-عمَااى مجسؽعااة مااؼ التقشيااات 
 .(Mak et al., 2017طبنؼ الطلاب -وانخىا مؼ الأعخاض–تقمنل أعخاض القمق والاكتئاب والتؽتخ 

كساا أسافخت نتاائج الفاخض الثالاث عاؼ عاجم وجاؽد فاخوق ذات دلالاة إحراائية عشاج مداتؽػ الجلالاة 
ة جاااجة ضاااسؼ تقنيسَاااي اليقعاااة الحىشياااة بااانؼ متؽساااطات رتاااب طااالاب السخحماااة الستؽساااطة فاااي مجيشااا

. وتذاانخ ىااحه الشتيجااة إلااى تؽافااق مااع نتااائج الفااخض الثاااني التااي أشااارت إلااى تااأثنخ  البَعْااجؼٍّ  والقَبْماايٍّ 
البخنامج الإرشادؼٍّ  الانتقائيٍّ  الؽقائيٍّ  في مجػ تعديد اليقعة العقمية بانؼ طالاب السخحماة الستؽساطة 

اؼ ثاَػَّ الإشاارة إلاى أنشاا  في مجيشاة جاجة. وىاحا يجعال البخناامج ي وم  ساببًا لاساتسخارية التاأثنخ الإيجاابيٍّ 
نذيج استجامةَ التأثنخ في اليقعة الحىشية، وىاؽ نساط متؽقاع فاي كثناخ ماؼ التاجخلات الشفدايةي وىاحا 

.  بدبب التكيا التجريجيٍّ 
ائيٍّ  القاائػ عمَاى اليقعاة ولسَا سبق يخػ الباحث أنَّ استسخار فاعمية البخنامج الإرشادؼٍّ  الانتقائيٍّ  الؽق

ع  العقمية يعؽد إلى أنَّ جمدات العلاج شسمت تجريبات وتقشيات لمتخكند العقميٍّ  بعسق، وذلغ ما شاجَّ
أفخاد السجسؽعة التجخيبية عمَى تطبنق ىحه الاستخاتيجيات في حياتيػ النؽمية، بل جعميػ يداتسخون 

الجمدااات، سااؽاء أكااان ىااحا فااي الؽاجبااات فااي مسارسااة ىااحه التااجريبات وتمااغ الأنذااطة بعااج انتياااء 
 السشدلية أم في حياتيػ النؽمية.

(، 2122وكااحلغ تتؽافااق ىااحه الشتااائج مااع نتااائج دراسااات سااابقة كثنااخة، مثاال دراسااة الداانج وآخااخيؼ ط
التااي ساااعت إلاااى التحقاااق ماااؼ فاعمياااة بخناااامج إرشااادؼٍّ  تكاااامميٍّ  لتشسياااة اليقعاااة الحىشياااة بااانؼ طااالاب 

حنشياا تؽصامت الشتاائج إلاى انتفااء أؼٍّ  فاخوق دالاة إحراائي ا فاي متؽساطات أفاخاد السخحمة الثانؽية، و 
السجسؽعة التجخيبية بنؼ القياسنؼ  البَعْجؼٍّ  والتتبعيٍّ  عمَى مقياس اليقعة العقمية التي بنَّشتْ كيا أنَّ 

خ ا حتاى بعاج تأثنخ البخنامج التجريبيٍّ  في اليقعة العقمية بنؼ طلاب السخحمة الستؽسطة قج ظال مداتس
. كسا اتفقت الشتائج مع دراساة دراساة عاامخ ط (، التاي أشاارت إلاى 2122شيخ مؼ التطبنق البَعْجؼٍّ 
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اسااتسخار التحدااؼ عمَاااى مدااتؽػ اليقعااة الحىشياااة وأبعادىاااي بداابب اساااتسخار اسااتخجام عنشااة الجراساااة 
فااي الذااأن –( 2122لسععااػ السيااارات السكتداابة فااي البخنااامج السطبااق. وأكااجت دراسااة عبااجالعميػ ط

فاعميااة العاالاج السعخفاايٍّ  القااائػ عمَااى اليقعااة الحىشيااة فااي تحداانؼ ميااارات اليقعااة الحىشيااة،  -نفدااو
.  وبحجػ تأثنخ مختفع استسخ إلى مخحمة القياس التتبعيٍّ 

ثػ أسفخت نتائج الفخض الخابع عؼ وجؽد اختلاف ذؼ دلالة إحرائية بنؼ متؽسطات رتاب طالاب 
جيشاااة جاااجة بااانؼ كااالٍّي ماااؼ السجساااؽعتنؼ  التجخيبياااة والزاااابطة فاااي التطبناااق السخحماااة الستؽساااطة فاااي م

البَعْجؼٍّ  لسقياس الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات، وىشاك أظيخت الشتائج تفزنل السجسؽعة التجخيبيةي 
أؼ أنَّ متؽسااااطَ رتااااب الاتجاااااه نحااااؽ الإدمااااان باااانؼ أفااااخاد السجسؽعااااة التجخيبيااااة كااااان أدنااااى مقارنااااةً 

 ة بعج تشفنح البخنامج الإرشادؼٍّ  الانتقائيٍّ  الؽقائيٍّ  السعتس ج  عمَى اليقعة الحىشية.بالسجسؽعة الزابط
ويسكؼ تفدنخ ىحا الانخفاض الإيجابيٍّ  السختبط بالاتجاه نحؽ إدماان السخاجرات إلاى تاأثنخ البخناامج 

، الاحؼ يخكاد عمَاى مفياؽم اليقعاة الحىشياةي إذْ ظياخ ذ لاغ ظياؽرًا مباشاخًا الإرشادؼٍّ  الانتقاائيٍّ  الؽقاائيٍّ 
كْخ  ىشااا، ىااؽ أنااو  فااي ساامؽكيات عنشااة مااؼ طاالاب السخحمااة الستؽسااطة وأفكااارىػ. ومااؼ الجااجيخ بالااحٍّ 
، فقااج امختنااخ الأفااخاد عذااؽائي ا مااؼ السجتسااع الأصااميٍّ  نفدااو، بحنااث  اايَ التكاااف  باانؼ السجسااؽعتنؼ  وع  رم

س واحاج لميقعاة الحىشياة ومقيااس كان طلاب السجسؽعتنؼ  مؼ الفئة العسخية نفديا، كسا طمبٍّ اق مقياا
واحاااج للاتجااااه نحاااؽ الإدماااان عمَاااى أفاااخاد كمتاااا السجساااؽعتنؼ فاااي ساااياق العاااخوف نفدااايا، ودون أؼٍّ  

 اختلاف يمحكخ.
وتمعدػ ىحه الشتيجة كحلغ إلى أنَّ أفاخاد السجسؽعاة الزاابطة لاػ يتعخضاؽا لأؼٍّ  تاجريبات أو مياام قاج 

ا، حنشساااا شااايجت السجسؽعاااة التجخيبياااة تغنناااخات إيجابياااةي نتيجاااة تااا ثخ فااانيػ تاااأثنخًا إيجابي اااا أو سااامبي  
ي مسا ياجعػ الاخأؼ القائال باأنَّ ىاحا التحاؽل نااتج أساسًاا  لتطبنق البخنامج الإرشادؼٍّ  الانتقائيٍّ  الؽقائيٍّ 

 عؼ البخنامج السعتسَج  في الجراسة الحالية.
اااا سااابق–وياااخػ الباحاااث  تمعااادػ إلاااى طبيعاااة البخناااامج  أنَّ ىاااحه التحدااانشات السمحؽظاااة -فزااالًا عسَّ

جَتْ بنؼ السجسؽعتنؼ  التجخيبية والزابطة. وي كج ذلاغ  ، كسا يتزح مؼ الفخوق التي رمص  الإرشادؼٍّ 
السبادغ الأساسية لمبخامج الإرشادية الانتقائية الؽقائياة، التاي تمباخز أىسياة اتبااع مشااىج متشؽعاة فاي 

خورة اساااتيجاف جؽاناااب متعاااجدة ماااؼ حيااااة الؽقاياااة ماااؼ تعااااطي السخاااجرات، ماااع التخكناااد عمَاااى ضااا
 .(Yaztappeh et al., 2024طالأفخاد
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عم الب  -السعتساج عمَاى اليقعاة الحىشياة-احثم فزالَ تاأثنخ البخناامج الإرشاادؼٍّ  الانتقاائيٍّ  الؽقاائيٍّ  ويمخج 
في خفو مدتؽيات الاتجاه نحؽ إدمان السخجرات بنؼ السجسؽعة التجخيبياةي إلاى أنَّ اليقعاة تعسال 

الدمبيٍّ  مع عمَى زيادة الؽعي المحعيٍّ  بنؼ السذاركنؼ، وىحا مع تجشب الأحكام السدبقة أو التفاعل 
ي وذلااغ ياا دؼ إلااى فيااػ أفزاال لأخطااار تعاااطي (Brewer et al., 2009طالتجااارب الجاخميااة

 السخجرات، وتخميا الاتجاه نحؽ الإدمان.
(، التااي 2101وتتؽافااق نتااائج ىااحا الفااخض مااع عااجد مااؼ الجراسااات الدااابقة، مثاال دراسااة مخااامخة ط

تشاولاات مؽضااؽع مياااس فاعميااة وتااأثنخ بخنااامج إرشااادؼٍّي جساااعيٍّي وقااائيٍّي مااؼ الإدمااان فااي السخااجرات 
طااالاب السخحماااة الثانؽياااة فاااي ماااجارس البماااجة القجيساااة فاااي الخمنااال. وأشاااارت الشتاااائج إلاااى وجاااؽد  بااانؼ

اؼ وعاي الطالاب  ، وىاحا أكاج تحد  اختلاف ذؼ دلالة إحرائية بنؼ الستؽسطات فاي القيااس البَعْاجؼٍّ 
ا تجاه أخطار السخاجرات فاي جسياع مجاالات الجراساةي مساا ياجل عمَاى أنَّ البخناامج الإرشاادؼَّ كاان ذ
تأثنخي إيجابيٍّي في رفع مداتؽػ الاؽعي بانؼ طالاب السخحماة الثانؽياة حياال السخاجرات وآثارىاا الدامبية 

 عمَى مختم  الجؽانب الرحية والاجتساعية والاقترادية والشفدية.
وتتؽافق ىحه الشتائج أيزًا مع ما ورد في الأمطمخ  الشعخية حؽل العلاقة بنؼ اليقعة الحىشياة والاتجااه 

الاة فاي  Black (2014)دماان، حناث ي كاج نحاؽ الإ أنَّ اليقعاة الحىشياة قاج أصابحت اساتخاتيجية فعَّ
مكافحة ظاىخة الإدمان، وتعديد الرحة الشفدية عسؽمًاا، وكاحلغ تمداتخجم فاي باخامج عالاج تعااطي 

خااااجرات وساااانمةً علاجيااااةً مدااااتقمةً، أو مااااؼ حنااااث كؽنيااااا مكؽنًااااا مزااااافًا فااااي علاجااااات أخااااخػ. الس
إلى أنَّ البخامج العلاجية السعتسجة عمَى اليقعة الحىشية تدايػ  Witkiewitz et al. (2013)وأشار

فااي تقمناال معااجلات الانتكاااس، وتداااعج عمَااى تعديااد ميااارات مؽاجيااة الزااغؽط الشفدااية مااؼ خاالال 
تباااه إلااى المحعااة الخاىشااة دون إصااجار أحكااامي لااحلغ تسثاال اليقعااة الحىشيااة نيجًااا علاجي ااا تؽجيااو الان

واعجًا لسداعجة الأفخاد السجمشنؼ عمَاى الاتحكػ فاي سامؽكياتيػ وتحدانؼ نؽعياة حيااتيػ. والأماخ نفداو 
التاي أفااادت باأنَّ اسااتخجام مياارات التااأقمػ  Basharpoor et al. (2018)بالشدابة إلاى دراسااة 

ااالًا فااي تقمناال الأعااخاض الشفدااية  السعخفيااة الداامؽكية إلااى جانااب اليقعااة الحىشيااة قااج يكااؽن تااجخلًا فعَّ
 السختبطة بالإدمان.
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ة إحراائية بانؼ متؽساطات رتاب طالاب وكذفت نتائج الفخض الخامذ عؼ وجؽد فخوق ذات دلالا
السخحمة الستؽسطة في مجيشة ججة ضسؼ السجسؽعة التجخيبية، وذلاغ فاي التطبيقانؼ القَبْمايٍّ  والبَعْاجؼٍّ  
ي مساااا يعكاااذ  للاتجااااه نحاااؽ إدماااان السخاااجرات. وقاااج جااااءت ىاااحه الفاااخوق لراااالح القيااااس البَعْاااجؼٍّ 

ج تطبنااااق البخنااااامج الإرشااااادؼٍّ  الؽقااااائيٍّ  انخفاضًااااا ممحؽظًااااا فااااي مدااااتؽػ الاتجاااااه نحااااؽ الإدمااااان بعاااا
. ، مقارنةً بالسدتؽػ السدجَّل في القياس القَبْميٍّ   الانتقائيٍّ 

ويسكاؼ تفداانخ ىااحه الشتااائج فااي ضااؽء طبيعااة البخنااامج السدااتخجم، الااحؼ ارتكااد عمَااى مبااادغ اليقعااة 
، والتخكناد المحعايٍّ  عمَاا ى الأفكاار والسذاااعخ الحىشياة، وىاي مقاربااة تياجف إلاى تعديااد الاؽعي الااحاتيٍّ 

فاي  -بساا فاي ذلاغ تأمال التاشفذ والسذاي-دون إصجار أحكام مدابقة. وقاج أسايست تقشياات التأمال 
تسكاانؼ السذااااركنؼ ماااؼ تطاااؽيخ إدراك ذاتااايٍّي أعساااقي فداااعجىػ ىاااحا عمَاااى تقماااي  مداااتؽيات التاااؽتخ 

غ سااااعجت والانجفاعياااة، وىساااا ماااؼ العؽامااال الأساساااية السختبطاااة بدااامؽك تعااااطي السخاااجرات. وكاااحل
تقشيااات التأماال الإدراكاايٍّ  عمَااى تسكاانؼ السذاااركنؼ مااؼ التعااخ ف عمَااى أنساااط التفكنااخ الداامبيٍّ  الستعمقااة 
بالسخاجرات، وىاحا دفعيااػ إلاى إعاادة تقناايػ ماؽاقفيػ واساتبجال أفكااارىػ اناخ السؽضاؽعية بااأخخػ ذات 

 مؽضؽعية ومعقؽلية.
واليقعااة الحىشيااة فااي تعديااد قااجرة السذاااركنؼ  وفااي الدااياق ذاتااو أساايست اسااتخاتيجيات تشعاايػ الانتباااه

عمَاااى ملاحعاااة السذااااعخ السختبطاااة بالدااامؽكيات الإدمانياااة دون الانقيااااد لياااا تمقائي ااااي مساااا زاد ماااؼ 
تحكسياػ فاي اناجفاعاتيػ. بالإضاافة إلاى ذلاغ أسايست تسااريؼ التاشفذ الاؽاعي والتخكناد عمَاى السيااام 

  الاجتساعيااة، التااي قااج تااجفع الأفااخاد إلااى تعاااطي فااي تحداانؼ آليااات التكيااا مااع الزااغؽط والسؽاقاا
السخجرات. وقج أظيخت الشتائج أنَّ تعديد الؽعي بالسذاعخ والأفكار ماؼ خالال السسارساة السشيجياة 
ؼ السذاركنؼ مؼ التعامل مع مذاعخىػ الدمبية بؽعي شجيج، دون المجاؽء إلاى  لميقعة الحىشية قج مكَّ

ي م  سا انعكذ إيجابي ا عمَى اتجاىاتيػ نحؽ تجشبيا.السخجرات، وجعميا وسنمةَ ىخوبي
وفااي ضااؽء ىااحه الشتااائج يسكااؼ القااؽل إنَّ ارتفاااع مدااتؽػ اليقعااة الحىشيااة يداايػ فااي تعديااد الإدراك 
الؽاعي لمحعة الخاىشة، مع إيلاء انتباه دقنق لمحالات الجدسانية والانفعالية والإدراكية، إضاافةً إلاى 

ضااسؼ إطااار مااؼ التقب اال الستاادن. وىااحا بااجوره ياا دؼ إلااى انخفاااض الااؽعي بالبنئااة السحيطااة، وذلااغ 
مداااتؽيات تقب ااال تعااااطي السخاااجرات بااانؼ طااالاب السخحماااة الستؽساااطة، ماااع ارتفااااع مداااتؽػ الاااؽعي 
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السعخفااايٍّ  بأخطاااار التعااااطيي مساااا يمتاااخجَػم إلاااى تبشاااي مؽاقااا  وسااامؽكيات أكثاااخ إيجابياااة تجااااه تجشاااب 
 السخجرات.

 Barahoei and Jenaabadiزًااا مااع مااا تؽصاامت إليااو دراسااة وقااج تؽافقاات ىااحه الشتااائج أي
لداااببية بااانؼ اليقعاااة الحىشياااة والدااامؽكيات الخطاااخة، حناااث أظياااخت ، التاااي بحثااات العلاقاااة ا(2019)

الشتااائج علاقااة عكدااية باانؼ اليقعااة والانخااخاط فااي الداامؽكيات الخطااخة. كسااا تتدااق ىااحه الشتااائج مااع 
، التااي قارناات باانؼ تااجريب اليقعااة الحىشيااة والعاالاج الداامؽكيٍّ  Brewer et al. (2009)دراسااة 

ساااة انخفاضًاااا ممحؽظًاااا فاااي السعخفااايٍّ  فاااي ماااا يتعماااق بتعااااطي الساااؽاد السخاااجرة، حناااث أظياااخت الجرا
م شااخات التعاااطي باانؼ السذاااركنؼ الااحيؼ تمقااؽا تااجريبًا عمَااى اليقعااة مقارنااةً بالسجسؽعااة التااي تمقاات 

.  العلاج الدمؽكيَّ السعخفيَّ
، التااي بحثاات Himelstein (2011)كسااا أكااجت نتااائج الجراسااة الحاليااة مااا تؽصاامت إليااو دراسااة 

تاأثنخ بخناامج قاائػ عمَاى اليقعاة الحىشياة فاي تقمنال الانجفاعياة وزياادة الاؽعي بأخطاار السخاجراتي إذْ 
ة أظياااخت نتائجياااا انخفاضًاااا ممسؽسًاااا فاااي الدااامؽكيات الانجفاعياااة، وزياااادة إدراك الأخطاااار السختبطااا

أجاخت مخاجعاة ، التاي Li et al. (2017)بالإدمان. وكحلغ جاءت ىحه الشتائج متؽافقة ماع دراساة 
مشيجية لمبحؽث الستعمقة ببخامج علاج اليقعة الحىشية لإدمان السؽاد السخجرة، حنث أشارت الشتاائج 
إلى انخفاض معجل التعاطي وشجتو، إلى جانب تخاجع مدتؽيات التاؽتخ، وزياادة معاجلات الامتشااع 

 لعلاج التقمنجية الأخخػ.عؼ التعاطي بعج تمقي العلاج القائػ عمَى اليقعة، وىحا مقارنةً بطخائق ا
أما في ما يخ  الفخض الدادس فقج أظياخت الشتاائج عاجم وجاؽد فاخوق ذات دلالاة إحراائية بانؼ 
متؽسطات رتب طلاب السخحمة الستؽسطة في السجسؽعة التجخيبية ضسؼ نطااق التطبيقانؼ  البَعْاجؼٍّ  

امة تأثنخ البخنامج الؽقائيٍّ  في والتتبعيٍّ  للاتجاه نحؽ إدمان السخجرات، وىحا يذنخ ضخورةً إلى استج
الساجػ الدمشايٍّ  الطؽياال. ويسكاؼ تفدانخ ذلااغ ماؼ خالال فاعميااة البخناامج فاي تخسااي  مياارات اليقعااة 
اااشيػ ماااؼ التعامااال ماااع السذااااعخ الدااامبية والزاااغؽط الاجتساعياااة  الحىشياااة بااانؼ السذااااركنؼي مساااا مكَّ

 بأسالنب أكثخ تكيفًا، دون المجؽء إلى التعاطي لميخوب.
، التاي قارنات بانؼ فاعمياة Basharpoor et al. (2018)ج تؽافقات ىاحه الشتيجاة ماع دراساة وقا

تجريب ميارات التأقمػ الدمؽكيٍّ  السعخفيٍّ  والؽقاية ماؼ الانتكااس القائساة عمَاى اليقعاة الحىشياة، حناث 
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تائج إلى أن تجخل الؽقاية مؼ الانتكاس القائػ عمَى اليقعة الحىشية كان أكثخ فاعمياةً فاي أشارت الش
تقمناال الأعااخاض الشفدااية السختبطااة بالإدمااان. كسااا ت كااج ىااحه الشتيجااة مااا ورد فااي الأدبيااات الشعخيااة 

قاياة ماؼ حؽل مجػ تأثنخ البخامج السدتشجة إلى اليقعة الحىشية بؽصفيا إحجػ السقاربات الؽاعاجة لمؽ 
 ;Himelstein et al., 2015)الإدمااان باانؼ الطاالاب عبااخ السخاحاال التعميسيااة السختمفااة 

Kashefinishabouri et al., 2021; Waloszek et al., 2015). 
ة الؽقائية الانتقائية وفي ضؽء ىحه الشتائج تدمط الجراسة الحالية ضؽءًا عمَى أىسية البخامج الإرشادي

فااي الحااج مااؼ الاتجاىااات الإدمانيااة باانؼ طاالاب السخحمااة الستؽسااطة، حاانؼ لا يقترااخ دور اليقعااة 
، وإنساا يذاسل تعدياد القاجرة عمَاى  الحىشية عمَى تحدنؼ التخكند والانتباه عمَى المحعة الخاىشة فحدابم

ا يقمال ماؼ احتساال الانخاخاط فاي التعامل مع الزغؽط والتؽتخات الاجتساعية بذكل أكثخ تكيفًااي مسا
 سمؽكيات التعاطي.

وم ؼ ىشا تبخز أىسية إدراج ىحه البخامج ضسؼ مشاىج الؽقاية السجرسيةي لسا تؽفخه ماؼ اساتخاتيجيات 
عسميااة لسؽاجيااة الأخطااار السختبطااة بتعاااطي السخااجرات، وذلااغ يداايػ فااي بشاااء بنئااة مجرسااية أكثااخ 

.أمانًا وداعسة لشسؽ الطلاب عمَى السدت  ؽينؼ  الشفديٍّ  والاجتساعيٍّ 
 التؽصيات و البحؽث السدتقبمية

 تهصيات الدراسة:
 في ضؽء ما عمخ ض سابقًا تؽصي الجراسة الحالية بالتؽصيات الآتية:

  الاىتساااام باااإجخاء تقنيساااات عمَاااى أوقاااات أطاااؽل للاتجااااه نحاااؽ إدماااان السخاااجرات وفاعمياااة الباااخامج
جامعااات، حنااث يمعااج  السخاىقااؽن والذااباب أكثااخ عخضااة واسااتجامة تأثنخىااا باانؼ طاالاب السااجارس وال

 لتطؽر مذكلات الإدمان بأنؽاعو السختمفة، بسا في ذلغ تعاطي الكحؽل والسخجرات.
  التؽصية بجمج بخامج الارشاد الانتقائيٍّ  الؽقائيٍّ  في البنئات التعميسية، فتربح مبادرة اساتخاتيجية

ي مكافحاااة الإدماااان، وىاااؽ أماااخ وثناااق الرااامة بخؤياااة لتعدياااد اليقعاااة الحىشياااة، وتعدياااد فاعمنتياااا فااا
 ة.2101السسمكة العخبية الدعؽديةي ةرؤية 

  عَقْجم دورات تجريبية وورش عسل في الساجارس لمسخشاجيؼ والاختراصاننؼ عمَاى اساتخجام الباخامج
د الإرشادية الانتقائية الؽقائة، بؽصفيا أدوات فعالة ومدتجامة لمؽقاية، ولسا ليا ماؼ دور فاي تعديا
 الرحة الشفدية بنؼ الطلابي مسا ي دؼ إلى أنْ تربح البنئة السجرسية أفزل وأكثخ دعسًا.
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   قْاااجم ناااجوات تؽعؽياااة لمسعمسااانؼ والاختراصاااننؼ فاااي الساااجارس وأوليااااء الأماااؽر حاااؽل خراااائ عم
اليقعة الحىشية الحاسسةي مؼ أجل إحجاث فخق ممسؽس في مكافحة تعاطي السخجرات بنؼ طالاب 

 سطة.السجارس الستؽ 
  تؽظياا بااخامج الإرشااد الؽقائيااة القائساة عمَااى اليقعاة الحىشيااةي حتاى يسكااؼ تعدياد وعااي الطاالاب

 بأخطار السخجرات، وتسكنشيػ مؼ تغننخ اتجاىاتيػ ومعتقجاتيػ السختبطة بتعاطي السخجرات.
  التؽصااية بتااؽفنخ مااؽارد ىااحه البااخامج ودعسيااا الااجعػ الأندااب، وضااسان تؽافقيااا مااع الإصاالاحات
 .2101ميسية الأوسع نطاقًا، وىحا وفق رؤية السسمكة العخبية الدعؽدية التع
  تفعنل وحجات ومخاكد الإرشاد في الساجراسي لتفعنال الباخامج الإرشاادية بالداساح للاختراصاننؼ

 بالؽقت والسداحة لتطبنق ىحه البخامج بنؼ طلاب السجارس.
oالبحهث السدتقبمية 

 لية مؼ نتائج، يقتخح الباحث ما يأتي:بشاء عمَى ما أسفخت عشو الجراسة الحا
فاي شاخائح الطالباات،  -القائساة عمَاى اليقعاة الحىشياة-دراسة تأثنخ البخامج الإرشادية الانتقائياة .0

عبااخ مختماا  السخاحاال التعميسيااة، وضااسؼ بنئااات ثقافيااة متسناادة. وىااحا مااؼ شااأنو أنْ يداااعج 
 ؼ السحتسل في الاستجابات لمبخامج.عمَى التأكج مؼ قابمية تعسيػ الشتائج، واستكذاف التباي

الاىتسااام بااالتحقنق فااي أبعاااد محااجدة مااؼ اليقعااة الحىشيااة طعمَااى ساابنل السثااال الااؽعي والتأماال، .2
إدارة التؽتخ.. إل (، بخاصة تمغ الأبعاد التي تديػ أكثخ فاي التحدانشات فاي الاتجااه نحاؽ 

فاعمياااة عمَاااى تحدااانؼ  إدماااان السخاااجرات. ويسكاااؼ أنْ يدااااعج فياااػ جؽاناااب البخناااامج الأكثاااخ
رَ بخامج أكثخ تخريرًا.  التجخلات وتحدنشيا، ومؼ شأنو أيزًا أنْ يطؽٍّ 

مقارناااة فاعمياااة الباااخامج الإرشاااادية الانتقائياااة الؽقائياااة ماااع التاااجخلات السجرساااية الأخاااخػ، التاااي .0
تيااااجف إلااااى الؽقايااااة مااااؼ إدمااااان السخااااجرات باااانؼ الطاااالاب، ويسكااااؼ أنْ تمقااااي ضااااؽءًا عمَااااى 

 شج تأثنخًا في ىحه الفئة السحجدة مؼ الطلاب.السسارسات الأ
بحااث العؽاماال البنؽلؽجيااة والشفدااية والذخرااية الستعمقااة بإدمااان السخااجرات، التااي قااج تداايػ فااي .2

فاعمية البخامج الإرشاادية الانتقائياة الؽقائياة فاي الاتجااه نحاؽ إدماان السخاجرات بانؼ طالاب 
 السجارس والجامعات.
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مثاااال الس شااااخات الفداااانؽلؽجية، أو التقنيسااااات -قعااااة والإجياااااد دمااااج السقاااااييذ السؽضااااؽعية لمي.٣
زَ قااؽة الجراسااات السدااتقبمية، وتااؽفخ فيسًااا  -الداامؽكية فااي مقاااييذ التقخيااخ الحاتيااةي كااي تتعاادَّ

.  أكثخ شسؽلًا حؽل تأثنخ التجخل في الأدائنؼ  الشفديٍّ  والفدنؽلؽجيٍّ 
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