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 اة ــا عن الحيــه بالرضــــــي وعلاقتـــويف الأكاديمـالتس

 لدى عينة من طلاب الجامعة الكويتيين 

 1د/ فاطمة خلف إبراهيم السعدون                                                    

 :ملخص

هدفت  لدفالةدا لدهله دا  ددص تلدلا لدالاردا ليا بين دا سديف لدكاديمي لالديا     لده ددي  الأهـداف 
عدف لدل دديوت   لفمددف سددفة سادديه ا لدكادديمي لالدديا    تد  لدك لددا  يده ددي عددف لدل دديو دددفة عي ددا 

 رف أجهم   المنهج شف عف لدفه ق سي ه ي  تقي دل يع. لدفالةا سف نلبا لدجيساا لدكيمكييفت  لدك
( سددف 141( سشدديا ت سيلردد   352هدد ا لدفالةددا علددص عي ددا سددف نلبددا لدب دديديامي  سلدد  عددفاه   

عيسددددي.   ددددد   سليدددد  س  دددددي   23 –11( سدددددف لددددد حيا.  هل مددددد  أع ددددياه  سددددديف 113للإنددددي)ت   
  لده دي عدف لدل ديو سدف  عدفلا (ت  س  دي3331  لدكايمي لالديا    سدف  عدفلا يجف جدا ج د  ي

.  رف ل ا   ه ا لاا لت   ايسلات أم ف علف لدخيد ي  هج ا   ق يف ي (1985)ي ام ه  آجه ن ي
 رف أةفهت لد كيئج عف  جيا علارا لا بين ا ةيدبا سديف لدكاديمي  النتائج صفق  ثبيت سه فاا. 

ادد ة دل هملددا لدفالةدد ا سدديف   جدديا تدده ق دلت ايدددا لمتدديئ ا  لالدديا     لده ددي عددف لدل دديوت 
سكيةدددسيت أالل لدسلبدددا علدددص س  دددي  لدكاددديمي لالددديا    دتددديدي ندددلا  لداددد ا لا ددددصت  تددد  

 عدف   جديا تده ق سكيةسيت لاالل علص س  ي  لده ي عف لدل يو دتديدي ندلا  لداد ا لديين دا. 
ده ددي عددف جيههمدا  ادد ة دل دديع دددفة عي ددا لدفالةددا تدد  سكيةددسيت حددد سددف لدكادديمي لالدديا     ل

أه  ددا   دد  سددهلسج  ريئ ددا   ي  ا ددا دلكايسددد سدد  ااجدديت لدكادديمي لالدديا     الخاتمــة لدل دديو. 
 لدايد ا د مياو ناب لده ي عف لدل يو دفة نلبا لدجيساا.  

 : لدكايمي لاليا   ت لده ي عف لدل يو.الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

Objectives: The current study aimed to examine the correlational relationship 

between academic procrastination and life satisfaction, to determine the extent to 

which academic procrastination predicts life satisfaction among a sample of Kuwaiti 

university students, and to reveal differences based on gender. Method: This study 

was conducted on a sample of 253 undergraduate students, consisting of 141 females 

and 112 males, aged between 18 and 30 years. The Academic Procrastination Scale 

developed by Khadijah Khamis (2021) and the Life Satisfaction Scale developed by 

Diener et al. (1985) and translated and standardized by Ahmed Abdel Khalek were 

applied. These tools demonstrated high validity and reliability coefficients. Results: 

The results indicated a negative correlation between academic procrastination and life 

satisfaction. Statistically significant differences were found attributed to the academic 

level between the average scores of students on the Academic Procrastination Scale, 

favoring first-year students, and on the Life Satisfaction Scale, favoring second-year 

students. No significant differences were found attributed to gender in the average 

scores of both academic procrastination and life satisfaction among the study sample. 

Conclusion: The importance of implementing preventive and educational programs 

to address high levels of academic procrastination in order to enhance life satisfaction 

among university students. 

Keywords: academic procrastination, life satisfaction. 
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 مقدمة.ال
 دددص هدد ا   كلددك حددد تددها أهددفلتي جيصددا  ادداص دكل  قهددي جددلام سهلمددد م ي دد  لد خكلفددات  لديصدديم 

لاهددفلي  لكدديى  دددص لداددا  لد اددك ه  ليدكدد ل   لد بدديااوت  مخكلددف لامددخي  تدد  ح ا ددا    دديسه  
 إنجديهه  اهددفلته ي ميدده أن ه دي  سددف مبددياا دلاددا  تيهدي دي جدد  أهفلتدد  تديالت  ه ددي  سددف مكدد جه 

سدف   ددك  ت  سج يعا ساقدفوت  ه ل لداا ت تياجد  ل  قهي  إنجيههي مكص آجه دلظا س   ات 
د تددد  ددددص سددي  سلدد  عل دد  لدادددلي  لدختدديئلا لدشختدد ا  لدادد يريت لد خكلفدددا لد ل سددا دلفددهات 

 (.3314سيبيت مهمبات  مليبت ت 1ت  3311لدكايمف   ة ه لديدنين ت 
 (  قهمبددي ت ميدده 1541 ستددسلي لدكادديمي  ا دد  تدد  لدتددفت  رددف  دد   ل  دد  أ م سددهو عددي   

لدك جيدت  لدك جيه  لدكايمي ت    في  سدي هدي سسلدي    شيه ه ل لد تسلي  دص ساين  حييهو س هي
(Farran, 2004) هددي  شددديه  دددص يلدكلكدداي أ  يلدك جيدددي أ  يلد  ينلدداي أ  يللإاجدديل.ي  حلهدددي  .

ستدددسلليت  ك ددد ف لدك جيدددد تددد  أالل لد هدددي  اةدددبي  الجل دددا أ  جياج دددا أ  حليه دددي سادددي  ا ن 
سدي  جدب ع لد  لديدي   ددص لدتدف.  مشد د لدكاديمي سلهات  مقك   سهي لد ايي.  هدي مده بب سك جيدد 

 ”Sweitzer“(.   ي ددي (Milgram & Tenne, 2000جيلنددب حييددهو سددف م دديو لاتددهلات 
أن لدكاددديمي مك ددد ف تددد  لاصدددد   جيدددد لدفدددها لدلدددفل تددد  أالل لد ه دددا أ  لد شدددي  سددد   (1999)

 مايا لدشخلا  يدل ن  لاةص داف  أالئ  ده ل لد شي  ت   ر  سب ه. 
أن لدكاديمي هدي أي  فادد ع لدك دددك  Reasinger & Brownlow” (1996)“ حه  مد

لديدي  سديال      ددك   جيلد   ددص لدتددفت أ  هدي لدسهمقدا لدكدد  مكايسدد سهدي لد ادديتين سد  ج  د  أ جدد  
م ي ه ت ميه  ف لين أالل لد هي  ليجك يع ا أليه سف لد هي  لد اهف ات ت  ميف أنهد   خكديا ن 

اهف ددا ع ددفسي   ينددين تدد  سيرددف ج دديع  مكددص ي مكتددفيل  يد بدديل ع ددف  ج ددله   نجدديه لد ه ددا لد 
سه ا صعبا ي  للينهيت ح دي مكتدفين  د نه   لقديئيين  ت ديديين  مادكخفسين لدا ديا حشد د سدف 

 أم يم لينكقي . 
 ه ي  حييه سف أم يم ةلي  لدكايميت ته دي  لدكاديمي لدادي ت ميده   دين لدك جيدد ةد ا 

ت لدشختدد ا تدد  حيتددا أنشددسا لدل دديوت  هددي  ادديمي تدد  ا  دديف لدل دديوت  مشدديه أةيةدد ا سددف لدادد ي
 دص لدتايبيت ت     ي  لد هي   لده  يف لدل ي   لد ككها ت  لدير  لد  يةب سيد: ات  لدفيل يهت 
 ليدك ل   يد يلعيف   لفمفهيت  لةكهجيع لد  يد يت لدهي ا ا  غيههي.  ه ي  لدكايمي لدقههي ميده 

لدفددها للإنجدديه  ي  لدد  لد ددتب لد فادد ت  مشدد د للإاجدديل تدد  ل خدديد لدقددهلات  للإاجدديل ي  اددكس   
لداليح  دفة لدشخلا دل  ت  ي  ادكس   سقي سكد .  حد دك لدكاديمي تد  ل خديد لدقدهلا  مك يدد تد  
عف  لدقفاو علص ل خيد لدقهلالت ت  لدير  لد  يةبت  مك د ف لد يدد  ددص   جيدد لدقدهلالت لدهئ اد ا 

يو.  ح دك لدكايمي لديظ ف  للإ جيس ت  مادكخفس  لدفدها د مدياو لدك لدف سدف لد هدي  لد يحلدا ت  لدل 
 حد دك د د ت  ج د  لد اليسديت د  مدف سدف للإ قدينت  لدكفكيدهت   هحيد  لينكبديات   ه يدب لا ديمديت.   
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مكدص لدكايمي لاليا   ت  لد ي مك يد ت   نجيه سهي  لدفتد لدفالة  أ  ليةدكافلا دلاجكبديالت 
 ,Holmes, 2002; Jackson, Fritch, Nagasaka & Popel)  آجده دلظدا ا ن سلدها

2003, P.112. 
 ماكلدده لدكادديمي ظدديههو غيدده  ل ددلات فبدديدهغ  سددف  رددهلا  ادده لاتددهلا  اددف    دديسه  سهدد ل 

عف    ظ   لدير ت أ  عف   نجيه لد هي  لد سليبدا لدالي ت  ي أنه  ت  لديلر   الكين  سف جلام 
أ  لينشتيم عف لد هي  لد  لا   ع يم أجهةت أ  عف   جيا لدا   لدتياق عل  لدلدفل   ركهيت ت 

  د  ج  د  نيلئدف لد جك د ت ت  ه ا لاع يم أ   االجهدي  د ف جسدب للإنجديهت  هد ا لدظديههو 
 سددف  دد  هي لدسلبددا تدد  ج  دد  سددهلمله  لدفالةدد ات يةدد  ي نلبددا لدجيساددات ميدده أمدديات لا لددي) 

 ت  لدكدد  ل خدد تسدديف نلبددا لدجيساددا %95 دددص  %46با لنكشدديا لدكادديمي  كددهل   سدديف أن نادد دددص 
أم يي  عفوت س هي:  د جيه  ادل   لديلجبديت لاليا   دات أ    جيدد ليسكلينديتت أ  لدكد جه لد ككدها 

 ,Ellis & knausي 11-11: 1111 لد قتددديا عدددف م ددديا لد لي دددهلت  لدجايدددفت 
1977;Solomon & Rothblum, 1984) ت   يصدد“Onwuegnuzie” (2004)  ددص أن 

ماجلدددين  %21سدددف لدسلبدددا لدخدددهمجيفت حدددينيل  اددديتين تددد  حكي دددا  لجبدددي ه  لدفالةددد ات  أن  43%
حدددينيل  اددديتين تددد  لدقدددهللو لاةدددليع ا  %13االةدددكه  دلاسكلدددين  ددددص آجددده دلظدددات تددد  مددديف أن 

لدجيساييف  اينين سف سف لدسلبا  %13أن  Ellis & Knaus” (1977) ”لد سليبا س ه .  مقفا
سشدد لا لدكادديمي لدفالةدد ت ميدده لدكدد جيه تدد  لدلددفل تدد  لد هددي  لدفالةدد ا أ  لينكهدديل س هددي.  ددددك 
 اددلب للإه دديم  لدلاسبددييو أ  ليعكقدديا   دداف لدقددفاو علددص  لقيدد  لد جددي   دديدهغ  سددف لسددكلاله  

ه ت   كددديمف ر يعدددا دلقددفالت  لد ددداهلات لدكدد     ددد ه  سددف لد جدددي ت س ددي  خفددده سددف  قدددفمهه  ددد ل 
الجل ا  اف  رفا ه  علص سيلجها لدتايبيت سه ي مي ديلت  س   كهلا  لك لد شيعه أث يل سيلجها 
لد دددتي  لدل ي  دددا  تددد  لدفالةدددا  شددد د جدددي ت ةددديي  ككدددين ددددفمه  ةددد ا لدكاددديمي لالددديا    

(Kamphorst, 2011). 
ت لدفالةدد ا  عددف   اددل  هي  م يددد لدكادديمي لالدديا     دد جيه  لدسيدددب( تدد   نجدديه لديلجبددي 

ت  لدير  لد لفات   داف ليةدكافلا دلاسكلينديتت ت دلا  عدف  ختد لا ةديعيت رليلدا دل د للهو 
 (.3311ي  ك يةب س  مج  لد ياو لد سلي  االةكهي  علف لدخيد   لدفغ  ت 

لدك جيدددددد للإالاي   أمددددديا لدبددددديميين  ددددددص أن لدكاددددديمي لالددددديا      يدددددد ج  ددددد  مدددددييت
دكج ب لدكيسدد دليلجبديتت  لد هدي  لاليا   دا  لدكال   دا سه دي حدين نيعهديت    جيههدي  لدسيع  أ  ل

   جيددد  ل يدهددي  لدلددفل سهدديت  فاددد سددي   كلكدد  سددف سددفاحيت  سشدديعه   اددلب علددص أالئدد   سهمقددا 
ةلل ا م كج ع هي هلي  ت  للإنكيج ات  عف  لدكفي ات  عف  ليدك ل   لديتديل  يد يلعيدف  د ف لديرد  

ر ت  تيملهي صهلع لنفايد ت  لعكقيا دفة لدفدها   ند  ةد  ين تد  ميددا ةديجا نك جدا لدك جيددت لد كي 
ل ددي م ددكج ع دد  هلددي  تدد  للإنكيج ددا  عددف  لدكفي ددات  عددف  ليدكدد ل  أ  لديتدديل  يد يلعيددفت  حددد ددددك 
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سب ه  مااي  دص لدقل   لدشايا  يد نب  للإمبي   لدكي ه لينفايد   للإمبي  داف    امكهي ت   ر 
(Douglass, 1987; Lay & Schouwenburg, 1993; Senecal, Koestler & 

Vallerand, 1995).  ه ي  سج يعا سف لاةبي  لدك   ااي  دص لدكايمي لالديا   ي أه هدي 
لدخيي سدف لدفشدد  لد فديا سدف لد ه دات  يلإ ديتا  ددص عدف  لدقدفاو علدص   ظد   لديرد ت  لينشدتيم 

 (.  ه ددددي  أةددددبي  نفادددد ا3315  لدقددددفاو علددددص لدكهحيدددد   لد م دددديتت   ه دددديت غيدددده  دددده اما  عددددف
دلكاددديمي لالدددديا     كالدددد   دددديدقل ت   ددددفن  لدشددددايا سكقددددفمه لددددد لتت  لده م ددددا لد ل  ددددات  لدكددددي هت 
 لدخدديي سددف لدفشددد أ  سددف عيلرددب لد جددي ت  لد فدديا سددف لد ه ددات  هدد ل رددف  قلددد  نكدديى لدشددخلا. 

ج ا دلكايميي ميه أن ساظ هي  ك هح  ت  لدقشدهو لاسيس دا  يلإ يتا  دص  جيا لدج  ا لدفاييدي 
سف لدفسيغت  رف  لف) لنخفيض ت  أالل أج لل سف لدفسيغ لد اجيدا عف  ظيئف لدفسيغ لدك في  ا 
ليدكخس ب  لدكقليد سف لدكشدكي . س دي  قديا  ددص ةديل لدك ظد    تقدفلن لدكهحيد   همدياو لدكاديميت  د 

 .(Burk & Jane, 2007)  ين عف  لد شي  هي لدشيئ  
 مدددفا حدددد لدافمدددف سدددف جتددديئلا دل اددديتيفي ميددده أمددديا لدبددديميين  ددددص أنهددد    كلكدددين 
صدددايبيت تددد    ظددد   لدددد لت لد اهف دددا  لينفايد دددا  لدادددليح ات  أن دددد   ددددفمه  ردددفاو علددد   ل دددد 
للإمبينيت  لد ي ت تي فتاين نلدي أنشدسا أجدهة أليده جيدس دا سدف لد ه دا لاةيةد ا  ديدهغ  سدف 

ا لدهغبا ت  أالئهيت س   جيا ماية ا  يدتا دفمه ت  أنه  رياا ن علص تادد لامد يل  ادهعات  جي 
 ت   ر  رتيهت  ت  لدللظديت لاجيدهو  دكد ه  ي مهك دين  ي  فاليند  تد  لد هي دات س دي  جالهد  
 ع شين ت  صهلع نفا  مفمف ع فسي   ين لاسه سكالقي   ي خيد رهلا سلفات تيااي  دص لنخفديض 

 & park)ديقدا  يدد لت  لا فديع ةد ا ليلكجدي   لد اد ين  ليسكاديا عدف لد  يتادا  تقدفلن لدسيردا ل
sperling, 2012: 20-22). 

 ه ي  لدافمف سف لد  يدى لد فاهو دلكاديمي لالديا   ت س هدي نظهمدا يلدد    نديم ي لدكد  
لا لدكد   لدها لدكد جيه لدهغبدا تد   ج دب لانشدسا  لد  دي  سهديت   قدف   لاعد   تادهت لدكاديمي   ند

ت  يلإ ديتا (Taura, 2014)مكص مكج لديل لدلدي ت  دددك  ادلب عدف  ردفا ه  علدص لدك ظد   لدد ل   
 دص  جيا  اه لد اكقفلت لدلاعقلان ا لدك   جاد لد ايتيف  اكقف ن أنهد  ي  ادكس اين لد جدي  

يسيل  يد ه دديت لد سليبددا تدد     ددي   لجبددي ه ت  مجددف ن لاعدد لا لد  يةددبا د شدداه ل  يدهلمددا.  إدل ردد
سد ه  تددأن أالئهدد    ددين غيدده جيددف س ددي  اد ه ساكقددفل ه  لدخينجددا  اددف  رددفا ه  علددص لد  ددي   يد هددي  

 (.  3312لد سليبا س ه   لد جي  تيهي  صيديت  صيديت 
ميدده  ن  تهدد   احددف أن لدكادديمي مكالدد   يدكفدديلو لد ل  ددا د تددهلات أسددي نظهمددا تيعل ددا لددد لتي  

غيدده لداقلان ددا دهددي  دد ثيه علددص أالل لامددخي   سهمقددا سبيمددهو أ  غيدده سبيمددهوت  ددددك لد اكقددفلت 
سدف جدلام لاتكديا لدكد   ددفتاه  دلكقدف  تد  سه دا سديت أ  ل بدديع ةدلي  لد  ينلدا لدد ي مدااي سددف اا 

  (Roghani, 2015; Katz, 2014). دص لدفشد ت  أالل لد ه يت
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أن لدفددها ملجدد  دلكادديمي حل ددي  ة لددد ي مدده  ”Steel“ حدد دك نظهمددا لدكلفيدد  لد اردد ت دلادديد  
أصبي لد يعف لد هيئ  لإنجيه لد ه دا أنديمت تكل دي لركده  سدف نيدد س يتد و  ايظ د  هد ا لد  يتد و 
 اي  ت  رد لمك يم لدك جيد دهيت  مهة أن جيدس ا لد ه ا   الا حل ي رته لدفيصد لد س   سي سيف 

هلا   يلين دلكايمي ع فسي  كين لد ه ديت صدعبات  أند  أالئهي   لق  لداقيبا أ  لد  يت وت  أن لات
مه بب لا بيني  سبيمهل   يدكير ي أي أن لاتهلا   يلين  دص لدكايمي ع فسي ي   كلكين لدقفاو لدكيف ا 
دكلقيددد  أهدددفلته .  أن لدكاددديمي مكالددد   شددد د حليددده  يدلايةددد ا  جددديا لدكددد جيهي أي   يدددد لاتدددهلا 

ين لدا سهو علص لد ف   دص لدكاديمي أليده سدف غيدهه .  أند  حل دي حدين لينفايديين لد مف ي   كلك
 قيدد   لاتددهلا دل هددي  غيدده جيددف لهالات تهصددا لدكادديمي تدد  هدد ا لد هددي .  أن ه ددي  سج يعددا سددف 
لدايلسد لدك   اثه علص لةكجي يت لاتهلا لد كالقدات هد  لد فديا سدف لد ه دات  لدخديي سدف لدفشددت 

(.  م  دددف لدقددديم  ن (Steel, 2007:64-95او لديرددد ت  لينفتيع دددا  ليلكجدددي ت  لدك دددهات  إال
لدكايمي  اف لةكجي ا مهن ا سكال ا   كج سف ستياا عفمفو  سكفلجلات أه هي سي مكال    ةلي  
لدكفكيه لد ي م كهج  لدفها ت   فايها دل يلرف لدك  مكاهض دهديت  لدكد   ف د   د   ددص ليةكادلا  

لردف لد دديغسا أ  ردف   ددين  ديدف لدظدده ي لدخياج دات   ندد  ستددفال لد شدد لات  لد ي  ع دف سيلجهددا
 (.3331دلف ث ت أ  د اف  قفمه لدفها د ل   ت   لقي  سي مهمف لديصيم  د    ج   ت 

 بي دددد  لدفالةدددديت لداددددي قا أن سه فادددد  لدكادددديمي  اددددينين سددددف  ددددتي  نفادددد ا  دددداثه علددددص 
ات  علاري ه  ليجك يع ات  سايسلا ه  صلكه ت سد علص حيتا سجييت م ي ه  لد ه  ات  لاليا   

للإناددين ات س ددي مدداثه علددص  قددفسه  تدد  ع لهدد ت  م دد   علدديه  تدده  عفمددفو تدد  لدل دديوت  اددلب 
لدك ثيه لدالل  علص للإالاو  للإنكيىت   يلت  لدفسيغ س  سكسلبيت لدل يوت  يلإ يتا  دص   ثيه ددك 

يدكايةدددا سدددفة لدل ددديوت س دددي مددداثه علدددص علدددص نيع دددا لدل ددديو ددددفمه ت تقدددف  تدددد سهددد   ددددص لدشدددايا  
صدددلكه  لد فاددد ا أ  ددديت ميددده  ظهددده دددددك تددد  لدجيندددب لينفاددديد  ددددفمه ت سدددف جدددلام للإمادددي  
 يد ف ت  لد   ت  دي  لد لتت  ه ا للآثيا سجك اا  اثه علص سجييت لدل يو ددفمه    شداهه   ادف  

 (.Balkis & Duru, 2016ي 3311لديدنين ت لده ي عف لدل يو  
ف سي ديع لده دي عدف لدل ديو سدف لد يل د   لد ه دا لدكد    ي دكهدي لدالدي  لد فاد ات  سدف  ما

علص لعكبيا أن لده ي عف لدل يو مفم علدص   كد  لدفدها  ميئاا ليةكخفل  ت  م ي  يلد تسلليت 
 أن  ميدا الجل ا  شاه سهدي لدفدهات  مظهده تد  ةدليح ت  لةدكجي ي  ت  مشديه  ددص  يدتلا لد فا ات 

 أن ا ددي لدسيدددب عددف    قللدد  دج  دد  سظدديهه لدل دديو سددف جددلام  قللدد  د فادد   د جددهمفت لا  يمدد 
م ي دد  م مددف سددف  ل ادد    يجهدد  نلددي لدفالةددا  لدل دديو. تيده ددي عددف لدل دديو لرتددص سددي  س ددي  د دد  
لدفدددهات سهدددفي ساددديعف   علدددص سيلجهدددا للإمبينددديت  لدتدددهلعيت لد فاددد ا  لدقلددد  لدددد ي م شددد  سدددف 

دهدددي لدشدددخلات تيدل ددديو ي  اددديه علدددص   يدددهو  لمدددفوت سدددد  اكهمهدددي  اددده لد يلردددف لدكددد  مكادددهض 
 مشددك د علددص لد قيانددا سدديف سددي مققدد  لدفددهات  سددي   سددد لد تدديعب لدكدد   دد تلا ةددايا    ا دديات 
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 (.3311لديدلن ت  ي3331  سهله  ت  ل  ق ت  سي مقق  للآجه ن 
ف ا لدكدد  مكادد  سهددي  مشدديه سفهددي  لده ددي عددف لدل دديو  دددص  قلددد لدفددها دتددلك   ةدد ي   لدجادد

 مك ي  سهي عف غيهات  إنجيهل  ت   قلل  دل ل سيف    ت  س  دد   ع لد   سفاةدك ت  مداياا  يدهلمدا 
نليه ت  ليهك ي  لدقيي  يدلي هت  ليةكقلام ليركتيايت  لدتلات ليجك يع ا سد  لد دي  سدف 

تدد  ساةادديت لد جك دد ت  لدد لاع دديات  ليةددك كيع  يدا ددد لدادديا لد فيددف غيدده لد ههدد ت  لد شددياحا
 لدقدددفاو علدددص  ددديتيه لداددد ف لد دددهميت  ليةدددك كيع  يانشدددسا لدلي دددهو سدددف ا ن ناددد ين لد ي ددد ت 
  ج ددب لدشدد ية  ليعكددهلضت د تددد  دددص لدلددف لاانددص سددف لدقلدد ت  بخيصددا سددي مكالدد   دديدظه ي 

 (ت3312 لد ع شدد ا  سايسلددا للآجددهمفت  ليةددك كيع  يانشددسا لدييس ددا مكددص سدد   كهلاهددي   ةددليقت
س ي م مف سف لدكل   دلل يوت  للإ بيم عليهيت  لدكفيؤمت   ير  لدخيهت  لده ي عف لد ف ت   قللهدي 
 لمكهلسهيت  لدكك ي سد  لد شد لاتت   لقيد  لداداياوت س دي  جادد لدفدها ساد سه ل علدص سيجكد  دكيند  

 شداها  يده ديت صيمب لدقهلات  رياا ل علدص  لقيد  أهفلتد ت ميده أن س ياةدا للإنادين دا دد سدي ة
 بخيصا ميف مكا   يدجيدس ا  إ يما لدفهصا يةدكخفل  لد هديالت لدشختد ات  هدي سدي مداثه سدف اا 
علص لدتلا لد فا ا  لدجاف ات س دي م دكج ع د  لده دي عدف لدل ديو سيجد  عدي ي  د أند  ةديي مد ظ  

ادددف عدددف   ردد  لدفدددهات  م مددف سدددف  مايةددد     ينكدد   هيمكددد ت  ملاددف سدددف علاري ددد  ليجك يع ددات  م
لدشدددايا  يده دددي عدددف لدل ددديو أمدددف لد شددد لات لد ه دددا لدكددد   كه دددب عليهدددي سشددد لات نفاددد ا أجدددهة 

(.  دددددك  اددلب لا بدددي  سفهددي  لده دددي عددف لدل ددديو  اددفا سدددف 3312ي لد  لددات 3314 لداتددفيات 
لد كتيهلت للإ جيس اي سيد لدكفكي علص لدخلهلتت   جها لد بب لدفلجل ت  لده ي لد ه  ت  لي  لن 

نفايد ت   قفمه لد لتت  لدايلسد لدخ اا لدكلهة دلشخت ات  لدالاريت سيف مخت ا للإ جيس ات لي
 علدددص اا ا تادددد   جيس دددا  يلت  ددددا تددد  لد يلردددف لد ددديغسات  مدددده بب ةدددلل  ي  يدتدددهلعيت لاةددددهما 

ات  لد ه  ات  لدقل   ليلكجي ت  لدشايا  يديمفو لد فا ات  لدت دبت  عدف  لدشدايا  يداداياو  لد  لد
3312.) 

 مشيه لده ي عف لدل يو  دص ح ا ا  قي   لدفها دل ي      اياهي لد خكلفات  ه ل لدكقي     دين 
تدد  جدددينليفت ه ددي: لد اهتددد :  ما دد   اال  لدفدددها   قي  دد  دل ي ددد   تددياو عيسدددات أ  تدد  جيلندددب 

دي  دككدهلا لامدفل) ساي ا حيده ي عف لدا دد.  لدكقي  د :  لدد ي   يدد ح ا دا  قيد   لدفدها دل ي د   تق 
(.  م  دف لعكبديا 3315لداياو أ  غيه لداياوت  سف ث  لدشايا  يده دي أ  عفسد   جلدهت  س شدفت 

لده ي عف لدل يو لدقيو لدفلتاا أ  لد لبسا االل لدفها ت  سجييت لدل يوت  سف    هي  لتديل  
 يدشايا  يدفه ت  لدال    نجيم ت ح ي مكه  آثياا لد فا ا لديل لا ت  مختيك  لدك  ةيي  كا 

 لداددداياوت  لدهلمدددات  لدس  ني دددات  لدكفددديؤمت  لدل يةدددات   قلدددد لدددد لتت  رلددديم لديلرددد ت  ليةدددكقلام 
لد اهت ت  للإ بيم علص لدل يو  لييمات  لده ي عف  مدبيع لدليجديتت  لدكقلددت  للإمادي   دياسف 

ي س خيئيدت 3315سيشت  لدس  ني ات  ب يل جايا سف لدالاريت للإ جيس ا س  لد ل سيف     نش
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(.  لده ددي عددف لدل دديو   يددد أرتددص هددفي  ادداص للإناددين دليصدديم  د دد  سددف أجددد  ج ددب 3312
لدتهلعيت لد فاد ات  لدقلد ت  مظهده أثده دددك تد  ةدليح   لامدفل) لدكد   ع شدهي.  مكبديمف لاتدهلا 

ل  سددف ف  ددي سيدد ه  تدد  ااجددا مدداياه   يده ددي عددف م ددي ه   اددلب  دد ثيه لدظدده يت  ااجددا ليركدده 
 (.3314لدس ي   للإنجيه  علييوت 

 مكتدددف لدشدددخلا لدهل ددد  عدددف م ي ددد   يدفلتع دددات   قدددفمه لدا ددددت  لداددد سهو علدددص لدقلددد ت 
 لدكهحي  علص لدلي هت   كيمف علاريت لجك يع ا س  للآجهمفت  للإسدفلعت  سه ندا لاتكديات  هدي 

 دد ثيه ل سلفدد  ل يةدددك هلا سددي مكدد ي ددد  لدقددفاو علددص مددد لد شدد لات تددد  سهيسدد ت س ددي م شدد  عددف ددددك 
للإنكيج ا  همياو لدس ي   لدكسلايتت  يلإ يتا  دص لدتله  همدياو  ل دد لد دي   لدكدي ه لد فاد ت 
 سيلجها لاهسيتت  لدكفيؤم ع ف سيلجها لد يلرف لدتدعبات  لدادا  لددفلئ  د ت دد  دل جدي . أسدي 

لد ه ددد ت  رفا ددد  للإنكيج دددا  عدددف  ا دددي لدفدددها عدددف م ي ددد  ف  يدددد رددديو سلبسدددا د شدددي  لدفدددها  أالئددد 
 (.3314دل  ظ ا  لداف لن ت 

  يي  ددص دددك أن س ياةدا للإنادين دا دد سدي ة شداها  يده ديت  بخيصدا مديف مكاد  هد ل 
لدا د  يدجيدس ا  إ يما لدفهصا يةكخفل  لد هديالت لدشختد ات  هدي سدي مداثه سدف اا علدص لدتدلا 

و سيجد  عدي ي  د أند  ةدي ظ   رد  لدفدهات  م مدف لد فا ا  لدجاف ات س دي م دكج ع د  لده دي عدف لدل دي
 (.  3314سف  ماية     ينك   هيمك ت  ملاف سف علاري   ليجك يع ا  لداتفيات 

له دددي عدددف لدل ددديوت س هدددي نظهمدددا لدخلدددهلت لدكددد  مدددهة  ه دددي  لدافمدددف سدددف لد  ددديدى لد فادددهو د
  كادات سد  لدالد   د ن أصليسهي أن لدفها    دف أن  لقد  لده دي عدف م ي د  ع دف  جديا لدخلدهلت لد

هدد ا لدخلددهلت د ادد  ستددفال دله دديت سددد  االلدد  دهدد ا لدخلددهلتت  أن سجددها   دد  لدفددها تدد  ميدددا 
س لج ددا عدديسهو ةدد  ين ددد   دد ثيها تدد  م  دد  علددص لده ددي عددف م ي دد .  حدد دك لد ظهمددا لد ي دديع ا 
 لدكدد  مددهة أصددلي  هدد ا لد ظهمددا أن لدفددها مه ددص عددف م ي دد  ع ددفسي  عدد   تدد  ظدده ي نيبددات

 مشاه  ياسف  لد جي  ت   لقي  أهفلت .  نظهما لدفجيو:  ما يهي أصليسهي  يدفجيو سيف لدس ي  
 للإنجيهلتي تيدفها مه ص عف م ي   ع دف  لقيد  ن يمي د ت أسدي لدد ي   د  ن يمديت أعلدص سدف 

ي رفال   تا  ين ةيجس ي سكد سه ل سدف م ي د .  أجيدهل نظهمدا لد قياندا ليجك يع دا لدكد  مدهة أصدليسه
أن لدفها  اك ف ا يا عف م ي   علص سقيانا لد ايميه لد ل  ات أ  ليجك يع ات أ  ليركتديا ات أ  

 (.  3312لديقيف ات  لدكفيق تيهي  أسي عليفت 
 أظهدهت لدفالةديت أن لدسدلا  لدد مف متدليل علددص ااجديت عيد دا تد  لدكاديمي لالدديا    

سلا  لد مف متليل علدص ااجديت أرددت  دددك لينيل أرد ا ي عف م ي ه   ش د سلليظ سقيانا  يد
 اددلب لدايلرددب لداددلل ا دلكادديمي لالدديا   ي ميدده أن لدسددلا  لد  ددينليف  كددين دددفمه  لدكجهبددا 

ت  د أن لدكادددديمي لالدددديا       جيددددد لديلجبدددديت ةدددد ا غيدبددددا دددددفة لدسلبددددا لدجيسع ددددا غيدددده ةددددياو
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تكاددلب عددف    لهمددهلت  له ددات لد ادديتيفت  ددددك دلكهدده  سددف لد اددا د يتت  سلي دددا   جيلهددي  دد ف
س دددي  خلددد  سشددد لا حليدددهو   ددده  اددديه لدا ل دددا  ل ددد قه  اهدددفلته    سلادددي ه  لاليا   دددا لد ه دددات 

س ي مااي  دص عدف  ا ديه  عدف م دي ه  لاليا   دات  سدف  لدكال   ات   لقي  للإنجيه لاليا   ت
ده ددي دلسيدددب ماهلدد  ت ح ددي أن  لقيدد  لثدد  ةدديي مدداثه ددددك علددص ا دديه  عددف م ددي ه   شدد د عددي 

 .Balkis, 2013) ي3311نفا ي   لجك يع ي االل سهيس  ساكقللا س جي   لداافيت 
 س ي ةل ي مك ي  جيا علاريت لا بين ا أم ينيت  ةلل ا أم يني أجدهةت سديف لدكاديمي   

لاليا     لده ي عف لدل يوت  ةكلي م ه ا لدفالةدا أن  كلقد  سدف هد ا لدالاردا ليا بين دا ددفة 
 عي ا لدفالةا.

 مشكلة الدراسة.
 ف ا سش لا لدفالةدا لدهله دا مديم لدالاردا سديف لدكاديمي لالديا     علاركد   يده دي عدف 

 لدل يوت  ب يل علص ددكت    ص يغا سش لا لدفالةا ت  لاةجلا لدكيد ا:
هد  يجدف علاردا لا بين دا سيجبدا سديف لدكاديمي لالديا     لده دي عدف لدل ديو ددفة عي دا -1

 با لدجيساا لدكيمكييف؟سف نل
ددفة عي دا نلبدا لدجيسادا لدكديمكييف   هد  يجف ته ق جيههما  تقي دل يع  لد هملا لدفالةد ا-3

 ت  سكيةسيت ااجيت لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو؟ 
 أهداف الدراسة.

الةدا سدف نلبدا االةا لدالارا سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو ددفة عي دا لدف-
 لدجيساا لدكيمكييف.

لدكاهي علص لدفه ق دفة عي ا لدفالةا ت  لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو  تقي -
 دل يع  لد هملا لدفالة ا.

 فروض الدراسة.
 يجف علارا لا بين ا ةلل ا سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو دفة عي ا سف نلبا  -1

 لدجيساا لدكيمكييف.
تدده ق جيههمددا  تقددي دل دديع دددفة عي ددا نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف تدد  سكيةددسيت ااجدديت  يجددف -2

 لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو.
 يجف ته ق جيههما  تقي دل هملا لدفالة ا دفة عي دا نلبدا لدجيسادا لدكديمكييف تد  سكيةدسيت -3

 عف لدل يو. ااجيت لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي
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 أهمية الدراسة.-4
 الأهمية النظرية.(أ

ةدددكلي م لدفالةدددا لدهله دددا علدددص لد ادددكية لد ظدددهي  لدفالةددديت لدادددي قا أن  كشدددف لدالاردددا سددديف 
لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يوت  لدكلق  سف ته ض لدفالةا لدهله ا  ساهتدا سدي  دل حيند  

سف لدكايمي لاليا    ت  لده دي عدف لدل ديوت  ه ي  ته ري  هج  دل يع  لد هملا لدفالة ا ت  حد
 ح دك  ثهلل لديقيف ا لداهب ا لد فاد ا  دددك  أ ديتا سفديه   نفاد ا جفمدفو هد  لدكاديمي لالديا    

  لده ي عف لدل يو  ليةكفياو س ه  ت  سجيم عل  نف  لدشخت ا  عل  لد ف  لدكهبيي.
 الأهمية التطبيقية.(ب

ا د مددياو لدك ظدد    لدكخسدد ب  لةددكي يا لديردد  دددفة نلبددا ليهك ددي  سكقددف   سهندديسج لامدديا -
 لدجيساا.

ليهك ي  سكقف   سهلسج  يعيما  لق  لد يل علص أه  دا لدكاديمي لالديا   ت  سدي مكالد  -
   سف سش لات ةليح ا  نفا ا   هبيما  كال   يدسلا  لدجيساييفت دلكقليد سف نابا 

 لدكايمي لاليا    دفة نلبا لدجيساا.
لدسلبدددا تددد    ددد  سدددهلسج لامددديا ا دليصددديم  ددددص لاهدددفلي لدكددد   ك يةدددب سددد   ساددديعفو-

رددفال ه ت  لدكيع ددا   ه  ددا لدك ظدد   لددد ل   دكلقيدد   لددك لاهددفلي دليصدديم  دددص لده ددي 
 عف لدل يو.
 مصطلحات الدراسة.

 أولا  التسويف الأكاديمي.
الةد ا  عدف    ند   د جيه  لدسيددب(  نجديه لديلجبديت لدف Burns et al” (2000)“عهتد  

 اددل  هي تدد  لديردد  لد لددفا   دداف ليةددكافلا دلاسكليندديت ت ددلا  عددف  ختدد لا ةدديعيت رليلددا 
  (.3311دل  للهو ي  ك يةب س  مج  لد ياو لد سلي  االةكهي  علف لدخيد   لدفغ  ت 

ه  لدفاجا لدك   لتد عليهي لدفها سدف جدلام  جيسكد  علدص س  دي  لدكاديمي   التعريف الاجرائي
    لد ي  اهض عل  .لاليا 

 ثانيا  الرضا عن الحياة.
هي سفة لرك يع لدفها  ل ي     قلل  دهي سيج  عي ت  مداياا  يدهلمدا سدف جيلندب سلدفاو تيهديت سيدد 

 (.3312لد يلم  لد ه  ات  ليجك يع ات  لدشخت ا  علف لدخيد   لدليملات
 جيسكدد  علددص س  ددي  لده ددي  هدد  لدفاجددا لدكدد   لتددد عليهددي لدفددها سددف جددلام التعريــف الاجرائــي 

 عف لدل يو لد ي  اهض عل  .
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 حدود الدراسة.
  ك يدد تد  سكتيدهلت لدفالةدا  هد  لدكاديمي لالديا     لده دي عدف حدود موضوعية  -

 لدل يو.
 ه  لاتهلا لد شياحيف ت  لدفالةا سف نلبا لدب يديامي  لدكيمكييف لد مف حدود بشرية  -

 عيسي. 23-11 كهل   أع ياه  سيف 
     سلي  لدفالةا ت  ا دا لدكيم .حدود مكانية  -
 لةكتهق  سلي  ه ا لدفالةا سفو مهه. حدود زمانية  -

 الدراسات السابقة.
االةدا علدص عي دا سدف نلبدا جيسادا  يسيحديد  تد   هح ديت دلكادهي علدص  Balkis” (2013)“ ردي 

 دديو لاليا   ددات   كيندد  لدددف ا لديةدد ب دل اكقددفلت لداقلان ددا دلكادديمي لالدديا     لده ددي عددف لدل
نيدب  نيدبات   يصل  لد كيئج  دص  جيا علارا ةيدبا سيف لدكايمي لاليا     313لداي ا سف 

 لده ددي عددف لدل دديو دددفة عي ددا لدفالةددات  أظهددهت لد كدديئج أن لده ددي عددف لدل دديو لاليا   ددا  يةددب 
 لدالارا سيف لدكايمي لاليا     للإنجيه لاليا   .

سفالةا سكافاو لديقيتيت هدفت   ددص لدكادهي علدص لدالاردا سديف  ”Nagpal“( 3332 ري   
لده دفت  لد  لكدا لد كلدفوت  لديي ديت لد كلدفو لدكايمي  لده ي عف لدل يو دفة لدشبي  ت  حد سف 

مددي  سددف حددد ا دددات  أمدديات لد كدديئج  دددص  23مددي يت سيلردد   13لاسهم  ددات  بلدد  عددفا أتددهلا لداي ددا 
ف لدكايمي  لده ي عف لدل يو سيف لدشدبي  تد  لديي ديت لد كلدفو لاسهم  دات  جيا علارا ةيدبا سي

ت  ميف دد   يجدف علاردا دلت ايددا  متديئ ا سديف لدكاديمي  لده دي عدف لدل ديو سديف لدشدبي  تد  
 لده ف  لد  لكا لد كلفو. 

( علص عي ا سدف نلبدا جيسادا ليةدكقلام تد  سفم دا 3311 ت  االةا أجه هي يلداافيي  
ت  هددفت  لدفالةددا  دددص لدكاددهي علددص لدالارددا سدديف لدكادديمي لالدديا     لده ددي عددف لدفالةددا أاملددي

( نيدددب  نيدبددات  أمدديات لد كدديئج  دددص  جدديا علارددا 323لدجيسع ددات   كيندد  عي ددا لدفالةددا سددف  
ةددددلل ا دلت ايدددددا  متدددديئ ا سدددديف سكيةددددسيت لدكادددديمي لالدددديا     بدددديف لده ددددي عددددف لدفالةددددا 

 دددددص عددددف   جدددديا تددددده ق دلت ايدددددا  متدددديئ ا تدددد  سكيةددددسيت لدكاددددديمي لدجيسع ددددات  يلإ دددديتا 
لاليا     باي د كتيه لدج    لدا ا لدفالة ات  ح دك عف   جيا ته ق دلت ايدا  متيئ ا  باي 

 د كتيه لده ي عف لدفالةا لدجيسع ا د كتيهل لدج    لدا ا لدفالة ا. 
ا سيف لدكايمي لاليا     لده ي ( سفالةا دلكاهي علص لدالار3311 أجهت يلديدنين ي  

عف لدل يو دفة عي ا سف ع يلت هيجا لدكفام   جيساا لد لدك علدف لدا مد   جدفوت  حيند  لداي دا 
ع يو سف حل يت سخكلفات  أميات لد كيئج  دص  جيا علارا ةيدبا سيف لدكايمي  134س ينا سف 
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ف لدكاددديمي لالددديا    لالددديا     لده دددي عدددف لدل ددديوت  عدددف   جددديا تددده ق تددد  سادددكيميت حدددد سددد
  لده ي عف لدل يو دفة عي ا لدفالةا  باي د كتيه لدج ا ا  نيع لدكل ا.  

 االةدا هدفت   ددص  ادهي”Topaloğlu, Tarcan, Uslu“ ( 3332 أجدهة حدد سدف  
لدالارددا سدديف لده ددي عددف لدل دديوت  ةددلي  لدكادديمي لالدديا   ت  ةددليح يت لد اددا د ا لدفها ددا دددفة 

 (Universityنيددددب  نيدبدددا تددد  جيسادددا ألدددفم ي   431ينددد  لداي دددا سدددف ندددلا  لدجيسادددات   ك
(Akdeniz  ت     لجهلل سقديسلات سد  عي دا لدفالةدا   سليد  سقيم ادهيت  حشدف  لد كديئج ت   هح ي

عف  جديا علاردا ةديدبا سديف لدكاديمي لالديا     لده دي عدف لدل ديو ددفة عي دا لدفالةدات  علاردا 
ل ديو  ةدليح يت لد ادجيد ا لدفها دات  علاردا ةدلل ا سديف لدكاديمي   جيس ا سيف ا ي لدسدلا  عدف لد

 لاليا     ةليح يت لد اجيد ا لدفها ا. 
( سفالةا هفت   دص لدكاهي ليجدكلاي تد  لدكاديمي لالديا    3333 ريس  يعيمياي  

دددفة عي ددا سددف نلبددا جيساددا لدفيددي  تدد   دديل  ادده لد كتيددهلت لدف  يغهلف ددا لد ك يلددا تدد  لد دديعت 
( نيددددب  نيدبدددات سدددف حل ددديت 313دكختدددلا لدفالةددد ت  لدفهردددا لدفالةددد ات علدددص عي دددا ريلسهدددي   ل

سخكلفددات   يصددل  لد كدديئج  دددص  جدديا تدده ق الدددا  متدديئ ا تدد  لدكادديمي لالدديا     تقددي دل دديع 
دتدديدي لددد حيات ح ددي أةددفهت لد كدديئج عددف عددف   جدديا تدده ق الدددا لمتدديئ ي  تقددي دلفهرددا لدفالةدد ات 

  جيا ته ق الدا لمتيئ ي  ا ة دلكختلا لدفالة  دتيدي لدكختتيت لااس ا. يلإ يتا  دص 
( االةددا عددف لداددلي  لدكادديمي لالدديا   ت  لدفدده ق ف دد  ماددب 3314 أجدهة يةددلليمي  

نيددددب  نيدبدددا  يدتدددف لا م  لديدددين  لديدددينيي تددد  لد دددفلا   214لد ددديع علدددص عي دددا س يندددا سدددف 
لا لدبيمدددهت   جدددفت تددده ق  هجددد  دل ددديع دتددديدي لدل يس دددات  لةدددكخف  س  دددي  لدكاددديمي سدددف  عدددف

 لدل يف.
االةا يةككشيي لدكاديمي لالديا     Ozer, Demir, & Ferrari” (2009)“  أجهة 

سددديف لدسلبدددا لا دددهل ت  أظهدددهت نكددديئج لدفالةدددا أن لدددد حيا أليددده سدددف للإندددي) تددد  لدك جيدددد دل هدددي  
) مدهجي لدادلب  ددص لدقلد   لدخديي لاليا   ا.  مهجي لدالب  دص لدك ها لدشخت     جيدد للإندي

 سف لدفشدت د ل  جب سهلعيو لدفه ق لدفها ا سيف لدج ايف. 
االةددا دلكاددهي علددص س يندديت  Flett, Blankstein & Hewitt” (1992“   أجددهة 

لدك يد ددددا  لدكادددديمي دددددفة نددددلا  لدجيساددددات  أ  ددددل  هدددد ا لد كدددديئج أن ه ددددي  ته رددددي دلت ايدددددا 
تددد  لدكاددديميت ميددده متدددد لدددد حيا علدددص ااجددديت سه فادددا تددد   متددديئ ا سددديف لدددد حيا  للإندددي) 

 لدكايمي  يد قيانا سفاجيت للإني) لدك  حين  س خف ا. 
 حشددف  االةددا أجهمدد  علددص عي ددا سددف للإةددبينييف عددف  جدديا تدده ق الدددا  متدديئ ي  سدديف 
لد حيا  للإندي) تد  لدكاديمي لالديا    تد  ل جديا للإندي)ت  يلإ ديتا  ددص أن لدسدلا  س خف د  
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ايمي لاليا    أليه ا ي عدف لدفالةدا سدف غيدهه  سه فاد  لدكاديمي لالديا     ستديلل ت لدك
 (.3334 لدلاي  ت 

( االةددا سهددفي لدكاددهي علددص لده ددي عددف 3331 أجددهة حددد سددف يلد تددهل    لدهتدديايي  
لدل يو  علارك   قل  لد اكقلد دفة عي ا سف نلبا جيسادا س تديهي تد  ديل ديت  بلتد  عي دا لدفالةدا 

نيدبددي  نيدبددات   يصددل  لد كدديئج  دددص عددف  جدديا تدده ق دلت ايدددا  متدديئ ا  ادد ة د كتيدده  143
 لد يع ت  سكتيهلت لدفالةا.

( سفالةدا هدفت   ددص  لده لدالاردا سديف لده دي عدف لدل ديو   قدفمه 3331 ري  يلد  لهدهوي  
 ددا سددف لددد لت دددفة عي ددا سددف نددلا  جيساددا نجددهلن تدد  لد  لكددا لداهب ددا لداددايا ات   كيندد  لداي

نيدبددي  نيدبددات  حشددف  لد كدديئج عددف عددف   جدديا تدده ق  ادد ة دل دديع دددفة عي ددا لدفالةددا تدد   121
 سكتيهلت لدفالةا.

(. تايد ا لدد لت  علاركهدي  يده دي عدف لدل ديو ددفة نلبدا لدتدف 3331 أجهت ي سهله  ي  
لدددد حيا  لدييدددده للإعدددفلاي   فم دددا لد ي ددديت  هدددفت  لدفالةدددا  ددددص لدكادددهي علدددص ايددددا لدفددده ق سددديف

( نيددب 133 للإني) تد  حدد سدف تايد دا لدد لت  لده دي عدف لدل ديوت   كيند  عي دا لدفالةدا سدف  
 نيدبددات   يصددل  لدفالةددا  دددص عددف   جدديا تدده ق دلت ايدددا  متدديئ ا  ادد ة دل دديع تدد  سكتيددهلت 

 لدفالةا.
 تعقيب عام على الدراسات السابقة.

لدكاددديمي لالددديا     لده دددي عدددف  أظهدددهت لدفالةددديت لدادددي قا  جددديا علاردددا سددديف سكتيدددهي -1
 لدل يو دفة نلبا لدجيساا.

أظههت لدفالةيت لداي قا نكيئج سخكلفا تد  لدفده ق لدكد   اد ة دل ديع تد  سكتيده لدكاديمي -3
 لاليا   .

 دددك -غيدل ا لدفالةيت سي   عف   جيا ته ق  ا ة دل ديع تد  سكتيده لده دي عدف لدل ديو -2
 .-ت  مف ا عل  لدبيميا

لدكددد  لهك ددد  سفالةدددا  لداهب دددا  شددد د جدددي   سلف ا ددا لدفالةددديت لاج ل دددا نددفاو لدفالةددديت-4
 لدالارا سيف سكتيهي لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو دفة لداي ا لد خكياو.
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  .منهج الدراسة واجراءاتها
 .منهج الدراسة 

لعك ددفت هدد ا لدفالةددا لد دد هج لديصددف  ليا بددين  لد قدديانت  ددددك ان سكتيددهلت لدفالةددا 
 ةيك    ي دهي  يديصف  لدكت  يت  ي    ف أن  خ   دلكل   لدا في.

 عينة الدراسة. 
 العينة الاستطلاعية.(1
( تدددهال سدددف 23 دد   سليددد  س  ددي  لدكاددديمي لالدديا     س  دددي  لده دددي عددف لدل ددديو علددص        

 د أالو.جياى عي ا لدفالةات سهفي لدكلق  سف لدكفيلو لدا  يسكهما ده ا لاا لتت   لفمف هسف ح
 

 العينة الأساسية.(1
ت  م  دف  ي دد ي عي ددا لدفالةددا ( سدف نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف352سلتد  عي ددا لدفالةددا  
 ل ي  يدجف م لدكيد :

 (:  يص ي عي ا لدفالةا ماب سكتيهلت لدفالةا1جف م  
 لد ابا لداي ا سكتيهلت لدفالةا

 %44.2 113 دحه لد يع
 %55.1 141 أني 

 %12.31 321 ة ا 35 دص  11سف  لدا ه
 %1.13 11 ة ا 23 دص  35سف 

 لد هملا لدفالة ا

 %33.3 51 لا د 
 %31.1 13 لديين ا
 %31.5 11 لدييديا
 %35.1 15 لدهل اا

 لدجيساا

 %15.1 43 لدهيجا لدايسا لدكسل   ا
 %11.1 111 جيساا لدكيم 
 %5.1 12 جيساا جيصا

 %3.4 1 جيساا علف الله لدايد 
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 ثالثا  مقاييس الدراسة.
 .مقياس التسويف الأكاديمي(1

س دفل  لنقاد   ف  دي  11مككدين لد   دي  لاصدل  سدف   (ت 3331ج   ي  ي هي سف لعفلا 
سي هددددي  دددددص ج اددددا سقدددديم   تهع ددددات هدددد  ليدكدددد ل   يد يلعيددددفت  لدكادددديمي ليجك دددديع ت  لدكادددديمي 

لةكخفس  لدبيميا لد   ي  لدهل   سف لد   ي  لد ه  ت  لدكايمي لاليا   ت  أةبي  لدكايمي.   
س ددفل   تددلي  تقددي  يجك دديا سددفمد  13 لددد ي  ادد ص  يدكادديمي لالدديا     للإنجدديهت  مككددين سددف 

ااجددات   ددفم علددص  13 لمددف تقددب سددف سددفلئد ليةددكجي ا لدخ اددا دل   ددي ت   قددفا أعلددص ااجددا سددد 
ااجددات   ددفم علددص سددفة لنخفدديض  13سددفة لا فدديع لدكادديمي لالدديا   ت   قددفا أانددص ااجددا   

 (.41-21لدكايمي لاليا     للإنجيهت  مقي   يدل يا  
    ماي  سايسلات صفق س  ي  لدك يد ا  سهمقا: صدق المقياس 

  ددد  لد قياندددا سددديف لاتدددهلا د ي لددددفاجيت  صـــدق المقارنـــة الطرليـــة تالصـــدق التمـــايز ( (1
ه ا لدخسيو  اسي دي سامدهل  و ه فاا.لد  خف ا ت  لدكايمي لاليا     د ي لدفاجيت لد 

( نددلا ت  للإابدديع  لااندددص 1دتددفق لد   ددي ت ميدده   دد  سقياندددا للإابدديع  لاعلددص  
( ندددددلا   متددددديئ ي   يةدددددكخفل  لجكبددددديا سدددددين    ددددد  دفيددددددا لدفددددده ق سددددديف سكيةدددددسيت 1 

 لد ج يعيت لد اكقلا  م  ف   ي  ي ددك ت  لدجف م للآ  : 
 لدفه ق سيف سكيةس  ااجيت للإابيع  لاعلص  لاانص  دفيدا U(: مي ي    ا 3جف م  

 ت  س  ي  لدكايمي لاليا   

متوسط  ن المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 
مستو   Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة
المقياس 
 ككل

 21 4.5 1 الإرباعي الأدنى 3.31 2.211- صفه 133 13.5 1 الإرباعي الأعلى
 يجدددف تددده ق دلت ايددددا  متددديئ ا سددديف للإابددديعص لاعلدددص  ( أنددد 3مك دددي سدددف لدجدددف م  

 للإابيعص لااندص أي سديف سه فاد  لدك يد دا  س خف د  لدكاديمي لالديا   ت س دي مدفم علدص ردفاو 
 لد   ي  علص لدك يي  سيف لدسلا ت  هي سي م   عف   ك  لد   ي   يدتفق. 

لدكاددددديمي    ددددد  مادددددي  صدددددفق لي اددددديق لددددددفلجل  د   دددددي حســـــاب الاتســـــاق الـــــداخلي (2
 لاليا   ت  ددك سف جلام:

 ماي  سايسلات لا بدي  ااجدا  حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة للمقياس   
 لد سفهاو  يدفاجا لدكل ا دل   ي ت  جيلت لد كيئج ح ي ه  سلي ا  يدجفل م لدكيد ا:
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لاليا     يدفاجا  (:     سايسلات لا بي  ااجا حد سفهاو سف سفهالت س  ي  لدكايمي2جف م  
 لدكل ا دل   ي 

 مستو  الدلالة معامل الارتباط رقم المفردة
1 0.801 0.01 
2 0.8.2 0.01 
3 0.812 0.01 
4 0.6.4 0.01 
5 0.6.5 0.01 
6 0..35 0.01 
. 0.68. 0.01 
8 0.64. 0.01 
. 0.85. 0.01 
10 0..8 0.01 
11 0.585 0.01 
12 0..3 0.01 

ت س دي 3.31مك ي أن سايسلات ليا بي  جيلت الدا ع دف سادكيي ايددا  (2لدجف م  سف        
 مفم علص ريو لدالارا سيف ااجا سفهالت س  ي  لدكايمي لاليا     يدفاجا لدكل ا د .

 ددد  ماددي  ثبددديت لد   دددي   سهمقدددا أدفدددي حســـاب ثبـــات المقيـــاس بمعادلـــة ألفـــا كرونبـــا   (3
ص ماددي   بدديمف سفددهالت لد   ددي ت  لدكدد  مددك  سددف له نبدديح ميدده  قددي  هدد ا لدسهمقددا علدد

جلادهدددي س دددين سدددفة لا بدددي  سفدددهالت لد   دددي  سبا دددهي لددددباهت  لا بدددي  حدددد سفدددهاو سددد  
 لدفاجا لدكل ا دل   ي ت  جيلت لد كيئج ح ي ه  سي لا  يدجف م لدكيد :

 (: سايسد ثبيت أدفي د   ي  لدكايمي لاليا   4جف م  

 معامل الثبات ألفا دد المفرداتع مقياس التسويف الأكاديمي
13 3.135 

ت س ددي مددفم علددص سلائ دددا 3.135أن سايسددد لديبدديت دل   ددي    ( مك ددي4سددف لدجددف م  
 لد   ي  اغهلض لدبله. 

 مقياس الرضا عن الحياة.(2
(  عهبد  أم ددف علددف 1115.( عددي   Diener et alأعدف هدد ل لد   دي  يام دده  آجدده ني  

( عبيالت  جيب ع هي لد بلي)  يجك ديا أمدف لدلدفلئد 5   ي  علص  (.  ملكيي لد3331لدخيد   
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لداباا لد كفاجا سف  غيه سيلت  سسلق ي(  دص  أ لت   شفو(.  لدفاجا لد ه فاا علص لد   ي   اله 
 عف لده ي عف لدل يو سفاجا حليهوت  رف أةكخف  لد   ي  ت  سلفلن حييهو  ت  دتيت سخكلفا.

    ماي  سايسلات صفق س  ي  لدك يد ا  سهمقا:صدق المقياس  
  ددد  لد قياندددا سددديف لاتدددهلا د ي لددددفاجيت صـــدق المقارنـــة الطرليـــة تالصـــدق التمـــايز (  (1

لد  خف دددا تددد  لدك يد دددا  د ي لددددفاجيت لد ه فادددا.  هددد ا لدخسددديو  اسي دددي سامدددهل  دتدددفق 
( نلا  1انص  ( نلا ت  للإابيع  لا1لد   ي ت ميه     سقيانا للإابيع  لاعلص  

 متيئ ي   يةكخفل  لجكبيا سين      دفيدا لدفه ق سديف سكيةدسيت لد ج يعديت لد ادكقلا 
  م  ف   ي  ي ددك ت  لدجف م للآ  : 

 دفيدا لدفه ق سيف سكيةس  ااجيت للإابيع  لاعلص  لاانص U(: مي ي    ا 5جف م  
 ت  س  ي  لده ي عف لدل يو 

متوسط  ن المجموعة المتغير
 لرتبا

مجموع 
مستو   Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة
المقياس 
 ككل

 41 5.22 1 للإابيع  لاانص 3.31 2.341- 2 11 13.51 1 للإابيع  لاعلص
( أنددد   يجدددف تددده ق دلت ايددددا  متددديئ ا سددديف للإابددديعص لاعلدددص 5مك دددي سدددف لدجدددف م  

  لده ي عف لدل يوت س ي مفم علص  للإابيعص لاانص أي سيف سه فا  لده ي عف لدل يو  س خف 
 رفاو لد   ي  علص لدك يي  سيف لدسلا ت  هي سي م   عف   ك  لد   ي   يدتفق. 

لده دي عدف لدل ديوت   د  مادي  صدفق لي اديق لددفلجل  د   دي حساب الاتساق الداخلي  (2
  ددك سف جلام:

 لا بدي  ااجدا     ماي  سايسلات حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة للمقياس
 لد سفهاو  يدفاجا لدكل ا دل   ي ت  جيلت لد كيئج ح ي ه  سلي ا  يدجف م لدكيد :

 (:     سايسلات لا بي  ااجا حد سفهاو سف سفهالت س  ي  لده ي1جف م  
 عف لدل يو  يدفاجا لدكل ا دل   ي  

 مستو  الدلالة معامل الارتباط رقم المفردة
1 3.11 3.31 
2 3.11 3.31 
3 3.112 3.31 
4 3.131 3.31 
5 3.155 3.31 



 
د/ فاطمة خلف إبراهيم السعدون           التسويف الأكاديمي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة الكويتيين 

 

555                                                                   

ت س دي 3.31( مك ي أن سايسلات ليا بي  جيلت الدا ع دف سادكيي ايددا 1سف لدجف م         
 مفم عل  ريو لدالارا سيف ااجا سفهالت س  ي  لده ي عف لدل يو  يدفاجا لدكل ا دل   ي .

ت لد   دددي   سهمقدددا أدفدددي  ددد  ماددي  ثبددديحســـاب ثبـــات المقيـــاس بمعادلـــة ألفـــا كرونبـــا   (3
له نبدديح ميدده  قددي  هدد ا لدسهمقددا علددص ماددي   بدديمف سفددهالت لد   ددي ت  لدكدد  مددك  سددف 
جلادهدددي س دددين سدددفة لا بدددي  سفدددهالت لد   دددي  سبا دددهي لددددباهت  لا بدددي  حدددد سفدددهاو سددد  

 لدفاجا لدكل ا دل   ي   ددك سف جلام لد ايادا لدكيد ا:

(   αسايسد    
ن

ن

ع

عمج

ك

ق
















1
1

2

2

  

كعميه ن: عفا س يا لد   ي       
 لدكبيمف لدكلص دفاجيت لدسلا  ت  لد   ي  :2

قعسجد  
 : سج يع  بيمف ااجيت لدسلا  علص تقهو سف تقهلت لد   ي .2

  جيلت لد كيئج ح ي ه  سي لا  يدجف م لدكيد :
 ده ي عف لدل يو(: سايسلات لديبيت أدفي د   ي  ل1جف م  

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات مقياس الرضا عن الحياة
5 3.111 

 
ت س ددي مددفم علددص سلائ ددا 3.111( مك ددي أن سايسددد لديبدديت دل   ددي   1سددف لدجددف م           

 لد   ي  اغهلض لدبله. 
 رابعا  وصف أساليب التحليل الاحصائي 
كلقدد  سددف  ادديؤيت  تدده ض لدفالةددات  ددددك  يةددكخفل  لةددكخفس  لاةدديديب للإمتدديئ ا لدكيد ددا دل

 سهنيسج لدل سا للإمتيئ ا دلالي  ليجك يع ات  سف سي هي للآ  :
 سايسد ليا بي  لدبا ب دليهةين دلاي  ليا بي  سيف سكتيهلت لدفالةا.-1
 لجكبيا يتي دلاي  لدفه ق سيف لد كيةسيت داي ك  لدفالةا ماب لد يع.-3
عي ا لدفالةدا تد  س  دي   سيف لد قيانا ت  دل ج يعيت لد اكقلا: " ف لليد لدكبيم " لجكبيا-2

 .لده ي عف لدل يو  س  ي  لدكايمي لاليا    ماب لد هملا لدفالة ا
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 .نتائج الدراسة ومناقشتها
بين التسويف الأكاديمي والرضا عن الحياة الفرض الأول "توجد علاقة ارتباطية موجبة  (1

 ".كويتيينلدى عينة من طلبة الجامعة ال
يجكبددديا هددد ل لدفدددهض لةدددكخفس  لدبيميدددا سايسدددد ليا بدددي  لدباددد ب دليهةدددينت  دددددك دلادددي  
ستددفيتا سادديسلات ليا بددي  سدديف لدكادديمي لالدديا     لده ددي عددف لدل دديو دددفة عي ددا لدفالةددا سددف 

 نلبا لدجيساا لدكيمكييفت  مليف لدجف م لدكيد      سايسلات ليا بي   ساكية ايدكهي.
(: سايسد ليا بي  سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو دفة عي ا لدفالةا سف نلبا 1جف م  

 (113لدجيساا لدكيمكييف  لد حيا(  ن 
 مستو  الدلالة الرضا عن الحياة معامل الارتباط

 0.01 0.825- التسويف الأكاديمي
       

لديا     لده دي عدف لدل ديو ( مك ي أن  ميجف لا بي  ع ا  سيف لدكاديمي لا1سف لدجف م  
ي الددا 3.135-دفة عي ا لدفالةا سدف نلبدا لدجيسادا لدكديمكييف  لدد حيا(ت ميده جديلت  د   يا  

 .3.31لمتيئ ي  ع ف ساكيي ايدا 
(: سايسد ليا بي  سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو دفة عي ا لدفالةا سف نلبا لدجيساا 1جف م  

 (141 ن  لدكيمكييف  لد حيا(
 مستو  الدلالة الرضا عن الحياة معامل الارتباط

 0.01 0.81- التسويف الأكاديمي
         

( مك ي أن  ميجف لا بي  ع ا  سيف لدكاديمي لالديا     لده دي عدف لدل ديو 1سف لدجف م  
ي الدددا 3.11-دددفة عي ددا لدفالةددا سددف نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف  للإنددي)(ت ميدده جدديلت  دد   يا  

 .3.31متيئ ي  ع ف ساكيي ايدا ل
(: سايسد ليا بي  سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يو دفة عي ا لدفالةا سف نلبا 13جف م  

 (352لدجيساا لدكيمكييف  لداي ا لدكل ا(  ن 
 مستو  الدلالة الرضا عن الحياة معامل الارتباط

 0.01 0.82- التسويف الأكاديمي
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( مك ي أن  ميجف لا بي  ع ا  سيف لدكايمي لاليا     لده ي عف 13  سف لدجف م      
-لدل دديو دددفة عي ددا لدفالةددا سددف نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف  لداي ددا لدكل ددا(ت ميدده جدديلت  دد   يا 

 .3.31ي الدا لمتيئ ي  ع ف ساكيي ايدا 3.13
مي لالددديا     سدددف ثددد  نقلدددد لدفدددهض لا م ي  يجدددف علاردددا لا بين دددا ةددديدبا سددديف لدكادددي      

  لده ي عف لدل يو دفة عي ا لدفالةا سف نلبا لدجيساا لدكيمكييفي.
  شددديه لد كددديئج  ددددص أن لد ادددكيميت لدايد دددا سدددف لدكاددديمي لالددديا     ددده بب لا بيندددي ةدددلل ي 
 يده دي عددف لدل دديوت أي أن لدفددها لددد ي مكادد   يدكاديمي لالدديا    لدادديد  ةدديي   ددين أرددد ا ددي 

يد ابا دل اكيميت لد  خف ا سف لدكايمي لاليا    ةديي  ده بب سدفاجيت عف م ي  ت  لدا    
 أعلص سف لده ي عف لدل يو.

 م  ددف لعكبدديا أن لا بددي  لدكادديمي لالدديا    لا بينددي ةددلل ي  يده ددي عددف لدل دديو ملددف  أسددهل 
ميدده أن ساظدد   لدفالةدديت لدكدد  تلتدد  لدسددلا  د ي لدكادديمي لالدديا    لةددك كج  س س  دديت 
نين سددف سشدد لات ةددليح ا  نفادد ا  لجك يع ددا عفمددفو  ك يددد تدد  لنخفدديض تايد ددا لددد لت أنهدد   اددي

  قفمههي  لا فديع لدقلد ت  ليلكجدي ت  لد اد ينت  عدف  لدك ظد    عدف  لد  يتادات  عدف  لديقدا  ديد ف ت 
(ت  لدشددايا  يددد نب  لدفشددد لددديظ ف  3331تج دد    لينفتيع ددا   دداف لد هدديالت ليجك يع ددا  

لنخفيض لديقا  يد ف   جينب لدافمف س ي  الب  سف سشديلد لركتديا ا  سيد دا  صدل ات لد ككهات   
(ت  أن لد اددديي ةددديي 3315 ملدددف سدددف ردددفاو لدفدددها علدددص  الاو لديرددد   شددد د أت دددد  لدج ددديايت 

 اين  سف  اف ت   الاو لدير   فيعل ات  رف  شي  علاري   ليجك يع دا ل د للام ظديهه تد  
سع ددددات  بيدكدددديد  ةدددديي  قددددد  نكيجيكدددد    كددددهلل  عل دددد  لاعبدددديل   ك ددددخ   ايسلا دددد  تدددد  لدليجددددا لدجي

لد شدددددد لات لد كالقددددددا  يلإنجدددددديه  لد جددددددي   لدا دددددددت  ةدددددديي  قددددددد لدسيرددددددا لد ل  ددددددا ددددددد  حسيدددددددب 
(Fritzsche, Young, & Hickson, 2003) هد  حلهدي أسديا  داثه علدص لده دي عدف لدل ديو ت 

صدليسهي  ديدفجيو سديف لدس دي   للإنجديهلتي تديدفها   تقي د ظهمدا لدفجديو  لدكد   اد يهي أ  ش د عي .
مه ددص عددف م ي دد  ع ددف  لقيدد  ن يمي دد ت أسددي لددد ي   دد  ن يمدديت أعلددص سددف رفال دد  تادد  ين 

(.  ل اق  لد ك جا ت  لدفالةدا لدهله دا سد  سدي  يصدد 3312ةيجس ي سك سه ل سف م ي    أسي عليفت 
 ( 3332(ت   3311ي   يلديدنددددين  Balkis (2013) د دددد  االةدددديت حددددد سدددددف يسل دددد  ي
“Topaloğlu, Tarcan, Uslu”    لدك   يصل   ددص  جديا علاردا ةديدبا سديف لدكاديمي لالديا

  لده ي عف لدل يو دفة عي يت سف نلبا لدجيساا.
 نظهمدددا لدادددلاى لداقلانددد  لينفاددديد  دادددليح ت  لدكددد   قدددي  علدددص أن لي دددسهل يت بلادددب 

لدكدد  مددهم   دداف لدقددفاو لد كخيلددا دل ادديتيف علددص لد فادد ا   شدد  سددف أن ددي  لدكفكيدده لدخددين ت   
   ي   لجبي ه   سهيسه  لد لقيو عليه  د دك ف ظهه ن لدك جيد ت   نجيه ه ل لد هي ت  إدل سي أجله 
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لد ادديتين علددص    ددي  هدد ا لديلجبدديتت أ   دل سددي أجليهددي  دددص لد يعددف لد هدديئ  لد سلددي ت تددأن ددددك 
 (.3331شيعه عف  لده يت  لدا  يتمااي  دص ظهيا تقفلن لديقا  يد ف   س

ـا للنـوع لـدى عينـة الدراسـة مـن طلبـة الجامعـة (2 الفرض الثاني "توجـد فـروق جوهريـة وفقل
 الكويتيين في متوسطات الأداء على مقاييس التسويف الأكاديمي والرضا عن الحياة".

ددفة عي كد     لةكخفل  لجكبيا يتي دل ج يعيت لد اكقلا دكلفمف ايدا لدفه ق  تق ي دل يع 
لدفالةددا تدد  سكيةددسيت لاالل علددص س  يةدد  لدكادديمي لالدديا     لده ددي عددف لدل دديوت  ددددك سددف 

 (:13(ت  11جلام لدجفل م  
 ولمناقشة نتائج الفرض سوف يتم تقسيم الفرض إلى قسمين 

ا للنوع لدى عينة الدراسة من طلبـة الجامعـة الكـويتيين فـي (أ  توجد فروق جوهرية وفقل
 ء على مقياس التسويف الأكاديمي.متوسطات الأدا

 سيف عي ا لدفالةا  تق ي لد يع  لدج  (  دلفه ق  للإمتيئ ا  ايدكهي " ت " (:    ا11  جف م
 ت  سكيةسيت لاالل علص س  ي  لدكايمي لاليا   

مقياس التسويف 
 الأكاديمي

الانحراف  المتوسط ن النوع
 المعيار  

 قيمة
 تت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 .6.2 35.38 141 أنثي غيه الدا 251 0.346 44..6 35.66 112 ذكر
دي  ( مك ي عف   جيا11سف لدجف م            تده ق دلت ايددا لمتديئ ا سديف عي دا لدفالةدا  تق 

 ميدده جدديلت    ددا يتي لد دديع  لدجدد  ( تدد  سكيةددسيت لاالل علددص س  ددي  لدكادديمي لالدديا   ت
 .3.35متيئ ا ع ف ساكيي ايدا (  ه     ا غيه الدا  3.241 اي ة  

 يلدا د يت  Lamba” (1999)”ت  Sirin” (2011)“ ل فق  لد ك جا سد  االةديت حدد سدف 
( لدكدد   يصددل   دددص أندد  ي 3311ت  علددف لداظدد    Ferrari” (2000)”(ت  3332 لدددفغ  يت  

 ددد   يجدددف تددده ق الددددا  متددديئ ي  سددديف لدددد حيا  للإندددي) تددد  لدكاددديمي لالددديا   . تددد  مددديف  ايا 
( لدكددد   يصدددل   ددددص أنددد   يجدددف تددده ق الددددا 3311لد ك جدددا سددد  االةدددا يعلدددف لدخددديد ت  لددددفغ  ي  

 متددديئ ي  سددديف لدددد حيا  للإندددي) تددد  لدكاددديمي لالددديا    تددد  ل جددديا لدددد حيات حدددد سدددف يج ددد  ي 
 ( لدك   يصل   دص  جيا ته ق ل جيا للإني).3331 

لالددديا       دددف أن   دددين سه بسدددي   ردددف  اددديا لد ك جدددا تددد  لدفالةدددا لدهله دددا  ددد ن لدكاددديمي 
 ايلسد مخت ا  نفا ات سفي  سف لا بيند   ديد يعت ميده أند  ردف  اك دف  شد د أللده علدص لداد يت 
لدشخت ا سيد لين بي  لد ل    لدكل   ت  لدد لتت  حد دك لددف لت  لدفلجل دات  لد دتي  لد فاد ات 

 .لدك  سف لد   ف أن  لاب ا ال  ألله سف لد يع
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ا للنوع لدى عينة الدراسة من طلبة الجامعة الكويتيين في توجد فروق (   جوهرية وفقل
 متوسطات الأداء على مقياس الرضا عن الحياة.

سيف عي ا لدفالةا  تق ي لد يع  لدج  ( ت  سكيةسيت لاالل  دلفه ق  للإمتيئ ا  ايدكهي " ت " (:    ا13  جف م
 علص س  ي  لده ي عف لدل يو

مقياس الرضا عن 
 ةالحيا

الانحراف  المتوسط ن النوع
 المعيار  

قيمة 
 تت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2.31 12.11 141 أني  غيه الدا 351 3.151 4.31 14.15 113 دحه
ته ق دلت ايدا لمتيئ ا سيف عي ا لدفالةا  ( مك ي سي مل  عف   جيا13سف لدجف م  

 ميه جديلت    دا يتي س  ي  لده ي عف لدل يوت تق ي لد يع  لدج  ( ت  سكيةسيت لاالل علص 
 .3.35(  ه     ا غيه الدا  متيئ ا ع ف ساكيي ايدا 3.151 اي ة  

 ل فقد  نك جدا  ه ل  شيه  دص أن ساكيميت لده ي عف لدل يو حين  سكقيابا سي سيف لدج ايفت 
  لهددددهوي (ت  يلد3331لدفالةددددا سدددد  سددددي  يصددددل   د دددد  االةدددديت حددددد سددددف يلد تددددهل    لدهتدددديايي  

 (.3315(ت  يلد عل ي  3314 ل اين ي  (ت  ي3331 
 م  دددف  فاددديه عدددف   جددديا تددده ق سددديف لدددد حيا  للإندددي) تددد  لده دددي عدددف لدل ددديو  ددددص لديلرددد   

لد شكه  لد ي  ع ش  لد حيا  للإني)ت ميه م ك   حد س ه   دص نف  لد فم ات  لديقيتات  لد هملدا 
 للإس ينددديتت  لاهدددفلي  لدس يمددديت. ح دددي أن ظددده ته  لدا همدددا  قهمبددديت   كقددديا  ددددفمه  لدقدددفالت 

لدفالةددد ا  سهددديسه  لاليا   دددا سكقيابدددات  بيدكددديد  تدددأن  نجددديهل ه  ددددف  كفدددي ت.  يلإ ددديتا  ددددص أن 
لد جك د   شددج  للإندي) علددص لدكلتديد  لدكفدديق  سيلصدلا لد شدديلا لدكال  د ت س ددي أاة  ددص همددياو 

  .اة  ددص رلدد لدفده ق سيد ه  تد  لده دي عدف لدل ديوااجا ا يهف عف لدل يو أةديو  يدد حيا س دي أ
ل دددي أن لاتدددهلا لدددد مف  ع شدددين تددد  ظددده ي نيبدددا ةددديي  شددداه ن  دددياسف  لدس  ني دددات  ةددديي 
  كلكدددين ن يمددديت  أهدددفلي   يةدددب ردددفال ه ت  ةددديي   يندددين ردددياامف علدددص  لقيددد  أهدددفلته  تددد  

ا د أ  لدفالةا س دي ة شداهه  لدل يوت  ةيكتللين علص لدتايبيت لدك   يلجهه ت  م جلين ت  لد
أي أن عف   جيا ته ق ت  لده دي  .(3331 يده ي عف لدل يو  ته لد ظه عف لد يع   سهله  ت 

عف لدل يو رف  ايا  دص نل اا لدل يو  لدظه ي لد كقيابا لدك   ع شدهي لدسلبدا سدف لدج اديف دحديال 
ااجا لده ي عف لدل يوت  أن ه ي   إنيثيت س ي  جاد لدفه ق سي ه ي رليلا ل  د ا  دلت ايدا ت  

عيلسددد نفادد ا  لجك يع ددا  أةددهما أجددهة رددف  دداثه  شدد د أللدده علددص لده ددي عددف لدل دديو دددفة نلبددا 
 لدجيساا سيد  قفمه لد لت  لمكهلسهي  لدفع  ليجك يع .
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ددي دل دديع دددفة عي ددا لدفالةددا سددف نلبددا   سدف ثدد  نددهته لدفددهض لديددين  ي يجددف تدده ق جيههمدا  تق 
 مكييف ت  سكيةسيت لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي عف لدل يوي.لدجيساا لدكي 

الفرض الثالث "توجد فـروق جوهريـة وفقـا للمرحلـة الدراسـية فـي متوسـطات الأداء علـى (3
 مقاييس التسويف الأكاديمي والرضا عن الحياة".

 جددياي دل ج يعدديت يجكبدديا هدد ل لدفددهض لةددكخفس  لدبيميددا لجكبدديا ي لليددد لدكبدديمف أمددياي لي
لد اكقلا دكلفمف ايدا لدفه ق ت  سكيةسيت لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي عف 

 (:11(ت  15(ت  14(ت  12لدل يوت سف جلام لدجفل م  
  د  يرشا نكيئج لدفهض ةيي مك   قا   لدفهض  دص را يف:

ــة الدر (أ  ــدى عين ــة الدراســية ل ــا للمرحل ــة وفقل ــروق جوهري ــة توجــد ف ــة الجامع اســة مــن طلب
 الكويتيين في متوسطات الأداء على مقياس التسويف الأكاديمي.

 سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملا لدفالة ا  دلفه ق  للإمتيئ ا  ايدكهي " ي "    ا: (12  جف م
 ت  سكيةسيت لاالل علص س  ي  لدكايمي لاليا   

مجموع  مصدر التباين المتغير التابع
 المربعات

ات درج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستو  
 الدلالة

مقياس 
التسويف 
 الأكاديمي

 سيف لد ج يعيت
 الجد لد ج يعيت

 لدفاجا لدكل ا

4132.112 
5111.311 

13512.341 

2 
341 
353 

1541.231 
32.112 14.314 3.31 

عي ددا سدديف  دلفدده ق أندد   يجددف تدده ق دلت ايدددا  متدديئ ا سدديف  (12جددف م  لدمك ددي سددف         
ت ميددده لدفالةدددا  تقدددي دل هملدددا لدفالةددد ا تددد  سكيةدددسيت لاالل علدددص س  دددي  لدكاددديمي لالددديا   

 .3.31جيلت     ي الدا  متيئ ي  ع ف ساكية ايدا 
ي يجدف تده ق جيههمدا  تقدي دل هملدا لدفالةد ا تد  سكيةدسيت  سف ث  نقلد لدفدهض لدييدده      

 عف لدل يوي. لاالل علص سقيم   لدكايمي لاليا     لده ي
    لةكخفل  لجكبيا م ا ا دكلفمف لدفه ق سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملا لدفالةد ا تد         

 سكيةسيت لاالل علص س  ي  لدكايمي لاليا   ت ح ي هي سي ي  يدجف م لدكيد :
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 كيةسيت لاالل (:     م ا ا ي جيا لدفه ق سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملا لدفالة ا ت  س14جف م  
 علص س  ي  لدكايمي لاليا   

 المتوسط المرحلة الدراسية المتغير التابع
 فروق المتوسطات

 الرابعة الثالثة الثانية الأولي

مقياس 
التسويف 
 الأكاديمي

     42.13 لا د 
    *11.45 23.41 لديين ا
   1.41 *13.21 22.11 لدييديا
  3.411 1.14 *1.11 24.11 لدهل اا

 يجف ته ق سيف سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملدا لدفالةد ا تد   ( مك ي أن 14لدجف م   سف       
سكيةدددسيت لاالل علدددص س  دددي  لدكاددديمي لالددديا    ع دددف لد قياندددا سي دددص سي دددص  لا دددد   لديين دددا 

يدده جدديلت لا ددد   لدهل اددا دتدديدي لا ددد (ت م -لا ددد   لدييديددا دتدديدي لا ددد  -دتدديدي لا ددد 
ت  بير  لد قيانيت ي ميجف سهي ته ق. 3.35لدفه ق سيف لد كيةسيت غيه الدا ع ف ساكية ايدا 

  عل   تين لدفه ق دتيدي نلا  لدا ا لا دص. 
(ت  لدكدد  سي دد  أن نددلا  لدادد ا لا دددص رددف 3311 ل فقدد  لد ك جددا سدد  االةددا يلام ددفت  ميةدديفي  

لدكدد     دد ه  سددف لنجدديه سهدديسه  لدفالةدد ا   فدديلو عيد ددات    كلكددين لدل ددي ت  لد شددي ت  لدفلتع ددا
 للإنجيه ت  لدير  لد لفات ميه مهج  ددك  دص عيال ه  لدكد  للكادليهي جدلام لد هلمدد لدفالةد ا 
لداددي قا دللتدديم علددص لد اددفم لدادديد  لددد ي ةدديي مدداهله  دددفجيم لدجيساددات  ي ةدد  ي تدد  لدادد ا 

   كسلدب  مادي  عديم  يد ادجيد ات  لدكهحيد ت  بد م لدجهدف لاجيهو سدف سللدا لديينيمدات  لدكد  حيند
لد اددك هت تدد  مدديف أن نددلا  لد هلمددد لاجددهة رددف  ادديا ل علددص أةددلي  أالل  لجبددي ه   سهدديسه  

 لدفالة ا   ةلي   ايمف .
ـا للنـوع لـدى عينـة الدراسـة مـن طلبـة الجامعـة الكـويتيين فـي (   توجد فروق جوهريـة وفقل

 الرضا عن الحياة.متوسطات الأداء على مقياس 
سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملا لدفالة ا ت  سكيةسيت  دلفه ق  للإمتيئ ا  ايدكهي " ي "    ا: (15  جف م

 لاالل علص س  ي  لده ي عف لدل يو
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سدديف عي ددا  دلفدده ق ( أندد   يجددف تدده ق دلت ايدددا  متدديئ ا سدديف 15مك ددي سددف لدجددف م          
ت ميده جديلت عدف لدل ديولدفالةا  تقي دل هملا لدفالة ا ت  سكيةسيت لاالل علص س  ي  لده دي 

 .3.31    ي الدا  متيئ ي  ع ف ساكية ايدا 
  دد  لةددكخفل  لجكبدديا مدد ا ا دكلفمددف لدفدده ق سدديف عي ددا لدفالةددا  تقددي دل هملددا لدفالةدد ا تدد         

 سكيةسيت لاالل علص س  ي  لده ي عف لدل يوت ح ي هي سي ي  يدجف م لدكيد :
يف عي ا لدفالةا  تقي دل هملا لدفالة ا ت  سكيةسيت لاالل علص س  ي  (:     م ا ا ي جيا لدفه ق س11جف م  

 لده ي عف لدل يو

 المتوسط المرحلة الدراسية المتغير التابع
 فروق المتوسطات

 الرابعة الثالثة الثانية الأولي

مقياس الرضا 
 عن الحياة

     1.14 لا د 
    *5.11 15.1 لديين ا
   3.11 *5 14.14 لدييديا
  3.13 *1.51 *4.11 14.13 لدهل اا

( مك ي أن   يجف ته ق سيف سيف عي ا لدفالةا  تقي دل هملدا لدفالةد ا تد  11لدجف م   سف       
سكيةسيت لاالل علص س  ي  لده ي عف لدل يو ع ف لد قيانا سي   سي    لا د   لديين ا دتديدي 

لديين ددا  لدهل اددا دتدديدي  -ا ددد   لدهل اددا دتدديدي لدهل اددال -لا ددد   لدييديددا دتدديدي لدييديددا -لديين ددا
ت  بدددير  3.35لديين دددا(ت ميددده جددديلت لدفددده ق سددديف لد كيةدددسيت غيددده الددددا ع دددف سادددكية ايددددا 

  عل   أ  ل  أن لدفه ق دتيدي لدفهرا لديين ا.لد قيانيت ي ميجف سهي ته ق. 
( لدك   يصدل  3312ي    ايا   لد ك جا س  سي  يصد  د   االةا يصيلدلات  لدا هي 

 دص عف   جيا ته ق دلت ايدا  متيئ ا  ا ة د كتيه لدا ا لدفالة ات  االةا يلدشهعات  دبيس اي 
( لدك   يصل   دص  جيا ت  ااجا ا ي نيدبيت لدجيساا  ا ة د كتيه لد هملا لدفالة ا 3314 

 دتيدي لدا ا لدفالة ا لا دص.
 دددص أن نلبددا لدجيساددا تدد  لدادد ا لدفالةدد ا لديين ددا   رددف  ادديا لد ك جددا تدد  لدفالةددا لدهله ددا

للكاليل جلهو ألله  اف لدا ا لدفالةد ا لا ددصت س دي ةديعفه  علدص لدكك دي  شد د أللده سد  لدل ديو 
لدجيسع ددا  سكسلبي هدديت  يلإ دديتا  دددص  كدديمف علاردديت لجك يع ددا أع دد  سدد  هسلائهدد  س ددي م مددف سددف 

رف  تيمله  جلام عيسه  لدفالة  لا مت  يلإ ديتا سشيعه لينك يل  ا   سشيعه لديمفو لدك  
 دددددص لدكلاددددف تدددد  لد هدددديالت لاليا   ددددات س ددددي  ادددد ه سددددف مدددداياه   يديقددددا تدددد  لددددد ف ت  لدكفدددديلو 

 لاليا   ات  حد ددك سف م ن  أن  ا ه سف ا يه  عف م ي ه   ش د عي .
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 ملخص النتائج. 
ف لدكادديمي لالدديا     لده ددي  يصددل  لدفالةددا  دددص أندد   يجددف علارددا لا بين ددا ةدديدبا سددي

ددد   يجددف تدده ق دلت ايدددا عددف لدل دديو دددفة عي ددا لدفالةددا سددف نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف. تدد  مدديف 
دي لد ديع تد  سكيةدسيت لاالل علدص س  يةد  لدكاديمي لالديا     لده دي عدف لدل ديو  لمتيئ ا  تق 

دددا  متدديئ ا دددفة عي ددا تدده ق دلت اي .   جددفتدددفة عي ددا لدفالةددا سددف نلبددا لدجيساددا لدكدديمكييف
 تقدي دل هملدا لدفالةدد ا دتديدي لدفهردا لا دددص تد  سكتيده لدكادديمي لالديا   .   جدفت تدده ق دلت 
ايددددا  متددديئ ا ددددفة عي دددا  تقدددي دل هملدددا لدفالةددد ا دتددديدي لدفهردددا لديين دددا تددد  سكتيددده لده دددي عدددف 

 لدل يو.
 التوصيات.

  لاهدددفلي لدفالةددد ا لديل دددلا  ددده او لينكبددديا  ددددص أه  دددا لدكخسددد بت    ددد  جسدددب دكلقيددد-
 لد لفاو لدييس ا  لاةليع ا لدك   ايعف تد    ظد   لديرد   ددص تكدهلت  هحيد  رتديهو س دي 

  لاف سف للإنكيج ا  مقلد سف لدكايمي.
 ج ب لد ييد ا لد لئفو ت  لد  ي   يد هي  لدفالة ات   قلد تكهو أن للإنجيه لد  يةب أت د سف -

 عف  لدك يم. عف  للإنجيه  الب لدخيي سف
  هيجا لدليجا لد  يةبا دلفالةا  لدخيد ا سف لد شككيت د مياو لدكهحي    لقي  لنجيه ألله.-
 ي  ددي نلبددا لدجيساددا   خددينه لدكادديمي لالدديا    دددفة نلبددا لدجيساددا عددف نهمدد  سددهلسج -

  ي  ا ا.
 مددد  ليهك دددي   يدايلسدددد لدكددد   اددده  تددد  همدددياو لده دددي عدددف لدل ددديو ددددفو لدسلبدددا عدددف نهمددد   ا-

لدكفكيدده للإ جدديس  مدديم لددد لت  لدقددفالتت  همددياو لديقددا  دديد ف  دلكلفيدد  علددص للإرددفل  علددص 
 لد هي  سفي سف   جيلهي.

لدكددفامب علددص  ق  دديت  الاو لد شدديعه لداددلل ا حيلإمبددي   لدقلدد   لدكدد     ددف أن  ددااي  دددص  -
 لدكايمي.

ل ع ددددف لدشددددايا لدبلدددده عددددف ستددددياا لدددددفع  ليجك دددديع ت سددددف جددددلام لد فاةدددديف أ  لددددد سلا-
 يد ددتبت ميدده أن لدددفع  ليجك دديع     ددف أن م مددف سددف لدفلتع ددا  مقلددد سددف لدكادديمي 

 لاليا   .
تدد و يلدكهحيدد  علددص لده ددي لدددفلجل  لد ددي ج سددف للإنجدديه لدشختدد  سددفي سددف لدبلدده عددف لد  -

 لدخياج ات  لد ي سف م ن  أن مهت  سف ساكية لده ي عف لدل يو.
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 قائمة المراجع.
لد جلدا ( لد   ي  لداهب  دلكاديمي  عدفلاا  جتيئتد  لداد  ي سكهمدا. 3311دخيد ت أم فت لدفغ  ت سل ف  علف ل

 للإسيالت.-لدايف-جيساا للإسيالت لداهب ا لد كلفو–(ت حل ا لدكهب ا 23. ع  لدف د ا د  لي) لدكهبيما
ا لدسيبددا  علاركهددي  يدكددفمف دددفة (. لدل دديو لد فادد 3312أم ددف سل ددف علددف لدخدديد ت أم ددف سل ددفي لدليملددات أسيدديم  

  .125-111(ت 2 41سجلا لدالي  ليجك يع ات عي ا سف حبيا لداف لدكيمكييف. 
(. لدكاديمي لالديا     علاركد   يديقدا  ديد ف  ددفة عي دا سدف نلبدا راد  علد  3311لام فت أسددي  يةديفت تدفلل  

-12 (ت1 11هب ا دلكهب ا  عل  لد ف تسجلا ل ليا لدجيسايت لدالد ف  ت  حل ا لدكهب ا  جيساا اسش . 
51. 

 اةديدا( لديهسدي واليكاا  انفعايالل ليطل ة جية ةاماية  لالديا   بين  السويفي   (. لدالاردا2012الزينات، أسامة (
 الأردن. لديهسي تةاماة  لدكهب اتا ية  .سيجاكيه غيه س شياو(

   لدااياو  لده ي عف لدل يو دفة عي دا سدف سا ص لدا د  ليدك ل  لدك ظ  (. 3314لداتفيات آس ا تالا نتف  
. أنه مددا سيجاددكيه  غيدده س شددياو(ت جيساددا لدكيمدد ت حل ددا سدديظف  لدقسدديع لدل دديس  تدد  ا دددا لدكيمدد 

 لدالي  ليجك يع ا را  عل  لد ف . 
(. تايد ددا لددد لت  علاركهددي  يده ددي عددف لدل دديو دددفة نلبددا لدتددف لدييددده 3331 سددهله  ت عدد و ماددف علددف لدا مدد   

 .213-241(ت 1 21سج لا لدبله ت  لدكهب ا  عل  لد ف ت لإعفلاي   فم ا لد   ي. ل
س يندديت   ظدد   لددد لت  ع دد  لد شدديعه  لدقلدد   ليلكجددي  ح  لجدديت  يدكاددديمي ). 2021خمييي ، خطة يية  جييا  (

لالدديا     لد ه دد  دددفة نددلا  لدفالةدديت لدال ددي سددف لدج ادديفت اةدديدا احكدديالو  غيدده س شددياو(ت جيساددا 
 ة  فامات حل ا للآال ت را  عل  لد ف .للإ

سجلددا (. لده ددي عددف لدل دديو  علاركدد  سكقددفمه لددد لت دددفة نلبددا لد فاةددا لدال ددي سدديههلن. 3314 ل اددين ت تين ددا  
 .1-1 (ت11 1لد فاةا لدال ي د ةي  وت 

ت دف  يغهلف ددالده ددي عددف لدل دديو  لد شددياحا لدا يةدد ا تدد   دديل لد كتيددهلت ل(. 3312 ةددليقت النددا علددف لدا مدد   
اةيدا سيجاكيه  غيه س شياو(ت جيساا عديف مد  ت حل دا لدل ديت دد ال   لدف دين  لدالدي   لدكهب دات راد  

 عل  لد ف .
لده ي عف لدل يو  غلارك   قل  لد اكقلد دفة لاةهة لد لهامف لد بافمف  دص (. 3312أسي عليفت اعيل معبين  

 دجيساا للإةلاس ا غ وت حل ا لدكهب ات را  عل  لد ف .ل ت أنه ما سيجاكيه  غيه س شياو(ترسيع غ و
(. لدكاديمي لالديا     علاركد   يده دي عدف لدفالةدا لدجيسع دا ددفة نلبدا جيسادا 3311لداافيت امي  عياي  

 .12-22(ت 1 1سجلا جيساا لارتص دلالي  لدكهبيما  لد فا اتليةكقلام ت  سفم ا أاملي. 
سجلدا لدل ديو  علاركد  سكقدفمه لدد لت ددفة نلبدا حل دا لدكهب دا. جيسادا اسشد ت  (. لده ي عدف3335لد عل ت أم ف  

 .41-13 ت3(2جيساا لدباهت  
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سجلددا لدالددي  (. لده ددي عددف لدل دديو دددفة نددلا  جيساددا نجددهلن  علاركدد  سكقددفمه لددد لت. 3331لد هددهل وت تين ددا  
 .111-155(ت 33 5لدكهبيما  لد فا ات 

لدكاديمي لالديا     علاركد   يده دي عدف لدل ديو ددفة عي دا سدف ع ديلت  (.3311لديدنين ت ة ه سل ف م يا  
 .511 -415ت 11سجلا لدبله لدال   ت  لدكهب ات  هيجا لدكفام   جيساا لد لك علف لدا م   جفو.

سجلددا عليدديوت لد اددجيد ا ليجك يع ددا  علاركهددي  دديدكيلت  لد ه دد   لده ددي عددف لدل دديو دددفة سال دد  لدكهب ددا لدخيصددا. 
 .143-11 (ت1 1يت لدكهبيما  للإناين ا حل ا لدكهب ات لدفالة

(. لده ي عف لدفالةا لدجيسع ا سف  جهدا نظده نيدبديت حل دا 3314لدشهعات نيصه  سهله  ت دبيس ات أم ف ماف  
 . 21-11(ت 1 1سجلا جيساا لدخليد دلبلي)ت   ابف لدجيسع ا  علارك  سباه لد كتيهلت.

(. لدكايمي لاليا     علارك   أالاو لدير  ددفة نلبدا حل دا 3312 ا عل   صيديت عل  علف لدهم  ت صيديت هم
 . 311-342ت 21االةيت عهب ا ت  لدكهب ا  عل  لد ف ت لدكهب ا. 

(. االةدا  صدا ا اه  دا لدليجدديت لاليا   دا تد  جيسادا ع ددين 3312صديلدلات عين دا عسديت لدا دهيت أةدد يل  
سجلا لدجيساا للإةلاس ا دلفالةيت لدكهبيما   ه ا لدليجيتت لاهل ا  ساكية ا ي لدسلبا عف سفة  لق

 .441-431 (ت1 31 لد فا ات 
(. لدكايمي لاليا    ت   يل  اه لد كتيهلت لدف  يغهلف ا ددفة 3333عيميات  يل سل يا  ة يعيد سل ف  

 .1112-1131(ت 1 11سجلا جيساا لدفيي  دلالي  لدكهبيما  لد فا ات نلبا لدجيساات 
(.  قددفمه لددد لت  علاركدد   يده ددي عددف لدل دديو دددفة نددلا  جيساددا للإسددي  3312 لددات علددف لدددهم ف سددف ةددل  ين  لد 

-1211ت 43. سجلا االةديتت لدالدي  لدكهبيمدات سل ف سف ةايا للإةلاس ا لدفلاةيف  يةكخفل  للإنكهن 
1222. 

ا سددف نلبددا  نيدبدديت لدجيساددا (. لدكلكددا لالدديا    دددفة عي دد3334ستدديلل ت علددف لدددهم في لدلاددي  ت نيا ددا  
 .142-51( 1ت  131جيساا لاهههت  سجلا حل ا لدكهب ات علارك  سباه لد كتيهلت لد فا ا. 

سجلدا  (. لده دي عدف لدل ديو  علاركد   ياسدد ددفة نلبدا لدجيسادا.3315جلهت عفنين سيااي س شدفت مادي  سل دف  
 .151-132(ت 314 3لاةكيدت 

لد دتي  ددفة عي دا سدف أع ديل هيجدا  لدكلكدا لالديا     علاركد  سدباه ستدياا  ).2011عبيط الاييي ، ياة ية (
النعويييل  دلإامدددياالمييير مل الوييينفد الوييياد  ع يييل  تلدف  يغهلف دددا لدكدددفام  تددد   ددديل  اددده لد كتيدددهلت

-241)، 2مصيل، )(–ينيايل 22مصل باط ثيفر   –السغنل   إالاوالنعول  للإاميا–ب اماة عن  شم  
644. 

 اسددين لدا ددد  لينددفسيى لددديظ ف   علاركه ددي  يدهتدديا لد فادد  دددفة عي ددا سددف لد دديظفيف (. 4331تجدده لداددف لن   
. اةدديدا سيجاددكيه  غيدده س شددياو(ت جيساددا لدكيمدد  حل ددا لدالددي  لدكدديمكييف لدادديسليف تدد  لدقسدديع لدخددي 

 .ليجك يع ات را  عل  لد ف 
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رك  سباه سكتيهلت لدشخت ا دفة نلا  (. ةلي  لدكايمي لدفالة   علا3332لدت  يت تهميي لدفغ  ت سل ف  
 .121-133ت 53سجلا حل ا لدكهب ا  يد  تياوت لل ا لدكهب ا لاةية ا  يدكيم . 

(دراسييييية م ارفييييية بييييين  الأويييييطا  المن يييييلين  و نيييييل  لدلاعقلان ددددداال  يييييف بالأي يييييار  (. علاردددددا2007( تهدددددف الانيييييزد،
فيياة   لدال دديت جيسادداك ييية الطراسييات ت س شددياو( سيجاددكيه  غيدده رسييالة لدهمدديضتيييل مطينيية  لد  لددهتيف(

 لاس  ا.الالبية ل ا فم 
وعلاقسييب باسييالنم الماام يية الفالطةيية والبنةيية الصيياية لييطل ةالجييات  لالدديا    (. لدكادديمي2012ال نييادد، لننيية (
 .122-79(ت 101(31مصل،  -بنها لدقت  ت سجلا حل ا لدكهب ا جيسااةاماة 
 د جي . لداايا ا: س كبا جهمه دل شه  لدكيهم . (. ح ي  لق  ل1111لدجايفت سكاب  

سجلدا ل لديا (. لده ي عف لدل يو دفة عي دا سدف نلبدا لدجيسادا تد  ةديامي  بهمسين دي. 3312س خيئيدت سسينيي   
 .131-14(ت 1 11لدجيسايت لداهب ا دلكهب ا  عل  لد ف ت 

 يو لد يغسا  لدشايا  يده ي عف (. أمفل) لدل3314ستسفصت س يا س  ي لدشهمفيفت أم في نشسيشت الس   
سجلددا جيساددا لدقددف  لد فكيمددا د  لددي) لدل دديو  لدالارددا سي ه ددي دددفة نلبددا جيساددا لديهسددي  تدد  لااان. 

 .353-335(ت 24 3 لدفالةيتت 
(. لدكاديمي لالديا     علاركد   ديدقل  سيصدف   ةد ا  ميددا(. 3314سيبديت س د اي مدهمبات  شدهةت مدليبت ه ديل  

-412(ت 1 21شدددهمف دلبلدددي)  لدفلاةددديت لدال  دددات ةلادددلا للآال   لدالدددي  للإنادددين ات سجلدددا جيسادددا  
411. 

سجلدا لدالدي  (. لده ي عف لدل يو دفة نلا  جيسادا نجدهلن  علاركد  سكقدفمه لدد لتت 3331نيجي سل ف لد  لههو  
 .111-155(ت 33  5لدكهبيما  لد فا ات 

(. لده ددي عددف لدل دديو  علاركدد   قلدد  لد اددكقلد دددفة 3331ن   لد تددهل  ت نددفة علددف لدقدديااي لدهتدديايت أمددلا  مددي 
 .41-23(ت24سجلا جيساا س تيهي لدال  ات لدالي  للإناين ات سج  عي ا سف نلبا جيساا س تيهي. 

(. لدكاديمي لالدديا     لد اكقدفلت سدي  الل لد اهف دا ميددد   علاركه دي  يدكلتديد لدفالةدد . 3314ةدلليمت  ديدف  
 .311-151ت 14ا ات سجلا حل ا لدكهب ا  يد ريهم ت االةيت  هبيما  نف
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