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والحلول المقترحة لمواجهتهاسات بجامعة تبوك ر االمشكلات التي تواجه الأمهات الد  
"دراسة ميدانية"   

 1هلالة حسين الزهرانيأ/ 

 2النجمي حسينعلي / د

 المستخلص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات التي تواجه الأمهات الدارسات بجامعةة توةوو لالولةو  
لتةةل تيةةم ل  المقترحةة لمواجهتهةةال للتوقأةةا  هةةداف الدراسةةة تةةل اسةةتلداف المةةحه  الو ةة ي الم ةةوي

( فقةر  موععةة علةى ةلاةةة  بعةاعد بلعةد المشةكلات الدراسة ةل بلعةد المشةكلات ٥٢استبانة تتألف مة   
الأسةةر،ةل بلعةةد الولةةو  المتةةوفر  للمالبةةة الأف فةةي مواجهةةة مشةةكلاتهال لتةةل تموأةةا الدراسةةة بأسةةلو  

الدراسةةة إلةةى  ( مةة  مجتمةةط المالبةةة الأف فةةي جامعةةة توةةوول لتو ةةلت٠٣١العأحةةة القيةةدلة  ل ةةت  
نتائ  تشأر إلى  ن استجابة  فراع الدراسة حو  بلعد المشكلات الدراس ة جاءت موافقة  درجة كوأر  

(ل ل ن استجابة  فراع الدراسة حو  بلعد المشةكلات الأسةر،ة جةاءت موافقةة ٣٣ل٣بمتوسط ح ا ي  
بلعد الولو  المتةوفر   (. ل ن استجابة  فراع عأحة الدراسة حو ٣٢ل٣ درجة كوأر  بمتوسط ح ا ي  

 (.٣ل 2٥للمالبة الأف في مواجهة مشكلاتها تشأر إلى كوأر  بمتوسط ح ا ي  
 .جامعة تووول ل المالبة الأفالأسر،ة المشكلات الكلمات المفتاحية:

 
                                                

 ة التربية والآداب، جامعة تبوكتخصص أصول تربية، كلي ،درجة الماجستير في التربية  1 
 ha_h_z@hotmail.com: الالكترونيالبريد     
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Problems Facing Mothers: A Study at Tabuk University and 

Proposed Solutions  " Field Study" 

Halaleh Hussein Zahrani, Ali Hussein Al-Najmi 

Principles of Education, Department of Education and Psychology, College of 

Education and Arts, Tabuk University. 

Email: ha_h_z@hotmail.com 

Abstract: 
The aim of the study was to identify the problems faced by the mother 

student and her role in confronting them from the perspective of the 

students of Tabuk universities, To achieve the study's objectives the 

descriptive survey curriculum was used. A questionnaire was designed 

consisting of 25 paragraphs, divided into three dimensions: the dimension 

of the study problems, the dimension of the family problems, and the 

dimension of the solutions available to the mother student in the face of 

her problems. The study was applied to in a manner sampling Non 

probability of 130 from the mother student community at Tabuk 

University. The study came to the conclusion that the responsiveness of 

study members to the dimension of the study problems was largely 

approved on an average arithmetic (3,77), and that the response of the 

study members on the dimension of family problems was largely 

approved on an average arithmetic (3, 75), The responsiveness of the 

study sample individuals about the dimension of solutions available to 

the mother student in the face of her problems indicates a significant 

average calculation (3, 42). 

Keywords: Family problems, student mother, Tabuk University. 
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 المقدمة:
ا كةأةر ل لمتوا ةلة لو ةط كة  مةا هةو جدؤةد فةي المؤس ةات  قدمت المؤس ةات التروو،ةة جهةوعك
التعل م ةةةة فةةةي ملتلةةةف مراحلهةةةال لكةةةان ر  ةةةد لهةةةعا التيةةةور  ن ؤتما ةةةى مةةةط م ةةةتجدات العيةةةر 
التكحولوج ةةةة الودؤةةةةةل الةةةعف تتةةةوافر م ةةةه موا ةةة ات مدرسةةةة الم ةةةتقو  بو ةةة  مةةةا ت ر ةةةه  و عةةةة 

جاهةةات التمةةور م ةةه  الأمةةر الةةعف تملةة  مةة  م ةةؤللي المؤس ةةات التعل م ةةة ل ةةط المجتمةةطل لات
مقترحات لت أأرات تتضم  تمو،ر علر المدرسل لم ؤلل اتهل ل سالأ  العدالةةل لتدر، ةهال لالتةي 
ةال لمح ةقكا للعمل ةة التعل م ةةل لفا ك ةاء   م   للى  هدافها  ن لكون المدرس نش مكال مودعكال لمحظمك

 ى م توى رم ط على اليعأد المهحيل لالأخلاقي. عال ةل لعل
لقةةةد حظةةةي التعلةةة ل فةةةي المملكةةةة العرو ةةةة ال ةةةعوعلة باهتمةةةاف كوأةةةر نظةةةركا لةةةدلر  فةةةي ارسةةةتجابة 
لممالةة  المجتمةةطل لخمةةط التحم ةةة القوم ةةةل لخا ةةة بعةةد  ن  ةةهدت ال ةةحوات الأللةةى مةة  الأل  ةةة 

المعلومةةات لالمعرفةةةل إ ةةافة إلةةى ارهتمةةاف الةالةةةة الكةأةةر مةة  المت أةةرات فةةي مجةةارت تكحولوج ةةا 
بجةةوع   عاء هةةع  المؤس ةةات التعل م ةةة لتوقةةا  هةةداف العمل ةةة التعل م ةةة ال ةةام ةل لتعمةة  مؤس ةةات 
التعل ل في المملكة العرو ة ال عوعلة على تحم ة مهارات الملبةل لمةواهوهلل لرعالةة فلف الك ةاءات 

لحظاف التعل مي إلى المحاف ة العالم ةل لتوقأا الجوع  محهلل م   ج  توقأةا التحم ةل لالو ةو  با
 (.٥١٠2 غلافل 

لفي عيرنا هعا فقد   ةب  تعلة ل المةر  ل لتةه  هةا مة   هةل ارسةتةمارات التةي لمكة  لأف  لةد 
متقدف  ن لوققها لم تقوله  لفلك لأن تعل ل الإناث ؤؤعف علركا  ساس ًّا فةي تو ةأ  ح ةاته ل لح ةا  

(ل فةةةالمتتبط لم ةةةأر  التعلةةة ل فةةةي المملكةةةة العرو ةةةة ال ةةةعوعلة ٥١١2   عةةةوع ل  سةةةره ل لمجتمعةةةاته
ؤلاحةةت تياؤةةد  عةةداع المالبةةات اللائةةي ؤتلقةةأ  تعلةة مه  فةةي المؤس ةةات التعل م ةةة ال ةةعوعلة بملتلةةف 
مراحلهةةةةةا  لفلةةةةةك لأن تعلةةةةة ل الإنةةةةةاث ؤةةةةةحعكن إلجا  ًّةةةةةا علةةةةةى ع،ةةةةةاع  فر ةةةةةه ل لتوسةةةةة ط خ ةةةةةاراته  

ةةا إن تعلةة ل الإنةةاث لةةه نكهةةة تحمو،ةةة بمةةعا  خةةا   كونةةه الم ةةتقول ةل لمةةط فلةةكل  لمكةة  القةةو   لضك
لوقةةةا مكاسةةة  كةأةةةر  سةةةتلقي بظلالهةةةا علةةةى التمكةةةأ  الةةةعاتي للمةةةر  ل لالأسةةةر  كمةةةا هةةةو الوةةةا  فةةةي 

 ( ٥١٠١المجتمط.  الجر،رفل الورغوةيل 
لمحظمةة لم  هحا تظهر  هم ة تعل ل المر  لل  لهعا ؤتمل  مجموعة م  الجهوع الملممةةل لا

لتو ةةأ  نوة ةةة ح ةةا  المةةر   مةة  خةةلا   ةةع  الجهةةوع المحظمةةةل لالملممةةة التةةي ت ةةتهدف جوانةة  
ح اتهةةةا  مةةةة  التعلةةة لل لالةةةدخ ل لاليةةةوةل لالتوم ةةةةمل لوةةةعلك ل ةةةاهل تعلةةة ل ال ت ةةةات فةةةي ت أأةةةةر 



علي حسين النجمي / د  هلالة حسين الزهرانيأ/ ... رسات بجامعة تبوك والحلول المقترحة لمواجهتهااالمشكلات التي تواجه الأمهات الد  
 

 

111                                                                   

اتجاهاته  نوو مجتمعه  بما ل اهل في تحم ة مجتمعاته  التةي ركةيت علةى  هم ةة التعلة لل ل ةةر  
ي ت أأر اتجاهات الموا حأ  حو  مجتمعهلل لم  ةل فهو ل اهل فةي تمةو،ر لنقة  المجتمةط مة  ف

ةةةا  ةةةا بال ك حةةةا  إلةةةى ضخةةةر  فضةةة  محةةةهل لمةةة  هةةةعا المحملةةةا تةةةولي المملكةةةة العرو ةةةة ال ةةةعوعلة اهتمامك
 بالتعلةة ل الجةامعي للأنةى  نظركا لما توققه هع  الأنةةى مة  نجةاول لتمةور لح  ةهال للأسةرتهال لمة 

ةةةةل للمجتمةةةط بشةةةك  عةةةافل لررتبا هةةةا بعمل ةةةة التمةةةو،ر التروةةةوف الةةةعف لمةةةة  العمةةةوع ال قةةةرف لتقةةةدف 
 (٥١٠٣المجتمعات.  اللو،مرل 

لفي هعا ال  ا  تواجةه المالبةة الجامة ةة العدؤةد مة  المشةكلاتل ر سة ما المالبةة الأف  فهةي 
 المالبةةة( ممالبةةة بةةأن توفةةا تعةةاني مةة   ةة وا اجتماة ةةةل اقتيةةاعلةل  ناعلم ةةة  لأن هةةع  المةةر   

لتح ا  أ  حاجات   حائها لعلجها م  جهةل لمتملبات الدراسة الجامة ةة مة  جهةة  خةرىل لهةي 
مشكلة حه ه ة تتموور فةي قةدرتها  ل عةدف قةدرتها علةى التك ةم مةط هةع  الو ةة ةل لالتوفأةا  ةأ  

ماة ة على م توى الأسر ل هع  المتملبات المتعدع ل لتتمل  إلجاع الولو  لهع  الوالة مواجهة ج
لالمجتمةةةةط مةةةة  خةةةةلا  إسةةةةترات ج ة متكاملةةةةة تواجةةةةه ملتلةةةةف المشةةةةكلات المترابمةةةةة فةةةةي ضن لاحةةةةد 

(. مةة  هةةعا المحملةةا فةةسن الدراسةةة الوال ةةة ست ةةلط الضةةوء علةةى   ةةرع المشةةكلات ٥١٥١ سةةل مانل 
 الولو  لها.لالتودلات التي تواجه المالبة الأفل لعلرها في مواجهة هع  المشكلاتل لإلجاع 

 مشكلة الدراسة:
نت جةةةة التمةةةورات الكةأةةةر  فةةةي هةةةع  العيةةةرل لارت ةةةا  م ةةةتوى الممةةةوول لحيةةةو  التمةةةةورات 
الةقام ةةةةة  فقةةةةد اهةةةةتل العدؤةةةةد مةةةة  البةةةةاحةأ  بالمشةةةةكلات التةةةةةي تعةةةةاني محهةةةةا المالبةةةةات الجامة ةةةةات 

يل ل،عةةوع المتيلجةةاتل لالتةةي  ةةدلرها تةةحعكن علةةى  ليةة اته ل لوالتةةالي علةةى تويةةأله  الدراسةة
سةةو  فلةةةك لمعةةرفتهل التامةةة بأهم ةةة هةةع  المرحلةةةل فهةةةي مرحلةةة تةةدخ  فأهةةا المالبةةة للجامعةةة لهةةي 
توم  في تكو،حها تةأةأرات العوامة  الوأة ةةل لارجتماة ةةل لارقتيةاعلةل كمةا تكةةون عر ةة لحةواع  

ة ح ات ةةة جدؤةةد  عةة  عدؤةةد   تتةةرالو مةةةا  ةةأ  الممةةوول لالإقةةدافل لالتةةرععل لالإحجةةافل لالتملةةط لتجروةة
(   ن  هةةةل مشةةةكلات الةةةيلا  ٥١٠2 ر،ةةا ارخةةةتلاا بمجتمةةةط جدؤةةةدل ل،شةةةأر  إ ةةةرا  ل لالشةةةأبانيل 

التعل م ة لةدى المالبةات الجامة ةات عةدف مراعةا   نظمةة الجامعةة لظةرلف المالبةة المتيلجةة لكةةر  
لأنةةاعلمي غ ةةا  المالبةةة عةة  حضةةور الموا ةةرات ب ةةو  الم ةةؤلل ات الأسةةر،ة لقيةةور الإر ةةاع ا

فةةةةي مواجهةةةةة المشةةةةكلات التعل م ةةةةة للمالبةةةةة المتيلجةةةةة لتلتلةةةةف هةةةةع  المشةةةةكلات التةةةةي قةةةةد تواجةةةةه 
المالبةةات بةةاختلاف مياعرهةةةال لسةةتركي الدراسةةة الوال ةةة علةةى المشةةكلات الدراسةة ةل  لالمشةةكلات 
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الأسةةر،ةل مةة  هحةةا جةةاءت هةةع  الدراسةةة لت تقيةةي  هةةل المشةةكلات التةةي تواجةةه الأمهةةات الدارسةةات 
 جامعة تووو لالولو   المقترحة لمواجهتها.ب

تحملةا الدراسةة الوال ةة مة  الت ةار  الةرئ ن التةاليد مةا المشةكلات التةي تواجةه  تساؤلات الدراسة:
وتتفرع مـن هـ ا التسـاؤل الـر يس  الأمهات الدراسات بجامعة تووو لالولو  المقترحة لمواجهتها؟

 الأسئلة الفرعية التالية:
 لدراس ة التي تواجه الأمهات الدراسة بجامعة تووو؟ما المشكلات ا .٠
 . ما المشكلات الأسر،ة التي تواجه الأمهات الدراسة بجامعة تووو؟ ٥
 الدراس ةل لالأسر،ة؟ مشكلاته  لمواجهة تووو بجامعة الدراسات للأمهات المتوفر  الولو  ما. ٣

 أهداف الدراسة:
 جه الأمهات الدراسة بجامعة تووو.التعرف على المشكلات الدراس ة التي توا .٠
 الكشف ع  المشكلات الأسر،ة التي تواجه الأمهات الدراسة بجامعة تووو. .٥
التعةةةرف علةةةى الولةةةو  المتةةةوفر  لةةةدى الأمهةةةات الدراسةةةة بجامعةةةة توةةةوو فةةةي مواجهةةةة مشةةةكلاتها  .٣

 الأسر،ةل لالدراس ة.
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:
لةةةة ل باعتبارهةةةا تمةةةةة  نيةةةف المجتمةةةةطل لإعمارهةةةا ال ر ةةةةة لإةبةةةات فاتهةةةةال حةةةا الأف  فةةةي التع .٠

لالتعوأر ع  ر ؤهال لتمو،ر ن  هال لقدراتهال لارتجا   ها نوةو  حةاء المجتمةطل لنوةو ح ةا   فضة  
 لها للأسرتها.

  هم ة التعل ل الجامعي بي ة عامةل  لتعل ل ال تا  الجامة ة بالمملكة العرو ةة ال ةعوعلة بية ة. ٥
 خا ة.

 الأهمية التطبيقية:
. ارسةةةت اع  مةةة  نتةةةائ  الدراسةةةة فةةةي ت عأةةة  الوةةةرام  الإر ةةةاعلة علةةةى الم ةةةتوى الوقةةةائي  بمعحةةةى ٠

بأهم ةة التوفأةا  ةأ  ح اتهةا اليلج ةة  –خا ة عحد  ةدء التواقهةا بالجامعةة  –تبيأر المالبة الأف 
 لح اتها الدراس ة .
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امعي لل تا  بمو عة المشكلات التي تعاني محهةا المالبةة . توج ه  نظار القائمأ  على التعل ل الج٥
 الأفل  لم وباتها المرتبمةل لوأةة الحظاف الجامعي التعل م ة.

 . ت أد الدراسة المالبات الأمهات   حأث ت لط الضوء على مشكلاته ل لمواللة حلها.٣
 مصطلحات الدراسة:

فةي  ( بأنها عهبة  ل  عووة تقف2٠٣ل ٥١٠٠(د فقد عرفها  اللالدفل Problems  المشكلات
لجه توقأا هدف  ل  هةداف معأحةة ل ةرع مةا  ممةا ؤةأةر لدلةه حالةة مةة  الضةةأال لالقلةةال لالدافة ةة 

 لو  هع  المشكلةل لالت ل  علأها.
لتعرفهةةا الباحةةةة إجرائ ًّةةا بأنهةةا اليةةعوواتل لالتوةةدلات التةةي تواجةةه المالبةةة الأف  ةحةةاء عراسةةتها 

 لدلر العف تقوف م  خلاله  سرتها على ح  هع  اليعوواتل لالمعوقات.في جامعة تووول لا
  الأمهات الدراسات:

( بأنه د "المالبات الجامة ات اللاتي لجمع   أ  استوقاقات ٠2٣ل ٥١١2عرفه   عل انل 
 الدراسةل لاليلا   تبعاته  حأث لعمل  على تحظ ل لقته ل لتوقأا التواعن  أ  الدراسة لالمحي .

  الباحةةةةة إجرائ ًّةةةا بةةةأنه  المالبةةةات اللاتةةةي لةةةدؤه    حةةةاءل ل،تعةةةر  لمشةةةكلات  سةةةر،ة لتعةةةرفه
 لعراس ة خلا  عراسته  الجامة ةل ل ةحاء م أرتها الجامة ة في جامعة تووو.

 حدود الدراسة:
 المشكلات التي تواجه الأمهات الدراسات لعلره  في مواجهتها.  الحدود الموضوعية:

 ات جامعة تووو مم  تيلج  للدؤه    حاء. الب الحدود البشرية:
 مدؤحة تووو. الحدود المكانية:
 هة.٠22٣ال ي  الدراسي الأل  م  العاف الجامعي  الحدود الزمانية:
 الإطار النظري:

 المحور الأول: الطالبة الأم
 الطالبة الأم:أولًا: تعريف 

الدراسةةة الجامة ةةةل  ل  ( بأنهةةاد "المالبةةة التةةي تيلجةةت  ةحةةاء مرحلةةة٥١٥١عرفتهةةا سواسةةي  
ال أد  التي التوقت بمقاعد الدراسةة الجامة ةة لهةي متيلجةةل لالتةي تكةون لةدؤها م ةؤلل ات  سةر،ة 

 (.٥٠ل ٥١٥١نوو اليل  لالأ حاءل إ افة إلى الم ؤلل ات الدراس ة"  سواسيل 
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 ( بأنهةةةاد "ال ةةةأد  التةةةي التوقةةةت بمقاعةةةد الدراسةةةة الجامة ةةةةل للهةةةا٥١٠2لعرفهةةةا حم مأةةةد  
م ةةؤلل ات  سةةر،ة نوةةةو علجهةةا ل  حائهةةا مةةة  ناح ةةةل لم ةةةؤلل ات نوةةو الدراسةةة مةةة  ناح ةةة  خةةةرى" 

 (.٠٣ل ٥١٠2 حم مأدل 
( بأنهةةةةاد "المالبةةةةة الجامة ةةةةة التةةةةي توفةةةةا لتجمةةةةط  ةةةةأ  اسةةةةتوقاقات ٥١١2لعرفهةةةةا عل ةةةةان  

لالمحةي ".  الدراسةل لاليلا   تبعاته  حأث تعم  علةى تحظة ل لقتهةال لتوقأةا التةواعن  ةأ  الدراسةةل
 (٠2٣ل ٥١١2 عل انل 

 ثانيًا: أهمية الدراسة للطالبة الأم
تأتي  هم ة التعل ل بالح بة للمالبة الأف انملاقكا مة  كونهةا حجةر الأسةاس الةعف تحملةا محةه 
ةةةةا لكةةةة  مشةةةةار،عهال لخ اراتهةةةةا الم ةةةةتقول ةل  فةةةةي م ةةةةار ت كأرهةةةةال لتوقأةةةةا  هةةةةدافهال إف تعتوةةةةر  م تاحك

لاو  ةةهاع  علم ةةة لعةةد بمةابةةة جةةواع سةة ر نوةةو الو ةةا  العمل ةةةل لارنةةدما  فالحجةةاو الدراسةةي لامةةت
 .المهحي

ةةا تروو،ًّةةال لس اسةةة تعل م ةةة تحاسةة   و عتهةةال لت ةةأر  إ ةةافة إلةةى  ن تعلةة ل المةةر   لعتوةةر نظامك
مةةط ملةلهةةا العل ةةال كمةةا  نةةه نظةةاف  ةةام  تقةةوف عل ةةه ح اتهةةا مةة   للهةةا إلةةى ضخرهةةا فةةي كةة  مرلفهةةا 

و ؤةةحظل كةة  سةةحوات عمرهةةا مةة  ر،ةةا  الأ  ةةا  إلةةى الدراسةةات العل ةةال بوأةةث لكةةون ل حوالهةةال فهةة
الت أأر  ها عمل ًّا إلى اليلاو لالإ لاول لاستعاع  العي ل لتةوأت الكرامةل عةلال  علةى فلةك فةسن 
تعل مها لعأحها على  حاعة الرجةا ل ل ة اغة العقةو  لتكةون قةاعر  علةى حل ة  ال ةأر فةي ح اتهةا 

ألةةل لغالةات سةام ةل فتعل مهةا ل ةةاعدها علةى التعامة  مةط مجر،ةات الو ةا ل لك   ةةة لفةا  هةداف نو
ةةةال  مواجهتهةةةا المشةةةكلات علةةةى اليةةةعأد العةةةافل  مةةةا علةةةى  ةةةعأد إعارتهةةةا  سةةةرتها كونهةةةا علجةةةةل ل مًّ
ل ختكةةال لا حةةة  حأةةث لكةةون لهةةا علر  ساسةةي فةةي تهأةةةة ل ةةق  عقةةو  الأج ةةا  مةة  خةةلا  تروأتهةةا 

(ل لم مةةا ؤلةةي تو ةة   لجةةانوأ  مةة  جوانةة   هم ةةة التعلةة ل للمالبةةة الأفل ٥١٠2   الهةةا  عوةة نل 
 لهما الجان  المهحيل لالجان  العائليد

 :الطالبة الأم والمستقبل المهني 
إن الو ا  المهح ة للمالبة الأف ةبةار  عة  امت ةاع لمكحهةا مة  خلالةه تج ةأد قةدراتهال ل ةق  

مةةةةط الموةةةة ط ارجتمةةةةاعي الةةةةعف تةةةةة   م ةةةةهل مهاراتهةةةةال لل ةةةةط  رنةةةةام  لخمةةةةط تجعلهةةةةا تتك ةةةةم 
 ف الشةةةةهاع  -لملرجةةةةات الوأةةةةةة الأناعلم ةةةةةل لتمةةةةو،ر م ةةةةتوى المواءمةةةةة  ةةةةأ  التويةةةةأ  العلمةةةةي 

ل لالقةةدر  علةةى اخت ةةار المهحةةة المحاسةةبة  لفلةةك لأن تمةةورات الو ةةا  فةةي ا لنةةة الأخأةةر  -الجامة ةةة
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  ار إل ةه "عقةةةةال   حمةةةةد" فةي عراسةته حتمت علأحا امتهان مه  حضار،ة بوتة في  غلوهال لهعا ما 
عيةر المشةار،ط  إف إن لل ةرع  موحاتةهل لرغباتةهل لتملعةات نوةو  بقولهد لكاع ليب  هعا العير

 (.٥١٠2الم تقو   عقال ل 
لتمةةةة  ممارسةةةة المهةةة  لالحجةةةاو فأهةةةا مركةةةي ل سةةةاس التيةةةورات الم ةةةتقول ةل سةةةواء كانةةةت 

تمةاعي للعمة  كونةه ل ةم  بارنةدما  عاخة  مكةان موةدعل كمةا للعكورل  ل الإناث  نظركا للبلعد ارج
ل ةةم  لل ةةرع  توقأةةا فاتةةهل فةةسن المهحةةة تلعةة  علركا  ساسةة ًّا فةةي ح ةةا  ال ةةرع مةة  خةةلا  الةةدخ  الةةعف 

 ؤتلقا  المومف مقا   عمله بما لوقا له ارستقرارل لالأم  الماعف.
لالتلمةة ط الةةدائلل لالم ةةتمر لهةةا  نمةةا  ن عمل ةةة اخت ةةار المالبةةة مهحةةة م ةةتقول ةل لالت كأةةرل 

تعد م   هل ل نور جوان  الو ا  بالح بة لها  لفلك لكون المهحة ت ت  لها  لسط المجارت لتوقأا 
فاتهةةةال لوحةةةاء لتمةةةو،ر مهاراتهةةةال لتحم ةةةة قةةةدراتهال لتعي،ةةةي ةقتهةةةا  ةةةعاتهال بالإ ةةةافة إلةةةى اليةةةور  

الةةات التةةي تممةة  لهةةا مةة  خةةلا  حيةةولها الإلجا  ةة التةةي تكونهةةا عةة  ن  ةةهال لهةةعا مةة   سةةمى ال 
 (د٥١٠2على مهحة  حأث تتمة   هم ة العم  بالح بة للمالبة الأف م ما ؤلي  حوأ ل 

 :هةو ةبةار  عة  إقامةةة  ةبكة العلاقةات ارجتماة ةةل لهةةةو  الحصـول علـو وفيفــة محترمـة
 فر ة للاندما  في الجماعةل لالشعور  رلو ارنتماء.

 :هةو الةعف ؤةدفط ال ةرع للشةعور بأنةه حقةا  هةل الواجةات الح  ة ةل  تحقيق مكانة اجتماعيـة
 .لهي توقأا العات  لفلك ح   هرف ماسلو للواجات

 :الطالبة الأم والمستقبل العا لي 
إن ارنتقةا  إلةى عةالل الةيلا  ل ةر  علةى المالبةة الأف العدؤةد مة  المتملبةاتل ل،لقةي علةةى 

ها بةةالقلا الشةةدؤدل لالشةةعور بارنشةة ا ل فضةةلاك عةة  ناهلهةةا العدؤةةد مةة  الم ةةؤلل ات التةةي قةةد تيةةأو
إنما  تعل مها في الجامعة لهي متيلجةل ل فل لالتي ر تيا  حأحها في المرحلةة العمر،ةة ارنتقال ةة 
نوةةو سةة  الر ةةدل  ف فةةي مرحلةةة ارسةةتعداع لاسةةتكما  الحضةة   إف لوةةدث فةةي هةةةةةع  الوالةةةةةة ت أأةةر 

قالهةةا مة  مرحلةة مةا قوة  الةيلا  إلةى مرحلةة الت ةرل لشةؤلن الوأةةتل اجتمةاعي تة شةه المةةةةر   إمةا بانت
لالةةيل  لالألرعل  ل إلةةى مرحلةةة ارنلةةراا كمالبةةة فةةي الجامعةةة  الأمةةر الةةعف ل ةةر  علأهةةا حأحهةةا 

لر ؤحاسةة   مضةةاع ة جهوعهةةا نت جةةة   امهةةا  ةةدلر،   ل  نةةةر كةة  محهةةا ؤحاسةة  مواقةةف معأحةةةل
 (.٥١٥١ خةةةةةةةةةةةرى  غرويل 
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المر  ل  ل المالبة الأف بمو عةة الوةا  توةال  إر ةاء جم ةط الأ ةرافل كمةا توةال  التوفأةا ف
 أ  ح اتها الأسر،ة لعراستها قدر الإمكةان لفةا ةوا ةت المجتمةطل لقواعةد  العامةةل فةالمر   ت ةتم ط 

ة بكة   ن توفا ما  أ  الأناعلم اتل لالو ا  اليلج ةل لحأحهةا لمكححةا  ن نعتوةر المالبةة الأف ناجوة
المقاؤ نل للها القدر  على إلجاع التكافؤ ما  أ  م ؤلل اتها كمالبةل لم ؤلل ات  أتهةال فةاليل  ر 
لمة  عائقكا  ماف ال تا  التي توم  المموو الكوأر لتكو،   سر  متعلمةل لك  تواجه بعض المالبات 

عةةا  علجهةةا ل  حائهةةا المتيلجةةات كةأةةركا مةة  اليةةعوواتل فهةةي م ةةؤللة عةة  ارعتحةةاء بمحيلهةةال لمرا 
فضةةلاك عةة  مراجعةةة موا ةةراتهال لعراسةةتهال لتي،ةةد هةةع  الضةة وا  لةةاف ارمتوانةةاتل لحةةأ  لمةةر  
 حةةد  فةةراع الأسةةر ل فالتيةةار  ؤوقةةط حأحهةةا المالبةةة الأف فةةي مشةةكلة التوفأةةا  ةةأ  متملبةةات عراسةةتهال 

عةاني محهةا المالبةة لم ؤلل ات  أتها فةي حةأ  ر تعةرف علةى  لةة لاجبةات تركةيل لالمشةكلة التةي ت
المتيلجةةة هةةي عةةدف لجةةوع مةة  لوةة  مكانهةةا  ةحةةاء خرلجهةةا للدراسةةةل فةةاليل  فةةي  غلةة  الأح ةةان ر 
ل ةةاعد فةةي  عاء الأعمةةا  المحيل ةةةل سةةواء ب ةةو  عملةةهل  ل ب ةةو  العةةاعات ال ةةائد  فةةي المجتمةةطل 

لالتعةة  الج ةةدفل  لالتةةي تتحةةافى مةةط فكةةر    ةةاف الرجةة  بالأعمةةا  المحيل ةةةل لهةةعا لعر ةةها ل رهةةا ل
 .(٥١٠2لالح  ي  ن قرفل 

 ( مجموعة نقاا لهيد٥١٥١لفكر سل مانل        
  لمكعِّةة  تعلةة ل المالبةةة الأف مةة  معرفةةة الوقةةو ل لالواجبةةاتل لحأحهةةا لمكعِّحهةةا مةة  الةةدفا  عةة

 حقوقهال لاله اف  واجباتها.
 الوأةوف الأهةل فةي لمكعِّحها م  اللرل  م  ن ا الجه ل لال قرل لالمر   لأنه هةو العحيةر

مواروة فلك كلةهل لالةعف ؤةؤعف  ةدلر  إلةى الو ةاا علةى الوأةةة ال ةل مة للأسةر ل لحماؤتهةا 
 م  المشكلات ارجتماة ة.

.لمكحها م  المشاركة ال اعلة في نجاو عمل ة التحم ة 
 ثالثًا: توفيق الطالبة الأم بين دراستها وواجباتها نحو أسرتها

ا   ولتةهل لمةرلركا تعد الأسر  مة   هةل التحظ مةا تل  ل المؤس ةات ارجتماة ةة ل ن ةانل  ةدءك
بكافةةة مراحةة  ح اتةةه  فهةةي عمةةاع المجتمةةطل لنواتةةهل لويةةلاحها ليةةل  المجتمةةطل لو  ةةاعها ل  ةةد 
المجتمطل ل،لت  تواعنهل ل،شقى  فراع ل لقد  ند الإسلاف على  هم ةة الأسةر  فةي ح ةا  الإن ةان لمةا 

ةل لالأسةةر  هةةي المظلةةة ارجتماة ةةة لل ةةرعل لفأهةةا لجةةد الومالةةةل تةةوفر  مةة  سةةكأحةل لمةةوع ل لرحمةة
لالرعالةل لعحد   اف كلا اليلجأ   واجباتهمةا تجةا    حائهمةا لقومةون حأحهةا  تحشةةتهل تحشةةة سةل مةل 
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للك  عحدما   ب  م   رلرات الو ا  في لقتحةا الوةالي عراسةة المةر   لإنمةا  تعل مهةا مةلهةا مةة  
اختلا  في تقدلل الرعالة الأسر،ة م  قو  المالبة الأف لأسرتها بشك  عافل الرج  ترت  على فلك 

 سواء على رعالة  ؤلن  أتهال  ل  ؤلن    الهال  ل لاجباتها تجا  علجها.
حأث إن خرل  المر   للدراسة في الجامعةل لممارستها لأعلار جدؤد  لل تؤعها سابقكا ل ر  

ا لوجةل الأسر  مة   جة   ا جدؤدك ا  ل عك توقأةا التةواعن  ةأ  الأسةر ل لالتعلة لل فةدلر المةر   معقةد جةدًّ
لعا علأها  ن تعم  بك  قواها مة   جة  التوفأةا  ةأ    ة ا  الوأةت المتعةدع  لعراسةتها خةار  الوأةت 
في الجامعة  لعلك كةأركا ما ترفض المالبة الأف إنجا  المي،د مة  الأ  ةا ل فةسفا كةان هحةاو  ةيء 

و سرعة الت أةرل سةواء رغوةت م ةه الأسةر  لالمجتمةط  ف لةل ؤرغوةوال لتةؤةر لمأي عيرنا الوا ر فه
 الو ا  العير،ة الأوف على الأسر  م  حأث الوحاءل لالوم  ةل لالدلر.

لقوة  التمةةر  لأةةةر عراسةة المالبةةة الأف علةةى كة  مةة  الأسةةر ل لالألرعل لالةيل ل لجةة  علأحةةا 
سةةة علةةى ح اتهةةا الأسةةر،ة بشةةك  عةةافل لالتةةي لهةةا  ةةةر التحو،ةةه  لرك إلةةى انعكاسةةات خةةرل  المةةر   للدرا

 (د٥١٥١(   إلمانل ٥١١2إلجا يل ل ةر سلويل لسوف نقوف بسعراجهل م ما ؤلي    و الو  ل 
 من الناحية الإيجابية: 

إن خرل  المر   للدراسة قاف على م اعدتها في اله ةاف  ةدلر فعةا  لممأةي  لفلةك مة  خةلا  
الشليةةة ة  لفلةةةةك لأن خرلجهةةةا ب ةةةةر  الدراسةةةة مةةةة  المحةةةةي   م ةةةاهمتها فةةةةي توقأةةةا  موحاتهةةةةا

سةةاعدها علةةى الت ةةامي عةة  رغباتهةةا المكووتةةةل ر سةة ما  ةةعورها بعقةةد  الةةحق   مةةاف نظأراتهةةا مةة  
المالبات المتيلجاتل لكعلك الأمر العف جعلهةا تةوةت ك اءتهةا لفاعلأتهةا  ةدرك مة  اقتيةار علرهةا 

ن المحةي ل لاله ةاف بةأعلار رلتأح ةة ؤوم ًّةال فالدراسةة تمحوهةا في المحي  على الةدلر نوةو اله ةاف بشةؤل 
الةقةةةةةة بةةةةةالح ن لت ةةةةةه  لهةةةةةا عمل ةةةةةة متابعةةةةةة    الهةةةةةال كمةةةةةا تمحوهةةةةةا الشةةةةةعور باله مةةةةةةل لالمكانةةةةةة 

  .ارجتماة ة
لوشك  عاف فسن متابعة المر   لدراستها الجامة ة لجعلها  نةر   مةةل ل نةةر قةو  فةي ملتلةف 

 عل ةةة  لفلةةك لتلا ةةي م هةةوف  ن المةةر   هةةي فلةةك الكةةائ  الهامشةةي فل القةةدرات الحةةواحي الواقة ةةةل لال
الموةةدلع  بوأةةث ت ةةاعدها عراسةةتها الجامة ةةة علةةى تحم ةةة معارفهةةا حتةةى فةةي ك   ةةة ت ةةأأر  ةةؤلن 

 (.٥١٥١ أتهال لكعلك علاقتها  يلجهال لتحشةة   حائه  إلمانل 
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 من الناحية السلبية:
  الدراسةةة لالعمةة  المحيلةةي علةةى خ ةةض م ةةتوى إنتاجأتهةةال عملةةت عمل ةةة ميالجةةة المةةر    ةةأ

لتراجةط م ةتوى  عائهةال لمتابعتهةا لواجباتهةا الدراسةة ةل لوووةهةال لكةةر  الت أة  عة  الدراسةة ب ةةو  
مر  الألرعل لت أ  اليل ل كما  ن بعض ارلتيامات العائل ة هي م    رع ارنعكاسات المترتبة 

وى اليةعأد الأسةرف فيةرا  الأعلار ؤةؤةر فةي الو ةا  اليلج ةةل على  ةرا  الأعلارل  مةا علةى م ةت
ل،للةةا فجةةو   ةةأ  الةةيلجأ ل ل،حةةت  عحةةه حرمةةان عةةا  ي للةةيل  لالأ حةةاءل كمةةا ؤةةؤةر خةةرل  المةةر   

 .للتعل ل في الجامعة في  عف العلاقات الأسر،ةل لقلة التوا    أ  الأقار  لالجأران
الأعلار الةعف تكةون م ةه المالبةة الأف هةو تةأةأر لم   نةر ل  د ارنعكاسات ال ةلو ة ليةرا  

 ةةرا  الأعلار علةةى علاقتهةةا بأ حائهةةا  حأةةث تت ةةل حأحهةةا المالبةةة الأف بةةالعحفل لالعيةةو ةل لالحوةةعل 
لالإهمةةةةا  فةةةةي الوقةةةةت الةةةةعف لجةةةة   ن تكةةةةون م ةةةةه ميةةةةدر الةةةةدفءل لالوةةةة ل لالإ ةةةةبا  العةةةةا  ي 

معر ةةة للومةة  فةةي  ف لقةةت  حأةةث تلاقةةي  لارن عةةالي لأ حائهةةال عةةلال  علةةى فلةةك فالمالبةةة الأف
المالبةةةةة فةةةةي هةةةةع  المرحلةةةةة لاحةةةةد  مةةةة    ةةةةع  المراحةةةة  فةةةةي ح اتهةةةةا خا ةةةةةل ل نهةةةةا  ف لعلجةةةةةل 
ةةا لاجباتهةةا الدراسةة ة سةةواء البوة ةةةل  ل الدراسةة ة  حأةةث تةةة   حأحهةةا المالبةةة فةةي  لمر،ضةةةل ل لضك

 ل عراسيل لكةعا المجتمةط  حالة تشتت ل  ا   لفلك لأن الجامعة ر تع أها م   ف لاج  بوةي
بوأث ؤحتظر محها الأعلار المتوقعة كاملة غأر محقو ة  مما ؤحعكن على تشتأت جهةدهال لعةدف 
القدر  على التركأي نت جة  را  الأعلار المتعدع ل لهعا ما لعيع  إح ةان مومةد الو ة  بقولةهد إن 

ت اليلج ةةةل لكةةعا تةةد أر المحةةي ل خةةرل  المةةر   ؤتةةرو ضةةةاركا سةةلو ة علةةى تحشةةةة الأ حةةاءل لفةةي العلاقةةا
بالرغل م  لجوع الأجهي ل لاللواعف الوأت ة الودؤةة التي ت اعد على إعار  لتد أر  مور الوأةتل لكة  

 (٥١١2خرل  المر   قد عاع م  معدرت الملا .    و الو  ل 
 دالمشكلات التي تواجه الطالبة الأمالمحور الثاني: 

 :أولًا: المشكلات الاجتماعية
عةةاني المالبةةة الأف مةة  العدؤةةد مةة  المشةةكلات ارجتماة ةةةل للكةة  تعةةد المشةةكلات اليلج ةةة ت

للمالبةةة الأف مةة   نةةةر المشةةكلات  ةةأوعكا  لفلةةك لمةةا لهةةا مةة  تةةأةأر كوأةةر علةةى اليةةوة الج ةةم ةل 
لالح   ة للمالبة الأفل فالمالبة الجامة ة الأف بمةا  نهةا فةي عاخة  هةعا الإ ةار اليلجةي تكةون  نةةر 

ركا  هةةع  المشةةكلات  لأنهةةا بمو عةةة الوةةا  تقةةوف بالعدؤةةد مةة  الأعلار عاخةة   سةةرتهال فهةةي علجةةةل تةةأة
ل فل ل البةل فكةأر م  الأح ان لكون لدؤها تيار   أ  هع  الأعلار العدؤد ل لكةأةر مة  الأح ةان 
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ةةا ر ت ةةتم ط التوفأةةا  ةةأ  هةةع  الأعلار  ممةةا ؤةةؤعف فةةي بعةةض الأح ةةان إلةةى تةةدهور  ةةدؤد فةةي   لضك
جم ط حارتهال سواء الدراس ةل  ل اليو ة الح   ةل لك  امر   تلتلف عرجة استماعتهال لتك  هال 
لتوملهةةا عةة  الأخةةرىل فمةةحه  مةة  تةةؤةر هةةع  المشةةكلات تةةأةأركا كوأةةركا علأهةةا كمالبةةة جامة ةةة  ممةةا 

در ؤةةؤعف  هةةا إلةةى ارخت ةةار  ةةأ  كونهةةا متيلجةةة لوةةأ  كونهةةا  البةةة جامة ةةةل لمةةحه  مةة  توةةال  قةة
 الم تما  التوفأا  أ   علارها المراع محهال لتحج  في  ح ان عدؤد .

لعلك لمكححا اعتبار  ن توافا المالبة علاج ًّا في المرحلة الجامة ةة لاحةد مة   هةل المؤ ةرات 
المتعلقةةة بيةةوتها الح  ةة ةل لت وقهةةا  ناعلم ًّةةال فالمالبةةة قةةد تحهةةي عراسةةتها الجامة ةةة لهةةي متيلجةةةل 

 ا لاررت او ع  نوة ة ح اتها اليلاج ة  الأمر العف ؤؤعف إلةى انعكةاس فلةك علةى ل عورها بالر 
إنتاجأتهال كمةا لمكة   ن ت ةهل فةي تودؤةد مةدى اسةتعداعها لتقوة  ملتلةف ارتجاهةاتل لالهة ل التةي 
تعمةة  الجامعةةة علةةى تمو،رهةةا لةةدى جم ةةط المالبةةاتل لوةةالحظر إلةةى الواقةةط الوةةالي للتعلةة ل الجةةامعي 

العرو ةةةة ال ةةةعوعلة لمكححةةةا ملاحظةةةة ع،ةةةاع  ملوومةةةة فةةةي  عةةةداع المالبةةةات الجامة ةةةات  فةةةي المملكةةةة
المتيلجات اللاتي ؤدرسة  جحبكةا إلةى جحة  مةط نظأةراته  غأةر المتيلجةاتل لعلةى الةرغل مة  تعةدع 
م ؤلل اته ل للك  ر لل ى الأمر  ن المالبة المتيلجة مملو  محها  ن تؤعف عد   علار محو ة 

محها  ن تة   في م توى معأ  م  التوافا اليلاجي  مما لمكحهةا مة   عاء هةع    ها  مما ؤتمل 
الأعلارل لالتح أا  أحهال لالقدر  على توقأا مةا هةو متوقةط محهةا ممة  حولهةا مة   هة ل ل  ةدقاءل 
ل لرعل بالإ افة إلى ما لمل  محها عاع  في الجامعة  مما لكةون لةه الأةةر ال ةلوي علأهةال لعلةى 

محو ةةة  هةةال لتعةةرف المشةةكلات ارجتماة ةةة بأنهةةاد كةة  الظةةواهر ال ةةلو ة التةةي تيةةاعف الأعلار ال
المالبةةةة الجامة ةةةة الأفل لالتةةةي قةةةد تعةةةو  اسةةةتمرارها فةةةي الدراسةةةة  مةةةة  التيامةةةات الوأةةةتل لالأ حةةةاءل 

 (.٥١٥١لالعلاقات الأسر،ة  سل مانل 
لبةةةةة الج ةةةةم ةل للمةةةةا كانةةةةت المشةةةةكلات ارجتماة ةةةةة لهةةةةا الأةةةةةر ال ةةةةلوي علةةةةى  ةةةةوة الما

لالح  ةة ةل كةةان لهةةا بةةالي الأةةةر فةةي التةةأةأر علةةى م ةةتوى تويةةألها الجةةامعيل فكلمةةا كانةةت المالبةةة 
ةةةا لهةةةع  المشةةةكلات ارجتماة ةةة  قةةة  تويةةةألها الأنةةةاعلميل لل ةة  الأمةةةر فةةةي بعةةةض   نةةةر تعر ك

د الأح ةةةان إلةةةى  ن المالبةةةات اللاتةةةي كةةة  فةةةي المراتةةة  الأللةةةى   ةةةبو  فةةةي المراتةةة  الأخأةةةر  بعةةة
علاجه  ب و  التأةأر ال لوي للمشكلات ارجتماة ة علةى تويةأله  الأنةاعلميل ل ةوتةت الدراسةة 
الودؤةة  ن المالبة المتيلجة تتعر  لضة وا عدؤةد ل لمة  ميةاعر متباؤحةة  كالوأةةة ارجتماة ةة 

 ةة  في مو ط الجامعةل لالمتملبات الدراس ةل ل ةباء ارمتواناتل بالإ افة إلى المشةكلات اليلج
 -سةواء الأسةر ل الجامعةةل الةيملاء-لعلك فسن لجوع م ةتوى معةأ  مة  الةدعل مة  جم ةط الأ ةراف 
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ةةا فةةي م ةةتواها التويةةألي  ةةا إلجا  ًّةةا للمالبةةة المتيلجةةة فةةي ح اتهةةا الدراسةة ةل لارت اعك قةةد لشةةك  ععمك
 (.٥١٠2 حم مأدل 

اا محهةا   ة وةل لتتجلى   ةرع المشةكلات التةي تواجةه المالبةات الأمهةات فةي عةدع مة  الحقة
 (د٥١١٣
 ةةا لظةةرلف عراسةة ة المشةةكلات الأسةةر،ة للمالبةةة الأفل لقلةةة ت هةةل الأسةةر  لواجاتهةةا  لفلةةك لفقك

محاسبة  مما ؤؤعف ليعووة التوفأةا  ةأ  الدراسةةل لالو ةا  ارجتماة ةة نت جةة تةرانل لكةةر  
 الم ؤلل اتل لاررتبا اتل لالعلاقات ارجتماة ة.

ا  تكةةال م الدراسةةة للمالبةةة الأف  لفلةةك لتةةوفأر سةةك  قر،ةة  لهةةا تةةدني م ةةتوى الةةدخ ل لارت ةة
لليلجها م  مقر الجامعةل  ل تةوفأر موا ةلاتل لكةعلك تةوفأر مراجةطل لخةدمات إنترنةت 

 .خا ة بالمالبة الأف لعدف توفرها في مكتبات الجامعة
  عةةدف تةةوفأر إهمةةا  الجامعةةة رقتراحةةات المالبةةة الأف المتعلقةةة  تو ةةأ  الو ةةا  الجامة ةةة  مةةة

  مان  للراحة في  أةة الجامعةل لإهما  اللدمات ارجتماة ة للملبات كك . 
 . أو  الواسمة  أ  المالبات في الجامعةل لخا ة عحد القوو  في التلي  
 لجةوع تحةةافن غأةةر  خلاقةةي  ةةأ  المالبةةات المتيلجةةات لغأةةر المتيلجةةاتل لقلةةة التعةةالن م مةةا

 لالر ف ا خر. أحه ل لغ ا  مود  تقو  الر فل 
  ةةعووة انتقةةا  المالبةةات المتيلجةةات لمدؤحةةة  خةةرى علن ا ةةموا   علاجهةة  كموةةرف لهةة 

ا للار  المدؤحةل  ل الدللة  للالتوا  بالتلي  المرغو ل ل عووة انتقا  المالبات  لضك
 .بوةكا ع  مراجط  ةحاء فتر  الدراسةل لالبوث

مةةةط علجهةةةا  حأةةةث ر تةةةوفر الجامعةةةات  بلعةةةد مكةةةان الدراسةةةة للمالبةةةة الأف عةةة  مكةةةان الإقامةةةة
 لسائ  موا لات خا ة بالمالبات.

  مشةةكلات تتعلةةا بالإ ةةرافل لالتعامةة  مةةط المشةةرفأ  الرجةةا ل ل،قيةةد  ةةعلك عةةدف تقوةة  الةةيل
لالأه  للمشرفأ  م  الرجا  في الجامعةل ل عووة التعام  لتباع  الأفكار مط المشرفأ  

اح ة الشرة ة  حأث تقط المالبات المتيلجات في م  الرجا  نظركا لوكل ارختلاا م  الح
حأةةر  لخجةة  مةة  التوا ةة  مةةط المشةةرفأ  بكةةةر  خلافكةةا لمةةا لويةة  مةةط المشةةرفات ل ةةهولة 

 ارتيا ل لارلتقاء في مكان لاحد.
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  ثانيًا: المشكلات الأكاديمية
تعلل(ل اليعووات المتعلقة بالدراسة  الالمشكلات الأناعلم ة بأنهاد  (٥١٠2تعرف  أحأ   

لالتةةي لعتقةةد  نهةةا تةةؤةر فةةي تويةةأ  المةةلا ل فهةةي جملةةة مةة  المواقةةفل لالأعمةةات الورجةةة علةةى 
الم ةتوى الأنةةاعلمي مةة  حأةةثد عضةةو هأةةةة التةةدر،نل لالمقةةررات الدراسةة ةل لالجةةدال ل لالقاعةةاتل 

 لارختباراتل لمكتبة الكل ةل لعلر ك  م  الإر اع الأناعلميل لالق ل الأناعلمي. 
الباحةةةة فةةي مو ةةط الدراسةةة الوال ةةة فةةي هةةع  الدراسةةة بأنهةةاد اليةةعووات المتعلقةةة لتعرفهةةا 

بةالمقررات الدراسةة ةل ل ةر  التةةدر،نل ل عضةاء هأةةةة التةدر،نل لارختبةةاراتل لاخت ةار مو ةةوعات 
البوةةةةةوثل لالتموأةةةةةا المأةةةةةدانيل لالإر ةةةةةاع الأنةةةةةاعلميل لالإ ةةةةةراف العلمةةةةةيل لالمكتبةةةةةةل لميةةةةةاعر 

 تؤعف إلى تعةر  ناعلمي للمالبات المتيلجات. المعلوماتل لالتي قد
 :(٥١٠٠(   الجماعل ٥١٠٥ اليالويل من أهم المشكلات الأكاديمية الشا عة 

 تكون  هداف المقررات غأر لا وة للمالبات المتيلجاتل لغأر مرتبة  ت ل   محمقةي فةي
ام  الواحةدل الجدل  الدراسيل فأوجد فأها تكرارل لتداخ  ؤتض   أ  موتوى مقررات الورن

لر ؤتاو للمالبة المتيلجة فر ةة ارخت ةار للمةواع الدراسة ةل كمةا  ن المقةررات الدراسة ة ر 
توان  لر تجارف الم تجداتل لالم ةتودةات العلم ةة فةي مجةا  التلية ل لتركةي علةى 

 الجوان  الحظر،ة علن العمل ة التمو ه ة. 
أ  التةدر،نل فتواجةه المالبةات مشةكلة قلةة تواجه المالبة الأف مشكلات  ناعلم ة تتعلا بأسال

استلداف عضو هأةة التدر،ن للتقح ة في التدر،نل لاعتماع  على  سلو  الإلقاء فقطل مط 
 و  مد  الموا راتل فهع  الأسالأ  التقلأدلة ر ت اعد في تحم ةة الةتعلل الةعاتي لةدؤه ل 

بة الأف علةى الإ ةدا  لار تكةارل لر ت اعد في تحم ة الت كأر العلمي الحاقدل لر تدر  المال
ا في تحم ةة مهةارات البوةث العلمةيل لقةد ؤحتهةي تةدر،ن المقةررات الدراسة ة  لر ت اعد  لضك

 علن استملا  ضراء المالبات. 
 مشةةكلات  ناعلم ةةة تتعلةةا بأسةةالأ  التقةةو،ل  حأةةث ر تتحاسةة   سةةالأ  التقةةو،ل مةةط الموتةةوى

م ةةةةةتلدمةل فارختبةةةةةارات ر تهةةةةة ن م ةةةةةتوى التدر، ةةةةةي للمقةةةةةررل لر  سةةةةةالأ  التةةةةةدر،ن ال
المالبةةةات  رعتماعهةةةا علةةةى  سةةةةلة مقال ةةةة تهةةة ن ح ةةةت المالبةةةة فقةةةط فةةةي مةةةد  ملييةةةة 
للاختبار بوأةث ر تتحاسة  مةط كةل الإجابةات المملووةةل لقةد ر ؤةتل توع،ةط الةدرجات علةى 

 .جوان  التقو،ل بشك  محاس 
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لقاعةةةةات غأةةةةر مه ةةةةأ  لتةةةةدر،ن مشةةةةكلات تتعلةةةةا بالقاعةةةةات  حأةةةةث مةةةة  الممكةةةة   ن تكةةةةون ا
المالبةةةاتل ل سةةةالأ  تدر، ةةةه ل للكةةةةر   عةةةداعه  فةةةي الشةةةةبة الواحةةةد   حأةةةث تقةةة  فةةةر  

 المحاقشةل لالمرول لارست  ار.
 تعاني بعض الجامعات م  خلةو الأق ةاف الأناعلم ةة مة  خمةة توةدع المو ةوعات المقترحةة

ط مةةة  فةةةرال   ةةة  تحظةةةر فةةةي للبوةةةث لالدراسةةةة لت ةةةجألهال فالرسةةةائ  العلم ةةةة لجةةة   ر تحبةةة
 مشكلات المجتمطل لتوال  فهمهال لتولألهال لتبوث ع  حلو  محاسبة لها. 

 قلةةة الإ ةةراف لالتوج ةةه الأنةةاعلمي للمالبةةة الأف فةةي مرحلةةة اخت ةةار المو ةةو   فتعةةاني بعةةض
المالبات المتيلجات م   عووة اخت ار مو و  البوثل لقد تت ر  بعض المالبات في 

ات قو  الإلماف بجم ط جوانوهةال ل،يةدم  بعةد الوةدء بيةعووتهال  ل قلةة ت جأ  المو وع
 المراجط اللا ة  هال  ل عدف ارتبا ها بمشكلات الواقط.

 ةةعف الم ةةتوى العلمةةيل لالةقةةافي لةةبعض المالبةةات  كضةةع ه  فةةي مهةةارات البوةةث العلمةةي 
افة إلةى  ةعف عحد إعداع البوثل لقلة ك الةة الإعةداع الل ةوف لكتابةة البوةث العلمةيل إ ة

ن الةةة التةةدر،  علةةى اسةةتلداف قواعةةد المعلومةةاتل لالإنترنةةتل لنقةة  الإعةةداع العلمةةي فةةي 
المهةةةارات الإحيةةةائ ةل لالتولأةةة  الإحيةةةائي الم ةةةتلدفل فضةةةلاك عةةة  لجةةةوع  ةةةعف فةةةي 
م تواه  بالل ات الأجحو ة  مما لضعف تعامله  مط المياعرل لالأع  ات الأجحو ةةل لقةد 

رنشة ا  بعةض المالبةات بمهةحه  عحةد ارنتهةاء مة  المةد  الموةدع   تت اقل هع  المشةكلات
 للت رل للدراسة. 

 افتقةةةار المكتبةةةة الموجةةةوع  فةةةي الجامعةةةة للةةةدلأ  الوةةةدؤث لعحةةةال،  الرسةةةائ ل لالأبوةةةاثل لالتةةةي
توتوف على حير عقأةا ل ةام  لمةا تحتجةه الجامعةات فةي ملتلةف التلييةاتل فضةلاك 

بالرسائ  العلم ة للمحاقشة في الجامعات الأخرىل كما ر ع  ندر  تيل،د مكتبات الجامعة 
 توجد علر،ات  جحو ة لعرو ة للتعرف على ضخر الم تجدات.

  فةةي بعةةض الوةةارت ل ةةر  مشةةرف للبوةةث علن اخت ةةار المالةة   إمةةا لقلةةة  عةةداع المشةةرفأ
المةةؤهلأ  ل  ةةراف علةةى الرسةةائ ل  ل عةةدف تةةوفر المشةةرف المتليةة  بمةةا ؤتحاسةة  مةةط 

 .البوثل لتحدر ارستعانة باللورات العلم ة م  خار  الكل ة في عمل ة الإ رافمو و  
   تواجه بعض المالبات مشكلات  ناعلم ة تتعلا بمرحلةة التموأةا المأةداني لمشةار،ط التلةر

حأث تعاني المالبات م   عووة ارتيا  بالأساتع  المتلييأ  لم اعدته  في  حةاء 
 ضاء هأةة التدر،ن عحد التأند م   د  موتواها.  علات الدراسةل لقلة تعالن  ع
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 مشةةكلات تتعلةةا بيةةعووة الويةةو  علةةى موافقةةة الجهةةات الرسةةم ة لجمةةط الو انةةات المتعلقةةة
بالبوثل فضلاك ع  قلة تجالوهةا مةط المالبةات لتةوفأر المعلومةات اللاعمةة لبوةوةه ل لقلةة 

محاقشةة الأبوةاثل بوأةث  توافر إحياءات ع  قة م  مجتمط الدراسةل لعأحةة الدراسةة عحةد
ر تعمى للمالبات ال ر ة للرع علةى مةا لمةرو مة  سةلو ات فةي الدراسةةل لر ؤلةوفر مكةان 

 ملائل ملي  للمحاقشة  مما ؤؤعف لشد  الر بةل لاللوف لدى المالبات.
 ثالثًا: المشكلات الصحية الجسمية والنفسية للطالبات:

لمالبةةةات هةةةي تلةةةك التةةةي ت ةةةو  بعةةةض ل،قيةةةد بالمشةةةكلات اليةةةو ة الج ةةةم ة لالح  ةةة ة ل
المشةةةةةكلات الح  ةةةةة ة للمالبةةةةةة المتيلجةةةةةةل كالتةةةةةةوترل لالقلةةةةةةال لاللةةةةةوفل لارنتةةةةةةا  لالعدؤةةةةةد مةةةةةة  
المشكلات الج م ة  كاليةةدا  الةدائلل لفقةةدان الشةةةه ةل لالإ ةابة بالأن م ةال لمشةكلات الإنجةا ل 

 (٥١١٣م ل  عود الرح .ممةةا ل ةةو  لها عةدف ارستقرار المعحوف 
 :الضغط النفسي لدى الطالبة الأم

أةةرات فةةي عيةةرنا الوةةدؤث  لفلةةك لعتوةةر خةةرل  المةةر    هةةدف التعلةة ل مةة  المتملبةةاتل لالمت 
عوامةة  اقتيةةاعلةل لاجتماة ةةةل لةقام ةةةل لس اسةة ة  عت إلةةى حةةدلث هةةعا الت أةةر ارجتمةةاعي   لعةةد 

ل  المر   إلى الجامعةة ات ةا  لمجالهةا الأمر العف ؤؤعف إلى تر  ة مكانة المر    حأث نت  ع  خر 
ارجتماعيل لتداخلهل ما  عى إلى  رلع ا مرابات ن   ة نت جة للاحت اجاتل لالل ارات اليةبة 
 ةأ  ممالةة  الوأةةت لارتبا ةةات العمةة ل لإحةةداث خلةة  لا ةة  فةةي مهامهةةال فالمالبةةة الأف تكةةون  قةة  

ا إفا كانت غأر خا عة استقراركال ل نةر عيو ةل لعر ة للأعمات الح   ةل لالج  م ةل لخيو ك
لظةةرلف م ةةاند  لإنجةةاع مهامهةةا كيلجةةةل ل ف لأ  الهةةال ل البةةة تيةةوو كةة  جهوعهةةا إلةةى إسةةعاع 
ةةةال   سةةةرتهال لالحجةةةاو فةةةي عملهةةةال فالعوامةةة  الأسةةةر،ة التةةةي تمةةةر  هةةةا المالبةةةة الأف تلعةةة  علركا مهمًّ

ا للمالبة الأفد إما في فشلهال  ل في نجاحها في  ع  (.٥١٠2اء  علارها   ووكرل لم اعدك
ف ةةي جم ةةط الوةةارت تتعةةر  اليلجةةة المالبةةة لوةةارت  ةةدؤد  مةة  التعةة ل لتيةةب   نةةةر  

عر ة ل رها  العيويل لالض ط الح  يل فهي عائمة الت كأةر فةي  لرعهةال لتلةاف علةأهل  ةحةاء 
   فةةراع  سةةرتهال غ ا هةةةا عةةة  الوأةةت لتواجةةدها فةةي الجامعةةةل فهةةي علةةى رغبةةة عائمةةةة فةةي التواجةةةد  ةةأ

لمة  هحةا تقط المالبة الأف فر، ة لليرا  الح  ةيل لالعةا  ي اللمأةر  حأةث توةد  نت جةة لةعلك كلةه 
في الشةعور بالحقمةةل لالكرا  ةة لدراسةتهال لتعل مهةا الةعف لمةة  ميةدر الإبعةاع عة   أتهةا ل لرعهةا. 

له ةةةاف  ةةةدلر نشةةة ط مةةة  خةةةلا  فةةةسفا كةةةان التعلةةة ل مةةة  الحاح ةةةة الإلجا  ةةةة سةةةاعد المالبةةةة الأف علةةةى ا
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الم ةةةاهمة فةةةي تمةةةو،ر المجتمةةةطل لفةةةي تمةةةو،ر  ليةةةأتهال لإةبةةةات ك اءتهةةةال لفعالأتهةةةال لإنةةةه مةةة  
 ن المر   تواجه جملة م  ار ةمرابات  -نما تؤكد معظل الدراسات ال  كولوج ة-الحاح ة ال لو ة 

خرلجهةةةا إل ةةةه بمةةة ء الح  ةةة ة نت جةةةة خرلجهةةةا مةةة  المحةةةي   هةةةدف التعلةةة لل لفلةةةك علةةةى الةةةرغل مةةة  
 إراعتها.

 دالدراسات السابقة
 :أولًا: الدارسات العربية
( بعحةةةواند المشةةكلات التةةةي تعةةاني محهةةا المالبةةةة الجامة ةةة المتيلجةةةة ٥١٥١عراسةةة سةةل مان  

لعلر اللدمةةة ارجتماة ةةة فةةي مواجهتهةةال فقةةد هةةدفت الدراسةةة إلةةى تودؤةةد المشةةكلات التةةي تعةةاني 
تيلجةةةةةل لعلر اللدمةةةة ارجتماة ةةةة فةةةةي مواجهتهةةةا. لالدراسةةةة ل ةةةة  ة محهةةةا المالبةةةة الجامة ةةةة الم

 البةةة متيلجةةة بجامعةةة  ف القةةرىل  22تولأل ةةل باسةةتلداف مةةحه  الم ةة  ارجتمةةاعي بالعأحةةةل لعةةدع 
لواسةةةتلداف ارسةةةتو ان كةةةأعا  لجمةةةط الو انةةةات مةةة  المبووةةةةاتل لقةةةد  أحةةةت نتةةةائ  الدراسةةةة  ن  غلةةة  

ةةةةا  المالبةةةات المتيلجةةةةات بالجامعةةةةة الةةةةتوق  بأق ةةةةاف ر ؤةةةةرغو  فأهةةةةا  لفلةةةةك لإر ةةةةاء الةةةةيل ل ل لضك
الظرلف الأسر،ةل لم ؤلل اتها كمالبة متيلجة فر ت علأها ارلتوا  بق ةل ر ترغة  بةهل كةعلك 
فةةسن الةةبعض مةةحه  لقمةة  ب ةةد احت اجةةات   حةةائه  الأساسةة ة مةة  المكافةةأ  التةةي لويةةل  علأهةةا مةة  

المتيلجةةةات لعةةةانأ  مةةة  مشةةةكلات  سةةةر،ةل فهةةة  ؤتعر ةةة   الجامعةةةةل لوأحةةةت الدراسةةةة  ن المالبةةةات
 للعحف م   علاجه  ب و  إ راره  على إنما  عراسته  الجامة ة.

( بعحواند المشكلات التي تواجه المالبة الجامة ةة المتيلجةة ٥١٠2عراسة إ را  ل لالشأباني  
ارقتيةةةاعلةل  فةةةي المجتمةةةط ال ةةةعوعفل هةةةدفت هةةةع  الدراسةةةة إلةةةى تودؤةةةد المشةةةكلات ارجتماة ةةةةل

التعل م ةةةة اللا ةةةة بالمالبةةةات المتيلجةةةات بةةةالمجتمط ال ةةةعوعفل لوالةةةعات  البةةةات جامعةةةة الإمةةةاف 
مومد    سعوعل لولا ة محمقة الر،ا ل لل ط المقترحات اللا ةة  ةدلر اللدمةة ارجتماة ةة 

أحةةة لمواجهةةة مشةةكلات هةةعا الحةةو  مةة  الةةيلا ل اعتمةةد الباحةةةان علةةى مةةحه  الم ةة  ارجتمةةاعي بالع
(  البةةل لاعتمةد الباحةةان ٠١٥لمالبات ال حة التوضأر،ة  م ار العلوف الإن ان ة( لولي حجمهةا  

علةةى  ارسةةتبانة( كةةأعا  للدراسةةةل لقةةد تو ةةلت الدراسةةة إلةةى  ن مشةةكلات الةةيلا  ارجتماة ةةة لةةدى 
مالبةةةل المالبةةات الجامة ةةات عاخةة  الأسةةر  هةةيد كةةةر  الأةبةةاء المحيل ةةة التةةي تةةؤةر علةةى عراسةةة ال

لعدف ت هل  ه  اليل  لم ؤلل ات المالبة اللا ة  دراستهال لكةر   لبات المدرسأ  مة د بوةوثل 
ل عمةةةا  مكتو ةةةة مكة ةةةةل ل نةةةدت الدراسةةةة علةةةى  ن  هةةةل مشةةةكلات الةةةيلا  التعل م ةةةة لةةةدى المالبةةةات 
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دع الجامة ةةات هةةيد عةةدف مراعةةا   نظمةةة الجامعةةة مةةرلف المالبةةة المتيلجةةة. لاختتمةةت الدراسةةة بعةة
مةة  التو ةة ات  همهةةاد ل ةةط مجموعةةة مةة  المقترحةةات لت عأةة  علر اللدمةةة ارجتماة ةةة لمواجهةةة 

 مشكلات اليلا  لدى المالبات الجامة ات.
( بعحةةةةواند مشةةةكلات الةةةيلا  المبكةةةر  ةحةةةةاء الدراسةةةة لةةةدى  البةةةةات ٥١٠٠عراسةةةة   ةةةو الحأةةة   

لةةةى التعةةةرف علةةةى مشةةةكلات الجامعةةةة لعلر اللدمةةةة ارجتماة ةةةة فةةةي مواجهتهةةةال هةةةدفت الدراسةةةة إ
اليلا  المبكر  ةحاء الدراسةة لةدى  البةات الجامعةةل لعلر اللدمةة ارجتماة ةة فةي مواجهتهةال كمةا 
هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى التعةةةرف علةةةى  هةةةل المشةةةكلات التةةةي تعةةةو  عراسةةةة المالبةةةاتل لالمتمةلةةةة فةةةي 

مقترحةةةات لةةةدلر  الدراسةةة ة(ل لكةةةعلك التعةةةرف علةةةى-الح  ةةة ة-ارجتماة ةةةة-المشةةةكلات  ارقتيةةةاعلة
اللدمة ارجتماة ة في مواجهة هع  المشكلاتل لاتبعت الدراسة محه  الم   ارجتماعي بأسلو  
الويةةةر الشةةةام  لتوقأةةةا هةةةدف الدراسةةةةل لقةةةد اعتمةةةدت الدراسةةةة علةةةى ارسةةةتو ان كةةةأعا  للدراسةةةةل 

( ٠٢١ل  (  البةة متيلجةة بمعهةد اللدمةة ارجتماة ةة باليقةاع،ال٠2٢لتمةلت عأحة الدراسةة فةي  
(  خيةةةائأأ  اجتمةةةاعأأ  مةةة  العةةةاملأ  ٣ البةةةة متيلجةةةة بكل ةةةة ا عا  جامعةةةة اليقةةةاع،ال لعةةةدع  

بمعهةةد اللدمةةة ارجتماة ةةة باليقةةاع،ال لكل ةةة ا عا  جامعةةة اليقةةاع،ال لقةةد   ةةارت نتةةائ  الدراسةةة 
وافةا ( تمةلت في عةدف الت٢24٥إلى  ن المشكلات المتعلقة بالدراسة احتلت المرتبة الأللى  ح بة  

 ةةأ   علارهةةا عاخةة  الأسةةر  لعراسةةتهال لعةةدف المواءمةةة  ةةأ  الدراسةةة ل سةةرتهال لارنشةة ا  بالأ  ةةا  
 لم ؤلل اتهلل لعدف إلجاع لقت للمعانر .

ف( بعحةةواند مشةةكلات  لبةةة الدراسةةات العل ةةا فةةي كل ةةة ا عا  بجامعةةة ٥١١2عراسةةة لاسةةأ   
ت  لبة الدراسات العل ا في كل ةة ا عا ل الحجاو الو ح ةل لهدفت هع  الدراسة إلى تقيي مشكلا

(  البكةةا ل الوةةةة مةةة   ةةةلا  الدراسةةات العل ةةال لاسةةتلدمت الباحةةةة ٣2لتكونةةت عأحةةة الدراسةةة مةة   
المةةحه  الو ةة ي لدراسةةتهال لتو ةةلت الدراسةةة إلةةى لجةةوع مشةةكلات إعار،ةةة لاقتيةةاعلة  درجةةة كوأةةر  

ال لمشةكلات  ناعلم ةة  درجةة كوأةةر ل مة   همهةا  ةعف العلاقةةة  ةأ  الأسةتاف ل الة  الدراسةةات  جةدًّ
العل ال لكعلك  عف اللدمات المقدمة للملا ل لخا ة المكتبة الجامة ةل كما تو لت الدراسةة 
إلةةى عةةدف لجةةوع فةةرل  فات عرلةةة إحيةةائ ة بالح ةةبة لمت أةةر الجةةحنل لالعمةةرل لالةةدخ  الشةةهرفل 

العل ةال ل ةرلر  علاف المكتبةة م ةاءل  ل ل ت الباحةة بضرلر  ارهتماف بمشكلات  لبةة الدراسةات
 ل هم ة إقامة الحدلاتل لاللقاءات  أ  الملا  ل عضاء هأةة التدر،ن.
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 ثانيًا: الدراسات الأجنبية
( بعحواند الجمةط  ةأ  الأمومةة لالتعلة ل توةدلكا كوأةركا Anibijuwon, Esimai, 2020عراسة  

علةةى التوةةدلات التةةي لاجهتهةةا المالبةةات للمالبةةات المر ةةعاتل  هةةدفت هةةع  الدراسةةة إلةةى التعةةرف 
المر ةةةعاتل ل العوامةةة  المرتبمةةةة بالتوةةةدلات التةةةي لاجهتهةةةا جامعةةةة إبةةةاعانل لرلةةةة إبةةةاعان  ل،ةةةول 
ن جأر،ال لاستلدمت هع  الدراسة  سلو  عأحة كر  الةل  ع   ر،ا  خع العأحات غأةر ارحتمال ةةل 

ف ارستو ان  به الملتور م ةبقكا  حأةث  البة مر عة باستلدا ٥٢١لاستحبمت الرعلع م  موافقة 
نقمةة  حأةث تةل تيةح م عرجةات  ٠٢تل   اس تودلات المالبة المر عة على مه اس مكون م  

 29.5 (. كان متوسط عمر المالبات المر عات ٠١( ل دؤد   2التودلات على  نها متوسمة  
   ةةملت التوةةدلات ( بةةأنهل ؤواجهةةون توةةدلات خمأةةر %٣١4١سةةحةل ل فةةاع المشةةاركون   . ٥28٢ل 

على التةوالي(. ل مهةر  %٥242ل %٣٣4٥ل %2٣4٥ارقتياعلةل لرعالة الأ  ا ل لالأناعلم ة  
اختبةةار كةةاف المروةةط علاقةةات ملوومةةة  ةةأ   عمةةار لم ةةار لم ةةتوى عراسةةة المالبةةات المر ةةعات 

 ولةة لالتودلات الشاملة التي لاجهتهل لتكشف نتائ  البوث  ن المشكلات اليو ة في مرحلة الم
 تودث في ال ال   أ  المالبات المر عات اللاتي لعانأ  م  مشان  في إر ا     اله . 

( بعحةواند المشةكلات التةي تواجةه ٥١٠١ل موقةط الموا ة ط ال ةهلةل Easy Topicsعراسةة  
المالبةةات المتيلجةةات فةةي جامعةةة لرلةةة إلمةةو  ل،ةةرف. اسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف علةةى المشةةكلات 

البةةات المتيلجةةات فةةي جامعةةة لرلةةة إلمةةو  ل،ةةرفل كمةةا كةةان ال ةةر  مةة  الدراسةةة التةةي تواجةةه الم
فوةةةة  مةةةةدى كةةةةون المالبةةةةات المتيلجةةةةات قةةةةاعرات علةةةةى التعامةةةة  مةةةةط الجانةةةة  الأنةةةةاعلميل لقةةةةد 
اسةةةتلدمت الو انةةةات التةةةي جمعةةةت باسةةةتلداف التولأةةة  ارسةةةتقرائيل لقةةةد تةةةل  حةةةاء ارسةةةتو ان علةةةى 

 ة محها لا وة الأهدافل لالأخةرى بعةد هةعا ارسةتو انل (  البات خم٠١مجموعة توتوف على  
(  البةةةل ل  ةةارت الحتةةائ  إلةةى  ن إلجةةاع التعلةة ل المحاسةة  ٥٢١لقةةد  جةةا  عةة   سةةةلة ارسةةتو ان  

للح ةةاء المتيلجةةات  ةةدلر مهةةل ل عةة  فةةي تعلةة مه  المهةةارات اللاعمةةة للوقةةوف علةةى الةةدلر اليمحةةي 
ء المتيلجةةةاتل كمةةةا لجعةةة  مةةة  الوأةةةت هةةةو المهمةةةة التقلأةةةدف كروةةةات  أةةةوت ل مهةةةاتل لعلر الح ةةةا

ا م  هع  المشكلات م  الح اء المتيلجات  الكورىل لم  المؤم   ن هعا العم  سوف ؤلتقط بعضك
في جامعة لرلة إلمو  ل،رفل لل ط ح  محاس  له ل فسن هةعا ل ةاعد المالبةات المتيلجةات فةي 

 لالمهاف الأناعلم ة في لقت لاحد.ح   ف مشكلات ناجمة ع  الجمط  أ  العم  في المحي ل 
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 :التعقيب علو الدراسات السابقة
ةةلاك مةة  سةةةل مان  (للعراسةةة   ةةةو ٥١٠2(ل لعراسةةة إ ةةرا  ل لالشةةأباني  ٥١٥١ات قةةت عراسةةة كل

 (ل في  عا  جمط الو انات لهي ارستو ان لفي المحه .٥١٠٠الحأ  
ةلاك مةة    Easyلعراسةةة  (ل (Anibijuwon Esimai 2020فةي حةةأ  اختل ةةت عراسةةة كل

Topicsفي المحه  لات قت في الأعا . ٥١٠١ ) 
(4  لعراسة   و الحأ  ٥١٠2(ل لعراسة إ را  ل لالشأباني  ٥١٥١نما ات قت عراسة سل مان  

   (4 لعراسةةة Anibijuwon Esimai 2020(ل لعراسةةة   ٥١١2(4 لعراسةةة لاسةةأ   ٥١٠٠ 
Easy Topics2010 ضةةةوء علةةةى  المشةةةكلات الأسةةةر،ة (مةةةط الدراسةةةة الوال ةةةة فةةةي ت ةةةل ط ال

 لالدراس ة التي تواجه المالبة الأف لعلرها في مواجهتها لفي  عا  جمط الو انات  .
 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

 م  لجهة نظر الباحةة تمت ارست اع  م  الدراسات ال ابقة م  خلا  ما ؤليد
 ة.ار لا  على محهج ة البوث المتبعة في ك  عراس.٠
 ار لا  على الحتائ  لالمقترحات التي تو لت إلأها الدراسات ال ابقة..٥
 المقارنة  أ  نتائ  الدراسة الوال ة لالدراسات ال ابقة..٣

 دمنهجية الدراسة وإجراءاتها
استلدمت الباحةة المحه  الو  ي الم وي  لملاءمته لمو عة الدراسةةل ل هةدافهال  منهج الدراسة:

ي  كونةةةه المةةةحه  الأنةةةةر ملاءمةةةة للدراسةةةة الوال ةةةةل لهةةةو المةةةحه  الةةةعف ليةةةف لالو ةةة ي الم ةةةو
الظةةاهر  كمةةا توجةةد فةةي  ر  الواقةةطل لفلةةك مةة  خةةلا  جمةةط   انةةات حةةو  المشةةكلات التةةي تواجةةه 

 المالبة الأف في جامعة تووول لعلرها في مواجهتها.
ة توةوو  المالبةة الأف(ل ؤتكةون مجتمةط الدراسةة الوال ةة مة  جم ةط  البةات جامعةمجتمـع الدراسـة: 

 هة.٠22٣/٠222خلا  فتر  إجراء الدراسة لل ي  الدراسي الأل  م  العاف الدراسي 
"الأ   في البووث العلم ة  ن تلجرى علةى جم ةط  فةراع مجتمةط البوةث  لأن فلةك عينة الدراسة: 

  كةةةةر   ععةةةى ليةةةد  الحتةةةائ ل للكةةة  ؤلجةةةأ الباحةةةث إلةةةى اخت ةةةار عأحةةةة مةةةحهل إفا تعةةةععر فلةةةك  ب ةةةو
"  الع ةةافل  (ل حأةةث اسةةتلدمت الباحةةةة  سةةلو  العأحةةة القيةةدلةل حأةةث 22د ٥١١٣عةةدعهل مةةةلاك



 م20220255  لسنةلسنة  --الثالثالثالثالعدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     111 

نوععةةةت الباحةةةةة ارسةةةتو ان علةةةى عأحةةةة الدراسةةةة الم ةةةتهدفةل لوعةةةد التوع،ةةةط حيةةةلت الباحةةةةة علةةةى 
 ( استبانة  الوة للتولأ  الإحيائي.٠٣١ 

ه  المتبةةط فةةي الدراسةةة  لجةةدت الباحةةةة  ن  ِّحةةاءك علةةى  و عةةة الو انةةاتل لعلةةى المةةح أداة الدراســة:
الأعا  الأنةةةةر ملاءمةةةة لتوقأةةةا  هةةةداف هةةةع  الدراسةةةة هةةةي  ارسةةةتبانة(ل لقةةةد تةةةل  حةةةاء  عا  الدراسةةةة 
بةةالرجو  إلةةى الأع  ةةةات لالدراسةةات ال ةةابقة فات العلاقةةةة بمو ةةو  الدراسةةة حةةةو  المشةةكلات التةةةي 

نظةةةر المالبةةةات الأف بجامعةةةة توةةةوول حأةةةث تواجةةةه المالبةةةة الأفل لعلرهةةةا فةةةي مواجهتهةةةا مةةة  لجهةةةة 
ةةا  للتأنعةةد ٣٢ ةةممت الباحةةةة ارسةةتبانة الألل ةةةتل للعععتهةةا علةةى عأحةةة اسةةتملاة ة مةة    (  البةةةك  لمًّ

م  إجراءات اليد  لالةبةات لهةع  الأعا . لم مةا لةأتي ت يةأ  لك   ةة  حةاء الأعا  لالإجةراءات التةي 
 عا .اتلعتها الباحةة  للتوقا م   د  لةبات الأ

ؤتحةةةال  هةةةعا الموةةور مةةة  الدراسةةة إجةةةراءات لخمةةةوات  حةةاء  عا  الدراسةةةة التةةةي  بنــاء أداة الدراســـة:
تمةلةةت فةةي اسةةتبانة  للكشةةف عةة  المشةةكلات التةةي تواجةةه المالبةةة الأفل لعلرهةةا فةةي مواجهتهةةا مةة  

 : يأ لجهة نظر المالبات الأف بجامعة تووول لم ما ؤلي تو    للموات  حاء  عا  الدراسة بالت
. مراجعةةةة الأع  المتةةةوفر حةةةو  المشةةةكلات التةةةي تواجةةةه المالبةةةة الأف بأبعاعهةةةال لمراجعةةةة  علات ٠

 بعض الدراسات ال ابقة.
 . تودؤد الهدف م   عا  الدراسة  ارستبانة(.٥
 . تودؤد نمط لفةات التقدؤر لأعا  الدراسة  ارستبانة(.٣
 بانة(.. إعداع اليور  المودئ ة لأعا  الدراسة  ارست2

 وفيما يلي عرض مفصّل له ه الخطوات:
راجعةت الباحةةة الأع  التروةوف المتةوفر حةو   . مراجعة الأدب المتوفر حـول متغيـرات الدراسـة:1

ةة  فةةي الإ ةةار الحظةةرف مةة  هةةع  الدراسةةةل لالةةعف  المشةةكلات التةةي تواجةةه المالبةةة الأفل الةةعف لل ع
اسةةةةتعانت الباحةةةةةة بةةةةأعلات بعةةةةض الدراسةةةةات اعتمةةةةدت عل ةةةةه الباحةةةةةة فةةةةي  حةةةةاء  عا  الدراسةةةةةل كمةةةةا 

 ال ابقة.
تهةدف  عا  الدراسةة إلةى الكشةف عة  المشةكلات التةي تواجةه  . تحديد الهـدف مـن أداة الدراسـة:2

 المالبة الأفل لعلرها في مواجهتها م  لجهة نظر المالبات الأف بجامعة تووو.
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ارسةتبانة لفةا مه ةاس ل كةرت فف  تةل  حةاء ةبةارات . تحديد نمط وفئات التقـدير لأداة الدراسـة:٣
ا   -موافةةةا  درجةةةة متوسةةةمة  -موافةةةا  درجةةةة كوأةةةر   -التةةةدر  اللماسةةةي  موافةةةا  درجةةةة كوأةةةر  جةةةدًّ

ا(  له ةاس المواقةف تجةا  مو ةو  الدراسةة مة  لجهةة  -موافا  درجة قلألة  موافا  درجةة قلألةة جةدًّ
 ا ت ة في  حاء ارستبانةدنظر المالبات الأف بجامعة تووول لقد اتبعت الباحةة الشرلا 

 .تضمحت الةبار  الواحد  فكر  لاحد  مودع  لم هومة 
.حات الل ظ ة  كارستعار  لالكحالةل لغأرهما في  حاء ةبارات ارستبانة  تجح  المو ع
.هة لعأحة الدراسة مواؤد ل لر توحي بسجابة معأحة  الةبارات الموجع
 ي الميعل  في   اغة ةبارات ارستبانة.تجح  الةبارات التي تود  بالح يل  ل الح 

 د. إعداد الصورة المبد ية للاستبانة2
 لعةةةةدت اليةةةةور  الألل ةةةةة للاسةةةةتبانة فةةةةي  ةةةةوء الأع  التروةةةةوف لالدراسةةةةات ال ةةةةابقة المتعلقةةةةة 
بمو ةةةو  الدراسةةةةل لتكونةةةت مةةة  جةةةي ؤ   الأل د الليةةةائ  الدلموغرام ةةةة لأفةةةراع عأحةةةة الدراسةةةةل 

(ل لعععةت علةى موةور،   ٥٢ارستبانة التي تكونت بيورتها الألل ةة مة   لالجيء الةانيد ةبارات 
 هماد

 ( ةبارات.2المشكلات الدراس ةل لالعف تكون م    المحور الأول:
 ( ةبارات.2لالعف تكون م   ، المشكلات الأسر،ةالمحور الثاني: 

( 2تكةةةون مةةة    الولةةةو  المتةةةوفر  للمالبةةةة الأف فةةةي مواجهةةةة مشةةةكلاتهال لالةةةعفالمحـــور الثالـــث: 
 .ةبارات

 صدق وثبات أداة الدراسة:
بعد  ن انتهت الباحةة مة  إعةداع ارسةتبانة  الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكمين(: / 

 هةةةدف التو ةةة  إلةةةى المشةةةكلات التةةةي تواجةةةه المالبةةةة الأفل لعلرهةةةا فةةةي مواجهتهةةةا فةةةي  ةةةورتها 
ل ة الترو ة لا عا ل تلي  الترو ةة لعلةل الألل ة  لعععتها على مجموعة م  المتلييأ  في ك

ةةا المتلييةةأ  فةةي مو ةةو  الدراسةةة  ملوةةا رقةةل مةةون تجالوكةةا ٥الةةح نل ل لضك (ل لقةةد   ةةدى الموكع
نوأركا مط الباحةةل لفلك  تقةدلل التوجأهةات لا راء التةي كةان لهةا  ةةر  لا ة  علةى اليةور  الحهائ ةة 

 مأ  بالتعدؤلات ا ت ةدللأعا   إف قامت الباحةة في  وء توجأهات الموك
 ( ةبارات.2المشكلات الدراس ةل لالعف تكون م    المحور الأول:

 ( ةبارات.2لالعف تكون م   ، المشكلات الأسر،ةالمحور الثاني: 
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( 2الولةةةو  المتةةةوفر  للمالبةةةة الأف فةةةي مواجهةةةة مشةةةكلاتهال لالةةةعف تكةةةون مةةة   المحـــور الثالـــث: 
 .ةبارات

لتةةةةي قامةةةةت  هةةةةا الباحةةةةةة  تكةةةةون قةةةةد تو ةةةةلت إلةةةةى اليةةةةد  لوعةةةةد الإجةةةةراءات لاللمةةةةوات ا
الظاهرف لةبارات ارستبانةل ل د  موتواهال لقدرتها على   اس ما ل عت له اسهل لعلى مدى 
ةةح ت فأهةةا بعةةد التعةةدؤ  لالوةةعف لالإ ةةافة لالتةةي خضةةعت لهةةا  انتمةةاء الةبةةارات للموةةالر التةةي  ل

 الأعا   استجابةك  راء الموكمأ .
للتأنةةد مةة   ةةد  ارت ةةا  الةةداخليل تةةل ح ةةا  معامةة   تســاق الــداللي لــ داة:صــدق الا  –ب 

اررتباا   أرسون(  أ  عرجة ك  ةبار  م  ةبارات ارستبانة بالدرجة الكل ة للموةور الةعف تحتمةي 
( ٣٢إل ةةةه الةبةةةار ل لفلةةةك  تموأةةةا  عا  الدراسةةةة  ارسةةةتبانة( علةةةى عأحةةةة اسةةةتملاة ة مكونةةةة مةةة   

 لك ما جاء في الجدللأ  التالأأ . البةل كما ؤو   ف
 ( معاملات ارتباا  أرسون لةبارات الموور الأل  لأعا  الدراسة٠جدل  رقل  

 معام  اررتباا رقل الةبار  معام  اررتباا رقل الةبار  معام  اررتباا رقل الةبار 
 الموور الةالث الموور الةاني الموور الأل 

١** ٠42٠2 ١** ٠4٢2١** ٠ ٢4٢22 
١** ٥4٢2١** ٥ ٢422١** ٥ ٠422٠ 

 معام  اررتباا رقل الةبار  معام  اررتباا رقل الةبار  معام  اررتباا رقل الةبار 
 الموور الةالث الموور الةاني الموور الأل 

١** ٣422١** ٣ ١4٣2١** ٣ ٢4٣٥2 
2 **١42٥2 2 **١4٣2٠ 2 **١4٣٣٢ 
١** ٢42٢2 ١** ٢4١** ٢ ٣٣١4٣١٣ 
2 **١4٢2٣ 2 **١4222 2 **١4٣٥١ 
١** ٣42٣2 ١** ٣42١١٣١٢** ٣ ٥٣ 
2 **١4٢٣١ 2 **١4٣٥2 2 **١١٣١2 

 2 **١4٣٢٠ 

 فأق   ١4١٠** عا  عحد م توى الدرلة        
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(  ١4١٠(  ن جم ط الةبارات عالة إحيائ ًّا عحد م توى الدرلة  ٠ؤتض  م  الجدل  رقل  
ارت ةا  الةداخليل كمةا لشةأر إلةى مؤ ةرات  ةد  مرت عةة مما لعمي عرلة على ارت ا  معاملات 

 لكام ة لمك  الوةو   ها في تموأا  عا  الدراسة.
تةل التوقةا مة  ةبةات  عا  الدراسةة  ارسةتبانة( باسةتلداف معامة   ل ةا كرلنبةا ل ة: ثبات أداة الدراس

البةةةل ل،و ةة  (  ٣٢لفلةةك  تموأةةا  عا  الدراسةةة  ارسةةتبانة( علةةى عأحةةة اسةةتملاة ة مكونةةة مةة   
 ( معام  الةبات لموالر  عا  الدراسة.٥الجدل  رقل  

 ( معام   ل ا كرلنبا  له اس ةبات  عا  الدراسة٥جدل  رقل  
 ثبات المحور عدد العبارات محاور وأبعاد الاستبانة

 ١4٣٢٠ 2 المشكلات الدراس ة
 ١422٠ 2 المشكلات الأسر،ة

 ١42٣٠ 2 ة مشكلاتهاالولو  المتوفر  للمالبة الأف في مواجه
 068.0 25 الثبات العام

(  ن  عا  الدراسةةة تتمتةةط  ةبةةات مقوةةو  إحيةةائ ًّال حأةةث جةةاء الةبةةات ٥ؤو ةة  الجةةدل  رقةةل  
ل ١4٣٢٠(ل  أحمةةا ترالحةةت معةةاملات ةبةةات  عا  الدراسةةة للموةةالر مةةا  ةةأ   ١4222العةةاف للدراسةةة  

 و   ها في تموأا  عا  الدراسة.(  لهي معاملات ةبات مرت عةل لمك  الوة١42٣٠-١422٠
لتوقأةةا  هةةداف الدراسةةة لتولأةة  الو انةةات التةةي تةةل جمعلهةةال فقةةد تةةل  أســاليب المعالجــة الإحصــا ية:

اسةةةتلداف العدؤةةةد مةةة  الأسةةةالأ  الإحيةةةائ ة المحاسةةةبة باسةةةتلداف  رنةةةام  الوةةةيف الإحيةةةائ ة للعلةةةوف 
ؤرمةي لهةا اختيةاركا بةالرمي  التةي Statistical Package For Social Sciencesارجتماة ةة

 SPSS .ل لفلك بعد  ن تل ترمأي لإعخا  الو انات إلى الواس  ا لي) 
للتودؤةةةةد  ةةةةو  خلالةةةةا المه ةةةةاس اللماسةةةةي  الوةةةةدلع الةةةةدن ا لالعل ةةةةا( الم ةةةةتلدف فةةةةي موةةةةالر 

(ل ةل تق  مه على عدع خلالا المه اسل للويو  على  و  2=٠-٢الدراسة  تل ح ا  المدى  
(ل بعةةةد فلةةةك تمةةةت إ ةةةافة هةةةع  اله مةةةة إلةةةى  قةةة    مةةةة فةةةي ١42١= 2/٢و     فد  اللل ةةةة اليةةة

المه اس   ل  دالة المه اسل لهو الواحد اليو  (  لفلك لتودؤد الود الأعلى لهع  اللل ةل لهكعا 
   ب   و  الللالا كما ؤتض  في الجدل  التاليد
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 الدراسة عا    في الم تلدف التدر  لفا المتوسمات مدى ( توع،ط٣جدل   
 درجة الموافقة درجة التوافر مدى المتوسطات الفئة

ا غأر متوفر  ٠42١إلى  ٠4١١م   الأللى  موافا  درجة كوأر  جدًّ

 موافا  درجة كوأر  متوفر   درجة محل ضة ٥42١إلى  ٠42٠م   الةان ة

 موافا  درجة متوسمة متوفر   درجة متوسمة ٣42١إلى  ٥42٠م   الةالةة
 موافا  درجة قلألة متوفر   درجة عال ة 24٥١إلى  ٣42٠م   الرابعة

ا ٢4١١إلى  24٥٠م   اللام ة ا متوفر   درجة عال ة جدًّ  موافا  درجة قلألة جدًّ

حأث تل ح ا  التكرارات لالح   المةو،ة  للتعةرف علةى الليةائ  الشلية ة لالوم   ةة  
الرئ   ة التي تتضةمحها  عا  الدراسةةل لوعةد فلةك لأفراع عأحة الدراسةل لتودؤد استجاباته ع للةبارات 

 تل ح ا  المقاؤ ن الإحيائ ة التال ةد
(د لفلةةةك لمعرفةةةة مةةةدى ارت ةةةا   ل انل ةةةا  اسةةةتجابات  فةةةراع عأحةةةة Meanالمتوسةةط الو ةةةا ي   -

الدراسة ع   سةلة الدراسة  متوسةط متوسةمات الةبةارات(ل مةط العلةل بأنةه ل أةد فةي ترتأة  ةبةارات 
     على متوسط ح ا ي موعلن.الدراسةل ح

(د لفلك للتعرف على مةدى انوةراف Standard Deviationتل استلداف ارنوراف المة ارف   -
 ل تشةةةتت اسةةةتجابات  فةةةراع الدراسةةةة لكةةة  ةبةةةار  مةةة  ةبةةةارات مت أةةةرات الدراسةةةةل للكةةة  موةةةور مةةة  

ةةت  ن ارنوةةراف المة ةةارف ؤو  ةة  التشةةتت فةةي الموةةالر الرئ  ةة ة عةة  متوسةةمها الو ةةا يل ل،لاحت  ع
اسةةتجابات  فةةراع عأحةةة الدراسةةة لكةة  ةبةةار  مةة  ةبةةارات مت أةةرات الدراسةةة للموةةالر الرئ  ةة ةل فكلمةةا 

 اقتروت   مته م  الي ر تركيت ارستجاباتل لانل ض تشتتها  أ  المه اس.
"د لمعرفةةة عرجةةة اررتبةةاا  ةةأ  Person Correlationتةل اسةةتلداف معامةة  اررتبةةاا  أرسةةون " -

 ت ارستبانة لالبعد العف تحتمي إل ه.ةبارا
 (د رختبار مدى ةبات  عا  الدراسة.Cronbacha Alphaتل استلداف معام   ل ا كرلنبا    -
سمأرنوفد لتودؤد ارختبةارات الإحيةائ ة  –تل استلداف اختبار اعتدال ة التوع،ط كولموجورلف  -

 التي تتحاس  مط الو انات.
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 وتفسيرها:نتا ج الدراسة ومناقشتها 
 ؟الأمهات الدراسات بجامعة تبوكإجابة السؤال الأول: ما المشكلات الدراسية التي تواجه 

  تةةل ح ةةا  الأمهةةات الدراسةةات بجامعةةة توةةووللتعةةرف علةةى المشةةكلات الدراسةة ة التةةي تواجةةه  
وور المتوسمات الو ا  ةل لارنورافات المة ار،ةل لالرت  رستجابات  فراع العأحة على ةبارات م

 المشكلات الأسر،ة التي تواجه المالبة الأفل  لجاءت الحتائ  كما ؤو وها الجدل  التاليد
 ( استجابات  فراع عأحة الدراسة لةبارات الموور الأل  مرتبة تحاعل ًّا ح   متوسمات الموافقة2جدل   

 العبارات ف

 درجة الموافقة التكرار

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

رتبة
ال

ا الح بة %  قلألة  قلألة متوسمة نوأر  نوأر  جدًّ
ا  جدًّ

القلةةةةةةةا علةةةةةةةى الأ  ةةةةةةةا   ةحةةةةةةةاء  ٣
 التواجد في الجامعة

 ٢42 ٠4٢ ٠24٥ ٠٣4٣ ٢24٥ % ٠ ٠4٠ 24٥2 ٣ ٥ ٥٠ ٥٣ ٣٣ و

الإرها  لالتع  لكةر  الض وا  ٣
 لارلتيامات

 ٣4٠ 242 ٠24٠ ٥٥4٣ ٢٣42 % ٥ ٠4١2 24٠2 2 2 ٥٠ ٥2 ٣١ و

نةةةةةةةةةةةةةر  التكةةةةةةةةةةةةال م الدراسةةةةةةةةةةةة ة  2
 لالواجبات

 ٣42 ٢42 ٥٥ ٥24٥ 2242 % ٣ ٠4٠ 24١٥ ٢ ٣ ٥2 ٣2 ٢2 و

 ٠4٢ 24٥ ٣242 ٣١ ٥٢42 % 2 ١422 ٣4٣٥ ٥ 2 22 ٣2 ٣٣ و قلة الوقت الكافي للمعانر  ٠

٢ 
نةةةر  الا ةةا   ل التةةأخر ب ةةو  
اررتبةةةةةةةاا بالأ  ةةةةةةةا   ل بأحةةةةةةةد 

 الأقار  في الوأت

 ٠١ ٠٣ ٣2 ٥2 2٢ و
٣422 ٠4٥2 ٢ 

% ٣242 ٥٣ ٥١4٣ ٠١ ٣4٣ 

 ةةةةةعف تقةةةةةدؤر  عضةةةةةاء هأةةةةةةة  2
 التدر،ن لظرلف الأف المالبة

 ٢42 ٠٣42 ٥٣42 ٥٢42 ٣٠4٢ % 2 ٠4٥ ٣422 ٣ ٠2 ٣٠ ٣٣ 2٠ و

 ٢42 ٠٥4٣ ٣١42 ٥24٢ ٥٣4٠ % ٣ ٠4٠ ٣4٢٥ ٣ ٠2 2١ ٣٣ ٣١ و  و  مد  الأوف الدراسي ٥

تعةةةةالن الةةةةيمألات فةةةةي   ةةةةعف 2
 إنجاع التكال م الدراس ة

 ٠٣4٠ ٠24٢ ٥24٢ ٠242 ٥٢42 % 2 ٠4٣ ٣4٥٠ ٠٣ ٥2 ٣٣ ٠2 ٣٣ و

 ١422 ٣4٣٣ المتوسط العاف

(  علا ل ؤتض   ن  فراع عأحة الدراسةة موافقةات  درجةة 2م  خلا  الحتائ  المو وة رقل   
ل بمتوسةةط ح ةةا ي ت الدراسةةات بجامعةةة توةةووالأمهةةانوأةةر  علةةى المشةةكلات الدراسةة ة التةةي تواجةةه 
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(ل لم  خلا  الحتائ  المو وة  علا  ؤتض   ن هحاو تباؤحكا في موافقة  فراع عأحة الدراسة ٣4٣٣ 
علةةى المشةةكلات الدراسةة ة التةةي تواجةةه المالبةةة الأفل حأةةث ترالحةةت متوسةةمات مةةوافقته ع مةةا  ةةأ  

لالرابعةةة لالةالةةةة مةة  فةةةات المه ةةاس  (ل لهةةي متوسةةمات تقةةط فةةي ال ةةةة اللام ةةة٣4٥٠ - 24٥2 
ا  ة  التبةاؤ   -كوأةر   –اللماسي التي تشأر إلى  نوأةر  جةدًّ متوسةمة( علةى  عا  الدراسةة  ممةا ؤو ع

في موافقة  فراع عأحة الدراسة على المشكلات الدراس ةل لالتةي تواجةه المالبةة الأف مة  لجهةة نظةر 
 المالبات الأف بجامعة تووو.

الةالةة لهي "القلا علةى الأ  ةا   ةحةاء التواجةد فةي الجامعةة" فةي المرتبةة  حأث حلعت الةبار 
ال بمتوسةةط ح ةةا ي  الأللةةىل مةة  حأةةث موافقةةة  فةةراع عأحةةة الدراسةةة علأهةةا  درجةةة موافقةةة كوأةةر  جةةدًّ

(ل ل،مك  ت  ةأر هةع  الحت جةة بةأن القلةا علةى الأ  ةا  مة   نةةر المشةكلات الأسةر،ة التةي 24٥2 
ي حأ  حلعت الةبار  ال ابعة لهي "الإرها  لالتع  لكةر  الض وا لارلتيامةات" تواجه المالبات. ف

فةةةي المرتبةةةة الةان ةةةةل مةةة  حأةةةث موافقةةةة  فةةةراع عأحةةةة الدراسةةةة علأهةةةا  درجةةةة موافقةةةة كوأةةةر ل بمتوسةةةط 
(ل لت  ةةةةةر هةةةةةع  الحت جةةةةةة بةةةةةأن المالبةةةةةات الأف ؤةةةةةواجه  الإرهةةةةةا  لالتعةةةةة   لكةةةةةةر  24٠2ح ةةةةةا ي  

 ات الملتلمة ما  أ  الجامعة لالمحي .الض و ات لارلتيام
 أحما حلعت الةبار  الرابعة لهي " و  مد  الأوف الدراسي" في المرتبة قو  الأخأر ل م  حأث 

(ل لتةةةرى الباحةةةةة  ةةةرلر   ن ٣4٢٥موافقةةةة  فةةةراع عأحةةةة الدراسةةةة  درجةةةة موافقةةةة كوأةةةر ل لومتوسةةةط  
فةةةي حةةةأ  جةةةاءت الةبةةةار  الةالةةةةة لهةةةي  تراعةةةي الجامعةةةة  ةةةو  مةةةد  الأةةةوف الدراسةةةي للمالبةةةات الأف.

" عف تعالن اليمألات في إنجاع التكال م الدراس ة" في المرتبة الأخأر ل مة  حأةث موافقةة  فةراع 
(ل لت  ةةةر هةةةع  الحت جةةةة تعةةةالن عمةةةألات ٣4٥٠عأحةةةة الدراسةةةة  درجةةةة موافقةةةة متوسةةةمةل بمتوسةةةط  

 مرتبة الأخأر  م  لجهة نظره .المالبات الأف في إنجاع التكال م الدراس ةل حأث حلت في ال
لتةةرى الباحةةةة  ن المالبةةة الأف تعةةاني مةة  القلةةا علةةى الأ  ةةا   ةحةةاء التواجةةد فةةي الجامعةةة 
لفلك ب و  عدف لجوع م  لقوف  رعاؤتهل لارهتماف  هل  ةحاء تواجدها في الجامعة لهعا ؤت ا مةط 

تةي تواجةه  المالبةة حأةث ل ةوت عراسةته التوةدلات ال ((Anibijuwon Esimai 2020عراسةة 
المر عة محها التودلات الأناعلم ةة لرعالةة الأ  ةا  4 كمةا  نهةا تعةاني مة  الإرهةا  لالتعة  لكةةر  

 Easy 2010الض و ات لارلتيامات الملتلمة ما  أ  الجامعة ل المحي  لهعا ؤت ا مط عراسة  
Topics ي تعاني محهةا المالبةات (  4 كما  ن  و  مد  الأوف الدراسي م  المشكلات الدراس ة الت

الأف فةةلا  ةةد مةة   ةةرلر  مراعةةا  الجامعةةة لمةةو  مةةد  الأةةوف الدراسةةي للمالبةةات الأف لهةةعا ؤت ةةا مةةط 
لالتةةي تةةح  علةةى  ةةعف تعةةالن الةةيمألات فةةي  2(4  أحمةةا فقةةر  ٥١٠2عراسةةة إ ةةرا  ل لالشةةأباني  
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عمةألات المالبةات الأف  إنجاع التكال م الدراس ة جاءت في المرتبة الأخأر  لهةعا لشةأر إلةى تعةالن 
 في إنجاع التكال م الدراس ة .

 ؟الأمهات الدراسات بجامعة تبوكإجابة التساؤل الثاني: ما المشكلات الأسرية التي تواجه 
ل تةل ح ةا  المالبةات الدراسةات بجامعةة توةووللتعرف على المشكلات الأسر،ة التي تواجةه 

 ةل لارنورافةةات المة ار،ةةةل لالرتةة  رسةةتجابات التكةةراراتل لالح ةة  المةو،ةةةل لالمتوسةةمات الو ةةا 
 فةراع عأحةةة الدراسةة لةبةةارات موةور المشةةكلات الأسةر،ة التةةي تواجةه المالبةةة الأفل  لجةاءت الحتةةائ  

 نما ؤو وها الجدل  التاليد
 ( استجابات  فراع عأحة الدراسة لةبارات الموور الةاني مرتبة تحاعل ًّا ح   متوسمات الموافقة٢جدل   

 لعباراتا

 درجة الموافقة التكرار

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

رتبة
ال

ا النسبة %  ا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدًّ  قليلة جدًّ

الم ةةؤلل ات الأسةةر،ة تتملةة  لقتكةةا  ٠
ا كةأركا  لجهدك

 ١42 ٥4٣ ٠٠4٢ ٥٢42 2١ % ٠ ١422 242٥ ٠ ٣ ٠٢ ٣٣ ٣2 و

علةةةةةةى  تةةةةةةؤةر الواجبةةةةةةات الأسةةةةةةر،ة ٥
 الم توى الدراسي

 ١42 24٢ ٥٣4٠ ٥٣42 2٣42 % ٥ ٠4١2 24١٥ ٠ ٠٠ ٣١ ٣٠ ٢٣ و

قلةةةةةةةة الأ ةةةةةةةلا  الموةةةةةةةةو   هةةةةةةةل  2
 للاهتماف  رعالة الأ  ا 

 ٢42 24٥ ٥٠4٢ ٠242 224٥ % ٣ ٠4٥٢ ٣42٣ ٣ ٠٥ ٥2 ٠2 22 و

تةةؤةر  ةبةةاء الدراسةةة علةةى  ةةعف  ٢
 العلاقة مط الأقار  لالأ دقاء

 ٣4٣ 24٥ ٥١ ٥٥4٣ 2٣42 % 2 ٠4٥٢ ٣422 ٠١ 2 ٥2 ٥2 ٢٣ و

التقيةةأر فةةي رعالةةة الأ  ةةا  فةةي  ٣
 مقا   إتماف الواجبات الدراس ة

 24٥ 242 ٥24٥ ٥242 ٣24٥ % ٢ ٠4٠2 ٣4٣2 2 2 ٣2 ٣٥ 2٣ و

التقيةةةةةةةأر فةةةةةةةي اله ةةةةةةةاف  واجبةةةةةةةات  2
 اليل 

 ٠١42 242 ٥24٥ ٥٣4٠ ٣٣4٠ % 2 ٠4٣ ٣42٠ ٠2 2 ٣2 ٣١ 2٣ و

اخةةةةةتلاف الم ةةةةةتوى الةقةةةةةافي  ةةةةةأ   ٣
 اليلجأ 

 ٠24٥ ٠٣42 ٠24٢ ٠24٢ ٣١ % ٣ ٠42 ٣4٥2 ٥٢ ٠2 ٥2 ٥2 ٣2 و

نةةةةةر  المشةةةةكلات اليلج ةةةةة ب ةةةةو   2
 ارنش ا  بالدراسة

 ٠24٢ ٠٢42 ٥٣4٠ ٠242 ٥24٥ % 2 ٠42 ٣4٠٣ ٥2 ٥١ ٣١ ٥٥ ٣2 و
 ١42٢ ٣4٣٢ المتوسط العاف

(ل ؤتض   ن  فةراع عأحةة الدراسةة موافقةات  درجةة ٢لمو وة في جدل   م  خلا  الحتائ  ا
ل تواجةةةه الأمهةةةات الدراسةةةات بجامعةةةة توةةةوونوأةةةر  علةةةى ةبةةةارات موةةةور المشةةةكلات الأسةةةر،ة التةةةي 

ةر هةع  الحت جةة بةأن المالبةات الأف ؤةواجه  الكةأةر مة  المشةكلات ٣4٣٢بمتوسط ح ةا ي   (ل لت  ع
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وة  علا  ؤتض   ن هحاو تباؤحكا في موافقة  فةراع عأحةة الدراسةة الأسر،ةل لم  خلا  الحتائ  المو 
علةةةى ةبةةةةارات موةةةور المشةةةةكلات الأسةةةةر،ة التةةةي تواجةةةةه المالبةةةةة الأفل حأةةةث ترالحةةةةت متوسةةةةمات 

(  لهةةةي متوسةةةمات تتةةةرالو فةةةي ال ةةةةة اللام ةةةة ٣4٠٣إلةةةى  242٥مةةةوافقته  علةةةى البلعةةةد مةةةا  ةةةأ   
ا لالرابعةةةةة لالةالةةةةةة مةةةة  فةةةةةات المه ةةةةاس اللماسةةةة  -كوأةةةةر   –ي التةةةةي تشةةةةأر إلةةةةى عرجةةةةة  نوأةةةةر  جةةةةدًّ

متوسمة( على  عا  الدراسة  مما ؤو   التباؤ  في موافقة  فراع عأحة الدراسة على ةبارات موور 
المشةةةكلات الأسةةةر،ة التةةةي تواجةةةه المالبةةةة الأفل حأةةةث ؤتضةةة  مةةة  الحتةةةائ   ن  فةةةراع عأحةةةة الدراسةةةة 

ال ةةةل لالتةةي تةةل ترتأوهةةا تحاعل ًّةةا ح ةة  موافقةةة  فةةراع موافقةةات علةةى ةبةةارات البلعةةد  درجةةة ممارسةةة ع
 عأحة الدراسة علأها كالتاليد

ا كةأةركا" فةي المرتبةة  حأث حلت الةبار  الأللى لهي "الم ؤلل ات الأسةر،ة تتملة  لقتكةا لجهةدك
ال بمتوسةةط   ةةر 242٥الأللةىل مةة  حأةث موافقةةة  فةةراع عأحةة الدراسةةة علأهةا  درجةةة كوأةةر  جةدًّ (ل لت  ع

لحت جة تأةأر الم ؤلل ات الأسر،ة على المالبات الأفل حأث تتمل  الكةأر مة  الجهةد.  أحمةا هع  ا
حلت الةبار  الةان ة لهي "تؤةر الواجبات الأسر،ة على الم توى الدراسةي" فةي المرتبةة الةان ةةل مة  

ر (ل لتشةةأ24١٥حأةةث موافقةةة  فةةراع عأحةةة الدراسةةة علأهةةا  درجةةة ممارسةةة كوأةةر ل بمتوسةةط ح ةةا ي  
 هع  الحت جة لوجوع تأةأر الواجبات الأسر،ة على الم تو،ات الدراس ة للمالبات الأف بجامعة تووو.

نمةةا حلةةت الةبةةار  ال ةةابعة لهةةي "اخةةتلاف الم ةةتوى الةقةةافي  ةةأ  الةةيلجأ " فةةي المرتبةةة قوةة  
الأخأةةر ل مةة  حأةةث موافقةةة  فةةراع عأحةةة الدراسةةة علأهةةا  درجةةة ممارسةةة متوسةةمةل بمتوسةةط ح ةةا ي 

(ل لتةةرى الباحةةةة  ن اخةةتلاف الم ةةتو،ات الةقام ةةة  ةةأ  الةةيلجأ  لةة ن مةة   ةةأ  المشةةكلات ٣4٥2 
الأسةةةر،ة عال ةةةة التةةةأةأر علةةةى المالبةةةات الأف.  أحمةةةا جةةةاءت الةبةةةار  الةامحةةةة لهةةةي "نةةةةر  المشةةةكلات 

هةا اليلج ة ب و  ارنش ا  بالدراسة" في المرتبة الأخأر ل م  حأث موافقة  فةراع عأحةة الدراسةة علأ
(ل لتلعةةةيى هةةةع  الحت جةةةة إلةةةى لعةةةي الةةةيلجأ  ٣4٠٣ درجةةةة ممارسةةةة متوسةةةمةل بمتوسةةةط ح ةةةا ي  

 بمتملبات المرحلةل حأث ر لعتور ارنش ا  بالدراسة م  م وبات المشكلات اليلج ة.
لتةةرى الباحةةةة  ن الم ةةؤلل ات الأسةةر،ة تتملةة  لقتةةاك لجهةةداك كةأةةراك لهةةي تت ةةا مةةط عراسةةة   ةةو 

 ن الواجبةةةات الأسةةةر،ة تةةةؤةر علةةةى الم ةةةتوى الدراسةةةي لهةةةعا ؤت ةةةا مةةةط عراسةةةة  ( كمةةةا٥١٠٠الحأةةة   
لالتي تح  على اختلاف الم توى الةقةافي  ةأ  الةيلجأ   ٣(  أحما فقر  ٥١٠2إ را  ل لالشأباني  

التي تح  على كةر  المشكلات اليلج ة ب و  ارنش ا  بالدراسة ل  ت م  المشكلات   2لفقر  
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ت جة لعي اليلجأ  بمتملبات المرحلةة حأةث ر لعتوةر ارنشة ا  بالدراسةة مة  عال ة التأةأر لهعا ن
 م وبات المشكلات. 

 ؟نمشكلاته ل مهات الدراسات بجامعة تبوك لمواجهةإجابة السؤال الثالث: ما الحلول المتوفرة 
للتعرف على الولو  المتوفر  للمالبة الأف فةي مواجهةة مشةكلاتها مة  لجهةة نظةر المالبةات 

ف بجامعةةة توةةوول تةةل ح ةةا  التكةةراراتل لالح ةة  المةو،ةةةل لالمتوسةةمات الو ةةا  ةل لارنورافةةات الأ
المة ار،ةل لالرت  رستجابات  فراع عأحة الدراسة لةبةارات موةور الولةو  المتةوفر  للمالبةة الأف فةي 
مواجهةةة مشةةكلاتهال مةة  لجهةةة نظةةر المالبةةات الأف بجامعةةة توةةوول لجةةاءت الحتةةائ  كمةةا ؤو ةةوها 

 الجدل  التاليد
 ( استجابات  فراع عأحة الدراسة لةبارات الموور الةالث مرتبة تحاعل ًّا ح   متوسمات الموافقة2جدل   

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

رتبة
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النسبة 
جدًّا %

ية 
عال

 

لية
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طة 
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ضة 
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من

وفرة 
 مت

غير
 

حةةةةةاء علةةةةةى ارسةةةةةتقلال ة ترو ةةةةةة الأ  2
 لارعتماع على العات

 ٥4٣ ٠٣4٠ ٥٣4٠ ٣١ ٣٠4٢ % ٠ ٠4٠ ٣4٣٢ ٣ ٠٣ ٣١ ٣2 2٠ و

مواللةةةةةة التوفأةةةةةا  ةةةةةأ  متملبةةةةةات  ٥
 الأسر  لالتكال م الدراس ة

 ٥ ٠٢ 22 ٣٥ ٣٣ و
٣42٠ ٣4٥ % ٥ ١٢24٥ ٢24

2 ٣٣42 ٠٠4٠ ٢4٢ 

الةةةةةةتعلعل فةةةةةةي ك   ةةةةةةة التعامةةةةةة  مةةةةةةط  ٣
 ل  بمر،قة سل مةالأ حاء لالي 

 2 ٠2 2١ ٥2 2٥ و
٣422 ٠4٣٥ % ٣ ٠٣4٥٠ ٣4

٣١ ٢42 ٠١42 242 

إعار  الوقةةةةةةةةةةةةةةةت للتوفأةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةأ   ٠
 المتملبات الأسر،ة لالدراس ة

 2 ٠2 2٢ ٥٢ 2١ و
٣42٠ ٠4٠2 2 % ٣١42 ٠24

٣ ٥242 ٠١42 242 

تحظ ل لقت الي،ارات لاللةرل  مة   2
 المحي 

 2 ٠2 ٣٣ ٣٣ ٣2 و
٣4٢2 ٠4٥ % ٢ ٥٠24٥٢ ٥4

2 ٥٢42 ٠٣42 24٥ 

اغتحةةاف  لقةةات ال ةةرال فةةي الجامعةةة  ٢
 في ح  الواجبات  ل المعانر 

 ٥١ ٠2 ٣٥ ٥2 ٣٢ و
٣4٠ ٣٢4٣2 2 % ٥242 ٥٥4

٥ ٣242 ٠١42 ٠٢42 

 ٣ ٠42٥ ٣4٥٥ ٠2 ٥2 ٥٣ ٠2 ٣٣ و ةةةةةةةةةةةةرو الظةةةةةةةةةةةةرلف للأسةةةةةةةةةةةةةتافات  2
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بالجامعةةةةةةةةةةةةةةة للويةةةةةةةةةةةةةةو  علةةةةةةةةةةةةةةى 
٠24 ٥24٢ % الم اعد 

2 ٥١42 ٥٥4٠٣ ٣42 

إحضةةةار عاملةةةة محيل ةةةة للم ةةةاعد   2
 لتل  م الأةباء المحيل ة

 ٣2 2 ٥2 ٥2 ٣٣ و
٣4١2 ٠4٢2 2 % ٥٢42 ٠24

٥٥ ٢4٣ 24٥٣ ٥4٣ 

٣ 
ارستعانة بالإر ةاع الأنةاعلمي فةي 
حةةةةةةةة  بعةةةةةةةةض المشةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةي 

 تواجهها المالبة الأف

 ٥2 ٥٥ ٣٣ ٠٣ ٥2 و
٥42٠ ٣42٣ 2 % ٥٥4٥ ٠١ ٣24٠ ٢242 ٥٥4٣ 

 ١42١ ٣42٥ المتوسط العاف

(ل ؤتضةةة  مةةة  خةةةلا  اسةةةتجابة  فةةةراع عأحةةةة ٠٠مةةة  خةةةلا  الحتةةةائ  المو ةةةوة فةةةي جةةةدل   
للأمهات الدراسات بجامعة تووو الدراسة  نها تشأر إلى كوأر  على ةبارات موور الولو  المتوفر  

مةا لعحةي فاعل ةة تلةك الولةو  (  م٣42٥ل بمتوسةط ح ةا ي  لمواجهة مشكلاته  الأسةر،ة لالدراسة ة
 .لأمهات الدراسات بجامعة توووفي معالجة المشكلات التي تواجه ا

ةوة  عةلا ل ؤتضة   ن هحةاو تباؤحكةا فةي موافقةة  فةراع عأحةة الدراسةة  لم  خلا  الحتةائ  المو ع
حةةو  موةةور الولةةو  المتةةوفر  للمالبةةة الأف فةةي مواجهةةة مشةةكلاتها مةة  لجهةةة نظةةر المالبةةات الأف 

(  لهةي متوسةمات ٥42٣إلةى  ٣4٣٢عة تووول حأةث ترالحةت متوسةمات مةوافقته ع مةا  ةأ   بجام
متوسةمة(  –تقط في ال ةة الرابعة لالةالةة م  فةات المه اس اللماسيل لاللتأ  تشأران إلةى  نوأةر  

على  عا  الدراسة  مما ؤو   التباؤ  فةي موافقةة  فةراع عأحةة الدراسةة حةو  موةور الولةو  المتةوفر  
مالبة الأف في مواجهة مشكلاتها م  لجهة نظةر المالبةات الأف بجامعةة توةوول لالتةي تةل ترتأوهةا لل

 تحاعل ًّا ح   متوسمات الموافقة علأها م  قِّو   فراع عأحة الدراسة كالتاليد
حأث حلت الةبار  الةامحةة لهةي "ترو ةة الأ حةاء علةى ارسةتقلال ة لارعتمةاع علةى الةعات" فةي 

ل مةةةة  حأةةةةث موافقةةةةة  فةةةةراع عأحةةةةة الدراسةةةةة علأهةةةةا  درجةةةةة كوأةةةةر ل بمتوسةةةةط ح ةةةةا ي المرتبةةةةة الأللةةةةى
ةةر هةةع  الحت جةةة بةةأن ترو ةةة الأ حةةاء مةة   نةةةر المشةةكلات التةةي تواجةةه المالبةةات الأفل ٣4٣٢  (ل لت  ع

ل ن تةروأتهل علةةى ارسةتقلال ة لارعتمةةاع علةى الةةعات ل ةةاهل فةي تل  ةةم المشةكلات.  أحمةةا جةةاءت 
هي "مواللة التوفأا  أ  متملبةات الأسةر  لالتكةال م الدراسة ة" فةي المرتبةة الةان ةةل الةبار  الةان ة ل 
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(ل لتشةةأر هةةع  ٣42٣مةة  حأةةث موافقةةة  فةةراع عأحةةة الدراسةةة علأهةةا  درجةةة كوأةةر ل بمتوسةةط ح ةةا ي  
الحت جةةة إلةةى لعةةي المالبةةات الأف بجامعةةة توةةوو بأهم ةةة التوفأةةا  ةةأ  متملبةةات الأسةةر  لالتكةةال م 

 الدراس ة.
فةةةي حةةةأ  حلةةةت الةبةةةار  الرابعةةةة لهةةةي "إحضةةةار عاملةةةة محيل ةةةة للم ةةةاعد  لتل  ةةةم الأةبةةةاء 
المحيل ةةة" فةةي المرتبةةة قوةة  الأخأةةر ل مةة  حأةةث موافقةةة  فةةراع عأحةةة الدراسةةة علأهةةا  درجةةة متوسةةمةل 

(ل ل،مك  ت  أر هع  الحت جة بأن م  لجهة نظر المالبات تشةأر إلةى  ن ٣4١2بمتوسط ح ا ي  
محيل ةةةة ل ةةةاعد فةةةي تل  ةةةم الأةبةةةاء المحيل ةةةة.  أحمةةةا جةةةاءت الةبةةةار  الةالةةةةة لهةةةي  إحضةةةار عاملةةةة

"ارسةتعانة بالإر ةةاع الأنةةاعلمي فةةي حة  بعةةض المشةةكلات التةةي تواجههةا المالبةةة الأف" فةةي المرتبةةة 
(ل ٥42٣الأخأةر ل مةة  حأةةث موافقةة  فةةراع عأحةةة الدراسةة علأهةةا  درجةةة متوسةمةل بمتوسةةط ح ةةا ي  

رستعانة بالإر اع الأناعلمي روما ت اعد في ح  بعةض المشةكلات التةي تواجههةا لتشأر إلى  ن ا
 المالبة الأف.

لترى الباحةة  ن تلك الحتائ  ت اهل فةي تل  ةم المشةكلات التةي تواجةه المالبةة الأف تتمةة  
فةةي ترو ةةة الأ حةةاء علةةى ارسةةتقلال ة لارعتمةةاع علةةى الةةعات كمةةا  ن مواللةةة التوفأةةا  ةةأ  متملبةةات 

سر  لالتكال م الدراس ة تشأر إلى لعي المالبات الأمهات بأهم ة التوفأا  أ  متملبةات الأسةر  الأ
( كمةةةا  ن إحضةةةار عاملةةةة محيل ةةةة ٥١٠٠لالتكةةةال م الدراسةةة ة لهةةةعا ؤت ةةةا مةةةط عراسةةةة   ةةةو الحأةةة   

للم ةةةةاعد  لتل  ةةةةم الأةبةةةةاء المحيل ةةةةة لارسةةةةتعانة بالإر ةةةةاع الأنةةةةاعلمي ت ةةةةاعد المالبةةةةة الأف فةةةةي 
( فةةةي ل ةةةط حةةة  محاسةةة  Easy Topics 2010اجهةةةه مشةةةكلاتها لهةةةعا ؤت ةةةا مةةةط عراسةةةة  مو 

 للمشكلات الحاجمة  أ  العم  في المحي  لالمهاف الأناعلم ة في لقت لاحد .
في  وء نتائ  الدراسةل تو لت الباحةة لعدع م  التو  ات لالمقترحات التةي لمكة  التوصيات: 

ل التةةةي مةةة  اجةةةه الأمهةةةات الدراسةةةات بالمرحلةةةة الجامة ةةةةالتةةةي تو  ن ت ةةةهل فةةةي معالجةةةة المشةةةكلات 
  همها التاليد

ممالبةةة الجامعةةة  ي،ةةاع  الةةدعل الح  ةةي لارجتمةةاعي للمالبةةة المتيلجةةة مةة  خةةلا  فةةت  علر   .٠
حضةةانة لأ حةةاء المالبةةات الأف عاخةة  الجامعةةةل بوأةةث تةةوفر الرعالةةة المحاسةةبة لهةةل  ممةةا ؤةةوفر 

 جةل ل، هل إلجا  ًّا في الأعاء الأناعلمي للمالبات المتيلجات.استقراركا ن   ًّا للمالبة المتيل 
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تحظةة ل نةةدلات لمةةةؤتمرات توعو،ةةة  ةةةدلر الأخيةةائي ارجتمةةةاعي عاخةة  الجامعةةةة  لفلةةك لوةةةثع  .٥
الوعي لدى المالبات الأف بالجامعة مة  ناح ةة تعةر، ه  بأهم ةة لجةوع الأخيةائي ارجتمةاعي 

 نم اعد في ح  المشكلات التي تواجهه .
 ل عةةةةدع مةةةة  الةةةةدلرات التدر،و ةةةةةل لالحةةةةدلاتل لاللقةةةةاءات العلم ةةةةة لالعمل ةةةةة للأخيةةةةائ ات تحظةةةة .٣

ارجتماة ةةةات اللاتةةةي ؤةةةتل تكلةةة  ه ع بالعمةةة  عاخةةة  الجامعةةةة  لفلةةةك لت عأةةة   عائهةةة  لأعلارهةةة  
 المهح ةل لرفط م توى الأعاء المهحي.

 حةةةة  المشةةةةكلةل  توج ةةةةه الأخيةةةةائ ات ارجتماة ةةةةات باسةةةةتلداف الأسةةةةالأ  العلاج ةةةةة الودؤةةةةةة .2
التركأي علةى المهةافل العةلا  الأسةرفل لغأرهةا(  لفلةك لتيل،ةده  بك   ةة التعامة  مةط ملتلةف 

 مشكلات اليلا  لدى المالبات الأف.
 في  وء نتائ  لتو  ات الدراسة تقترو الباحةة إجراء الدراسات التال ةد  مقترحات الدراسة:

الترو ةةة لا عا  ق ةةل الترو ةةة لعلةةل الةةح ن فةةي توج ةه لتشةةج ط  لبةةة الدراسةةات العل ةةا فةةي كل ةةة  .٠
الجامعةةةات ال ةةةعوعلة لإجةةةراء المي،ةةةد مةةة  الدراسةةةات لالبوةةةوث الحوة ةةةة حةةةو  المشةةةكلات التةةةي 

 تواجه المالبات الأف.
إجةةراء المي،ةةد مةة  الدراسةةات حةةو  المشةةكلات الأسةةر،ة لالدراسةة ة التةةي تواجةةه المالبةةة الأف فةةي  .٥

 ل ة.مراح  عراس ة  خرىل لفي  أةات ملت
إجةةراء المي،ةةد مةة  الدراسةةات عةة  المشةةكلات التةةي تواجةةه المالبةةة الأف فةةي العمل ةةة التعل م ةةةل  .٣

 لال و  لالمقترحات لا ل ات التي م   أنها  ن تعال  تلك المشكلات.
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 المراجع:قا مة 
تةي تواجةه المالبةة (. المشةكلات ال٥١٠2إ را  لل خلأة  عوةد المقيةوعل لالشةأبانيل نجةلاء  حةت فهةد  حةت مومةد.  

الجامة ةةة المتيلجةةة فةةي المجتمةةط ال ةةعوعفل مجلةةة جامعةةة الملةةك عوةةد العي،ةةيل ا عا  لالعلةةوف الإن ةةان ةل 
 .٠ل  ٥٣جامعة الملك عود العي،يل م 

 .(. العم  مط الشبا  نظر  اجتماة ةل الإسكحدر،ةل المكت  الجامعي الودؤث٥١١2  و الو  ل إ را  ل.  
(. مشةةةةكلات الةةةةيلا  المبكةةةةر  ةحةةةةاء الدراسةةةةة لةةةةدى  البةةةةات الجامعةةةةة اللدمةةةةة ٥١٠٠مةةةةد.    ةةةةو الحأةةةة ل مرفةةةةت  ح

ارجتماة ةةةةة فةةةةي مواجهتهةةةةال مجلةةةةة عراسةةةةات فةةةةي اللدمةةةةة ارجتماة ةةةةة لالعلةةةةوف الإن ةةةةان ةل كل ةةةةة اللدمةةةةة 
 ل  نتوور.٢ل  ٣٠ارجتماة ةل جامعة حلوانل  

عراسةة مأدان ةة بشةر  الجيائةر. ق ةل علةل الةح نل  (. الضة ط الح  ةي لةدى اليلجةة العاملةة٥١٠2 ووكرل عائشةة.  
 جامعة سك كد ل الجيائر.

 (. المر   لالتعل لل الجهاع المركيف ل حياء ال ل مأحيل فل مأ .٥١٠١الجر،رفل اعتدا ل لالورغوةيل فداء.  
عوع مة  لجهةة المعوقات التي تواجه  البات ماج تأر الترو ة ال ح ة في جامعةة الملةك سة(. 1122الجماعل نور .  

 .(1  2٢نظر المالبات. مجلة عراسات عرو ة في الترو ة لعلل الح نل 
(. نمةةط الت كأةةر لعلاقتةةه بقلةةا الم ةةتقو  المهحةةي لةةدى  لبةةة ق ةةل الترو ةةة الودن ةةة لالر،ا ةة ةل ٥١٠2حوأةة  علةةي.  

 جامعة مومد  و  افل الم ألة.
-جةةة فةي  ةوء بعةةض المت أةرات  الم ةتوى الدراسةةي(. الواجةةات الإر ةاعلة للمالبةة المتيل ٥١٠2حم مأةدل نةور .  

العم (ل عراسة مأدان ة بجامعة الم ألة معكر  مكملة لحأ   هاع  ماسةتر  نةاعلمي فةي علةوف الترو ةة -الألرع
 .تلي د توج ه لإر اع

ر  موسةةوعة إعار   ةةةاملة لميةةةملوات الإعار  العامةةة لإعا-(. معجةةل الإعار ٥١٠٠اللالةةدفل إ ةةرا  ل  ةةدر  ةةها .  
 الأعما . عماند عار  سامة للحشر لالتوع،ط.

(. المشكلات التي تواجه  البات جامعة الملك عود العي،ةي فةي  رنةام  ٥١٠٣اللو،مرل خوا ر مومد عود الله.  
 .2ل  ٣٣الدراسات التروو،ة العل ا في القي ل. مجلة كل ة الترو ةل جامعة  سأوال كل ة الترو ةل م 

 ل المركي الجامعي غلأيانل الجيائر.١2جلة العلوف ارجتماة ةل لالإن ان ةل العدع (. م٥١٠٥عقال ل  حمد.  
(. مشةةكلات المالبةةة الجامة ةةة المتيلجةةة لعلر اللدمةةة ارجتماة ةةة فةةي مواجهتهةةال ٥١٠2سةةل مانل  مةة  إ ةةرا  ل.  

 .ل جامعة ال لمان قا وس٥ل العدع ٠٠مجلة ا عا  لالعلوف ارجتماة ةل المجلد 
(. الضةة وا الأناعلم ةةة لعلاقتهةةا بةةالتوافا اليلاجةةي لةةدى المالبةةة المتيلجةةةل مةةعكر  مكملةةة ٥١٥١محةةة.  سواسةةيل ض

لحأةةة   ةةةهاع  الماسةةةتر فةةةي علةةةوف الترو ةةةةل جامعةةةة الشةةةهأد حمةةةة للضةةةر بةةةالواعفل كل ةةةة العلةةةوف ارجتماة ةةةة 
 لالإن ان ة.
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ات بجامعةةةة الإمةةةاف مومةةةد  ةةة  سةةةعوع مشةةةكلات الدراسةةةات العل ةةةا التروو،ةةةة للمالبةةة(. 1112 ةةة وةل  ر،ةةة  مومةةةد.  
الإسةلام ة لحلةو  مقترحةة لهةةا. رسةالة ماج ةتأرل كل ةةة الترو ةةل جامعةة الإمةاف مومةةد  ة  سةعوع الإسةةلام ةل 

 .الر،ا ل المملكة العرو ة ال عوعلة
المشةةكلات لاليةةعووات الإعار،ةةة لالأناعلم ةةة التةةي تواجةةه  ةةلا  ل البةةات الدراسةةات (. 1121اليةةالويل خالةةد.  

 33عل ا بجامعة القي ل لسو  الت ل  علأها. مجلة اتواع الجامعات العرو ة للبووث فةي التعلة ل العةاليل ال
 .٠2٣ل 212ل (1 

 journal (. مشكلات المالبات المتيلجات في جامعةة با ة  مة  لجهةة نظةر المالبةات٥١٠2عو نل رنا فل  .  
of Human Sciences, 1(20) .المجلد الةاني 

(. بعض المشكلات ارجتماة ة التي تعاني محها المالبات ال ل ةمأح ات المتيلجةات ٥١١2علي.  عل انل عمران 
"مةةة  لجهةةةة نظةةةره " الأسةةةبا ل لضل ةةةات العةةةلا  عراسةةةة مأدان ةةةة علةةةى عأحةةةة مةةة  المالبةةةات المتيلجةةةات فةةةي 

 ل ؤونأو.٠ل عدع٠٠فل مأ ل مجلة جامعة الأعهرل مجلد-جامعة الأقيى ب ي 
(. تعل ل الإناث في الدل  العرو ة الإنجاعات لالمعوقات لضفا  الم تقو ل القاهر ل الدار ٥١١2عوع ل رم قة سل ل.  

 المير،ة اللوحان ة للحشر لالتوع،ط.
(. انعكاسةات الةيلا  علةى التويةأ  العلمةي للمالوةةة الجامعأةةةل رسةالة ماج ةتأرل جامعةة ٥١٥١غرويل ح أحة.  

 .مومد خ ضرل سكر 
(. المشةةكلات التةةي تواجةةه  البةةات كل ةةة الترو ةةة  ةةرا لن فةةي  رنةةام  الترو ةةة العمل ةةة ٥١٠2غةةلافل ة  ةةى ح ةة .  

 .٥2بالمدارس م  لجهة نظره . مجلة جامعة الي،تونةل جامعة الي،تونةل  
 (.  را  الأعلار عحد المالبة الجامة ة المتيلجةل جامعة مومد خ ضر ب كر ل الجيائر.٥١٥١نوىل إلمان.  
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