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:ذوي متلازمة داون من  نالسعوديات في تربية أطفالهالأمهات تجارب   
في السياق السعودي دراسة نوعية  

 1د/ وليد حسن العبري 
:البحث ملخص   

طفةالهن مةن ذوي أتجارب أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون في تربيةة لكشف عن البحث اهدف 
ولتحقية  ، ؤلاء الأطفةالهة مةن لاةلال ترة رات أمهةاتوذلة   ،متلازمة داون فةي اليةياا اليةي دي

مقةالالات بةب  الجةراء إ عةن طرقة بيانةات الوجميت ، تم اتباع ترميم البحث الن عي البحثهدف 
تةةةم تح يةةةا البيانةةةات الن  يةةةة و  الأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون منظمةةةة مةةة  شلاشةةةة عشةةةر مةةةن أمهةةةات ال

فةةرع منهةةا ترئييةةية و لةةث شلاشةةة م  ةة عات إوت صةةا البا ةةث ، باتبةةاع أوةة  ب التح يةةا الم  ةة عي
 تفةةةرع منةةة الةةة ي ، و هةةة  الم  ةةة ع الأول الرةةةراعات المجتم يةةةة المتيةةةدد ف م ا ةةةي  فر يةةةة عةةةد  

. والم  ة ع الاةاني لتأشير الديني، وااليلاقة م  المجتم ، و التقاليد والأعراف  م ا ي  فر ية وهي
أ بةةاء ، وةةر  يةةا  الأ  التاليةةة الم ا ةةي  الفر يةةة تفةةرع، ومنةة  التحةةدتات والموةةاوف الميةةتقب يةكةةان 

، الةةة ي تفةةةرع منةةةة  م مةةةةة الجديةةةد و ةةة  الأ الم  ةةة ع الاالةةةث . وألايةةةةرا  الآمةةةال والرتبةةةات، المةةة ارد
وتةةم اقتةةراة عةةد   .الميرفةةة والتةةدرق ، المدركةةة صةةمة ال، وجيةةةاليلاقةةات ال  م ا ةةي  فر يةةة وهةةي  

هنةا   اجةة إلةث تا يةم الأمهةات   مةن أهمهةات صيات للأمهةات وأصةحاب القةرار فةي المنظمةات 
بشةةةأن أنمةةةاق التةةةأق م التكي يةةةة لأدار  جديةةةد  لأطفةةةالهن لا جةةة د طفةةةا جديةةةد لدتةةة  متلازمةةةة داون فةةةي 

ال صةة ل لمر  ةةة التقبةةا وتةةر  الميانةةا  وط ةة  الشةةفقة . وكةة ل ، تجةة   ةةث الأمهةةات ع ةةث وةةر الأ
بالأ ةةافة إلةةث ذلةة ، تجةة  تا يةةم  وذلةة  ل  صةة ل إلةةث اليلاقةةات والتيةةاون المتبةةادل مةة  المجتمةة .

المجتمةة  عبةةر ووةةائا الأعةةلا  وم اقةة  الت اصةةا الاجتمةةاعي الموت فةةة تجةةاة الأطفةةال ذوي متلازمةةة 
 داون.

 .داون، أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون، اليياا اليي دي متلازمةأطفال  الكلمات المفتاحية:

                                                

 جامية الم   فيراقيم التربية الواصة، ك ية التربية،  ،المياعدوتاذ الأ  1 
 walabri@kfu.edu.sa: الالكترونيالبريد 
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Saudi Mothers’ Experiences in Raising Children with Down's 

syndrome: A Qualitative Study in the Saudi Context. 
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Abstract: 

The study aimed to explore the experiences of mothers of children with Down's 

syndrome in raising children in the Saudi context, through the perceptions of these 

mothers. To achieve the study's objective, a qualitative research design was adopted. 

Data were collected through semi-structured interviews with thirteen mothers of 

children with Down's syndrome. Qualitative data were analyzed using thematic 

analysis. The researcher identified three main themes, from which several subthemes 

branched out: The first theme was multiple societal conflicts, from which subthemes 

branched out: traditions and customs, relationships with society, and religious 

influence. The second theme was future challenges and fears, from which subthemes 

branched out: family life, resource burdens, hopes and desires. Finally, the third 

theme was new motherhood, from which subthemes branched out: marital relations, 

stigma, knowledge, and training. Several recommendations were proposed for 

mothers and decision-makers in organizations, the most important of which is: There 

is a need to educate mothers about adaptive coping styles for managing their new 

children with a new child with Down's syndrome in their family. Likewise, mothers 

should be encouraged to reach a stage of acceptance, abandon suffering, and seek 

compassion in order to reach relationships and mutual cooperation with society. 

Keywords: Down's syndrome, Mothers of Children with Down's syndrome, Saudi 

Context. 
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 :مقدمة
لاتنةةةاول تجةةةارب الأمهةةةات اليةةةي دتات فةةةي تربيةةةة أطفةةةالهن مةةةن ذوي البحةةةث  اهةةة ضةةة    ت

متلازمةةة داون مةةن أكاةةر تيةةد ، و متلازمةةة داون باعتبارهةةا تجةةارب  ياوةةة فةةي المجتمةة  اليةةي دي
الكروم وةةة   ، وهةةةي  الةةةة تحةةةدج نتيجةةةة وجةةة د نيةةةوة إ ةةةافية مةةةن ا  الا ةةة رابات الجينيةةةة بةةةي ع

الحةةادي واليشةةرقن، ممةةا يةةؤدي إلةةث مجم عةةة مةةن الورةةائف الجيةةدتة والميرفيةةة واليةة  كية التةةي 
. ورغةم التقةد  ال بةي والتي يمةي الة ي وةاهم فةي تحيةين (Wishart, 2005) تمية  هةؤلاء الأفةراد

المرتب ةةةةة جةةةة د   يةةةةا  الأطفةةةةال مةةةةن ذوي متلازمةةةةة داون، إلا أن الأ بةةةةاء النفيةةةةية والاجتما يةةةةة 
، لااصةة ع ةث الأمهةات اللاتةي يةتحم ن النرةي  الأكبةر مةن ا  م ح ظ ا  لاتربيتهم ما ت ال تماا تحدت

 ميةةؤولية الرعاتةةة والتنشةةاة فةةي المجتميةةات اليربيةةة بشةةما عةةا ، والمجتمةة  اليةةي دي بشةةما لاةةا 
(Alkohaiz, 2018). 

رب الأمهةةات فةةي شقافيةةة ع ةةث تجةةادينيةةة و  تةةؤشر عةةد  ع امةةاقةةد  اليةةياا اليةةي دي لةة ا فةةي
داور الأزواج، أو الأوةةري،  التكةةاتفتربيةةة أطفةةالهن مةةن ذوي متلازمةةة داون. إذ ت يةة  مفةةا يم ماةةا 

برةةفة عامةةة ومتلازمةةة داون بشةةما والنظةةر  المجتم يةةة لةعاقةةة ، نةةاجالةة ك ر والأبةةقاء داور الأأو 
وع ةث الةرغم  .(Banu az-Zubair, 2007) فةي تشةميا طبييةة هة ة التجربةة ا  بةارز  ا  دور لاةا  

إلا  .(Alabri, 2017) متلازمة داون من وج د مبادرات  م مية ومجتم ية تهدف إلث دعم ذوي 
أن اليديةةةةد مةةةةن الأمهةةةةات يةةةة اجهن صةةةةي بات متيةةةةدد ، تشةةةةما التحةةةةدتات النفيةةةةية، ونقةةةةف الةةةةدعم 
التوررةةةةةةي، و ةةةةةةا ق الرعاتةةةةةةة الي ميةةةةةةة، إ ةةةةةةافة إلةةةةةةث صةةةةةةراع الت فيةةةةةة  لاةةةةةةين الأدوار الأوةةةةةةرقة 

مةةن ذوي متلازمةةة  نن الأمهةات يتقب ةة ن ألانةائهأوجةةد ومة  ذلةة   .(Alabri, 2022) والاجتما يةة
، وقةةأم ن فةةي الحرةة ل ع ةةث دلاةة ل الجنةةة مقالاةةا رعاتةةة أطفةةالهن، وذلةة  تهمداون وقيةةتمتي ن لاتةةرب

نة  أ Sarafino (2006)ووجةد  .(Al-Gain & Abdulwahab, 2002) ل دين الأوةلامي وفقا  
برةةةدا، فييشةةةيرن بم قةةةد مةةةن المرونةةةة  نتقبةةةا  الةةةة أطفةةةاله نالأمهةةةات مةةة  أزواجهةةة ينإذا اوةةةت 

ن أتشةةويف  تن ت قةةأبيةةد الأمهةةات ن أبةة  ةةدا الدراوةةاتإوالقةة  . وفةةي الن ةةيل مةةن ذلةة  لاينةةت 
 ,.Eddaoudi et al) ن ي قةةد الأرهةةااأالمممةةن  مةةننةة  أب تبةةير متلازمةةة داون لدتةة   اطف هةة

2023). 
، إلا أن مهةةةةةاتالأوتممةةةةةين  متلازمةةةةةة داون ورغةةةةةم الأهميةةةةةة المت ايةةةةةد  ل بحةةةةةث فةةةةةي قضةةةةةاتا 

الدراوةةات الن  يةةة التةةي تركةة  ع ةةث صةة ت الأمهةةات وتجةةاربهن ال اتيةةة لا تةة ال محةةدود  فةةي البياةةة 
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تجةةارب الأمهةةات اليةةي دتات وتكشةاف لاا  مناوةةبقةد تمةة ن لةة ا هةة ا النة ع مةةن الدراوةةات اليةي دتة. 
فةةي جمةة  المقةةالالات لةةث أوةة  ب إاوةةتنادة  عةةن طرقةة ، ذوي متلازمةةة داون مةةن طفةةالهن أفةةي تربيةةة 
 .بالأمهاتالاقافي ال ي تحيط الديني و وتح يا اليياا البيانات 
 :بحثمشكلة ال

دواف  بورية فه  تيما عض  هياة تدرقس فةي من لدا البا ث  البحثظهرت مشم ة 
قيم التربية الواصة بالجامية وك ل  ه  أب لالانة لديها متلازمة داون. ومن  ولاد  الانت  والبا ث 

متلازمةة مةن ذوي أطفةال  نال ين لديهالأمهات كمت  ع لدعم بالجامية لث عم   إتيما بالأ افة 
لقةد و  الجة ال والة اتس ابعبةر  نلأجابة ع ةث أوةا تهأو او زقارت  أ داون، وذل  من لالال زقارتهم

الالاةةتلاق مةة  المجتمةة   ممهةةاتهأيةةد  رتبةةة لوجةةد البا ةةث أن بيةةل الأطفةةال يبقةة ن فةةي منةةازلهم 
الأطفال أمهات ن بيل أ ك ل  ، كما وجد البا ثبيب  الميتقدات المجتم ية المرتب ة بالأعاقة

بالأ ةةافة  بمرةير أطفةةالهن عنةدما تمبةرون. موةاوف ميةةتقب ية مرتب ةة نذوي متلازمةة داون لةديه
وةرهم والمجتمة  مت لا بةة بيةب  أالجةدد و  نطفةالهأن اليلاقةة لاةين الأمهةات و أ  ثاوجد البلث ذل  إ

شنةاء أع ث وبيا الماال ي كر البا ث بيل ك مةات الأمهةات لة  ، و وج د طفا لدت  متلازمة داون 
مة   واجهها البا ثبالتالي، فإن الم اقف التي ازعجتني...". و لارقن الآومنها  "نظرات  ممياعدته
قةةا  البا ةةث ، وألايةةرا   .وةةرهمأمةةن التمييةة  واليةة ل المجتميةةي لهةةؤلاء الأطفةةال و  ن عةةا  هةةي الأمهةةات 

متلازمةة داون فةي محاولةة لأشبةات تجةارب الأمهةات فةي تربيةة الأطفةال ذوي فةي  ا البحثه بيما 
 في وياا نظري.والأكادتمية الشورية  ةجه د
 :البحثلة أسئ
  لةجابة ع ث اليؤال التاليالبحث ييث ت

 من ذوي متلازمة داون؟ ناليي دتات في تربية أطفالهالأمهات ما تجارب 
 :البحثاهداف 

طفالهن من ذوي متلازمة أالأمهات في تربية  تجاربواق   عنالكشف لث إ البحثهدف ي
للأمهةات والمنظمةات الموت فةة عم يةة ت صةيات تقةدتم لةث إهةدف يكما . داون في اليياا اليي دي

وةةر  ومةة  الأ مهةةاتهمأالنهاتةةة بحرةة ل هةةؤلاء الأطفةةال ع ةةث الجةة د  فةةي  يةةاتهم مةة  تيةةاهم فةةي قةةد 
 .والمجتم  المحيط
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 :البحثأهمية 
 الأهمية النظرية 

تناول جان  يتي   بم   ع تيةد مةن الم  ة عات يفي ك ن   ا البحثأهمية ه  تيتمد.1
النمائيةةةةة وهةةةةي  عاقةةةةاتوهةةةة  م  ةةةة ع لأ ةةةدا الأ ،اليةةةي دي فةةةةي المجتمةةةة الحياوةةةة 

 )متلازمة داون( بما ما تحم   من ابياد دينية وشقافية.
مةةن الدراوةةات المح يةةة   -ع ةةث  ةةد ع ةةم البا ةةث-فةةي ك نةة   ا البحةةثتكمةةن أهميةةة هةة .2

وةةر  فةةراد الأأالأمهةات دون غيةةرهم مةن  تجةةاربالو يجيةة  اليربيةةة الق ي ةة التةةي تناولةت 
 .اتبيت المنهج الن عي التيو ذوي متلازمة داون في تربية الأطفال 

 الأهمية التطبيقية 
 تجةةةاربتنةةةاول الج انةةة  المتي قةةةة بمتلازمةةةة داون بشةةةما عةةةا ، وفةةةي هةةة ا البحةةةث ين أبمةةةا 

ن تيتفيد الأمهات وصانيي القرار فةي أمهاتهم بشما لاا ، فإن البا ث يؤما أتربيتهم من قبا 
 يةةث الأطفةال. التةي وة ف ترة  فةةي مرة حة هةؤلاء  البحةثا المنظمةات الموت فةة مةن نتةائج هةة 

طفةالهن ذوي متلازمةةة أالأمهةات فةي تربيةةة  تجةةاربنتةةائج فةي الكشةف عةةن واقة  الن تيةاعد أيت قة  
ممةن صةانيي القةرار فةي المنظمةات الموت فةة مةن تكة قن ر قةة تقةد ت صةيات  و ة وبالتالي  داون 

م الةدعم للأمهةةات بمةا يت افةة  مةة  تبالتةةالي فةي تقةةدتيةاعد والتةي ربمةةا  وا ةحة  ةة ل هة ا الم  ةة ع
تحيةين لث ذل  تيمةا ع ةث إبالأ افة  .وتيدي هاو مراجيتها أاليياوات الاوتراتيجية لكا منظمة 

أمهةات الميةتقبا لهةؤلاء الأطفةال و أالحاليةات التربية لأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون  تجارب
لاياةةة اجتما يةةة ملائمةةة وداعمةةة للأطفةةال ذوي متلازمةةة تةة فير وكةة ل  فةةي  فةةي المجتمةة  اليةةي دي.

 مهاتهم.أداون و 
 :البحثمصطلحات 

  متلازمة داونDown's syndrome 
. (Nadel, 2003)شةةي تيةة د إلةةث كروم وةة   إ ةةافي امتلازمةةة داون هةة  ا ةة راب ور 

، وهةةة ا الكروم وةةة   الأ ةةةافي 74كروم وةةة   لاةةةدلا مةةةن  74فالأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون لةةةديهم 
. (Wishart, 2005)تي ةةا الت ةة ر البةةدني واليق ةةي طةة ال مر  ةةة ال ف لةةة وفةةي  يةةا  الكبةةار 

مةةن كةةا  1لةعاقةةة اليق يةةة، كمةةا تحةةدج فةةي  متلازمةةة داون هةةي وا ةةد  مةةن أكاةةر الأوةةباب انتشةةارا  
. وققة ل (Center for Disease Control and Prevention, 2006)يةة ولاد    437
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( أن عةةدد الأطفةةال الةة ين لةةديهم مةةن متلازمةةة داون فةةي المم كةةة اليربيةةة اليةةي دتة 2772الم ةة  )
، فتم الألالاغ عن  دوج متلازمة داون في المم كةة 20،777آلا  في الازدتاد، وققدر عددهم ب 

ولاد   يةةة، وهةة  مرتفةة  نيةةبيا بالمقارنةةة مةة  الب ةةدان الألاةةرا.  007مةةن  1اليربيةةة اليةةي دتة فةةي 
(. 1111وقرج  ذل  إلث اليديد من الي اما، ماا عد  بر ية الأجهاض في الأولا  )الاةن بةاز، 

اليمةةر لمتلازمةةة داون وق ةةة ال فيةةات لةةديهم بيةةب  التقةةد  الرةةحي فةةي اليةةي دتة وارتفةةاع مت وةةط 
رت المم كةةة اليربيةةة اليةةي دتة نظةةا   قةة ا الأبةةوا  اقةة 2723(. لةة ا فةةي عةةا  2777)صةةادا، 

ذوي الأعاقةةة الةة ي يهةةدف إلةةث  ماتةةة وتي قةة   قةة ا الأبةةوا  ذوي الأعاقةةة و ةةمان  رةة لهم 
ا البحةةةث (. وفةةي هةةة 2723ع ةةث جميةةة  الوةةدمات اوةةة   بايةةرهم )هياةةةة الأبةةوا  ذوي الأعاقةةةة، 

المراكةة  التةةي تينةةث لاهةةؤلاء  ةةدا إتيتبةةر الأمهةةات المشةةاركات هةةن أمهةةات لأطفةةال م تحقةةين فةةي 
 12-3الأطفةةةال فةةةي المن قةةةة الشةةةركية مةةةن المم كةةةة اليربيةةةة اليةةةي دتة واعمةةةار أطفةةةالهن مةةةا لاةةةين )

 ونة(.
 يالمنهج النوع Qualitative approach 

فهةةةم تجةةةارب أمهةةةات الأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون فةةةي تربيةةةة  البحةةةثنظةةةرا لأن م  ةةة ع  
نح  ت   التجربة، ل ا كان المنهج الن عي هة  الأنية .  نأطفالهن ومحاولة الكشف عن تر راته

 ,Flick)وشمةةة جانةة  هةةا  فةةي الاتيةةار هةة ا المةةنهج هةة  طبييةةة الميةةألة التةةي يتيةةين اوتكشةةافها 
فإن البحث الن عي تياعد البا ةث فةي فهةم أعمة  لأ ةداج  Maxwell (2013). وأبار (2009

اقةف التةي يترةرف فية  المشةارك ن. وكمةا المشاركين وظروفهم وأنش تهم، وقيةها النظةر فةي الم  
تييث البا ا ن الن عي ن عاد  إلث فهم تجارب ومشةاعر إلث أن   Richardson (1996)تشير 

وآراء المشاركين في الم ا ي  التي يدرو نها، لادلا مةن فةرض إطةار لاةا  لاهةم تممةن أن تيةيء 
كين الواصةةةةة لةةةةدعم فهةةةةم أفكةةةةار المشةةةةاركين. وقةةةةتم تضةةةةمين البيانةةةةات فةةةةي بةةةةما ك مةةةةات المشةةةةار 

. وتشةما أوةالي  جمة  البيانةات الميةتودمة (Bogdan & Biklen, 2007) البحةثاوةتنتاجات 
ا . وفةةي هةة (Flick, 2009)فةةي المةةنهج النةة عي، والمقةةالالات، والملا ظةةات، والتح يةةا ال شةةائقي 

تةةم اوةةةتودا  المةةنهج النةةة عي مةة  أوةةة  ب جمةة  البيانةةةات عةةن طرقةةة  المقةةالالات لمناوةةةبتها  البحةةث
 .البحثلم   ع 
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 :البحثحدود 
الأمهات اليي دتات فةي  تجاربع ث الكشف عن ا البحث قترر ه ت  الحدود الموضوعية.أ

 طفالهن من ذوي متلازمة داون من لالال تر رات أمهات هؤلاء الأطفال.أتربية 
مةةن أمهةةات الأطفةةال ذوي متلازمةةة داون  13  تقترةةر هةة ا البحةةث ع ةةث البشــريةالحــدود .ب

 ونة(. 12-3اليي دتات ال ين تتراوة اعمار أطفالهن من )
  تقترةةر هةة ا البحةةث ع ةةث المم كةةة اليربيةةة اليةةي دتة وتحديةةدا فةةي إ ةةدا الحــدود المكانيــة.ج

 المراك  التي تينث بالأطفال ذوي متلازمة داون المن قة الشركية.
الدراوةةي الاةةاني مةةن اليةةا  الدراوةةي لاةةلال الفرةةا ا البحةةث تةةم ت بيةة  هةة   الحــدود الامانيــة.د

 .( 2727) هة1774
 :والدراسات السابقةالعرض النظري 

 .متلازمة داون الخصائص الأساسية لذوي 
الأوةةةباب  إنيممن القةةة ل ، فةةةلمتلازمةةةة داون قةةةد يتيةةةاءل الةةةبيل عةةةن الأوةةةباب الح يقةةةة 

متلازمةة داون تممةن أن ي لةد لأي عائ ةة، مةةن ذو ،  يةث أن ال فةةا ميروفةةلا تة ال غيةر الح يقةة 
. ومة  ذلة ، فقةد (Bird & Buckley, 1994) أي ديةن أو عةرا أو عمةر أو لا  يةة اجتما يةة

ربط عدد من الدراوات ولاد  طفا م  متلازمة داون م  عمر الأ ، مما تشير إلث أن لا ر ولاد  
ذوي . ولاد  الأطفةال (Laws et al., 2000) التقةد  فةي اليةنطفا م  متلازمة داون ية داد مة  

)الو يةةة ،  عامةةةا 30متلازمةةةة داون نةةةادر  لاةةةين الأمهةةةات الشةةةابات مقارنةةةة مةةة  النيةةةاء فةةة ا وةةةن 
. ومةةن الميةة م بةة  عم مةةا أن وةةن الأب لةةيس لةة  تةةأشير ع ةةث  ةةدوج متلازمةةة داون عنةةد (2712
ع ةث الةرغم  .(2777)صةادا،  تي مةن الأ الكروم و   الأ افي في ميظةم الحةالات تةأف ،ال فا

 .(Baroff & Olley, 1999) من الحالات تأتي من الأب ٪0من أن 
متلازمةةة داون لةةديهم لارةةائف تميةة هم عةةن الآلاةةرقن، ماةةا ملامةة  ال جةة  ذوي الأطفةةال 

وتشةة هات اليةةدين واليةةاقين والأصةةةاب   .(French et al., 2000) المميةة   وقرةةر القامةةة
. وبالأ ةافة إلةث ذلة ، يتمية  هةؤلاء الأطفةال (Sherrill, 2004) لفةم الرةايروالقدمين، وج ف ا
. وعةةةلاو  ع ةةةث ذلةةة ، الأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون لةةةديهم (2771)الهبةةةدان،  بمبةةةر  جةةةم ال يةةةان

لةةةةديهم صةةةةي بة كبيةةةةر  فةةةةي الأداء لةةةة ا . (2777)صةةةةادا،  مشةةةةاكا موت فةةةةة ماةةةةا صةةةةي بة التةةةة ازن 
 .(2773)اليبري،  الآلارقن ال ين لديهم إعاقة عق يةالحركي مقارنة م  الأطفال 
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هةةؤلاء الأطفةةال لةةديهم الورةةائف الفي قائيةةة المميةة   إلةةث  ةةد ن أالأدلةةة أعةةلاة قتبةةين مةةن و 
كبير، وه  ما تممن الق ل إن متلازمة داون هةي الأعاقةة اليق يةة التةي يةتم التيةرف ع يهةا بيةه لة 

اوةةات أفةةادت أن رد الفيةةا الأول الةة ي تظهةةر لةةدا الدر  ةةدا إومةة  ذلةة ،  أكبةةر عنةةد ولاد  ال فةةا.
مةةةن تشةةة هات يتميةةة  عةةةاد   بالمفاجةةةأ  والةةةرفل والق ةةة  لةةةديهم  نالأمهةةةات الةةة ين تيرفةةة ن أن أطفةةةاله

 .(Reeja Mol & Sujatha, 2013) والاض  من ال اق  ال ي ت يش  الأطفالالميتقبا 
عن الأطفال الآلارقن يتمي ون متلازمة داون ذوي من وجهة النظر الاجتما ية، الأطفال 

مةةةن لاةةةلال مؤنيةةةهم، ممةةةا تجي هةةةا أكاةةةر تقةةةبلا ل مشةةةاركة فةةةي عاقةةةات اليق يةةةة الألاةةةرا مةةةن ذوي الأ
متلازمةة داون تمرهة ن ذوي . ومة  ذلة ، فةإن الأطفةال (Esbensen et al., 2010) المجتمة 

 Zeisler لة ل ، أفةادت دراوةة .(2771الهبةدان، عم مةا التاييةرات أو التيةديلات فةي محةي هم )
مةةةن الي لةةةة النفيةةةية والاجتما يةةةة بيةةةب  نظةةةر  مةةةن التةةة تر و أن بيةةةل الأمهةةةات تيةةةانين  (2011)

و بيب  الرةي بة التةي ت اجههةا أمهةات الأطفةال ذوي أ المجتم  وعد  ت فر ببمات دعم مناوبة.
. (Gulsrud et al., 2010) نظةر  المجتمة متلازمةة داون فةي التيامةا مة  التة تر النةاتج عةن 

الةةة ل ااتةةة  افةةادت إ ةةدا الدراوةةاتومةة  ذلةة ،  أن وجةة د بةةبمة داعمةةة مةةن اليائ ةةة تًماةةا  ماتةةة  في 
 .(Huiracocha et al., 2017) قب لا في المجتم  أكاروقربح ا  للأطفال ذوي متلازمة داون 

متلازمةةةة داون تمةةة ن لةةةديهم مشةةةاكا صةةةحية مشةةةتركة ماةةةا عيةةة ب الجهةةةاز ذوي الأطفةةةال 
التشة هات الق بيةة ترةا   . وبالأ ةافة إلةث ذلة ، (Rasmussen et al., 2008) ضةمياله

وهم عر ة لةصابات الحاد ، ولااصة  .(Block, 1991) متلازمة داون ذوي كاير من الأطفال 
متلازمة داون ذوي . وم  ذل ، فإن ميظم الأطفال (Sherrill, 2004) التهابات الجهاز التنفيي

 عامةةةا 07اليمةةةر المت قةةة  مةةةن المةةةراهقين إلةةةث  ةةة الي يتمتيةةة ن برةةةحة جيةةةد ، وقةةةد ارتفةةة  مت وةةةط 
(Yang et al., 2002) متلازمةةة داون ذوي .  ةةيف اليةةم  هةة  أتضةةا وةةائد لاةةين الأطفةةال 

(Jarrold et al., 1999) ذوي . ونتيجة لفقدان اليم ، يتأشر ت  ر ال اةة والكةلا  لةدا الأطفةال
 .(2772)الم  ،  لازمة داون مت

متلازمة داون لا تحققة ن فةي ذوي أن الأطفال  Fowler (1995) وفي ه ا الردد، أفاد
كاير من الأ يان أكار من الميةت ا ال اة ي المت قة  مةن الأطفةال الة ين يب اة ن مةن اليمةر شةلاج 

تجةدون صةي بة فةي . وبالتةالي، فةإن هةؤلاء الأطفةال اليمةر هة امةن  اقةا مةن  تةث ون ات، وأ يانا
 Jarrold et al. (1999) افةاد التيبير عن أنفيهم، وغالبا مةا تمة ن مةن الرةي  فهةم لا ةالاهم.

 .متلازمة داون لديهم صي بة في لاناء الجما ال  ق ة بشما صحي ذوي أن الأطفال ب
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 ةةةاف هم ل مشةةةاركة فةةةي موت ةةةف و  المشةةةاكا المادتةةةة وال ا قةةةة والميرفيةةةة تحةةةد مةةةن تي ةةةيمهمو 
تمن  نظا  الأبوا  ذوي الأعاقةة فةي المم كةة  وم  ذل  .(French et al., 2000) الأنش ة

ل  صةةة ل إلةةةث الوةةةدمات الاجتما يةةةة والنفيةةةية والتي يميةةةة لهةةةم متيةةةاوقة  ا  اليربيةةةة اليةةةي دتة فرصةةة
من المهم النظر ل ا  .(Alquraini, 2011) والتأهي ية من لالال المؤويات المم لة من الحم مة

متي قة في ت فير الودمات والاعانات للأبوا  ذوي الأعاقة لاين الحةين والألاةر في اليياوات ال
 Sukeri et) الأطفالومراجيتها لكي تت اك  م  اليرر ومن شم و   وياوات مناوبة لهؤلاء 

al., 2017). 
، متلازمةة داون غيةر متناوة  ذوي في  ين أن  من الميروف أن التقد  والت  ر للأطفال 

. ومةن شةم، فةإن الفجة   (2773، )اليبةري  ميدل نم هم أب أ من الأطفال الآلارقنن أوقممن ر قة 
)اليبةةةري،  متلازمةةةة داون وأقةةةرانهمذوي فةةةي التنميةةةة والتقةةةد  تتيةةة  مةةة  مةةةرور ال قةةةت لاةةةين الأطفةةةال 

نهةاء الاعمةال إن أمهةات هةؤلاء الأطفةال تجةدون صةي بة فةي أ دا الدراوةات إ. وجد في (2773
 & Alwhaibi) الميةةةاعد  فةةةي ارتةةةداء الملابةةةس والاوةةةتحما  والتا تةةةةالي ميةةةة ل  فةةةا ماةةةا 

Aldugahishem, 2019) . 
نة  وبيةب   الةة ال فةا واجهةت الأمهةات أوجةد  Dębska et al. (2019) فةي دراوةةو 
 & Al-Gain) بإنجةةةاب طفةةةا ميةةةاا ةالمرتب ةةة ال صةةةمةربمةةةا كةةةان بيةةةب   لاةةةرقن.كرا يةةة الآ

Abdulwahab, 2002). وفةي الن ةيل مةن ذلة  وجةد فةي دراوةة Reeja Mol & Sujatha 
 المجتم . منن أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون  ظ ا بالقب ل أ (2013)

متلازمةة ذوي وم  ذل ، أن  ع ث الرغم من أوج  الشةب  والي امةا المشةتركة لاةين الأطفةال 
أمهةةةات  لاهةةةا عةةةنتتميةةة  تجةةةارب كةةةا ا  لةةةديها فلةةة ا  ،كةةةا طفةةةا لدتةةة  قدراتةةة  الواصةةةةن ألا إداون، 

 .(2773)اليبري،  الأطفال الآلارقن
  .المجتمع المحيطو سرة الأوعلاقتهم مع  مهاتهمأو متلازمة داون الأطفال ذوي 

متلازمةةةة داون لةةةديهم عم مةةةا والأطفةةةال الةةة ين ذوي الأعاقةةةة تتشةةةما م اقةةةف المجتمةةة  مةةةن 
 Wishart تحةدد وفةي المدروةة.ع ةث وجة  التحديةد مةن لاةلال الم اقةف التةي تشةم ت فةي المنة ل 

الأطفةةال ذوي متلازمةةة  ةة ل ترةة رات متباينةةة التةةي تمةة ن لةةدا أفةةراد الجمهةة ر  ال رققةةة (2005)
الدراوةات   ةداإومة  ذلة  متلازمةة داون. مة  طفةا لدتة  ع ث الرغم من أنهةم لةم ي تقة ا ألاةدا داون 
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ن الأمهةةات بةةيرن بةةالت تر ولايبةةة الأمةةا والأ بةةاق ل جةة د طفةةا متلازمةةة داون لةةديها ألةةث إابةةارت 
 .(Zuurmond et al., 2015) اليلاج ن اعأكا  ييي إلثل مما دف  الأمهات 

فةةي دراوةةتهما وجةةدا أن الأمهةةات  Alwhaibi & Aldugahishem (2019) نأرغةةم 
وفةةةي الجانةةة  اللاتةةةي تحظةةةين لاةةةدعم اليائ ةةةة الممتةةةد  كةةةن  أكاةةةر قةةةدر  ع ةةةث التةةةأق م مةةة  التحةةةدتات. 

أكبةةر لألاةةيهم ذو  ودعمةةا   ن أبةةقاء الأبةةوا  ذوي متلازمةةة داون تًظهةةرون تياطفةةا  أالالاةة ي وجةةد 
ن أوجةةدت بةةفةةي المم كةةة اليربيةةة اليةةي دتة دراوةةة ن ألا إ. (Sarafino, 2006) متلازمةةة داون 

إلةةةث  ةةد كبيةةةر فةةةي تاييةةر م اقةةةف المجتمةةة  تجةةةاة فشةةة  ا والأبةةةوا  المهتمةةة ن الآلاةةرون  ال الةةدين
 .(2772)اليبد الجبار وميي د،  الأعاقة التي من  منهم ذوي متلازمة داون الأطفال ذوي 

م ترةنيفهم الأعاقةة تةأن الأطفةال ذوي لةث إ Wiener et al. (2005) افةادومة  ذلة ، 
ع ث أنهم أقا بيبية وأكار عر ة ل رفل من قبا أقرانهم. وقد تيتمد ه ة الم اقف الي بية، كما 

مةةن الترةة ر الوةةاطز لمتلازمةةة داون كمةةرض ويوةةناد ميةةت قات  (2771الهبةةدان ) دراوةةةورد فةةي 
تجةاة الأطفةال  وبالأ ةافة إلةث ذلة ، فةإن الم اقةف الية بيةهةؤلاء الأطفةال. عةن  عميقة مةن الجهةا

ي لةد  ذوي متلازمة داون تنب  من   يقة أن بيل هؤلاء الأطفةال تظهةر وة    غيةر مرغة ب فية 
 .(2773)اليبري،  ، ماا اليدوانالو ف

إن الةةدعم الفيةةال هةة  الةةدعم المبابةةر والح يقةةي مةةن لاةةلال  Sarafino (2006) صةةرةو 
الاجتما يةةةةةة وبةةةةةرامج الحماتةةةةةة تةةةةة فر الحم مةةةةةة اليةةةةةي دتة مبةةةةةادرات التنميةةةةةة إع ةةةةةاء المةةةةةال. لةةةةة ا 

الم ة  تةأتي الةدعم المةالي الأ ةافي مةن كمةا ، فتقد  الحم مة اعانةات بةهرقة ل ميةاقين الاجتما ية
قد  الحرس ال طني والميتش يات ت، كما من رجال الاعمال وغيرهم من التبرعاتو المالكة واليائ ة 

 ا  كمةا تمةن  ذوي الأعاقةة لارةم،  ممتةدولاةدمات الييمرقة والضمان الاجتماعي لاةدمات علاجيةة 
الةةةدعم مةةة ن هةةة ا تومةةة  ذلةةة  ربمةةةا . (Alabri, 2017) الم اصةةةلاتع ةةةث ووةةةائا  ٪07لانيةةةبة 

فةي بيةل ففةي المجتمة ، الأعاقةة  م اقف الية بية تجةاة ذوي لوب  آلار الأعاقة للأبوا  ذوي 
رأي واو  الانتشار ال ي مفادة ن هنا  أ، الدراوات دا إماا اوتراليا وجد من نتائج  المجتميات

 تيةةةةتفيدون مةةةةن الميام ةةةةة التفضةةةةي ية فةةةةي نظةةةةا  الرعاتةةةةة الاجتما يةةةةةالأعاقةةةةة أن الأبةةةةوا  ذوي 
(Yazbeck et al., 2004) . 

 لةةةديهم الةةةدين الونتيجةةةة لهةةة ة الورةةةائف المميةةة   للأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون، وجةةةد أن 
، قد تحين وم  ذل . (Skotko et al., 2011) ميت قات عالية من الان عاج والق   والاكتااب
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اليلاقات ال وجية لاين الأمهةات وازواجهةن عنةد الاوةتفاد  مةن تجةارب الأوةر الألاةرا التةي تا بةت 
-Al) بشما لاا  عنةدما وةميت الأمهةات تي يقةات وة بية عةن عةائلاتهنو  ،ع ث ظروف مماش ة

Gain & Abdulwahab, 2002) ت اللاتةي لةديهن أطفةال ، أفةادت الأمهةااتدراوةإ دا ال. في
 . (Marshall et al., 2015) ذوي متلازمة داون بارتياة كبير من مجم عات دعم ال الدين

فةإن بيةل الأوةر التةي  Reeja Mol & Sujatha (2013) لدراوةةوفقةا  ومة  ذلة  و 
ع ةةث انةةدماج ال فةةا فةةي الحيةةا   ا  بمةةن نظةةر  المجتمةة ، ممةا أشةةر وةة  قةةا  لةديها أطفةةال ميةةاقين ألاةةدت ق

ن هنةةةا  ع بةةةات فةةةي رعاتةةةة الأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون منهةةةا أدراوةةةة ألاةةةرا تبةةةين  اليامةةة. وفةةةي
عنةةدما يترةةرف الأطفةةال  الشةةي ر بالأقرةةاء وصةةي بة التفاعةةا مةة  الأطفةةال الآلاةةرقن ولار صةةا  

  .(Cuzzocrea et al., 2016) النشاقفي ب رققة مفرطة 
 & Al-Gain) ال صةةمة الاقافيةةة المرتب ةةة بالأعاقةةة فةةي المجتمةة ن تتايةةر ألةة ا تجةة  

Abdulwahab, 2002)  ل  صةةمة اليةة بية المحي ةةة بمتلازمةةة داون، لا ظةةت الأمهةةات  . ونظةةرا
. وه ا من بأن  (Clements & Read, 2008) أنهن بحاجة إلث م قد من دعم المجتم  أتضا  

ا، ممةةا قةةد يةةؤدي إلةةث م اقةةف أكاةةر إتجالايةةة أن تممةةن الأوةةر مةةن التكامةةا الاجتمةةاعي بشةةما أفضةة
 .(Huiracocha et al., 2017) تجاة الأبوا  ذوي متلازمة داون 

ن البياةةة التةةي يةةتم فيهةةا تقةةدتم التشةةويف وم قةةف اليةةام ين فةةي مجةةال ألاينةةت دراوةةة وفةةي 
 Huiracocha et) الرعاتة الرحية ل  تةأشير كبيةر ع ةث كي يةة رد فيةا الأوةر عنةد ت قةي الوبةر

al., 2017) لةة ل  تجةة  ع ةةث الالارةةائي فةةي الرعاتةةة الرةةحية تقةةدتم إجابةةات كافيةةة ومفه مةةة .
 Nelson Goff et) تقةدتم لاةدمات اوتشةارقة اوةتباكية لأي اوتفيةارات ت ر هةا الأوةر، أتضةا  

al., 2013) ع ةث وةبيا الماةال، هنةا  أمة ر تدرقبيةة لا تجة  اهمالهةا عةن الا  فتي ةيم الأطفةال .
 Alwhaibi) من ت بية ا تياجات الي مية ا  مهم ا والاوتحما  وارتداء الملابس ج ءا  أواويات الأك

& Aldugahishem, 2019) ففةي اليةي دتة تًجةرا ميظةم لاةرامج التةدرق  مةن قبةا المنظمةات .
 . (Al-Gain & Abdulwahab, 2002) الويرقة تحت رعاتة وزار  التنمية الاجتما ية
وووةةائا  الدراوةةاتاليةة بية لا تةة ال قائمةةة،  يةةث وةةيت  ولي ةة  مةةن الميةةتارب أن الم اقةةف

 . وقشةةير(Park et al., 2010) الأعةةلا  إلةةث ممافحةةة التمييةة  ويزالةةة الحةة اج  الاجتما يةةة
Wishart (2005)   ذوي إلةةث أنةة  فةةي  ةةين قةةد تمةة ن هنةةا  قبةة ل اجتمةةاعي أكاةةر للأبةةوا

 متلازمة داون، فإن الميتقدات الأواوية والميرفة لم تتاير.
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 :إجراءات البحث
 :البحثمنهج 

باما ل حيةا  الي ميةة لأمهةات الأطفةال  اوتكشاف، لاهدف المنهج الن عيه ا البحث   بات
اوتود  البا ةث وقد  .(Maxwell, 2013) ذوي متلازمة داون في وياا الدين والاقافة اليي دتة

 .(Cohen et al., 2011) المشاركاتالأمهات البيانات من أو  ب المقالالات لجم  
 :المشاركون 

مهةةات مةةن لا  يةةات اجتما يةةة موت فةةة، تيشةةن فةةي مدينةةة متيةةدد  الاقافةةات الأتةةم الاتيةةار 
بةةةرا المم كةةةة اليربيةةةة اليةةةي دتة، واليينةةةة الاةةة ت مةةةن لاةةةلال مركةةة  تأهيةةةا متورةةةف، باوةةةتودا  

 البحةةثتمت كة ن الأجابةات عةن الظةاهر  محةا  اتب رققةة قرةدتة لمشةةاركيينةات الاوةتراتيجية ألاة  
(Cohen et al., 2011) . وميتشةةار المتفةة  ع يهةةا لاةةين البا ةةث ات ميةةايير المشةةارككانةةت

هةي أن تكةة ن الأمهةات ممةةن لةديهن أطفةال ذوي متلازمةةة داون بحيةث تمةةت كن لابةر  كافيةةة المركة  
فةةي رعاتةةة أطفةةالهن ذوي متلازمةةة داونو وأن تمةة ن لةةديهن طفةةا لدتةة  متلازمةةة داون، ميةةجا فةةي 

و وأن ي افقن ع ث إجراء المقالالات وجهةا ل جة  ونة 12ولا ي قد عن  ون ات 3الدراوة وعمرة من 
 .أو هات يا  

وبنةةةةاء  ع ةةةةث ذلةةةة ، الاتةةةةار البا ةةةةث المشةةةةاركات اللاتةةةةي تيتقةةةةد أنهةةةةن قةةةةادرات ع ةةةةث تقةةةةدتم 
لأنهةةن يترةةرفن بمةةا ترةة  فةةي  ل بحةةثالاتيةةرت الأمهةةات كم  ةة عات و  المي  مةةات الأكاةةر صةة ة

 ,Murray & Lawrence) فةةي إدار  الأوةةر  الميةة مة ا  كبيةةر  مرةة حة أطفةةالهن وق يةةبن دورا  
وهةة  أمةةر بةةب   -. وع ةةث الةةرغم مةةن صةةي بة إجةةراء البحةة ج مةة  النيةةاء مةةن قبةةا الرجةةال (2000

ل يلاقةةة الأتجالايةةةة ل با ةةث مةةة  ميتشةةار المركةةة   ا  نظةةر  -ميةةتحيا فةةي المم كةةةة اليربيةةة اليةةةي دتة 
بشةةةما  ا  أمةةة 13المشةةةاركة. وافةةة  مةةةا مجم عةةة  وكةةة ل  الأمهةةةات، فقةةةد أصةةةب  مةةةن المممةةةن ل نيةةةاء 

مبابةةةر ع ةةةث المشةةةاركة. كمةةةا تةةةم الاتفةةةاا مةةة  ميتشةةةار المركةةة  ع ةةةث إممانيةةةة تجنيةةةد الم قةةةد مةةةن 
المشةةاركات إذا ظهةةرت الحاجةةة إلةةث م قةةد مةةن البيانةةات. ومةة  ذلةة ، تةةم تحقيةة  تشةةب  البيانةةات بيةةد 

تك ن كميةة البيانةات كافيةة بيةد وةت من المرج  أن  Guest et al. (2006) ا  مقالا ة. ووفق 13
 مقالالات، لااصة  عندما تًظهر اليينة ظاهر  محدد .
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 /العتبارات الأخلاقية
بةةةةاله الأهميةةةةة فةةةةي الدراوةةةةات  وةةةةياا البا ةةةةث أمةةةةرا  تيةةةةد   الاعتبةةةةارات المتي قةةةةة بالبا ةةةةث

ع ةث  ا  . في البحث النة عي، تةؤشر تجةارب البا ةث  تمة(Costley et al., 2010) الاوتقرائية
وأن ، بيناتةةة اتملا ظةةات المشةةارك ، تجةة  ع ةةث البا ةةث أن تفهةةمالبحةةثالبحةةث. لةة ل ، قبةةا لاةةدء 

 ,Murray & Lawrence) قية د لتجنة  التحية  المحتمةاكتابةة الوقنباةي . جمية  النتةائج ذاتيةة
هةة ة القضةةية مهمةةة لةة ا ل با ةةث.  إلةةث الوبةةر  الشورةةية ا البحةةثيةةتند هةة كمةةا تةةم ذكةةرة ت. (2000
فةي  نوويتم التياما ميها بحياوية لضمان أن تحرةا الأمهةات ع ةث ت صةيات لةدعمه ل با ث،

 ذوي متلازمة داون. نالميتقبا م  تربية أطفاله
ةةة  ا عةةةد   اتقةةةد   جميةةة  المشةةةارك  اتالاعتبةةةارات المتي قةةةة بالمشةةةارك م افقةةةة بةةةفهيةو وفض 

فإن الم افقة  Hutchings & Weir (2006) ا  ل ح اج  الاقافية. ووفق ا  ت كي  نم ذج ممت ب نظر 
، ولضةةمان عةةد  تفةةاقم هةة ا الةةنهج ل تحيةة ، لارةةف لجميةة  بيةةل الاقافةةاتالشةةفهية أمةةر بةةائ  فةةي 

. ولتجنةةة  الي ائةةة  المؤويةةةية فةةةي جمةةة  البيانةةةات، اوةةةتيان البا ةةةث بمركةةة  ورقةةةم رمةةة  اتالمشةةةارك
ث م افقةة مركة  . و رةا البا ةث ع ةا  التأهيا، ال ي كان تمت   لايانات الأمهات المشاركات ميةبق

، ونظمةةةةت مقةةةةالالات ن، جميةةةةت أرقةةةةا  هةةةة اتفهات. وبيةةةةد الاتيةةةةار المشةةةةاركالبحةةةةثالتأهيةةةةا لأجةةةةراء 
بيد  مشاركة أي مي  مات  اتوبرة أهدافها. وطمأن البا ث المشارك البحثفي  نلت  ي  دوره

بإممانيةةة إنهةةاء المقالا ةةة إذا  ات. كمةةا طمةةان المشةةاركنليةةائلاته البحةةثأهميةةة  نلهةةتيرق يةةة. وبةةرة 
 لميالجتها. نعن أي مواوف لديه ع ث التيبير بفهيا   نرغب ا في ذل ، و اه

 :جمع البيانات
لحدود الاقافة  ا  ل بيل الالار وذل  نظر  ا  أًجرقت جمي  المقالالات  ض رقا ل بيل وهات ي

 -جرقةت المقةالالات مة  الأ  اليي دتة في المقالالات المبابر  لاين البةا اين مةن النيةاء والرجةال. أً 
لدراوة لابرتها الحياتية المتي قة لاتربية طف هةا ذو متلازمةة داون. وتةم ت بية  نمة ذج  -رب ة الأور  
، وكةةةان مةةةن الضةةةروري طةةةرة جميةةة  الأوةةةا ة ب رققةةةة وا ةةةحة ومةةة ج   وودتةةةة. مةةةنظم مقالا ةةةة بةةةب 

لةةث إو مةةا أو   قنةةة أوتناولةةت الأوةةا ة بشةةما أواوةةي تجةةارب الا  الي ميةةة، ومةةا إذا كانةةت وةةييد  
 ذل .

إلةةث  20و التةةي كانةةت عةةن طرقةة  الهةةاتف اوةةتارقت جمييهةةا مةةن أالمقةةالالات الحضةة رقة 
. عنةةد مة، طالبةةت الأمهةةات بشةةما قةةاط  بيةةد  تيةةجيا مقةةالالاتهل اقافةةة اليةةي دت ا  دكيقةةة. ونظةةر  30



  وليد حسن العبريد/            في السياق السعودي دراسة نوعية :ذوي متلازمة داونمن  نالسعوديات في تربية أطفالهالأمهات تجارب 
 

 

213                                                                   

. لم تشير أيٌّ نلارا ة أكبر في التيبير عن آرائه اتعد  اوتودا  أجه   التيجيا، تشير المشارك
، ولضةمان عةد  وجة د أي وة ء فهةم نبيةد  الارتيةاة ل يةا  البا ةث لاتةدوقن إجابةاته اتمن المشارك

 ,Chong) اتالملا ظةات والم افقةة ع يهةا مةن قبةا المشةارك أشنةاء المقالا ةة، تمةت مراجيةة جمية 
 .البحث او ف تًدرج في ه  م. كما أًلا ا ا بأن مقالالاته(2008

 :تحليل البيانات
بةت تباوةتودا  لارنةامج وورد. ك ا  شم نق ةت إلكترونية ا  المقالالات يدوق ج ت، وا البحثفي ه 

 مةةن جمةةا أشنةةاء المقةةالالات. تةةم و ةة  فقةةط مقت فةةات ا  ملا ظةةات المقالا ةةة، والتةةي اوةةتودمت أتضةة
 مين  في النف النهائي في البحث.ضفي البحث وتم تالمشاركات 

تم ترمي  كا مقالا ة بحرف ورقم. ع ث وبيا الماال، لضمان ورقة المشاركات، تم ترمي  
، 12، 11، 17، 1، 8، 4، 4، 0، 7، 3، 2، 1الأمهةةةةةةةات المشةةةةةةةاركات بالأرقةةةةةةةا  التاليةةةةةةةة  الأ  

. ولضةةمان اليةةرقة، تةةم توةة قن البيانةةات ع ةةث جهةةاز الكمبيةة تر الشورةةي ل با ةةث، والةة ي تةةم 13و
 .OneDriveتأمين  بم مة مرور، وك ل  ع ث 

بيةةةد كةةةا مقالا ةةةة، ممةةةا ممنةةة  مةةةن تحديةةةد قضةةةاتا جديةةةد   ا  لاةةةدأ البا ةةةث لاتح يةةةا البيانةةةات فةةة ر 
 اتحقةة  مةةن صةةحة أقةة ال المشةةارك. كمةةا ممنتةة  هةة ة ال رققةةة مةةن التةالتاليةة ةلبحاهةةا مةة  المشةةارك

. بيةد انتهةاء مر  ةة البحةث،    ةت (Ritchie & Spencer, 2002) وت ة قر م ا ةي  مؤقتةة
 ,Hammersley & Atkinson) البيانةات بم  ة  ية أكبةر، باوةتودا  التح يةةا الم  ة عي

إلةث عةد  وجة د قاعةد  م  ةد  لتح يةا  Hammersley & Atkinson (2007) . تشةير(2007
البيانات، ولكن من المهم التنقا لاين الأفكار والبيانات، والاتبارها بشما متكةرر، شةم ت ة قر أفكةار 

 تناو  الم قد من البيانات.
، وقيةةمها إلةةث ورم هةةابيةةد قةةراء  ميت يضةةة ومتكةةرر  ل بيانةةات، صةةنف البا ةةث البيانةةات  
باوةةتودا  الترميةة  اليةةدوي، و مةةن الم ا ةةي  الفر يةةة.  ا  ن عةةدد، كةةا منهةةا قةةد يتضةةمرئييةةية م ا ةةي 

بةةةير البا ةةةث بالاقةةةة مةةةن عةةةد  إغفةةةال أي لايانةةةات رئييةةةية. لاهةةة ة ال رققةةةة، أصةةةب  البا ةةةث أكاةةةر 
فةةي  يةةا  أمهةةات الأطفةةال ذوي متلازمةةة داون، وكةة ل  مةة  الأطفةةال أنفيةةهم وأوةةرهم، ممةةا  انوراطةةا  

 .مهاتهمأطفالهن من وجهة نظر أأتاة تحديد تجارب الأمهات في تربية 
لأوجةة  التشةةاب   عر ةةت البيانةةات وصةةنفت إلةةث م ا ةةي  رئييةةية وم ا ةةي  فر يةةة، وفقةةا  

والالاتلاف. من لالال عرض البيانات ع ث صفحة، تم تحديد الارتباطات والتي يةلات واكتشةاف 
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مقت فةةةةةات مةةةةةن جمةةةةةا مفةةةةةا يم جديةةةةةد ، وبالتةةةةةالي اوةةةةةتولا  الاوةةةةةتنتاجات ودعمهةةةةةا. تةةةةةم و ةةةةة  
التةةةي تماةةةا مفةةةا يم متشةةةالاهة فةةةي فاةةةات مناوةةةبة. ع ةةةث وةةةبيا الماةةةال، و ةةةيت جميةةة  لمشةةةاركات ا

مةةن  ا  الأجابةةات المتي قةةة باليلاجةةات الشةةيبية  ةةمن الم  ةة ع الفرعةةي "اليةةادات والتقاليةةد"، ان لاقةة
الم  ةة ع الرئييةةي "الرةةراعات المجتم يةةة المتيةةدد ". وتكةةررت هةة ة المرا ةةا، محققةةة  نتةةائج مامةةر  

 ترمي  البيانات. 1ر . ي    الجدول ومبتك
  . تحليل البيانات: ترميا البيانات الكثيفة.1الجدول 

 الموضوع
 

 رقم المقابل الموضوع الفرعي

 الموضوع الأول:
 الصراعات المجتمعية المتعددة

 الم   ع الفرعي الأول 
 التقاليد والأعراف

2 ،3 ،0 ،12 

 الم   ع الفرعي الااني 
 اليلاقة م  المجتم 

1 ،8 ،17 ،7 

 الم   ع الفرعي الاالث 
 التأشير الديني

4 ،11 ،13 ،12 

 الموضوع الثاني:
 التحديات والمخاوف المستقبلية

 الم   ع الفرعي الأول 
  يا  الأور 

2 ،1 ،4 ،17 

 الم   ع الفرعي الااني 
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  :الصلاحية والموثوقية
تقيةةةيم مةةةا إذا كانةةةت ق يةةةة مةةةن البحةةة ج وترةةةميمها ترةةة ر لادقةةةة  وتشةةةير الرةةةلا ية إلةةةث

. مةن أجةا (Briggs & Coleman, 2007) النظرقةة أو الم  ة ع الة ي يهةدف إلةث ت  ةيح 
، نةةاقا البا ةةث أوةةا ة المقالا ةةة مةة  ا البحةةثالتحقةة  مةةن صةةحة البيانةةات التةةي تةةم جميهةةا فةةي هةة 

هم من  يث تحيين جم  البيانات. اما ميتشار المرك ، والوبراء الآلارقن، ل حر ل ع ث مش رت
الم ش كية تق يدتا تتي   با تمال أن تكرار إجراء أو طرققة بحث من بأن  أن ينةتج نتةائج مت ابقةة 

. فتم تي ق  الم ش كية من لالال  مان الرتبة في المشاركة من قبةا (Bush, 2007) أو مماش ة
. أتضةا، أع يةت البحثهداف لأر الدقي  المشاركات، عن طرق  الاترال الهاتفي الأولي والتفيي

  افة قبا الاوتودا .ح ف والأل ممت بة ل قراء  والمراجية و  مجمي  المشاركات مقالالاته
 البحثنتائج 

وو ةيها فةةي  البحةةثاوةتود  البا ةةث الو  يةة الفرقةةد  ل ةدين والاقافةةة اليةي دتة لفهةةم نتةائج 
التةي ظهةرت الرئييةية وياقها المناو . وفي الأقيا  التاليةة، وة ف تشةرة البا ةث هة ة الم ا ةي  

 بيد التح يا الم   عي.والم ا ي  الفر ية المنباقة منها 
 الموضوع الأول: الصراعات المجتمعية المتعددة

يةةتم التفاعةةا مةة  بيضةةهم تحةةدد الرةةراعات المجتم يةةة المتيةةدد  الميتقةةدات الموت فةةة ل نةةاس وكيةةم 
مةةةن الميتقةةةدات الدينيةةةة  الةةةبيل وكيةةةم يةةةتم الترةةةرف فةةةي الم اقةةةف الحياوةةةة وهةةة ا تيتبةةةر م قجةةةا  

والأعةةراف والتقاليةةد المقب لةةة اجتما يةةا . لةة ا فالمجم عةةات الاقافيةةة الموت فةةة لةةديها ترةة رات موت فةةة 
 اهةة فةةي  نات جمةةييهعةةن الاعاقةةات واوةةبالاها وكيةةم التيامةةا ميهةةا. ففةةي البداتةةة أو ةةحت الأمهةة

لاةةرقن، وط بةة ا مقارنةةة بالأطفةةال الآ نلا ظةة ا تةةألايرات أو الاتلافةةات فةةي نمةة  أطفةةاله نأنهةة البحةةث
المياعد  من مرادر موت فة. وظهر ذل  من لالال المقالالات، عندما واا البا ث المشاركات، 

الأجابةات دائمةا جةاءت "ها عانيتي من أي صراع لا ج د طفا لدت  من ذوي متلازمة داون؟" ل ا 
 .تشير إلث الرراعات المجتم ية المتيدد  وم ا ييها الفر ية الموت فة كما و ف نفر ها ادناة

 والأعراف الموضوع الفرعي الأول: التقاليد 
لأن أ ةةد قرقبةةات زوجةةي دائمةةةا  الحيةةةدلةةدي بةة  فةةي " في ةةث وةةبيا الماةةال أ ةةد الأمهةةةات ترةةرة 

 .(2" )الا  تت ق  أن يت وجها زوجي قب ي تتحدج عن زوجي... في ت ذل  لأنها كانت
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الجمية  كةان " وبالماا، ذهبت بيل الأمهات إلث اعتقادات ألارا كان وب  له ا التةألار اليق ةي 
" ... ةةرينظةر ع ةةث أن الانةةي موت ةةف عةةن اقرانةة  بالفيةةا قةدرات عديةةد  متدنيةةة... ربمةةا مةةس الانةةي 

 .(3)الا  
اذهةة  بةة  إلةةث ميةةالج بةةيبي فةةي... لكةةي تحةةا نرةةح ني النةةاس أن " وأ ةةافت ا  ألاةةرا وقالةةت 

 .(0". )الا  .ه ي المشم ة، ولكن لم تظهر ع ث الاني أي تحين..
ن لدت  متلازمة داون  اول ا في البحث عن أ نعندما عرف ا من ولاد  طف ه ننهأأو   الأمهات 

 بةت لضةيف عظةا  الانةي ط" علاجات فةي أمةاكن عديةد  ومنهةا ت ة  الميةاة المحت قةة ع ةث ميةادن 
لث منب  ما ميدني لربما واعد ع ث تق قة عضةلات ... ج يةنا عةد  أتةا  إن ن ه  ب  أمن زوجي 

 .(12" )الا  ولكن لم تمن هنا  تحين
 الموضوع الفرعي الثاني: العلاقة مع المجتمع

لةةةةث اجتماعةةةةات الاقربةةةةاء وكةةةة ل  إ نفةةةةي الاالةةةة  لا تألاةةةة ون أطفةةةةاله نتشةةةةير الأمهةةةةات إلةةةةث أنهةةةة
ل مناوةبات  افةي الاالة  لا الاة ه" هةا تالاجتما ية الألاةرا لكاةر  الأوةا ة عةن  الةة طف المناوبات 

ي لربمةا قةال ا عنةا تةلاةرقن عةن طف ي ولة  عةرف الآتةواجتماعات الاقرباء لا أ ة  الأوةا ة عةن طف 
 .(1" )الا  ن تقتني ا باي مبررأور  لديهم مرض وراشي... لا تممن ن ه ي الأأ

مةةن قبةةا الاقربةةاء فةةي المناوةةبات الاجتما يةةة، تشةةير الأمهةةات  نأطفةةالهن عةةد  فهةةم وةة    أيبةةدو 
لةةث المناوةةبات الاجتما يةةة اللا قةةة، كمةةا ع قةةت إ نبةةالحرج بشةةأن ت ةة  النظةةرات ممةةا تمنةة  ذهةةالاه

لةةث مناوةبات عنةد امةةي لالاةد أن تيةأل الحضةة ر لمةاذا تفيةا الانةة  كة ا وكةة ا... إك مةا ذهبةت " الأ  
و اذه  لامي ولكةن لاةدون أقف عن ال هاب واع ل نفيي في البيت نيم   يقة تفيا وم  ذل  ات  

 .(8" )الا  مناوبة لديها
فضةة ت أمهةةات " ن تكةة ن الرةةداقات مةةن عائ ةةة لةةديها نفةةس التجربةةة أأ ةةد الأمهةةات تفضةةا  ةوهةة 

علاقةة بمتلازمةة  نأصدقاء الانتي ليم نة ا صةدتقاتي لاةدلا مةن تكة قن صةداقات مة  أمهةات لةيس لهة
 .(17" )الا  داون 

ننةةي را ةةية ع ةةث إ" ومةة  ذلةة  ردت وا ةةد  مةةن الأمهةةات ع ةةث عةةد  وجةة د تحةةدتات مةةن المجتمةة  
من  ةي محب بت... نيم طف اوبين اقرانه اي من قبا المجتم  بالفيا لا ي جد تميي  لاينهتميام ة الان

 .(7" )الا  افي ا تياجاته اوقياعدونه الارقن وكاير ال ين ي يب ن ميهقبا الأطفال الآ
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 الموضوع الفرعي الثالث: التأثير الديني
نيمةة  انهةأمةن لاةلال  نيتيةام  ن مة  طبييةة إعاقةة أطفةاله نل  ظ أن اغ   الأمهات صةر  ا إنهة

 أن تمةةروا بة  دون الاتمةان بةاا، كمةا قالةت هةة ة الا   نالله، وهة ة الم اقةف مةن الرةي  ع ةيهمةن 
نةا لةم أع ةث التيامةا مة  الم قةف...  ا  قةادر  إن الله و دة ه  ال ي تيةت ي  أن تيةاعد المةرء ليمة ن "

ي، ولكننةةي مؤمنةةة بةةأن الله وةة ف تيةةاعدني ووةة ف يةةدلا ني تةةأتممةةن مةةن التيامةةا مةة  إعاقةةة طف 
 .(4" )الا  الجنة

 ع ث وبيا الماال  نمنه نكان الدين عنرر مهم في اجاباتهفمتفائ ين باا  نل ا ظا الكاير منه
متلازمةةة داون. وبنةةاء  ع ةةث ذلةة ، لجةةأت إلةةث  لةةديها ةاليةةب  لحرةة لي ع ةةث طف ةة  ن قةةدر الله هةةإ

" )الا  ي...تةةنةةا بحاجةةة إلةةث عمةةا مةةن الله لتاييةةر  الةةة الانأي مةةن التيةةافي تةةتممن طف تةةالتةأق م لكةةي 
11). 

ن الله هةتم بالايبيةات لأا  ولن أفقد الاما فةي ربةي لا مؤمنةنا أ" وفي نفس اليياا ا  ألارا تررة 
 .(13" )الا  طف ين الله و ف تجازني لقاء صبري ور اي م  أنا متأكد  أا... ل ا تي مه

ذهبنةا بة  إلةث ممةة وقمنةا باية   وتشةرقب  " وبالماا، أو حت إ ةدا الأمهةات وةبيا الاةر ل يةلاج 
" )الا  ماء زم  ... لا اع م ربما اظهر بيل التحين،  تث ل  لم تظهةر أنةا را ةي  بمةا كتة  الله

12). 
 الموضوع الثاني: التحديات والمخاوف المستقبلية

كةةان الم  ةة ع الرئييةةي الآلاةةر الةة ي  ددتةة  المقةةالالات هةة  التحةةدتات والموةةاوف الميةةتقب ية التةةي 
تحةةدتات وموةةاوف مةة   نت اجةة  أمهةةات هةةؤلاء الأطفةةال. غالبيةةة الأمهةةات كايةةرا مةةا تق لةة ن إن لةةديه

ذوي متلازمةة داون  نلا ينجحة ن فةي ميرفةة كي يةة التيامةا مة  أطفةاله نهؤلاء الأطفال. قال ا إنه
واجبات  نالكاير من الرعاتة الميتمر ، وفي الجان  الالار لديه نلأن هؤلاء الأطفال ت  ب ن منه

ال يةةا  لاهةةا. لةة ا نجةةد أن هةة ا الم  ةة ع الرئييةةي انباةة  منةة  م ا ةةي  فر يةةة  نعائ يةةة ألاةةرا ع ةةيه
 .في التاليموت فة كما و ف ن كرها 

 سرةالموضوع الفرعي الأول: حياة الأ
نيةةةم ألاةةةاف مةةةن التحةةةدتات التةةةي لا تممةةةن لاي أ ةةةد أن يتوي هةةةا فةةةي رعاتةةةة " قالةةةت أ ةةةد الأمهةةةات 

 .(2" )الا  طفالي... ت قفت عن الانجاب لو في أن تم ن الاالث طفا لدت  نفس الحالةأ
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طفالهةةا أمتلازمةةة داون ع ةةث علاقتهةةا مةة   الةةديه ة ةةدا الأمهةةات كيةةم أشةةر إنجةةاب طف ةةإوصةةفت 
 التةيمتلازمةة داون ذوي  مةني تةلةدينا تركية  ع ةث طف " كمةا تة كر لهةا لارقن الة ين هةم بحاجةة الآ
طفةالي أوهة ا امةر غيةر جيةد...  اع يه ت نا للأوف كا اهتماماتي مرك  أمرض الق   ك ل ،  الديه
 .(1" )الا    قنة ل ل نا ألارقن صاار وهم في مر  ة عمرقة بحاجة لي، الآ

مشةا لة  انتةيلارقن لأنهةم دائمةا تق لة ن لةي مامةا طفالي الآأواجهت مشاكا م  " وقالت ا  ألارا 
" ننةةي اهم ةةتهم بانشةةاالي هةة ا، وهةة ا أشةةر ع ةةث اليلاقةةة مةة  الانةةائيأ... تيتقةةدون اعنةةا باهتمامةة  لاهةة

 .(4)الا  
ن طف تي التي لديها متلازمة أ" الا  وم  ذل  بيل الأمهات لديهن وجهة نظر موت فة ماا ه ة 

نهةةا أهةةي التةةي ج بةةت اليةةياد  لألا اتهةةا فر ةة ا لاهةةا تألاةة ونها ميهةةم لكةةا ممةةان ماةةا المقةةاهي ون اد
 .(17" )الا  ...تح  الا اتها

 الموضوع الفرعي الثاني: أعباء الموارد
هةا، تفةي رعاتةة طف قالت ا  ألارا إنها ت اج  تحدتات أقا في المن ل لأن أفراد أورتها تيةاعدونها 

ي في تورتي تياعدون الانأفراد أجمي  " والتحدي الأق ا لديها ه  الظروف المالية. وه ا ما قالت  
تألا ة ل حدتقة ول بقالة وزوجةي  افي الاكا والا ه اتياعده اجمي  الأم ر، ع ث وبيا الماال الاته

لةةةث ج يةةةات ن ةةة  وهةةة ي مم فةةةة إحتةةةاج ت انهةةةأل م اعيةةةد فةةةي الميتشةةة يات... المشةةةم ة  ايةةة ه  لاهةةة
 .(1" )الا  غير كافية المرك جدا... ج يات 

أنةا أعةةاني " ط بةت الأمهةات زقةةاد  الأعانةات ل ميةاعد  فةةي التكةاليم المرتفيةة ل وةةدمات الأ ةافية 
 من مرض م من ولدي اليديةد مةن المهةا  المن ليةة. لة ا، إذا كةان بإممةان وزار  التنميةة الاجتما يةة

 .(3" )الأ  من لية م  راتبها...ن ت فر عام ة أ
يرقةةةدون إعةةةداد  نأنهةةة نن تيمةةةا لاهةةةا ألانةةةائهأمممةةةن مةةةن التيةةةائا الميةةةتجيبين ع ةةةث الاعمةةةال التةةةي 

نيم، الشركات والمران  "  تث يتممن ا من تحيين ن  ية  ياتهم  مليما مناو  لقدراته نأطفاله
متلازمةة داون  الة ين لةديهمفي الق اع الوا  تحر  ن ع ث م اتةا عنةد ت ظيةم بيةل الأطفةال 

 .(13" )الأ  لث تدرق  ي مي وممافإولكن تحتاج ن 
 الموضوع الفرعي الثالث: الآمال والرغبات

 ةةث ميةةةتقبا ال فةةا ولار صةةا ك مةةةا كبةةر ال فةةةا عألا اةةت الأمهةةات عةةةن ق ةة  دائةةم بشةةةأن التةةأشير 
 ةدا الأمهةات إوهة ي . الأمهةاتوانتقا مةن مر  ةة عمرقةة ألاةرا ك مةا عمةا ذلة  ع ةث اشةار  ق ة  
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تياتا مة  تهةا وة تإذا كبةر  امةاذا وة ف تحرةا لهة ،اوأفكر لاهة انيم اق   ع ث ميتقب ه"  تررة
يتمةةد ع ةةث تو بيةةد ممةةاتي وةة ف أ ا،يةةت ي  اليمةةا وقةةؤمن ميةةتقب هتوالمجتمةة  هةةا وةة ف  ااقرانهةة
 .(17" )الا  االا ته

اق ة  ع ةث الميةتقبا... لا  ن أبةقائ  تحب نة  والا اتة  كايةرا تيةاعدني،"أ وتابيت أ  ألارا ما ي ةي 
 .(8" )الأ  أرقد أن يتحما إلا ت  الي ء عندما أم ت

أنا را ية بما أنيةم الله ع ةي ، ولكةن أنةا " في الميتقبا  نعما ويحدج ليائلاته شاركاتتياءل الم
 .(4" )الأ  ي بيد وفاتيتق قة بشأن ما ويحدج ل ف 

، إلا أن الأمهةةات فةةي نبيةةب  إعاقةةة أطفةةالهع ةةث الةةرغم مةةن أن الأمهةةات كةةان ا مةةدركين ل تحةةدتات 
بشةي ر مةن التفةا ل والأمةا بالميةتقبا، فقةد  ن اول ا إبقاء الأما  يا . وت لاةر قررةها البحث ه 

انةةا مؤنةةة " . ومةة  ذلة ، مةةا زالة ا تحتفظةة ن بالأمةا نأظهةروا فهمةةا  وا ةحا  وميةةتنيرا  لأعاقةة أطفةةاله
 .(7" )الا  تاير كا بي بالميتقبا...و ف ي  م لاا ه ا نا لا اعتبر أو ي تبإممانيات طف 

 مومة الجديدةالموضوع الثالث: وضع الأ
م مة الجديد  ون  ية علاقتهةا بال فةا الجديةد القةاد  للأوةر  يتكشف ه ا الم   ع عن و   الأت

ور  ولدت  متلازمة داون. وصف الأمهات اليلاقةات ه  طفا جديد ع ث الأ وكيم واجهت وج دة
وقةةدراتهم وتقةةدمهم.  نفوةة رقن بأطفةةاله ن. كةةان اليديةةد مةةنهنوالشةةي ر بالارتبةةاق بأطفةةالهالأتجالايةةة 

 نفةةي اليلاقةةة مةة  طف هةة تيةةان ن أ يانةةا   نبةةيروا أنهةة نأنهةةالأمهةةات ومةة  ذلةة ، لا ةةظ اليديةةد مةةن 
 . لأوباب موت فة كما ويتم ت  ي  ذل  في الم ا ي  الفر ية التالية

 الاوجيةالموضوع الفرعي الأول: العلاقات 
الأمهةةات أنهةةن بيةةل  كرت فةةعنةةد الةةبيل.  أظهةةرت اليلاقةةات لاةةين الةة وج وال وجةةة تحركةةا وةة بيا  

لاةا فقةط ولدت  متلازمة داون لاةدأت الميانةا  مة  أزواجهةن لةيس فةي تقبةا ال فةا  نعندما ولد طف ه
  نةا الة ي اذهةة  بة  ل مركةةأ" ذلةة  عةن فةي تقةدتم الميةةاعد  ل وجةاتهم مةة  أطفةالهم، كمةا أعربةةت ا  

نة  اوةتقد  لاادمةة موررةة لة  لة ا كةان أنة  وة ف يتحيةن... كايةرا مةا تمةرر أزوجي غير مقتن  
 .(0" )الا  ن تج س في البيت ارق  ل أيرا 

ن الأباء تفقدون مي   أوجدت  الا الده ةوفي ميرض  ديث أ د الأمهات التي ناقشت علاقة ال ف 
 التةي لةديها  نتةوجة د تفاعةا لاةين الاب والالة ا هةم بييةدين عةن أطفةالهم ليةد  أطفةالهم الت اصا مة  

... الاب تأتي اي والايهتلا ي جد ارتباق كبير لاين طف " متلازمة داون، كما صر ت أ د الأمهات 
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" )الا  الانتةةي  وبةةين الت اصةةا وتبةةادل المشةةاعر لاينةةمتةةألارا ومةة  ذلةة  تجةةد صةةي بة فةةي  مةةن اليمةةا
1). 

لةث المضةي قةدما مة  إأدت  اوالايهة ةلاين ال ف وم  ذل  صر ت أ د الأمهات لا ج د علاقة طيبة 
لةةةث الأوةةة اا إ اي كايةةةرا يةةة ه  ميهةةةتزوجةةةي متي ةةة  بةةةالان" هم، كمةةةا ألا اةةةت ا ةةةداهن بالتةةةالي تطف ةةة

 .(1" )الا  ور  وه  يرغ  في ذل لث اجتماعات الأإ اك ل  تألا ه ،والمنت هات
ذوي متلازمةة داون. ألا ةه الةبيل  نكما تم التركي  ع ث تجةارب الأمهةات الجةدد فةي تربيةة أطفةاله

 ةةةدا إكمةةةا صةةةر ت  ا  وتياطفةةة ا  ن الأبةةةاء أكاةةةر صةةةبر أعةةةن ج انةةة  إتجالايةةةة مةةةن الألاةةة   ورأوا  نمةةةنه
 ةزوجةةي متقبةةا ودائمةةا تقةة ل، لةةيس نهاتةةة اليةةالم أن تمةة ن لةةدت  طف ةة" الأمهةةات نقةةلا عةةن زوجهةةا 

 .(11)الا   "ه ة الحالة الديه ةمتلازمة داون، فه  ميرور ك ن  والد ل ف  الديه
 المدركةوصمة الالموضوع الفرعي الثاني: 

وا  جديد  تفاجةأت مةن رد  فيةا المجتمة  تجاهاهةا مة  الانهةا فةي الأمةاكن اليامةة، وصةر ت لاة ل  
لاائفةات مةن الانةي. لة  الأمهات لارقن يهرب ن من الاني ولا ي يب ا مي  ... الاناء الآ"  الأمهاتأ د 

" ولكةةن الهةةروب مةةن بيةةل الأمهةةات وهةة ا امةةر أزعجنةةي، لةةيس مشةةم ةكةةان الهةةروب مةةن الأطفةةال 
 .(3)الأ  

بيةل الأطفةال فةي " لاةرقن عةن الانهةا وقالةت اشارات ا  ألارا قضية عن وب  هروب الأطفال الآ
لأنةةة  توةةةرج مةةةن فمةةة  بيةةةل قوةةةاف ن مةةةن ليةةةان  و قوةةةاف ن مةةةن بةةةم   و الكةةة رنيا لا تقب ةةة ن الانةةةي 

... ن هةةروبهم بيةةبب ألا تفضةة  ن ال يةة  ميةة  وقهربةة ن عنةة  وهةة  تجةةري وراهةةم ولا تي ةةم الأ يةةان، 
 .(2)الا   "كايرا أزعجنيفه ا امر 

 الموضوع الفرعي الثالث: المعرفة والتدريب 
والبيل رغ   نا  روا إلث تايير طرا التربية وميت ا مشاركته نأفاد اليديد من الأمهات أنه

أعتقةةد أن هةة ا هةة  أكبةةر تاييةةر بالنيةةبة لةةي هةة  فهةةم " أ ةةد الأمهةةات  . قالةةتللأفضةةا فةةي التاييةةر
ن أوةةت ي  تيةةةديا أ، آمةةةا التيةةاتا ميهةةمالأطفةةال ذوي متلازمةةة داون وكيةةةم  التيامةةا مةةة كي يةةة 

 .(13" )الا   ياتي للأفضا لكي البي جمي  ا تياجات طف ي
ن متلازمةة داون ل جة د وم  ذل  وجد البا ث أن بيةل الأمهةات لةديهن الرتبةة لميرفةة الم قةد عة

الجديد لم يتم  طف ي م  لث ميرفة كي ية التياماإفي ال اق  ا تاج " النقف في المي  مات لديهن 
 .(8" )الا  اع ائي دورات ولم توبرني أ د اين م اقيها
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. جيةةدا   ن. لةةم تفهةةم جميةة  الأمهةةات إعاقةةات أطفةةالهمدهشةةا   كةةان فهةةم الأمهةةات لمتلازمةةة داون أمةةرا  
إعاقةةة لةةديها ي تةةأنةةا أعةةرف فقةةط أن طف "ماةةا هةة ة الا    لةعاقةةة ننظةةر  عامةةة  ةة ل فهمهةةقةةدم ا 
حالة تيمث متلازمةة داون وفةي الح يقةة لةيس لةدي ع ةم مةاذا تينةي. بيةد ولاد  طف تةي فقةط بعق ية 

ن الامةةر لا يةةر وموت ةةف عةةن أقالةةت لةةي القالا ةةة اوة ط يةةت متلازمةةة داون، مةةن ك متهةةا ا ييةةت 
 .(4" )الا  يتبما تج  ع ث في   ل ف  الاباري ا تاج كنت ولازالت نا ألارقن الآ

 :النتائجمناقشة 
الأمهةةات اليةةي دتات فةةي تربيةةة أطفةةالهن مةةن ذوي متلازمةةة الحةةالي تجةةارب  تنةةاول البحةةث

التحةةةدتات و الرةةةراعات المجتم يةةة المتيةةدد   شلاشةةةة م ا ةةي  رئييةةية ، واظهةةرت النتةةائج عةةن داون 
. لانةةاء ع ةةث ذلةة ، وةة ف يةةتم مناقشةةة كةةا م  ةة ع م مةةة الجديةةد و ةة  الأو والموةةاوف الميةةتقب ية 

 ع ث  د .
  :الصراعات المجتمعية المتعددة

تيد تجربة الأم مة ر  ة ميقد  تتدالاا فيها م  التجارب الي مية ج ان  كاير . لكن  ةين 
، أكاةةةةر عمقةةةةا   القرةةةةفتكةةةة ن هةةةة ة الر  ةةةةة مرتب ةةةةة لاتربيةةةةة طفةةةةا لدتةةةة  متلازمةةةةة داون، ترةةةةب  

وال اقة   وتتضاعف عندما تتقاط  م  صراعات مجتم يةة ماةا التقاليةد، الأعةراف، ونظةر  المجتمة 
. فهة ة الي امةا لا تةؤشر فقةةط ع ةث  يةا  ال فةا، لاةا تشةةما جة ءا  مح رقةا  فةي تشةميا تجربةةة الةديني

 الأ  الي مية، النفيية والاجتما ية.
بيةل المجتميةات التق يدتةة، يةتم  ي ةث وةبيا الماةال، فةيوالأعةراف فالتقاليةد وفيما يتي   ب

ارجاع الأعاقة ومنهةا متلازمةة داون لأوةباب عديةد  وربمةا اوةق  ا ال ة   ع ةث الا  وكةأن الا  هةي 
  يةةدنهةةا إن بيةةل الأمهةةات قةةال ا أوجةةد  ا البحةةثالميةةؤولة عةةن وجةة د متلازمةةة داون، لةة ا فةةي هةة 

و عةن طرقة  الميةاة أالشةيبي فقامت لاداف  الأم مة بالبحث عن عةلاج ل ف هةا عةن طرقة  اليةلاج 
ن الاقافةةةة المجتم يةةةة ربمةةةا تةةةؤمن لات ةةة  اليلاجةةةات، ففةةةي بيةةةل الاقافةةةات الكبرقتيةةةة وفي ةةةت ذلةةة  لأ

ومنهةةا بيةةل الاقافةةات فةةي اليةةي دتة لايةة ال اليةةلاج الشةةيبي لةة  ممانةة  لةةدا الةةبيل ومةةن المايةةر 
بمةا كةان الهةدف هة  ك ل  ياقة ن بةاليلاج عةن طرقة  الوةدمات الرةحية المتقدمةة فر  ننهأل دهشة 

 . بيلاج إ افي تي   الا  في اما الشفاء
نهةةن بةةيرن أالدراوةةات التةةي اكةةدت مةةن تجةةارب للأمهةةات   ةةداإمةة  النتةةائج فت افقةةت هةة ة 

بةةالت تر ولايبةةة الأمةةا والأ بةةاق ل جةة د طفةةا متلازمةةة داون لةةديها ممةةا دفةة  الأمهةةات ل يةةيي إلةةث 
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تظهةةر هةة ة ن أومةةن المةةدها . (Zuurmond et al., 2015) البحةةث عةةن كةةا أنةة اع اليةةلاج
 .(Alabri, 2017) ومت  ر  لادمات علاجية ودعم ممتد ت فر الحم مة اليي دتة ن أالآراء م  

 متلازمةة داون فةي الأوةر  قةد تقالاةا أ يانةا  لدتة  ذكرت اليديد من الأمهات أن وج د طفةا 
 أو مرةدرا   لاردود فيا و بية، وذل  بيب  ترة رات وتقاليةد اجتما يةة راوةوة تيتبةر الأعاقةة عباةا  

فإن بيل الأور التي لديها أطفةال  Reeja Mol & Sujatha (2013) لدراوة ا  ل  صمة. ووفق
أمهةات هةؤلاء  نإبة Zeisler (2011) . وقةد أفةادت دراوةةلديها ق   من النظر  المجتم ية مياقين

  ي لة الاجتما ية.اتجه ا لالأطفال 
ومةة  ذلةة  ورغةةم هةة ة التحةةدتات، أبةةارت بيةةل الأمهةةات إلةةث أن الةةروابط الأوةةرقة الق قةةة، 

 . ففةةةةي دراوةةةةتهما وجةةةةداا  كبيةةةةر  ا  وعاط يةةةة ا  نفيةةةةي ا  وهةةةةي جةةةة ء مةةةةن الاقافةةةةة اليةةةةي دتة، قةةةةد تةةةة فر دعمةةةة
Alwhaibi & Aldugahishem (2019)  اليائ ةة حرة ن ع ةث دعةم مةن ممةن تالأمهةات بةأن

ن تةؤشر التقاليةد والأعةراف فةي اليةي دتة بشةما أ. لة ا يلا ةظ المحي ة يتكيف ن أكاةر مة  ظةروفهن
مبابةةر وغيةةةر مبابةةةر ع ةةةث تجربةةةة أمهةةةات أطفةةال متلازمةةةة داون، ممةةةا تيةةةت ج  تةةةدلالا  مجتم يةةةا  

 ي للأطفال وأورهم.ومؤوياتيا  لتو يم أشر ه ة التحدتات وتحقي  م قد من الاندماج الاجتماع
وةةت ط مةة  المجتمةة  مةةة  التةةي تكمةةا هةة  ميةةروف أن الا  هةةي ف اليلاقةةة مةة  المجتمةة امةةا 

ور ، وم  الفر  ال طنية لدمج ه ة الفاة فةي أطفالها وهي الأواس ال ي ع ث اشر  يتم تماو  الأ
ع ةةةث  ا  المجتمةةة ، لاتةةة ال نظةةةر  المجتمةةة  تجةةةاههم محم ةةةة بالشةةةفقة أو ال صةةةمة، الةةة ي يةةةنيمس وةةة ب

الحةةالي أن اليديةةد مةةن الأمهةةات تيةةانين مةةن  البحةةثأوةةرهم، لا وةةيما الأمهةةات. وقةةد أظهةةرت نتةةائج 
الي لة الاجتما ية، وقتجنبن  ض ر المناوبات اليامة والأنش ة الاجتما يةة، وتكة قن الرةداقات 

  فقةط بيب  نظةرات المجتمة  الية بية والتي يقةات الجار ةة أو غيةر ال ا يةة. هة ا الانيةحاب لا ينبة
 من الألم النفيي والشي ر بالرفل الاجتماعي. من الرتبة في  ماتة ال فا، لاا أتضا  

المشةةةاركات يهربةةة ن مةةةن المجتمةةة  المحةةةيط لاهةةةن، وهةةة ي الأمهةةةات كةةةان  البحةةةث اففةةةي هةةة 
بةةأن الاتجاهةةات اليةة بية مةةن  Clements & Read (2008)ترةةرق  النتيجةةة مت افقةةة مةة  

تيتةةة ل الأمهةةات المجتمةةة  بيةةب  ت ترهةةةا مةةن تيامةةةا  وبالتةةالي. لأمهةةات  ةةةا قلالمجتمةة  تج ةةة  
 .(Gulsrud et al., 2010) المجتم 

بيل أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون من  البحث اوفي الن يل من ذل  وجد في ه 
و عةةد  تقبةةا مةةن المجتمةة . وهةة ة النتيجةةة أو ع لةةة ألةةم يتير ةة ا إلةةث أي مشةةاكا  ننهةةأتشةةيرون 



  وليد حسن العبريد/            في السياق السعودي دراسة نوعية :ذوي متلازمة داونمن  نالسعوديات في تربية أطفالهالأمهات تجارب 
 

 

233                                                                   

بالتقبةا مهةات  ظة ا الأن أالتةي وجةدت  Reeja Mol & Sujatha (2013) اتفقةت مة  دراوةة
 نمهةات بالشةي ر بالي لةة والتة تر أشنةاء رعاتةة أطفةالهالأتجن  القب ل المجتم . وبالتالي، ه ا من 

(Zeisler, 2011).  
را ةةةيات عةةةن الةةةدعم الةةة ي ت قينةةة  مةةةن المي مةةةين  مكانةةةت الأمهةةةات اللاتةةةي تمةةةت مقةةةالا ته

قشةةير هةة ا إلةةث أن ذوي و . (Esbensen et al., 2010) والممر ةةات واليةةائلات الألاةةرا 
الدراوةات التةي  ةدا إل مجتمة ، وهة  مةا يتمابةث مة   متلازمة داون يبدو أنهم أصبح ا أكار قبة لا  

 ,.Huiracocha et al) لاةرقنت قةت دعةم الآيةائلات بيةب  ل ةف الأطفةال فاللا رةت إلةث أن 
2017). 

 ممقةةةالا تهعنةةةد  ا البحةةةثاغ ةةة  الأمهةةةات المشةةةاركات فةةةي هةةة ف التةةةأشير الةةةدينيومةةةن نا يةةةة 
و ممةا يةدل ع ةث التةأشير الةديني القة ي فةي تجةارب أي كرون الةدين وامة ر ألاةرا لهةا علاقةة بالةدين 

الأمهةةات اليةةي دتات مةة  أطفةةالهن مةةن ذوي متلازمةةة داون. فةةي المجتميةةات ذات ال ةةاب  الةةديني 
اليميةةة ، ماةةةا المجتمةةة  اليةةةي دي، تشةةةما الأتمةةةان بةةةاا واليةةة د  إليةةة  عمةةة د أواوةةةي فةةةي م اجهةةةة 

مةا ية كرن  ا  أن الأمهات اليي دتات كاير لث إ البحثالتحدتات الحياتية الموت فة. وقد كشفت نتائج 
 ن ه ا الامر ه  ج ء من ر  تهن م  أطفالهن.أالله وقيتحضرن مياني الر ا، الربر، و 

 هةةيالأوةةلا  فةةي لأنهةةا  إن إنجةةاب طفةةا لدتةة  متلازمةةة داون تفةةرض ع ةةث الا  ميةةؤوليات
ا الأمهةات فةي هة . لة ل ، تة كر (Banu az-Zubair, 2007) وةري ميةؤولة عةن التماوة  الأال

ن أوجةةد  ا البحةةثهةة  لةة ا فةةيبشةةما متكةةرر  بةةارات دينيةةة ماةةا "الله" "الرةةبر" و"الر ةةا". البحةةث 
 & Al-Gain) بغيةة ر ةا الله والةدلا ل ل جنةةمةن ذوي متلازمةة داون  نالأمهةات يتقب ة ن ألانةائه

Abdulwahab, 2002). 
 :التحديات والمخاوف المستقبلية

 ن طف هةةةا مةةةن ذوي متلازمةةةة داون وتيةةةتمرأالتشةةةويف بةةةت اجةةة  الا  تحةةةدتات مةةةن لاداتةةةة 
كةا  ،فةي التفكيةر بميةتقب   عةن طرقة  عقةد الآمةال والرتبةاتورقة والماليةة فتبةدأ الا  التحدتات الأ

تيةتمر الا  فةي دورهةا كمرةدر مهةم ذلة  ذل  مةن اجةا تةأمين  يةا  مناوةبة ل ف هةا. وبةالرغم مةن 
لتحما كي تراق  عن كا  وتحةا جمية  مةا تيتةرض ور  لتك ن الشوف ال ي لدت  الق   وافي الأ

 .ورتهاأ
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البحةث  افي ه تحت مح  لا ج د طفا لدت  متلازمة داون فبيل الأمهات  ور حيا  الأف
لديهن لا ف من ا تمالية إنجاب طفا لدت  نفةس الحالةة مةر  الاةرا، لة ا لا يرغة  بيضةهن تكةرار 

نهةةا وراشيةةة وربمةةا ت قةةد ألةةبيل مةةنهن ن كرروهةةا فتكرراهةةا ترةةا ب  لاةة ف  يةةث تيتقةةد اأالتجربةةة و 
أن بيةةةةل  هةةةة ا البحةةةةث الموةةةةاوف إذا كةةةةان طف هةةةةا الأول ذو متلازمةةةةة داون. ومةةةةن المةةةةدها فةةةةي

عن نظر  المجتمة  عنةد إنجةاب طفةا لدتة  متلازمةة داون، ربمةا يتحدش ن شناء المقالالات أالأمهات 
 .(Al-Gain & Abdulwahab, 2002) بيب  اليار المرتبط بإنجاب طفا مياا

كما تيد علاقة الألا   من ألارز اليلاقةات الأنيةانية التةي تتيةم بةاليم  والتةأشير المتبةادل، 
موت فة عندما تم ن أ د الأبقاء من ذوي متلازمةة داون. ومةن  إلا أن ه ة اليلاقة قد تألا  أبيادا  

شر بي امةةا ، تبةةين أن علاقةةة الألاةة   فةةي هةة ة الحالةةة تتيةةم بالتفةةاوت،  يةةث تتةةأالبحةةثلاةةلال نتةةائج 
متيدد  ماا دعم الا . وم  ذل  بالرغم من وج د بيل الق اوم المشتركة في تجارب التربيةة، إلا 

 لاين اليائلات. ا  ر كبي أن التأشير توت ف الاتلافا  
ن أنتةائج مةن تمةرة ألايةة  ذو متلازمةة داون فقةط الة ي وجةةد اللةم ي جةةد فةي  البحةث افةي هة 

الابةةةقاء ومةة  ذلةة  وجةةد  .ب ف هةةا ذو متلازمةةةة داون  بيضةةهم عةةانث مةةن بيةةد امةةة  عنةة  والترةةاقها
ن أبقاء الأبوا  أبرفة عامة تياعدون الايهم ولم تيتر  ا ع ث طرققة تربية امهم، وقد وجد 

. (Sarafino, 2006) لألاةةيهم ذو متلازمةةة داون الي ةةف والةةدعم  ذوي متلازمةةة داون تظهةةرون 
 فيالةة ل ااتةة للأطفةال ذوي متلازمةة داون وقد شبت أن وج د ببمة داعمة من اليائ ةة تماةا  ماتةة  

(Huiracocha et al., 2017). 
ور  وال فا باقة وغير وييد . ل ا التي لادونها تجيا  يا  الأ أ باء الم اردوفيما يتي   ب

وةر  تربية الأطفال ذوي متلازمةة داون تجربةة غنيةة مةن جمية  النة ا ي التةي تجيةا  يةا  الأ تيتبر
ن الأمهات من لالال التفاعةا ألمقالالات وجد فين طرق  اوال فا أوها وامت  عند ت فر الم ارد. 

المبابر م  أطفالهن لةديهن القةدر  ع ةث تحديةد ا تياجةات ألانةائهن، فت اجة  الأمهةات مجم عةة مةن 
 . أ باء مالية الأ باء التي تتجاوز الج ان  الياط ية والنفيية والاجتما ية لتشما أتضا  

من ليةةةة مدف عةةةة وادمةةةة لرتبةةةة الأمهةةةات لاتةةة فير الةةة زار  لهةةةن هةةة   ا البحةةةثومةةةن نتةةةائج هةةة 
 Alwhaibi) طفالهن في ام رهم الحياتية ل  دهنأمياعد   صي بة فيفالأمهات تجدون . الرات 

& Aldugahishem, 2019) لارفة  الاعانةة . ومةن الأ بةاء الألاةرا طالة  عةدد مةن الأمهةات
. وقت افة  فةي المراكة  الواصةة ج يةات لاةدمات ميةاند  لة  لارتفةاع أوةيارهاليمةا ل  فا الشهرقة 
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عنةدما صةرة إن الةدعم الفيةال هة  الةدعم المبابةر والح يقةي  Sarafino (2006) هة ا الةراي مة 
لارةةم ع ةةث ووةةائا و  وي الأعاقةةة الحم مةةة تمةةن  اعانةةات بةةهرقة لةةلةة ا مةةن لاةةلال إع ةةاء المةةال. 

 .(Alabri, 2017) الم اصلات
 فتيةةدطفةةالهن. أكنتيجةةة طبي يةةة للأمهةةات فةةي التفكيةةر فةةي مرةةير  الآمةةال والرتبةةاتتبةةرز 

التجربة لتربيةة طفةا مةن ذوي متلازمةة داون تجربةة اوةتانائية لةلا  مقارنةة مة  تربيةة أطفةال الاةرقن 
شناء المقالالات أل ا وجد ن الأمهات يتحم ن الي ء الأكبر من الرعاتة. ألادون أي إعاقة، لا ويما 

لا تقترةةر ع ةةث الحا ةةر، لاةةا تمتةةد إلةةث الميةةتقبا،  يةةث تت  ةة  إلةةث ن تفكيةةرهن أ، الأمهةةاتمةة  
  مان  يا  كرقمة وآمنة لالانها في الميتقبا.

و بيةةةد أهةةة  اوةةةتمرار تفكيةةةر الأمهةةةات بالميةةةتقبا فةةةي  يةةةاتهن  ا البحةةةثمةةةن نتةةةائج هةةة لةةة ا 
 دراوةةةكمةةا فةةي . نطفةةالهممةةاتهن، وقت ايةةد الشةةي ر بةةالق    يةةال الميةةتقبا مةة  اتضةةاة الح يقةةة لأ

Reeja Mol & Sujatha (2013)  لديهن ق   بالميتقبامهات الأأن التي وجدت. 
 :مومة الجديدةوضع الأ

ل ج رقة في  يا  الا ، وق داد هة ا التحة ل عمقة عنةدما  ا  وتيقيةد ا  تماا الأم مة لحظة تح  
مم وجةةة مةة  مةةن  اتإ ياوةةتكتشةةف أن طف هةةا قةةد ولةةد بمتلازمةةة داون. تتةةدالاا فةةي هةة ة ال حظةةة 

لاةةرقن وكةة ل  الرتبةةة فةةي ميرفةةة   لهةةا لاةةداء مةةن علاقتهةةا مةة  زوجهةةا إلةةث النظةةر  اليةة بية مةةن الآ
 الم قد عن متلازمة داون لكي تبدأ بالتأق م.

تيةةد اليلاقةةات ال وجيةةة مةةن الركةةائ  الأواوةةية فةةي لانةةاء الأوةةر  واوةةتقرارها، غيةةر أنهةةا قةةد 
جهة تحدتات اوتانائية، ماا إنجاب طفةا لدتة  متلازمةة داون. تتيرض لالاتبارات   ي ية عند م ا

ل في  يا  الألا قن، وقد تم ن ل  أشر م دوج ع ةث علاقتهمةا، ففةي  إذ تشما ه ا الحدج نق ة تح  
هةةة ة الحالةةةة قةةة ا رواب همةةةا مةةةن لاةةةلال التيةةةاون والةةةدعم طفةةةا لدتةةة  ن إنجةةةاب أوجةةةد ا البحةةةث هةةة 

 ت داد الروابط لاين ال وجين عند تقبا  الة طف هم.ن  ألاين  Sarafino (2006) المتبادل.  كما
ن بيةةل الأمهةةات مةة  ازواجهةةم فةةت  ع ةةيهم أوجةةد  ا البحةةثوفةةي الجانةة  الالاةةر مةةن هةة 

ع ةةث اليلاقةةة  مجةةال ل تةة تر والضةةاط النفيةةي الةة ي انيمةةس وةة با  إنجةةاب طفةةا لدتةة  متلازمةةة داون 
ن ال فةةا لدتةة  إعاقةةة وةة ف ي قةةد أ ن عنةةد ميرفةةةأبةةالدراوةةات   ةةداإمةة   ا البحةةثفةةاتف  هةة لايةةنهم. 

 ,.Skotko et al) كتاةابالاق ة  و ق قةد الو . (Eddaoudi et al., 2023) وةري الأرهةاا الأ
2011). 
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بشةةما لاةةا  ، قةةد تحيةةن اليلاقةةات ال وجيةةةوةةر الناجحةةة تجةةارب الأوعةةلاو  ع ةةث ذلةة ، 
. (Al-Gain & Abdulwahab, 2002) معندما وميت الأمهةات تي يقةات وة بية عةن عةائلاته

تميةا إلةث ت ة قر علاقةات مة  عةائلات ألاةرا تشةتر  أطفالهةا فةي وةر ن الأأوجةد  ا البحةثفي ه 
التةي وجةدت را ةة الأمهةات مة  عةائلات مةن نفةس ال  ةة  الألاةرا  اوةةدر الفةي كمةا نفةس الحالةة. 
 .(Marshall et al., 2015) ال ي تحر  ن ع ي  من بيضهم بيب  الدعم

عنةدما  ربمةا تجربةة الا  تألاة  منحةث أكاةر  ياوةية وتيقيةدا  ف المدركة  صمةالومن جان  
ي لد طفا لدتة  متلازمةة داون، وهةي  الةة ترافقهةا لارةائف جيةدتة وعق يةة ممية   م فتةة للانتبةاة. 
وع ةةةث الةةةرغم مةةةن التقةةةد  فةةةي البةةةرامج التي يميةةةة فةةةلا زال ينظةةةر إلةةةث هةةةؤلاء الأطفةةةال مةةةن منظةةة ر 

وال ة اتي ية اجهن تحةدتات  ا البحةثت المشةاركات فةي هة الالاتلاف ال ي انيمس و با ع ث الأمهةا
 مضاعفة. 

كةان مةن  ةمن الأوةباب لةدا بيةل الأطفةال ن لاةروج ال يةان أ ا البحثوبينت نتائج ه 
مةن الأمهةات اضة  ب. لة ل  أكةدت نتةائج الأدلايةات الم جة د ، المجتميةي التي أدت إلث الاوتبياد

. (Reeja Mol & Sujatha, 2013) تشة هاتلاةرقن تجةاة الانةائهن الة ين لةديهم رد  فيةا الآ
و وة  كيات هةؤلاء الأطفةال أالحركة ال ائد   نأ م  دراوة ألارا التي تبين ا البحثوك ل  اتف  ه 

 .(Cuzzocrea et al., 2016) لث اقرائهمإتؤدي 
أنهةةن بحاجةةة  ا  ل  صةةمة اليةة بية المحي ةةة بمتلازمةةة داون، لا ظةةت الأمهةةات أتضةة ونظةةرا  

. لةة ل ، ترغةة  المشةةاركات فةةي تاييةةر (Clements & Read, 2008) إلةةث دعةةم المجتمةة 
م اقةف أكاةر إتجالايةة تجةاة  تكة قنتر رات المجتم  للأطفال ذوي متلازمةة داون. وهة ا مةن بةأن  

 .(Huiracocha et al., 2017) الأبوا  ذوي متلازمة داون 
اليديد من الأمهات ممن لديهن أطفال مةن ذوي الميرفة والتدرق  لدا لث إلارزت الحاجة 

في الحر ل ع ث التدرق  عن كي ية التياما م  هؤلاء الأطفال وميرفةة لرغبتهن متلازمة داون، 
الم قد عن هؤلاء الأطفال. فه ي الرتبة نابية من إ ياس الأمهةات بالميةؤولية عةن تربيةة طف هةا 

أظهرت فةةالةة ي لدتةة  هةة ة الحالةةة لتقةةدتم الأفضةةا والاصةة   لهةة ا ال فةةا بالشةةما المناوةة  لقةةدراتهم. 
ن الافتقار إلث المي  مات الدكيقةة، وعةد  تة فر لاةرامج تدرقبيةة متوررةة، اليديد من المشاركات أ

أمةةا  قةةدرتهن ع ةةث التيامةةا مةة  تحةةدتات الحالةةة وفهةةم ا تياجةةات ال فةةا فةةي موت ةةف  ا  تشةةما عائقةة
 مرا ا نم ة. 
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عنةةةد أفةةادت الأمهةةات أن طرققةةةة نقةةا الوبةةر لهةةا فةةي الميتشةةفث  ا البحةةثفةةي هةة ن أكمةةا 
و ا ترافيةا. وهة ة النتيجةة اتفقةت مة  دراوةةة أمتلازمةة داون لةم تمةةن مناوةبا  ن طف هةا لدتة أبةالة لاد  
 Huiracocha et) وةراليةام ين فةي المجةال الرةحي لهةم دور فةي رد  فيةا الألاينةت إن  الاةرا 

al., 2017). كمةا تيمةس هة ة النتيجةة وعةي الأمهةات المت ايةد بأهميةة التا يةم والتةدرق  اليم ةي 
المرتب ةة بمتلازمةة داون. إن إدرا  الأمهةات لأهميةة الميرفةة والتةدرق  تيةد لهن ولجمي  اليةام ين 

ع ةةث اوةةتيدادهن ل مشةةاركة الفاع ةةة فةةي تحيةةين جةة د   يةةا  أطفةةالهن وتمميةةنهم مةةن  إتجالايةةا   مؤبةةرا  
 الاندماج في المجتم . 

 Nelson Goff et) إجابات واق يةالرعاتة الرحية تقدتم  ع ث اليام ين فيل ل  تج  
al., 2013) ففي اليي دتة تجرا ميظم لارامج التدرق  من قبا المنظمات الويرقة تحةت رعاتةة .

. ومةة  ذلةة ، لا يةة ال غيةةر (Al-Gain & Abdulwahab, 2002) وزار  التنميةةة الاجتما يةةة
ن هنةةةةةا   اجةةةةةة لتةةةةةدلاا منظمةةةةةات ألاةةةةةرا كالجاميةةةةةات أوا ةةةةة  الأشةةةةةر لت ةةةةة  البةةةةةرامج لةةةةة ا يبةةةةةدو 

التدرقبيةة لتيمةا وتيةاعد ع ةث تحيةين قبة ل الأطفةال ذوي متلازمةة  والميتش يات في ت ة  البةرامج
 داون.
 :البحثقيود 

ك نةة  دراوةةةة ن  يةةة تقةةد  اوتكشةةةاف  ةة ل تجةةةارب  ا البحةةةث ةةدا نقةةةاق القةة   لهةة إتتماةةا 
الأمهةةةات وربةةةط النتةةةائج باليةةةياا الةةةديني والاقةةةافي فةةةي اليةةةي دتة  يةةةث تةةةم اوةةةتنتاج الأجابةةةات مةةةن 

ومع ذلك، هناك بعض القيود ينبغي النظر اليهـا عنـد ور . الأمهات فقط دون غيرها من أفراد الأ
  تفسير النتائج

ال اتيةةةةة وصةةةةار  جةةةةم اليينةةةةة التةةةةي تةةةةرتبط ب بييةةةةة الدراوةةةةة والمةةةة ارد  البحةةةةث، قرةةةةر وقةةةةت أولا  
الاوتكشافية. وبما أن اليينة لا تماا جمية  أمهةات الأطفةال ذوي متلازمةة داون فةي جمية  
منةةاط  اليةةي دتة، فيجةة  تفيةةير النتةةائج الحاليةةة بحةة ر. وقةةد تكةة ن الدراوةةات المماش ةةة فةةي 

 ات. مناط  ألارا وبيدها دول ألارا مفيد  لأجراء المقارن
 البحةةثهةدف يشانيةا ،  جةم اليينةة الرةاير أتضةا  يةؤشر ع ةث إممانيةةة تيمةيم النتةائج. ومة  ذلة ، لةم 

وةرتها تكة ن أنها جيةا الا  و أإلث إنتاج نتائج قالا ة ل تيميم، لاةا إلةث تقةدتم ت صةيات مةن بة
ها م  طف ها ذو متلازمة داون مرقحة قدر الأممان. وق صث البا ث بةإجراء دراوةات تتجرب

 ميتقب ية تهدف إلث إنتاج نتائج أكار بم لا ، باوتودا   جم عينة أكبر وأكار تمايلا .
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، ومن القي د الألارا أن البا ث رجا تجري مقالالات مة  نيةاء فةي مجتمة  وةي دي محةافظ. شالاا  
نجة  البا ةث فةي إجةراء بيةل المقةالالات مة  النيةاء قةد  م  ة عاللأهميةة  ا  وم  ذل ، نظةر 
 البحةةةثع ةةةث الةةةرغم مةةةن  ياوةةةية م  ةةة ع و عبةةةر الهةةةاتف. ل الالاةةةر والةةةبي وجهةةةا ل جةةة 

واليينة، إلا أن الم   ع كان يبدو مهم بالنيبة للأمهات. وبالتالي، كان الأمهات يناقش ن 
الم   ع بررا ة رغم أن البا ث ذكر. ومة  ذلة ، قةد تمة ن مةن المفيةد النظةر فةي دراوةة 

 نس البا اة ع ث النتائج.مماش ة أجرتها با اة امرأ  ل تأكد من تأشير ج
 ةةةة ل ترةةةة رات تجةةةةارب أمهةةةةات الأطفةةةةال ذوي  الميةةةةتودمة ر ا  البحةةةةثقةةةةدمت منهجيةةةةة ، ألايةةةةرا  

وةةةةرتها تكهنةةةةت الأمهةةةةات بةةةة راء الأعضةةةةاء أمتلازمةةةةة داون، ومةةةة  ذلةةةة  لةةةةدرايتها فةةةةي و ةةةة  
ل اقافةةةةة  . واليةةةةب  وراء تركيةةةة  البا ةةةةث ع ةةةةث الأمهةةةةات هةةةة  أنةةةة  وفقةةةةا  وةةةةر فةةةةي الأ الآلاةةةةرقن

اليي دتة، فإن الأمهات ميؤولات عن الأطفال. وم  ذل ، قد تم ن هنا  ط   لم قةد مةن 
وةةر  مةةن الدراوةةات فيمةةا يتي ةة  لاتجةةارب تربيةةة الأطفةةال ذوي متلازمةةة داون مةةن قبةةا افةةرد الأ

 وجهة نظر الآباء والالا   والالا ات.
 :البحثتوصيات 

بالميةةا ليات، وقيةة ط  وقؤكةةد هةة ا اليمةةا ع ةةث صةة ت الأمهةةات فةةي هةة ا اليرةةر المةة د م
 اتقةادر  اتكنابة  نم  دورهة نونضالاته نع ث وبيا الماال مياناته هاالض ء ع ث تجاربهن من

 ا البحــثلــذا فهــذع ةةث إشبةةات وجةة دهن، مةةن لاةةلال تجةةربتهن مةة  تربيةةة طفةةا لدتةة  متلازمةةة داون. 
المرتبطــة بوجــود أطفــال مــن ذوي  نقــدم توصــيات مــن حــأنها حصــول الأمهــات علــ  مبتغــاهي

   متلازمة داون لديهن
، هنا   اجة إلث تا يم الأمهات بشةأن أنمةاق التةأق م التكي يةة لأدار  جديةد  لأطفةالهن لا جة د أولا  

 ورتها.أطفا جديد لدت  متلازمة داون في 
 شانيةةةا، تجةةة   ةةةث الأمهةةةات ع ةةةث ال صةةة ل لمر  ةةةة التقبةةةا وتةةةر  الميانةةةا  وط ةةة  الشةةةفقة وذلةةة 

 ل  ص ل إلث اليلاقات والتياون المتبادل م  المجتم .
، تجةةة  تشةةةجي  الق ةةةاع التي يمةةةي ع ةةةث التي ةةةيم الشةةةاما لأبيةةةاد المجتمةةة  عةةةن نمةةةاذج اليجةةة  شالاةةةا  

 المرتبط بالأطفال ذوي متلازمة داون. 
وك ل ، ينباي ل جاميات أن ت ود ال لاب بجمي  تورراتهم بالميرفةة عةن متلازمةة داون وعةن 

 هم والمر  حات الحدياة الميتودمة.قدرات
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بالأ ةةةافة إلةةةث ذلةةة ، تجةةة  تا يةةةم المجتمةةة  عبةةةر ووةةةائا الأعةةةلا  وم اقةةة  الت اصةةةا الاجتمةةةاعي 
 الموت فة تجاة الأطفال ذوي متلازمة داون. 

أتضا،  ث جمي  ال زارات والمنظمات والمراك  ع ث مراجية اليياوات التةي تيةب  ق ة  لأمهةات 
 ل جمي  الأنظمة التي تيب  مواوف ميتقب ية للأمهات.متلازمة داون واوتبدا

 ةدا مبةادرات أراممة  المجتم يةة التةي تيمةا ع ةث إ، تممن الاوتفاد  من تجربة مرك  اشراء لايرا  أو 
إقامةةة فياليةةات بشةةما ميةةتمر ل جميةة  ومنهةةا التةةي تينةةث بمتلازمةةة داون وذلةة  لرفةة  ميةةت ا 

 ال عي المجتميي.
 
 
 
 
 

 حكر وتقدير
بةم ع الأمةا ل تربيةة الواصةة والتأهيةا، الةدما ، المم كةة اليربيةة  مجمة يتقد  البا ث بالشةمر إلةث 
جميةةةة  الأمهةةةةات البا ةةةةث شةةةةمر ت. كمةةةةا البحةةةةثوتةةةة فير عينةةةةة  بالبحةةةةثاليةةةي دتة، ع ةةةةث اهتمامهةةةةا 

 .البحثفي  المشاركات
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