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وتحسين مستوى  معرفـي سلوکي فـي خـفـض حدة الضغوط النفسـيـة  ية برنامج إرشاديفعال
 الثقة بالنفس لدى التلاميذ المتلعثميـن بالمـدرسة الابتدائية. 

   أ.د/ عادل السعيد إبراهيم البنا
 أ/ جابر محمود محمد طبنجه         

  المستخلص:
معـرفــي سـلو ي فــي فــفــــ حـــدة   ية برنـام  إراـاد يـهدفت الدراسة إلـي التحقـق مـع فعال

ـــوا النفســـية  لــدث التيميــم المتلعبميـــع بالمـــدرسة ا،بتدا يــة  وتحســيع مســتوث البقــة بــالنفس الضـغـ
ولتحقيق هما الهدف قام الباحث بافتيـار عينـة مـع الأطفـال المتلعبمـيع بالمدرسـة ا،بتدا يـة الـم ع 

( تلميـم بالمدرســة 20يعـانو  مـع وـغوا نفسـية سـلبية  وانخفـاى مسـتوث البقـة بـالنفس وعـددها )
( عــام جمــيعهم مــع الــمكور مــع محافيــة ا ســ ندربة 12:6ا،بتدا يــة فــي الفلــة العمربــة مــا بــيع )

ــدر  ) ــري قـ ــم عمـ ــدار  )7,10بمتوسـ ــاري مقـ ــراف مميـ ا  وانحـ ــ  ــنه  1,09( عامـ ــتخدام المـ ــم اسـ (  وتـ
التجرببــي  وقــد اســتخدم الباحــث مليــا) التلعــبم )إعــداد: منــا توكــا(  ومليــا) الضــغوا النفســية 

ــالنفس للأ ــا) البقــــة بــ ــث(  مليــ ــداد الباحــ ــال )إعــ مم البرنــــام  للأطفــ ــ  ــث( وجــ ــداد الباحــ ــال )إعــ طفــ
مبـا ا راادي مناسبا  لمش لة البحث )إعـداد الباحـث(  وباسـتخدام الأسـاليح ا حصـا ية المناسـبة 

  حجـم التـيرير بمعادلـة Wilcoxonا حصاء الوجفي المتمبـا فـي ا،نحرافـال الممياربـة  افتبـار 
squared Eta² :وجــد فــروت ذال د،لــة إحصــا ية بــيع ت    حيــث أســفرل نتــا   الدراســة عــع أنــه

اللياســيع القبلــي والبعــدي فــي درجــال المقــا يس لــدث التيميــم المتلعبمــيع بالمدرســة ا،بتدا يــة فــي 
ت وجــد فــروت ذال د،لــة اتجــا  الليــا) القبلــي للضــغوا النفســية والليــا) البعــدي للبقــة بــالنفس  و، 

لمقـا يس لـدث التيميـم المتلعبمـيع بالمدرسـة اللياسيع البعـدي والتتبعـي فـي درجـال اإحصا ية بيع  
تم قيا) فعالية البرنام  ا راـادي لخفــ حـدة الضـغوا النفسـية السـلبية  قد  ا،بتدا ية  مما سبق

 وتحسيع مستوث البقة بالنفس لدث الأطفال المتلعبميع في هم  المرحلة العمربة.
 س  التلعبم  المدرسة ا،بتدا ية(.الكلمال المفتاحية الدالة: )الضغوا النفسية  البقة بالنف

 
 



 م20220255  لسنةلسنة  --  ، ، الثالث الثالث العدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                      893 

The Effectiveness Of a Cognitive-Behavioral Counseling Program In Reducing The 

Severity Of Psychological Stress Improving The Level Of Self-Confidence Among 

Students Who Stutter In Primary School. 

 

Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a behavioral cognitive counseling 

program in reducing the severity of psychological stress and improving the level of 

self-confidence among students who stutter in primary school. To achieve this goal, 

the researcher selected a sample of stuttering children in primary school who suffer 

from negative psychological stresses, and a low level of self-confidence (20) students 

in primary school in the age group between (12:6) years, all of whom are males from 

the Governorate of Alexandria with an average age of (7,10) years, and a standard 

deviation of (1,09), and the experimental approach was used, and the researcher used 

the stuttering scale (preparation: Mona Tawakkol), the psychological stress scale for 

children (preparation of the researcher), the self-confidence measure for children 

(preparation of the researcher) and the counseling program was designed Suitable for 

the problem of research (preparation of the researcher), and using appropriate 

statistical methods such as descriptive statistics represented by standard deviations, 

the Wilcoxon test, the size of the effect with the Eta² squared equation, the results of 

the study resulted that: There are statistically significant differences between the 

tribal and dimental measurements in the scores of primary school students in the 

direction of the tribal measurement of psychological pressures and the remote 

measurement of self-confidence, and there are no statistically significant differences 

between the two dimensions and consecutive measurements in the scores of the 

scaling students in the primary school. From the above. The effectiveness of the 

guidance program has been measured to reduce the severity of negative psychological 

stress and improve the level of self-confidence in stutter children At this age stage. 

Keywords: (stress, self-confidence, stuttering, primary school). 
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   أولًا: مقدمة الدراسة:
فـي عمليـة التواجـا بـيع النـا) ولهـما السـبح جـاءل فكـرة هـم    الأساسـيةالوسـيلة  تعد اللغـة        

الدراسة حيث قدمت حلو،  لها فا دة عملية بووع برنامجا  إرااديا يم ع الأفصا ييع في مسـاعدة 
ــانو  مـــع مشـــ يل فـــي التواجـــا ــم ع يعـ ــار الضـــغوا  اللفيـــي الأطفـــال الـ علـــا التعـــرف علـــا أرـ

فــي انخفـاى مسـتوث البقـة بــالنفس لـد هم والـمي ييهــر النفسـية الواقعـة علـا الأطفــال ممـا  تسـبح 
جليـــا  علـــا الأطفـــال فـــي ســـلوكيال عـــدة  وقـــد اهتمـــت الدراســـة بليـــا) والعمـــا علـــا ووـــع حلـــول 
لمش لة التلعبم وأرارها السلبية علا الأطفـال فـي مرحلـة عمربـة هامـة فـي حيـاتهم كمرحلـة ال فولـة 

اكتسـبت أهميتهـا مـع  تصـنيفاتهاه تلك المشـ لة بلما اكتسبت السلبية حيث نجد أ  الضغوا النفسية
طبيعة كونها حالة نفسـية مسـتمرة مـع اسـتمرار حيـاة الأفـراد يصـعح تحااـيها لأنهـا تحـد  تفـاعي  
ــتوباتها  ــغوا بمسـ ــم  الضـ ــ اله وهـ ــة أاـ ــه للتكيـــل ب افـ ــتجابة لحاجتـ ــي نتيجـــة ا،سـ ــا ع الحـ ــد الكـ عنـ

الجســــدية وتضـــع  كفــــاءة و ـــا   أجه تــــه المختلفـــة تــــشرر مبااـــرة فــــي جـــحة الأفــــراد النفســـية و 
المختلفــة  حيــث أ  تعروــه لهــا فــي وجــود فشــا فــي التعامــا معهــا قــد يســبح نوعــا  مــع ا جهــاد 
العصــبي علمــا  أننــا جميعــا  نواجــه وــغوطا  نفســية أو مــا يســما بضــغوا الحيــاة اليوميــة المســتمرة 

ا التعاما معها بوعا وإدراك حت ا نتم ع مع مقاومتها أو محاولـة المختلفة التي وجح علينا جميع 
السي رة عليها وبالتالي نجد أ  السي رة ومقاومة الضغوا النفسية يع ز وبحسع مع رقة ا نسـا  

 في نفسه مما يجعله قادرا  علا المواجهة والتكيل مع مواق  حياته المختلفة.
ــد ) و  ــية وبعـ ــا بالتيتـ ــية ارتباطـ أول مـــع    ( Wischnerبعـــد القلـــق مـــع أكبـــر العوامـــا النفسـ
ــيع نــوعيع مــع القلــق   ووــع  قلــق    : نيربــة تفســر التيتــية كميهــر مــع ميــاهر القلــق  وقــد ميــ  ب
الــمي  نشـي عــع الخـوف مــع الكـيم فــي مواقـ  كيميــة ومبيـرال  يــر لفييـة تتمبــا فــي    الموقـ  

    وقلـق الكلمـة الـمي  نشـي عـع ء المستمع مع حيث السع والجنس وعيقـة المسـتمع بالمتـيتا   نوع 
بالكلمـة    لن ق ب لمال معينة مع حيث فصا صها الش لية أو وجود حروف معينـة الخوف مع ا 

تمتــد فــي    النيربــة القا لــة بــي  منشــي التيتــية نجــد إ   ف    المتــيتي جــعوبة ســابقة فــي ن قهــا   وجــدقــد  
اـيوعا وتـرث بـي  الأسـا) فـي إجـابة المتـيتليع    هي أوسـع النيربـال  ية جمورها إلا أجول نفس 
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يشعرو  به مع قلق وانعـدام الأمـع فـي طفـولتهم المب ـرة     رجع إلا ما بهما ا،و راب الكيمي  
 (. 46  -  37   1993البهاص   سيد  ) 

  وبشـار إليهـا  الكـيم اـيوعا    ة او رابال ال يقة وسيول   اللجلجة مع أكبر أنواع وتعتبر  
وتشـير هـم  المسـميال فـي مجملهـا إلـا اوـ راب    والفيفـية    بمسميال مختلفة  كـالتلعبم  التيتـية  

بالترددال وا عـادة وا طالـة فـي الأجـوال أو الكلمـال     تسم الكيم وسيسته    أو فلا في إيقاع 
بصورة ، إرادية وب و  ذلك مصـحوبا بجهـد  طـيت سـراا لسـانه  وتـوتر عضـلي     أو المقاطع 

فـي    ع والجفو  رفع الأكتاف  او رابارتجاف الشفتيع  ارتعاش الفك السفلي رمش العيني   مبا 
 . ( ۲۰۰۰    سهير أميع )   عمليه التنفس 

وا،جتماعيـة    لعد د مع المش يل ا،نفعاليـة تشدي ل او رابال الن ق والكيم    ووجد إ  
ــحاب ــربع  ا،نسـ ــع ا فـ ــالرفـ مـ ــعور بـ ــا الشـ ــع بينهـ ــي مـ ــا التـ ــاب بهـ ــدي المصـ ــع المواقـــ     لـ مـ

أو نحـو ا فـربع    العدوانية نحـو الـمالو الشعور بالنبم      ا،جتماعية  ا حباا أو الشعور بالفشا 
 (. ۲۹۰   ۲۰۰۱فاروت الروسا    ) 

 ثانياً: مشكلة الدراسة:
ي ـو  لهـا ارـار سـلبية علـا انـدماجهم يعاني الكبير مع الأطفال مـع الضـغوا النفسـية التـي       

حيــث إ  الضــغوا النفســية تمبــا حالــة انفعاليــة ســلبية  هــرل اســتجابة   فــي الحيــاة بشــ ا إيجــابي
لمجموعة مع العواما الدافلية والخارجية  والتي تشرر علا سلوك الفرد وتفكير  ومشاعر   وتسـبح 
للأطفــال حالــة مــع التــوتر والقلــق والخــوف وا جهــاد  وتختلــ  الضــغوا النفســية مــع طفــا  فــر 

ع الشخصية والبيلة واليـروف المحي ـة  وبنـت  عـع تلـك الضـغوا حسح عواما عد دة منها تكوب
فقــدا  الأطفــال رقــتهم بينفســهم حيــث  ــنخفـ مســتوث البقــة بــالنفس لــد هم ممــا يجعلهــم  رفضــو  
ا،نـدما  فـي المجتمـع وأيضـا التغيـر اليــاهر فـي اخصـيتهم وانفعـا،تهم وسـلوكياتهم تجـا  الغيــر  

فـاى مسـتوث البقـة بـالنفس تتسـبح فـي  هـور اوـ رابال حيث إ  الضغوا النفسية السـلبية وانخ
ــا  ــشرر علـ ــية التـــي تـ ــد المشـــ يل النفسـ ــبم كيحـ ــا اوـــ راب التلعـ ــع أهمهـ ــدث الأطفـــال ومـ ــدة لـ عد ـ
ال يقـــة اللغوبـــة والتـــي تـــشرر بالتبميـــة علـــا ا،نـــدما  الأكـــاديمي وا،جتمـــاعي  ومـــع هنـــا وجـــدل 

وـ رابال الن ـق مبـا )التلعـبم( والـمي ييهـر عيقة وريقة بيع الضـغوا النفسـية والبقـة بـالنفس وا
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فـي الأداء التعبيـري واللفيـي للأطفـال المتلعبمـيع  ومـع رـم وجـد إنـه مـع الضـروري ا،هتمـام بهـم  
الدراســة للمســاعدة فــي ووــع حلــول تســاعد علــا ففـــ حــدة الضــغوا النفســية وتحســيع مســتوث 

 بش ا سوث نفسيا  واجتماعيا . البقة بالنفس لدث الأطفال المتلعبميع ومساعدتهم علا الميش
  الضـــغوا النفســـية عنـــد ذوي اوـــ راب الكـــيم )التلعـــبم( تعتبـــر مهـــددة للأمـــع  أ   ووجـــد

والهدوء النفسـي عنـد ال الـح المتلعـبم حيـث  تعـرى إلـا كبيـر مـع الضـغوا والمشـاكا النفسـية  
عـع التلعـبم ممـا  مبا ا،ن واء والخجا وانعـدام البقـة بـالنفس وتقـد ر الـمال نتيجـة للقلـق النااـ   

يجعلهم في توتر دا م لما قـد  تعروـو  لـه مـع التنمـر أو ا،سـته اء أو ا حـرا  وسـم المجتمـع  
 (. 2021)هند السيد   

 -ومع هنا يم ع طرا السشال الر يسي لمش لة الدراسة فيما  لا:
فــــي ففــــ حـــدة الضـــغوا النفســـية وتحســـيع  مـــا فعاليـــة برنـــام  إراـــادي معرفــــي ســـلو ي       

 مستوث البقة بالنفس لدث التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية؟
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس عدد من الأسئلة الفرعية التالية: 

 أ. ما فاعلية البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في ففـ حـدة الضـغوا النفسـية لـدث التيميـم 
  ؟بالمدرسة ا،بتدا ية المتلعبميع

 ب. ما فاعلية البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في تحسيع مستوث البقة بالنفس لدث التيميـم 
 ؟المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية

 . ها تستمر فعالية البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في ففـ حدة الضغوا النفسية لـدث 
 ؟بعد ا،نتهاء مع الت بيق بشهربع ،بتدا ية التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا

د. ها تستمر فعالية البرنام  ا راادي المعرفـي السـلوكي فـي تحسـيع مسـتوث البقـة بـالنفس لـدث 
 ؟بعد ا،نتهاء مع الت بيق بشهربع التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية 

 ثالثاً: أهداف الدراسة:
 تي:تتحدد أهداف الدراسة الحالية با، 

أ. التحقق مع فاعلية البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في ففـ حدة الضـغوا النفسـية لـدث 
 التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية.



 م20220255  لسنةلسنة  --  ، ، الثالث الثالث العدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                      897 

ب. التحقق مع فاعلية البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في تحسيع مستوث البقة بالنفس لدث 
 التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية.

 . الكش  عع مدث استمراربة البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في ففـ الضغوا النفسية 
 لدث التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية.

د. الكشــ  عــع مــدث اســتمراربة البرنــام  ا راــادي المعرفــي الســلوكي فــي تحســيع مســتوث البقــة 
  ية.بالنفس لدث التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا

 رابعاً: أهمية الدراسة:
تكتسح هم  الدراسة أهميتها مع المرحلة الحساسة التي يمر بها ال فا  حيـث تلعـح هـم          

المرحلة دور ا حيوب ا في تش يا جوانح اخصيته النفسية والسلوكية  وتساهم في تكـوبع العد ـد مـع 
كما أ  ال بادة الملحو ة في انتشار او رابال التلعبم قد أدل إلا   ,الخصا ص والسمال الفردية

ا ف يـر ا لوجـود الفـرد  ممـا يجعلـه يمـيش فـي جـراع  زبادة ا،هتمام بهم  المش لة  التي تمبا تهد ـد 
دا ـم بـيع ر بتـه فـي التواجـا مـع ا فـربع وفوفـه مـع الفشـا فـي التعبيـر عـع نفسـه. هـما الصــراع 

ا علا أسر هش،ء الأطفال.  شرر سلب ا علا اخصية  ال فا وبنيته النفسية  كما  نع س أيض 
ا مـع تقـديمها لبرنـام  إراـادي سـلوكي  هـدف إلـا السـي رة و         تـيتي أهميـة هـم  الدراسـة أيضـ 

تســهم  ذلــكبا وــافة إلــا  ,علــا اوــ راب التلعــبم والتقليــا مــع تــيرير  علــا مســتوث البقــة بــالنفس
الدراســـة فـــي تع بـــ  البقـــة بـــالنفس لـــدث الأطفـــال وتختيـــل الضـــغوا النفســـية التـــي قـــد تـــشرر علـــا 

كمــا تسـعا إلـا إيجـاد طــرت  ,سـلوكيال ا بـاء والأمهـال عنـد مواجهــة مشـاكا الن ـق لـدث أبنـا هم
ة فعالة للتعاما مع هم  المش يل  مما يحافظ علا الجانح النفسي لل فا وعا لته  وبع ز العيق

 السليمة بينهم  وبنيم عملية التواجا التي تعبر عع المشاعر وتع ز الروابم الأسربة.
 : الأهمية النيربة:1

ــم  ســـهمت .أ ــدة للتيميـ ــق الفا ـ ــتم تحقيـ ــو ها  ـ ــي فـــي وـ ــيال التـ ــع التوجـ ــدد مـ ــة بعـ ــم  الدراسـ هـ
 . عع طربق ووع برنام  اراادي معرفي سلوكي المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية

هـــم  الدراســـة فـــي إلقـــاء الضـــوء علـــا المعانـــاة التـــي يمـــر بهـــا التيميـــم المتلعبمـــيع  ســـهمت .ب 
 . ا النفسية عليهممع حيث ففـ الضغو  بالمدرسة ا،بتدا ية
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ترجع أهميـة الدراسـة مـع أهميـة المرحلـة العمربـة مجـال الدراسـة وا،هتمـام بهـا كـيهم مرحلـة . 
نســعي مــع فيلهــا  عمربــة تتكــو  فيهــا البنــاءال النفســية والســلوكية والشخصــية للأطفــال

 .لتحسيع رقتهم بينفسهم
حــول  م  معرفــي ســلوكيبرنــاتعتبــر الدراســة الحاليــة مــع الدراســال التــي قامــت علــا تقــديم . د 

فاجـــة للعمـــا  ف ــممووــوع البحـــث ل بــادة المعـــارف الخاجــة بمشـــ لة البحــث وووـــع 
 علا عيجها.

الضغوا النفسية والتوتر والقلـق للأطفـال المتلعبمـيع وذوبهـم حتـا  تم ا،هتمام بدراسة أرر .ه
نـح ،  نت  عع فقد ذلك او رابال نفسية  تسبح نوع مع الع لة وعـدم الأمـا  مبـا التج

 والوحدة وعدم التقبا للأفر.
تعلم طرا ـق جد ـد  لتقبـا الحـا،ل التـي تعـاني مـع اوـ راب ل  تم استخدام ا رااد المعرفي.و

التلعـــــبم وفهـــــم طبيعـــــة مشـــــ يتهم ممـــــا  نـــــت  عنـــــه إاـــــباع حاجـــــال المتلعبمـــــيع النفســـــية 
 وا،جتماعية.

 : الأهمية الت بيلية:2
دمت برنامجـا تـدرببيا يم ـع ا فصـا ييع والقـا ميع أتت الأهمية الت بيلية للدراسة في أنها قـ.أ

 علا رعاية الأطفال المتلعبميع مع ا،ستفادة منه.
تــيتا أيضــا أهميــة الدراســة مــع أهميــة الأســلوب ا راــادي الــمث اســتخدم فــي إنهــاء مشــ لة .ب 

التلعـبم لـدث الأطفــال وأرـر البرنــام  فـي ففــ الضــغوا النفسـية و تحســيع مسـتوث البقــة 
 هم.بالنفس لد 

تيتا الأهمية الت بيلية للدراسة الحالية أيضا  في أنها قدمت حلـو، وطرقـا جد ـد  يسـتخدمها ا بـاء 
 والأمهال القا ميع علا رعاية الأطفال المتلعبميع.

وبرنــام  إراــادي  ومليــا) البقــة بــالنفس للأطفــال للأطفــال تــم اســتخدام مليــا) الضــغوا النفســية
  معرفي سلوكي م و  مع ريرو  جلسة فردية وجماعية. 

 خامساً: مصطلحات الدراسة:
 (Stuttering): . التلعثم  1
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أ  مع مشـ يل الن ـق والكـيم مـا يعـرف بالتيتـية أو  (  ۲۰۱4تعرف ميساء أبو انح ) 
اللجلجــة وهــي عــدم ال يقــة فــي الكــيم  ومــع أاــ الها تكــرار للحــرف أو للمق ــع أو للكلمــة  أو  
التوقــ  المفــاج  وال وبــا قبــا ن ــق الحــرف أو الكلمــة  إلــا جانــح إطالــة الن ــق بــالحرف قبــا  

لمرحلـة ال فولـة المب ـرة حيـث  تـيرر ال فـا  ن قه للحرف المي  ليه  وتعود الأسباب في الغالـح  
سلبا نتيجة للقسـوة فـي المعاملـة  أو الخـوف الشـد د مـع اـيء أو اـخص النقـد أو السـخربة مـع  

 لغته  أو نتيجة لفقد اخص ع ب  عليه.  
هو أحد او رابال طيقة الكـيم  وبتجلـا ذلـك  بينه:    إجرا يا  وبعرف الباحث التلعبم

ا طالة  ير المقصودة للأجوال أو الكلمـال  وببـدو علـا المتلعـبم عنـد  في التوق  أو التكرار أو  
ممـا يشـعر  بحـر  كبيـر  التحد  وجود جهد واوح  وتيهر عليه عيمال التوتر والقلـق وا جهـاد  

 فيض ر عامدا  أو بش ا ، إرادي إلا ا،ن واء وتجنح ا فربع مما   بد الضغم النفسي عليه.
 (:psychological stress. الضغوط النفسية )2

وبعــرف الضــغم النفســي حســح موســوعة علــم الــنفس يســتخدم تعبيــر الضــغم النفســي أو ا جهــاد 
للتمكير بالصعوبال المتعددة التـي ، يسـت يع الفـرد مواجهتهـا أو الأحـدا  الضـا  ة فـي الحيـاة  
التي تدعا أيضا الأحدا  الحيوبـة  والوسـا ا التـي يملكهـا  دارة هـم  المشـاكا مبـا اسـتراتيجيال 

 (.(Godefroid, jo. 2007)يل التك
بــالقلق والتــوتر والضــيق إجرا يــا بينهــا: الشــعور عــرف الباحــث الضــغوا النفســية ب و       

بســبح مواقــ  جــمبة أو تحــديال تــواجههم فــي حيــاتهم  ســواء كانــت وــغوط ا أســربة ناتجــة عــع 
ة مشــاكا زوجيــة أو طــيت أو عنــ  أســري  أو وــغوط ا نفســية مرتب ــة بالخجــا أو وــع  البقــ

بـــالنفس أو جـــعوبال الـــتعلم أو اوـــ رابال نفســـية  أو وـــغوط ا اجتماعيـــة ناتجـــة عـــع التنمـــر أو 
جـــعوبال تكـــوبع الصـــداقال  أو وـــغوط ا اقتصـــادية مرتب ـــة بـــالفقر أو عـــدم اســـتقرار الأووـــاع 
الماليــة للأســرة  أو وــغوط ا دراســية ناتجــة عــع التفاعــا الســلبي مــع المعلمــيع تجــاههم أو وــغم 

 .مدرسية أو الخوف مع الفشاالواجبال ال
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 :((Self - Confidenceالثقة بالنفس  .  3
( البقة بالنفس بينها نوع مع ا،طملنـا  المـدرو) المسـتند 2007محمد النحا) )  وبعرف

 إلا أم انية تحقيق النجاا والحصول علا ما  ربد  ا نسا  مع أهداف. 
قـدرة ال فـا علـا فهـم ذاتـه وتحد ـد إم اناتـه ممـا   :بينهــا  إجرا يا  بعرف الباحث البقة بالنفسو  

اللغوبــة بــدو  جــعوبال أو فجــا أو تــوتر ممــا ي ســبه القــدرة علــا تحســيع يســاعد  علــي ال يقــة 
حالتـــه النفســـية فيصـــبح متقـــبي  لماتـــه مـــع حيـــث الميهـــر أو الجـــوهر ونجـــد أرـــر ذلـــك علـــا ت ـــور 
مستوا  التعليمي والأكاديمي فيساعد  ذلك علا التكيـل دافـا المجتمـع بشـ ا إيجـابي ممـا ي سـبه 

 وتنفيمها ببقة وتحسيع م انته دافا المجتمع. ا،ستقيلية في اتخاذ القرارال 
 Cognitive behavioral          . البرنـامج اررشـادي المعرفـي السـلو ي )4

counseling program): 
ــة تســـتند فـــي أساســـها علـــا               وبـــتم تعربفـــة بينـــه مجموعـــة الخ ـــوال المحـــددة والمنيمـ

راد فيل فترة زمنية محددة بهدف مساعدتهم في  نيربال وفنيال ا رااد النفسي التي تقدم للأف 
تعــد ا ســلوكياتهم وإكســابهم ســلوكيال ومهــارال جد ــدة تــشدي بهــم إلــا تحقيــق التوافــق النفســي  
ــيل الع بـــ ي    ــاة )سـ ــرك الحيـ ــا فـــي معتـ ــي يعانونهـ ــا المشـــ يل التـ ــي التغلـــح علـ ــاعدتهم فـ ومسـ

2011   9 .) 
تضــمنها ا طـار العــام للبرنـام  والأهــداف  كمـا يعـرف بينــه مجموعـة مــع الأنشـ ة التـي           

الخاجة التي تسعا لتحليقها تلك الأنش ة المختلفة في النيام التربوي فهو عملية تربوبة بناءة  
تهــدف إلــا مســاعدة ال الــح علــا فهــم اخصــيته وتنميــة إم انياتــه ليســت يع حــا مشــ يته فــي  

ـق أهدافـه التـي يسـعا إليهـا وهـما يحـافظ علـا  ووء معرفته ور بته وتعليمه وتدرببــــه لكــــي يحق ــــ
 (. 41   2008جحته النفسية )ع ا الله الخالدي  د،ل العلمي   

مخ ــم مــنيم حســح القواعــد العلميــة    : بينــه   إجرا يــا   وبعــرف الباحــث البرنــام  ا راــادي 
المنضــب ة التــي تســتخدم فنيــال وأطــر وتكتي ــال يقــوم بيهــا مراــد نفســي متخصــص مــع فــيل  

زمني محدد  تم مع فيل ت بيق الأهداف الموووعة مسبقا  لمساعدة المستراد ع علـا  جدول  
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الوجول إلا أقصا اسـتفادة تسـاعدهم علـا إجـيا الحاوـر والتهيلـة للمسـتقبا بشـ ا إيجـابي  
  وسليم. 
 20وقد تم ت بيق البرنام  علا عينة مع التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية وعـدهم         

     العجمي التعليمية الح ومي والخاص بمحافية ا س ندربة.   إدارةيم بمدار) تلم
 دراسات سابقة:

 . دراسات سابقة عن التلعثم:1
المال لعي  التلعبم وأرـر  فـي    "فعالية نممجة   ( بعنوا  (2010وافرو   Cream دراسة  

مـع الرااـد ع  (  ۸۹تحسيع جودة الحياة وا،تجا  نحو طيقة الكـيم لـد هم" وتكونـت العينـة مـع ) 
( قســمت العينــة عشــوا يا إلــا وــاب ة تكونــت مــع  ٣١-١٤والمــراهقيع  تراوحــت أعمــارهم بــيع ) 

ــنهم ) ٤٥)  ــق  ۱٤)   رااـــــد  (  ۳۰( منهـــــا ) ٤٤مراهقـــــا وتجرببيـــــة ) (  ۱۱( رااـــــد  و) ٣٤( مـــ ( مراهـــ
واـهدل المجموعـة التجرببيــة فيـد و لنفســها لمـدة اــهر فـالي مــع التلعـبم   وأاــارل النتـا   إلــا  
انخفــاى معــدل التلعــبم وتحســع مســتوث ال يقــة فــي الكــيم وتحســع مســتوث الروــا عــع جــودة  

 الحياة  للمجموعة التجرببية. 
فـــال المرحلـــة  ( بعنـــوا  "أرـــر نممجـــة الـــمال فـــي عـــي  أط 2013)    Northrupدراســـة 

تكونت العينة مع رـي  طـيب مـع طـيب المرحلـة ا،بتدا يـة مـع من قـة    " ا،بتدا ية مع التلعبم 
عام وكلهم يعانا مع التلعبم بصورة  (  ۲۸الباني بمد نة نيوبورك والم ع تتراوا أعمارهم ما بيع ) 

بووـــوا  وقـــد    متقاربـــة با وـــافة الـــا إ  الحركـــال اليإراديـــة المصـــاحبة للتلعـــبم تيهـــر علـــيهم 
أسفرل الدراسة عع نتا   منها تحسع مستوث ال يقة في الكيم عع هش،ء الأطفال  انخفـاى  

 الحركال اليإرادية المصاحبة للتلعبم. 
  "فعالية برنام  تدرببي باستخدام السي ودراما بعنوا     ( ٢٠١٦دراسة سالي حسع حبيح ) 

ــم    لتنميـــة التفاعـــا ا،جتمـــاعي للأطفـــال المتلجلجـــيع وأرـــر  علـــا تقـــد ر الـــمال لـــد هم" تهـــدف هـ
الدراسة إلا التعرف علا فعالية برنام  تدرببي باستخدام السي ودراما لتنمية التفاعا ا،جتماعي  

  ( ۱۲۸للأطفال المتلجلجـيع وأرـر  علـا تقـد ر الـمال لـد هم  وحيـث تتـراوا عمـر العينـة مـا بـيع ) 
ــد بلغـــت )  ــا  وقـ ــة عليهـ ــق الدراسـ ــيتم ت بيـ ــي سـ ــة التـ ــار العينـ ــم افتيـ ــا أ  تـ ــنة   إلـ ــي   ٢٤سـ ( طفـ
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ســنة  وقــد طبــق علــيهم مليــا) اللجلجــة  ومليــا)  (  ۱۲۸متلجلجــا   تراوحــت أعمــارهم مــا بــيع ) 
التفاعــــا ا،جتمــــاعي  ومليــــا) تقــــد ر الــــمال  واســــتمارة دراســــة الحالــــة للأطفــــال المتلجلجــــيع   

رببي القا م علا السي ودراما  وتوجلت نتا   الدراسة إلا وجـود فـروت ذال د،لـة  والبرنام  التد
إحصــا ية بــيع متوســ ي رتــح درجــال المجموعــة التجرببيــة للأطفــال المتلجلجــيع اللياســيع فــي  

لصــالح البعــدي  و، توجــد فــروت    اللياســيع القبلــي والبعــدي للتفاعــا ا،جتمــاعي  وتقــد ر الــمال
يع متوســ ي رتـح درجـال المجموعـة التجرببيــة للأطفـال المتلجلجـيع فــي  ذال د،لـة إحصـا ية بـ

 اللياسيع البعدي والتتبعي للتفاعا ا،جتماعي وتقد ر المال.  
برنام  قا م علـا التكامـا بـيع العـي  النفسـي ( بعنوا  "2020دراسة هاني احمد حسع )

ت الدراسـة إلـا بنـاء برنـام  قـا م هـدف" والتـدربح الكيمـي لعـي  اللجلجـة لـدث عينـة مـع المـراهقيع
علــا التكامــا بــيع فنيــال مــع العــي  النفســي وفنيــال مــع التــدربح الكيمــي لعــي  اللجلجــة لــدث 
المــراهقيع, والكشــ  عــع فعاليــة البرنــام  المقتــرا فــي عــي  اللجلجــة لــدث عينــة الدراســة . تكونــت 

ــم تقســـ20عينـــة الدراســـة مـــع ) ا مـــع الجنســـيع, تـ ــ  ا متلجلجـ ــ  يمهم بالتســـاوي إلـــا مجمـــوعتيع ( مراهقـ
ا لمــنه  الدراســة التجرببــي مــع ا،ســتفادة مــع دراســة الحالــة الكيتيــة فــي  )تجرببيــة ووــاب ة ( طبقــ 
ــة   ــدة أعـــراى اللجلجـ ــا) اـ ــة  ومليـ ــي: دراســـة حالـ ــة فهـ ــا أدوال الدراسـ ــدة  أمـ ــة واحـ ــد  منهجيـ وحـ

يجـي  وهـي أدوال مـع إعــداد ومليـا) تـيرير اللجلجـة علـا فاعليـة الفـرد فـي الحيـاة  والبرنـام  الع
  ( SPSS)الباحـث, وقــد اعتمـد التحليــا ا حصــا ي علـا اســتخدام ح مــة البـرام  ا حصــا ية

ا جـدار البــامع عشـر فــي تحليــا بيانـال الدراســة بحســاب افتبـار مــا  وبتنــي لد،لـة الفــروت بــيع 
  وهـــو  ”T”وبلكوكســعمتوســ ال الرتــح للمجمــوعتيع )التجرببيــة والضــاب ة(  وحســاب افتبـــار 

بعدي  وبعدي  تتبعي علا  -افتبار يستخدم في حالة المجموعال المرتب ة مجموعة واحدة قبلي
وقـد أسـفرل النتـا   عـع فعاليـة برنـام  التكامـا  .كـا ب عـد مـع أبعـاد مليـا) اـدة أعـراى اللجلجـة

 (.لمجموعة التجرببيةبيع العي  النفسي والتدربح الكيمي في عي  اللجلجة لدث عينة الدراسة )ا
 . دراسات سابقة عن الثقة بالنفس وعلاقتها بالتلعثم:2

"أرــــر برنــــام  عيجــــي لخفـــــ حــــدة  بعنــــوا     ( ۲۰۱۷دراســــة دعــــاء علــــي ســــيد طلبــــة ) 
او رابال الكيم لـدث أطفـال المرحلـة ا،بتدا يـة وأرـر  فـي تحسـيع البقـة بـالنفس لـد هم". هـدفت  

http://espsb.mans.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86.
http://espsb.mans.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86.
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يع اوـ رابال الكـيم والبقـة بـالنفس وبيـا  الفـرت فـي حـدة  الدراسة الحاليـة إلـا تعـرف العيقـة بـ
او رابال الكيم طبقا  للنوع )ذكور وإنا ( وأرر البرنام  العيجي في ففـ حدة اوـ رابال  
الكيم لدث أطفال المرحلة ا،بتدا ية وأرر  في تحسيع البقة بالنفس لد هم  وتكونت عينة الدراسة  

  وقد طبق علـيهم أدوال الدراسـة ا تيـة: مليـا) البقـة بـالنفس  طالبا  وطالبة (  ۲۰العيجية مع ) 
لأطفال المرحلة ا،بتدا ية ذوي او رابال الن ق والكيم )إعداد الباحبة( والب اربة التشخيصية  
ــة(   ــداد الباحبـ ــة )إعـ ــة ا،بتدا يـ ــال المرحلـ ــيم لأطفـ ،وـــ رابال الن ـــق ،وـــ رابال الن ـــق والكـ

عيقة ارتباطية ع سية بيع او رابال الكـيم والبقـة بـالنفس     وأسفرل نتا   الدراسة عع وجود
ووجود فروت ذال د،لة إحصا ية علـا مليـا) اوـ رابال الكـيم تعـ ي النـوع لصـالح الـمكور   
كما وجدل فعاليـة للبرنـام  العيجـي فـي ففــ اوـ رابال الكـيم وتحسـيع البقـة بـالنفس لـدث  

 العينة العيجية. 
نممجـة الـمال   فاعليـة برنـام  قـا م علـا ( بعنـوا  " ۲۰۱۷عبـدالمنعم عيـد ) دراسة أسـامة  

لخفـ التلعبم وتنميه البقة بالنفس لعينة مع الأطفال المعاقيع عقليا القابليع لتعليم"  با وافة  
عينـة الدراسـة   إلي تقديم إطار نيري متكاما حـول متغيـرال البرنـام  ودراسـال سـابقة   تكونـت

عــع وجــود   لأطفــال المعــاقيع عقليــا القــابليع لتعلــيم وأســفرل نتــا   البحـثطفــي مــع ا (  ۸۷مـع ) 
ففــ التلعـبم   فروت دالـة إحصـا يا بـيع اللياسـيع القبلـي والبعـدي لـدي المجموعـة التجرببيـة فـي 
إحصـا يا بـيع   وتنميـه البقـة بـالنفس لصـالح الليـا) البعـدي  كمـا أسـفرل عـع وجـود فـروت دالـة 

البرنــام  تجــا    التجرببيــة فــي التلعــبم البقــة بــالنفس بعــد ت بيــق   المجموعــة الضــاب ة والمجموعــة 
اللياســيع البعــدي    المجموعــة التجرببيــة  بينمــا أســفرل أيضــا النتــا   عــع عــدم وجــود فــروت بــيع 

التلعـتم وتنميـه   والتتبعـي للمجموعـة التجرببيـة ممـا  ـدل علـا اسـتمراربة أرـر البرنـام  فـي ففــ
 البقة بالنفس. 

 عن الضغوط النفسية وعلاقتها بالتلعثم:. دراسات سابقة  5
( بعنوا  "الخصـا ص النفسـية للتيتـية المب ـرة" هـدف هـم   2021وافرو  )    Parkدراسة 

الدراسة هو استخدام المقا يس النفسـية لأطفـال مـا قبـا المدرسـة الـم ع  تلعبمـو  وأوليـاء أمـورهم  
الممارسال السربربة. وقـد تـم ذلـك باسـتخدام بيانـال   بيغ ت ور النيربة السببية والتيرير علا  
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ــم ع تلقــوا عــي  التلعــبم المب ــر. تتــيل  المجموعــة   مــع مجموعــة ســربربة كبيــرة مــع الأطفــال ال
 (N = 427   مــع ا بــاء وأطفــالهم الــم ع تــم عيجهــم ببرنــام )Lacombe   وبرنــام  West 

mead   وبرنام  Oakville مو رافيـة  واـدة التيتـية  والتـدابير  . أدرجت الدراسة المعلومـال الدي
النفسية لل فا وا باء قبا العي . ولم تكش  المجموعة عع أي ايء  ير عـادي فيمـا  تعلـق  
بــالأداء الســلوكي والعــاطفي  أو المــ ا   لــدث الأطفــال فــي مرحلــة مــا قبــا المدرســة  والــمي مــع  

ــي   أو  ــتم اســـتهدافه أرنـــاء العـ  ـــشرر علـــا ت ـــور النيربـــة    اـــينه أ   ـــشرر علـــا العـــي   أو  ـ
السببية. ومع ذلك  كا  رلث ا باء يعانو  مع وغوطال حياتية متوس ة إلا عالية فـي وقـت  
ــا نصــــــ  ا بـــــاء فــــــي فحـــــص المرحلــــــة الأولـــــا ،وــــــ راب الشخصــــــية   ــح العــــــي   وفشـــ طلـــ
الأنكســـتي ية. حيـــث تتوافــــق النتـــا   الحاليــــة مـــع عـــدد مــــع التقـــاربر الســــابقة التـــي أ هــــرل أ   

ة الأطفــال فــي مرحلــة مــا قبــا المدرســة الــم ع  تلعبمــو  لــيس لــد هم ســمال نفســية  يــر  مجموعــ
عادية. ومع رم  تشير هم  النتا   إلا أ  ا،رتباا بيع الصحة العقلية والتلعبم في وقت ،حـق  
مع الحياة هو نتيجة ليو راب وليس ج ءا مع سببه. إ  اكتشاف وـغوا الحيـاة لـدث ا بـاء  

عـي  التيتـية للأطفـال فـي مرحلـة مـا قبـا المدرسـة لـه أهميـة سـربربة محتملـة    الم ع  بحبو  عع 
وبستحق الم بد مع التحقيق. هناك حاجة إلا م بـد مـع البحـث النفسـي حـول ابـاء الأطفـال فـي  
مرحلــة مـــا قبـــا المدرســـة الـــم ع  تلعبمـــو   لأ  نصـــ  ا بـــاء فـــي المجموعـــة فشـــلوا فـــي فحـــص  

ــتي ية. و  ــية الأنكسـ ــا  اوـــ راب الشخصـ ــت فشـ ــابقة رب ـ ــة سـ ــام لأ  دراسـ ــر ليهتمـ ــر مبيـ ــما أمـ هـ
الفحص ،و راب افر في الشخصية )او راب الشخصية ا،ندفاعية( مع التوق  عع عي   

 التيتية في مرحلة ال فولة المب رة. 
( بعنــــوا  "العيقــــال بــــيع الضــــغوا النفســــية  2024) وافــــرو  Panzarino دراســــة  

فيـة المسـببة للتيتـية" حيـث أ  الأاـخاص الـم ع يعـانو  مـع  والتجارب العاطتية والسلوكية والمعر 
( معروــو  لت ــور أعــراى نفســية مروــية مختلفــة  علــا الــر م مــع أ  بيانــال  PWSالتلعــبم ) 

ا،نتشار مختل ة ووجود قدر أقا مـع الووـوا حـول العوامـا التـي مـع المحتمـا أ  تـشرر علـا  
مـدث انتشــار الأمــراى النفســية المبلــ   حـدورها. ســعت الدراســة الحاليــة إلـا تســليم الضــوء علــا  

وتهدف إلا تحد د العيقـال بـيع التجـارب العاطتيـة والسـلوكية والمعرفيـة    PWSعنها ذاتيا في  
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 (ABC ( ــي ــيق النفسـ ــية والضـ ــة  PD( للتيتـ ــيع فدمـ ــة وأربعـ ــيل    PWS(. تمـــت إدارة أربعـ ــع فـ مـ
ــلوك )  ــيم السـ ــة تقيـ ــراى  BABب اربـ ــرد الأعـ ــو  وجـ ــم ع  تلعبمـ ــالغيع الـ ــوج  ) ( للبـ ــم  18المـ (. تـ
لمشاــر الخ ــورة العــالمي    T-scoreالمهــم ســربرب ا مــع فــيل ق ــع    PDحســاب مــدث انتشــار  

BSI-18  فحصـــت تحلـــييل ا،نحـــدار العيقـــال بـــيع متغيـــرال .ABC   للتيتـــية وPD  درجـــال .
BAB    للمشاركيع تقارب اللـيم الممياربـة  فـي حـيع كـا  توزبـع نقـااPD    ا لتوزبـع العينـة مشـابه 

ذال الأهميــة الســربربة. تــرتبم    PD يــر الســربربة. حقــق تســعة بالما ــة مــع المشــاركيع عتبــال  
  ممـــا  لـــتقم كميـــال كبيـــرة مـــع  PDبالتيتـــية بشـــ ا ملحـــو  وإيجـــابي مـــع درجـــال    ABCجميـــع  

سـلم  تقارب تلك الموجودة في المجتمع العام  مما ي   PWSفي    PDالتبا ع المشترك. مستوبال  
. كا  للقلق الخاص  PWSالضوء علا وجود مجموعال فرعية تعاني مع او راب نفسي مع  

بموقــ  الكــيم أقــوث عيقــة باوــ راب الشخصــية باركنســو    ليــه بشــ ا وريــق تقربــر الشــخص  
ا  فــ   تكـــرار   عــع اوــ راب الكــيم الخــاص بموقــ  معــيع. وإلـــا حــد أقــا ولكــع ،  ــ ال مهمــ 

PWS    مختلـــ  ســـلوكيال التجنـــح  الهـــروب  با وـــافة إلـــا مـــوقفهم  الـــمي  نخرطـــو  فيـــه فـــي
التواجلي  تنبي بمستوبال المرى النفسي. تساعد هم  البيانال في اتخـاذ القـرارال التشخيصـية  

 والسربربة  مع لفت ا،نتبا  إلا العواما التي  نبغي مراعاتها في العي . 
 تعقيب على الدراسات السابقة:

ــ ا   البحــو  والدراســال التــي اســت اع الباحــث ا،طــيع عليهــا وجــد مــع العــرى الســابق لأهــم نت
 ا تي:
تسبح التفاول في تفسير مص لح الضـغوا النفسـية فـي جـعوبة بـيع العلمـاء علـا ا،تفـات •

عليه كمص لح وحيـد وأيضـا ا،فـتيف فـي ترجمتـه مـع اللغـة ا نجلي بـة وتنوعـه مـا بـيع 
 مص لح )التوتر  القلق  ا جهاد...(.

ســـتخدام مجموعـــة مـــع الدراســـال الســـابقة الأجنبيـــة والعربيـــة والتـــي تحقـــق نفـــس المعنـــي تـــم ا•
المعبـــر عـــع مشـــ لة البحـــث ر ـــم تغيـــر مصـــ لح الضـــغوا ولكـــع كمـــا أســـلفنا فـــي الشـــرا 

 جميعهم يع وا نفس المعني والتوجه.
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 وفي حدود ما اطلع عليه الباحث وبالليام بالبحث والتحقق  يجـاد دراسـال سـابقة رب ـت مـا•
بــيع متغيــرال الدراســـة وجــد نـــدرة فــي البحـــو  العربيــة التـــي تــربم بـــيع الضــغوا النفســـية 

 والأطفال المتلعبميع.
ــر • ــة أكبــ ــا فلــــال عمربــ ــية علــ ــغوا النفســ ــر الضــ ــة أرــ ــت بدراســ ــدة اهتمــ ــود دراســــال عد ــ وجــ

كــالمراهقيع وأوليــاء أمــور الأطفــال ذوث ا،وــ رابال واوــ رابال نما يــة أفــرث وأ فلــت 
 لدراسة.العينة محا ا

وجود دراسال عد دة تناولت موووع التلعبم ودمجة بمتغيرال عد ـدة منهـا البقـة بـالنفس مـع •
 إ فال دور الضغوا النفسية كيحد أهم مسببال ا،و راب لدث الأطفال.

وبســبح عــدم وجــود دراســال ســابقة كافيــة تــربم بــيع الضــغوا النفســية والأطفــال المتلعبمــيع •
 هما الجانح مبررا  قوبا  للليام بالدراسة الحالية. جعا مع اتخاذ الباحث لدراسة

 ثالثاً: فروض الدراسة:
توجـــد فـــروت ذال د،لـــة إحصـــا ية بـــيع متوســـ ي درجـــال تيميـــم المجموعـــة التجرببيـــة فـــي •

 .اللياسيع )القبلي  والبعدي( علا مليا) الضغوا النفسية في اتجا  الليا) القبلي
، توجــد فــروت ذال د،لــة إحصــا ية بــيع متوســ ي درجــال تيميــم المجموعــة التجرببيــة فــي •

 .اللياسيع )البعدي والتتبعي( علا مليا) الضغوا النفسية في اتجا  الليا) التتبعي
توجـــد فـــروت ذال د،لـــة إحصـــا ية بـــيع متوســـ ي درجـــال تيميـــم المجموعـــة التجرببيـــة فـــي •

 .لا مليا) البقة بالنفس في اتجا  الليا) البعدياللياسيع )القبلي  والبعدي( ع
، توجــد فــروت ذال د،لــة إحصــا ية بــيع متوســ ي درجــال تيميــم المجموعــة التجرببيــة فــي •

 .اللياسيع )البعدي والتتبعي( علا مليا) البقة بالنفس في اتجا  الليا) التتبعي
 سادساً: إجراءات الدراسة:

 .  منهج الدراسة:1
راسة الحالية بالعما علا بناء برنام  إراادي معرفي سلوكي  تم ت بيقـه لخفــ قامت الد        

حدة الضغوا النفسية وتحسيع مستوث البقة بالنفس لدث التيميـم المتلعبمـيع بالمدرسـة ا،بتدا يـة, 
ذو المجموعـــة الواحـــدة )الليـــا) القبلـــي( رـــم )الليـــا) البعـــدي( رـــم وتـــم اســـتخدام المـــنه  التجرببـــي 
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للتعــــرف علــــا فعاليــــة البرنــــام   لتتبعــــي( بعــــد مــــرور فتــــرة زمنيــــة مقــــدرة ب )اــــهربع( )الليــــا) ا
ا راادي الـمث تـم اسـتخدامه لحـا المشـ لة وهـو أقـرب وأنسـح ال ـرت لحـا تلـك المشـ لة بـال رت 
العلمية والموووعية والكفاءة في الوجول لنتا   جحيحة ومعبرة وبعـرف بينـه المـنه  الـمي يقـوم 

راســة اليــواهر ا نســانية كمــا هــي فــي ال بيميــة دو  قيــام ا نســا  بالتــدفا بشــ ا ر يســي علــا د 
فيهــا  أو هــو دراســة العيقــة بــيع متغيــربع علــا مــا همــا عليــه فــي الواقــع دو  أ   ــتم الــتح م فــي 

 المتغيرال.
 المتغير المستقا: البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي.•
 نفس.المتغير التابع: الضغوا النفسية  البقة بال•

 .  محددات الدراسة:2
 أ. المحددال الموووعية:

الســـــلوكي علـــــا التيميـــــم  اقتصـــــرل الدراســـــة علـــــا تصـــــميم وت بيـــــق البرنـــــام  ا راـــــادي      
ــا  ــا يس الخاجــــــة بمتغيــــــرال الدراســــــة وتح يمهــــ المتلعبمــــــيع بالمدرســــــة ا،بتدا يــــــة وتصــــــميم المقــــ

 واستخدامها في الت بيق.
 
 

 ب. المحددال البشربة:
 ( مجتمع الدراسة:1

ــدد ) ــة مـــع عـ ــة مـــع 150 تكـــو  مجتمـــع الدراسـ ــم المتلعبمـــيع بمجموعـ ( مـــع مجموعـــة مـــع التيميـ
( عـام بمحافيـة ا سـ ندربة  12-6ومية والخاجـة التـي تراوحـت أعمـارهم مـا بـيع )المدار) الح 

 (.1,09( عام ا  وانحراف ممياري مقدار  )7,10بمتوسم عمري قدر  )
 ( عينة الدراسة:2

تكونت العينة مع مجموعة مع الأطفال الم ع يعانو  مع مش يل التلعبم مع الـمكور فـي        
 ( عام حيث انقسمت العينة إلا:12-6تي تراوحت أعمارهم ما بيع )المدرسة ا،بتدا ية  ال
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 ( تلميم ا. 50عينة حساب الخصا ص السي ومتربة لأدوال الدراسة وتتكو  مع )•
ــية مــــع ) وتكونــــت • ــة الأساســ ــادي 20العينــ ــام  ا راــ ــق البرنــ ــوا لت بيــ ــم ا حيــــث تعروــ ( تلميــ

 والمقا يس الخاجة بالبحث في الفترة المقررة وبالش ا المقرر لها.
  ( المحددال ال منية:

تم ت بيق المقا يس بمجموعة مع المدار) الح ومية والخاجة بمحافيـة ا سـ ندربة وتـم ا،نتهـاء 
 . 2023/2024مع انتهاء الترم الأول فيل العام الدراسي  مع الت بيق والرجد 

 المحددال الم انية )الجغرافية(:د(  
تــم افتيـــار عينـــة الت بيـــق مـــع مجموعـــة مــع التيميـــم المتلعبمـــيع بمجموعـــة مـــع المـــدار)        

 بمحافية ا س ندربة.  التابع  دارة العجمي التعليمية ا،بتدا ية الح ومية والخاجة
 ات الدراسة:. أدو 3

 مليا) ادة التلعبم )للدكتورة منا توكا(. .١
 مليا) الضغوا النفسية للأطفال )إعداد الباحث(. .٢
 مليا) البقة بالنفس للأطفال )إعداد الباحث(. .٣
 البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي )إعداد الباحث(..٤

 )د. منى تو ل(:  التلعثمأ. مقياس شدة 
 تقد ر درجاته: وج  المليا) وطربقة

 . الهدف مع المليا):1
هــما المليــا) إلـــا قيــا) وتحد ــد درجــة وجـــود الأعــراى الأساســية للتهتهــة وهـــي   هــدف

المد  والتكرار  والتوقـ   وهـم  الأعـراى قـد توجـد دافـا الكلمـة الواحـدة أو قـد توجـد بـيع 
 الكلمال كالتالي:

دافا الكلمة الواحدة: وتشما التوق  أرناء الكيم  تكرار جـول مق ـع  تكـرار كـا الكلمـة   (أ
 الأجوال. مد وت وبا

 بيع الكلمال: وتشما تعد ا الكلمال  ا قحام.(ب 



 م20220255  لسنةلسنة  --  ، ، الثالث الثالث العدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                      909 

 . وج  المليا):2
 المهمة الأولا:
إلـــا تحد ـــد درجـــة أعـــراى التهتهـــة أرنـــاء العـــد المنـــتيم أو المتتـــالي وهـــي أســـها  وتهـــدف

كلمة وفيها  ـمكر ال فـا الأعـداد مـع  50المهام بالنسبة للمتهتهيع  وعدد كلمال هم  المهمة هي 
 حرفا . 28  كما  مكر الحروف الأبجدية وعددها 22 -1

 المهمة البانية:
عنــد ن ــق كلمــال متدرجــة مــع الســهولة إلــا  وتهــدف إلــا تحد ــد درجــة أعــراى التهتهــة

كلمة  بدءا ب لمة ذال مق ـع  20الصعوبة في الن ق حيث يقرأ ال فا أو  ردد وراء المشلفة عدد 
 واحد؛ رم كلمة م ونة مع مق عيع؛ رم عبارة  رم جملة.

 المهمة البالبة:
عــرى وتهــدف إلــا تحد ــد درجــة أعــراى التهتهــة أرنــاء تســمية أو وجــ  الأاــياء حيــث ت

المشلفــة علــا ال فــا مجموعــه مــع الصــور الملونــة بــدو  كــيم عــددها عشــر جــور وت لــح مــع 
 ال فا أ  يقوم بتسميتها .

 المهمة الرابعة:
وتهــدف إلــا تحد ــد درجــة أعــراى التهتهــة أرنــاء ن ــق كلمــال جــمبة فــي الن ــق  حيــث 

لضــغم علــا كلمــال مشــددة تمبــا جــعوبة جــوتية عنــد ا 10تع ــي المشلفــة لل فــا مجموعــة مــع 
 الأجوال وت لح منه أ   رددها.

 المهمة الخامسة:
وتهــدف إلــا تحد ــد درجــة أعــراى التهتهــة أرنــاء ا جابــة التلقا يــة عــع الأســللة المبااــرة 
والوريقة الصلة بال فا حيث تسيل المشلفة ال فا بعـ الأسللة المباارة والتي ، تتجاوز ا جابة 

 كلمال. 10عليها أكبر مع 
 المليا):. تصحيح  3
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ــام الخمســـة ومجمـــوع  ــتم تســـجيا هـــم  المهـ ــة التهتهـــة علـــا هـــما المليـــا)   ـ ولتحد ـــد درجـ
( كلمة علا اربم فيد و وبعاد تشـغيا الشـربم وبـتم تحليـا الكـيم لكـا مهمـة علـا 100كلماتها )

 حدة وبتم تحد د درجة كا عرى مع أعراى التهتهة كالتالي:
حساب درجـة كـا عـرى مـع أعـراى التهتهـة السـتة فـي كـا مهمـة مـع مهـام المليـا)    تم(١

 علا حدة.
  تم جمع درجال الأعراى الستة لكا مهمة فنحصا علا الدرجة الكلية لكا مهمة.(٢
 تجمع درجال المهام الخمسة فنحصا علا الدرجة الكلية للمليا).(٣
( كلمــة 50م ونــة مــع ) لكــا مهمــة درجــة جــغرث وأفــرث عيمــا  مبــال: المهمــة الأولــا(٤

  وبالتـالي فــ   50واحتمـال إجـابة الكلمـال ب ـا عـرى مـع الأعـراى السـتة للتهتهـة   
  وبــملك تكــو  الدرجــة الصــغرث لهــم  المهمــة 300  6×50درجــال الأعــراى الســتة   

 (.300(  والعيما )50)
لواحــد فــي ( كلمــة  واحتمــال وجــود العــرى ا20وبالنســبة للمهمــة البانيــة فــ   عــدد كلماتهــا )(٥

( والدرجــة العيمــا للأعــراى 20  وبــملك تكــو  الدرجــة الصــغرث هــي )20كــا كلمــة   
 .120 6×20الستة هي 

( كلمــال وبــملك تكــو  10وبالنســبة للمهــام الــبي  الأفيــرة فــ   مجمــوع كلمــال كــا مهمــة )(٦
لكــــا مهمــــة  فتصــــبح درجــــال المهــــام البيرــــة  60والعيمــــا  10الدرجــــة الصــــغرث هــــي 

 للصغرث. 60عيما و لل 180مجتمعة 
 .100والصغرث  600وتصبح الدرجة الكلية العيما للمليا) ك ا هي (7
 و،ستخدام المليا) في تشخيص وتحد د درجة التهتهة.(8

( تم تحد د اـدة التهتهـة Yaruss, et al., 1998, 62-76وباستخدام مليا) يار) ومعاونيه )
 علا مليا) م و  مع سبع مستوبال كالتالي:

 .No Stuttering( كلمة في توجد تهتهة 100 فا في كلمة واحدة مع )إذا تهته ال(١
كلمـــة(  100مـــع العـــدد الكلـــي للكلمـــال المن وقـــة ) 2 -1إذا تهتـــه ال فـــا فـــي اكتـــر مـــع (٢

 .Very Mildفتكو  التهتهة فتيفة جدا  
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 .Mildكلمة( فتكو  التهتهة فتيفة 100كلمال مع ) 5 – 2إذا تهته ال فا في (٣
 Average.فتكو  التهتهة متوس ة  8 - 5إذا تهته ال فا في (٤
 .Moderately Severeكلمة فتكو  التهتهة معتدلة الشدة  12 – 8إذا تهته ال فا في (٥
 Severe.كلمة فتكو  التهتهة اد دة  25 – 12إذا تهته ال فا في (٦
كلمـة مـع العـدد الكلـي للكلمـال المن وقـة فتكـو  التهتهـة  25إذا تهته ال فا فـي أكبـر مـع (7

 .very severاد دة جدا  
 2وفــي البالبــة    5وفــي البانيــة   3مبــال: إذا كــا  عــدد الكلمــال المصــابة فــي المهمــة الأولــا  

الســليمة والمصــابة( وكــا  العــدد الكلــي للكلمــال المن وقــة ) 1وفــي الخامســة   4وفــي الرابعــة   
 25-12 وتقع هم  الدرجال في الفلة ما بيع  15   1+4+2+5+3فا  درجة التهتهة      100 

 (2008وبملك تكو  التهتهة اد دة )منا توكا  
 . حساب الخصا ص السي ومتربة في الدراسة الحالية:4

 أ. ربال المليا):
قام الباحث فـي الدراسـة الحاليـة بحسـاب ربـال المليـا) باسـتخدام ألفـا كرونبـاغ  وقـد بلغـت 

(  كمـا تراوحـت قـيم معـاميل ربـال بنـود المليـا) بـيع 0,851قيمة معاما ربال المليـا) ك ـا )
 (  وهي قيم مرتفعة ومقبولة  مما  دل علا ربال المليا).0,721-0,826)

 الي درجال ربال المليا) والبنود الخاجة به: بيع الجدول الت( 1جدول رقم )
 تتراوا قيمة معاما ربال بنود المليا) بيع مفردال المليا) قيمة معاما ربال المليا)

 (0,851 )  (0,721-0,826 ) 

( ومــع الأرقــام نجــد أنهــا قــيم مرتفعــة ومقبولــة  وتــدل علــا ربــال 1مــع فــيل جــدول رقــم )  تضــح
 .المليا)

  ب. جدت ا،تسات الدافلي:
ــا)  ــال بنـــود المليـ ــيع درجـ ــاا بـ ــاميل ا،رتبـ ــاب معـ ــالي بحسـ ــام الباحـــث فـــي البحـــث الحـ قـ

تبــــاا بــــيع والدرجــــة الكليــــة للمليــــا) بعــــد حــــمف قيمــــة المفــــردة  وقــــد تراوحــــت قــــيم معــــاميل ا،ر 
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ــدافلي لمفـــردال 0,825 -0,857) ــات الـ ــة  وتـــدل علـــا جـــدت ا،تسـ ــيم مرتفعـــة ومقبولـ ( وهـــي قـ
 بالمليا).

ــم ) ــدول رقــ ــدافلي 2جــ ــات الــ ــدت ا،تســ ــاا لصــ ــا ا،رتبــ ــة معامــ ــالي قيمــ ــدول التــ ــيع الجــ (  بــ
 المليا).

 تتراوا قيمة معاما ارتباا جدت المليا) بيع مفردال المليا)
(0,857- 0,825) 

 ( نجد أنها قيم مرتفعة ومقبولة 2 تضح مع فيل جدول رقم )
 وتدل علا جدت المفردال بالمليا). 

 ب. مقياس الضغوط النفسية للأطفال )إعداد/ الباحث(:  
 قا مة ميحية سلوك )الضغوا النفسية( تقد ر الوالد ع:

 ( الهدف مع المليا):1
 هــــدف المليــــا) إلــــا قيــــا) مســــتوث حــــدة الضــــغوا النفســــية لــــدث عينــــة مــــع الأطفــــال 

 المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية.
 ( ف وال إعداد المليا):2

بعــد ا،طــيع علــا الــدليا التشخيصــي الســاد) وعلــي مجموعــة مــع الدراســال والمقــا يس         
لــدث الأطفــال فــي تلــك المرحلــة  التــي اهتمــت بــمال المووــوع فــي قيــا) مســتوث الضــغوا النفســية

 العمربة الهامة.
قام الباحث باست يع رأث أولياء أمور التيميم المتلعبميع مع فيل طرا الأسللة عليهم         

لتقييم الحالة وذلك وفقا  للأبعاد التي تم افتيارها لتصميم المليا)  حيث قدر العـدد الأولـي للعينـة 
( تلميـم  ن بـق علـيهم مشـ لة البحـث 50بتدا ية  تـم انتقـاء عـدد )( تلميم في المدرسة ا،150ب )

رــم تــم ا،ســتقرار علــا افتيــار التيميــم الأكبــر احتياجــا لت بيــق البرنــام  ا راــادي وكــا  عــددهم 
 ( تلميما بداية مع الص  الأول ا،بتدا ي وجو،  للص  الساد) ا،بتدا ي. 20كعينة نها ية )
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( مفــردة  تنــدر  تحتهــا فمســة أبعــاد أساســية  ــتم 45النفســية مــع )  تكــو  مليــا) الضــغوا       
 –البعـد النفسـي  -مع فيلها قيا) مستوث الضغم النفسي لدث المفحوص وها )البعـد الأسـري 

 البعد الدراسي( –البعد ا،قتصادي للأسرة  –البعد ا،جتماعي 
 وقد تم اختيار تلك الأبعاد للأسباب الآتية:

قـرال قرببـة المعنـا مـع مقـا يس قـيس بهـا مسـتوث الضـغوا النفسـية مـع تتكـو  مـع أبعـاد وف•
 قبا.

 تعبر عع المرحلة العمربة للفلة التي  ر ح الباحث الليا) عليها.•
 تتكو  فقراتها مع أسللة تناسح العمر العقلي وال مني للمفحوص.•
 جيا ة فقراته مع أجلها. تعبر فقرال المليا) عع المش لة التي تم•

وبنـــاء  علـــا ذلـــك يم ـــع أ   ووـــح المفهـــوم ا جرا ـــي للضـــغوا النفســـية علـــا النحـــو 
 التالي:

عرف الباحث الضغوا النفسية للأطفال علا أنها اعورهم بالقلق والتوتر والضـيق بسـبح مواقـ  ي
كا زوجيـة أو جمبة أو تحديال تواجههم في حياتهم  سواء كانت وغوط ا أسربة ناتجـة عـع مشـا

طيت أو عن  أسري  أو وـغوط ا نفسـية مرتب ـة بالخجـا أو وـع  البقـة بـالنفس أو جـعوبال 
ــوبع  ــعوبال تكــ ــر أو جــ ــع التنمــ ــة عــ ــة ناتجــ ــغوط ا اجتماعيــ ــية  أو وــ ــتعلم أو اوــــ رابال نفســ الــ
الصــداقال  أو وــغوط ا اقتصــادية مرتب ــة بــالفقر أو عــدم اســتقرار الأووــاع الماليــة للأســرة  أو 

ا دراسية ناتجة عع التفاعا السلبي مع المعلميع تجاههم أو وغم الواجبال المدرسـية أو وغوط  
 .الخوف مع الفشا

 ( أراء الخبراء علا الصورة الأولية للمليا)3
( مـع أعضـاء هيلــة 11قـام الباحـث بعـرى عبـارال المليـا) فـي جـورته الأوليـة علـا ) 
جامعة ا س ندربة ودمنهور وأسوا  وال قازبق والسـادال ب ليـال التربيـة قسـم الصـحة ب  )*(  التدربس

ارا هـم النفسية والتربية الخاجـة وعلـم الـنفس التربـوي وكليـة ا داب قسـم علـم الـنفس  وذلـك  بـداء 
حول البنود ومدث مي متها للبعـد وكـملك مـدث ووـوحها أو مناسـبتها  وجـاءل نسـبة ا،تفـات بـيع 

(90  :%100.)% 
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 ( الخصائص السيكومترية للمقياس:5
 أ( ربال المليا):

( مــع تيميــم 50قــام الباحــث بحســاب ربــال المليــا) علــا عينــة الكفــاءة الســي ومتربة )  
(  ــوم بــيع الت بيقـيع  وطربقــة ألفــا 15: إعـادة الت بيــق بفاجــا زمنـي )المرحلـة ا،بتدا يــة  ب ربقــة

 (  ووح النتا   التي تم التوجا إليها.4كرونباغ  وجدول )
 ( معاميل الببال لأبعاد مليا) الضغوا النفسية:4جدول )

 معامل ثبات ألفا  رونباخ معامل ارتباط إعادة التطبيق الأبعاد
 0,779 0,837 الضغوا الأسربة
 0,799 0,853 الضغوا النفسية

 0,768 0,824 الضغوا ا،جتماعية
 0,747 0,815 الضغوا ا،قتصادية للأسرة

 0,770 0,828 الضغوا الدراسية
 0,810 0,860 الدرجة الكلية

( أ  جميع معاميل الببال للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للضغوا النفسـية 4مع جدول )   تضح
 في الدراسة. كانت موجبة ومرتفعة  مما يشير إلا ربال المليا)لدث التيميم المتلعبميع 

 ب( ا،تسات الدافلي للمليا).
قام الباحث بالتحقق مع ا،تسات الـدافلي للمليـا) مـع فـيل حسـاب معـاميل ا،رتبـاا 
الدافلية بيع درجال الأبعاد الفرعية للمليـا) والدرجـة الكليـة باسـتخدام معامـا ا،رتبـاا لبيرسـو   

(  ووح 5( مع تيميم المدرسة ا،بتدا ية  وجدول )50وذلك علا عينة الكفاءة السي ومتربة )  
 تا   التي تم التوجا إليها. الن

 ( قيم معاميل ا،رتباا الدافلية بيع درجال الأبعاد الفرعية للمليا) والدرجة الكلية:5جدول )
 الدرجة الكلية البعد الخامس البعد الرابع البعد البالث البعد الباني الأبعاد

 **0,841 **0,713 **0,782 **0,732 **0,722 الضغوا الأسربة
 **0,850 **0,763 **0,798 **0,731 - الضغوا النفسية

 **0,868 **0,753 **0,764 -  الضغوا ا،جتماعية
 **0,822 **0,742 -   الضغوا ا،قتصادية للأسرة
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 الدرجة الكلية البعد الخامس البعد الرابع البعد البالث البعد الباني الأبعاد
 **0,818 -    الضغوا الدراسية

 0,01)**( دالة عند مستوى  
ــاميل ا،رتبـــاا بـــيع درجـــال الأبعـــاد الفرعيـــة 5 تضـــح مـــع جـــدول ) ( إ  جميـــع قـــيم معـ

للمليــا) والدرجــة الكليــة؛ قــيم موجبــة ومرتفعــة وقوبــة  ممــا  بــرر ا،عتقــاد بــي  هــم  الأبعــاد تلــيس 
 الضغوا النفسية لدث التيميم المتلعبميع مع فيل فمسة أبعاد ترتبم فيما بينها بعيقة طردية. 

 الصدت التيزمي )المحك(: (  
قــام الباحــث بــالتحقق مــع جــدت المليــا) ب ربقــة الصــدت التيزمــي )المحــك( عــع طربــق 

( مــع تيميــم 50حسـاب معامــا ا،رتبـاا بــيع درجــال عينـة حســاب الخصــا ص السـي ومتربة )  
المدرســة ا،بتدا يــة علــا مليــا) الضــغوا النفســية )إعــداد/ الباحــث(  ومليــا) الضــغوا النفســية 

( وهــــو 0,837( كمحــــك فــــارجي  وقــــد بلــــ  معامــــا ا،رتبــــاا بينهمــــا )1995)إعــــداد/نبيا داود  
(  ممــــا  ــــدل علــــا أ  هــــما 0,01معامــــا ارتبــــاا موجــــح ومرتفــــع ودال إحصــــا ي ا عنــــد مســــتوث )

 المليا) في جورته الحالية  تمتع بمعاميل جدت عالية وذال د،لة إحصا ية.
 طربقة تقد ر درجاته( وج  الصورة النها ية للمليا) و 6

( أبعــاد  الضــغوا الأســربة والضــغوا 5( عبــارة موزعــة علــا )45 تكــو  المليــا) مــع )
النفســـية والضـــغوا ا،جتماعيـــة والضـــغوا ا،قتصـــادية للأســـرة والضـــغوا الدراســـية  وقـــد أع يـــت 

ا مــع )8الفقــرال ا يجابيــة ) ــ  ( ،فتيــار )تن بــق 5( درجــة  حيــث أع ــي رقــم )1-5( فقــرال أوزان
ا(  ورقــم )ت ( ،فتيــار )تن بـق إلــا حــد مــا(  ورقــم 3( ،فتيــار )تن بــق بشـ ا كبيــر(  ورقــم )4مامـ 
( ،فتيار )، تن بق م لق ا(. وتع س الفقـرال فـي 1( ،فتيار )، تن بق بش ا كبير(  ورقم )2)

( فقــرة وبــملك ف نــه كلمــا ارتفعــت الدرجــة علــا المليــا) دل ذلــك علــا 36حالــة الفقــرال الســالبة )
 زبادة الشعور بالضغوا النفسية.

 ( توزبع عبارال المليا) علا الأبعاد.6جدول )
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المفحـوص علـا وتمبا درجة مستوث الضغوا النفسية حسح الدرجة النها ية حيث أنه إ  حصا 
درجة منخفضة تعبر عع انخفاى مستوث الضغم النفسي وإ  حصا علا درجـة متوسـ ة تعبـر 
عــع مســتوي متوســم أو مــا يقاربهــا مــع مســتوث أدنــا مــع المتوســم أو أعلــا مــع المتوســم حســح 

 الدرجة وتعبر الدرجال المرتفعة عع مستوث وغوا نفسية مرتفعة
 د/ الباحث(:ج. مقياس الثقة بالنفس للأطفال )إعدا

 قا مة ميحية سلوك )البقة بالنفس( تقد ر الوالد ع:
  ( الهدف مع المليا): 1

ــيع           ــة مـــع الأطفـــال المتلعبمـ ــة بـــالنفس لـــدث عينـ  هـــدف المليـــا) إلـــا قيـــا) مســـتوث البقـ
 بالمدرسة ا،بتدا ية.

 ( ف وال إعداد المليا):2
وعلــي مجموعــة مــع الدراســال والمقــا يس بعــد ا،طــيع علــا الــدليا التشخيصــي الســاد) 

التــي اهتمــت بــمال المووــوع فــي قيــا) مســتوث الضــغوا النفســية لــدث الأطفــال فــي تلــك المرحلــة 
 العمربة الهامة.

قام الباحث باست يع رأث أولياء أمور التيميم المتلعبميع مع فيل طرا الأسللة عليهم         
ي تم افتيارها لتصميم المليا)  حيث قدر العـدد الأولـي للعينـة لتقييم الحالة وذلك وفقا  للأبعاد الت

أقصـــــــــــــى  العدد   أرقام البنود أبعاد المقياس
 درجة

 45 9 9-8-7-6-5-4-3-2-1 الضغوا الأسربة 1

-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 الضغوا النفسية 2
22 

13 65 

 40 8 30-29-28-27-26-25-24-23 الضغوا ا،جتماعية 3
 30 6 36-35-34-33-32-31 الضغوا ا،قتصادية للأسرة 4

 45 9 45-44-43-42-41-40-39-38-37 الضغوا الدراسية 5
 225 45 إجمالي أقا درجة وأعلا درجة علا المليا)
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( تلميـم  ن بـق علـيهم مشـ لة البحـث 50( تلميم في المدرسة ا،بتدا ية  تـم انتقـاء عـدد )150ب )
رــم تــم ا،ســتقرار علــا افتيــار التيميــم الأكبــر احتياجــا لت بيــق البرنــام  ا راــادي وكــا  عــددهم 

 بداية مع الص  الأول ا،بتدا ي وجو،  للص  الساد) ا،بتدا ي. ( تلميما 20كعينة نها ية )
( مفــردة  تنــدر  تحتهــا ســـتة أبعــاد أساســية  ــتم مـــع 48 تكــو  مليــا) البقــة بــالنفس مـــع )       

البعـد  –البعـد ا،جتمـاعي  –فيلها قيا) درجة البقة بالنفس لدث المفحوص وها )البعد النفسـي 
 بعد ا،ستقيل(. –البعد الأكاديمي  –)الجسمي( البعد الفسيولوجي  –اللغوي 

 وقد تم اختيار تلك الأبعاد للأسباب الآتية:
تتكـو  مــع أبعـاد وفقــرال قرببــة المعنـا مــع مقـا يس قــد قــيس بهـا مســتوث البقـة بــالنفس مــع  (أ

 قبا.
 تعبر عع المرحلة العمربة للفلة التي  ر ح الباحث الليا) عليها.(ب 
 تتكو  فقراتها مع أسللة تناسح العمر العقلي وال مني للمفحوص.( 
 تعبر فقرال المليا) عع المش لة التي تم جيا ة فقراته مع أجلها.( د 

 وبناء  علا ذلك يم ع أ   ووح المفهوم ا جرا ي للبقة بالنفس علا النحو التالي:
د ــد إم اناتــه ممــا يســاعد  علــي يعــرف الباحــث البقــة بــالنفس بينهــا قــدرة ال فــا علــا فهــم ذاتــه وتح 

ال يقـة اللغوبــة بـدو  جــعوبال أو فجــا أو تـوتر ممــا ي سـبه القــدرة علــا تحسـيع حالتــه النفســية 
فيصــبح متقــبي  لماتــه مــع حيــث الميهــر أو الجــوهر ونجــد أرــر ذلــك علــا ت ــور مســتوا  التعليمــي 

ي سـبه ا،سـتقيلية فـي  والأكاديمي فيساعد  ذلـك علـا التكيـل دافـا المجتمـع بشـ ا إيجـابي ممـا
 اتخاذ القرارال وتنفيمها ببقة وتحسيع م انته دافا المجتمع.

 ( مصادر المليا):3
قد اطلع الباحث علا العد د مع المقا يس التي اهتمـت بليـا) مسـتوث البقـة بـالنفس لـدث 
الأطفـال وحســح مــا نمــا إلــا علــم الباحــث ووجـا إليــة تــم ا،طــيع علــي مقــا يس  عــادل عبــد الله 

نســـيبه فلـــ  عبـــد   (2020نـــاجي فـــالح الحـــافي )(  2018(  يحيـــا الق اونـــة )1997محمـــد )
ودراسـة الهـدف منهـا وطـرت بناءهـا وكيتيـة (   2023فا الجيلـي )هبه مصـ   ( 2022الرؤوف )

إعداد المليا) وحسـاب درجاتـه  حيـث قـام الباحـث ببنـاء المليـا) وفـق تلـك الشـروا التـي وجـدها 
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والتــي كانــت لهــم أرــر إيجــابي فــي بلــورة فكــرة تصــميم المليــا) المســتخدم فــي  بالمقــا يس المنشــورة
 الدراسة.

 الصورة الأولية للمليا):( أراء الخبراء علا 4
( مــع أعضــاء هيلــة 11قــام الباحــث بعــرى عبــارال المليــا) فــي جــورته الأوليــة علــا )

جامعة ا س ندربة ودمنهور وأسوا  وال قازبق والسـادال ب ليـال التربيـة قسـم الصـحة ب  )*(  التدربس
وذلـك  بـداء ارا هـم النفسية والتربية الخاجـة وعلـم الـنفس التربـوي وكليـة ا داب قسـم علـم الـنفس  

حول البنود ومدث مي متها للبعـد وكـملك مـدث ووـوحها أو مناسـبتها  وجـاءل نسـبة ا،تفـات بـيع 
(90 :%100.)% 
 :( الخصا ص السي ومتربة للمليا)5

 أ( ربال المليا):
( مــع تيميــم 50قــام الباحــث بحســاب ربــال المليــا) علــا عينــة الكفــاءة الســي ومتربة )  

(  ــوم بــيع الت بيقـيع  وطربقــة ألفــا 15 يــة  ب ربقــة: إعـادة الت بيــق بفاجــا زمنـي )المرحلـة ا،بتدا
 (  ووح النتا   التي تم التوجا إليها.8كرونباغ  وجدول )

 ( معاميل الببال لأبعاد مليا) البقة بالنفس:8جدول )
 معامل ثبات ألفا  رونباخ معامل ارتباط إعادة التطبيق الأبعاد
 0,777 0,835 ال يقة اللغوبةبعد  

 0,798 0,850 البعد النفسي
 0,764 0,822 البعد الفسيولوجي )الجسمي( 

 0,743 0,813 البعد ا،جتماعي
 0,721 0,833 بعد ا،ستقيل
 0,796 0,851 البعد الأكاديمي
 0,809 0,864 الدرجة الكلية
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( أ  جميع معاميل الببال للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للبقة بالنفس لدث 8مع جدول )   تضح
 في الدراسة. كانت موجبة ومرتفعة  مما يشير إلا ربال المليا)التيميم المتلعبميع 

 ب( ا،تسات الدافلي للمليا):
قام الباحث بالتحقق مع ا،تسات الـدافلي للمليـا) مـع فـيل حسـاب معـاميل ا،رتبـاا 
الدافلية بيع درجال الأبعاد الفرعية للمليـا) والدرجـة الكليـة باسـتخدام معامـا ا،رتبـاا لبيرسـو   

(  ووـح 9( مع تيميم المرحلة ا،بتدا ية  وجدول )50وذلك علا عينة الكفاءة السي ومتربة )  
 تا   التي تم التوجا إليها. الن
 ( قيم معاميل ا،رتباا الدافلية بيع درجال الأبعاد الفرعية للمليا) والدرجة الكلية.9دول )ج

 الأبعاد
 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني

 الدرجة الكلية

 **0,841 **0,733 **0,713 **0,782 **0,732 **0,722 ال يقة اللغوبة
 **0,850 **0,782 **0,763 **0,798 **0,731 - البعد النفسي

 **0,868 **0,751 **0,753 **0,764 -  )الجسمي( البعد الفسيولوجي  

 **0,822 **0,734 **0,742 -   البعد ا،جتماعي
 **0,818 **0,736 -    ا،ستقيل

 **0,863 -     البعد الأكاديمي

 0,01)**( دالة عند مستوى  
ــاميل ا،رتبـــاا بـــيع درجـــال الأبعـــاد الفرعيـــة 9 تضـــح مـــع جـــدول ) ( إ  جميـــع قـــيم معـ

للمليــا) والدرجــة الكليــة؛ قــيم موجبــة ومرتفعــة وقوبــة  ممــا  بــرر ا،عتقــاد بــي  هــم  الأبعــاد تلــيس 
 البقة بالنفس لدث التيميم المتلعبميع مع فيل ستة أبعاد ترتبم فيما بينها بعيقة طردية. 

 التيزمي )المحك(: ( الصدت 
قــام الباحــث بــالتحقق مــع جــدت المليــا) ب ربقــة الصــدت التيزمــي )المحــك( عــع طربــق 

ــي ومتربة )   ــاءة السـ ــة الكفـ ــيع درجـــال عينـ ــاا بـ ــم المرحلـــة 50حســـاب معامـــا ا،رتبـ ( مـــع تيميـ
 Sidneyا،بتدا يـة علــا مليــا) البقـة بــالنفس )إعــداد/ الباحـث(  ومليــا) البقــة بــالنفس )إعـداد/
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Shrauger  1990عبــد الله( كمحــك فــارجي  وقــد بلــ  معامــا ا،رتبــاا بينهمــا    تعربــح عــادل
(  مما  ـدل علـا 0,01( وهو معاما ارتباا موجح ومرتفع ودال إحصا ي ا عند مستوث )0,814)

 أ  هما المليا) في جورته الحالية  تمتع بمعاميل جدت عالية وذال د،لة إحصا ية.
 ية للمليا) وطربقة تقد ر درجاته:( وج  الصورة النها  6

( أبعاد  ال يقـة اللغوبـة  البعـد النفسـي  6( عبارة موزعة علا )48 تكو  المليا) مع )
ــد الفســـيولوجي )الجســـمي(  البعـــد ا،جتمـــاعي  بعـــد ا،ســـتقيل  البعـــد الأكـــاديمي  وأع يـــت  البعـ

ا مــع )23الفقــرال ا يجابيــة ) ( ،فتيــار )تن بــق 5قــم )( درجــة  حيــث أع ــي ر 1-5( فقــرة أوزانــ 
ا(  ورقــم ) ( ،فتيــار )تن بـق إلــا حــد مــا(  ورقــم 3( ،فتيــار )تن بــق بشـ ا كبيــر(  ورقــم )4تمامـ 

ا(. وبـتم ع ـس الفقـرال 1( ،فتيار )، تن بق بش ا كبير(  ورقم )2) ( ،فتيار )، تن بق م لقـ 
جـة علـا المليـا) دل ذلـك علـا ( فقرة وبملك ف نه كلما ارتفعـت الدر 25في حالة الفقرال السالبة )
 زبادة الشعور بالبقة بالنفس.

  ووح توزبع عبارال المليا) علا الأبعاد:(8
 ( توزبع عبارال المليا) علا الأبعاد.10جدول )

 الدرجة العدد   أرقام البنود أبعاد المقياس
 40 8 8-7-6-5-4-3-2-1 بعد الطلاقة اللغوية

 50 10 18-17-16-15-14-13-12-11-10-9 البعد النفسي
 30 6 24-23-22-21-20-19 البعد الفسيولوجي )الجسمي( 

 45 9 33-32-31-30-29-28-27-26-25 البعد الاجتماعي
 45 9 42-41-40-39-38-37-36-35-34 بعد الاستقلال

 30 6 48-47-46-45-44-43 البعد الأكاديمي
 240 48 أقل درجة وأعلى درجة على المقياس  إجمالي

وتمبــا درجــة مســتوث البقــة بــالنفس حســح الدرجــة النها يــة حيــث أنــه إ  حصــا المفحــوص علــا 
درجــة منخفضــة تعبــر عــع انخفــاى مســتوث البقــة بــالنفس وإ  حصــا علــا درجــة متوســ ة تعبــر 

أعلـا مـع المتوسـم  حسـح عع مستوي متوسـم أو مـا يقاربهـا مـع مسـتوث أدنـا مـع المتوسـم أو 
 الدرجة وتعبر الدرجال المرتفعة عع مستوث رقة بالنفس عالية.

 رابعاً: خطوات إجراء الدراسة:
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 . البرنامج اررشادي المعرفي السلو ي )إعداد/ الباحث(:1
 أ. أهمية البرنام :

وا النفسـية إ  الدراسة التي بـيع أ ـد نا تهـدف لفحـص العوامـا الكامنـة وراء أسـباب الضـغ        
وتيريراتها السلبية علا الأطفال ذوي او رابال الن ـق والكـيم )المتلعبمـيع( والعمـا علـا ففــ 
حدتها والسي رة عليهـا, حيـث  ـتم محاولـة إيجـاد حلـول مم نـة لمعالجـة اليـواهر النفسـية المرتب ـة 

و التعبيــر عــع بالضــغوا النفســية التــي  تعروــو  إليهــا ممــا يســبح لهــم حالــة التلعــبم عنــد الن ــق أ
ايء ما  ربدونه حيث نقـوم مـع فـيل هـما البرنـام  إيجـاد حلـول علـا المسـتوث النيـري والعملـي 
ممــا   بــد مــع فعاليــة هــم  الفلــة اجتماعيــا , وبســهم بتقــديم الــدعم النفســي للجهــود الراميــة إلــا عــي  

 وتيهيا هم  الفلة. 
 :ب. أهداف البرنام  ا راادي

 البرنام :الهدف العام مع 
يقتصر الهدف العام مع البرنام  علـا ففــ حـدة الضـغوا النفسـية وتحسـيع مسـتوث البقـة      

عــع طربــق اســتخدام فنيــال وطــرت إراــادية بــالنفس لــدث التيميــم المتلعبمــيع بالمدرســة ا،بتدا يــة  
لمرحلـة مناسبة تعما علا ففـ حدة الضغوا النفسية السلبية التي تشرر علا التيميم في تلـك ا

ــا  ــبم علـ ــار التلعـ ــة لعـــ ل أرـ ــا نتيجـ ــا نصـــا لأفضـ ــهم حتـ ــتهم بينفسـ ــا يعـــ ز رقـ ــة ممـ ــة الهامـ العمربـ
 المستراد ع.

 وتتمبا الأهداف ا جرا ية للبرنام  فيما  لي:  
أ  ي و  المتلعبم قـادرا  علـي مواجهـة الضـغوا النفسـية التـي  واجههـا بشـ ا مسـتمر فـيل (١

 يل معها مما  تسبح في ففـ حدتها.تفاعله مع المجتمع والعما علا التك
 أ  يساعد المتلعبم علا تحسيع البقة بالنفس لمواجهة وغوا الحياة بش ا جيد.(٢
أ  ي و  المتلعبم قادرا  علي التفاعا ا،جتماعي الجيد وبناء عيقال اجتماعية ناجحة مـع (٣

 ا فربع.
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بية في مواجهة السـلوكيال أ  ي و  المتلعبم قادرا  علي تعلم كيتية تع ب  السلوكيال ا يجا(٤
 السلبية مما يشجعه علا تنمية سلوكياته ا يجابية بالتكرار والممارسة.

 ي و  المتلعبم قادرا  علي تغيير أفكار  السلبية والغير من لية والتفكير بش ا إيجابي ومفيد.  أ (٥
ــد (٦ ــو مفيـ ــا هـ ــا إلـــا مـ ــا وتوجيههـ ــتح م فيهـ ــا،ل والـ ــبم ا،نفعـ ــادرا  علـــي وـ ــبم قـ أ  ي ـــو  المتلعـ

 للحاور والمستقبا.
 ابي ومفيد له ولأقرانه.أ  ي و  المتلعبم قادرا  علي فهم قدراته وإم انياته واستغيلها بش ا إيج(7
أ  ي و  المتلعبم قادرا  علي تعلم طرت مواجهـة المواقـ  الضـا  ة والسـي رة عليهـا وتحوبلهـا (8

 إلا مصادر دعم إيجابي.
 ي و  المتلعبم قادرا  علي التفاعا ا،جتماعي مع أفراد المجتمع المحيم به. أ (9
ــع (١٠ ــا مـ ــة التفاعـ ــر عمليـ ــ ا  يسـ ــة بشـ ــة ا يجابيـ ــة اللغوبـ ــي ال يقـ ــادرا  علـ ــبم قـ ــو  المتلعـ أ  ي ـ

 ا فربع.
 أ  ي و  المتلعبم قادرا  علي الضبم والتح م في النفس وفي انفعا،ته.(١١
 ند عملية الت بيق واستغيل المم ع منها.أ   راعي ا م انال المتاحة ع(١٢

  . الفلة المستهدفة مع البرنام :
تتكو  العينة التي قام الباحث بت بيق البرنام  عليها مع مجموعـة مـع التيميـم المتلعبمـيع       

بالمدرســة ا،بتدا يــة مــع الــمكور حيــث هــم أنســح عينــه متاحــة للت بيــق ،نتشــار ا،وــ راب بينهــا 
حيـث تـم ففــ الضـغوا النفسـية لـد هم ممـا يسـاعد أو يقلـا أو  نهـي أزمـة التلعـبم بش ا ملحو  

 التي  تمحور موووع البحث لمعالجتها. 
 .جدول ارا ت بيق البرنام  ا راادي علا العينة

 الم ا  والوقت   مدة الجلسة عدد الجلسال الهدف منها الجلسال
ــاد معرفـــي  جلســـال إراـ

ــدة  ـــ حـــ ــلوكي لخفـــ ســـ
الضـــــــــــــــغوا النفســـــــــــــــية 
ــة  ــتوث البقـ ــيع مسـ وتحسـ
بـــــــــالنفس لـــــــــدث عينـــــــــة 

 الدراسة

ففــــ حـــدة الضـــغوا 
ــيع  النفســــــــــــــية وتحســــــــــــ
ــالنفس  ــة بــ ــتوث البقــ مســ

 لدث عينة الدراسة

ــية مـــع التلميـــم وولـــي الأمـــر لعمـــا  مقابلـــة تشخيصـ
ــام بت بيــق الليــا) القبلــي  رــم  ــة رــم اللي دراســة حال

ــام  م ـــــ ــق البرنـــ ــيل ت بيـــ ــيل  30ع فـــ ــة فـــ جلســـ
اـــهربع ونصـــ  متتـــابعيع  رـــم مقابلـــة مـــع التلميـــم 
ــتم  ــدي  وبختـــ ــا) البعـــ ــق الليـــ ــر لت بيـــ ــي الأمـــ وولـــ

 بليا) تتبعي بعد اهربع. 

المقابلــة التشخيصــية مـــدتها 
دقيقـــــــــــــــة واللياســـــــــــــــال  90

 دقيقة.  90البيرة مدتهم  
 60جلســــــــــــال البرنــــــــــــام   

 دقيقة تقسم لفترتيع أحيانا . 

ــة الــــــدم   *  رفــــ
ـــــــــة  وم تبــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المــــــــــــدرسة. 
 * العام
 الدراسي

 2023 
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 الم ا  والوقت   مدة الجلسة عدد الجلسال الهدف منها الجلسال
 2024 

( يصــبح بهـــما التقســـيم إجمـــالي عـــدد ســاعال البرنـــام  بمشـــاركة ولـــي الأمـــر كجــ ء ر يســـي بـــالعي  منـــم بـــدء أول جلســة لنهايـــة الجلســـال )ريرـــو  ســـاعة
 ساعال إوافية.   6:   4التشخيصية وت بيق المقا يس بعدد ساعال مع منفصليع عع المقابلة  

 ( الأساليب ارحصائية:4
 SPSSاســتخدم الباحــث أســاليح التحليــا ا حصــا ي المناســبة لمعالجــة النتــا   باســتخدام برنــام  

 وهي:
 ا حصاء الوجفي المتمبا في المتوس ال وا،نحرافال الممياربة. .1
 .test Wilcoxon وبلكوكسو  افتبار  .2
 .Eta Squaredاس وبر   ²حجم التيرير بمعادلة إ تا .٣

 أولًا: نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:
 . نتائج الفرض الأول:1

ــذ  ــنص الفــرى علــا أنــه  ــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات تلامي "توجــد فــروت دات دلال
والبعدي( على مقياس الضـغوط النفسـية فـي اتجـا  المجموعة التجريبية في القياسين )القبلي، 

 القياس القبلي".
،فتبــــار الفــــرى تــــم اســــتخدام افتبــــار )ل( لحســــاب د،لــــة الفــــروت بــــيع متوســــ ي درجــــال 

 المجموعال المرتب ة كما  لي:
حســـاب د،لـــة الفـــروت بـــيع متوســـ ال درجـــال العينـــة فـــي الت بيـــق القبلـــي والبعـــدي لمليـــا) 

اتجا  وافتبار هم  الفروى باستخدام افتبار )ل( لحساب د،لة الفروت  الضغوا النفسية وتحد د 
 كما  لي: لتحليا النتا   Spssبيع متوس ي درجال المجموعال المرتب ة وقد استخدم برنام  

( قيمــة "ل" ود،لتهــا للفــروت بــيع متوســ ي درجــال  تيميــم المجموعــة التجرببيــة 13جــدول )
 (.البعدي –للياسيع )القبليعلا مليا) الضغوا النفسية في ا
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( وجـــود فـــروت ذال د،لـــة إحصـــا ية بـــيع متوســـ ي درجـــال  تيميـــم 13(  تضـــح مـــع جـــدول )1
البعـــدي( فـــي اتجـــا   -فـــي اللياســـيع )القبلـــي الضـــغوا النفســـيةالمجموعـــة التجرببيـــة علـــا مليـــا) 

 (.0,01الليا) القبلي  حيث كانت جميع قيم "ل" دالة عند مستوث )
( الأبعــاد الفرعيــة  وللدرجــة 0,874-0,616لحســاب حجــم التــيرير مــا بــيع ) ( قيمــة مربــع إ تــا2 

 :الج  ي كالتالي eta تم حساب مربع( للضغوا النفسية  وب0,918الكلية )
•η2 = 0.01  يشير إلى تأثير صغير؛ 
•η2 = 0.06  يشير إلى تأثير متوسط؛ 
•η2 = 0.14  .يشير إلى تأثير  بير 

(  وهــما 0.01( وبالتــالي تشــير هــم  اللــيم إلــا تــيرير كبيــر  وجميعهــا كانــت دالــة عنــد مســتوث )3
يشــير إلــا فعاليــة البرنــام  ا راــادي المعرفــي الســلوكي فــي ففـــ حــدة الضــغوا النفســية لــدث 

 التيميم المتلعبميع بالمدرسة ا،بتدا ية؛ مما يشير إلا قبول الفرى الأول. 
 الفرض الثاني:  . نتائج2

المتوســـــــــــط  ن القياس البعد
 الحسابي

الانحـــــــراف 
 المعياري 

ــة  قيمة "ت" درجــــ
 الحرية

مســـــــتوى 
 الدلالة

ــم  حجــــــــــــ
 التأثير

 الضغوا الأسربة
 3,72 36,80 20 القبلي

16,13 19 0,01 0,874 
 3,61 17,95 20 البعدي 

 الضغوا النفسية
 6,39 55,70 20 القبلي

15,29 19 0,01 0,862 
 7,62 21,40 20 البعدي 

 الضغوا ا،جتماعية
 3,93 27,70 20 القبلي

7,35 19 0,01 0,616 
 4,59 17,15 20 البعدي 

ــادية  ــغوا ا،قتصــــــــــ الضــــــــــ
 للأسرة

 2,34 23,35 20 القبلي
15,34 19 0,01 0,854 

 2,66 11,50 20 البعدي 

 الدراسيةالضغوا  
 4,89 35,60 20 القبلي

13,62 19 0,01 0,853 
 3,64 15,35 20 البعدي 

 الدرجة الكلية
 13,13 179,15 20 القبلي

17,87 19 0,01 0,918 
 16,06 83,35 20 البعدي 
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ــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات تلاميــذ  ــنص الفــرى علــا أنــه  "لا توجــد فــروت دات دلال
المجموعة التجريبية فــي القياســين )البعــدي، والتتبعــي( علــى مقيــاس الضــغوط النفســية فــي اتجــا  

 ".القياس التتبعي
سـتمارة ميحيـة وللتحقق مع جحة هما الفرى قام الباحـث بت بيـق مليـا) الضـغوا النفسـية "ا

سلوك الضغوا النفسية تقد ر الوالد ع" )إعداد الباحث(  علا المجموعة التجرببية بعد تنفيـم البرنـام  
 ا راادي باللياسيع )البعدي  التتبعي(.

حســـاب د،لـــة الفـــروت بـــيع متوســـ ال درجـــال العينـــة فـــي الت بيـــق )البعـــدي  التتبعـــي( لمليـــا) 
تبــار هــم  الفــروى باســتخدام افتبــار )ل( لحســاب د،لــة الفــروت الضــغوا النفســية وتحد ــد اتجــا  واف

 كما  لي: لتحليا النتا   Spssبيع متوس ي درجال المجموعال المرتب ة وقد استخدم برنام  
( قيمة "ل" ود،لتهـا للفـروت بـيع متوسـ ي درجـال تيميـم المجموعـة التجرببيـة علـا 14جدول )

 التتبعي(. –البعدي الضغوا النفسية في اللياسيع ) مليا)

( عـدم وجـود فـروت ذال د،لـة إحصـا ية بـيع متوسـ ي درجـال تيميـم 14(  تضح مع جدول )1
 التتبعي(. -المجموعة التجرببية علا مليا) الضغوا النفسية في اللياسيع )البعدي 

 ن القياس البعد
المتوســـــــــــــط 

 الحسابي
ــراف  الانحــــــ

 قيمة "ت" المعياري 
درجــــــــــــــــــة 

 الحرية
مســــــــــتوى 

 الدلالة

 الضغوا الأسربة
 3,61 17,95 20 البعدي 

 غير دالة 19 0,505
 4,12 17,16 20 التتبعي

 الضغوا النفسية
 7,62 21,40 20 البعدي 

0,388 19 
 غير دالة

 4,51 20,75 20 التتبعي

 الضغوا ا،جتماعية
 4,59 17,15 20 البعدي 

0,124 19 
 غير دالة

 3,38 17,30 20 التتبعي

 الضغوا ا،قتصادية للأسرة
 2,66 11,50 20 البعدي 

0,276 19 
 غير دالة

 2,77 11,35 20 التتبعي

 الضغوا الأكاديمية
 3,64 15,35 20 البعدي 

1,717 19 
 غير دالة

 4,32 16,50 20 التتبعي

 الدرجة الكلية
 16,06 83,35 20 البعدي 

0,041 19 
 

 12,14 83,50 20 التتبعي غير دالة
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( حيــث كانــت جميــع قــيم "ل"  يــر دالــة   وهــما يشــير إلــا اســتمرار فعاليــة البرنــام  ا راــادي 2
فـ الضغوا النفسية لدث التيميم المتلعبميع با،بتدا ية  مما يشـير إلـا المعرفي السلوكي في ف
 قبول الفرى الباني.

 ( نتائج الفرض الثالث:3
ــذ  ــنص الفــرى علــا أنــه  ــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات تلامي "توجــد فــروت دات دلال

بــالنفس فــي اتجــا  المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين )القبلــي، والبعــدي( علــى مقيــاس الثقــة 
 القياس البعدي".

حســاب د،لــة الفــروت بــيع متوســ ال درجــال العينــة فــي الت بيــق القبلــي والبعــدي لمليــا) البقــة 
بــالنفس وتحد ــد اتجــا  وافتبــار هــم  الفــروى باســتخدام افتبــار )ل( لحســاب د،لــة الفــروت بــيع 

 كما  لي: ا النتا  لتحلي Spssمتوس ي درجال المجموعال المرتب ة وقد استخدم برنام  
( قيمة "ل" ود،لتهـا للفـروت بـيع متوسـ ي درجـال  تيميـم المجموعـة التجرببيـة علـا 15جدول )

 (.البعدي –مليا) البقة بالنفس في اللياسيع )القبلي 
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( وجـــود فـــروت ذال د،لـــة إحصـــا ية بـــيع متوســـ ي درجـــال  تيميـــم 15(  تضـــح مـــع جـــدول )1
ــالنفسالمجموعــة التجرببيــة علــا مليــا)  البعــدي( لصــالح الليــا)  -فــي اللياســيع )القبلــي البقــة ب

 البعدي.
 (.0,01( حيث كانت جميع قيم "ل" دالة عند مستوث)2
ــا3 ــع إ تـ ــة مربـ ــت قيمـ ــيع ) ( كانـ ــا بـ ــيرير مـ ــم التـ ــاب حجـ ــاد الفرعيـــة  0,959-0,901لحسـ ( الأبعـ

 :الج  ي كالتالي eta تم حساب مربع( للبقة بالنفس  وب0,984وللدرجة الكلية )
•η2 = 0.01  يشير إلى تأثير صغير؛ 
•η2 = 0.06  يشير إلى تأثير متوسط؛ 
•η2 = 0.14  .يشير إلى تأثير  بير 

المتوســـــــــــــط  ن القياس البعد
 الحسابي

ــراف  الانحــــــ
درجــــــــــــة  قيمة "ت" المعياري 

 الحرية
مســـــــتوى 

 الدلالة
ــم  حجــــــــــــــــــــ

 التيرير

 ال يقة اللغوبة
 2,97 14,70 20 القبلي

23,25 19 0,01 0,925 
 2,91 34,80 20 البعدي 

 البعد النفسي
 3,16 16,10 20 القبلي

24,37 19 0,01 0,945 
 3,57 43,30 20 البعدي 

 البعد الفسيولوجي
 2,53 9,35 20 القبلي

22,78 19 0,01 0,931 
 1,99 25,75 20 البعدي 

 البعد ا،جتماعي
 1,87 14,50 20 القبلي

32,61 19 0,01 0,959 
 3,13 38,70 20 البعدي 

 ا،ستقيل
 2,17 14,30 20 القبلي

20,71 19 0,01 0,917 
 4,63 37,70 20 البعدي 

 البعد الأكاديمي
 2,29 9,70 20 القبلي

18,47 19 0,01 0,901 
 3,26 26,30 20 البعدي 

 الدرجة الكلية
 7,32 78,65 20 القبلي

40,74 19 0,01 0,984 
 9,33 206,55 20 البعدي 
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(  وهــما 0,01اللــيم إلــا تــيرير كبيــر  وجميعهــا كانــت دالــة عنــد مســتوث )( وبالتــالي تشــير هــم  4
يشــير إلــا فعاليــة البرنــام  ا راــادي المعرفــي الســلوكي فــي تحســيع البقــة بــالنفس لــدث التيميــم 

 المتلعبميع با،بتدا ية؛ مما يشير إلا قبول الفرى البالث.
 

 . نتائج الفرض الرابع:
وت دات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات تلاميـذ "لا توجـد فـر  نص الفـرى علـا أنـه 

المجموعة التجريبيـة فـي القياسـين )البعـدي، والتتبعـي( علـى مقيـاس الثقـة بـالنفس فـي اتجـا  
 ".القياس التتبعي

وللتحقـق مــع جــحة هــما الفـرى قــام الباحــث بت بيــق مليـا) البقــة بــالنفس "اســتمارة ميحيــة 
)إعـداد الباحـث( علـا المجموعـة التجرببيـة بعـد تنفيـم البرنـام  سلوك البقة بـالنفس تقـد ر الوالـد ع"  

 ا راادي باللياسيع )البعدي  التتبعي(.
حسـاب د،لــة الفــروت بــيع متوســ ال درجــال العينـة فــي الت بيــق )البعــدي  التتبعــي( لمليــا) 

ت بيع البقة بالنفس وتحد د اتجا  وافتبار هم  الفروى باستخدام افتبار )ل( لحساب د،لة الفرو 
 كما  لي: لتحليا النتا   Spssمتوس ي درجال المجموعال المرتب ة وقد استخدم برنام  

( قيمــة "ل" ود،لتهــا للفــروت بــيع متوســ ي درجــال تيميــم المجموعــة التجرببيــة 16جــدول )
 التتبعي(. –علا مليا) البقة بالنفس في اللياسيع )البعدي
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( عـدم وجـود فـروت ذال د،لـة إحصـا ية بـيع متوسـ ي درجـال تيميـم 16(  تضح مع جدول )1
 التتبعي(. -المجموعة التجرببية علا مليا) البقة بالنفس في اللياسيع )البعدي 

( حيــث كانــت جميــع قــيم "ل"  يــر دالــة  وهــما يشــير إلــا اســتمرار فعاليــة البرنــام  ا راــادي 2
ع البقــة بــالنفس لــدث التيميــم المتلعبمــيع با،بتدا يــة؛ ممــا يشــير إلــا المعرفــي الســلوكي فــي تحســي

 قبول الفرى الرابع.
 تعقيب على نتائج فروض الدراسة:

نستنت  مع تحليا نتا   الدراسة كما عروت أ  البرنام  ا راادي المعرفي السلوكي في ففــ 
حدة الضغوا النفسية وتحسيع مسـتوث البقـة بـالنفس لـدث التيميـم المتلعبمـيع بالمدرسـة ا،بتدا يـة 

يميــم قــد أربتــت فعاليتــه فــي الليــام بالعمليــة ا راــادية والنجــاا فيهــا بمــا  لبــي ر بــال وحاجــال الت
الــم ع يعــانو  مــع اوــ راب التلعــبم بســبح الضــغوا النفســية التــي يمــرو  بهــا بشــ ا  ــومي ممــا 
يفقدهم رقتهم في أنفسهم  وحسح تحليا درجال الجداول السابقة وجد أ  هناك تبا ع بيع درجـال 

   الليا) البعد
ـــــــــم  المتوســــــــــــ

 الحسابي
ا،نحـــــــــــــراف 

 الممياري 
 قيمة "ل"

درجـــــــــــــــة 
 الحربة

ــــــتوث  ــــــــــــ مســــــــــــ
 الد،لة

 ال يقة اللغوبة
 2,91 34,80 20 البعدي 

 غير دالة 19 0,871
 3,39 35,55 20 التتبعي

 البعد النفسي
 3,57 43,30 20 البعدي 

 غير دالة 19 1,513
 3,68 44,30 20 التتبعي

 البعد الفسيولوجي
 1,99 25,75 20 البعدي 

 غير دالة 19 1,451
 3,50 24,80 20 التتبعي

 البعد ا،جتماعي
 3,13 38,70 20 البعدي 

 غير دالة 19 1,244
 3,13 38,70 20 التتبعي

 ا،ستقيل
 4,63 37,70 20 البعدي 

 غير دالة 19 0,622
 5,36 38,15 20 التتبعي

 البعد الأكاديمي
 3,26 26,30 20 البعدي 

 غير دالة 19 0,835
 4,51 25,75 20 التتبعي

 الدرجة الكلية
 9,33 206,55 20 البعدي 

 غير دالة 19 0,526
 16,87 208,05 20 التتبعي
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الأبعــاد علــي المقــا يس الــبي  حيــث وجــد فــروت بــيع المقــا يس القبليــة والبعديــة بمــا يع ــي مشاــر 
علــا نجــاا البرنــام  فــي أداء دور  الــمي جــمم مــع أجلــه  وأيضــا وجــد ربــال نســبي وتقــارب بــيع 
اللياســــيع البعــــدي والتتبعــــي ممــــا يشــــير إلــــا فاعليــــة البرنــــام  علــــا المــــدث البعيــــد فــــي أداء دور  
ا يجابي  حيث كا  أداء  البية العينة أداء إيجابي بدرجال مرتفعـة مـا عـدا حـالتيع فقـم تقاربـت 

جال مع حاله واحدة كمستوي متوسم للأداء وحالة واحدة فقم لم تع ي درجال مروية لملك الدر 
% وهــا درجــة تعبــر عــع فعاليــة البرنــام  فــي 98نجــد أ  البرنــام  أدث فاعليتــه بنســبة تجــاوزل 

 تحقيق النتيجة المر وبة. 
 ثانياً: توصيات الدراسة: 

ديم مجموعـة مــن التوصــيات للمهتمــين فـي إطــار مــا توصـل  إليــه الدراســة مــن نتـائج أمكــن تقــ
وفــي ءــوء دلــك ونتيجــة لمــا قابــل ، بمجــال الــتعلم وللأخصــائيين النفســيين علــى النحــو التــالي

الباحث من خبرات أثناء القيام بالعملية اررشادية قـام الباحـث بوءـع مجموعـة مـن التوصـيات 
المرحلة العمرية التي اهتم  بها مشكلة يأمل أن تفيد المتخصصين والقائمين على الرعاية في 

 البحث.
الضغوا النفسية وأررها علا الأطفال وفصوجا  الأطفال الم ع يعانو  مع  أ  نهتم بموووع (١

 او رابال ومش يل.
أ   تم العما علي ووع برام  إراـادية وعيجيـة تسـاعد علـا مقامـة الأزمـال التـي يمـر بهـا  (٢

 الأطفال في جميع جوانح حياتهم.
 ــــتم المســــاعدة فــــي توعيــــة القــــا ميع بالرعايــــة )ا بــــاء  المعلمــــيع( علــــا ف ــــورة تعــــربـ أ   (٣

 الأطفال لضغوا حياتية مستمرة بالمن ل أو بالمدرسة.
ــ هم  (٤ ــد  وتحفيــ ــيمهم طــــرت جد ــ ــة لتعلــ ــا ميع بالرعايــ ــتمرة للقــ ــا نــــدوال مســ ــام بعمــ نوجــــي بالليــ

 وتشجيعهم علا تغيير أنماا سلوكياتهم تجا  الأطفال.
الربم بيع الضغوا النفسية والبقة بالنفس لميحية سلوك الأطفال حتا  ـتم ا،سـتفادة   أ   تم (٥

 مع عملية الميحية في الجوانح التربوبة والسلوكية المرتب ة بالتربية السوبة.
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عــدم ا،هتمــام بدراســة الضــغوا النفســية للكبــار أو القــا ميع بالرعايــة فحســح فلقــد لــوحظ نــدرة  (٦
بدراسـة الضـغوا عنـد الأطفـال فلـملك يجـح التـواز  بـيع جميـع الدراسال التي اهتمت 

 الأعمار.
علا الوالد ع التدفا ا يجابي في تربية أطفالهم بسـع جـغيرة لغـر) قـيم المشـاركة وا،عتمـاد  (7

 علا النفس حتا ،  شرر فيهم مت لبال الحياة المتسارعة والغير مضبوطة.
ختلفة الغير مي مة للأعمال الأقا عمرا  لمـا الحد مع استخدام وسا ا التواجا ا،جتماعي الم (8

فيها مع مبيرال سلبية تـشرر علـا أفكـار الأطفـال ممـا يعـ ز لـد هم الـرفـ للأووـاع 
 الحياتية العادية للأسرة.

 ثالثاً: البحوث والدراسات المقترحة:
 فعاليـة برنــام  تـدرببي فــي ففـــ التلعـبم وأرــر  فــي تحسـيع البقــة بــالنفس لـدث أطفــال الحلقــة.أ

 الأولا مع التعليم الأساسي.
 المكاء الوجداني وعيقته بالبقة بالنفس لدث عينة مع طيب مرحلة التعليم الأساسي..ب 
الضـغوا النفسـية وعيقتهـا بـالتوافق النفسـي لــدث ذوي اوـ راب التلعـبم فـي مرحلـة التعلــيم . 

 الأساسي.
لنفسـي لـدث أوليـاء فعالية برنام  إراادي فـي ففــ الضـغوا النفسـية وعيقتهـا بالصـمود ا. د 

 أمور الأطفال المتلعبميع. 
الــمكاء الوجـــداني وعيقتــه بخفــــ الضـــغوا النفســية وتحســـيع الصـــيبة النفســية لـــدث المتلعبمـــيع 

 بالتعليم ما قبا الجامعي.

 :المراجع
 أولأ: المراجع العربية:

(: "فاعلية برنام  قا م علا نممجة المال لتختيل اوـ راب ۲۰۱۷أسامة عبدالمنعم عيد حسع )
التلعـــبم وتحســـيع البقـــة بـــالنفس لـــدث الأطفـــال المعـــاقيع عقليـــا  القـــابليع للتعلـــيم". رســـالة 

 كلية البنال للآداب والعلوم والتربية. -دكتورا  جامعة عيع امس 
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نـام  عيجـي لخفــ حـدة اوـ رابال الكـيم لـدث أطفـال (: أرر بر ۲۰۱۷دعاء علي سيد طلبة )
المرحلة ا،بتدا ية وأرر  علا تحسيع البقة بالنفس لد هم  رسالة ماجستير  كلية التربية  

 جامعة أسيوا.
ــح ) ــالي حســــع حبيــ ــة التفاعــــا ٢٠١٦ســ ــتخدام الســــي ودراما لتنميــ ــام  تــــدرببي باســ (: فعاليــــة برنــ

علـــا تقـــد ر الـــمال لـــد هم  مجلـــة كليـــة التربيـــة  ا،جتمـــاعي للأطفـــال المتلجلجـــيع وأرـــر 
 .٢٠جامعة بورسعيد  العدد 

ــيع )  ــة" (:  2000ســـهير محمـــود أمـ ــباب  -: المفهـــوم "اللجلجـ ــاهرة  دار الفكـــر  –الأسـ العـــي   القـ
 لل باعة والنشر. العربي

والقــراءة المت امنــة فــي عــي  حــا،ل  الســي ودراما أســلوبيفعاليــة "(: 1993ســيد أحمــد البهــاص )
   كلية التربية جامعة طن ا.  رسالة دكتورا  "يتيةالت

(: "فاعليــة برنــام  إراــادي جمعــي يســتند لنيربتــي هو،نــد 2011ســيل ســلما  فلفــا  الع بــ ي )
وســـوبر فـــي تحســـيع مســـتوث اتخـــاذ القـــرار المهنـــي"  رســـالة ماجســـتير  ســـل نة عمـــا   

 .م وا داب جامعة ن وي  كلية العلو 
ــي ) ــد ع العلمـ ــعد الـ ــدي ود،ل سـ ــا الله الخالـ ــة 2008ع ـ ــامعي" النيربـ ــي والجـ ــاد المدرسـ (: "ا راـ

 .والتخ يم"   الأرد   دار جفاء للنشر والتوزبع
 .العربيدار الفكر القاهرة  الضغوا النفسية"   وإدارة(: "القلق 2001فاروت السيد عبما  )

ــة (: "2007محمــــد النحــــا) ) ــة", القــــاهرة  م تبــ ــي لوجية التخاطــــح لــــموث ا،حتياجــــال الخاجــ ســ
 الأنجلو المصربة.

 .(: "التهتهة لدث الأطفال"  القاهرة  دار الجامعة الجد دة للنشر۲۰۰۸منا توكا السيد )
(: "مشـــــ يل التواجـــــا اللغـــــوي"  عمـــــا   الأرد   مركـــــ  الكتـــــاب  2014ميســـــاء أبـــــو اـــــنح ) 
 . الأكاديمي
برنـــام  قـــا م علـــا التكامـــا بـــيع العـــي  النفســـي والتـــدربح (: بعنـــوا  "2020)هـــاني احمـــد حســـع 
  كليـة التربيـة جامعــة راهقيع" رسـالة دكتـورا  لعـي  اللجلجـة لـدث عينــة مـع المـ الكلامي 

 .عيع امس القاهرة

http://espsb.mans.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86.
http://espsb.mans.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86.
http://espsb.mans.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86.
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 التربية جامعة أسيوا. والنفسية  كليةالتربوبة 
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