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الإسهام النسبي لمهارات التعايش وأنماط التواصل الزواجي في التنبؤ بجودة الحياة 
 الزوجية لدى المتزوجين بمحافظة جدة

 1سالم سعيد الجهنيد/ سمير بن 
 ممخص: 

هػػدؼ بحث ػػي محػػة الارهػػ  بنسػػ لـ بحاسػػثة حا ػػلربا بحللاػػللش كزااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة هػػة بحلاثػػ  ث ػػكد  
( اػػف بحالػػزك لف كبحالزك ػػلا 206بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل بحالػػزك لف ثا لهظػػ   ػػد . كلمكاػػا بحلالاػػ  اػػف  

(م كارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ 2025حابػػلر ثا لهظػػ   ػػد م كلػػـ لطثلػػؽ ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش: م ػػدبد ب
(م كزظ ػػػرا 2021(م كارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ : م ػػػدبد ث ػػػلرم  2023بحزكب ػػػة: م ػػػدبد اا ػػػة  

بحاللئج زاه ن لك ػد هػركؽ ذبا دنحػ  م بػلئل   قػة ارلػلس ا ػلربا بحللاػللش حػدل بحالػزك لف للاػزل محػ  
لازل مح  الغلر اد  بحزكبج. كزاه ن لك ػد هػركؽ ذبا الغلر بحاكع  بحذمكر/ بلإالي(م مال ن لك د هركؽ ل

دنحػػ  م بػػلئل   قػػة ارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة حػػدل بحالػػزك لف للاػػزل محػػ  الغلػػر بحاػػكع  بحػػذمكر/ 
بلإالي(م مال ن لك د هركؽ للازل مح  الغلػر اػد  بحػزكبج. ثلااػل ك ػدا هػركؽ ذبا دنحػ  م بػلئل   قػة 

بحالػػزك لف للاػػػزل محػػ  الغلػػر بحاػػكع  بحػػذمكر/ بلإاػػلي( كملاػػا حبػػػلح   ارلػػلس  ػػكد   لػػل  بحزك لػػ  حػػدل
بحذمكرم مال زظ را بحاللئج ك كد  لاق  برلثلطل  طردل  ب ق  اف بحالكسط ثلف در ػلا ارلػلس ا ػلربا 
بحللاػػػللش كدر ػػػلا ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  حػػػدل بحالػػػزك لفر  لػػػي ثقغػػػا قلاػػػ  الالاػػػؿ بنرلثػػػلط 

لاقػػػ  برلثلطلػػػ  طردلػػػ  بقػػػؿ اػػػف بحالكسػػػط ثػػػلف ا اػػػكع در ػػػلا ارلػػػلس زااػػػلط (. ماػػػل ك ػػػدا  0,630 
 لػػػي ثقغػػػا قلاػػػ  الالاػػػؿ ر بحلكببػػػؿ بحزك ػػػة كا اػػػكع ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  حػػػدل بحالػػػزك لف

(. هلال ثقغا در   بس لـ ملان اف ا لربا بحللاللش كزاالط بحلكببػؿ بحزك ػة هػة بحلاثػ  0,405بنرلثلط  
( ااػػل ل ػػلر بحػػ  بف ا ػػلربا بحللاػػللش كزااػػلط بحلكببػػؿ بحزك ػػة ل سػػربف 0.430ك لػػ   ث ػػكد  بح لػػل  بحز 

 % اف بحلثللف بح لبؿ هة  كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف ثادلا   د .43
 .ا لربا بحللاللشم زاالط بحلكببؿ بحزكب ةم  كد  بح لل  بحزك ل  لكممات المفتاحية:ا
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Abstract:  

The present study aimed to examine the relative contribution of coping skills and 

marital communication patterns in predicting marital quality of life among married 

individuals in Jeddah. The sample consisted of 206 married men and women residing 

in the city. Three standardized instruments were used: the Coping Skills Scale 

developed by Al-Nassar (2025), the Marital Communication Patterns Scale by 

Manshi (2023), and the Marital Quality of Life Scale by Bukhari (2021). The results 

revealed no statistically significant differences in coping skills attributable to gender 

or length of marriage. Similarly, no significant differences were found in marital 

communication patterns based on gender or duration of marriage. However, 

statistically significant gender-based differences were found in marital quality of life, 

favoring males. Furthermore, a moderately high positive correlation (r = 0.630) was 

found between coping skills and marital quality of life, while a lower moderate 

positive correlation (r = 0.405) was found between communication patterns and 

marital quality of life. The combined predictive value of coping skills and 

communication patterns for marital quality of life was 0.430, indicating that these two 

variables together explained 43% of the variance in marital quality of life among 

married individuals in Jeddah. 

Keywords: Coping Skills, Marital Communication Patterns, Marital Quality of Life 
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 مقدمة:
 لػي لملاػؿ ثلرلثلطػه ث ػرد و ػر كهرػل للالثر بحزكبج ار قػ  ا اػ  كبالرلحلػ  هػة  لػل  بح ػرد 

حالاػػلللر ل ػػددهل سػػلالل حقلاػػلجـ كبناسػػ لـ. كهػػة هػػذ  بحار قػػ  لثاػػ  بح لػػل  بحزك لػػ  كهػػؽ بحركب ػػد 
كبلأاظاػػػ  بحلػػػة ل مػػػـ بحلالاقػػػ  ثػػػلف بحطػػػرهلف كبحلػػػة ل ػػػدد هل ػػػل بحاسػػػ كحللا كبح رػػػكؽ كبلأهػػػدبؼ 

لؾ  كباػػػخ ز ػػػرل لثاػػػ   قل ػػػل بح لػػػل  كبلأدكبر حلػػػكهلر بنسػػػلرربر هػػػة بح لػػػل  بحزك لػػػ . كحمػػػفم هاػػػ
بحزك لػػػ  كاا ػػػلم بن لػػػربـ بحالثػػػلدؿ كبحورػػػ  كبحاػػػكد  كبحر اػػػ  ك سػػػف بحللالاػػػؿ كبنهلاػػػلـ كبحلكببػػػؿ 

 بح لالؿ كبحردر   ق  اكب    بحل دللا اال للازز بحلالاق  ثلف بحزك لف كل لهظ  ق  بسلرربرهل.
كب للل ػػلا لل ػػه ا ػػك ل رلر ػػلم  كمػػ م ار قػػ  بالرلحلػػ  لسػػلا  ح ػػل بح ػػرد لل قق ػػل الطقثػػلا

ه ف بح لل  بحزك ل  للطقخ بحللالكف ثػلف بلأزكبج هػة سػثلؿ لطػكلر بحلالاقػ  كباػدالج زهػدبه ـ كبحلػة 
برلثطا ااذ ح ظ  بنرلثلط ثلا ـم هػ ف بلأزكبج لسػلاكف بحػ  ل رلػؽ بنسػلرربر كبلأاػلف هػة بح لػل  

كبف سلاة بلأزكبج حلمكلف  لػل  زك لػ   بحزك ل  اف  لاؿ ب ثلع بن للل لا كل رلؽ بحالطقثلا.
للالاد  ق  ادل  كد   للل ـ بحزك ل  ك ق  ادل ب ثلع  كباث ـ بحا سل  كبح  بل م كبحزك لػ م 

 كبن لال ل م كبنسرل .
هة هذب بحسللؽم بف بح لل  بحزك ل  لار ثلحلادلد اف بحل دللا كبن دبي بحلة اف بحاامف 

ل ل. كاػف بحا ػـ بف لمػكف حػدل بلأزكبج بحرػدر   قػ  بحللالاػؿ اػ  بف ل دد بسلرربر  للل ـ كبسلاربرل
هػػذ  بح لاهػػلا كبحل ػػدللا كبن ػػدبي حق  ػػلظ  قػػ   لػػلل ـ بحزك لػػ . كالػػ  اػػل مػػلف بلأزكبج حػػدل ـ 
ضػػلاؼ هػػة ا ػػلربا بحلملػػؼ كبحللالاػػؿ اػػ  هػػذ  بحل ػػدللا هػػ ف  لػػلل ـ بحزك لػػ  الارضػػ  حقلػػ ولربا 

 لاق  ثلا ـ كلالامس  ق  امكالا بح لل  بحزك ل .بحسقثل  بحلة اف  لا ل بف للارد بحلا
كاف هذب بحااطقؽم هإف باللاؾ ا لربا بحللاللش قد لس ؿ  اقل  بحلكبهؽ كبناس لـ ثلػا ـ 
كبحلػػػػة اػػػػف  لاح ػػػػل لسػػػػلادكف بحرػػػػدر   قػػػػ  بحللالاػػػػؿ اػػػػ  بحل ػػػػدللا كبن ػػػػدبي كبح لاهػػػػلا ك ػػػػؿ 

 . ماػػل با ػػل ل لاق ػػـ زموػػر قػػدر   قػػ  بحا ػػملاا بحلػػة للالػػرل ـ ااػػل ل  ػػظ بسػػلرربر  لػػلل ـ بحزك لػػ
بحلملؼ ا  بحلغللربا كبحضغكطلا بحلة لطػرز  قػل ـ كلرثػؿ بح لاهػلا. بف ا ػلربا بحللاػللش لسػ ـ 
هػػػة لرقلػػػؿ بحلػػػكلر كبحرقػػػؽ الل ػػػ  بحلػػػ ولربا بحال اػػػ  اػػػف هػػػذ  بحل ػػػدللام ااػػػل للاػػػزز  ػػػكد   لػػػلل ـ 

 بحزك ل .
لػ  ل لػلج بحػ  طػرؽ كزسػلحلخ حقلكببػؿ كث لاخ ا لربا بحللاللشم هإف  كد  بح لػل  بحزك 

ثػػػلف بلأزكبج كبحلػػػة اػػػف  لاح ػػػل لسػػػلطللاكب بف للاثػػػركب  ػػػف وربئ ػػػـ كبهمػػػلرهـ كا ػػػل رهـ. ماػػػل با ػػػل 
لسػػل دهـ  قػػ  مدبر  بح لاهػػلا كبحا ػػملاا هلاػػل ثلػػا ـ كبحػػذم لػػكور ث ػػمؿ اق ػػكظ  قػػ   ػػكدل ـ 

لاػػػلؿ ثػػػلف بحػػػزك لف كبحلػػػة اػػػف  لػػػلل ـ ك لاقػػػل ـ بحزك لػػػ م كزف بح لػػػل  بحزك لػػػ  للطقػػػخ لكببػػػؿ ه
 لاح ل لثا  بحور م كللازز بحل لهـم كلركم بح لاخ بحلالط ة ثلا ـ.  ادال لمكف ااط بحلكببؿ ثػلف 
بحزك لف مل لثلم هػلف  ػكد  بح لػل  بحزك لػ  لرل ػ . ثلااػل بحلكببػؿ بحسػقثة ثػلف بلأزكبج ه اػه لػ دم 
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بحلازحػ  كبح ػلاكر ثضػلاؼ بحورػ  كبح ػز  بح  زللد  بح لاهػلا كسػكا بح  ػـ كل ػل  ب ػدل بلأطػربؼ بحػ 
 اال ل ور  ق   كد   لاقل ـ ك للل ـ بحزك ل  كبسلاربرلل ل.

كاف  لاؿ ال سػثؽ لػ لة هػذب بحث ػي حلسػقلط بحضػكا  قػ  اػدل بسػ لـ ا ػلربا بحللاػللش 
 كباالط بحلكببؿ بحزكب ة هة بحلاث  ث كد  بح لل  بحزك ل  حقالزك لف ثا لهظ   د .

 

 مشكمة البحث: 
 كد  بح لل  بحزك ل  ل لػلج بحػ  بحرػدر  بحزكب لػ   قػ  بح  ػلظ  قػ  بسػلاربرل  بحلالاقػ   زف

ثلف بحزك لف كبحلة ل للج بح  ا لربا لملاقل  ثلف بحزك لفم كبف ضلاؼ ك كد هذ  بحا لربا اف 
بحاامف بف ل دي ه ك  ثلا ـ  بكبل هة بحارب ؿ بلأكح  هة  لػلل ـ بحزك لػ . همقاػل مػلف حػدل 

ا ػػلربا لسػػلطللاكب اػػف  لاح ػػل بحللالاػػؿ اػػ  اػػل لطػػرز  قػػل ـ اػػف لغلػػربا كل ػػدللام مقاػػل بحػػزك لف 
 ملاكب زمور للازلزب حلالاقل ـ بحزك ل  كبحذم لس ـ هة ل سلف  كد   للل ـ بحزك ل . 

كطثللا  بح لل  بحزك ل  لار ثلحلادلد اف بحل دللا بحلة لطرز  قػ  بحػزك لف ااػل لػكور هػة 
حللحة لل ور  للل ـ بذب حـ للدبرمكب هذ  بحل دللا كاكب  ل ل باػللاؾ  لاقل ـ ا  ثلاض بحثلاض كثل

بحػػزك لف ا ػػلربا بحللاػػللش حاكب  ػػ  بحضػػغكطلا كبحل ػػدللا بحا لطػػ  كبحلػػة ل ػػدد بسػػلرربر  لػػلل ـ 
بحزك ل  لس ـ هة ل سلس  لاق  زك ل  ذبا ل ولر سػقثة بقػؿ كلامػف بحللالاػؿ الاػه كبدبرلػهم ثلااػل 

ؾ ا لربا بحللاللش هلف بحل دللا كبح لاهػلا كبحا ػملاا للااػؿ ما ػدد اف حدل ـ ضلاؼ هة باللا
ح لػػلل ـ بحزك لػػ  ثسػػثخ ضػػلاؼ ارػػدرل ـ  قػػ  بحللالاػػؿ الا ػػل ااػػل لرهػػ  اػػف اسػػلكل بحرقػػؽ كبحلػػكلر 
ثلا ـ. كللالثر ا لربا بحللاللش لس ـ هة ل رلؽ بحلكبزف كبنسػلرربر هػة بح لػل  بحزك لػ  اػف  ػلاؿ 

 ػػػدبي كبحل ػػػدللا كبحللالاػػػؿ الا ػػػلم ث لػػػي ل ػػػمؿ الالاػػػل ضػػػد هػػػذ  بسػػػل دبا ل هػػػة بحلملػػػؼ اػػػ  بن
( بحػػ  زف  Bodenmann, 1997بحل ػدللا كبن ػدبي كل ولربل ػػل  قػ   لػػلل ـ. كب ػلرا دربسػػ   

بلأزكبج بحػػػذلف لالقمػػػكف ا ػػػلربا بنلبػػػلؿ كقػػػدربا  ػػػؿ بحا ػػػملاا كا ػػػلربا بحللاػػػللشم هػػػـ بقػػػؿ 
 . رض  حلطكر سقثة هة زكب  ـ كزقؿ  رض  حقطلاؽ

زاػػل اػػػف  لػػػي زسػػػلحلخ بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػةم هللالثػػػر زسػػػلحلخ بنلبػػػلؿ ثػػػلف بحػػػزك لف هػػػة 
بلأسػػلس بحػػذم لثاػػ   قلػػه بحلالاقػػ  ثػػلف بحػػزك للف. بف بسػػل دبـ زسػػلحلخ بحلكببػػؿ بلإل لثلػػ  للاػػزز 
بحلالاقػػػ  ثػػػلف بحػػػزك لف ثػػػؿ ل سػػػس بحلالاقػػػ  ثلػػػا ـ كلػػػكور  قػػػ  بسػػػلرربرهلم ثلااػػػل زسػػػلحلخ بحلكببػػػؿ 

بحلالاقػػػ  بحزك لػػػ  ماػػػل با ػػػل لسػػػ ـ هػػػة زلػػػلد  زكقػػػلا بحلػػػكلر كبحرقػػػؽ ثلػػػا ـ ااػػػل ثلػػػا ـ بحسػػػقثل  ل ػػػدد 
بحا ملاا ك بح لاهلا كثلحللحة . بف زسقكخ بحلكببؿ بلإل لثة لسػ ـ هػة  قػؽ  ػك مل ػلثة اقػ  
ثػػػلح كبر كبحل ػػػلهـ كبن لػػػربـ كبحلرػػػدلرم ثلااػػػل بسػػػل دبـ بلأسػػػلحلخ بحسػػػقثل  حقلكببػػػؿ بحزك ػػػة ل قػػػؽ 

 Tam, etكبح لاهلا اال ل ور  ق  ا لح كبسلرربرب بح لل  بحزك ل . ك لرا دربسػ   بحا ل الا 
al.,2011  بحػػ  بف بلأزكبج بحػػذلف للاللاػػكف ثا ػػلربا لكببػػؿ زهضػػؿ كزسػػلحلخ هػػة  ػػؿ بحبػػربع )

 للاللاكف ثب   ا سل  زهضؿ.
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لأا ػل كاف  لي  كد  بح لل  بحزك ل م ه ف  كد  بح لل  بحزك ل  للاد  لاثل ا ال حػززكبج 
لكور هة ب ل ـ بحا سل  كرهلهلل ـ ااػل لػالامس  قػ   الػ   كباػخ  لػلل ـ بحا لق ػ . كبف  ػكد  
بح لػػل  بحزك لػػ  لسػػ ـ هػػة رهػػ  اسػػلكل قػػدرل ـ هػػة بحللالاػػؿ اػػ  بحل ػػدللا كبحضػػغكطلام ماػػل با ػػل 
لسػػػل دهـ  قػػػ  زلػػػلد  بحلكبهػػػؽ ثلػػػا ـ كلسػػػ ـ هػػػة ب ػػػثلع  ل ػػػلل ـ كلزلػػػد اػػػف  ػػػلاكرهـ ثلحسػػػلالد  

 ل . ثلاال  كد  بح لل  بحزك ل  بحاا  ض م هإاه قد لولػر بح لاهػلا كبحا ػملاا ثػلف بحػزك لف بحزك 
كل قؽ بلاكثلا هة ل ل ق ـ ا  ثلاض ـ بحػثلاض حضػلاؼ قػدرل ـ  قػ  مدبر  هػذ  بح لاهػلا. ماػل 
بف با  لض  كد  بح لل  بحزك ل  قد لس ـ هػة زلػلد  بحبػربع ثػلف بحػزك لف هػة سػكبا هػة زدكبرهػـ 

 بك لقثل  ب للل  ـ كالطقثلا بح لل  بحزك ل . بحاالط 
ويتضح مما سبق، أن مهارات التعايش ومهارات التواصل الزواجـي مـن المهـارات التـي 
قد تؤثر عمى استقرار الحياة الزوجية، وهنا نبعت فكرة البحث في الإجابة عمى السؤال الرئيسي 

 التالي:
لكببػػؿ بحزكب ػػة هػػة بحلاثػػ  ث ػػكد  بح لػػل  اػػل بلإسػػ لـ بحاسػػثة حا ػػلربا بحللاػػللش كبااػػلط بح

 بحزك ل  حدل بحالزك لف ثا لهظ   د ؟
 كسللـ بلإ لث   ق  بحس بؿ بحرئلسة اف  لاؿ بلأسئق  بح ر ل  بحللحل :

ال بح ركؽ ثلف الكسطلا در لا بحالػزك لف ثا لهظػ   ػد   قػة ارلػلس ا ػلربا بحللاػللش  -(1 
 للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(؟.

اػػل بح ػػركؽ ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا بحالػػزك لف ثا لهظػػ   ػػد   قػػة ارلػػلس زااػػلط بحزكب ػػة  -(2 
 للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(؟.

اػػػل بح ػػػركؽ ثػػػلف الكسػػػطلا در ػػػلا بحالػػػزك لف ثا لهظػػػ   ػػػد   قػػػة ارلػػػلس  ػػػدك  بح لػػػل   -(3 
 بحزك ل  للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(؟.

لا در ػلا بحالػزك لف  قػة ارلػلس ا ػلربا بحللاػللش ك ػكد  بح لػل  ال بحلالاق  ثػلف الكسػط -(4 
 بحزك ل  ثا لهظ   د ؟

ال بحلالاق  ثلف الكسطلا در ػلا بحالػزك لف  قػة ارلػلس زااػلط بحلكببػؿ بحزك ػة ك ػكد   -(5 
 بح لل  بحزك ل  ثا لهظ   د ؟

ربا بحللاللش كبااػلط ال ماملال  بحلاث  ث كد  بح لل  بحزك ل  اف  لاؿ الاقكال  در لا ا ل -(6 
 بحلكببؿ بحزكب ة؟
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 بح : اهداف البحث: يهدف البحث
بحم ػػؼ  ػػف بح ػػركؽ ذبا بحدنحػػ  بلإ بػػلئل  ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا بحالػػزك لف  قػػة ارلػػلس -1

 ا لربا بحللاللش ثا لهظ   د  كبحلة للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(.
الكسػػطلا در ػػلا بحالػػزك لف  قػػة ارلػػلس  بحم ػػؼ  ػػف بح ػػركؽ ذبا بحدنحػػ  بلإ بػػلئل  ثػػلف-2

 زاالط بحلكببؿ بحزكب ة ثا لهظ   د  كبحلة للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(.
بحم ػػؼ  ػػف بح ػػركؽ ذبا بحدنحػػ  بلإ بػػلئل  ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا بحالػػزك لف  قػػة ارلػػلس -3

  كد  بح لل  بحزك ل  كبحلة للازل ن للاؼ  بحاكعم اد  بحزكبج(.
ف بحلالاقػػػػ  بنرلثلطلػػػػ  ثػػػػلف الكسػػػطلا در ػػػػلا بحالػػػػزك لف  قػػػػة ارلػػػػلس ا ػػػػلربا بحم ػػػؼ  ػػػػ-4

 بحللاللش ك كد  بح لل  بحزك ل .
بحم ؼ  ف بحلالاق  بنرلثلطل  ثلف الكسطلا در لا بحالزك لف  قة ارللس زاالط بحلكببؿ -5

 بحزكب ة ك كد  بح لل  بحزك ل .
ك لػػ  اػػف  ػػلاؿ ا ػػلربا بحللاػػللش كزااػػلط بحللاػػرؼ  قػػة اػػدل ماملالػػ  بحلاثػػ  ث ػػكد  بح لػػل  بحز -6

 بحلكببؿ بحزكب ة.
 

 للض  زهال  بحث ي هة  لاثلف هال ملحللحة:أهمية البحث: 
زكنن: بلأهالػػػ  بحاظرلػػػ : لاثػػػ  زهالػػػ  هػػػذ  بحث ػػػي اػػػف لالكحػػػه ا ػػػلهلـ  دلوػػػ  هػػػة الػػػدبف بلإر ػػػلد 

بحلكببػؿ بحزكب ػة بحزكب ة كبلأسرمم  لي لسلا  مح  بحم ػؼ  ػف دكر ا ػلربا بحللاػللش كزااػلط 
ثكبػػػ  ل  كباػػػػؿ اسػػػػلها  هػػػػة للازلػػػػز  ػػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػػ . ماػػػػل لاوػػػػؿ بحث ػػػػي مضػػػػله  اك لػػػػ  
حزدثلػػلا بحلاقالػػ  بحلارثلػػ م اظػػرنب حاػػدر  بلأث ػػلي بحلػػة لالكحػػا هػػذ  بحالغلػػربا ا لالاػػ م اػػل ل لاق ػػل 

ثلرػػة هػة هػػذب اسػلها  ثػلرز  هػػة ثاػلا قل ػد  الارهلػػ  الملاقػ  لػد ـ لطػػكلر بحا لػكل بحاظػرم كبحلط
 .بحا لؿ

ولالػػلن: بلأهالػػ  بحلطثلرلػػ : لماػػف بلأهالػػ  بحلطثلرلػػ  حقدربسػػ  هػػة ماملالػػ  بنسػػل لد  اػػف اللئ  ػػل هػػة 
لبالـ ثػرباج مر ػلدل  كل هلقلػ  اك  ػ  حقالػزك لفم لسػ ـ هػة ل سػلف  ػكد   لػلل ـ بحزك لػ  اػف 

لػػكهر بحث ػػػي ثللاػػلا مالػػػ   ػػلاؿ لاالػػ  ا ػػػلربا بحللاػػللش كلطػػػكلر زااػػلط بحلكببػػػؿ بح لا ػػلؿ. ماػػػل 
ػػل حقدربسػػلا بحاسػػلرثقل  بحلػػة للاػػلكؿ بحل ل ػػؿ   دلوػػ  لسػػد ه ػػكبا الارهلػػ  قلئاػػ م كل لاػػد ار لانػػل دب ان

 .بلأسرم ك كدله هة بحسللؽ بحا قة بحسلاكدم
 

 مصطمحات البحث:
م(م Folkman and Lazarus, 1980هكحماػلف كنزبركس  مهارات التعايش:  يعرفها كـل مـن 

 ػػػػكد بحالارهلػػػػ  كبحسػػػػقكمل  بحاثذكحػػػػ  لإلرػػػػلف زك ل اػػػػؿ زك لرقلػػػػؿ بحاطلحػػػػخ كبحبػػػػرب لا ث ا ػػػػل  بح 
ا لر  بحػزك لف  –م ربئلنل  –كل ربد ثلحللاللش بحزكب ة  (.p. 223بح لر ل  كبحدب قل  هلال ثلا ل   

 قػػػ  اكب  ػػػ  بحضػػػغكط كبحا ػػػملاا بحزك لػػػ  اػػػف  ػػػلاؿ لكظلػػػؼ وػػػلاي بسػػػلربلل للا زسلسػػػل : 
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ز  كؿ بحا مق   ث سلحلخ ااطرل  ك اقل (م كبحللاػللش بحل اثػة  ثل ػلدم بحاكب  ػ  بحللاللش بحالارم
 كلرقلؿ بحلكلر(م كبحللاللش بحالارمز  كؿ بنا لالؿ  ثإدبر  بحا ل ر كبنا لالنا بحابل ث (.

 

 أنماط التواصل الزواجي: 
( زااػػػػلط بحلكببػػػػؿ بحزكب ػػػػة ث اػػػػه بسػػػػلحلخ بحلكببػػػػؿ  بحل ل قلػػػػ  2016ك رهػػػػا سػػػػلللر  

كبحلثلدحلػػ   بحلػػة للضػػاف بحا  ػػربا كبحلقال ػػلا كبحراػػكز كبحسػػقكمللا بحق ظلػػ  كجلػػر بحق ظلػػ  بحلػػة 
  –م ربئلنػػل  –لسػػل دا ل بنهػػربد هػػة م طػػلا بحالاػػلاة كبسػػللاا لم كل ربػػد ث ااػػلط بحلكببػػؿ بحػػزكبج 

للل للػهم لقؾ بلأسلحلخ بحل ل قلػ  بحلػة للاثػر ث ػل ز ػد بحػزك لف زك ملاهاػل  ػف ا ػل ر  كزهمػلر  كب 
كلسلرثؿ اف  لاح ل بحرسػلئؿ بحالثلدحػ م سػكبان ملاػا ح ظلػ  زك جلػر ح ظلػ م زواػلا بحاكبقػؼ بحلكالػ  
زك بح لاهلا بحزك ل م كل رلس هذب بحا  كـ اف  لاؿ بحدر   بحلة ل بػؿ  قل ػل بح ػرد هػة ارلػلس 

لكببػػؿ: زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػةم بحػػذم للضػػاف  اسػػ  زااػػلط رئلسػػل  ك ددا  اسػػ  زااػػلط حق
 .بحاسلرضةم بحقكبـم بحلارلاال  بحالطره م بحا لا(

 

 جودة الحياة الزوجية: 
(  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  ث ا ػػػل  بحلكبهػػػؽ كبحسػػػلالد  هػػػة بح لػػػل  2016ماػػػل  رهػػػا ثقلاثػػػلس  

بحزك ل  بحلة للال  ل بحزك لف كبحلة للالز ثلحا  ربا بحللحلػ : بحل ل ػؿ بحزكب ػةم بحلكبهػؽ بحاػك ةم 
كل بحالال  م لكهر بحب  م بلأافم بنرلللح بح  بةم كك كد بلأا ط  بحا لرم  ثلف برل لع اسل
 بحزك لف  

اسلكل ال ل الرسه بحزك لف هلاقلنل اػف اظػلهر   –م ربئلنل  –كل ربد ث كد  بح لل  بحزك ل  
 بحلكبهؽ كبحرضل كبحسلالد  بحزك ل م اوؿ: بحل ل ؿ بلإل ػلثة اػ  بح ػرلؾ اػف  ػلاؿ بح ػكبر بحالثػلدؿ
كبحد ـ بحلالط ةم لرلسـ بحاس كحللا كبلأدكبر ثاركا  كل لهـم م ثلع بح ل لا بحالال ل  بلأسلسل م 
بح ػػػػلاكر ثللأاػػػػلف كبنسػػػػلرربر دب ػػػػؿ بحلالاقػػػػ م بحللاثلػػػػر  ػػػػف بحرضػػػػل كبنرللػػػػلح بحا سػػػػة هػػػػة بح لػػػػل  
ة بحزك لػػػ م بحا لهظػػػ   قػػػ  بحبػػػ   بح سػػػدل  كبحا سػػػل  ثاػػػل ل ػػػدـ بسػػػلرربر بلأسػػػر م كبنا ػػػربط هػػػ

 .زا ط  ا لرم  للازز اف ركبثط بحاكد  كبحلرلرخ ثلف بحزك لف
 

 حدود البحث:
لل ػػػدد اكضػػػكع بحث ػػػي هػػػة بنسػػػ لـ بحاسػػػثة حا ػػػلربا بحللاػػػللش كبااػػػلط  الحـــدود الموضـــوعية:-أ

 بحلكببؿ بحزكب ة هة بحلاث  ث كد  بح لل  بحزك ل .
 2025بجسطس حلالـ -لـ ب ربا بحث ي هة بح لر  ال ثلف لكالك  الحدود الزمانية:-ب
 لل دد بحث ي املالل ثا لهظ   د . الحدود المكانية:-ج
 لل دد بحث ي ثلالا  اف بحالزك لف كبحالزك لا. الحدود البشرية:-د
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 العرض النظري والدراسات السابقة:
 أولًا مهارات التعايش:

لػي للاػرؼ ا  كـ ا لربا بحللاللش: هالؾ  ػدا للاػلرلؼ لالكحػا ا  ػكـ ا ػلربا بحللاػللشم   - ز(
 Endler, & Summerfeldt, 1993, 385-386  ا ػلربا بحللاػللش ث ا ػل  ا ػلكنا بح ػرد )

بحالارهلػػ  كبحلالط لػػ  كبحسػػقكمل  حقلكهلػػػؽ ثػػلف بحلاػػلقض بحاق ػػكظ ثػػػلف الطقثػػلا بحاكقػػؼ كبحرػػػدر  زك 
 .بحم لا  بح  بل   

دربا بح ػرد ( ا لربا بحللاللش ث ا ل   ثلر   ف ا اك   قػ2011 رؼ بحاكااة كبحزجقكؿ 
بح ثلػػػر  بحكب لػػػ  بحلالققػػػ  بحاسػػػلطر  قل ػػػلم بحلػػػة لكظ  ػػػل حػػػدربؾ بح ػػػدي بحبػػػداة كلرللاػػػه ثبػػػكر  

 كبقلال   رلاال م كب  لد  لاظلـ ماملالله كا لربله حقللاللش ا  بحاكقؼ  
( ا لربا بحللاللش ث ا ل بلأسلحلخ كبحا ػلربا بحكب لػ  زك بح ػلاكرل  2000ك رؼ بحبثك   

ظ  ل بح رد هة بحللالاؿ بلإل لثة ا  ابدر بحرقؽ زك بح دي بحاولر حقا ر  بحا سل  بحلالقق  بحلة لك 
 ,Folkman and Lazarus, 1980زك بح ػػدي بحبػػداة. كللاػػرؼ هكحماػػلف كنزبركس  

م(م ا ػػلربا بحللاػػللش ث ا ػػل  بح  ػػكد بحالارهلػػ  كبحسػػقكمل  بحاثذكحػػ  لإلرػػلف زك ل اػػؿ زك لرقلػػؿ 223
 ل  كبحدب قل  هلال ثلا ل  بحاطلحخ كبحبرب لا بح لر 

(  Folkman and Lazarus, 1988, 141مال ب لد للارل  ل اف هكحمالف كنزبركس  
 قػػػ  با ػػػل  بح  ػػػكد بحالارهلػػػ  كبحسػػػقكمل  بحالغلػػػر  ثلسػػػلاربر لإدبر  الطقثػػػلا  لر لػػػ  ك/زك دب قلػػػ  

 ا دد  للـ لرللا ل  ق  زا ل ارهر  زك لل لكز اكبرد بح  ص  
بثرزا بحلادلد اف بحدربسلا زهال  ا لربا بحللاللشم كاا ل دربسػ  رات التعايش: أهمية مها -)ب(
 Hoyt, et al., 2024  م ك)Syafhil, & Herawati, 2024  مك)Nakano,1991  م)
 Pearlin & Schooler,1978 م ك)Gautam, et al.,2024: كبسل قبا اا ل ال لق ) 

لػؼ بحلاػلط ة اػرلثط ثل سػف بحبػ   زف ا لربا بحللاللش اػ  بحضػغكطلا اػف  ػلاؿ بحلم
ػػػل هػػػة ل  لػػػؼ بنملئػػػلخ كبحرقػػػؽ  قػػػ   بحا سػػػل  كبحلارقلػػػ م ماػػػل بف ا ػػػلربا بحللاػػػللش لقلاػػػخ دكرنب هلان
بحلكبحةم مال بف ا لربا بحللاللش ك بكبل بحالارمز   ػكؿ بحا ػملاا لػ ور ث ػمؿ مل ػلثة مثلػر 

  ق   كد  ثلئ  بناكا  كبنثك .
لربا بحللاللش بحلة لركـ ث ل بلأهربد لمػكف زموػر هلالحلػ   اػد كزف بحلد لاا بحرلئا   ق  ا 

 بحللالاؿ ا  بحا ملاا ضاف ا لنا بلأدكبر بح  بل  بحكولر  اوؿ بحزكبج كلرثل  بلأط لؿ.
ماػػل ثلاػػا بف ا ػػلربا بحللاػػللش لسػػل د  قػػ  بحللالاػػؿ اػػ  بحاكبقػػؼ بحضػػلجط م كقػػد لػػ دم 

لش ن ل زلػػػػػؿ ثلحضػػػػػركر  بحلػػػػػكلر زك ل زلػػػػػؿ محػػػػػ  بسػػػػػل لثلا  لط لػػػػػ  ك سػػػػػدل م كبف ا ػػػػػلربا بحللاػػػػػل
بحل دللام اوؿ بلأاربض بحا سل م كحما ل ل س ـ ث مؿ مثلر هة اسل د  بحالس  ق  بحلااػؿ ث ػمؿ 
 لػػد رجػػـ بحل ػػدللا. لامػػف حقاػػلس بسػػل دبـ ا ػػلربل ـ بح  بػػل  هػػة بحللاػػللش حقػػل مـ هػػة زهمػػلرهـ 
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اللاػكف ثبػ   ا سػل   لػد م ثػؿ كلثػد ف كا ل رهـ كزهلالح ـم ك ادال ل لاقكف ذحػؾم ل ػدكف زا ػـ لل
 هة بنزدهلر.

لػػػرل بحثل ػػػػيم بف زهالػػػ  ا ػػػػلربا بحللاػػػللش لماػػػػف هػػػػة للازلػػػز قػػػػدر  بح ػػػرد  قػػػػ  اكب  ػػػػ  
بحل ػػدللا كالطقثلل ػػل كبحلاػػكع هػػة بنسػػل لثلا حلرقلػػؿ بورهػػل  قلػػه. بف ا ػػلربا بحللاػػللش لسػػ ـ هػػة 

لكب ػه بحػزك لف هػة  لػلل ـ بحزك لػ .   قؽ لاكع هلالؿ هة بحللالاػؿ اػ  بح لاهػلا كبحا ػملاا بحلػة
ماػػل زف ا ػػلربا بحللاػػللش لك ػػه بلأزكبج كبحزك ػػلا بحػػ  بح  ػػلظ  قػػ   لاقػػل ـ بحزك لػػ  كلرهػػ  اػػف 

 اسلكل بحرضل بحزكب ة اف  لاؿ بحاكب    ك دـ بحل اخ.
 ,Folkman and Lazarus, 1984باؼ هكحمالف كنزبركس  أبعاد مهارات التعايش:  -)ج(

  :( بح 141-143
 مهارات التعايش المرتكزة عمى الانفعال:-1

كللاػػػرؼ ثلحا ػػػلربا بك بلأسػػػلحلخ بحسػػػقكمل  كبحالارهلػػػ  بحاك  ػػػ  ا ػػػك بحاكبقػػػؼ كبن ػػػدبي 
بحضػػلجط  ث ػػدؼ لرقلػػؿ بنا لاػػلؿ كللضػػاف بسػػلربلل للا اوػػؿ بحل اػػخ كبحلرقلػػؿ كبحلثل ػػد كبنهلاػػلـ 

 لثل  اف بن دبي بحضلجط ؟بنالرلئة كبحارلرالا بلإل لثل  كبالزبع بحرلا  بلإل 
 مهارات التعايش المرتكزة عمى المشكمة:-2

كللارؼ ثلحا لربا بك بلأسلحلخ بحاك    ا ك بحا مق  ث دؼ ل دلد بحا مق  كلكحلد  قػكؿ 
ثدلق م كالاره  بحثدبئؿ اف  لي لملحل  ل كهكبئػدهل كبن للػلر اػف ثلا ػل كبل ػلذ بلإ ػربابا بحلازاػ . 

ذم لرمز  ق  بحا مق  ل اؿ ا اك ػ  زكسػ  اػف بنسػلربلل للا بحاك  ػ  كبف ا لربا بحللاللش بح
ا ك بحا مق  ارلرا  ث ؿ بحا مق  ك د . للضاف  ؿ بحا ملاا  اقلػ  ل قلقلػ  اكضػك ل  لرمػز 

 هة بحارلـ بلأكؿ  ق  بحثلئ ر مال با ل للضاف بسلربلل للا اك    ا ك بحدب ؿ.
 مهارات التعايش التجنبية:-3

( بحػ  لبػالؼ هكحماػلف Endler, & Parker,. 1990, 846ثػلرمر كضػـ  باػدحر ك 
كنزبركس حا ػػلربا بحللاػػللشم ا ػػلربا بحللاػػللش بحل اثلػػ  كهػػة بلأسػػلحلخ بحالارهلػػ  كبحسػػقكمل  كبحلػػة 
ل دؼ ل اخ اكقؼ بك  دي ضلجط بال اف  لاؿ بحث ي  ف ب  لص ب رلف اوؿ طقخ بحد ـ 

اػػػف  ػػػلاؿ بنا ػػػغلؿ ثا اػػػ  ز ػػػرل ثػػػدن اػػػف  بن لال ة بسػػػلربلل ل  اك  ػػػ  ا ػػػك بح ػػػ ص( بك
 بنا غلؿ ثلحاكقؼ  بسلربلل ل  اك    ا ك بحا لـ(.

 
 ,Folkman and Lazarus, 1984العوامـل المـؤثرة فـي مهـارات التعايشـك يـري ) -)د(

ـــايش تتضـــمن) 179 ـــي مهـــارات التع ـــؤثر ف ـــي ت ـــل الت بحالالرػػػدبا -بحبػػػ   كبحطلقػػػ ( أن العوام
ا ػلربا  ػؿ  -بنحلزباػلا بحلػة ل  ػز  اقلػ  بحللاػللش-ا   ف بحسػلطر  بحلبكربا بحلال-بحك كدل  
 بحاكبرد بحالحل . -بحد ـ بن لال ة -حا لربا بن لال ل  -بحا ملاا
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( بحػ  بف ا اك ػ  Folkman and Lazarus, 1984, 149ز ػلر وظائف مهـارات التعـايش: 
  بحالاقكاػػلا بحملهلػػ   ػػف اكببػػق   اػػ اػػف بحلاقاػػلا بل رػػكب  قػػ  بف كظػػلئؼ ا ػػلربا بحللاػػللش هػػة

بح ػرص  قػ   -بحا لهظ   ق  ظركؼ دب قل  ارل   حمؿ اف بح لاؿ كالالح   بحالاقكاػلا -بحثلئ 
 بنسلرلاؿ ك رل  بح رم م ك رل  بسل دـ بح رد حاكبرد  ثطرلر  ارا .

ـــت تفســـير مهـــارات  -)ه( ـــات حاول ـــاك عـــدة نظري ـــايش: هن ـــات المفســـرة لمهـــارات التع النظري
 التعايش:

لرل زب لخ بحاظرل   بف  ا لربا بحللاللش  قػ  با ػل  النظرية التفاعمية لمتوتر والتكيف: -(1)
  كد الارهل  كسقكمل  الغلػر  ثلسػلاربر لإدبر  بحالطقثػلا بح لر لػ  ك/زك بحدب قلػ  بحلػة ل رػل ـ  قػ  

ػل زا ل ا رهِر  زك لل لكز اكبرد بح ػرد مك لمػكف بحللاػللش ا ك ا نػل ا ػك بحلااقلػ  كدلالالملنػ لم كحػلس قلئان
 ق  بحسالا كللضاف م ربابا كب ل  كهلده  ل سل دـ  ادال ل رل ـ بح رد اكق نػل اػل  قػ  زاػه ا رهِػؽ 
.كل ػػدؼ ا ػػلربا بحللاػػللش ماػػل محػػ  مدبر  ا سػػثخ بحضػػغط اثل ػػر ن  بحللاػػللش بحلػػ ققـ بحالارمػػز  قػػ  

ربا بحللاػػللش بحارلمػػز   قػػ  بحا ػػملاا( زك لاظػػلـ بنا لاػػلنا بحالل ػػ   ػػف بحاكب  ػػ  بحا رهِرػػ   ا ػػل
بنا لاػػلنا(. ل ػػ دم الػػلئج ا ػػلربا بحللاػػللشم ابػػ كث ن ثالاقكاػػلا  دلػػد  اػػف بحثلئػػ م محػػ   اقلػػ  
م لد  لرللـ الارهةم  لي ل لالد لرللـ بحاكقؼ حل دلد ال مذب ملاا ا ػلربا بحللاػللش قػد ا  ػام زك 

ذم بػػق  زك مل ػػلثة . قػػ   حل دلػػد اػػل مذب ملاػػا طثللاػػ  بحاكقػػؼ قػػد لغلػػرا اػػف ا رهِػػؽ محػػ  جلػػر
بحرجـ اف زف بحل ولر بلإل ػلثة قػد ل ػدي الل ػ ن بحللاػللش بحاػل  م من زف بحللاػللش جلػر بحاػل   قػد 
ل    ز بسلربلل للا حقللاػللش ز ػرلم اػ  بسػلاربر بح  ػؿ بحػذم ل ػ دم محػ  لػ ولر سػقثة كبضػطربثلا 

ف دكر  اسػػلار  اػف بحالاػػلالاا هسػلكحك ل  . ث ػمؿ  ػػلـم ل مػد بحاظرلػػ  زف  اقلػ  بحلػكلر  ثػػلر   ػ
ثػلف بح ػرد كبحثلئػ م كبحلػة ل  لثػر  قػ  زا ػل بضػطربثلا هػة بحلػكبزف ك اقلػلا لمل لػ  ل ا ػذ ح ػؿ هػػذب 

 بن للاؿ.
للاد ااكذج الهكاة اف ااػلذج بحسػقكؾ بحالارهػة نموذج مهارات التعايش)مايكل ماهوني(:  -(2)

حػػذم لرمػػز  قػػ  اسػػل د  بنهػػربد  قػػ  كبحػػذم بطقػػؽ  قلػػه اػػلهكاة بلأسػػقكخ ثلحلااػػؿ بح  بػػة كب
بملسػػلخ ا اك ػػػ  اػػف ا ػػػلربا بحللاػػػللش اػػ  بحاكبقػػػؼ كبحظػػركؼ بحلػػػة لكب ػػػه بنهػػربد هػػػة  لػػػلل ـ 
بحلكالػػ م اػػ  لطػػكلر هػػذ  بحا ػػلربا كبحلػػة اػػف  ػػلا ل بف لسػػ ؿ  اقلػػ  لملػػؼ بح ػػرد اػػ  بحاكبقػػؼ 

ش بحاك ػػػكد  حػػػدل بح ػػػرد كبحل ػػػدللا بحلػػػة لك   ػػػل.  كل ػػػلكؿ هػػػذب بحااػػػكذج ل دلػػػد ا ػػػلربا بحللاػػػلل
كبحا لربا بحلة ل لرر بحل ل ا  ل دلد بلأسثلخ بحلة لماف كربا بحلا ز بحذم للالاة ااػه بنهػربد اػ  

 كض   ط   لا ل  االسث  حقلغقخ  قله.
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 ثانيًا: أنماط التواصل الزواجي:
كببػػؿ ( زااػػلط بحل113م 2020ا  ػػكـ زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة:  ػػرؼ بحلاػػزخ كبح ػػكهرم   - ز(

بحزكب ػػػػػة  قػػػػػ  باػػػػػه  ب ػػػػػملؿ بنلبػػػػػلؿ جلػػػػػر بحلمل لػػػػػ  كبحلمل لػػػػػ  بحلػػػػػة لسػػػػػل دـ بواػػػػػلا بحلااقلػػػػػلا 
كبحل ػػػل لاا بحا لق ػػػ  ثػػػلف بحػػػزك لف دب ػػػؿ بنسػػػر  كهرػػػل حلااػػػلط  هر لالػػػل سػػػلللر  بح السػػػة كبحػػػذم 
ج للضاف االذج  بحاسلرضةم كبحقكبـم كبحاولحةم كبحا لا  م ااػلط جلػر لمل لػ م كبحااسػ ـ مااػكذ

 لمل ة هة بحلكببؿ .
( زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة ث اػه   هػك زسػلحلخ بنلبػلؿ 13م 2016مال  رها ثقلاثلس  

بحا لق ػػ  بحلػػػة لسػػػللااق ل بحػػزك لف كبحالاوقػػػ   ػػػلد  هػػة بحػػػااط بحػػػدلملللكرمم ااػػط  ػػػدـ بنسػػػلالعم 
 قػدر   ( زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة ث اػه517م 2017كبحااط بحالالدؿ . مال  رؼ جثل ة كو ػركف 

مػػؿ اػػف بحػػزك لف  قػػ  مرسػػلؿ كبسػػلرثلؿ بحرسػػلئؿ بحق ظلػػ  كجلػػر بحق ظلػػ  بحلػػة للاثػػر  ػػف بحا ػػل ر 
كبلأهملر كبحرجثلام كبحللاثلر  ف بحذبا ا   رلؾ بح لل م كبحردر   ق  مقلا   كبر كاالق ػ  هلدئػ  

لاػػػلابا  بح سػػػـم كهلالحػػػ م كلػػػلـ بحلكببػػػؿ ثػػػلف بحػػػزك لف ثػػػلحملاـم كثللاثلػػػربا بحك ػػػهم كث رمػػػلا كب 
 كثاظربا بحلالف كبحبكا .
( زااػػػػلط بحلكببػػػػؿ بحزكب ػػػػة ث اػػػػه بسػػػػلحلخ بحلكببػػػػؿ  بحل ل قلػػػػ  2016ك رهػػػػا سػػػػلللر  

كبحلثلدحلػػ   بحلػػة للضػػاف بحا  ػػربا كبحلقال ػػلا كبحراػػكز كبحسػػقكمللا بحق ظلػػ  كجلػػر بحق ظلػػ  بحلػػة 
ببػػؿ: بحاسلرضػػةم لسػػل دا ل بنهػػربد هػػة م طػػلا بحالاػػلاة كبسػػللاا لم ك ػػددا  اسػػ  زااػػلط حقلك 

 بحقكبـم بحلارلاال  بحالطره م بحا لام كبحااس ـ.
ثلاػػا بحلادلػػد اػػف بحدربسػػلا اػػدل زهالػػ  زااػػلط بحلكببػػؿ أهميــة أنمــاط التواصــل الزواجــي:  -)ب(

م (Kahn,1970)بحزكب ػػػػػة هػػػػػة  لػػػػػل  بحػػػػػزك لفم كحرػػػػػدا ذحػػػػػؾ ا اك ػػػػػ  اػػػػػف بحدربسػػػػػلام اوػػػػػؿ 
 Zarrin,2020    م)Esere, et al., 2011 م(Omeje, et al.,2022  م ك)Carr & 

Kellas, 2017) م(Tavakolizadeh, et al., 2015   مك)Pollock, et al., 1990 م ك )
 Dakowicz, & Dakowicz, 2021  م ك)Estlein,2016  2020((مك  بح  رمم:) 

بف بحلكببػػؿ جلػػر بحق ظػػة ثػػلف بحػػزك لف لسػػ ـ هػػة زلػػلد  اسػػلكل بحرضػػل بحزكب ػػة ماػػل بف 
لكببؿ لسس ـ هة ل سلف بحرضل بحزكب ة ثلف بلأزكبج. كزف ضلاؼ بحلكببؿ بح لالؿ ثلف زاالط بح

بحػػزك لف للاػػد  لاػػؿ اػػ ور  قػػ  بنسػػلرربر بحزكب ػػة. هلاػػل ثلاػػا بحدربسػػلا بف بحلكببػػؿ بحزكب ػػة 
 لس ـ هة بنسلرربر بنسرم.

كد هػػة كلقلاػخ بحلكببػؿ بحزكب ػة بحػدب ـ دكرب هلاػل للاكلضػػللن هػة للازلػز بحرػدر   قػ  بحبػا
اكب    بحل دللا. كبف بحلدرخ  ق  ا لربا بحلكببؿ بحزكب ة لس ـ هة لرقلؿ بحبػرب لا. زلضػل 
زااػػػػلط بحلكببػػػػؿ بحزكب ػػػػة لػػػػرلثط ثلحاسػػػػلكب  كبحلملػػػػؼ بحزكب ػػػػة. ماػػػػل بف بلأزكبج بحػػػػذلف للاللاػػػػكف 
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ثاسلكل ب ق  اف بحرضل  ػف  لاقػل ـ للالػزكف ث ػكد  ب قػ  هػة بحلكببػؿ بحزكب ػة كبحػذم ثػدكر  
 لالامس  ق  بنحلزبـ بحالثلدؿ ثلا ـ كبحد ـ هة بح لل  بحلكال  ح ـ.

بف بنزكبج بحذلف للالادكف جلحثل  ق  بحلكببػؿ بلإل ػلثة كبحل ػل قة ل ػلاركف ثاسػلكللا  
 لحلػػ  اػػف بحرضػػل  ػػف بحلالاقػػ  كبنحلػػزبـ بحزك ػػةم ثلااػػل لالػػؿ بلأزكبج بحػػذلف لسػػل داكف بحلكببػػؿ 

لمكاػػػػكف زموػػػػر اكب  ػػػػ  حق لاهػػػػلا بحزك لػػػػ  بحالمػػػػرر . ماػػػػل بف  بحزكب ػػػػة بحسػػػػقثة هػػػػة ل ػػػػل لال ـ
سقكمللا بحلكببؿ بلإل لثة كبح لالؿ كبحذم للاثر  ف بنسل لث  كبحلرػلرخ لػرلثط ثلحا ػلح بحزكب ػة 

 ثلاال سقكمللا بحلكببؿ بحزكب ة بحسقثة لرلثط ثلحبرب لا كبح لاكر ثلحضلؽ.
قػػػػل ـ بحزكب لػػػػ  لاػػػػلج بحلادلػػػػد اػػػػف كبف زسػػػػلحلخ بحلكببػػػػؿ بحسػػػػقثل  ثػػػػلف بحػػػػزك لف هػػػػة  لا

بحا ملاا اوؿ بحطلاؽ بحلالط ةم كبح لاكر ثلح  ؿ ثلالاقل ـم كبسل دبـ بلأسلحلخ بحسقثل  هة لرثل  
 بلأثالام كهردبف بحردر   ق  بحلكببؿ ا  بحطرؼ بن ر اال ل لاؿ  لاقل ـ بحزك ل  زمور لكلربن. 

( زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة بحػ  2019قساا سلللر زثك  لطػ م أنماط التواصل الزواجي:  -)ج(
 زاالط لمل ل  كباالط جلر لمل ل :

بحااس ـ: كهك بلأسقكخ بحلمل ة بحذم لمكف هله بح ػرد اا ل ػل ك رلرلػل هػة بحلكببػؿ اػ  بن ػر -1
 كللاثر  ف ا سه ثبدؽ ككضكح كببلح .

ئاػل  قػ  بحاسلرضة: ااط لكببقة جلر لمل ة حدل بح رد لظ ػر هلػه ضػلا ه كلػردد  كلكبهػؽ دب-2
 مؿ  ةا.

بحقػػكبـ: هػػك زسػػقكخ لكببػػقة جلػػر لمل ػػة بحػػذم لظ ػػر هلػػه بح ػػرد بواػػلا بحلكببػػؿ اػػ  بن ػػرلف -3
 كلربهـ ث ا ـ اقلئكف ثللأ طلا بحمولر  كلثلحغ هل ل.

بحلارلاالػػ  بحالطرهػػ : كهػػك زسػػقكخ لكببػػقة جلػػر لمل ػػة حػػدل بح ػػرد هػػة بحلكببػػؿ اػػ  بن ػػرلف -4
بح مػػر بحسػػدلد بحبػػلئخ كهػػك اا بػػؿ كثلالػػد  ػػف بن ػػرلف  كلظ ػػر هلػػه بن لرػػلد ث اػػه بػػل خ

 كهلدئ كجلر  لط ة.
بحلااثلحة/بحا ػلا: هػك زسػػقكخ لكببػقة جلػر لمل ػػة حػدل بح ػػرد لظ ػر هلػه بواػػلا بحلكببػؿ اػػ  -5

بن رلف باه ن  لاق  حه بك بػق  حػه ث ػةا كلرػكـ ثل ػكلش كل ػللا بن ػرلف كحػلس حػه بػق  
 ثلحلااقللا بحزك ل  كبنسرل .

( زف هاػلؾ ثلاػض Jamo, 2019, 34, العوامـل المـؤثرة فـي التواصـل الزواجـي: أوضـح  -د()
بحثلئػػ م كلػػ ولر بلأسػػر  بحاالػػد  كضػػلاؼ ا ػػلربا العوامــل المــؤثرة فــي التواصــل الزواجــي منهــا: 

 بحلكببؿم كبح ل ز بحقغكم.
بحاػػ ور   لػػرل بحثل ػػيم بف هاػػلؾ  كباػػؿ ز ػػرل لػػ ور  قػػ   اقلػػ  بحلكببػػؿ حػػدل بحػػزك لف بحلاكباػػؿ

ل لقؼ اف ثلئ  بح  ثلئ  ز رلم كاف ا لا  بح  ا لا  ب ػرم كاػف هػرد بحػ  ب ػر.  لػي بح ػردم 
بف سػػالا بح  بػػل  ك بلئبػػ لم ك ثػػربا بح ػػرد للاػػد اػػف بحلاكباػػؿ بحاػػ ور . كاػػف  لػػي بحثلئػػ م 
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ب للاؼ بحثلئلا ثلف بحػزك لف سػكبا بنسػرل  بك بن لال لػ  للاػد اػف بحلاكباػؿ بحاػ ور . كاػف  لػي 
 بحا لا م بحورلهلا بحمقل  كلاك  لم كبحورلهلا بح ر ل  كلاك  لم كبن للاؼ هة بحلالدبا كبحلارؼ.  

النظريات المفسـرة لأنمـاط التواصـل الزواجـي: هنـاك عـدة نظريـات حاولـت تفسـير أنمـاط  -)ه(
 التواصل الزواجي منها: 

رل اظرلػ  بنلبػلؿ لػ(Watzlawick & Selvin) واتزلاويـك وسـيمفين –نظريـة الاتصـال  -(1)
بحل ل قة مال قدا ل كبلزنكلؾ كسػلق لف زف بنلبػلؿ ثػلف بلأهػربد ن لامػف ل اثػه زك ملرلهػهم مذ ل لاػد 
ػػل اػػف زاػػكبع بنلبػػلؿم  لػػ  بحبػػاا زك بنالاػػلع  ػػف بحػػرد  مػػؿ سػػقكؾ دب ػػؿ اكقػػؼ لكببػػقة اك ن

اسػقالا زسلسػل م اػف   قػ   اسػ  –كهرنل ح ذ  بحاظرل   –ل لاد رسلح  ث د ذبله. كلرلمز بنلبلؿ 
زثرزهػػل زف  بلإاسػػلف ن لسػػلطل  زن للكببػػؿ م ثالااػػ  زف ا ػػرد بحلكب ػػد هػػة اكقػػؼ ل ػػل قة لكحػػد 

 .(Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1967) ثلحضركر  رسلئؿ بلبلحل 
 :مال ل رؽ بحاظرل  ثلف اك لف اف بحراكبا هة  اقل  مرسلؿ بحرسلئؿ

 بحرال  بحرقال (Digital)ة ل اؿ بحا لكل بحق ظة كبحالاقكالا بحاثل ر مم بحل 
 كبحراػػػل  بحلالظرلػػػ (Analogic) م كبحلػػػة ل ػػػاؿ بحرسػػػلئؿ جلػػػر بحق ظلػػػ  اوػػػؿ اثػػػر  بحبػػػكام

 .للاثلربا بحك هم كحغ  بح سد
كلػػرل بحاظرلػػ  زف بنلسػػػلؽ زك بحلاػػلقض ثػػػلف هػػلللف بحراػػػلللف هػػك اػػػل ل ػػدد اػػػدل كضػػكح بحرسػػػلح  

 بحلاػلقض ز للانػل لمػكف ابػدرنب حقلػػكلر زك بحبػربع هػة بحلالاقػلابنلبػلحل  زك جاكضػ لم ثػؿ مف 
(Watzlawick et al., 1967).  ل مح  زف بحالاا  بحالضاف هة بحرسػلح  قػد ل لقػؼ كل لر زلضن

ثلف بحا رسؿ كبحالقرةم مذ قد لرم ز مؿ طرؼ  ق  قال  الالا  دكف بلأ رلم ال لسثخ سكا ه ـ زك 
 .ل كلؿ  لط  حقرسلئؿ

 
 (Virginia Satir) فيرجينيا ساتير –التواصل الأسري  نظرية -(2)

قد اا هلر لالل سلللرم اف  لاؿ ااكذ  ل بلإاسػلاة بح ثػركمم لبػكرنب  الرنػل لأوػر بحلكببػؿ  قػ  
 ػػػكد  بحلالاقػػػلا بلأسػػػرل م كث لبػػػ  بحلالاقػػػلا بحزك لػػػ . كلػػػرل سػػػلللر زف بحلكببػػػؿ هػػػك بحلاابػػػر 

 رلفم كل ور  ق   لاكر بح  ص ث كللػه كقلاػ  ذبلػهم بح كهرم هة ل ملؿ بحلالاق  ثلف بح رد كبلآ
 .(Satir, 1988) مال زاه لاوؿ بلأدب  بلأسلسل  هة ثالا زك ل دلد بسلرربر بحلالاق 

 (Leveler) كل  ر ؽ سلللر ثلف زاالط لكببؿ لمل ل  كز رل جلر لمل ل م لرل زف بحااط بحااسػ ـ
ب   كبن لػربـ بحالثػلدؿ كبنا لػلح بنا لاػلحة. زاػل هك بحااط بلأمور لكبزانل كهلالحل م كلركـ  ق  بحبػر 

 :بلأاالط جلر بحلمل ل  هل اؿ
بحػااط بحاسلرضػة (Placater):  بحػذم لسػلا  لإرضػلا بحطػرؼ بلآ ػر ثلسػلاربر  كهنػل اػف

 .بحرهض
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بحااط بحقكبـ (Blamer):  بحذم لالؿ مح  ل الؿ بحطرؼ بلآ ر اس كحل  مؿ ا مق. 
 ااط بحلارلاال  بحالطره (Computer):  بحذم ل رط هة بسل دبـ بحااطؽ كلل لهؿ بح كباػخ

 .بحلالط ل 
بحااط بحا لا زك جلر بحالسؽ (Distractor):  بحذم لل اخ بحاكب    بحاثل ر  كلل رخ اف

 .بحا ملاا
كلػػرل سػػلللر زف بحلكببػػؿ جلػػر بحالسػػؽ لػػ دم محػػ  ل ػػك  هػػة ه ػػـ بحرسػػلئؿ ثػػلف بحػػزك لفم 

طكرهػػػلم ثلااػػػل لسػػػ ـ بحلكببػػػؿ بحااسػػػ ـ هػػػة للازلػػػز لرػػػدلر بحػػػذبا كلػػػ ور  قػػػ  بسػػػلرربر بحلالاقػػػ  كل
 .(Satir, 1988) كبحل ل ؿ بلإل لثة دب ؿ بلأسر 

 ثالثاً: جودة الحياة الزوجية:
(  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  170م 2021ا  ػػكـ  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ :  ػػرؼ ث ػػلرم  - ز(

لف كبحسػملا  الل ػ  بحاػكد  كبحر اػ  ثػلف ث اه  للاوؿ ثلح لاكر بحدبئـ ثػ  ق  در ػلا بحلرثػؿ كبنطائاػ
 بحزك لف بلأار بحذم ل دم ثلحزك لف مح  بسلاربر بحلالاق  بحزك ل   ق  ا ك ثاَلا .

(  كد  بح لل  بحزك ل  ث ا ل  بحلكبهؽ كبحسلالد  هة بح لل  13م 2016مال  رها ثقلاثلس  
ل ل ػؿ بحزكب ػةم بحلكبهػؽ بحاػك ةم بحزك ل  بحلة للال  ل بحزك لف كبحلة للالز ثلحا  ربا بحللحلػ : بح

برل لع اسلكل بحالال  م لكهر بحب  م بلأافم بنرلللح بح  بةم كك كد بلأا ط  بحا لرم  ثلف 
 بحزك لف .

( ث ا ػل لرلػلـ  ػلاؿ حقػزكبج  ثػر  Robles, et al. 2014ماػل  ره ػل ركثقػلس كو ػركف  
اكبقػػؼم ثللإضػػله  محػػ  بحسػػقكمللا  ػػد   كباػػخم ك ل ػػاؿ بح كباػػخ بلإل لثلػػ  كبحسػػقثل  حقػػزكبجم بح

(  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  ث ا ػػػل  بدربؾ 60م 2023كبحل ػػػل لاا ثػػػلف حقطػػػرهلف. ك رهػػػا بحمطرباػػػة 
بحزك ػػػلف كلرلػػػلا ـ  ػػػكؿ طثللاػػػ  بحلالاقػػػ  بحزك لػػػ  ااػػػل لػػػالامس  قػػػ   ػػػلاكرهال ثلحرضػػػل كبحسػػػلالد  

 (.6  ص.
بحزك ل  اػف  ػلاؿ بحدربسػلا بحلػة ثرزا زهال   كد  بح لل  أهمية جودة الحياة الزوجية:  -)ب(

لالكحل ػػػل كبحلػػػة كضػػػ ا اػػػدل زهالػػػ   ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ   اػػػف  ػػػلاؿ اػػػل لكبػػػقا حػػػه دربسػػػ  
 Robles, et al., 2014   م كدربسػػ)Bookwala, 2005   م كدربسػػ)Postler & 

Anastopoulos, 2022  م كدربسػػػػ)Karney, & Bradbury, 1995  كدربسػػػػ )
 Chmielewska, 2012  )   كدربسJames, et al., 2022:كبحلة بسل قبا هة مكف) 

 كد  بح لل  بحزك ل  لس ـ هة للازلػز بحبػ   بحلالاػ  حػدل بحػزك لف. ماػل بف بحسػقكمللا  
بحسػػػقثل  حقػػػزك لف لزلػػػد اػػػػف لػػػدهكر بحبػػػ   بح سػػػدل م ماػػػػل برلثطػػػا ثزلػػػلد  بن ػػػربض بح سػػػػدل  

برلثطػػا برل ػػلع  ػػكد  بح لػػل  ثلا  ػػلض  كبحا ػػملاا بحبػػ   بحازااػػ م كبن لقػػلا بح سػػدل . ثلااػػل
بحرقػؽ حػدل بحالػزك لفم كزف بحسػػقكمللا بحزك لػ  بلإل لثلػ   اوػػؿ بحلكببػؿ كبح الالػ ( كبحسػػقكمللا 
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بحزك ل  بحسقثل  بلأقػؿ  اوػؿ بحارػد( لسػ ـ هػة با  ػلض بحرقػؽ. ماػل زف بحلالاقػ  بحزك لػ  كبحلػة هػة 
اسلرر  كسػلالد  هػة لػكور  قػ  بػ   بحػزك لف ب د رملئز  كد  بح لل  بحزك ل   ادال لمكف جلر 

 كثلحللحة لس ـ هة با  لض بحرضل بحزكب ة.
مال بثرزا زهال   كد  بح لل  بحزك ل  اف  ػلاؿ اػل للضػااه  لػي با ػل لسػ ـ هػة زلػلد  
بحرهلهل  بحزك ل  كبحسلالد  كبحلة ل ػاؿ بحلاكباػؿ بحدب قلػ  بحلػة ل ػمؿ بحػزكبج اوػؿ بح ػخ بحالثػلدؿم 

 م كا لربا بحلكببؿ ك ؿ بحا ملاام كبحاضج بحلارقة.’ لفك  بللا بحزك 
ماػػل بف  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  لثػػرز زهالل ػػل هػػة مكا ػػل ز ػػد بحلاكباػػؿ بحاػػ ور   قػػ  بلأثاػػلا 
كحلسػػا هرػػط بحػػزك لفم  لػػي لثػػلف زف بلأط ػػلؿ بحػػذلف مػػلف وثػػل هـ للاػػلاكف اػػف  ػػكد  زكبج سػػلئ  

لر لػ  زموػرم كبػ   زسػكزم كثلئػلا اازحلػ  ذبا ثلسلاربر طكبؿ  للل ـ زظ ركب ا ػلمؿ دب قلػ  ك 
  كد  زقؿم ارلرا  ث ط لؿ بلآثلا هة بحزل لا ذبا بح كد  بلأ ق  ثلسلاربر.

 ,Nurhayati, et al.,2019ز ػلرا اكر لػللة كب ػركف  ابعـاد جـودة الحيـاة الزوجيـة:  -)ج(
سػػلالد  بحزك لػػ م بحل ل ػػؿ ( بحػػ  بف بثلاػػلد  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  لارسػػـ بحػػ  بثلاػػلد مل لثلػػ   بح 113

 بحزك ة( كبثلالد سقثل   بح لاؼم بحا لمؿ بحزك ل م  دـ بنسلرربر بحزكب ة( للاوؿ هلال لقة:
بحسلالد  بحزك ل : كل لر بحسلالد  بحزك ل  بح  اسلكل بحرضل زك بحسلالد  بحلة ل لار ث ػل بحػزكج -1

 ل ل  زكب ه بك بحزك   ل ل  زكب  ل.
 ر  ف ادل بحل ل ؿ كبناس لـ ثلف بحزكج كبحزك  .بحل ل ؿ بحزك ة: كهة للاث-2
بح لاؼ: كهة للاثر  ف ضلاؼ ك كد لكبهؽ ثػلف بحػزكج كبحزك ػ  هلاػل لللاقػؽ بلأهػدبؼ بح ردلػ  -3

 كبنهدبؼ بحزك ل  بك جلرهل اف بحا لمؿ دب ؿ مطلر بحزكبج ك لر ه.
بحلػػة قػػد لسػػثخ  بحا ػػلمؿ بحزك لػػ : ل ػػلر بحػػ  در ػػ  سػػالا زك سػػقكمللا بحػػزكج ك/زك بحزك ػػ -4

 ا لمؿ هة بحزكبج.
ضػػلاؼ بنسػػلرربر بحزكب ػػة: كل ػػلر محػػ  الػػؿ بحػػزكج كبحزك ػػ  محػػ  بحطػػلاؽم كبحػػذم للمػػكف اػػف -5

 (.p.113امكالا الارهل  كسقكمل   
 ( بح  بف بثلالد  كد  بح لل  بحزك ل  للاوؿ هلال لقة:181م 2021هلال ز لر ث لرم 

 بحزك لف  ف  لاقل ـ بح الال بحلالاق  بح الال : كل لر بح  ادل رضل -1
بحا لرم  بحك دبال : كل لر بحػ  قػدر  بحػزك لف  قػ  ا ػلرم  ا ػل رهـ ك ػكبط  ـ اػ  ثلاضػ ـ -2

 بحثلاض كبحل ل ؿ الا ل.
مدبر  بح لػػل  بحزك لػػ : ل ػػلر بحػػ  اػػدل قػػدر  بحػػزكج كبحزك ػػ   قػػ  مدبر   ػػئكف  لػػلل ـ بحزك لػػ  -3

 ث كباث ل بحا لق  . 
ل ػػلر بحػػ  اػػدل  ػػلاكر بحػػزكج كبحزك ػػ  ثلنرللػػلح هػػة بنسػػلاربر اػػ  بحطػػرؼ بنرللػػلح حقػػزكج : -4

 بن ر.
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كلرل بحثل يم بف ا  ربا  كد  بح لل  بحزك ل  ل لقؼ ثػل للاؼ بنهػربدم كبنسػرم كبحا لالاػلام 
كبحورلهػػلا.  لػػي مف بحػػزكج كبحػػزكج لرػػلـ  ػػكد   لػػل  بحزك لػػ  اػػف  ػػلاؿ قكب ػػد كبسػػس الثلاػػ  اػػف 

ـم كا لالاػهم كورلهلػه. كاػف  ػلاؿ هػذ  ب للاهػلا لػلـ كضػ  ا  ػربا ح ػكد    بلله كبسرله بن
 بح لل  بحزك ل  لرلثط ثه.

 Nurhayati, etز لرا اكر لػللة كو ػركف  العوامل المؤثرة عمى جودة الحياة الزوجية:  -)د(
al.,2019 :بح  ا اك   اف بحلاكباؿ بحلة ل ور  ق   كد  بح لل  بحزك ل  كهة ملنلة ) 

الرلؿ بح  بنثػك  كبلأاكاػ  كك ػكد ط ػؿ: كلربػد ثػه لغللػر بدكبر بحػزك لف  اػد ك ػكد ط ػؿ بن -1
 كبحذم لالرس هله بحزك لف زدكبر بناكا  كبنثك .

بح  بل : كلربد ث ل زف   بػل  مقلػل بحػزك لف كاػل ل اقػه اػف بػ لا كسػالا لػ ور  قػ  -2
اثسػػػػلطل  كبحللاثلػػػػر بلإل ػػػػلثة  ػػػػكد  بح لػػػػل  بحزك لػػػػ م ه ااػػػػلط بح  بػػػػل  اوػػػػؿ بحلابػػػػلثل  كبن

 كبحلكبهرل  لرلثط ث كد  بح لل  بحزك ل .
بحلػدلف: لربػد ثػػه بحالالرػدبا كبلأ ػربؼ بحدلالػػ  كاالرسػ  بلأا ػط  بحدلالػػ  لػرلثط ث ػكد  بح لػػل  -3

 بحزك ل  كل ور ث ل ث مؿ اثل ر.
ز  كبحر ػؿ دكر بحاك لف: كل ػر دكر بحاػك لف بحػ  بلأهمػلر بحارلثطػ  ث بػلئص كسػقكمللا بحاػر -4

 كبدكبرهـ مزك لف كزلضل هة بحلااؿ بك دب ؿ بنسر .
ا لربا بحللاللش: زف بحا ملاا كبح لاهلا بحلة ل دي هة بح لل  بحزك ل  ل ور ث ػمؿ اثل ػر -5

 قػػػ   ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ م كحمػػػف قػػػدر  بحػػػزك لف  قػػػ   ػػػؿ بحا ػػػملاا اػػػف  ػػػلاؿ ا ػػػلربا 
ل رث   ؿ بحا ملاا بحالالدح  لامف زف لزلد اف بحللاللش لس ـ هة  كد  بح لل  بحزك ل . هإف 

بحرػػػدر   قػػػ  بحبػػػاكد هػػػة اكب  ػػػ  بحضػػػغكطلا بحلا رػػػ  كلمػػػكف ح ػػػل لػػػ ولر  قػػػ   ػػػكد  بح لػػػل  
 بحزك ل .

بحلكببؿ: زف باالط بحلكببؿ بلإل لثل  هة سقكمللا للاثلر حقزك لفم هاف  لاحه بحللاثلػر  ػف -6
لضػل اػف  لاح ػل لػلـ للازلػز بح ػلاكر ثػلح  ـ اػف بحا ل ر كلزلد اف بحل ل لاا ثلف بحزك لف. كز

 لاؿ بحلكببؿ كبحػذم لقلاػخ دكرب هلاػل هػة بح  ػلظ  قػ  بحلالاقػ  ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ . ثلااػل 
زاالط بحلكببؿ بحسقثل  ه ة زدب  حاا  بحللاثلر  ف بحا ل ر كبحلػة اػف  لانهػل للاػزز بح ػلاكر 

  ض  كد  بح لل  بحزك ل .ثلا  لض بحرضل كمور  بح لاهلا كثلحللحة لس ـ هة  
سقكؾ بح  لظ  ق  بحلالاق : كلربد ث ل بحسقكؾ بحبلدر اف بحزك لف هة بح لل  بحلكال  كبحلة -7

لسػػل د هػػة مثرػػلا بحلالاقػػ  ثػػلف بحزك لػػ  هػػػة  لحػػ  ارضػػل  ح ػػـ. كل ػػاؿ بح  ػػكد كبحاسػػػ كحللا 
كبحورػ  ك ػثم  بحلالاقػلا كبحا لـ بحامقؼ ث ل بحزك لف كبح  لظ  ق  بحلالاق  بلإل لثلػ  كبنا لػلح 

كبحل ل ػػؿ ثطرلرػػ  مل لثلػػ  كال لئقػػ . ماػػل با ػػل ل ػػاؿ بحمقاػػلا بحلػػة لسػػل دا ل بحػػزك لف كبحلػػة 
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ل ػػػػلارهـ ثلحطا الاػػػػ  كبحلػػػػة لسػػػػ ـ هػػػػة بسػػػػلدبا  بحلالاقػػػػ  كثلحلػػػػلحة رهػػػػ  اسػػػػلكل  ػػػػكد   لػػػػلل ـ 
 بحزك ل .

بحلاكباػػؿ بحاػػ ور   قػػ  بح كباػػخ بحالحلػػ : زف بحكضػػ  بن لاػػل ة كبحكضػػ  بنقلبػػلدم للاػػد اػػف -8
 كد  بح لل  بحزك ل .  لي بف با  ػلض اسػلكم بحرضػل  ػف بحكضػ  بن لاػل ة كبحاػلحة هػة 
ا  ػػربا ل ػػدد بحلالاقػػ  ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ . بف مدربؾ بحا ػػملاا بحالحلػػ  كالارهػػ  بحػػزك لف 

 مل ل  بحل طلط بحالحة ح  كا ـ بحالحل  لس ـ هة  كد  بح لل  بحزك ل .
لػػػرل بحثل ػػػيم بف هاػػػلؾ  كباػػػؿ ز ػػػرل لػػػ ور  قػػػ   ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ م كاػػػف هػػػذ  ك          

بحلاكباػػؿ بحاسػػلكل بحللاقلاػػة كبحػػذم ل ػػمؿ اػػف  لاحػػه قػػدربا كا ػػلربا كالاػػلرؼ كبحلػػة لػػ ور  قػػ  
بحزكج كبحزك   هة ل ملؿ بحلالاقلا كمل ل  بح  لظ  قل ل كبنسلاربرل م ك ؿ بحا ملاام كبال   

رلر  زهضؿ. مال بف  ثربا بح رد ل ور  قػ   ػكد   لللػه بحزك لػ م كبحلػة اػف بحرربربا بحزك ل  ثط
 لاح ػػل لل ػػمؿ بحالالرػػدبا كبلأهمػػلر  ػػكؿ بحػػزكبج بك بحطػػرؼ بن ػػر. ماػػل بف هاػػلؾ  كباػػؿ ز ػػرل 
اوؿ  ار بحزك لفم اد  زكب  ـم ك كد بلأط لؿم هذ   كباؿ ل ور  ق  بحلالاق  بحزك ل  كثلحلػلحة 

 ـ بحزك ل .ل ور  ق   كد   للل 
كلسقط بحثل ي  قػ  ز ػد بحلاكباػؿ بحلػة قػد لمػكف ا اػ  كلػ ور هػة  ػكد  بح لػل  بحزك لػ           

حػػدل بحػػزك لفم كهػػة لرثػػؿ بن للاهػػلا. لرثػػؿ بن للاهػػلا حػػدل بحػػزك لف لسػػ ـ هػػة للازلػػز زهمػػلرهـ 
ؿ هػػرد ح ػػرد كا ػػل رهـ ا ػػك بحلالاقػػ  بحزكب لػػ  كبحلػػة ثػػدكرهل لسػػ ـ هػػة  ػػكد   لػػلل ـ بحزك لػػ . هلرثػػ

 ب ر الاال  ااك حقلالاق  كبسلاربرل  حا لح بن ر اف  لاؿ لرثؿ بن للاؼ.
 

النظريات المفسرة لجودة الحياة الزوجية: هناك عدة نظريات حاولت تفسير جودة الحياة  -)ه(
 الزوجية منها: 

 ,Karney & Bradbury)زكضػ (Behavioral Perspective) المنظـور السـموكي -(1)
بحااظػػػػكر بحسػػػػقكمة ل ػػػػلر محػػػػ  زف بنسػػػػل لثلا بحالارهلػػػػ  ثػػػػلف بحػػػػزك لف لػػػػ ور  قػػػػ   زف (1995

سػػػقكمللا بحل ل ػػػؿ بحلا رػػػ م هاػػػ  لػػػربمـ بح ثػػػربا  ػػػلاؿ بحل ل ػػػؿ كثلاػػػد م لل ػػػمؿ ز مػػػلـ بحػػػزك لف 
 :لدرل للن  كؿ  كد   للل ال بحزك ل . ككهرلن ح ذب بحااظكر

بنسلالع بح لالؿ( لره  اف بحلرللـ بحلالـ حقلالاق م اوؿ بحد ـ بحالثلدؿم  للازلز بحسقكمللا بلإل لثل  
 .كللازز بحلكبهؽ كبحسلالد  بحزك ل 

ملنالرػػػلد بحاسػػػلارم بحل لهػػػؿ( ل ضػػػلاؼ هػػػذب بحلرلػػػلـ كلرقػػػؿ اػػػف  ػػػكد  بح لػػػل   بحسػػػقكمللا بحسػػػقثل  
 .بحزك ل 

مللا للـ قللس  كد  بح لل  بحزك ل م هة مطػلر هػذب بحااظػكرم اػف  ػلاؿ مولهػ  كلػكبلر هػذ  بحسػقك 
 بحل ل قل  كال لولر  اف بالاملسلا  لط ل  كلرللال  دب ؿ بحلالاق  بحزك ل  .
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ماػل  –لاطقؽ هػذ  بحاظرلػ   (Social Exchange Theory) اظرل  بحلثلدؿ بن لال ة  - خ(
اػػف زف بحلالاقػػلا بحزك لػػ  لرػػكـ  قػػ   اقلػػلا لرلػػلـ  (Thibaut & Kelley, 1959)كبػػ  ل 

زف مػػؿ طػػرؼ بحلمػػلحلؼ ارلثػػؿ بحاملهػػلاا ضػػاف بحلالاقػػ . كلل ػػمؿ لثػػلدحة ثػػلف بحػػزك لفم  لػػي لػػ
 :بسلاربرل  بحلالاق  زك با للرهل  سخ

  ك ػػكد املهػػلاا  لذثػػ  لزلػػد اػػف بسػػلاربر بحلالاقػػ   اوػػؿ بحػػد ـ بحلاػػلط ةم بلأاػػلفم بحا ػػلرم
 .بح لالؿ(

  اوػػؿ بلأط ػػلؿم بحضػػغكط بن لال لػػ م بنحلزباػػلا)ك ػػكد  كبئػػؽ زك لمػػلحلؼ لإا ػػلا بحلالاقػػ 
 .بحرلاكال (

م بحلة مف ملاا زقكل اف بحلالاق  بحرلئا  هرد ل دم محػ  لرب ػ  البدائل الجذابة خارج العلاقة
 بنحلزبـ بحزك ة.

كهػػؽ هػػذب بحااػػكذج لللاػػزز  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ   ػػلف ل ػػدرؾ بحزك ػػلف زف بحاملهػػلاا دب ػػؿ بحلالاقػػ  
ا ػلا بحلالاقػ  قكلػ . هػذب بحلػكبزف لػد ـ زمثر اف بحلملحلؼم كزف بحثدبئؿ زقػؿ  لذثلػ م كزف بحلاكبئػؽ لإ

 .بحلكبهؽم بحرضلم كبنسلرربرم كهة  لاالا زسلسل  ح كد  بح لل  بحزك ل  ث كباث ل بحا لق  
 

 الدراسات السابقة والتعقيب عميها:
( محػ  ه ػص بحلالاقػ  ثػلف  ػكد  بح لػل  Mirabzadeh, et al., 2013هػدها دربسػ   

ػػػل اػػػف ز ػػػؿ  65 -18لزك ػػػلا بحلائػػػة للػػػربكح ز اػػػلرهف ثػػػلف كوحلػػػلا بحلػػػ ققـ حػػػدل بحاسػػػلا بحا  لان
لطكلر ثرباج لد ؿ االسث  حللازلػز بحبػ   بحا سػل . ملاػا هػذ  بحدربسػ   ػزانب اػف ا ػركع لػد قة 
حللازلػػػز بحبػػػ   بحا سػػػل  حػػػدل بحاسػػػلا بحالزك ػػػلا كبحػػػذم لػػػـ ممالحػػػه اػػػف  ػػػلاؿ دربسػػػلا ارطلالػػػ  

-WHO, QOL( كبسػػلثللف  ػػكد  بح لػػل   WOC  ثلسػػل دبـ بسػػلثللالف قللسػػللف: طػػرؽ بحلػػ ققـ
BREF ملاا زمور بحطرؽ كزقق ل بسل دبانل هة بحللالاؿ ا  بحلكلر هة  ؿ بحا ملاا بحا طط .)

حػػػػه كاكب  ػػػػ  بحلػػػػ ققـ. ثػػػػلحاظر محػػػػ   ػػػػكد  بح لػػػػل م ملاػػػػا زموػػػػر كزقػػػػؿ بحػػػػدر لا ارلثطػػػػ  ثلحثلاػػػػد 
بح لػػػل  بلأ قػػػ  طرلرػػػ  م ػػػلد   بن لاػػػل ة كبحبػػػ   بحا سػػػل . ماػػػل بسػػػل داا بحاسػػػلا ذكبا  ػػػكد 

 > Pبحلرلػػلـ بلإل لثلػػ  ث ػػمؿ زمثػػر كطرلرػػ  بح ػػركخ كبحل اػػخ ث ػػمؿ زقػػؿ حقللالاػػؿ اػػ  بحلػػكلر  
0.05.) 

( ل ولر وحللا بحل ققـ  ق   كد  بح لل  بحزك ل  Khalil Rahman,2019كثلاا دربس   
سػػػللف. لػػػـ ب للػػػلر وحلػػػ  حػػػززكبج ذكم بحا الػػػلف بحاػػػزدك للف هػػػة ثل ػػػلكرم  لثػػػر ث لكا ػػػكب هػػػة ثلم

بحل ققـ مالغلر اسلرؿ كلـ ب لللر  كد  بح لل  بحزك ل  مالغلر للث  حدربسلال.  لاك   ق  ذحؾم لـ 
بسلم لؼ وحل  بحل ققـ اف  لاؿ ولاي الغلربا امكاػ  ثاػل هػة ذحػؾ بحلػ ققـ بحرػلئـ  قػ  بحا ػملاا 

ثلااػػل ملاػػا بحالغلػػربا بحامكاػػ  ح ػػكد  كبحلػػ ققـ بحرػػلئـ  قػػ  بحا ػػل ر كبحلػػ ققـ بحرػػلئـ  قػػ  بحل ػػلكض 
بح لػػل  بحزك لػػ  هػػة بحرضػػل بحزك ػػة كبحلكببػػؿ كبحلػػربثط كبح ػػلاؼ بحزك ػػة. لػػـ  اػػ  بحثللاػػلا اػػف 
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اسػػل لثنل لػػـ ب للػػلرهـ  ػػف قبػػد هػػة سػػا  388 ػػلاؿ ارلػػلس اػػف اػػكع حلمػػرا ولاوػػة بحارػػلط اػػف 
كب. لـ ل قلؿ بحثللالا بحلػة  لالالا ا للر  كولاي اسل  للا هة ادلا  ثل لكر هة  لثر ث لكا 

لػػـ  الا ػػل اػػف  ػػلاؿ بحالكسػػطلا كبنا ػػربؼ بحالالػػلرم حقل مػػد اػػف اسػػلكل كدر ػػ   ػػكد  بح لػػل  
بحزك لػػ  كوحلػػػلا بحلػػػ ققـ بحالالاػػد  حػػػززكبج ذكم بحا الػػػلف بحاػػػزدك للف. لػػـ م ػػػربا ل قلػػػؿ بنا ػػػدبر 

بحللالاؿ بحا رم ز  قػ  بحا ػملاام  كبنرلثلط نسلم لؼ بحلالاقلا ثلف بحالغلربا بحا للر . ك ِ د زف
كبحا رم ػػز  قػػ  بحا ػػل رم كبحا سػػلاد محػػ  بحل ػػلكضم مػػلف حػػه برلثػػلط مل ػػلثة كدبؿ ثلحرضػػل بحزك ػػةم 
كبحلكببػػؿ بحزك ػػةم كبحلػػربثط بحزك ػػةم ثلااػػل مػػلف حػػه برلثػػلط سػػقثة ثلح لاهػػلا بحزك لػػ . ك قبػػا 

لثلا بحلالط لػ  بلإل لثلػ م كبحلكببػؿ هذ  بحدربسػ  محػ  زف ا ػلربا  ػؿ بحا ػملاا بح لػد م كبنسػل 
بحكدمم ل لازز بحرضػل بحزك ػةم كبحل ل ػؿ بحزك ػةم ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ  ث ػمؿ  ػلـ حػدل بلأزكبج 

 ذكم بحا اللف هة ثلمسللف.
 

( بحللاػػرؼ  قػػ  طثللاػػ  بحلالاقػػ  ثػػلف زااػػلط بحلكببػػؿ 2020ماػػل  لكحػػا دربسػػ  بح الاػػة  
دبر  ضػػػغكط بح لػػػل  ماػػػل لدرمػػػه بحزك ػػػ  بحزكب ػػػة ثا ػػػلكر   بحػػػدملللكرمم بحل ػػػلهق ةم بحالالػػػدؿ(م كب 

بحلالاق  ثا لكرهل  ضغكط زك ل م ضغكط بحلااؿم ضغكط ب لال ل م ضغكط بقلبلدل م ضغكط 
لرثلػػ  بلأثاػػلا(م  لػػي لػػـ بسػػلل لا بحثللاػػلا اػػف  ػػلاؿ لطثلػػؽ زدكبا بحث ػػي بحالاوقػػ  هػػة  بسػػلالر  

ببػػػؿ بحزكب ػػػة ماػػػل لدرمػػػه بحزك ػػػلام بسػػػلثللف مدبر  بحثللاػػػلا بلأكحلػػػ  حزسػػػر م بسػػػلثللف زااػػػلط بحلك 
( م بػػلئلل. كك ػػكد هػػركؽ ذبا دنحػػ  ٠٨٢ضػػغكط بح لػػل (  قػػ   لاػػ  بػػدهل  جرضػػل  قكبا ػػل  

م بػػػلئلل ثػػػلف الكسػػػط در ػػػلا بحزك ػػػلا هػػػة زااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة ثا لكرهػػػل حبػػػلح  جلػػػر 
ركؽ ذبا دنحػ  م بػلئلل ثػلف بحا لرملار هلال  دب بحااط بحالالدؿ حبلح  بحا لرملام كك ػدا هػ

الكسط در لا بحزك ػلا هػة مدبر  ضػغكط بح لػل  ثا لكرهػل لثلاػل اػرز   لاقػ  اػف ادلاػ  بحرلػلضم 
كقػػػد بلثػػػ  هػػػة هػػػذ  بحدربسػػػ  بحاػػػا ج بحكبػػػ ة كبحل قلقػػػةم لػػػـ ل قلػػػؿ بحثللاػػػلا كب  ػػػربا بحالالح ػػػلا 

  اػػػف بحالػػػلئج مػػػلف ( كلكبػػػقا بحدربسػػػ  حا اك ػػػSPSSبلإ بػػلئل  بحاالسػػػث  ثلسػػػل دبـ ثراػػػلاج  
ثػػػلف زااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة  ٢,٢٠زها ػػػل: ك ػػػرد  لاقػػػ  برلثلطلػػػ  سػػػلحث   اػػػد اسػػػلكل دنحػػػ  

دبر  ضػػغكط بح لػػل  حػػدل بحزك ػػ  بحلالاقػػ  ثا لكرهػػلر ثلااػػل ك ػػدا  لاقػػ  اك ثػػ  دبحػػ   ثا لكرهػػلم كب 
دبر  ضغكط بح لل  ثا لكرهلر هلال  دب ا كر ضغكط لرثل  بلأثالا  م بلئلل ثلف بحااط بحالالدؿ كب 

حـ للثلف ك كد  لاق  برلثلطل  دبح  حقا لرم  هة بلإا لؽ  ق  بلأسر  حبػلح  بحا ػلرملا. كمػذحؾ 
ك كد لثللف دبؿ م بلئللن ثلف بحزك لا هة زاالط بحلكببؿ بحزكب ة ثا لكر  مال لدرمػه بحزك ػلا 

حالالػػػدؿ حبػػػلح  سػػػا م هلاػػػل  ػػػدب بحػػػااط ب 20 لاػػػ  بحدربسػػػ  لثلاػػػل  سػػػف بحزك ػػػ  حبػػػلح  زقػػػؿ اػػػف 
سػػػاكبا هلاػػػل  ػػػدب بحػػػااط بحالالػػػدؿ  5سػػػا  هػػػ مور(م اػػػد  بحػػػزكبج حبػػػلح  زقػػػؿ اػػػف  ١٠بحزك ػػػلا  

سػػػا ( م بحاسػػػلكل بحللاقلاػػػة  20: زقػػػؿ اػػػف 15حبػػػلح  بحزك ػػػلا بحلػػػة للػػػربكح اػػػد  زكب  ػػػف اػػػف  
 حقػػزكج كبحزك ػػ  حبػػلح  بحاسػػلكم بحللاقلاػػة بحارل ػػ م كك ػػكد لثػػللف دبؿ م بػػلئللن ثػػلف بحزك ػػلا هػػة
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 20زقػؿ اػف  -٠١مدبر  ضغكط بح لل  ثثلاض ا لكرهل حقزك لا بحلاػلالاا لثلاػلن حاػد  بحػزكبج اػف 
 سا .

( بحػ  بحلاثػ  ثلحلاكباػؿ بحاػ ور   قػ  Ahmad, & Ibrahim,. 2020هلال هػدها دربسػ   
بحرضل بحزك ة كبحلكببؿ كا ػلربا بحللاػللش هػة بحػزكبج ثػلف بلأزكبج بحاػلحلزللفم ككضػ  هرضػللا 

سػػل دبـ ارلػػلس حلمػػرا بح السػػةم لػػـ ثاػػلا ارلػػلس  دلػػد حقرضػػل بحزك ػػة كلطثلرػػه  قػػ   كح ػػل. ثل
اسػػػل لثنل هػػػة اسػػػ  ارطلاػػػة. كلػػػـ ب لاػػػلد بلإ بػػػلا بحكبػػػ ة كل قلػػػؿ بنا ػػػدبر بحاللاػػػدد  150

( حضػػػالف لرػػػدلر بحااػػػلذج ثاػػػلان  قػػػ  اسػػػلهالا مػػػؿ الاثػػػ  حل دلػػػد اكببػػػ لا MRAبحلامسػػػة  
اػػلذج بحلاثػػ  ثلحرضػػل بحزك ػػة كبحلكببػػؿ ل  سػػر ثاسػػث  لثػػللف بحااػػكذج. زظ ػػرا بحالػػلئج زف زهضػػؿ ا

 %. 30%م ثلاال ل  سر بحلاث  ثلسلربلل ل  بحل ققـ ثاسث  لثللف 76
 

( بحػ  بحم ػؼ  ػف بحلالاقػ  ثػلف بحلامػلف بحا سػة 2021كهدها دربس  بح اػدبف كبح ػر    
  بحمكلػػام لمكاػػا كا ػػلربا بحللاػػللش حػػدل بلأا ػػلا بحك لػػدبا كبلأا ػػلا جلػػر بحك لػػدبا هػػة دكحػػ

( سػػا م كاػػف 45-25( زاػػل ك لػػد  كجلػػر ك لػػد م ضػػاف بح ئػػ  بحلاارلػػ   140 لاػػ  بحدربسػػ  اػػف  
ب ػػؿ ل رلػػؽ زهػػدبؼ بحدربسػػ  لػػـ لطػػكلر ارللسػػلف هاػػل ارلػػلس بحلامػػلف بحا سػػة كارلػػلس ا ػػلربا 

با بحللاللش. لكبقا بحدربس  مح  ك كد هركؽ دبح  م بلئلل ثلف الكسػطلا زدبا بلأا ػلا بحك لػد
كجلػر بحك لػػدبا هػػة بحلامػػلف بحا سػػة حبػػلح  بلأا ػػلا جلػػر بحك لػػدبام مػػذحؾ ز ػػلرا بحالػػلئج محػػ  
ك ػػكد هػػركؽ دبحػػ  م بػػلئلل ثػػلف الكسػػطلا زدبا بلأا ػػلا بحك لػػدبا كجلػػر بحك لػػدبا هػػة ا ػػلربا 

 بحللاللش حبلح  بلأا لا جلر بحك لدبا.
زك ػػة ك ػكد  بح لػػل  (محػػ  لرلػلـ بحلكببػؿ بحHoro& Paul, 2022ماػل هػدها دربسػػ   

بحزك لػػ  ثػػػلف بلأزكبج هػػة بحارب ػػػؿ بلأكحػػ  اػػػف زكب  ػػػـ. ز رلاػػل دربسػػػ  ث ولػػ  كبػػػ ل  اػػػ  ززكبج 
 ػػدلوة بحػػزكبج ااػػف زماقػػكب هلػػر  زكبج للػػربكح ثػػلف سػػل  ز ػػ ر كسػػاللف. لػػـ ب للػػلر ائػػ  زكجم اػػف 

اػف ااطرػ  ثقدلػ  ثلا ـ  اسكف زاوػ  ك اسػكف ذمػرنبم ثلسػل دبـ زسػقكخ بحلالاػ  بحلا ػكبئل  بحثسػلط  
للزثكرم سكاللثكر. لـ ز ذ ااكذج بحاكبهر  بحاسلالر  بح طل  اف بحا ػلرملف بحػذلف بسػلكهكب الاػلللر 
بلإدربج كبنسػػػػػلثلالد. لػػػػػـ بسػػػػػل دبـ كرقػػػػػ  ثللاػػػػػلا ب لال لػػػػػ  دلاكجربهلػػػػػ   ػػػػػثه ااظاػػػػػ م كارلػػػػػلس 

 قلػػؿ بحثللاػػلا مكثكسػػكباة الاػػدؿم كارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ م ك ػػرد بحلكببػػؿ بحزك ػػة. لػػـ ل
. زظ ػػػرا الػػػلئج بحدربسػػػ  بح لحلػػػ  زف ا ػػػلنا  ػػػكد  25.0بلإبػػػدبر  SPSSثلسػػػل دبـ ثراػػػلاج 

بح لػػػل  بحزك لػػػ  لػػػرلثط برلثلطنػػػل مل لثلنػػػل كدبنن ثارلػػػلس بحلكببػػػؿ بحزك ػػػةم ماػػػل زظ ػػػرا بحارػػػلللس 
ل لثلنػل ثارلػلس بح ر ل  بلأ رلم اوؿ بحػرهضم كبحسػ طم كبحل مػؾم كبلإاملاػلام كبح لااػ م برلثلطنػل م

بحلكببؿ بحزك ة. كل س ـ بحلكببؿ بحزك ة ث مؿ زمثر هة  كد  بح لل  بحزك ل م ماػل ل سػ ـ ااػط 
بحلكببػؿ هػػة بح لػل  بحلكالػػ  حػػززكبج. كقػد ك  ػػد زف بحلكببػؿ بحا رضػػة ل سػػل د  قػ  ل سػػلف  ػػكد  

 بح لل  بحزك ل  ثلف بلأزكبج.
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 قػ  زااػلط بحلكببػؿ بحسػلئد  حػدل  ( مح  بحللارؼ2024كسلاا دربس   سلرم كبح  رم  
طلحثلا بحدربسلا بحلاقلل ثمقل  بحلرثل  ث لالا  بحاقػؾ  لحػدم كبحللاػرؼ  قػ  اسػلكل بحاركاػ  بحا سػل  
ك كد  بح لل  بحزك ل  حدل فم مال ل دؼ بحث ي مح  بحلاث  ث كد  بح لل  بحزك ل  حدل زهربد بحلالاػ  

كا  بحا سل م كبحل رؽ اف ك كد هركؽ ذبا دنح  اف  لاؿ بلإس لـ بحاسثة لأاالط بحلكببؿ كبحار 
م بػػػلئل  هػػػة الغلػػػربا بحدربسػػػ م كلػػػـ بسػػػل دبـ بحاػػػا ج بحكبػػػ ة بحل قلقػػػةم كلمكاػػػا بحلالاػػػ  اػػػف 

( طلحثػ  دملػكرب م طثػؽ  قػل ف 101( طلحثػ  ال سػللرم ك 169( طلحثػ  الزك ػ  لضػااا  271 
حػػػ  م بػػػلئلل ثػػػلف لمػػػربربا م اػػػلحة زدكبا بحدربسػػػ م كزظ ػػػرا الػػػلئج بحث ػػػي زاػػػه ن لك ػػػد هػػػركؽ دب

بلأاالط بلإل لثل  كبحسقثل  هػة اسػخ بنال ػلرم كك ػكد اسػلكل ارل ػ  اػف بحاركاػ  بحا سػل  ك ػكد  
( ثلف الكسطلا 0.05بح لل  بحزك ل  حدل زهربد بحلالا م كك كد هركؽ دبح  م بلئلل  اد اسلكل  

حدر   بحلاقال  ثلل ل  ا اك   بحال سللرم بحدر لا بحمقل  لأاالط بحلكببؿ بلإل لثل  كهرل حالغلر ب
كزاػػػػه ن لك ػػػػد هػػػػركؽ دبحػػػػ  م بػػػػلئلل ثػػػػلف الكسػػػػطلا بحػػػػدر لا بحمقلػػػػ  لأااػػػػلط بحلكببػػػػؿ بحسػػػػقثل  
كبحاركاػػ  بحا سػػل  ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  كهرػػل حالغلػػر بحدر ػػ  بحلاقالػػ   ال سػػللرم دملػػكرب (م ماػػل 

 ل  اف  لاؿ زاالط بحلكببؿ كبحاركا  بحا سل .زظ را بحاللئج ماملال  بحلاث  ث كد  بح لل  بحزك 
( بحللاػػػرؼ  قػػػ  طثللاػػػ  بحلالاقػػػ  ثػػػلف زااػػػلط 2024 ػػػلرا دربسػػػ   ثػػػد  بح ػػػؽ كو ػػػركف  ز

بحلكببػػؿ بحزكب ػػة بحولاوػػ  بحادركسػػ  كبحالاوقػػ  هػػة  ااػػط بحلكببػػؿ بحػػدلملللكرمم كااػػط بحلكببػػؿ 
كز ػػػػرم بحث ػػػػي  قػػػػ   لاػػػػ   بحالالػػػػدؿم كااػػػػط بحلكببػػػػؿ بحل ػػػػلهقة( كثػػػػلف  ػػػػكد  بح لػػػػل  بحزك لػػػػ م

اث كو  اف ولاو  قرم لـ ب للػلرهـ ثطرلرػ    ػكبئل  ثارمػز طاطػل ا لهظػ   314  كبئل  قكبا ل 
اػف قرلػ  اػكبجم كلػـ  95اػف قرلػ  ا قػ  ااػكؼ ك 101اث كو  اف قرل  دهػر  ك118بحغرثل  ثكبق  

كل قلػؿ بحثللاػلا   ا  بحثللاػلا ثلسػل دبـ بنسػلثللف ثلحارلثقػ  بح  بػل م كقػد بسػل دـ هػة  ػرض
مؿ اف: بحلمربربام بحاسخ بحائكل م كبحالكسط بح سلثةم كبنا ربؼ بحالاللرمم كالالاؿ بحوثلا زح ل 
مكراثػػػػلخم كمػػػػذحؾ الاػػػػلالاا بنرلثػػػػلط بحثسػػػػلط حثلرسػػػػكفم كزسػػػػقكخ بحل قلػػػػؿ بنا ػػػػدبرم بحالػػػػدرج 

بحدربسػػ  لأثػػرز بحبػػل دم كب لثػػلر   ؼ  . كلػػـ بسػػل دبـ بحاا  ػػة بحكبػػ ة كبحل قلقػػة. كلكبػػقا 
بحالػلئج بحللحلػػ : ك ػػكد  لاقػػ  طردلػػ  ثػػلف ااػػط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة بحالالػػدؿ ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ م 
كك ػكد  لاقػ  برلثلطلػ   مسػل  ثػلف ااطػ  بحلكببػؿ بحزكب ػ  بحػدلملللكرم كبحل ػلهقة كثػلف  ػػكد  

 بح لل  بحزك ل . كلكبقا بحدربس  حثلاض بحلكبللا هة ضكا بحاللئج.
 

 عمى الدراسات السابقة:التعقيب 
بل رػػا بحدربسػػلا بحسػػلثر  هػػة لالكحػػا ا ػػلربا بحللاػػللش كبااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ك ػػكد  
بح لػػل  بحزك لػػ  اػػف  لػػي بحاػػا ج بحاسػػل دـم ثلااػػل ب لق ػػا هػػة بلأهػػدبؼ كبحلالاػػ  كبحالػػلئج.  لػػي 

 ر2020ر بح الاػة مKhalil Rahman,2019 رMirabzadeh, et al., 2013بل را دربسػ  
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Ahmad, & Ibrahim,. 2020ر2021ر بح ادبف كبح ر   م Horo& Paul, 2022 ر سػلرم
 رر(  لي بسل داا بحاا ج بحكب ة.2024ر  ثد  بح ؽ كو ركف م2024كبح  رم م

 ,.Mirabzadeh, et alثلااػػل ب لق ػػا بحدربسػػلا هػػة زهػػدبه لم  لػػي هػػدها دربسػػ   
 Khalilا بحللاػػللشم ماػػل هػػدها دربسػػ   ( محػػ  دربسػػ  بحلالاقػػ  ثػػلف  ػػكد  بح لػػل  كا ػػلرب2013

Rahman,2019 كبحلػة هػػدها بحػػ   الارهػػ  لػػ ولر ا ػػلربا  قػػ   ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػززكبج )
 ذكم بحا اللف بحازدك للف

( مح  بحللارؼ  ق  طثللا  بحلالاق  ثلف زاالط بحلكببػؿ 2020مال هدها دربس  بح الاة  
دبر  ضػغكط بح لػل  م كهػدها دربسػ   ( بحػ  بحلاثػ  Ahmad, & Ibrahim,. 2020 بحزكب ػة كب 

ثلحلاكباؿ بحا ور   ق  بحرضل بحزك ػة كبحلكببػؿ كبسػلربلل ل  بحلػ ققـ هػة بحػزكبج م كدربسػ  بح اػدبف 
( بح  بحم ؼ  ف بحلالاق  ثػلف بحلامػلف بحا سػة كا ػلربا بحللاػللش حػدل بلأا ػلا 2021كبح ر    

(محػػ  لرلػػلـ Horo& Paul, 2022  بحك لػػدبا كبلأا ػػلا جلػػر بحك لػػدبام ماػػل هػػدها دربسػػ 
بحلكببػػؿ بحزك ػػة ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  ثػػلف بلأزكبج هػػة بحارب ػػؿ بلأكحػػ  اػػف زكب  ػػـم كدربسػػ  

( كبحلػة هػدها محػ  بحللاػرؼ  قػ  زااػلط بحلكببػؿ بحسػلئد  حػدل طلحثػػلا 2024 سػلرم كبح ػ رم  
لكل بحاركاػ  بحا سػل  ك ػػكد  بحدربسػلا بحلاقلػل ثمقلػ  بحلرثلػ  ث لالاػ  بحاقػؾ  لحػدم كبحللاػرؼ  قػ  اسػ

بح لل  بحزك ل  حدل فم مال ل ػدؼ بحث ػي محػ  بحلاثػ  ث ػكد  بح لػل  بحزك لػ م ك دربسػ   ثػد  بح ػؽ 
( بحللاػػرؼ  قػػ  طثللاػػ  بحلالاقػػ  ثػػلف زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة بحولاوػػ  بحادركسػػ  2024كو ػػركف  

كااػػط بحلكببػػؿ بحل ػػلهقة(  كبحالاوقػػ  هػػة  ااػػط بحلكببػػؿ بحػػدلملللكرمم كااػػط بحلكببػػؿ بحالالػػدؿم
 كثلف  كد  بح لل  بحزك ل .

 ,.Mirabzadeh, et alب لق ا بحدربس  اف  لي بحلالا م  لي لالكحا  لا  دربس     
ر  سػػلرم 2024ر  ثػػد  بح ػػؽ كو ػػركف م2021رر بح اػػدبف كبح ػػر   م2020ر بح الاػػة م2013

 رKhalil Rahman,2019( بناػػػلي هرػػػطم ثلااػػػل لالكحػػػا  لاػػػ  دربسػػػ   2024كبح ػػػ رم م
Ahmad, & Ibrahim,. 2020ر Horo& Paul, 2022.بحذمكر كبنالي ) 

( ل ػلر Mirabzadeh, et al., 2013هلال ب لق ا اللئج بحدربسلام  لػي ملاػا الػلئج دربسػ   
ل هػػػة بحللالاػػػؿ اػػ  بحلػػػكلر هػػػة  ػػؿ بحا ػػػملاا بحا طػػػط حػػػه  بحػػ  بف زموػػػر بحطػػػرؽ كزقق ػػل بسػػػل دبان

لحاظر مح   كد  بح لل م ملاا زموػر كزقػؿ بحػدر لا ارلثطػ  ثلحثلاػد بن لاػل ة كاكب    بحل ققـ. كث
كبحب   بحا سل . مال بسل داا بحاسلا ذكبا  كد  بح لػل  بلأ قػ  طرلرػ  م ػلد  بحلرلػلـ بلإل لثلػ  
ث ػػمؿ زمثػػر كطرلرػػ  بح ػػركخ كبحل اػػخ ث ػػمؿ زقػػؿ حقللالاػػؿ اػػ  بحلػػكلرم ثلااػػل ملاػػا الػػلئج دربسػػ  

( ك ِ ػدا زف بحللالاػػؿ بحا رم ػز  قػػ  بحا ػملاام كبحا رم ػػز  قػػ  Khalil Rahman,2019دربسػ   
بحا ػػػل رم كبحا سػػػلاد محػػػ  بحل ػػػلكضم مػػػلف حػػػه برلثػػػلط مل ػػػلثة كدبؿ ثلحرضػػػل بحزك ػػػةم كبحلكببػػػػؿ 
بحزك ػػةم كبحلػػربثط بحزك ػػةم ثلااػػل مػػلف حػػه برلثػػلط سػػقثة ثلح لاهػػلا بحزك لػػ م كملاػػا الػػلئج دربسػػ  

ثلف  ٢,٢٠ا بحدربس  بح  ك كد  لاق  برلثلطل  سلحث   اد اسلكل دنح  ( لكبق2020بح الاة  
دبر  ضػػغكط بح لػػل  حػػدل بحزك ػػ  بحلالاقػػ  ثا لكرهػػلر ثلااػػل  زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ثا لكرهػػلم كب 
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دبر  ضػغكط بح لػل  ثا لكرهػلر هلاػل  ػدب  ك دا  لاق  اك ث  دبح  م بلئلل ثػلف بحػااط بحالالػدؿ كب 
ثالا حـ للثلف ك كد  لاق  برلثلطل  دبح  حقا لرم  هة بلإا لؽ  ق  بلأسػر  ا كر ضغكط لرثل  بلأ

حبلح  بحا لرملا. كمذحؾ ك كد لثػللف دبؿ م بػلئللن ثػلف بحزك ػلا هػة زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة 
سػا م هلاػل  ػدب  20ثا لكر  مال لدرمه بحزك لا  لا  بحدربس  لثلال  سف بحزك ػ  حبػلح  زقػؿ اػف 

سػػاكبا هلاػػل  5سػػا  هػػ مور(م اػػد  بحػػزكبج حبػػلح  زقػػؿ اػػف  ١٠ح  بحزك ػػلا  بحػػااط بحالالػػدؿ حبػػل
سػػا ( م  20: زقػػؿ اػػف 15 ػػدب بحػػااط بحالالػػدؿ حبػػلح  بحزك ػػلا بحلػػة للػػربكح اػػد  زكب  ػػف اػػف  

بحاسػلكل بحللاقلاػة حقػزكج كبحزك ػ  حبػلح  بحاسػػلكم بحللاقلاػة بحارل ػ م كك ػكد لثػللف دبؿ م بػػلئللن 
ط بح لػل  ثػثلاض ا لكرهػل حقزك ػلا بحلاػلالاا لثلاػلن حاػد  بحػزكبج اػػف ثػلف بحزك ػلا هػة مدبر  ضػغك 

( زف زهضػؿ Ahmad, & Ibrahim,. 2020سا م مال ب لرا الػلئج دربسػ    20زقؿ اف  -٠١
%م ثلااػل ل  سػر بحلاثػ  ثلسػلربلل ل  76االذج بحلاث  ثلحرضل بحزك ة كبحلكببؿ ل  سػر ثاسػث  لثػللف 

( ل ػػػلر بحػػػ  ك ػػػكد 2021الػػػلئج  دربسػػػ  بح اػػػدبف كبح ػػػر    %م كملاػػػا 30بحلػػػ ققـ ثاسػػػث  لثػػػللف 
هركؽ دبح  م بلئلل ثلف الكسطلا زدبا بلأا ػلا بحك لػدبا كجلػر بحك لػدبا هػة بحلامػلف بحا سػة 
حبػػػلح  بلأا ػػػلا جلػػػر بحك لػػػدبام مػػػذحؾ ز ػػػلرا بحالػػػلئج محػػػ  ك ػػػكد هػػػركؽ دبحػػػ  م بػػػلئلل ثػػػلف 

هػػة ا ػػلربا بحللاػػللش حبػػلح  بلأا ػػلا جلػػر الكسػػطلا زدبا بلأا ػػلا بحك لػػدبا كجلػػر بحك لػػدبا 
( زف ا ػلنا  ػكد  بح لػل  بحزك لػ  Horo& Paul, 2022بحك لدبام مال ك ػدا الػلئج دربسػ   

لػػرلثط برلثلطنػػل مل لثلنػػل كدبنن ثارلػػلس بحلكببػػؿ بحزك ػػةم ماػػل زظ ػػرا بحارػػلللس بح ر لػػ  بلأ ػػرلم 
رلثلطنل مل لثلنل ثارللس بحلكببؿ بحزك ػة. اوؿ بحرهضم كبحس طم كبحل مؾم كبلإاملالام كبح لاا م ب

كل س ـ بحلكببؿ بحزك ة ث مؿ زمثر هة  كد  بح لل  بحزك ل م مال ل س ـ ااط بحلكببؿ هة بح لل  
بحلكالػػ  حػػززكبج. كقػػد ك  ػػد زف بحلكببػػؿ بحا رضػػة ل سػػل د  قػػ  ل سػػلف  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  ثػػلف 

( بحػػػ  زاػػػػه ن لك ػػػد هػػػػركؽ دبحػػػػ  2024 رم  بلأزكبجم ماػػػل ب ػػػػلرا الػػػلئج دربسػػػػ    سػػػلرم كبح ػػػػ
م بػػػلئلل ثػػػلف لمػػػربربا م اػػػلحة بلأااػػػلط بلإل لثلػػػ  كبحسػػػقثل  هػػػة اسػػػخ بنال ػػػلرم كك ػػػكد اسػػػلكل 
ارل ػػ  اػػف بحاركاػػ  بحا سػػل  ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل زهػػربد بحلالاػػ م كك ػػكد هػػركؽ دبحػػ  م بػػلئلل 

لط بحلكببػػػؿ بلإل لثلػػػ  كهرػػػل حالغلػػػر ( ثػػػلف الكسػػػطلا بحػػػدر لا بحمقلػػػ  لأااػػػ0.05 اػػػد اسػػػلكل  
بحدر ػػ  بحلاقالػػ  ثلل ػػل  ا اك ػػ  بحال سػػللرم كزاػػه ن لك ػػد هػػركؽ دبحػػ  م بػػلئلل ثػػلف الكسػػطلا 
بحػػػدر لا بحمقلػػػ  لأااػػػلط بحلكببػػػؿ بحسػػػقثل  كبحاركاػػػ  بحا سػػػل  ك ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  كهرػػػل حالغلػػػر 

ماملال  بحلاث  ث كد  بح لػل  بحزك لػ  اػف  بحدر   بحلاقال   ال سللرم دملكرب (م مال زظ را بحاللئج
(  2024 لاؿ زااػلط بحلكببػؿ كبحاركاػ  بحا سػل م ماػل ب ػلرا الػلئج دربسػ   ثػد  بح ػؽ كو ػركف  

بح  ك كد  لاق  طردل  ثلف ااط بحلكببؿ بحزكب ة بحالالدؿ ك كد  بح لل  بحزك ل م كك كد  لاق  
لللكرم كبحل لهقة كثلف  كد  بح لػل  بحزك لػ . برلثلطل   مسل  ثلف ااط  بحلكببؿ بحزكب   بحدلم

 كلكبقا بحدربس  حثلاض بحلكبللا هة ضكا بحاللئج.
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 تباين الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
بسل لد بحثل ي اف لرلرخ بحدربسلا بحسلثر  هة اف  لي بحاػا ج كب للاه ػل هػة بحارػلللس 

زااػلط -  ادل برلثلط بحالغلربا  ا لربا بحللاػللشكبنهدبؼ كبحلالا  م مال بسل لد بحث ي هة الاره
 ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ (م كثلاػػػد بنطػػػلاع  قػػػ  الػػػلئج بح ركقػػػلا ثػػػلف بلأزكبج  -بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة

كلثللف بنرلثلط ثلف بحالغلربا كبنسل لد  اا ل اال  ػدد بل ػل  بحث ػي كل دلػد بح ػدؼ بحرئلسػة حػه 
اػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة هػػػة بحلاثػػػ  ث ػػػكد  بح لػػػل  كهػػػك الارهػػػ  اػػػدل بسػػػ لـ ا ػػػلربا بحللاػػػللش كبا

 بحزك ل  حدل بحالزك لف ثا لهظ   د .
 

 إجراءات البحث:
هػػػة ضػػػكا طثللاػػ  الغلػػػربا بحث ػػػي كزهدبهػػػه قػػلـ بحثل ػػػي ثلن لاػػػلد  قػػػ  بحاػػػا ج مـــنهل البحـــث: 

بحكبػػػ ة  بنرلثػػػلطةم بح ػػػلرقة(م كذحػػػؾ حئ لثػػػ   قػػػ  زسػػػئق  بحث ػػػي كل رلػػػؽ زهدبهػػػهم  لػػػي مف 
 ا ج بحكب ة  بنرلثلطة( ل دؼ بح  الاره  بحلالاق  ثلف الغلربا بحث ي.بحا

 

 المجتمع والعينة:
 بحالزك لف كبحالزك لا ثا لهظ   د . للمكف ا لا  بحث ي اف  ال مجتمع البحث:  

زال  لاه بحث ي ه ة  لا  جلر   كبئل  لـ بحكبكؿ محل ل اف  لاؿ ا ر بحارللس عينه البحث: 
( اػػػف بحالػػػزك لف ثادلاػػػ   ػػػد  حلاػػػلـ 206للاػػػه الػػػدبالل كثقػػػغ   ػػػـ بحلالاػػػ  بحا ػػػلئة  محملركالػػػلن كلكز 

 قر كهة بحاكع كاد  بحزكبجم كذحؾ مال هك اثلف هة بح دكؿ بحللحة:1447
  (1جدول )

 بحاسث  بحائكل  حلكزل  زهربد بحلالا  كهرنل حقاكع كاد  بحزكبج
 النسبة المئوية العدد التصنيف المتغير

 33 68 ذمر النوع
 67 138 زاو 

 100 206 المجموع 
 10.7 22 ساكبا 5-1اف  مدة الزواج

 13,1 27 ساكبا 10 -6اف  
 76,2 157 ساكبا 10زمور اف  
 100 206 المجموع 
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 يتضح من الجدول السابق ما يمي:
%(م هػة  ػلف ثقغػا اسػث  67ملف زمور  لا  بحث ي اػف  لػي بحاػكع هػـ بلإاػلي ثاسػث  ثقغػا  -

 م كهـ بلأقؿ.%(33 ر بحذمك 
سػػػاكبا  لػػي ثقغػػػا اسػػػثله  10مػػلف زموػػػر  لاػػ  بحث ػػػي اػػػف  لػػي اػػػد  بحػػزكبج كهػػػـ زموػػػر اػػف -

سػاكبا  5 -1وػـ لقلػه اػف (م 13,1ساكبا  لف ثقلاػا اسػث    10 -5وـ لقله اف  (م76,2 
 (.10,7 لف ثقلاا اسث   

 :أدوات البحث
كارلػػلس  ،ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللشللمػػكف زدكبا بحث ػػي اػػف وػػلاي زدكبا كهػػة إجــراءات الأداة: 

زاالط بحلكببؿ بحزكب ةم كارللس  ػكد  بح لػل  كقػد لػـ كبحل رػؽ اػف بػلا لل ال سػلمكالرللن  قػ  
 بحا ك بحللحة:

 (2025أولًا: مقياس مهارات التعايش: إعداد النصار)
( هػػػة بػػػكرله 2025كبػػػؼ بحارلػػػلس: للمػػػكف  ارلػػػلس ا ػػػلربا بحللاػػػللش بحػػػذم ز ػػػد  بحابػػػلر   

 ثػػػلر  سػػػلحث م كبحلػػػة كز ػػػا  قػػػ  زثلاػػػلد 8 ثػػػلر  اك ثػػػ م ك16(  ثػػػلر م اا ػػػل 24ل  اػػػف  بنبػػػق
 ثلربا حمؿ ثلاد اف بنثلالد بحللحل  ثلحلرللخ: ا لربا بحللاللش بحالارمز  8بحارللس بحولاو م ثكبق  

  كؿ بحا مق م ا لربا بحللاللش بحالارمز  كؿ بنا لالؿم ا لربا بحللاللش بحل اثة.
 لا لإجراءات التحقق من صدق وثبات مقياس مهارات التعايش.وفيما يمي تفصي

 لدى المتزوجين بمدينة جدة. مهارات التعايشالخصائص السيكو مترية لمقياس  -)أ(
لدى المتزوجين بمدينة جدة  مهارات التعايشكحقل رؽ اف بدؽ ارللس  صدق المقياس: -(1)

 لـ بسل دبـ طرلرللف حقم ؼ  ف ذحؾ كهة:
لػػػػـ بحل رػػػػؽ اػػػػف بحبػػػػدؽ بحلاػػػػلاقة ثلسػػػػل دبـ بحل قلػػػػؿ بحلاػػػػلاقة ممي الاستكشــــافي: التحميــــل العــــا

مــــن ( 206بنسلم ػػػػلهة حقللاػػػػرؼ  قػػػػ  بحثالػػػػ  بحلالاقلػػػػ  حقارلػػػػلس بحاطثػػػػؽ  قػػػػ   لاػػػػ    ا ػػػػل  
كذحػؾ  قػ   طػكللف هػة بلأكحػ  لػـ بحل رػؽ اػف الاااػ  بحثللاػلا لإ ػربا المتزوجين بمدينة جدة 

 هة بحولال  بسل لاص  كباؿ بحارللس:    بحل قلؿ بحلالاقة بنسلم لهة ك 
 بحل رؽ اف الااا  بحثللالا لأ ربا بحل قلؿ بحلالاقة بنسلم لهة:

 بحل رؽ اف الائا  كم لل    ـ بحلالا  كك كد  كباؿ ل لرؾ هل ل مؿ ا اك   اف بحلاثلربا
 اف  لاؿ بحل رؽ اف با  لض الالالاا بنرلثلط بح زئل م ثلسل دبـ ب لثلر مللزر اػللر

( 0,884بحػػػذم ثقغػػػا م بػػػلاله بحرلاػػػ    Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)زكحمػػػلف 
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( بحارثكحػػػػ  كل ػػػػلر محػػػػ  م للػػػػ  بحلالاػػػػ  0.50كهػػػػة قلاػػػػ   لػػػػد   ػػػػدبن كزمثػػػػر اػػػػف بحرلاػػػػ   
كبا  ػػػػلض الاػػػػلالاا بنرلثػػػػلط بح زئلػػػػ  كك ػػػػكد  كباػػػػؿ ل ػػػػلرؾ هل ػػػػل مػػػػؿ ا اك ػػػػ  اػػػػف 

 بحلاثلربا.
 كه  ك ػػػد  ثلسػػػل دبـ ب لثػػػلر ثلرلقػػػا كبحػػػذم بحل رػػػؽ اػػػف بف ابػػػ كه  بنرلثػػػلط حلسػػػا ابػػػ

( كهػػػػة قلاػػػػ  دبحػػػػ  276(م  اػػػػد در ػػػػلا  رلػػػػ   2174.131ثقغػػػػا قلاػػػػ  ارثػػػػ  مػػػػلم  
(م كل لر هذ  بحالػلئج بحػ  بف  الػ  الاػلالاا بنرلثػلط هػة   =0.000م بلئللن  اد  

بحابػػ كه  ل لقػػؼ  ػػف بحبػػ ر زم بف بحابػػ كه  حلسػػا ابػػ كه  ك ػػد م كبح ػػدكؿ بحلػػلحة 
 ( كثلرلقا:KMOاللئج ب لثلر   لكض 

 
 ( 2جدول )

ب لثلربا الائا    ـ بحلالا  كاب كه  بنرلثلط حقل قلؿ بحلالاقة حارللس ا لربا بحللاللش حدل 
 بحالزك لف

 مللزرب لثلر 
 اللر زكحملف

KMO 

 Bartletts Test ofب لثلر ثلرلقلا حقدكرل  
sphericity 

 اسلكل بحدنح  در   بح رل  ارث  ملم
0.884 2174.131 276 0.000** 

 (  =0.01الا ظ : ** دبح   اد                     
 استخلاص العوامل: (1

كثلاد بحل رؽ اف الااا  بحثللالا لأ ربا بحل قلػؿم لػـ م ػربا بحل قلػؿ بحلاػلاقة نسػل لثلا 
رػػ  (  ثػػلر م كبسػػل لاص بحلاكباػػؿ ثطرل24بهػػربد  لاػػ  بحث ػػي  قػػ   ثػػلربا بحارلػػلس بحامػػكف اػػف  

م كبحلػػدكلر ثطرلرػػ   Principal Component Analysis (PAC)بحامكاػػلا بلأسلسػػل  
 varimax ػػف طرلػػؽ ثراػػلاج  )spss  ثػػلر  24(  كباػػؿ ل ػػثلاا  قل ػػل  3. كاػػلج  ػػف ذحػػؾ  )

 (.52.98(م كثقغا بحاسث  بحمقل  حلثللف بحلاكباؿ  اللالن مح   0.30زبدا ل ثلالل ل  ف  
 (3)جدول 

 اممية لعبارات المقياس والجذور الكامنة، والتباين المفسر لكل عاملقيم التشبعات الع 

    العبارة    العبارة
1 2 3 1 2 3 

1 0.724   13   0.563 
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    العبارة    العبارة
1 2 3 1 2 3 

2 0.781   14   0.733 
3 0.557   15   0.749 
4 0.490   16   0.578 
5 0.749   17  0.676  
6 0.735   18  0.805  
7 0.779   19  0.755   
8 0.423   20  0.755  
9   0.720 21  0.674  
10   0.569 22  0.765  
11   0.563 23  0.671  
12 0.649   24  0.671  

الجذر 
التباين  1,80 4,50 6,40 الكامن

 15,26 18,46 19,26 المفسر

  قػػ ( 1,80م 4,50م 6,40( بحػػ  بف بح ػػذكر بحملااػػ  حقلاكباػػؿ ملاػػا  3ل ػػلر بحرػػلـ هػػة  ػػدكؿ  
 (15,26م 18,46م 19,26بحلرللخم كبحلثللف بحا سر ثقغ  
(  ثػلربا لربك ػا 9ل ث   قلػه  مهارات التعايش لدى المتزوجين بحلالاؿ بلأكؿ حارللس 

( كملاػػا اسػػث  مسػػ لاه هػػة 6,40( كثقػػغ بح ػػذر بحمػػلاف  0.781( ك  0,423ل ػػثلالل ل اػػل ثػػلف  
مهـــارات التعـــايش المتمركـــز حـــول لاػػػد(  ( كلطقػػػؽ  قػػػ  هػػػذب بحلالاػػػؿ  بحث19,26بحلثػػػللف بحمقػػػة  

 (.المشكمة
(  ثلربا لربك ػا 8ل ث   قله  مهارات التعايش لدى المتزوجين بحلالاؿ بحولاة حارللس 

( كملاػػا اسػػث  مسػػ لاه هػػة 4,50( كثقػػغ بح ػػذر بحمػػلاف  0.805( ك  0,671ل ػػثلالل ل اػػل ثػػلف  
  رات التعايش التجنبي(.مها( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد(  18,46بحلثللف بحمقة  

(  ثلربا لربك ا 7ل ث   قله  مهارات التعايش لدى المتزوجين بحلالاؿ بحولحي حارللس 
( كملاػػا اسػػث  مسػػ لاه هػػة 1,80( كثقػػغ بح ػػذر بحمػػلاف  0.749( ك  0,563ل ػػثلالل ل اػػل ثػػلف  
حـــول  مهـــارات التعـــايش المتمركـــز( كلطقػػػؽ  قػػػ  هػػػذب بحلالاػػػؿ  بحثلاػػػد(  15,26بحلثػػػللف بحمقػػػة  

 (.الانفعال
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% اػف بحلثػللف بحمقػة  لػي ثقغػا قلاػ  بحلثػللف بحا سػر ح ػل 50كهسرا بحلاكباؿ زمور اػف 
 كل لر هذب بح  بدؽ بحارللس. (م 52.98 

(  ثػلر م كذحػؾ 24لـ بحل رؽ اػف بنلسػلؽ بحػدب قة حقارلػلس بحامػكف اػف  الاتساق الداخمي: .1
ة لكضػػػ  قػػػلـ الاػػػلالاا بنرلثػػػلط ث سػػػلخ قػػػلـ الالاػػػؿ بنرلثػػػلط بحابػػػ  م كبح ػػػدكؿ بحلػػػلح

  بحاب    بحل بلقل  حمؿ ثلاد:
 (4 دكؿ 

 لكض  قلـ الالالاا بنرلثلط بحاب    بحل بلقل  حمؿ ثلاد ف= 
رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

1 0.627 1 0.592 1 0.521 
2 0.699 2 0.685 2 0.481 
3 0.497 3 0.669 3 0.524 
4 0.496 4 0.655 4 0.508 
5 0.718 5 0.627 5 0.612 
6 0.635 6 0.649 6 0.627 
7 0.697 7 0.601 7 0.450 
8 0.445 8 0.637   
9 0.587     

قػػلـ الاػػلالاا بنرلثػػلط بحابػػ    لربك ػػا ثػػلف زف  هػػة بحثلاػػد بلأكؿ( 4لكضػػ   ػػدكؿ  
( كهة بحرلا  بحارثكح  حقلاثػلر م كهػك بف 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز ق   اف 0.718 ( ك 0,445 

(ر لػدؿ ذحػؾ  قػ  ك ػكد بلسػلؽ دب قػة 0.30لزلد الالاؿ برلثػلط بح رػر  ثلحارلػلس بحمقػة  ػف  اػف 
 ثلف بحلاثلربا.

( ك 0,592قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحوػػػػػلاة
( كهػة بحرلاػ  بحارثكحػ  حقلاثػلر م كهػك بف لزلػد الالاػؿ 0.30ملاا ز ق   اف (ر ك اللا ل 0.685 

 (ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا. 0.30برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة  ف  اف 
( ك 0,450قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحولحػػػػػي

( كهػػة بحرلاػػ  بحارثكحػػ  حقلاثػػلر  كهػػك بف لزلػػد الالاػػؿ 0.30(ر ك اللا ػل ملاػػا ز قػػ   اػػف 0.627 
 .(ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا0.30برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة  ف  اف 
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هػػػػة بحاػػػدل ثػػػػلف كلربك ػػػا قػػػػلـ الالاػػػؿ بنرلثػػػػلط بحابػػػ   حملاػػػػؿ زثلاػػػلد بحارلػػػػلس ممػػػؿ 
اال لدؿ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ح م ( قلـ الكسط  مح  ارل لا  كهة قلـ ارثك 0.718: 0.445 

 ثلف بحلاثلربام كل لر ذحؾ بح  زف بحارللس للال  ثبدؽ االسخ نسل دباه.
ــاس:  ــات المقي لػػـ  سػػلخ الالاػػؿ وثػػلا زكال ػػل المدكالحػػد بحاكزكاػػ  حللاػػدد بنثلاػػلد هػػة ثب

لس بحارلػػػلس لأثلاػػػلد بحارلػػػلس كحقارلػػػلس بحمقػػػة كبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  قػػػلـ الالاػػػؿ بحوثػػػلا حقارلػػػ
 كبثلالد : 

 (5جدول )
 الالاؿ زكال ل حارللس ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف 

 معامل الثبات عدد العبارات أبعاد مقياس مهارات التعايش
 0.867 9 بحثلاد بلأكؿ
 0877 8 بحثلاد بحولاة
 0.797 7 بحثلاد بحولحي

 0.863 24 الثبات الكمي للأداة
زف الاػػػلالاا بحوثػػػلا لأثلاػػػلد بحارلػػػلس ثقغػػػا  ( محػػػ 5ل ػػػلر بحالػػػلئج بحاكضػػػ   ثلح ػػػدكؿ  

(  قػػػػ  بحلػػػػكبحةم كثقػػػػغ قلاػػػػ  الالاػػػػؿ بحوثػػػػلا بحمقػػػػة حقارلػػػػلس قلاػػػػ  0.877-0.797 - 0.867 
( كل ػػػلر هػػػذ  بحرلاػػػ  بحػػػ  وثػػػلا ارثػػػكؿ  لػػػي بف 0.863الالاػػػؿ زكا لػػػل حملاػػػؿ بحارلػػػلس ثقغػػػا  

 .التعايش لدى المتزوجين مهارات( كلدؿ  ق  ل رؽ بحوثلا حارللس 0,6قلال ل ل لكزا بحرلا   
 (2023اا ة   ثانياً: مقياس أنماط التواصل الزواجي: إعداد

( اػف 2023كبؼ بحارللس: للمكف  ارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ة بحذم ز د  اا ة  
زرثلاػػ  ا ػػلكر لرػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ة بحقػػكبـم بحاسلرضػػةم بحلارلااػػة بحالطػػرؼم بحا ػػلا 

 (  ثلر م ملاا ب لثلله هة بنل ل  بنل لثة16هة بكرله بنبقل  اف  بحلااثلحة( كبحذم لمكف 
 وفيما يمي تفصيلا لإجراءات التحقق من صدق وثبات مقياس أنماط التواصل الزواجي.

 لدى المتزوجين بمدينة جدة. أنماط التواصل الزواجيالخصائص السيكو مترية لمقياس -1
ــاس  ــاط التواصــل الزواجــياػػف بػػدؽ ارلػػلس كحقل رػػؽ  : Validityأولًا: صــدق المقي ــدى  أنم ل

 لـ بسل دبـ طرلرللف حقم ؼ  ف ذحؾ كهة:المتزوجين بمدينة جدة 
 Construct Validityصدق البناء  . أ
 الصدق العاممي: .1

 التحميل العاممي الاستكشافي:



 د/ سمير بن سالم سعيد الجهنيلزوجية لدى المتزوجين ... الإسهام النسبي لمهارات التعايش وأنماط التواصل الزواجي في التنبؤ بجودة الحياة ا
 

 

244                                                                   

لـ بحل رؽ اف بحبدؽ بحلالاقة ثلسل دبـ بحل قلؿ بحلالاقة بنسلم لهة حقللارؼ  ق  بحثال  
كذحػػؾ  قػػ  مــن المتــزوجين بمدينــة جــدة ( 206اقلػػ  حقارلػػلس بحاطثػػؽ  قػػ   لاػػ    ا ػػل  بحلال

 طػػكللف هػػة بلأكحػػ  لػػـ بحل رػػؽ اػػف الاااػػ  بحثللاػػلا لإ ػػربا بحل قلػػؿ بحلاػػلاقة بنسلم ػػلهة كهػػة 
 بحولال  بسل لاص  كباؿ بحارللس:    

 التحقق من ملاءمة البيانات لأجراء التحميل العاممي الاستكشافي: (1
حل رؽ اف الائا  كم لل    ـ بحلالا  كك كد  كباؿ ل لرؾ هل ل مؿ ا اك   اف بحلاثلربا ب

اف  لاؿ بحل رؽ اف با  لض الالالاا بنرلثلط بح زئل م ثلسل دبـ ب لثلر مللزر اػللر 
( 0,851بحػػػذم ثقغػػػا م بػػػلاله بحرلاػػػ    Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)زكحمػػػلف 

( بحارثكحػػػػ  كل ػػػػلر محػػػػ  م للػػػػ  بحلالاػػػػ  0.50  كهػػػػة قلاػػػػ   لػػػػد   ػػػػدبن كزمثػػػػر اػػػػف بحرلاػػػػ 
كبا  ػػػػلض الاػػػػلالاا بنرلثػػػػلط بح زئلػػػػ  كك ػػػػكد  كباػػػػؿ ل ػػػػلرؾ هل ػػػػل مػػػػؿ ا اك ػػػػ  اػػػػف 

 بحلاثلربا.
 بحل رػػػؽ اػػػف بف ابػػػ كه  بنرلثػػػلط حلسػػػا ابػػػ كه  ك ػػػد  ثلسػػػل دبـ ب لثػػػلر ثلرلقػػػا كبحػػػذم

بحػػػػ  ( كهػػػػة قلاػػػػ  د120(م  اػػػػد در ػػػػلا  رلػػػػ   1026.881ثقغػػػػا قلاػػػػ  ارثػػػػ  مػػػػلم  
(م كل لر هذ  بحالػلئج بحػ  بف  الػ  الاػلالاا بنرلثػلط هػة   =0.000م بلئللن  اد  

بحابػػ كه  ل لقػػؼ  ػػف بحبػػ ر زم بف بحابػػ كه  حلسػػا ابػػ كه  ك ػػد م كبح ػػدكؿ بحلػػلحة 
 ( كثلرلقا:KMOلكض  اللئج ب لثلر  

 
 ( 6جدول )

 حارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ةب لثلربا الائا    ـ بحلالا  كاب كه  بنرلثلط حقل قلؿ بحلالاقة 
 مللزرب لثلر 

 اللر زكحملف
KMO 

 Bartletts Test of sphericityب لثلر ثلرلقلا حقدكرل  

 اسلكل بحدنح  در   بح رل  ارث  ملم

0.851 1026.881 120 0.000** 

 (  =0.01الا ظ : ** دبح   اد                     
 استخلاص العوامل: (2

اف الااا  بحثللالا لأ ربا بحل قلػؿم لػـ م ػربا بحل قلػؿ بحلاػلاقة نسػل لثلا كثلاد بحل رؽ 
(  ثػػلر م كبسػػل لاص بحلاكباػػؿ ثطرلرػػ  16بهػػربد  لاػػ  بحث ػػي  قػػ   ثػػلربا بحارلػػلس بحامػػكف اػػف  

م كبحلػػدكلر ثطرلرػػ   Principal Component Analysis (PAC)بحامكاػػلا بلأسلسػػل  
 varimax ػػف طرلػػؽ ثراػػلاج  )spssثػػلر  16(  كباػػؿ ل ػػثلاا  قل ػػل  4لج  ػػف ذحػػؾ  . كاػػ  )
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(م كاا ل  ثلرللف ل ثلاا هة ثلاد كب در كنثد اف ك كد ولاي  ثلربا 0.30زبدا ل ثلالل ل  ف  
( هل ػػذؼم 0.20حرثػػكؿ بحثلاػػدم كثلاػػد  اػػؿ بنلسػػلؽ بحػػدب قة حقلاثػػلرللف ثقغػػا برلثلط ػػل بقػػؿ اػػف  

(  ثلر ر كثقغػا بحاسػث  بحمقلػ  14 قل ل   (  كباؿ ل ثلاا3كثلاد بح ذؽ زبث  ب الحة بحلاكباؿ  
 (.51.85حلثللف بحلاكباؿ  اللالن مح   

 ( 7)جدول 
 قلـ بحل ثلالا بحلالاقل  حلاثلربا بحارللس كبح ذكر بحملاا م كبحلثللف بحا سر حمؿ  لاؿ

    العبارة    العبارة
1 2 3 1 2 3 

1   0.431 8 0.766   
2   0.786 9  0.741  
3   0.851 10  0626  
4  0.547  11 0.557   
5 0.707   12 0.579   
6 0.726   13 0.664   
7  0.645  14 0.533    

الجذر 
التباين  1,35 1,73 5,21 الكامن

 8,45 10,81 32,59 المفسر

( 1,35م 1,73م 5,21( بحػػ  بف بح ػذكر بحملااػ  حقلاكباػؿ ملاػػا  7ل ػلر بحرػلـ هػة  ػدكؿ  
 (8,45م 10,81م 32,59ف بحا سر ثقغ   ق  بحلرللخم كبحلثلل

(  ثػلربا لربك ػا ل ػثلالل ل 7ل ػث   قلػه  أنمـاط التواصـل الزواجـي بحلالاؿ بلأكؿ حارللس 
( كملاػػػا اسػػػث  مسػػػ لاه هػػػة بحلثػػػللف 5,21( كثقػػػغ بح ػػػذر بحمػػػلاف  0.766( ك  0,533اػػػل ثػػػلف  
 (.ليالنمط المشتت اللامبا( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد(  32,59بحمقة  

(  ثػلربا لربك ػا ل ػثلالل ل 4ل ػث   قلػه  أنماط التواصـل الزواجـي بحلالاؿ بحولاة حارللس 
( كملاػػػا اسػػػث  مسػػػ لاه هػػػة بحلثػػػللف 1,73( كثقػػػغ بح ػػػذر بحمػػػلاف  0.741( ك  0,547اػػػل ثػػػلف  
  )النمط العقلاني المتطرف(. ( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد(10,81بحمقة  

(  ثػلربا لربك ػا ل ػثلالل ل 3ل ػث   قلػه  نماط التواصل الزواجـي أبحلالاؿ بحولحي حارلػلس 
( كملاػػػا اسػػػث  مسػػػ لاه هػػػة بحلثػػػللف 1,35( كثقػػػغ بح ػػػذر بحمػػػلاف  0.851( ك  0,431اػػػل ثػػػلف  
 )النمط المُسترضي(.( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد( 8,45بحمقة  
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حلثػػللف بحا سػػر ح ػػل % اػػف بحلثػػللف بحمقػػة  لػػي ثقغػػا قلاػػ  ب50كهسػػرا بحلاكباػػؿ زموػػر اػػف 
 كل لر هذب بح  بدؽ بحارللس. (م 51.85 

 
 الاتساق الداخمي: -1

(  ثػػلر م كذحػػؾ ث سػػلخ قػػلـ 14لػػـ بحل رػػؽ اػػف بنلسػػلؽ بحػػدب قة حقارلػػلس بحامػػكف اػػف  
الالاػؿ بنرلثػػلط بحابػ  م كبح ػػدكؿ بحلػلحة لكضػػ  قػلـ الاػػلالاا بنرلثػلط بحابػػ    بحل بػػلقل  

 حمؿ ثلاد:
 (8جدول )

 اؿ بنرلثلط بحاب   حلاثلربا بنثلالدقلـ الال 
رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

1 0.504 1 0.513 1 0.333 
2 0.568 2 0.577 2 0.394 
3 0.597 3 0.377 3 0.452 
4 0.545 4 0.482   
5 0.659     
6 0.574     
7 0.613     

قلـ الالالاا بنرلثلط بحاب    لربك ػا ثػلف زف  هة بحثلاد بلأكؿ( 8لكض   دكؿ     
( كهة بحرلا  بحارثكح  حقلاثلر م كهك بف 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز ق   اف 0.659( ك  0,504 

(ر لػدؿ ذحػؾ  قػ  ك ػكد بلسػلؽ دب قػة 0.30لزلد الالاؿ برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقػة  ػف  اػف 
 ثلف بحلاثلربا.

( ك 0,377قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحوػػػػػلاة
( كهة بحرلا  بحارثكح  حقلاثػلر م كهػك بف لزلػد الالاػؿ 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز ق   اف 0.577 

 (ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا. 0.30برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة  ف  اف 
( ك 0,333قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  بحثلاػػػػػد بحولحػػػػػي هػػػػػة

( كهػة بحرلاػ  بحارثكحػ  حقلاثػلر  كهػك بف لزلػد الالاػؿ 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز قػ   اػف 0.452 
 .(ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا0.30برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة  ف  اف 
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هػػػة بحاػػػدل ثػػػلف رلثػػػلط بحابػػػ   حملاػػػؿ زثلاػػػلد بحارلػػػلس ممػػػؿ كلربك ػػػا قػػػلـ الالاػػػؿ بن
ااػػػل لػػػدؿ  قػػػ  ك ػػػكد بلسػػػلؽ محػػػ  ارل لاػػػ  كهػػػة قػػػلـ ارثكحػػػ م  الكسػػػط  قػػػلـ( 0.659: 0.333 

 دب قة ثلف بحلاثلربام كل لر ذحؾ بح  زف بحارللس للال  ثبدؽ االسخ نسل دباه.
 

حػػد بحاكزكاػػ  حللاػػدد بنثلاػػلد هػػػة لػػـ  سػػلخ الالاػػؿ وثػػلا زكال ػػل المدكالثانيــاً: ثبــات المقيــاس: 
كحقارلػػػلس بحمقػػػة كبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  قػػػلـ الالاػػػؿ بحوثػػػلا حقارلػػػلس  بحارلػػػلسبحارلػػػلس لأثلاػػػلد 

 كبثلالد : 
 ( 9جدول )

 الالاؿ زكال ل حارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حدل بحالزك لف
 معامل الثبات عدد العبارات أبعاد مقياس أنماط التواصل الزواجي

 0.832 7 لأكؿبحثلاد ب
 0699 4 بحثلاد بحولاة
 0.638 3 بحثلاد بحولحي

 0.806 14 الثبات الكمي للأداة
( محػػػ  زف الاػػػلالاا بحوثػػػلا لأثلاػػػلد بحارلػػػلس ثقغػػػا 9ل ػػػلر بحالػػػلئج بحاكضػػػ   ثلح ػػػدكؿ  

(  قػػػػ  بحلػػػػكبحةم كثقػػػػغ قلاػػػػ  الالاػػػػؿ بحوثػػػػلا بحمقػػػػة حقارلػػػػلس قلاػػػػ  0.699-0.638 - 0.832 
( كل لر هذ  بحرلا  بح  وثلا ارثكؿ  لي بف قلال ل 0.806اؿ بحارللس ثقغ  الالاؿ زك ا لل حمل
أنمـــــاط التواصـــــل الزواجـــــي لـــــدى ( كلػػػػػدؿ  قػػػػ  ل رػػػػػؽ بحوثػػػػػلا حارلػػػػػلس 0,6ل ػػػػلكزا بحرلاػػػػػ   

 .المتزوجين
 (2021م دبد ث لرم   :جودة الحياة الزوجيةثالثاً: مقياس 

( كبحػذم لمػكف هػة 2021ث ػلرم   ذم ز ػد بؼ بحارللس: للمكف ارللس  كد  بح لل  بحزك ل  بحػك  
 ثػلر  سػلحث م كبحلػة كز ػا  قػ  11 ثػلر  اك ثػ م ك12(  ثلر م اا ػل 23بكرله بنبقل  اف  

(م كلمػػػكف بحارلػػػلس اػػػف بنثلاػػػلد بحللحلػػػ : بحلالاقػػػ  8-4-5-6زثلاػػػلد بحارلػػػلس بلأرثلاػػػ  ثلحلرللػػػخ  
 للح حقزكج.بح الال م بحا لرم  بحك دبال م مدبر  بح لل  بحزك ل م بنرل

 .جودة الحياة الزوجيةوفيما يمي تفصيلا لإجراءات التحقق من صدق وثبات مقياس 
 الخصائص السيكو مترية لمقياس جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين بمدينة جدة.-1
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 :Validityأولًا: صدق المقياس 
لػػـ جــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى المتــزوجين بمدينــة جــدة كحقل رػػؽ اػػف بػػدؽ ارلػػلس  

 بسل دبـ طرلرللف حقم ؼ  ف ذحؾ كهة:
 Construct Validityصدق البناء . ب
 الصدق العاممي: .2

 التحميل العاممي الاستكشافي:
لػػػـ بحل رػػػؽ اػػػف بحبػػػدؽ بحلاػػػلاقة ثلسػػػل دبـ بحل قلػػػؿ بحلاػػػلاقة بنسلم ػػػلهة حقللاػػػرؼ  قػػػ  بحثالػػػ  

كذحػؾ  قػ   طػكللف مـن المتـزوجين بمدينـة جـدة ( 206اطثػؽ  قػ   لاػ    ا ػل  بحلالاقل  حقارلػلس بح
هة بلأكح  لـ بحل رؽ اػف الاااػ  بحثللاػلا لإ ػربا بحل قلػؿ بحلاػلاقة بنسلم ػلهة كهػة بحولالػ  بسػل لاص 

  كباؿ بحارللس:    
 التحقق من ملاءمة البيانات لأجراء التحميل العاممي الاستكشافي: (3

 كم لل    ـ بحلالا  كك كد  كباؿ ل لرؾ هل ل مؿ ا اك   اف بحلاثلربا  بحل رؽ اف الائا
اف  لاؿ بحل رؽ اف با  لض الالالاا بنرلثلط بح زئل م ثلسل دبـ ب لثلر مللزر اػللر 

( كهػػة قلاػػ  0,941بحػػذم ثقغػػا بحرلاػػ    Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)زكحمػػلف 
مح  م لل  بحلالا  كبا  لض الالالاا ( بحارثكح  كل لر 0.50 لد   دبن كزمثر اف بحرلا   

 بنرلثلط بح زئل  كك كد  كباؿ ل لرؾ هل ل مؿ ا اك   اف بحلاثلربا.
 بحل رػػػؽ اػػػف بف ابػػػ كه  بنرلثػػػلط حلسػػػا ابػػػ كه  ك ػػػد  ثلسػػػل دبـ ب لثػػػلر ثلرلقػػػا كبحػػػذم

( كهػػػػة قلاػػػػ  دبحػػػػ  253(م  اػػػػد در ػػػػلا  رلػػػػ   3459,735ثقغػػػػا قلاػػػػ  ارثػػػػ  مػػػػلم  
(م كل لر هذ  بحالػلئج بحػ  بف  الػ  الاػلالاا بنرلثػلط هػة   =0.000م بلئللن  اد  

بحابػػ كه  ل لقػػؼ  ػػف بحبػػ ر زم بف بحابػػ كه  حلسػػا ابػػ كه  ك ػػد م كبح ػػدكؿ بحلػػلحة 
 ( كثلرلقا:KMOلكض  اللئج ب لثلر  

 ( 10جدول )
  ل ب لثلربا الائا    ـ بحلالا  كاب كه  بنرلثلط حقل قلؿ بحلالاقة حارللس  كد  بح لل  بحزك 

 مللزرب لثلر 
 اللر زكحملف

KMO 

 Bartletts Test of sphericityب لثلر ثلرلقلا حقدكرل  

 اسلكل بحدنح  در   بح رل  ارث  ملم

0.941 3459.735 253 0.000** 
 (  =0.01الا ظ : ** دبح   اد             
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 استخلاص العوامل: (4
ؿم لػـ م ػربا بحل قلػؿ بحلاػلاقة نسػل لثلا كثلاد بحل رؽ اف الااا  بحثللالا لأ ربا بحل قلػ
(  ثػػلر م كبسػػل لاص بحلاكباػػؿ ثطرلرػػ  23بهػػربد  لاػػ  بحث ػػي  قػػ   ثػػلربا بحارلػػلس بحامػػكف اػػف  

م كبحلػػدكلر ثطرلرػػ   Principal Component Analysis (PAC)بحامكاػػلا بلأسلسػػل  
 varimax ػػف طرلػػؽ ثراػػلاج  )spss  ثػػلر  23 (  كباػػؿ ل ػػثلاا  قل ػػل 4. كاػػلج  ػػف ذحػػؾ  )

 (.68.91(ر كثقغا بحاسث  بحمقل  حلثللف بحلاكباؿ  اللالن مح   0.30زبدا ل ثلالل ل  ف  
 ( 11)جدول 

 قيم التشبعات العاممية لعبارات المقياس والجذور الكامنة، والتباين المفسر لكل عامل
     العبارة     العبارة

1 2 3 4 1 2 3 4 
1 0.712    13   0.769  
2    0.901 14   0.446  
3    0.917 15   0.487  
4 0.776    16 0.562    
5 0.708    17 0.783    
6    0.733 18 0.365    
7  0.799   19 0.636     
8  0.320   20 0.300     
9  0.352   21 0.664     
10  0.337   22 0.734     
11  0.790   23 0.326     
12  0.809         

الجـــــــذر 
التبــــاين  1,85 2,63 5,31 6,06 الكامن

 8,04 11,43 23,08 26,36 المفسر

م 2,63م 5,31م 6,06( بحػػػػ  بف بح ػػػػذكر بحملااػػػػ  حقلاكباػػػػؿ ملاػػػػا  11ل ػػػػلر بحرػػػػلـ هػػػػة  ػػػػدكؿ  
 (8,04م 11,43م 23,08م 26,36 ق  بحلرللخم كبحلثللف بحا سر ثقغ  ( 1,85

(  ثػلربا 11ل ػث   قلػه  وجيـة لـدى المتـزوجين جودة الحيـاة الز بحلالاؿ بلأكؿ حارلػلس 
( كملاػػػػػا اسػػػػػث  6,06( كثقػػػػػغ بح ػػػػػذر بحمػػػػػلاف  0.783( ك  0,300لربك ػػػػػا ل ػػػػػثلالل ل اػػػػػلثلف  
 )الارتياح لمزوج(.( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد( 26,36مس لاه هة بحلثللف بحمقة  



 د/ سمير بن سالم سعيد الجهنيلزوجية لدى المتزوجين ... الإسهام النسبي لمهارات التعايش وأنماط التواصل الزواجي في التنبؤ بجودة الحياة ا
 

 

244                                                                   

(  ثػػلربا 6 قلػػه  ل ػػث  جــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى المتــزوجين بحلالاػػؿ بحوػػلاة حارلػػلس 
( كملاػػػػػا اسػػػػػث  5,31( كثقػػػػػغ بح ػػػػػذر بحمػػػػػلاف  0.809( ك  0,320لربك ػػػػػا ل ػػػػػثلالل ل اػػػػػلثلف  
  )المشاركة الوجدانية(. ( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد(23,08مس لاه هة بحلثللف بحمقة  

(  ثػػلربا 3ل ػػث   قلػػه  جــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى المتــزوجين بحلالاػػؿ بحولحػػي حارلػػلس 
( كملاػػػػا اسػػػػث  2,63( كثقػػػػغ بح ػػػػذر بحمػػػػلاف  0.769( ك  0,446 ػػػػا ل ػػػػثلالل ل اػػػػل ثػػػػلف  لربك 

 )إدارة الحياة الزوجية(.( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد( 11,43مس لاه هة بحلثللف بحمقة  
(  ثػػلربا 3ل ػػث   قلػػه  جــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى المتــزوجين بحلالاػػؿ بحربثػػ  حارلػػلس 

( كملاػػػػا اسػػػػث  1,85( كثقػػػػغ بح ػػػػذر بحمػػػػلاف  0.917( ك  0,733  لربك ػػػػا ل ػػػػثلالل ل اػػػػل ثػػػػلف
 )العلاقة الحميمية(.( كلطقؽ  ق  هذب بحلالاؿ  بحثلاد( 8,04مس لاه هة بحلثللف بحمقة  

% اػف بحلثػللف بحمقػة  لػي ثقغػا قلاػ  بحلثػللف بحا سػر ح ػل 60كهسرا بحلاكباؿ زمور اػف 
 كل لر هذب بح  بدؽ بحارللس. (م 68.91 
 الداخمي: الاتساق -2

(  ثػػلر م كذحػػؾ ث سػػلخ قػػلـ 23لػػـ بحل رػػؽ اػػف بنلسػػلؽ بحػػدب قة حقارلػػلس بحامػػكف اػػف  
الالاػؿ بنرلثػػلط بحابػ  م كبح ػػدكؿ بحلػلحة لكضػػ  قػلـ الاػػلالاا بنرلثػلط بحابػػ    بحل بػػلقل  

 حمؿ ثلاد:
  (12جدول )

 قلـ الالاؿ بنرلثلط بحاب   حلاثلربا بنثلالد
 رقم 
 العبارة

عامل الارتباط 
 لمصححا

 رقم 
 العبارة

عامل الارتباط 
 المصحح

 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 رقم المصحح

 العبارة 
معامل 
الارتباط 
 المصحح

1 0.672 1 0.689 1 0.559 1 0.550 
2 0.696 2 0.702 2 0.613 2 0.458 
3 0.649 3 0.646 3 0.583 3 0.619 
4 0.778 4 0.609     
5 0.654 5 0.789     
6 0.636 6 0.759     
7 0.780       
8 0.635       
9 0.735       
10 0.732       
11 0.817       
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قػػلـ الاػػلالاا بنرلثػػلط بحابػػ    لربك ػػا ثػػلف زف  هػػة بحثلاػػد بلأكؿ( 12لكضػػ   ػػدكؿ  
( كهة بحرلا  بحارثكح  حقلاثػلر م كهػك بف 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز ق   اف 0.817( ك  0,635 

(ر لػدؿ ذحػؾ  قػ  ك ػكد بلسػلؽ دب قػة 0.30لالاؿ برلثػلط بح رػر  ثلحارلػلس بحمقػة  ػف  اػف لزلد ا
 ثلف بحلاثلربا.

( ك 0,609قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحوػػػػػلاة
( كهػة بحرلاػ  بحارثكحػ  حقلاثػلر م كهػك بف لزلػد الالاػؿ 0.30(ر ك اللا ل ملاا ز ق   اف 0.789 

 (ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا. 0.30  ثلحارللس بحمقة  ف  اف برلثلط بح رر 
( ك 0,559قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحولحػػػػػي

( كهػػة بحرلاػػ  بحارثكحػػ  حقلاثػػلر  كهػػك بف لزلػػد الالاػػؿ 0.30(ر ك اللا ػل ملاػػا ز قػػ   اػػف 0.613 
 .(ر لدؿ ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا0.30 ف  اف برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة 
( ك 0,458قػػػػػلـ الاػػػػػلالاا بنرلثػػػػػلط بحابػػػػػ    لربك ػػػػػا ثػػػػػلف  زف  هػػػػػة بحثلاػػػػػد بحولحػػػػػي

( كهػػة بحرلاػػ  بحارثكحػػ  حقلاثػػلر  كهػػك بف لزلػػد الالاػػؿ 0.30(ر ك اللا ػل ملاػػا ز قػػ   اػػف 0.619 
 .ذحؾ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ثلف بحلاثلربا(ر لدؿ 0.30برلثلط بح رر  ثلحارللس بحمقة  ف  اف 

هػػػػة بحاػػػدل ثػػػػلف كلربك ػػػا قػػػػلـ الالاػػػؿ بنرلثػػػػلط بحابػػػ   حملاػػػػؿ زثلاػػػلد بحارلػػػػلس ممػػػؿ 
اال لدؿ  ق  ك كد بلسلؽ دب قة ( قلـ الكسط  مح  ارل لا  كهة قلـ ارثكح م 0.817: 0.458 

 ه.ثلف بحلاثلربام كل لر ذحؾ بح  زف بحارللس للال  ثبدؽ االسخ نسل دبا
 

لػػـ  سػػلخ الالاػػؿ وثػػلا زكال ػػل المدكالحػػد بحاكزكاػػ  حللاػػدد بنثلاػػلد هػػػة ثانيــاً: ثبــات المقيــاس: 
بحارلػػػلس لأثلاػػػلد بحارلػػػلس كحقارلػػػلس بحمقػػػة كبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  قػػػلـ الالاػػػؿ بحوثػػػلا حقارلػػػلس 

 كبثلالد : 
 (13جدول )

 معامل أوميجا لمقياس جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين 
 معامل الثبات عدد العبارات جودة الحياة الزوجيةس أبعاد مقيا

 0.892 11 بحثلاد بلأكؿ
 0883 6 بحثلاد بحولاة
 0.754 3 بحثلاد بحولحي
 0.652 3 بحثلاد بحربث 

 0.832 23 الثبات الكمي للأداة
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( محػػ  زف الاػػلالاا بحوثػػلا لأثلاػػلد بحارلػػلس ثقغػػا 13ل ػػلر بحالػػلئج بحاكضػػ   ثلح ػػدكؿ  
(  قػػ  بحلػػكبحةم كثقػػغ قلاػػ  الالاػػؿ بحوثػػلا بحمقػػة حقارلػػلس 0.883-0.754-0.652 - 0.892 

( كل لر هذ  بحرلا  بح  وثلا ارثػكؿ  لػي بف 0.832قلا  الالاؿ زكا لل حملاؿ بحارللس ثقغا  
جـــودة الحيـــاة الزوجيـــة لـــدى ( كلػػػدؿ  قػػػ  ل رػػػؽ بحوثػػػلا حارلػػػلس 0,6قلال ػػػل ل ػػػلكزا بحرلاػػػ   

 .المتزوجين
 :البحثعرض ومناقشة نتائل 

 كللـ بسللاربض اللئج بحث ي اف  لاؿ بلإ لث   ف بلأسئق  كاالق ل ل:
ــة عمــى الســؤال الأول: والــذي يــنص عمــي مــا يمــي:  اػػل بح ػػركؽ ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا الإجاب

 بحالػػزك لف ثا لهظػػ   ػػد   قػػة ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش للاػػزل ن ػػللاؼ  بحاػػكعم اػػد  بحػػزكبج(؟
للاؼ بحاػػكعم لػػـ ب ػػربا ب لثػػلر  ا( حق ػػركؽ هػػة الكسػػطلا حئ لثػػ   ػػف هػػذب بحسػػ بؿ  سػػخ ب ػػو

ثلف اكع بحاكع  ذمرم زاوػ ( ثلاػد بحل مػد اػف ل رػؽ  ػركط ارللس ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف 
 ( بحللحة لكض  اللئج بن لثلر: 14بسل دبـ ب لثلر  ا(م كبح دكؿ  

 ( 14جدول )
ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف ثا لهظ   اللئج ب لثلر  ا( حقلالالا بحاسلرق  حالكسطلا ارللس

 كهؽ الغلر بحاكع  د 
 الذكور 

 (68)ن=
 الإناث

 (138)ن= 
اختبار ليفين لتجانس 

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة التباين

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  المتوسط المعياري

مستوى  قيمة )ف( المعياري
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 ةالدلال

 0.033 172.561 2.144 0.016 5.867 6.734 34.768 5.009 36.559 البعد الأول
 0.613 167.305 0.507 0.010 6.715 7.806 23.428 6.038 22.927 البعد الثاني
 0.004 204 2.941 0.218 1.529 4.778 26.029 4.293 28.044 البعد الثالث

 مقياس مهارات
 التعايش )ككل( 

87.529 10.369 84.225 13.749 4.255 0.040 1.924 170.709 0.056 

 (  =0.01(، ** دال عند )  =0.05ملاحظة: * دال عند )               
 ( ال لقة: 14للض  اف بح دكؿ  

/لػػػـ بحل رػػػؽ اػػػف بهلربضػػػلا بحل قلػػػؿ ثلسػػػل دبـ ب لثػػػلر حل ػػػلف حل ػػػلاس بحلثػػػللف كبظ ػػػرا بحالػػػلئج 1
هرػػطم  لػػي ثقغػػا قلاػػ   ؼ( ن لثػػلر ل ػػلاس بحلثػػللف حقل ػػلف  ل ػػلاس بحلثػػللف هػػة بحثلاػػد بحولحػػي
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(م كك كد لثػللف دبؿ ثػلف   =0.05( كهة قلا  جلر دبح   اد  1.529حقثلاد بحولحي بحرلا   
بحا اػػك للف هػػة بحثلاػػد بلأكؿ كبحثلاػػد بحوػػلاة كبحارلػػلس ممػػؿم  لػػي ثقغػػا قلاػػ   ؼ ( ن لثػػلر 

(م ثقغػا   =0.05( كهة قلا  دبح   اػد  5.867 ل لاس بحلثللف حقل لف حقثلاد بلأكؿ بحرلا  
( كهػػة قلاػػ  دبحػػ   اػػد 6.715قلاػػ   ؼ( ن لثػػلر ل ػػلاس بحلثػػللف حقل ػػلف حقثلاػػد بحوػػلاة بحرلاػػ   

   =0.05  م ثقغػػػػػا قلاػػػػػ   ؼ ( ن لثػػػػػلر ل ػػػػػلاس بحلثػػػػػللف حقل ػػػػػلف حقارلػػػػػلس ممػػػػػؿ بحرلاػػػػػ)
لد  قػ   ا( بحالادحػ   سػخ ( ك قله سػللـ بن لاػ  =0.05( كهة قلا  دبح   اد  4.255 

للادلؿ كلقش هة بحم ؼ  ف بح ركؽ حقثلاد بلأكؿ كبحثلاد بحوػلاة كبحارلػلس ممػؿ بحػذم حػـ لل رػؽ 
 هل ل  رط ل لاس بحلثللف. 

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل  / 2   
حارلػلس ا ػلربا بحللاػللش ز  ػكؿ بحا ػمق     ا ػلربا بحللاػللش بحالارمػكبلإالي هة بحث لاد بلأكؿ 
( كهة قلا  دبح  ب بلئللم كملاا حبلح  بحذمكر  لي ثقغا 2.144 لي ثقغا قلا   ا(  
 .(36.559قلا  بحالكسط بح سلثة  

كلامػػف ل سػػلر ذحػػؾ ثك ػػكد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل  ثػػلف بحالػػزك لف للاػػزل حالغلػػر بحاػػكع 
بحللاػللش حػدل بحالػزك لف محػ  قػدرل ـ  قػ   ػؿ بحا ػملاا ارللس ا ػلربا  بحذمكر / بلإالي( هة 

بحزك ل  كبحللالاؿ الا ل اف  لاؿ  اؿ بلإ ربابا بحلازا  ا  بحردر   قػ  لكحلػد بح قػكؿ كبسػل دبـ 
 بنسلربلل للا بحلة لسل د  ق  بحلملؼ ا  بحضغكط اال ل ور مل لثل  ق  بحلالاق  بحزك ل .

( ثػلف الكسػطة ا اػك لة بحػذمكر 0.05 اػد اسػلكل  / ن لك د هركؽ ذبا دنح  م بػلئل  3  
حارللس ا لربا بحللاللش  لػي ثقغػا قلاػ    ا لربا بحللاللش بحل اثة  كبلإالي هة بحث لاد بحولاة

 ( كهة قلا  جلر دبح  ب بلئلل.0.507 ا(  
( ثػػػلف الكسػػػطة ا اػػػك لة بحػػػذمكر 0.05/ لك ػػػد هػػػركؽ ذبا دنحػػػ  م بػػػلئل   اػػػد اسػػػلكل  4

حارلػلس ا ػلربا بحللاػللش   ا ػلربا بحللاػللش بحالارمػز  ػكؿ بنا لاػلؿ  لاد بحولحيكبلإالي هة بحث  
( كهػة قلاػ  دبحػ  ب بػلئللم كملاػا حبػلح  بحػذمكر  لػي ثقػغ 2.941 لي ثقغا قلاػ   ا(  

 .(28.044بحالكسط بح سلثة  
كلامػػف ل سػػلر ذحػػؾ ثك ػػكد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل  ثػػلف بحالػػزك لف للاػػزل حالغلػػر بحاػػكع 

ارلػػػلس ا ػػػلربا بحللاػػػللش حػػػدل بحالػػػزك لف محػػػ  قػػػدرل ـ هػػػة بحللالاػػػؿ اػػػ  كر / بلإاػػػلي( هػػػة  بحػػػذم
بنا لالنا كلاظلا ل ث لي ن ل ور  ق   للل ـ بحزك ل  كبسل ربج بحرلا  بلإل لثل  اف بن دبي 

 بحضلجط  دكف بحسالح نا لالنل ـ كا ل رهـ ثلحل ولر  قل ل.
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( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05اػػد اسػػلكل  هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل    / ن لك ػػد5
( 1.924كبلإاػلي هػػة ارلػػلس ا ػلربا بحللاػػللش حػػدل بحالػػزك لف ممػؿ  لػػي ثقغػػا قلاػػ   ا(  

 كهة قلا  جلر دبح  ب بلئلل.
لػػـ ب ػػربا ل قلػػؿ بحلثػػللف بلأ ػػلدم  للإجابــة عمــى هــذا الســؤال حســب اخــتلاف مــدة الــزواج،     

One-Way ANOVA ركؽ بلإ بػلئل  ثػلف بحالكسػطلا بح سػلثل   قػ  ارلػلس حثللف دنحػ  بح ػ
 10-6سػػػاكبام اػػػف  5-1ثػػػلف اػػػكع اػػػد  بحػػػزكبج  اػػػف  ا ػػػلربا بحللاػػػللش ممػػػؿ حػػػدل بحالػػػزك لف

سػاكبا(م  لػي مف بحالغلػر بحاسػلرؿ هػك: اػد  بحػزكبج كبحالغلػر بحلػلث  هػك:  10ساكبام زمور اف 
 ا لربا بحللاللشم كبح دبكؿ بحللحل  لكض  بحاللئج:

 One-Way ANOVAدكؿ بحللحة لثلف بلإ بلا بحكب ة حل قلؿ بحلثللف بلأ لدم بح 
 ( 15جدول )

 وفق متغير مدة الزواج مهارات التعايش لدى المتزوجينالإحصاءات الوصفية لمقياس 

مقــــــــياس مهارات 
 التعايش

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مدة الزواج
 2.829 13.269 87.409 22 سنوات 5-1من 
 2.152 11.184 87.074 27 سنوات 10 -6من 

 1.0386 13.013 84.719 157 سنوات 10أكثر من 
 0.8920 12.803 85.316 206 المجموع

بح ػػػػػدكؿ بحسػػػػػلثؽ لكضػػػػػ  بلإ بػػػػػلابا بحكبػػػػػ ل  حا اك ػػػػػلا ا ػػػػػلربا بحللاػػػػػللش حػػػػػدل 
(م 87.409( ثالكسػػػػػط  سػػػػػلثة  22ـ  سػػػػػاكبا( ثقػػػػػغ  ػػػػػدده 5-1بحالػػػػػزك لف  لػػػػػي مف  اػػػػػف 

( ثالكسػط  سػلثة 27ساكبا( ثقػغ  ػددهـ   10 -6(م زال  اف 13.269كبا ربؼ الاللرم ثقغ  
( 157ساكبا( ثقغ  ػددهـ   10(م كزال  زمور اف 11.184(م كبا ربؼ الاللرم ثقغ  87.074 

 لف بحمقػة (م هثقػغ ا اػكع بحالػزك 13.013(م كبا ػربؼ الالػلرم ثقػغ  84.719ثالكسط  سلثة  
 (.12.803( ثلا ربؼ الاللرم ثقغ قلاله  85.316( ثالكسط  سلثة ثقغ  206 

كبح ػػدكؿ بحلػػلحة لكضػػ  ب لثػػلر ل ػػلاس بحلثػػللف ثػػلف بحا اك ػػلا حارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش 
 حدل بحالزك لف كهة قلا  ب بلئل  حل لف كاسلكل دنحل ل:

 (16 دكؿ    
 حللاللش حدل بحالزك لف لثلالن حاد  بحزكبجب لثلر ل لاس بحلثللف حارللس ا لربا ب 

مقياس مهارات 
 التعايش

 احصاءة
 ليفين

 درجات الحرية
 بين المجموعات

 درجات الحرية
 داخل المجموعات

مستوى 
 الدلالة

0.574 2 203 0.564 
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( كهة قلا  جلػر دبحػ   اػد 0.574اف بح دكؿ بحسلثؽ ثقغا ب بلا  حل لف بحرلا         
   =0.05 ل لر مح  ل لاس بحلثللف ثلف بحا اك لام كهك ل رؽ  رط بحلثللف.( اال 

حق ػػركؽ ثػػلف الكسػػط  One-Way ANOVAكبح ػػدكؿ بحلػػلحة لكضػػ  ل قلػػؿ بحلثػػللف بلأ ػػلدم 
 ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف كهؽ اد  بحزكبج:

 ( 16جدول )
 د  بحزكبجل قلؿ بحلثللف حق ركؽ ثلف الكسطلا ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف كهؽ ا

( كهػذب =0.05   اػد  (م كهة قلا  جلر دبح0.717اف بح دكؿ بحسلثؽ ه ف قلا  ؼ  
 للااة باه ن لك د هركؽ هة ارللس ا لربا بحللاللش حدل بحالزك لف كهرل حاد  بحزكبج.

كثارب لا  بلإطلر بحاظرم كبحدربسلا بحسلثر  ك ػد زف الػلئج بحػث  بح ػلحة  حلل ػؽ اػ   ثلاػض الػلئج 
 Khalilر(م كدربسػػػ   Mirabzadeh, et al., 2013بحدربسػػػلا بحسػػػلثر  اوػػػؿ دربسػػػ  

Rahman,2019  كدربس )Ahmad, & Ibrahim,. 2020  
بحلػة  (2024مال دَ اا اللئج بحث ي بح لحة ال لكبقا محله دربسػ   سػلرم كبح ػ رم  

ل زاه ن لك ػد هػركؽ دبحػ  م بػلئلنل هػة ثلاػض بحالغلػربا لثلانػل حقدر ػ  بحلاقالػ  زك بحاػكع.  ثلاا زلضن
دبحػػػ  هػػػة ا ػػػلربا بحللاػػػللش هرػػػط ثػػػلف  ( ك ػػػدا هركقنػػػل2021ماػػػل زف دربسػػػ  بح اػػػدبف كبح ػػػر    

كثلحلػػلحةم هػػإف الػػلئج  .بلأا ػػلا بحك لػػدبا كجلػػر بحك لػػدبام كحػػلس ثاػػلان  قػػ  بحاػػكع زك اػػد  بحػػزكبج
بحدربس  بح لحل  ل لازز بح رضل  بحلػة لرػكؿ مف ا ػلربا بحللاػللش ن للػ ور ثلح بػلئص بحدلاكجربهلػ  

بحا سػػل  كبن لال لػػ  كبحثلئلػػ  بحدب قلػػ  حقلالاقػػ   اوػػؿ بحاػػكع زك اػػد  بحػػزكبجم ثرػػدر اػػل للػػ ور ثلحلاكباػػؿ
 .بحزك ل 

هػإف ا ػلربا  (Folkman & Lazarus, 1984) كهرنل حقااكذج بحل ل قة حقلكلر كبحلملػؼ
تُبنـــى وتتطـــور فـــي ضـــوء التفاعـــل بحللاػػػللش ن ل لاػػػد  بػػػلئص ولثلػػػ  زك بػػػ لا   بػػػل م ثػػػؿ 

هػػة الكسػػطلا  –ر ػػلنن كاسػػلان  – كح ػػذب هػػإف ل ػػلثه بحالػػزك لف المســتمر مــع الضــغوط اليوميــة
تشابههم في التعرض لممثيرات الضاغطة المشـتركة وتفـاعمهم المتقـارب در لا بحللاللش ل لامس 

 .معها

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

الدلالة 
 الاحصائية

 0.490 0.717 117.826 2 235.651 بين المجموعات
   164.369 203 33366.839 داخل المجموعات

    205 33602.490 الكمي
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ػػػػل هػػػػة ادلاػػػػ   ػػػػد   -كلػػػػرم بحثل ػػػػي زف بحا لاػػػػ  بحسػػػػلاكدم  ل لاػػػػد  ا لالانػػػػل  –ك بكبن
بحا سػػة كبحزكب ػػة. ماػػل ا لهظنػػل اسػػثلنلم ل ػػ د لطػػكرنب سػػرللانل هػػة بحػػك ة بلأسػػرمم كبزدلػػلد بحلورلػػؼ 

للػػكهر قاػػكبا اللاػػػدد  حقلورلػػؼ بلأسػػػرم كبحثػػرباج بلإ لاالػػػ م كبحلػػة قػػػد لمػػكف سػػػلهاا هػػة لرػػػلرخ 
ل ا  برل لع الكسط اػد  بحػزكبج لأموػر اػف ك  .اسلكل ا لربا بحللاللش ثلف بلأزكبج كبحزك لا زلضن

مكف قػد  ػدي اػكع ( ل  لاؿ زف ل1م مال كرد هة  دكؿ (%76.2)ساكبا حدل جلحثل  بحلالا   10
مال .اف  بحلمل ؼ بحلربماة  بحا لرؾ ثلف بحزك لفم اال ل لاؿ ل ولر اد  بحزكبج جلر دبؿ م بلئلنل

زف ك كد ل ولر ا ػلرؾ حقلرلحلػد بحا لالالػ  كبحدلالػ  هػة بحللالاػؿ اػ  بحا ػملاا بحزك لػ م قػد لػ دم 
حػرجـ اػف ب ػللاؼ بلأدكبر مح  زاالط ال لث   هة بسل لثلا بحللاللش ثػلف بحر ػلؿ كبحاسػلام  قػ  ب

 .بحاك ل 
كاػػف وػػـ هػػإف الػػلئج بحث ػػيم بحلػػة حػػـ ل ظ ػػر هركقنػػل دبحػػ  م بػػلئلنل هػػة ا ػػلربا بحللاػػللش  

 سخ بحاكع زك اد  بحزكبجم ل  ػلر محػ  زف هػذ  بحا ػلربا قػد لمػكف اسػلرق  اسػثلنل  ػف بح بػلئص 
د  بح لػػل  بحزك لػػ م كل مػػد بحدلاكجربهلػ  حقالػػزك لفم ااػػل للاػػزز دكرهػػل ملالاػػؿ دب قػة اػػ ور هػػة  ػػك 

 ق  زهال  بحلدرلخ  ق  هذ  بحا لربا حمؿ اف بحر ػلؿ كبحاسػلا  قػ   ػد سػكبام دكف بحاظػر محػ  
 .اد  بحزكبج زك  اس الم ضاف بحسللؽ بحورلهة بحسلاكدم

: كبحػػذم لػػاص  قػػة اػػل لقػػة: اػػل بح ػػركؽ ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا الإجابــة عمــى الســؤال الثــاني
   قػػػػػػػة ارلػػػػػػػلس زااػػػػػػػلط بحزكب ػػػػػػػة للاػػػػػػػزل ن ػػػػػػػللاؼ  بحاػػػػػػػكعم اػػػػػػػد  بحالػػػػػػػزك لف ثا لهظػػػػػػػ   ػػػػػػػد

بحزكبج(؟.كحئ لثػػػ   ػػػف هػػػذب بحسػػػ بؿ  سػػػخ ب ػػػللاؼ بحاػػػكعم لػػػـ ب ػػػربا ب لثػػػلر  ا( حق ػػػركؽ هػػػة 
الكسػػطلا ارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ثػػلف اػػكع بحاػػكع  ذمػػرم زاوػػ ( ثلاػػد بحل مػػد اػػف ل رػػؽ 

 لكض  اللئج بن لثلر:  ( بحللحة17 ركط بسل دبـ ب لثلر  ا(م كبح دكؿ  
 ( 17جدول )

 بحزكب ة اللئج ب لثلر  ا( حقلالالا بحاسلرق  حالكسطلا ارللس زاالط بحلكببؿ
 حدل بحالزك لف كهؽ الغلر بحاكع 
 الذكور 

 (68)ن=
 الإناث

 (138)ن= 
اختبار ليفين لتجانس 

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة التباين

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  سطالمتو  المعياري

مستوى  قيمة )ف( المعياري
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.565 204 0.577 0.516 0.424 5.657 15.804 5.349 16.279 البعد الأول
 0.044 204 2.031 0.133 2.281 3.657 11.051 3.289 9.985 البعد الثاني
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 الذكور 
 (68)ن=

 الإناث
 (138)ن= 

اختبار ليفين لتجانس 
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة التباين

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  سطالمتو  المعياري

مستوى  قيمة )ف( المعياري
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.158 204 1.418 0.537 0.382 2.117 10.377 2.194 9.927 البعد الثالث
مقياس أنماط 

التواصل 
 الزواجي)ككل(

36.191 7.929 37.232 8.662 1.540 0.216 0.833 204 0.406 

 (  =0.01(، ** دال عند )  =0.05ملاحظة: * دال عند )               
 ( ال لقة: 17للض  اف بح دكؿ  

ر حل ػػػلف حل ػػػلاس بحلثػػػللف كبظ ػػػرا بحالػػػلئج /لػػػـ بحل رػػػؽ اػػػف بهلربضػػػلا بحل قلػػػؿ ثلسػػػل دبـ ب لثػػػل1
ل ػلاس بحلثػػللف ثػلف بنثلاػػلد كبحارلػلس ممػػؿم  لػػي ثقغػا قلاػػ   ؼ( ن لثػلر ل ػػلاس بحلثػػللف 

(م كبحثلاد بلأكؿ   =0.05( كهة قلا  جلر دبح   اد  1.540حقل لف حقارللس ممؿ بحرلا   
 هة قلا  جلر دبح   اػد  ( ك 0.424ثقغا قلا  ؼ ن لثلر ل لاس بحلثللف حقل لف بحرلا   

( 2.281(م كبحثلاػػػد بحوػػػلاة ثقغػػػا قلاػػػ  ؼ ن لثػػػلر ل ػػػلاس بحلثػػػللف حقل ػػػلف بحرلاػػػ   0.05= 
(م كبحثلاػػػد بحولحػػػي ثقغػػػا قلاػػػ  ؼ ن لثػػػلر ل ػػػلاس   =0.05كهػػػة قلاػػػ  جلػػػر دبحػػػ   اػػػد  

 (.  =0.05( كهة قلا  جلر دبح   اد  0.382بحلثللف حقل لف بحرلا   
( ثلف الكسطة ا اػك لة بحػذمكر 0.05ركؽ ذبا دنح  م بلئل   اد اسلكل  لك د ه/ ن 2   

حارلػلس زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة  لػي   بحااط بحا لا بحلا اثػلحة  كبلإالي هة بحث لاد بلأكؿ 
 ( كهة قلا  جلر دبح  ب بلئلل.0.577ثقغا قلا   ا( بحرلا   

لف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػػذمكر ( ثػػ0.05/ لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػػد اسػػلكل  3  
حارلػلس زااػلط بحلكببػؿ بحزكب ػة  لػي   بحػااط بحلارلااػة بحالطػرؼ  كبلإالي هة بحث لاػد بحوػلاة
( كهة قلا  دبح  ب بلئللم كملاا حبلح  بلإالي  لي ثقغ 2.031ثقغا قلا   ا( بحرلا   

 .(11.051بحالكسط بح سلثة  
  ثػػلف بحالػػزك لف للاػػزل حالغلػػر بحاػػكع كلامػػف ل سػػلر ذحػػؾ ثك ػػكد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل

  بحػااط بحلارلااػة ارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حدل بحالػزك لف هػة ثلاػد  بحذمكر / بلإالي( هة 
مح  ل ولر قػك  بن لرػلدبا كا لكحػ  بوثػلا بػ ل ل  ث رضػ ل اػ  بهاػلؿ بحالطرؼ  حبلح  بلإالي 

 ػػلاؿ بن للػػلد  قػػ  ااػػط لكببػػؿ بح لاػػخ بحلاػػلط ة مماػػل لامػػف بف للاػػز بحػػ  ثلئػػ  بحاا ػػ  اػػف 
الاػػلف. ماػػل لامػػف بف للاػػزل بحػػ  طثللاػػ  بح  بػػل  هػػلحااط  رلااػػة بحالطػػرؼ ل ػػلر بحػػ  طثللاػػ  
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  بل  هلدئػ  كبحلػة بوػرا ث ػل ل ػلرخ كاكبقػؼ بػلاث م بك ضػلاؼ ك ػكد ا ػلربا ملهلػ  حقللاثلػر 
  ف بحا ل ر هلق   بح  بحلارلاال .

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05سػػلكل  / ن لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد ا4
حارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة  لػػي ثقغػػا   بحػػااط بحاسلرضػػة  كبلإاػػلي هػػة بحث لاػػد بحولحػػي

 ( كهة قلا  جلر دبح  ب بلئلل.1.418قلا   ا(  
( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل  / ن 5

زااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة حػػدل بحالػػزك لف ممػػؿ  لػػي ثقغػػا قلاػػ   ا( كبلإاػػلي هػػة ارلػػلس 
 ( كهة قلا  جلر دبح  ب بلئلل.0.833 
لػػـ ب ػػربا ل قلػػؿ بحلثػػللف بلأ ػػلدم  للإجابــة عمــى هــذا الســؤال حســب اخــتلاف مــدة الــزواج،     

One-Way ANOVA  حثللف دنحػ  بح ػركؽ بلإ بػلئل  ثػلف بحالكسػطلا بح سػلثل   قػ  ارلػلس
 10-6سػػاكبام اػػف  5-1ثػػلف اػػكع اػػد  بحػػزكبج  اػػف  بحلكببػػؿ بحزكب ػػة حػػدل بحالػػزك لف زااػػلط

سػاكبا(م  لػي مف بحالغلػر بحاسػلرؿ هػك: اػد  بحػزكبج كبحالغلػر بحلػلث  هػك:  10ساكبام زمور اف 
 زاالط بحلكببؿ بحزكب ةم كبح دبكؿ بحللحل  لكض  بحاللئج:
 One-Way ANOVAللف بلأ لدم بح دكؿ بحللحة لثلف بلإ بلا بحكب ة حل قلؿ بحلث

 زاالط بحلكببؿ بحزكب ة( بلإ بلابا بحكب ل  حارللس 18 دكؿ  
 كهؽ الغلر اد  بحزكبج حدل بحالزك لف 

مقــــــــياس أنماط 
 التواصل الزواجي

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مدة الزواج
 2.009 9.425 36.591 22 سنوات 5-1من 
 1.788 9.292 37.037 27 سنوات 10 -6من 

 0.653 8.176 36.905 157 سنوات 10أكثر من 
 0.587 8.422 36.888 206 المجموع

بح ػػػػدكؿ بحسػػػػلثؽ لكضػػػػ  بلإ بػػػػلابا بحكبػػػػ ل  حا اك ػػػػلا زااػػػػلط بحلكببػػػػؿ بحزكب ػػػػة حػػػػدل    
(م 36.591( ثالكسػػػػػط  سػػػػػلثة  22سػػػػػاكبا( ثقػػػػػغ  ػػػػػددهـ   5-1بحالػػػػػزك لف  لػػػػػي مف  اػػػػػف 

( ثالكسػػط  سػػلثة 27سػػاكبا( ثقػػغ  ػػددهـ   10 -6(م زاػػل  اػػف 9.425كبا ػػربؼ الالػػلرم ثقػػغ  
( 157سػاكبا( ثقػغ  ػػددهـ   10(م كزاػل  زموػػر اػف 9.292(م كبا ػربؼ الالػلرم ثقػغ  37.037 

(م هثقػػغ ا اػػكع بحالػػزك لف بحمقػػة 8.422(م كبا ػػربؼ الالػػلرم ثقػػغ  36.905ثالكسػػط  سػػلثة  
 (.8.422( ثلا ربؼ الاللرم ثقغ قلاله  36.888ة ثقغ  ( ثالكسط  سلث206 

كبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  ب لثػػػلر ل ػػػلاس بحلثػػػللف ثػػػلف بحا اك ػػػلا حارلػػػلس زااػػػلط بحلكببػػػؿ     
 بحزكب ة حدل بحالزك لف كهة قلا  ب بلا  حل لف كاسلكل دنحل ل:
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 ( 19 دكؿ  
 الزك لفب لثلر ل لاس بحلثللف حارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حدل بح

ارللس زاالط 
 بحلكببؿ بحزكب ة

 ب بلا 
 حل لف

 در لا بح رل 
 ثلف بحا اك لا

 در لا بح رل 
 دب ؿ بحا اك لا

اسلكل 
 بحدنح 

0.058 2 203 0.944 
( كهػػة قلاػػ  جلػػر دبحػػ  0.058اػػف بح ػػدكؿ بحسػػلثؽ ثقغػػا ب بػػلا  حل ػػلف بحرلاػػ           
ثػػػلف بحا اك ػػػلام كهػػػك ل رػػػؽ  ػػػرط  ( ااػػػل ل ػػػلر محػػػ  ل ػػػلاس بحلثػػػللف  =0.05 اػػػد  
 بحلثللف.

حق ػػػركؽ ثػػػلف  One-Way ANOVAكبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  ل قلػػػؿ بحلثػػػللف بلأ ػػػلدم 
 الكسط زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حدل بحالزك لف كهؽ اد  بحزكبج:

 ( 20 دكؿ  
 ل قلؿ بحلثللف حق ركؽ ثلف الكسطلا زاالط بحلكببؿ بحزكب ة كهؽ اد  بحزكبج

( كهػذب =0.05(م كهة قلا  جلر دبح   اػد  0.018اف بح دكؿ بحسلثؽ ه ف قلا  ؼ  
 ه ن لك د هركؽ هة ارللس زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حدل بحالزك لف كهرل حاد  بحزكبج.ازللااة 

بحلػػة  ( 2024ك اػػد بسػػللاربض بلأث ػػلي بحا ػػلث   ا ػػد زف دربسػػ   سػػلرم كبح ػػ رم  
لكبقا محػ  الل ػ  االوقػ م  لػي حػـ لظ ػر هػركؽ  –ز رلا  ق   لا  اف بحطلحثلا بحالزك لا 

 .بؿ للازل حالغلر  بحاكعم كهك ال للازز ب   بحاللئج بح لحل دبح  م بلئلنل هة زاالط بحلكب
محػ  زف بحلثػللف هػة زااػلط بحلكببػؿ لػرلثط ثاسػلكل  (2020ماػل ز ػلرا دربسػ  بح الاػة  

بحللاقػػػػلـ كسػػػػالا   بػػػػل  بحزك ػػػػ م زموػػػػر ااػػػػل لػػػػرلثط ثلاكباػػػػؿ اوػػػػؿ بحاػػػػكع زك اػػػػد  بحػػػػزكبج. هلاػػػػل 
حلكببػػؿ بحالالػػدؿ لػػرلثط مل لثلنػػل ث ػػكد  زف ااػػط ب (2024زكضػػ ا دربسػػ   ثػػد  بح ػػؽ كو ػػركف  

هػػذ  بحدربسػػلا ك  .بح لػػل  بحزك لػػ م من زف بحدربسػػ  حػػـ ل سػػ ؿ هركقنػػل  كهرلػػ   سػػخ بحاػػكع زك بحاػػد 
للازز بحر ل  بحلة لركؿ مف اكع بحلالاق  بحزك ل   اف  لي  كدل ل زك ااط ل ل ق ل( لرلثط ثاك ل  

 .بحلكببؿم ن ثاكع بح رد زك طكؿ هلر  بحزكبج

 الدلالة الاحصائية قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0.982 0.018 1.292 2 2.584 بين المجموعات
   71.615 203 14537.848 داخل المجموعات

    205 14540.432 الكمي
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سػػكبا مػػلاكب اػػف بحػػذمكر زك  –زف بحالػػزك لف ثا لهظػػ   ػػد   بحث ػػي بح ػػلحةكل ظ ػػر الػػلئج 
ن ل لق ػػػكف ثبػػػكر  دبحػػػػ  م بػػػلئلنل هػػػة زااػػػلط لكببػػػػق ـ  –بلإاػػػليم كا اػػػل ملاػػػا اػػػػد  زكب  ػػػـ 

زم زف بحالكسػػػطلا بح سػػػلثل  نسػػػل لثلا بحا ػػػلرملف  قػػػ  ارلػػػلس زااػػػلط بحلكببػػػؿ  .بحزكب ػػػة
ل  كهرل  ل لازل مح  الغلرم  بحاكع   ذمر/زاوػ ( زك  اػد  بحػزكبج   قبػلر م بحزكب ة حـ لس ؿ هركقن 

مف هػػػذب بحلالوػػػؿ هػػػة الػػػلئج بلأزكبج كبحزك ػػػلا ثبػػػرؼ بحاظػػػر  ػػػف  ق لػػػلل ـ  .الكسػػػط م طكلقػػػ (
بحدلاكجربهل م حلس زارنب  رضلنلم ثؿ ل اؿ دننا ا سل  كب لال ل  كلرثكل   الر م للطقخ ل الان 

 .بحزكب ة ضاف بحثلئ  بحورلهل  بحسلاكدل  هة طثللا  بحلكببؿ
لأااػلط بحلكببػػؿ  (Satir, 1988) كلرػكـ بحث ػي  بح ػلحة  قػ  لبػك ر هر لالػل سػلللر

كز ػرل جلػػر  (بحزكب ػةم كبحلػة بػا  ا بحل ل ػؿ ثػلف بلأزكبج محػ  زااػلط لمل لػ   مػػلحااط بحااسػ ـ
سلللر زف هذ  بلأاالط لل ػمؿ  كلرل .(لمل ل   ملحقكبـم بحاسلرضةم بحلارلااة بحالطرؼم كبحا لا

بح ثػػػربا ك  زااػػلط بحلا ػػئ  بلأسػػرل  : ػػلاؿ ارب ػػؿ اثمػػر  اػػف بح لػػػل م كللػػ ور ثلاكباػػؿ اللاػػدد  اوػػػؿ
كاػف ااظكرهػلم ن ل لكقػ  .  لاكر  ثللأالف هػة بحلالاقػ ك  بحذملا بحلالط ة حق ردك  بحاثمر  هة بحلكببؿ

هػذ  بلأااػلط اػل حػـ لػرلثط ثلغلػربا هػة زف لمكف بحاكع  زك  اد  بحزكبج   كباػؿ  لسػا  هػة ل دلػد 
ػل اػ  بحا  ػكـ  .هذ  بحلاكباؿ بلأسلسل  ػؿ  قل ػل هػة هػذ  بحدربسػ  لل ػؽ لالان حذب هإف بحالػلئج بحال ب 

بحاظػػػرمم  لػػػي زف زااػػػلط بحلكببػػػؿ حلسػػػا ا ػػػرد  بسػػػل لثلا ظرهلػػػ  م ثػػػؿ ث اػػػ  لكببػػػقل   الرػػػ  
 .هرطبح ذكرم لبلاخ زف ل لقؼ ثل للاؼ بحاكع زك اد  بحلالاق  

كهػػػة ضػػػكا بحسػػػللؽ بحورػػػلهة كبحلرثػػػكم بحسػػػلاكدم كث لبػػػ  هػػػة ادلاػػػ   ػػػد م لامػػػف ربػػػد 
زكننم مف بح طػػلخ بحػػدلاة  :الااػػ  ورلهلػػ  لػػ ور هػػة ل ػػلثه زااػػلط بحلكببػػؿ ثػػلف بلأزكبج كبحزك ػػلا

كبلأ ربؼ بن لال ل  ل  لالف  ق  ضثط بحا س كبحلرب ـ ثلف بحزك لفم اال قد لسػلهـ هػة لرقلػؿ 
بحلاالػػػػؼ زك بحا ػػػػرط حزااػػػػلط جلػػػػر بحلمل لػػػػ  مػػػػلحقكـ زك بنسلرضػػػػلام حػػػػدل بحالػػػػزك لف  بنسػػػػل دبـ

ولالنػلم اػ  بزدلػلد ثػرباج بحلورلػؼ بلأسػرم كبلإ ػلاـ بحلرثػكمم زبػث ا  .كبحالزك لا  ق   د سػكبا
زسلحلخ بحلكببؿ  بحااس ـ  ل ظ  ثرثكؿ ب لال ة زكس م كهك ال قد ل سر ل لثه بلأااػلط ثغػض 

ولحونػػلم مف بحضػػغكط بحا ػػلرم  بحلػػة لكب   ػػل بحزك ػػلف هػػة بح لػػل   .كع زك اػػد  بحػػزكبجبحاظػػر  ػػف بحاػػ
لده  مح  ب لالد زاالط لكببؿ ل ل قل  ا لرم   (بحلكال   مللأ ثلا بحالحل م كبحلااؿم كلرثل  بلأثالا

 .حقللالاؿ ا  هذ  بحل دللا
ثاػلا  قػ  زسػس قلالػ  كاف زبكل  لرثكل  هػإف جلحثلػ  بلأسػر بحسػلاكدل  للالاػد هػة لرثلػ  بلأ

هػػذب بناسػػ لـ هػػة بحرػػلـ قػػد  .كب ػػد  لررلثنػػلم لػػ ور هػػة زااػػلط للاثلػػرهـ كل ػػل ق ـ ن رنػػل اػػ  بح ػػرلؾ
  .ل رق ص بح ركؽ بحطثللال  هة زاالط بحلكببؿ ثلف بحر لؿ كبحاسلا

كاف وـ مف ن لك د هركؽ دبح  م بلئلنل هة زاالط بحلكببؿ بحزكب ة  سخ بحاكع زك اد  
 ل  لر مح  جللخ بحلثللف ثلف بلأهربدم ثؿ للامس زف بحلكببؿ بحزكب ة لل مؿ ل ا ل ولر بحزكبج ن
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ثاػػ  ز اػػؽ كزموػػر وثللنػػل اػػف ا ػػرد بح بػػلئص بحدلاكجربهلػػ م كهػػك اػػل ل لاػػزز  ػػدكل لبػػالـ ثػػرباج 
مر لدل   لاق  لرم ز  ق  بلأاالط بحلكببقل  بحلمل ل  دكف بح ل   حقل رلؽ ثلف بحػذمكر كبلإاػلي زك 

 .لف بحالزك لف  دلونل كطكلقة بلأادث
كبحػذم لػاص  قػة اػل لقػة: اػل بح ػركؽ ثػلف الكسػطلا در ػلا  الإجابة عمـى السـؤال الثالـث:

بحالزك لف ثا لهظ   د   قة ارللس  دك  بح لل  بحزك ل  للازل ن ػللاؼ  بحاػكعم اػد  بحػزكبج(؟ 
( حق ػػركؽ هػػة الكسػػطلا كحئ لثػػ   ػػف هػػذب بحسػػ بؿ  سػػخ ب ػػللاؼ بحاػػكعم لػػـ ب ػػربا ب لثػػلر  ا

ارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل بحالػػزك لف ثػػلف اػػكع بحاػػكع  ذمػػرم زاوػػ ( ثلاػػد بحل مػػد اػػف ل رػػؽ 
 ( بحللحة لكض  اللئج بن لثلر: 21 ركط بسل دبـ ب لثلر  ا(م كبح دكؿ  

 ( 21جدول )
المتزوجين مقياس جودة الحياة الزوجية لدى  نتائل اختبار )ت( لمعينات المستقمة لمتوسطات

 وفق متغير النوع بمحافظة جدة
 الذكور 

 (68)ن=
 الإناث

 (138)ن= 
اختبار ليفين لتجانس 

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة التباين

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  المتوسط المعياري

مستوى  قيمة )ف( المعياري
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

 درجات
 الحرية 

 مستوى
 الدلالة 

 0.000 196.923 6.092 0.000 25.030 9.817 38.094 5.834 44.765 البعد الأول
 0.000 186.270 5.796 0.003 9.279 5.918 20.094 3.938 24.118 البعد الثاني
 0.000 180.773 3.705 0.001 10.534 3.017 11.217 2.105 12.559 البعد الثالث
 0.000 183.931 5.255 0.002 9.584 2.479 9.428 1.684 10.971 البعد الرابع

مقياس جودة 
الحياة الزوجية 

 )ككل(

91.059 10.821 77.906 18.581 20.891 0.000 6.400 198.348 0.000 

 (  =0.01(، ** دال عند )  =0.05ملاحظة: * دال عند )               
 ( ال لقة: 21للض  اف بح دكؿ  

دبحػػ لف حل ػلاس بحلثػػللف كبظ ػػرا بحالػػلئج لػـ بحل رػػؽ اػػف بهلربضػػلا بحل قلػؿ ثلسػػل دبـ قلاػػ   -(1 
ك ػػػػكد لثػػػػللف دبؿ ثػػػػلف بحا اػػػػك للف هػػػػة بحثلاػػػػد بلأكؿ كبحثلاػػػػد بحوػػػػلاة كبحثلاػػػػد بحولحػػػػي كبحثلاػػػػد بحربثػػػػ  
كبحارلػػػلس ممػػػؿم  لػػػي ثقغػػػا قلاػػػ   ؼ( ن لثػػػلر ل ػػػلاس بحلثػػػللف حقل ػػػلف حقارلػػػلس ممػػػؿ بحرلاػػػ  

ثقغػػػا قلاػػػ  ؼ ن لثػػػلر ل ػػػلاس (م كبحثلاػػػد بلأكؿ   =0.05( كهػػة قلاػػػ  دبحػػػ   اػػػد  20.891 
(م كبحثلاد بحولاة ثقغا قلا  ؼ   =0.05( كهة قلا  دبح   اد  25.030بحلثللف حقل لف بحرلا   
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(م كبحثلاد بحولحي   =0.05( كهة قلا  دبح   اد  9.279ن لثلر ل لاس بحلثللف حقل لف بحرلا   
=  ( كهػػػة قلاػػػ  دبحػػػ   اػػػد  10.534ثقغػػػا قلاػػػ  ؼ ن لثػػػلر ل ػػػلاس بحلثػػػللف حقل ػػػلف بحرلاػػػ   

( كهػة قلاػ  9.584(م كبحثلاد بحربث  ثقغا قلاػ  ؼ ن لثػلر ل ػلاس بحلثػللف حقل ػلف بحرلاػ   0.05
 (.  =0.05دبح   اد  

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل   -(2 
 ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ   لػػي ثقغػػا قلاػػ   ا(  كبلإاػػلي هػػة بحث لاػػد بلأكؿ   بنرللػػلح حقػػزكج  حارلػػلس

( كهة قلا  دبحػ  ب بػلئللم كملاػا حبػلح  بحػذمكر  لػي ثقغػا قلاػ  بحالكسػط بح سػلثة 6.092 
 44.765.) 

كلامف ل سلر ذحؾ ثك كد هركؽ ذبا دنح  م بلئل  ثػلف بحالػزك لف للاػزل حالغلػر بحاػكع  بحػذمكر 
بحالزك لف مح  قدر  بلأزكبج  ق  بحللاثلر ثكضكح  / بلإالي( هة ارللس  كد  بح لل  بحزك ل  حدل

كابدبقل   ف  لاكرهـ بل ل  بحزك ػ   ػف اػدل بنرللػلح بحػذم ل ػلاركف ثػهم ماػل لامػف بف للاػزل 
بحػػ  بحسػػالا بح  بػػل  بحلػػة لػػرلثط ث ػػـ اػػف  ػػلاؿ بحلكبهرلػػ  اػػ  بحطػػرؼ بن ػػرم ماػػل لامػػف بف 

 لرهل  قل ـ.للازل بح  بحثلئ  كبحورله  بحلة لالاكف بح  كادل ل و
( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل   -(3 

كبلإاػػلي هػػة بحث لاػػد بحوػػلاة  بحا ػػلرم  بحك دبالػػ   حارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ   لػػي ثقغػػا قلاػػ  
( كهػػة قلاػػ  دبحػػ  ب بػػلئللم كملاػػا حبػػلح  بحػػذمكر  لػػي ثقغػػػا 5.796ب بػػلا   ا( بحرلاػػ   

 (.24.118بحالكسط بح سلثة   قلا 
كلامف ل سلر ذحؾ ثك كد هركؽ ذبا دنح  م بلئل  ثػلف بحالػزك لف للاػزل حالغلػر بحاػكع  بحػذمكر 
/ بلإالي( هة ارللس  كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالػزك لف محػ  قػدرل ـ  قػ  ا ػلرمل ـ ا ػل رهـ 

م مال باه اف بحاامف بف للازل كبحللاثلر  ا ل كبحذم لرلثط ث ده ـ حقكبكؿ بح   كد   لل  زك ل 
 بح  ااط بح لل  كبحثلئ  بحلة للال كا ل هة بح لل  بحزك ل  كطثللا    بللل ـ.

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل   -(4 
قغػػا قلاػػ  كبلإاػػلي هػػة بحث لاػػد بحولحػػي  مدبر  بح لػػل  بحزك لػػ   حارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ   لػػي ث

( كهػػة قلاػػ  دبحػػ  ب بػػلئللم كملاػػا حبػػلح  بحػػذمكر  لػػي ثقػػغ بحالكسػػط بح سػػلثة 3.705 ا(  
 12.559.) 

كلامف ل سلر ذحؾ ثك كد هركؽ ذبا دنح  م بلئل  ثػلف بحالػزك لف للاػزل حالغلػر بحاػكع  بحػذمكر 
 ػػئكف بح لػػل  / بلإاػػلي( هػػة ارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل بحالػػزك لف محػػ  قػػدرل ـ  قػػ  مدبر  

ث كباث ػل بحا لق ػػ  اػػف  ػػلاؿ  ػؿ بحا ػػملاا كبل ػػلذ بحرػػربربا كبحلػكبزف هػػة ب ػػثلع بح ل ػػلا  كبحػػ  
بحسػػالا بح  بػػل  هػػة بحلكبهػػؽ اػػ  بن ػػر. ماػػل لامػػف بف للاػػزل بحػػ  بلأدكبر بحاالطػػ  ث ػػـ دب ػػؿ 
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بنهلاػػػلـ بح لػػل  بحزك لػػ  كبحاسػػ كحللام اػػ  بظ ػػرب سػػقكؾ بح  ػػلظ  قػػ  بحلالاقػػ  بحزك لػػ  كلك لػػه 
 بلأمثر ح ل.

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل   -(5 
كبلإالي هة بحث لاد بحربث    بحلالاقػ  بح الالػ   حارلػلس  ػكد  بح لػل  بحزك لػ   لػي ثقغػا قلاػ   ا( 

سػػػػلثة ( كهػػػػة قلاػػػػ  دبحػػػػ  ب بػػػػلئللم كملاػػػػا حبػػػػلح  بحػػػػذمكر  لػػػػي ثقػػػػغ بحالكسػػػػط بح 5.255 
 10.971.) 

كلامف ل سلر ذحؾ ثك كد هركؽ ذبا دنح  م بلئل  ثػلف بحالػزك لف للاػزل حالغلػر بحاػكع  بحػذمكر 
/ بلإاػػلي( هػػة ارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل بحالػػزك لف محػػ  اسػػلكل ك ػػل ـ هػػة اػػدل زهالػػ  

ر ااػػل لػػ ور بحلالاقػػ  بح الالػػ  كبحلااػػؿ  قػػ  بحلػػكبزف اػػل ثػػلف ب للل ػػلل ـ كب للل ػػلا بحطػػرؼ بن ػػ
  ق   لاكرهـ ثلحرضل  ف بحلالاق  ثلا ـ.

( ثػػلف الكسػػطة ا اػػك لة بحػػذمكر 0.05لك ػػد هػػركؽ ذبا دنحػػ  م بػػلئل   اػػد اسػػلكل   -(6 
( 6.400كبلإالي هة ارللس  كد  بح لػل  بحزك لػ  حػدل بحالػزك لف ممػؿ  لػي ثقغػا قلاػ   ا(  

 (.91.059كسط ل بح سلثة  كهة قلا  دبح  ب بلئللم كملاا حبلح  بحذمكر  لي ثقغ ال
كلامف ل سلر ذحؾ ثك كد هركؽ ذبا دنح  م بلئل  ثػلف بحالػزك لف للاػزل حالغلػر بحاػكع  بحػذمكر 

حػػػدل بحالػػزك لف محػػػ   ػػػلاكرهـ كبا ػػػذبث ـ بحػػػ   ممػػػؿ ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػل  بحزك لػػػ / بلإاػػلي( هػػػة 
  كبسػػػػل لثلل ـ بحطػػػػرؼ بن ػػػػر اػػػػف  ػػػػلاؿ بنهلاػػػػلـ كبحلااػػػػؿ  قػػػػ  بح  ػػػػلظ  قػػػػ  بحلالاقػػػػ  بحزك لػػػػ

بلإل لثل  ا ك  للل ـ بحزك ل م مال لامف بف للازل بح  لرللـ رضلهـ  ف بنرلللح حقزك   ث ػمؿ 
مل ػػػػلثة كقػػػػدرل ـ  قػػػػ  ا ػػػػلرمل ـ ا ػػػػل رهـ كنا لاػػػػلنل ـم ك ػػػػلاكرهـ ثلحرضػػػػل بحلػػػػلـ  ػػػػف  لػػػػلل ـ 

دبر  بح لاهلا كبحا ملاا .   بحزك ل  كقدرل ـ  ق  مدبر   ئكا ـ كب 
ــة      ــى هــذا الســؤال للإجاب  سػػخ ب ػػللاؼ اػػد  بحػػزكبجم لػػـ ب ػػربا ل قلػػؿ بحلثػػللف بلأ ػػلدم  عم

One-Way ANOVA  حثللف دنحػ  بح ػركؽ بلإ بػلئل  ثػلف بحالكسػطلا بح سػلثل   قػ  ارلػلس
ساكبام  10-6ساكبام اف  5-1ثلف اكع اد  بحزكبج  اف   كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف

حالغلػػر بحاسػػلرؿ هػػك: اػػد  بحػػزكبج كبحالغلػػر بحلػػلث  هػػك:  ػػكد  سػػاكبا(م  لػػي مف ب 10زموػػر اػػف 
 بح لل  بحزك ل م كبح دبكؿ بحللحل  لكض  بحاللئج:

 One-Way ANOVAبح دكؿ بحللحة لثلف بلإ بلا بحكب ة حل قلؿ بحلثللف بلأ لدم   
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 ( 22جدول )
 ير مدة الزواجوفق متغ جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجينالإحصاءات الوصفية لمقياس 

مقــــــــياس جودة 
 الحياة الزوجية

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مدة الزواج
 3.424 16.061 83.455 22 سنوات 5-1من 
 3.481 18.086 81.482 27 سنوات 10 -6من 

 1.415 17.733 82.210 157 سنوات 10أكثر من 
 1.222 17.534 82.248 206 المجموع

بح ػػدكؿ بحسػػلثؽ لكضػػ  بلإ بػػلابا بحكبػػ ل  حا اك ػػلا  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  حػػدل   
(م 83.455( ثالكسػػػػػط  سػػػػػلثة  22سػػػػػاكبا( ثقػػػػػغ  ػػػػػددهـ   5-1بحالػػػػػزك لف  لػػػػػي مف  اػػػػػف 

( ثالكسػػػػط 27سػػػػاكبا( ثقػػػػغ  ػػػػددهـ   10 -6(م زاػػػػل  اػػػػف 16.0616كبا ػػػػربؼ الالػػػػلرم ثقػػػػغ  
سػػػػاكبا( ثقػػػػغ  10(م كزاػػػػل  زموػػػػر اػػػػف 18.0861لرم ثقػػػػغ  (م كبا ػػػػربؼ الالػػػػ81.482 سػػػػلثة  
(م هثقػػغ ا اػػكع 17.733(م كبا ػػربؼ الالػػلرم ثقػػغ  82.210( ثالكسػػط  سػػلثة  157 ػػددهـ  

( ثػػػػػػلا ربؼ الالػػػػػػلرم ثقػػػػػػغ قلالػػػػػػه 82.248( ثالكسػػػػػػط  سػػػػػػلثة ثقػػػػػػغ  206بحالػػػػػػزك لف بحمقػػػػػػة  
 17.534.) 

 ػػػػلا حارلػػػػلس  ػػػػكد  بح لػػػػل  كبح ػػػػدكؿ بحلػػػػلحة لكضػػػػ  ب لثػػػػلر ل ػػػػلاس بحلثػػػػللف ثػػػػلف بحا اك 
 بحزك ل  حدل بحالزك لف كهة قلا  ب بلا  حل لف كاسلكل دنحل ل:

 ( 23 دكؿ  
 ب لثلر ل لاس بحلثللف حارللس  كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف

مقياس مهارات 
 التعايش

 احصاءة
 ليفين

 درجات الحرية
 بين المجموعات

 درجات الحرية
 لةمستوى الدلا  داخل المجموعات

0.207 2 203 0.814 
( كهػػة قلاػػ  جلػػر دبحػػ  0.207اػػف بح ػػدكؿ بحسػػلثؽ ثقغػػا ب بػػلا  حل ػػلف بحرلاػػ           
( ااػػػل ل ػػػلر محػػػ  ل ػػػلاس بحلثػػػللف ثػػػلف بحا اك ػػػلام كهػػػك ل رػػػؽ  ػػػرط   =0.05 اػػػد  
 بحلثللف.

حق ػػػركؽ ثػػػلف  One-Way ANOVAكبح ػػػدكؿ بحلػػػلحة لكضػػػ  ل قلػػػؿ بحلثػػػللف بلأ ػػػلدم 
 بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف كهؽ اد  بحزكبج: الكسط  كد 
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 ( 24جدول )
 تحميل التباين لمفروق بين متوسطات جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين وفق مدة الزواج

 الدلالة الاحصائية قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0.925 0.078 24.057 2 48.115 بين المجموعات
   310.228 203 62976.259 داخل المجموعات

    205 63024.374 الكمي
( كهػذب =0.05(م كهة قلا  جلر دبح   اػد  0.078اف بح دكؿ بحسلثؽ ه ف قلا  ؼ  

 للااة باه ن لك د هركؽ هة ارللس  كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف كهرل حاد  بحزكبج.
بػػػلئة حثللاػػػلا بحث ػػػي بح ػػػلحة  ػػػف زاػػػه ن لك ػػػد هػػػركؽ ذبا م ػػػ ا الػػػلئج بحل قلػػػؿ بلإ 

دنحػػػ  م بػػػلئل  ثػػػلف الكسػػػطلا در ػػػلا بحالػػػزك لف ثا لهظػػػ   ػػػد   قػػػ  ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  
بحزك ل  ل لاػزل ن ػللاؼ بحاػكع  ذمكر/ماػلي(م زك اػد  بحػزكبج  قبػلر م الكسػط م طكلقػ (. كل ػلر 

قللس ل هة هذب بحث ي ل لاد سا  ا لرم  ن لل ور  هذ  بحالل   مح  زف  كد  بح لل  بحزك ل  مال لـ
ثػلحاكع زك طػػكؿ اػػد  بنرلثػػلطم  لػػي لرلرثػػا در ػلا بحا ػػلرملف اػػف بحػػذمكر كبلإاػػليم كمػػذحؾ اػػف 

 . دلوة بحزكبج كطكلقة بلأادم  ق  ا لقؼ زثلالد بحارللس
كل  سػػر هػػذب بحلرػػلرخ هػػة ضػػكا بلإطػػلر بحاظػػرم بحالالاػػد هػػة بحدربسػػ م كبحػػذم لاظػػر محػػ  
ػل حل ل ػؿ ا اك ػ  اػف بحلاكباػؿ بحا سػل  كبن لال لػ  كبحلالط لػ    كد  بح لل  بحزك ل  ثكب  ل الل ن
بحلة لااك دب ؿ ثال  بحلالاق  بحزك ل م كل اؿ بحرضل بحالثلدؿم بحل لهـم بح لاكر ثللأالفم بلإ ثلع 

حػػػ  زف هػػػذ  بحلاػػػلط ةم كد ػػػـ بح ل ػػػلا بحا سػػػل  كبن لال لػػػ . كل  ػػػلر بحااػػػلذج بحاظرلػػػ  بح دلوػػػ  م
بحلاالبر ن لل دد هرط ثالغلربا دلاكجربهل  ملح اس زك اد  بحزكبجم ثؿ لل ور ثا لربا بحللاللشم 
زاالط بحلكببؿم كزسلحلخ  ؿ بحا ملاام ال للااة زف  كد  بح لل  بحزك ل  هػة ا بػق  ل ل قلػ  

 .دلالال  كحلسا سا  اسلرر  ل ما ل بحلاكباؿ بحسط ل 
ػػل ثلاػػدد اػػف بحدربسػػلا بحسػػلثر  بحلػػة ز رلػػا هػػة بحسػػللؽ بحلارثػػة  كل ػػد ـ هػػذ  بحالل ػػ  زلضن

( زف  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  ن ل لقػػػؼ 2024كبح قل ػػػةم هرػػػد زظ ػػػرا دربسػػػ   سػػػلرم كبح ػػػ رم  
ثػػػل للاؼ بحاػػػكع زك بحا هػػػؿ بحلاقاػػػةم ثػػػؿ للػػػ ور ث ػػػمؿ  ػػػكهرم ثاسػػػلكل بحاركاػػػ  بحا سػػػل  كزااػػػلط 

( زف طػكؿ اػد  بحػزكبج ن 2023ك ثػدبحقطلؼ   بحلكببؿ ثلف بحزك لف. مال زكض ا دربس  ز اد
ل لاػػد ا  ػػرنب ملهلنػػل  قػػ   ػػكد  بحلالاقػػ م مذ زف ثلاػػض بلأزكبج بحػػذلف اضػػا  قػػ  زكب  ػػـ سػػاكبا 
طكلق  قد لكب  كف لرب لانل هة بحرضل كبحل ل ؿم ثلاال ل س ؿ بلأزكبج  دلوك بحزكبج در لا ارل لا  

( زف 2020ل ؿ بلإل لثة. كثل اا دربس  بح الاػة  هة بحرضل كبلإ ثلع الل   ح دبو  بحل رث  كبحل 
بنسلرربر بحلالط ة كبحلكببؿ بلإل لثة ل لادبف اف زقكل بحالغلربا بحالاثئػ  ث ػكد  بح لػل  بحزك لػ م 

 .ثبرؼ بحاظر  ف  بلئص بحزك لف بحدلاكجربهل 
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كهػػة ضػػػكا بحسػػػللؽ بحورػػلهة كبن لاػػػل ة بحسػػػلاكدمم لامػػػف ل سػػلر جلػػػلخ بح ػػػركؽ  سػػػخ 
اد  بحزكبج ث اه بالاملس حورله  زسرل  الرلرثػ  ثػلف بحػذمكر كبلإاػلي هػة بحا لاػ  بحسػلاكدمم بحاكع ك 

 لػػي لسػػكد قػػلـ ا ػػلرم  ل ػػ    قػػ  بحل ػػلهـ كبحلػػرب ـ دب ػػؿ بحلالاقػػ  بحزك لػػ م ماػػل لػػ ور بحلا ػػئ  
بلأسرل  بحالرلرث   ق  زسلحلخ بحل ل ؿ كبحلكقلاػلا اػف بحلالاقػ  بحزك لػ  حػدل بحطػرهلف. محػ   لاػخ 
ذحؾم هإف زللد  بحك ة بلأسرم كك كد ثرباج مر لدل  ككسلئؿ م لاال  لد ـ همر  بح ربم  بحزك لػ  
كبحل لهـ دكف لاللز ثلف بحزك لف قد سلهاا هة للازلز اسلكل ا لرؾ اف  كد  بح لػل  بحزك لػ م 

دهنل هضػػلان  ػػف بلأوػػر بحرلاػػة حقػػدلف كبحلاػػلدبا بن لال لػػ  بحلػػة لػػد ـ بنسػػلرربر بلأسػػرم ثكبػػ ه هػػ
 .ز ق  اف بن للاهلا بح ردل 

كثالان  ق  اػل سػثؽ هػإف هػذ  بحالل ػ  للاػزز بح رضػل  بحلػة قػلـ  قل ػل بحث ػيم كبحلػة لػرل 
زف  ػػػػكد  بح لػػػػل  بحزك لػػػػ  لػػػػرلثط ثبػػػػكر  زسلسػػػػل  ثا ػػػػلربا بحل ل ػػػػؿ بحا سػػػػة كبن لاػػػػل ة ثػػػػلف 

هرػػػط ث بلئبػػػ ال بحػػػزك لفم مالاوقػػػ  هػػػة ا ػػػلربا بحللاػػػللش كزااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػةم كحػػػلس 
بحثلكحك ل  زك ثاد  بحلالاق . كاف وـ هإف بحلد لاا بحكقلئل  كبلإر لدل  لاثغة زف لرمز  ق  للازلز 
هذ  بحا لربا حدل  ال  بلأزكبج كبحزك لام ثغض بحاظر  ف اك  ـ زك اد  زكب  ػـم كذحػؾ لأف 

 ل قلػػػ  بحسػػػقلا  دب ػػػؿ  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  لظػػػؿ قلثقػػػ  حقلاالػػػ  كبحل سػػػلف الػػػ  لػػػكهرا بحثلئػػػ  بحل
 .بحلالاق 

: اػػل بحلالاقػػ  ثػػلف الكسػػطلا در ػػلا والــذي يــنص عمــي مــا يمــيالإجابــة عمــى الســؤال الرابــع: 
بحالزك لف  قة ارللس ا ػلربا بحللاػللش ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ  ثا لهظػ   ػد ؟ كلإ لثػ   ػف هػذب 

 ػػلا  ػػكد  بح لػػل  بحسػػ بؿم لػػـ  سػػلخ بنرلثػػلط ثػػلف ا اػػكع در ػػلا ا ػػلربا بحللاػػللش كا اػػكع در 
بحزك ل  حدل بحالزك لف ثا لهظ   د  ثلسل دبـ الالاؿ بنرلثلط ثلرسكف  لي ثقغا قلا  الالاؿ 
برلثلط ثلرسكف ثلف ا اكع ارللس ا لربا بحللاللش كا اكع ارللس ك كد  بح لل  بحزك ل  لسلكم 

 0.630 ) 
وجــودة الحيــاة كارلػػلس  كبثلاػػلد  كلػػـ  سػػلخ الالاػػؿ برلثػػلط ثلرسػػكف ثػػلف ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش

 (.25كبثلالد م مال هك اثلف هة بح دكؿ   الزوجية
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 (25 دكؿ  
 اب كه  الالالاا بنرلثلط ثلف ا لربا بحللاللش ك كد  بح لل  بحزك ل  

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول مهارات التعايش المتغيرات

 0.324 0.402 0579 0.630 جودة الحياة الزوجية

 0.262 0.436 0.501 0.588 لبعد الأولا

 0.364 0.340 0.618 0.629 البعد الثاني
 0.411 0.302 0.586 0.609 البعد الثالث
 0.207 0.234 0.419 0.414 البعد الرابع

لـ  سلخ بنرلثلط ثلف ا لربا بحللاللش ك كد  بح لل  بحزك ل  ثلسل دبـ الالاػؿ بنرلثػلط 
ؿ برلثػػلط ثلرسػػكف ثػػلف ا اػػكع ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش كا اػػكع ثلرسػػكف  لػػي ثقغػػا قلاػػ  الالاػػ

( كهػػة لػػدؿ  قػػ  ك ػػكد  لاقػػ  برلثلطلػػ  طردلػػػ  0,630ارلػػلس ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  لسػػلكم  
 ب ق  اف بحالكسط ثلف ا لربا بحللاللش ك كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف.

ثػػػلف زثلاػػلد  ػػػكد  بح لػػػل   ( ك ػػػكد  لاقػػ  برلثلطلػػػ  طردلػػػ  اك ثػػ 25للثػػلف اػػػف بح ػػدكؿ  
 -0.414بحزك لػػػ  كا اػػػكع ارلػػػلس ا ػػػلربا بحللاػػػللشم كلربك ػػػا قػػػلـ الاػػػلالاا بنرلثػػػلط ثػػػلف  

(م كك كد  لاق  برلثلطل  طردل  اك ث  ثلف زثلالد ا لربا بحللاللش كا اكع ارللس  كد  0.629
لاق  برلثلطل  (م كك كد  0.579 -0.324بح لل  بحزك ل  كلربك ا قلـ الالالاا بنرلثلط ثلف  

طردل  اك ث  ثلف زثلالد ارللس  كد  بح لل  بحزك ل  كزثلالد ارللس ا لربا بحللاللش كلربك ا قػلـ 
 (.0.618 -0.207الالالاا بنرلثلط ثلف  

ثلاد بنطلاع  ق  الل   هذ  بحلسل ؿ كبندثللا بحسلثر  بحلة لالكحا بحلالاق  ثلف ا لربا 
بحثل ػي بف الل ػ  هػذب بحلسػل ؿ قػػد بل رػا اػ  اػل  ػلاا ثػػه بحللاػللش ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ م لػػرل 

(م كدربسػػ  Khalil Rahman,2019(م كدربسػػ  Mirabzadeh, et al., 2013دربسػػ   
 Ahmad, & Ibrahim,. 2020  لػي ب ػلرا هػذ  بحدربسػلا  قػ  بف هاػلؾ  لاقػ  برلثلطلػ  )

 ثلف زاالط بحلكببؿ بحزكب ة ك كد  بح لل  بحزك ل .
بحث ػػػي  ػػػف ك ػػػكد  لاقػػػ  برلثلطلػػػ  اك ثػػػ  دبحػػػ  م بػػػلئلنل ثػػػلف در ػػػلا زكضػػػ ا الػػػلئج 

بحالػػزك لف  قػػ  ارلػػلس ا ػػلربا بحللاػػللش كدر ػػلل ـ  قػػ  ارلػػلس  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ م كهػػك اػػل 
للااػػة زف برل ػػلع اسػػلكل ا ػػػلربا بحللاػػللش حػػدل بلأزكبج كبحزك ػػلا لرلػػػرف ثلرل ػػلع اسػػلكل  ػػػكد  

  لاوػػػؿ ز ػػػد زهػػػـ ا ر ػػػلا بحدربسػػػ م مذ للامػػػس دكرنب كظل لنػػػل بح لػػػل  بحزك لػػػ  حػػػدل ـ. كهػػػذ  بحالل ػػػ
ا كرلنػػػل حا ػػػلربا بحللاػػػللش هػػػة د ػػػـ بسػػػلرربر بحلالاقػػػ  بحزك لػػػ  كللازلػػػز بح ػػػلاكر ثلحرضػػػل كبحل ػػػلهـ 



 د/ سمير بن سالم سعيد الجهنيلزوجية لدى المتزوجين ... الإسهام النسبي لمهارات التعايش وأنماط التواصل الزواجي في التنبؤ بجودة الحياة ا
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كبناسػػ لـ ثػػلف بح ػػرلملف. كل  ػػلر هػػذب بنرلثػػلط محػػ  زف بحلالاقػػ  بحزك لػػ م ثكبػػ  ل ك ػػد  ا سػػػل  
ف  ق  بحلملؼ ا  بحضغكط كبحالغلربا بحلكالػ م كبحل ل ػؿ اػ  كب لال ل م للالاد  ق  قدر  بحطرهل

بلأزاػػػلا كبح لاهػػػلا ثطرلرػػػ  اراػػػ  كلمل لػػػ م كهػػػك اػػػل لػػػكهر  ا ػػػلربا بحللاػػػللش ث كباث ػػػل بحولاوػػػ : 
 .بحللاللش بحالارمز  كؿ بحا مق م كبحللاللش بحالارمز  كؿ بنا لالؿم كبحللاللش بحل اثة

بحاظػػرم حقث ػػي اػػف زف ا ػػلربا بحللاػػللش لاوػػؿ كل لاػػزز هػػذ  بحالل ػػ  اػػل  ػػلا هػػة بلإطػػلر 
وحللا زسلسل  لإدبر  بحضغكط بحزك ل م كزا ل لس ـ هة ثالا ثلئ  واا   لط لنػل دب ػؿ بحلالاقػ م اػف 
 ػػػػلاؿ لامػػػػلف بح ػػػػرد اػػػػف بسػػػػل دبـ بسػػػػلربلل للا هلا لحػػػػ  حق  ػػػػلظ  قػػػػ  لكبزاػػػػه بحا سػػػػة كاكب  ػػػػ  

 & Folkmanح ػػربم . كلثلانػػل حااػػكذج بحبػػلاكثلا دكف ل ػػلقـ بحازب ػػلا زك بلإضػػربر ثلالاقػػ  ب
Lazarus (1984)  هػة بحلملػؼ بحا سػةم هػإف بحرػدر   قػ  لاظػلـ بنا لاػلنام كه ػـ بحا ػملاام

كبحللالاؿ الا ل ثطرؽ ثالا م لاوؿ  كباؿ ارمزل  ل ور اثل ػر  هػة اػدل رضػل بح ػرد  ػف  لاقللػهم 
 .كن سلال بحلالاق  بحزك ل 

 & Ahmadف بحدربسلا بحسلثر م مذ لكبقا دربسػ  مال زف هذ  بحالل   ل ظ  ثل للد ا
Ibrahim (2020)  محػ  زف ا ػلربا بحللاػللش ل لاػد اػف زقػكل بحالغلػربا بحالاثئػ  ثلحرضػل بحزك ػة

زف زااػلط بحللاػللش بحلمل لػ   Endler & Parker (1990)ك ػكد  بحلالاقػ م ماػل زمػدا دربسػ  
كهػػة بحسػػللؽ بحلارثػػةم ثلاػػا دربسػػ  بح الاػػة  لػػرلثط مل لثلنػػل ثلحرضػػل كبنالاػػلا كبنسػػلرربر بحلاػػلط ة.

زف بلأهػربد بحػذلف لالقمػكف ا ػلربا  لحلػ  هػة مدبر  بحضػغكط لظ ػركف اسػلكللا ارل لاػ   (2020 
 .هة بحل ل ؿ بلإل لثة ا   رلؾ بح لل م كللب كف ثدر   زمثر اف بحل لهـ كبحلكببؿ

ش لػزدبد الل ػ  ح بكبػل  كهة مطلر بحثلئ  بحورلهل  بحسلاكدل م هإف زهالػ  ا ػلربا بحللاػلل
بلأدكبر بحزك ل م كطثللا  بحضغكط بحلة لكب   ل بلأزكبج كبحزك لا هة ظؿ بحل كنا بن لال ل  
كبنقلبػػلدل م اوػػؿ برل ػػلع لمػػلحلؼ بحالال ػػ  كلغلػػر ااػػط بلأسػػر  بحلرقلدلػػ م اػػل ل لاػػؿ بحرػػدر   قػػػ  

ل هػػة بسػػلاربر بحلالاقػػ  كل رلػػؽ بحرضػػل  ا ػػل. ماػػ ل زف بحرػػلـ بحورلهلػػ  كبحدلالػػ  بحلملػػؼ  ػػلالان  لسػػان
بحلػػػة لػػػد ك محػػػ  بحبػػػثرم كبح ػػػكبرم ك سػػػف بحالالاقػػػ م لػػػكهر ثلئػػػ  الائاػػػ  حااػػػك ا ػػػلربا بحللاػػػللش 

 .كلكظل  ل ث لالحل  دب ؿ بحلالاق  بحزك ل 
كثالان  ق  ال سثؽ هإف بحالل   بحلة لكبؿ محل ل بحث ي لد ـ هرضل  ارمزل  ا لدهل زف 

مػػ دب  حاكب  ػػ  بحبػػلاكثلام ثػػؿ لسػػ ـ ثبػػكر  اثل ػػر  هػػة بػػللج   ا ػػلربا بحللاػػللش ن للااػػؿ هرػػط
اضاكف بح لل  بحزك ل  بحلكال م كل سس ح لاكر ا لرؾ ثلحرضل كبنسلرربر كبحد ـ بحلالط ةم اال 
ل لاق ل ا هق  لأف لمكف ا  رنب ا سػلنل هلاػلنن حقلاثػ  ث ػكد  بح لػل  بحزك لػ م كل ثػرز زهالػ  لضػالا ل 

بحلرثكل  بح لده  مح  لاال  بحلكبهؽ بلأسرم حدل بلأزكبج كبحزك لا  ق   د هة بحثرباج بلإر لدل  ك 
 .سكبا
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كبحذم لاص  قة ال لقة: ال بحلالاق  ثػلف الكسػطلا در ػلا  الإجابة عمى السؤال الخامس:
بحالزك لف  قػة ارلػلس زااػلط بحلكببػؿ بحزك ػة ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ  ثا لهظػ   ػد ؟ كحئ لثػ  

 سلخ بنرلثلط ثلف ا اكع در لا زاالط بحلكببؿ بحزك ة كا اكع در لا  ف هذب بحس بؿم لـ 
 كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف ثا لهظ   د  ثلسل دبـ الالاؿ بنرلثلط ثلرسكف  لي ثقغا 
قلا  الالاؿ برلثلط ثلرسػكف ثػلف ا اػكع ارلػلس زااػلط بحلكببػؿ بحزك ػة كا اػكع ارلػلس ك ػكد  

 ( 0.630بح لل  بحزك ل  لسلكم  
كلػػـ  سػػلخ الالاػػؿ برلثػػلط ثلرسػػكف ثػػلف ارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ بحزك ػػة كبثلاػػلد  كارلػػلس ك ػػكد  

 (.26بح لل  بحزك ل  كبثلالد م مال هك اثلف هة بح دكؿ  
 ( 26جدول )

 اب كه  الالالاا بنرلثلط ثلف زاالط بحلكببؿ بحزك ة ك كد  بح لل  بحزك ل 
 البعد الثالث البعد الثاني الأولالبعد  أنماط التواصل الزوجي المتغيرات

 0.130 0.518 0333 0.405 جودة الحياة الزوجية

 0.197 0.552 0.377 0.458 البعد الأول

 0.178 0.437 0.252 0.306 البعد الثاني
 0.244 0.445 0.300 0.324 البعد الثالث
 0.138 0.327 0.199 0.260 البعد الرابع

 

ك ػكد  بح لػل  بحزك لػ  ثلسػل دبـ الالاػؿ  بحلكببػؿ بحزك ػةلـ  سلخ بنرلثلط ثػلف زااػلط 
بنرلثػػلط ثلرسػػكف  لػػي ثقغػػا قلاػػ  الالاػػؿ برلثػػلط ثلرسػػكف ثػػلف ا اػػكع ارلػػلس زااػػلط بحلكببػػؿ 

( كهػػة لػػدؿ  قػػ  ك ػػكد  لاقػػ  0,405كا اػػكع ارلػػلس ك ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  لسػػلكم   بحزك ػػة
ك ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  حػػػدل  بحزك ػػػة برلثلطلػػػ  طردلػػػ  بقػػػؿ اػػػف بحالكسػػػط ثػػػلف زااػػػلط بحلكببػػػؿ

 بحالزك لف.
( ك ػػػكد  لاقػػ  برلثلطلػػػ  طردلػػػ  اك ثػػ  ثػػػلف زثلاػػلد  ػػػكد  بح لػػػل  26للثػػلف اػػػف بح ػػدكؿ  

 -0260بحزك ل  كا اكع ارللس زاالط بحلكببؿ بحزك ةم كلربك ا قلـ الالالاا بنرلثلط ثلف  
كا اػػػكع  لط بحلكببػػػؿ بحزك ػػػة(م كك ػػػكد  لاقػػػ  برلثلطلػػػ  طردلػػػ  اك ثػػػ  ثػػػلف زثلاػػػلد زااػػػ0.458

(م كك ػػكد 0.518 -0.130ارلػلس  ػػكد  بح لػل  بحزك لػػ  كلربك ػا قػػلـ الاػلالاا بنرلثػػلط ثػلف  
 لاقػػػ  برلثلطلػػػ  طردلػػػ  اك ثػػػ  ثػػػلف زثلاػػػلد ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ  كزثلاػػػلد ارلػػػلس زااػػػلط 

 (.  0.552 -0.138كلربك ا قلـ الالالاا بنرلثلط ثلف   بحلكببؿ بحزك ة
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ظ ػػرا الػػلئج بحث ػػي بح ػػلحة ك ػػكد  لاقػػػ  برلثلطلػػ  اك ثػػ  ذبا دنحػػ  م بػػلئل  ثػػػلف كز
در ػػػلا بحالػػػزك لف  قػػػ  ارلػػػلس زااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة كدر ػػػلل ـ  قػػػ  ارلػػػلس  ػػػكد  بح لػػػل  
بحزك لػػػ م ااػػػل للااػػػة زف بلأزكبج كبحزك ػػػلا بحػػػذلف لالقػػػكف محػػػ  بسػػػل دبـ زااػػػلط لكببػػػؿ مل لثلػػػ  

ػل اسػلكللا ارل لاػ  اػف  ػكد  كلمل ل  دب ؿ بحلالاق  ب حزك ل م اوؿ بحػااط بحااسػ ـم لظ ػركف زلضن
بح لل  بحزك ل م هة  ػلف زف بسػل دبـ بلأااػلط جلػر بحلمل لػ م اوػؿ بحػااط بحقػكبـ زك بحاسلرضػة زك 
بحلارلااة بحالطػرؼم لػرلثط ثلا  ػلض در ػلا بحرضػل كبحلملاػؿ كبحػد ـ دب ػؿ بحلالاقػ . كل  ػلر هػذ  

حلكببػػػؿ بحرػػػلئـ ثػػػلف بحػػػزك لف ن لاوػػػؿ هرػػػط كسػػػلق  حلثػػػلدؿ بلآربا زك مدبر  بحالل ػػػ  محػػػ  زف ااػػػط ب
بحاكبقؼم ثؿ للاد  لالان ارمزلنل هة لمكلف بح ػك بحلاػلط ة بحلاػلـ حقلالاقػ م كهػة ل دلػد اػل مذب ملاػا 

 .بحلالاق  لاضة ا ك بحل لهـ كبحرضل زك ا ك بحبربع كبنسلازبؼ بحا سة
 ,Satir) بحلكببػقة بحػذم طر لػه هر لالػل سػلللر كقػد بسػلاد بحث ػي بح ػلحة محػ  بحااػكذج

م كبحػػػذم لبػػػاؼ زااػػػلط بحلكببػػػؿ محػػػ  ااػػػط ااسػػػ ـ لاوػػػؿ بح ػػػمؿ بحاوػػػلحة اػػػف بحل ل ػػػؿ (1988
بلأسػػرمم كزرثلاػػ  زااػػلط جلػػر لمل لػػ م كهػػة: بحقػػكبـم بحاسلرضػػةم بحلارلااػػة بحالطػػرؼم كبحا ػػلا. 

  حق لحػػػػ  بحا سػػػػل  كبحلالط لػػػػ  ثػػػػلف ككهرنػػػػل ح ػػػػذب بحلبػػػػكرم هػػػػإف طثللاػػػػ  بحلكببػػػػؿ بحزكب ػػػػة ل لاػػػػد اػػػػرو
بح رلملفم كل دد هة بحغلحخ مل ل  مدبر  بح لاهػلام كلاظػلـ بنا لاػلنام كللازلػز زك للامػؿ ا ػل ر 
بنالاػػلا كبحرضػػل. كثاػػلان  قلػػهم هػػإف بحالل ػػ  بلإ بػػلئل  بحلػػة م ػػ ا  ػػف برلثػػلط مل ػػلثة دبؿ ثػػلف 

بحلكببؿ بحثا لا لل لكز مكاه ا ػرد سػقكؾ ااط بحلكببؿ بحااس ـ ك كد  بح لل  بحزك ل م ل مد زف 
 .املسخم حلبث  ز د ا ددبا  كد  بحلالاق  كهل قل  بح ربم  بحزك ل 

كقػػػد د اػػػا بحلادلػػػد اػػػف بحدربسػػػلا بحسػػػلثر  هػػػذ  بحالل ػػػ م هرػػػد زكضػػػ ا دربسػػػ   سػػػلرم 
زف ااػػط بحلكببػػؿ بلإل ػػلثة ل لاػػد اػػف زقػػكل بحالغلػػربا بحارلثطػػ  ث ػػكد  بح لػػل   (2024كبح ػ رم  

حزك لػػ  حػػدل بحزك ػػلام كزف بحلكببػػؿ بحااسػػ ـ لػػالامس هػػة اسػػلكل ز قػػ  اػػف بحرضػػل كبنالاػػلا ب
محػػ  زف بلأزكبج بحػػذلف  (2020كبحل ل ػػؿ بلإل ػػلثة دب ػػؿ بلأسػػر . ماػػل لكبػػقا دربسػػ  بح الاػػة  

دبر  بحازب ػػػلا  لسػػػل داكف ااػػػط بحلكببػػػؿ بحااسػػػ ـ لظ ػػػركف قػػػدر  زمثػػػر  قػػػ  ل ػػػلكز بحضػػػغكط كب 
ثاػػلا م ااػػل لػػ دم محػػ  ل سػػف اقاػػكس هػػة  ػػكد  بحلالاقػػ . زاػػل دربسػػ   ثػػد  بح ػػؽ بحزك لػػ  ثطرلرػػ  

هرػػد ثلاػػا زف بحػػااط بحالالػػدؿ هػػة بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ل لاػػد ا  ػػرنب قكلنػػل حقلاثػػ   (2024كو ػػركف  
 ثاسلكل  كد  بح لل  بحزك ل م  لب  هة بحثلئلا بن لال ل  بحلرقلدل .

ثػه بحا لاػ  اػف ثالػ  زسػرل  االػد  كلػػ ولربا  كلللاػزز زهالػ  هػذ  بحالل ػ  ثسػثخ اػل للالػز
قكل  حقرلـ بحدلال  كبن لال ل  هة لاظلـ بح لل  بحزك ل م  لي ل  ػ   بحػدلف كبحلاػرؼ  قػ  بح ػكبر 
كبن لػػربـ بحالثػػلدؿ ك سػػف بحالالاقػػ م كهػػة مق ػػل االرسػػلا لاػػدرج ضػػاف ااػػط بحلكببػػؿ بحااسػػ ـ. 

بلػػػػد ا ػػػػلرم  بحاػػػػرز  هػػػػة سػػػػكؽ بحلااػػػػؿم كزلػػػػلد  ماػػػػل زف بحل ػػػػكنا بن لال لػػػػ  بحالالبػػػػر م اوػػػػؿ لز 
بحضػغكط بنقلبػلدل م ل قرػػة ثظلاح ػل  قػػ  بحلالاقػلا بحزك لػػ م كلسػلد ة ثلحضػػركر  لطػكلر زااػػلط 
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لكببؿ زمور اركا  كلكبهرنلم اال للازز اف املا  بحلكببؿ بحزكب ة ثكب ه وحل  ا سل  كب لال ل  
 .حقلملؼم كحلس هرط قال  لثلدؿ الاقكالا

 قػ  اػل سػػثؽ لامػف بحرػكؿ مف بحلالاقػػ  بلإل لثلػ  بحلػة م ػػ ا  ا ػل بحدربسػ  ثػػلف  كل سلسنػل
ػل اثل ػرنب حق رضػػل  بحرئلسػ  حقث ػيم كبحلػة ل لػػرض  ااػط بحلكببػؿ ك ػكد  بح لػل  بحزك لػػ  لاوػؿ د ان
زف زاالط بحل ل ؿ بلأسرم ل لاد اف زثرز بحالغلربا بحلاث ل  ث كد  بح لػل  بحزك لػ . ماػل للاػزز هػذ  

زهالػػػ  لضػػػالف ثػػػرباج بحلػػػدرلخ بحزكب ػػػة كبلإر ػػػلد بلأسػػػرم امكاػػػلا ل ػػػدؼ محػػػ  للاػػػدلؿ  بحالل ػػػ 
بلأااػػػلط جلػػػر بحلمل لػػػ م كللازلػػػز ا ػػػلربا بحلكببػػػؿ بلإل ػػػلثةم ثاػػػل لسػػػ ـ هػػػة رهػػػ  اسػػػلكل بحرضػػػل 

 كبحل لهـ كبحلملاؿ دب ؿ بحلالاق  بحزك ل م كل رسخ زسس بنسلرربر بلأسرم هة بحا لا  بحا قة
اػػل ماملالػػ  بحلاثػػ  ث ػػكد  بح لػػل   والــذي يــنص عمــي مــا يمــي: ؤال الســادس:الإجابــة عمــى الســ

بحزك ل  اف  لاؿ الاقكال  در لا ا لربا بحللاللش كباالط بحلكببؿ بحزكب ة؟ كحئ لث   ف هذب 
  (:27بحس بؿم لـ بسل دبـ ل قلؿ بنا دبر بح طة بحثسلط مال هك اثلف هة بح دكؿ  

 

 ( 27 دكؿ 
   بح لل  بحزك ل  كا لربا بحللاللش كباالط بحلكببؿ بحزك ةل قلؿ بنا دبر ح كد

 بحالغلر بحللث 
الالاؿ 
بنرلثلط 

 R) 
الالاؿ بحل دلد 

 R2) 
ولثا بنا دبر 

 B0) 
الالاؿ بنا دبر 

 B1) 
م بلا  ا 

 (Bحالااكل   
 اسلكل

 بحدنح  

 **0.000 9.715 0.762 32,095 0430 0.655 ا لربا بحللاللش
 **0.001 3.384 0.404 ب ةباالط بحلكببؿ بحزك 

 (=0.01**  دبح   اد اسلكل 
ل لر بحرلـ هة  دكؿ ل قلؿ بنا دبر حارللس ا لربا بحللاللش بح  بف قلا   ا( حالالاؿ 

(م ااػػل ل ػػلر بحػػ  هلالحلػػ  بحااثػػ  =0.01( كهػػة قلاػػ  دبحػػ   اػػد  9.71بنا ػػدبر ثقغػػا بحرلاػػ   
م كماػػل ل ػػلر بحرػػلـ حارلػػلس بااػػلط بحلكببػػؿ الزوجيــة بجــودة الحيــاة ا ػػلربا بحللاػػللش( هػػة بحلاثػػ  

( كهػػػػػة قلاػػػػػ  دبحػػػػػ   اػػػػػد 3.38بحزك ػػػػػة بحػػػػػ  بف قلاػػػػػ   ا( حالالاػػػػػؿ بنا ػػػػػدبر ثقغػػػػػا بحرلاػػػػػ   
 =0.01  بجــودة الحيــاة (م ااػػل ل ػػلر بحػػ  هلالحلػػ  بحااثػػ   بااػػلط بحلكببػػؿ بحزك ػػة( هػػة بحلاثػػ

( ااػػل ل ػػلر بحػ  بف مػػلان اػػف ا ػػلربا 0.430ماػل ثقغػػا قلاػػ  الالاػػؿ بحل دلػد بحرلاػػ    الزوجيــة، 
%( اػػػف بحلثػػػللف بح لبػػػؿ هػػػة  ػػػكد  43بحللاػػػللش كزااػػػلط بحلكببػػػؿ  بحزك ػػػة ل سػػػربف اػػػل اسػػػثله  

بح لػل  بحزك لػػ  حػػدل بحالػػزك لف ثادلاػػ   ػػد م كثل اػا بحالػػلئج زف مػػلان اػػف ا ػػلربا بحللاػػللش كزااػػلط 
 .  بح لل  بحزك ل بحلكببؿ بحزك ة لس الف ث مؿ دبؿ هة ل سلر بحلثللف هة  كد
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( كهػذب للااػة زاػه 0.762كثقغا قلاػ  الالاػؿ بنا ػدبر حارلػلس ا ػلربا بحللاػللش بحرلاػ   
( ك ػد  0.762مقال زبدا ا لربا بحللاللش ك د  كب د  زبد اسلكل  كد  بح لل  بحزك لػ  ثارػدبر  

زك ػة بحرلاػ  حدل بحالزك لف ثادلا   د م كثقغا قلا  الالاؿ بنا دبر حارللس باالط بحلكببؿ بح
( كهذب للااة زاه مقال زبدا باالط بحلكببؿ بحزك ة ك د  كب د  زبد اسلكل  كد  بح لػل  0.404 

 ( ك د  حدل بحالزك لف ثادلا   د .0.404بحزك ل  ثاردبر  
 كلامف بللج  الالدح  بنا دبر مال لقة:

 32,095ا لربا بحللاللش + ×  0.762 كد  بح لل  بحزك ل  = 
 32,095باالط بحلكببؿ بحزك ة + ×  0.404حزك ل  =  كد  بح لل  ب

كثاػػلان  قػػ  ذحػػؾ لامػػف بحرػػكؿ مف  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  لامػػف بحلاثػػ  ث ػػل ث ػػمؿ دبؿ م بػػلئلنل اػػف 
 . لاؿ ا لربا بحللاللش كزاالط بحلكببؿ بحزكب ة

زظ ػػػرا الػػػلئج بحث ػػػي بح ػػػلحة زف مػػػلان اػػػف ا ػػػلربا بحللاػػػللش كزااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة 
 ال بحلاث  ثاسلكل  كد  بح لل  بحزك ل  حدل بحالزك لف ثا لهظ   د  ثدر ػ  دبحػ  م بػلئلنلم ل اما

 لي زكض ا بحاالذج بلإ بلئل  زف هذ  بحالغلربا بحاسلرق  ل سر اسث  الالثػر  اػف بحلثػللف هػة 
در ػػلا  ػػػكد  بح لػػل  بحزك لػػػ م ااػػػل للااػػة زف بلأهػػػربد بحػػذلف لالقمػػػكف اسػػػلكل ز قػػ  اػػػف ا ػػػلربا 

للشم كللثلاكف زاالطنل لكببقل  مل لثل م ل سػ قكف هػة بحكقػا ذبلػه اسػلكللا ارل لاػ  اػف  ػكد  بحللا
بح لل  بحزك ل . كل  لر هذ  بحالل   مح  ك كد  لاق  كظل ل  اثل ر  ثلف بحالغلربا بحولاو م ث لي 

سلكل لس ـ بحا لربا بحا سل  كبن لال ل  حقزك لف هة ل ملؿ اضاكف بحلالاق  بحزك ل  كل دلد ا
 .بحرضل كبحد ـ كبحل لهـ دب ق ل

ل ا  بلإطلر بحاظرم بحذم بسلاد محله بحث ي بح ػلحةم  كللامس هذ  بحالل   باس لانل كبض ن
 لي ل   ـ اف ااظكر  قـ بحا س بلأسرم زف  كد  بح لػل  بحزك لػ  حلسػا سػا  اسػلرق  زك ولثلػ م 

زك لف  قػػ  بحللاػػللش اػػ  بحضػػغكط ثػػؿ ل ثاػػ  كللػػ ور ثل ل ػػؿ امكاػػلا زسلسػػل م اػػف زثرزهػػل قػػدر  بحػػ
كبحل ػػػدللام مضػػػله  محػػػ  بحمل لػػػ  بحلػػػة للكببػػػلاف ث ػػػل زواػػػلا بح ػػػلاؼ زك بح ػػػكبر زك بل ػػػلذ بحرػػػربر. 

م للضػاف بحرػدر   قػ  لاظػلـ Folkman & Lazarus (1984)ها لربا بحللاللشم ماػل  رضػ ل 
ضػلجط م كهػك اػل للاػزز بنا لالنام كلكظلؼ بسلربلل للا  رلاال  ك لط ل  حاكب  ػ  بحاكبقػؼ بح

ػل بحػااط  اف قدر  بح رد  ق  بح  لظ  ق  بسلرربر  لاقله بحزك لػ . زاػل زااػلط بحلكببػؿم ك بكبن
م هلاوػػؿ بلأسػػلس بحػػذم ل ثاػػ   قلػػه بحلالاقػػ م  لػػي لسػػ ـ ث ػػمؿ Satir (1988)بحااسػػ ـ كهػػؽ 

 .اثل ر هة ل دلد بحاالخ بنا لالحة كاسلكل بح  ـ بحالثلدؿ ثلف بحزك لف
ؿ ل قلػػؿ الػػلئج بحث ػػي بح ػػلحة لثػػلف زف ا ػػلربا بحللاػػللش ملاػػا بحالغلػػر بلأموػػر كاػػف  ػػلا

لػ ولرنب هػػة بحلاثػػ  ث ػكد  بح لػػل  بحزك لػػ م لقل ػل زااػػلط بحلكببػػؿم كهػك اػػل ل  ػػلر محػ  زف بحرػػدر   قػػ  
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بحللالاػػؿ اػػ  بحضػػغكط بحلكالػػ م كبحبػػرب لام كبحاكبقػػؼ بحالارػػد  دب ػػؿ بح لػػل  بحزك لػػ  لقلاػػخ دكرنب 
ل سلر  كد  بحلالاق  اف ا رد طثللا  زسقكخ بحلكببؿم رجـ زهال  بلأ لر. كللاػزز ذحػؾ  زمثر هة

بحلة ثل اا زف ا لربا بحللاللش ل لاد اف زثرز  Ahmad & Ibrahim (2020)ال  لا هة دربس  
محػػ  زف  (2020بحالغلػربا بحاسػػلها  هػة بحلاثػػ  ثلحرضػل بحزك ػػة. ماػل لكبػػقا دربسػ  بح الاػػة  

بلإل ػػلثة ل لاػػد ا  ػػرنب لاث لنػػل قكلنػػل ث ػػكد  بحلالاقػػ  بحزك لػػ م  لبػػ  هػػة بحثلئػػلا بحلكببػػؿ بحزكب ػػة 
 .بن لال ل  بحلرقلدل 

كلل قػػ  زهالػػ  هػػذ  بحالل ػػ  ثبػػكر  زكضػػ  هػػة بحسػػللؽ بحورػػلهة كبن لاػػل ة بحسػػلاكدمم 
  لي ل كب ه بلأسر  ل دللا اللادد م اف ثلا ػل ضػغكط بقلبػلدل  الزبلػد م كلغلػر هػة ثالػ  بلأدكبر
بحلرقلدلػػػ م كلبػػػل د هػػػة الاػػػدنا بح لاهػػػلا بلأسػػػرل . كهػػػة اوػػػؿ هػػػذب بحسػػػللؽم لبػػػث  بحا ػػػلربا 
بحا سػػػل  ما ػػػلربا بحللاػػػللشم كبحرػػػدر   قػػػ  بحلكببػػػؿ بلإل ػػػلثةم  كباػػػؿ  لسػػػا  هػػػة بح  ػػػلظ  قػػػ  
بحلػػػكبزف دب ػػػؿ بح لػػػل  بحزك لػػػ . ماػػػل زف اػػػل ل ػػػ د  بحثلئػػػ  بحا قلػػػ  اػػػف بال ػػػلر حقثػػػرباج بلإر ػػػلدل  

كل   كؿ بحب   بحا سل  كبحلالاقلا بحزك ل  للازز اػف زهالػ  للازلػز هػذ  بحا ػلربا م سػلس كبحلك 
 .حل سلف  كد  بح لل  بحزك ل 

كاف  لاؿ هذ  بحالل ػ م لامػف بحل ملػد  قػ  هرضػل  بحث ػي بحرئلسػ  بحلػة لػاص  قػ  زف 
كد  بح لػػػل  ا ػػػلربا بحللاػػػللش كزااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة ل لاػػػدبف اػػػف زثػػػرز بحالغلػػػربا بحلاث لػػػ  ث ػػػ

بحزك لػػ . ماػػل ل مػػد هػػذ  بحالل ػػ  بحرلاػػ  بحلطثلرلػػ  حقث ػػيم اػػف  لػػي ضػػركر  لثاػػة ثػػرباج لدرلثلػػ  
ر لدل  لرمز  ق  لطكلر هذ  بحا لربا حدل بلأزكبج كبحزك لام سكبا هة ار ق  ال قثؿ بحزكبج  كب 

ربر دب ػؿ بلأسػر  زك ثلاد م كذحؾ ثال لس ـ هة ره  اسلكل بحلكبهؽ بلأسرمم كللازلز بحرضل كبنسػلر
 .بحسلاكدل 

 التوصيات:
 ثالا  ق  ال لكبقا بحل  اللئج بحث ي لكبة بحثل ي ثال لقة:           
لرػػػدلـ ثػػػرباج لدرلثلػػػ  ككرش  اػػػؿ كثػػػرباج بر ػػػلدل  االئلػػػ  حلاالػػػ  ا ػػػلربا بحللاػػػللش حػػػدل -1

 بحالزك لف.
 ل بحالزك لف.لردلـ كلبالـ ثرباج بر لدل  االئل  حلاال  زاالط بحلكببؿ بحزكب ة حد-2
ب ػػػػدبد كرش  اػػػػؿ كلبػػػػالـ ثػػػػرباج بر ػػػػلدل  االئلػػػػ  حللازلػػػػز  ػػػػكد  بح لػػػػل  بحزك لػػػػ  حػػػػدل -3

 بحالزك لف.
لرػػدلـ ا لضػػربا لك كلػػ  ككرش  اػػؿ  ػػف هلالحلػػ  ا ػػلربا بحللاػػللش مالاػػزز ح ػػكد  بح لػػل  -4

 بحزك ل  حدل بحالزك لف.
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كد  بح لػػل  لرػػدلـ ا لضػػربا لك كلػػ  ككرش  اػػؿ  ػػف هلالحلػػ  زااػػلط بحلكببػػؿ مالاػػزز ح ػػ-5
 بحزك ل  حدل بحالزك لف

لضػػالف ا ػػلربا بحللاػػللش كبااػػلط بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ما ػػلربا هػػة ثػػرباج بحل هلػػؿ حاػػل قثػػؿ -6
بحػػزكبج كهػػة بحثػػرباج  ػػكد  بح لػػل  بنسػػرل م اػػ  لبػػالـ ثػػرباج  لا لػػ  ككقلئلػػ  كاالئلػػ  

كببػػؿ ل ػػدؼ بحػػ  ل سػػلف  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  اػػف  ػػلاؿ ا ػػلربا بحللاػػللش كبااػػلط بحل
 بحزكب ة.
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 المراجع:
 . دبر بح مر.بنر لد بحزكب ة كبلأسرم(. 2019م س لـ دركلش   لط زثك 

(. 2024الهػد.   & ,ب اػد  ػز بحر ػلؿ  ثػد  بح ػؽم كاللسػهم  قػ  ا اػد اابػكرم كااػلرم لكسػؼ  قػ  بحرػزبز
ثػػػثلاض قػػػرم ارمػػػز طاطػػػل ا لهظػػػ   زااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة ك لاقلػػػه ث ػػػكد  بح لػػػل  بحزك لػػػ   دربسػػػ 

 . 925-899(م 3 45م لالا  بنسمادرل م حقلثلدؿ بحلاقاة ا ق  بلإسمادرل . بحغرثل (
(. زور بحلالاج بحزكب ة  ق   كد  بح لل  بحزك لػ  ك لاقلػه ثػثلاض بحالغلػربا 2021م ا دم ا ـ بحدلف.  ,ث لرم

م بحا سسػػ  بحلارثلػػ  حقلرثلػػ  كبحلاقػػكـ اسػػلال بحا قػػ  بحلارثلػػ  حػػادبخ كبحدربسػػلا بلإ. بحا سػػل  حػػدل بحػػزك لف
 .194 -167(م 18 5كبلآدبخم
 . د2(. زاالط بنلبلؿ ك لاقله ث كد  بح لل  بحزك ل م رسلح  دملكرب م  لالا  كهربف2016ثقلاثلسم الدل . 

لا (. بحلاملف بحا سة كا لربا بحللاػللش حػدل بلأا ػ2021بح ادبفم اا   اكد ا ادم ك بح ر  م  سلف سلحـ.  
ا قػػ   لالاػػ  بح سػػلف ثػػف طػػلاؿ . بحك لػػدبا كبلأا ػػلا جلػػر بحك لػػدبا هػػة دكحػػ  بحمكلػػا: دربسػػ  ارلراػػ 

 .219-191م 7 اػػػلد  بحث ػػػػي بحلاقاػػػة كبحدربسػػػلا بحلاقلػػػػل م  لالاػػػ  بح سػػػلف ثػػػػف طػػػلاؿمحقث ػػػكي 
rd/1270037http://search.mandumah.com/Reco 

(. زااػػػلط بحلكببػػػؿ بحزكب ػػػة ك لاقلػػػه ثػػػإدبر  ضػػػغكط بح لػػػل  ماػػػل لدرمػػػه 2020بح الاػػػ م ااػػػ  ثاػػػا  ثػػػدبحلازلز.  
 .59-1(م 1 27ا قػ   بنقلبػلد بحاازحػةم مقلػ  بنقلبػلد بحاازحػةم  لالاػ  بحااكهلػ . بحزك ػ  بحلالاقػ 

55680.21608/MKAS.2017.161  
 س لـ زثك  لط م الػر ـ(. دبر بح مػر.  بحلااػؿ بلأبػقة ا ػر  بحلالاج بلأسرم بحا لرؾ(. 2016سلللرم هر لالل  
 (.1983هة 

(. بحلكببػػؿ بحزكب ػػة ك لاقلػػه ثػػػثلاض بحالغلػػربا بحدلاكجربهلػػ  حػػػدل 2020بح ػػ رمم  ػػ ر   ثػػدبحر اف  واػػػلف.  
م مقلػػ  بحلرثلػػ م ا قػػ  مقلػػ  بحلرثلػػ . سػػلاكدم هػػة ار قػػ  االبػػؼ بحلااػػر لاػػ  اػػف بحاسػػلا هػػة بحا لاػػ  بح
 . 403-347( 12 36م   لالاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكط

http://search.mandumah.com/Record/1114143 
طربثلا اػل ثلاػد بحبػدا  كبحلاكباػػؿ (. ارب لاػ  اظرلػػ  اردلػ  لأوػر بضػ2000بحبػثك م ا اػد ا لػخ ز اػد ا اػكد.  

بحارلثطػ  ث ػل  قػ  م ػلا  ثلاػض بحكظػلئؼ بحا سػػل  حػدل  لاػلا  رثلػ  ك لحالػ  اػف بحابػدكالف: دربسػػ  
(م 14 11ارمػػػز بحدربسػػػلا بحا سػػػل  كبحا سػػػل  بح سػػػدل م بحورلهػػػ  بحا سػػػل  بحال ببػػػ م . كثلئلػػػ  مقلالملػػػ 

79-117.http://search.mandumah.com/Record/978955  
(. زوػػػر ثلاػػػض بحالغلػػػربا بلأسػػػرل   قػػػ  زااػػػلط بنلبػػػلؿ 2020بحلاػػػزخم سػػػ لـ ز اػػػدم كبح ػػػكهرمم سػػػ ر  قػػػ .  

بحا سسػ  بحلارثلػ  حقلرثلػ  كبحلاقػكـ بحا ق  بحلارثل  حادبخ كبحدربسلا بلإاسػلال م . 19-بحزكب ة هلر  کلكهلد
 .142-107(م 14 4كبلآدبخ م 

(. بلإسػػػ لـ بحاسػػػثة لأااػػػلط 2024 سػػػلرمم ز اػػػد  قػػػة  ثػػػدب  وؿ  ػػػكبضم ك بح ػػػ رمم اػػػكر  جراػػػلف  قػػػة.  
بحلكببؿ كبحاركا  بحا سل  هة بحلاثػ  ث ػكد  بح لػل  بحزك لػ  حػدل طلحثػلا بحدربسػلا بحلاقلػل ث لالاػ  بحاقػؾ 

http://search.mandumah.com/Record/1270037
https://doi.org/10.21608/mkas.2017.165568
http://search.mandumah.com/Record/1114143
http://search.mandumah.com/Record/978955
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دبئر  بحدربسلا بحلاقلػل كبحث ػي  -لاز هرع بحلرث   لالا  لا ق  بحلاقكـ بحلرثكل  كبحدربسلا بلإاسلال م .  لحد
  http://search.mandumah.com/Record/1533983.694 -654م 42بحلاقاةم

ة. جثل ػػةم ملاػػلف ز اػػد سػػلدم  لسػػ م  كبطػػؼ ا اػػكدم  ػػقثةم كهػػلا ا اػػد هػػ بدم ك  ثػػدبح لهظم اثلقػػ  بحػػكردبا
ا قػ  مقلػ  . (. بحلالاق  ثلف زسلحلخ بحلكببؿ بحزكب ػة كقػدر  بحػزك لف  قػ  مدبر  ضػغكط بح لػل 2017 

. 266-211م 39بحلرثلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م مقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بحلرثلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لالاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بلإسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال لقل م
http://search.mandumah.com/Record/1159326 

(.  ػػكد  بح لػػل  بحزك لػػ  ك لاقل ػػل ثللإهبػػلح 2020 ػػلخ  ثػػدب م ك ثػػدبحالاطةم بحسػػلالد  ثػػدبح لحؽ.  بح ػػكزبفم ر 
( 2 78مقلػ  بحلرثلػ م  لالاػ  طاطػلم ا قػ  مقلػ  بحلرثلػ م .  ف بحذبا حدل بحالزك لف هة ادلا  بحرلػلض

468-509 .rch.mandumah.com/Record/1228760http://sea 
(. اسلها  زاالط بحلكببؿ بحزك ة كبحللاقػؽ جلػر بلآاػف ث سػر  2021بحمللدم اسلث  مللدم كبح ر  م  سلف سلحـ.  

ا قػػ  . بحاا ػػ  هػػة بحلاثػػ  ثلنا بػػلؿ بحلاػػلط ة حػػدل بحزك ػػلا بحارب لاػػلا حقا ػػلمـ بح ػػر ل  هػػة بلأردف
. 177-164(م 36 12مبسػػػػػػػػػػػػلا بحلرثكلػػػػػػػػػػػػ  كبحا سػػػػػػػػػػػػل  لالاػػػػػػػػػػػػ  بحرػػػػػػػػػػػػدس بحا لك ػػػػػػػػػػػػ  حزث ػػػػػػػػػػػػلي كبحدر 

http://search.mandumah.com/Record/1165742 
(. بحمػػػػدر بحزكب ػػػػة ك لاقلػػػػه ث ػػػػكد  بح لػػػػل  بحزك لػػػػ  حػػػػدل بحالػػػػزك لف 2023بحمطرباػػػػةم مموػػػػلر  قلػػػػؿ مثػػػػربهلـ.  

 لالاػػػ  بحثبػػػر  دكحلػػػ  زث ػػػلي هػػػة بحلاقػػػكـ بحلرثكلػػػ  كبلإاسػػػلال  كبلآدبخ كبحقغػػػلام بحا قػػػ  بح. كبحالزك ػػػلا
  .105-90م 25مكارمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز بحث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كلطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلر بحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبرد بحث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل  راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلح

http://search.mandumah.com/Record/1367641 
ا قػ  بح ػل  حقث ػكي . با بحللاللش ك لاقل ل ثرك  بنال حدل طقث  بح لالا (. ا لر 2023امطكؼم بثل   للسر.  

 .199 -167(م 3 25م  م مقلػػػػػػػ  بحلرثلػػػػػػػ  بلأسلسػػػػػػػل  هػػػػػػػة  لالاػػػػػػػ  دلػػػػػػػلح بحلرثكلػػػػػػػ  كبحا سػػػػػػػل 
https://doi.org/10.23813/FA/87/7 

بحلكببؿ بحزكب ة بسلالدبن حاظرل  سلللر ك لاقل ػل ثػلحطلاؽ بحلاػلط ة حػدل  (. زاالط2023اا ةم   لد سقلالف.  
مقلػػػػ   بحالػػػزك لف ثاػػػػدلالة امػػػػ  بحامراػػػػ  ك ػػػػد . ا قػػػ  بح اػػػػكف كبلآدبخ ك قػػػػكـ بناسػػػػلاللا كبن لاػػػػلعم

هػػػػة سػػػػلحزثكرغ  بح لالاػػػػ  بنكرثلػػػػ  حق اػػػػكف كبحلاقػػػػكـ بناسػػػػلال  م هػػػػرعبناػػػػلربا حقلاقػػػػكـ بحلرثكلػػػػ  كبحا سػػػػل 
 49-33(م 91 33

(. بسلربلل للا بحللالاؿ حدل بحال لف كبلأسر بحالضػرر  اػف 2011ربه   رلؿ.   & ,بحاكااةم هكبز زلكخم بحزجكؿ
كضػالف بح ػكد م  ل  لربا هاػلدؽ  اػلف. دربسػلا بحلاقػكـ بناسػلال  كبن لال لػ  م  اػلد  بحث ػي بحلاقاػة 

 .410-391(م 2 39بح لالا  بنردال م 
(. بنس لـ بحاسثة حا لربا بحللاللش كبحلاظلـ بنا لالحة هة بحلاث  ث كد  بح لل  حدل 2025بحابلرم ا اد  قة.  

 بحالزك لف  دلولن هة ااطر  بحربلـ. رسلح  دملكرب م  لالا  زـ بحررلم 
(. ا ػلربا بحللاػللش ك لاقل ػل ثػثلاض 2022ةم  اػر  قػة ا اػد.  بحكحلدمم  قة ثف ا اػد ثػف  قػةم ك بح ػ ربا

، كل ةةةل ربية  ةةةل، ج م ةةةل مجلةةةل ربية  ةةةل. الغلػػربا بح  بػػػل  حػػدل بحالاقاػػػلف بحالرل ػػػدلف ثااطرػػ   سػػػلر
. 105ع .970-940(، 10591،رلأزهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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