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درجة في تحسين مستوى الانغماس لدى طالبات  063فاعلية تقنية فيديو 

نحوها اتهنالماجستير واتجاه  
 1 حمد الفرانيألينا  د/

 2البحرخوله خالد أ/ 
   3 المطيري  حمدبرار أ/ أ   

  
 الملخص:

م ددل ا بغماسدددى حدد ا درجدد   ددس    دد    063هدد ا بحث ددى احددر بحلىددثا تقددر فيددث     دد    دد    
  ددة بتدد بدطدحثدددا بح ربتدددا بحىق ددد  بح اددا تدد  ب ودهددد ية م دد  بحل   دد ا  حل   دد  فهدد با بحث ددى 

 بود   بلص يث مل ا تب  بحثؤ ا خق د  فتدء بحفثي  بحث ثسمق دتس بغماسدى  بغ وده كسد قدم 
حسوس تدد  بح بةدد  ا درجدد و  بتلسدد  بحث ددى تقددر بحسدد ير بددثو بحلوثيبددس    ب 063بدتددلا بم كدددم ثب 

( طدحث  مدج ل ث  اصص     دا بحلىق ة  س جدمى  بحسقد  تبد  72 ببلسقت ت    بحث ى تقر )
 فظيدثا ملدد ر بحث دى  spss)بحىزيزا   ة جسع بحب دمددا  مىدحوليدد اةصدد  د بدتدلا بم بثمددمر )

كسدد حىق ددا درجد   دس    د   م دل ا بغماسددى حد ا طدحثددا بح ربتددا ب 063 دتق           د    
كدمت ب ودهدا بحطدحثدا م   بحل     ايودب  ا حذح    صس بحث ى بضث ر    ظ د      د  بحف د    

 درج   س بحلىق ة حسد حيد م   أي ث ايودبس  س       م ل ا بغماسدىو 063ب طدق 
 ا بغماسدىا بغ ودهداا بحلىق ة بحىدحسا بحل     بحادمث و063:       الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of 360-degree video technology in improving the 

level of immersion among master's students and their attitudes 

toward it 
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Abstract: 

The objective of this paper Is to study the implications of the 360* video in enhancing 

the level of immersion for the students of higher education as well as their opinion 

about this technology to achieve the objective of this paper, the researchers prepared a 

measure for both immersion and direction. Also, the researchers have captured with 

360 camera an educational content at Abdul Rauf Khalil Museum. The research 

method that was followed in this research is the quasi-experimental that consist of 

one group. The sample that was studied in this research consisted of 27 master’s 

students majoring in education technology at King Abdelaziz University. Data that 

was gathered and processed using SPSS software. The outcome of this research 

showed the effeteness of 360* video in enhancing the level of immersion for the 

students of higher education. On top of that, the student gave positive feedback 

toward this technology. Therefore, this paper recommends the use of this technology 

as it has positive implication in enhancing the level of immersion. 

Keywords: 360 Video, Immersion, Directions, Higher Education, immersion 

technology 
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 المقدمة:
بي ا بحىسق د  بحلثو يد    د م     حد جس كب دث  دس مد بةس ملىد د ا ة دى فتدفث هدذب بحل د م 

ظيد ر ت     ل تسق   بحلىق ة بحل ق  ي  احر تسق   بحلىق ة بلإح لث مس بحسلط ر  بحلدس فتدفثا تد  
بحى  دد  مدد  بحس ددل  يدا  بحل   دددا بحل   ح ج دد   ددس بحسودددل بحلىق سددس  بحلثودد  ا تدددت ا تقددر م دد  
بحلىق ة  زيددد  كفدء دو   دذح   بح ث دث مد  بحى ب د  بحلدس  لق يدد بحسلىقسد   في ددء  ىقسيدةا  فدا بحدر 

سيددا  م ل بهدد    ل د ر بلأتدلد   بحطدحد ا كسدد  دأيثا بحس ددهر مد  ة دى فهد ب يدا  فتددح    ىق 
 (و7302 فماطليد )بح قفد  ا 

حذح ا فصث ت بحس ل  يدا بحل   ح ج   جزءبً غ  لودزف مد  بحس ددهر بح ربتد    بلأكدديس د  
 س جس ع بق بن بحىدحةا  يأ س بحف     بحلىق سس ب صدف  فبدثز هدذه بحس دل  يداا  يدود  د ربً ميسددً 

 دن مكسلً حقلىق ة بحل ق د  و  يلس دز ب  ر دو تقدر  س بحس  بن بحلىق سس ة ى يى   س كث ث م  بلأة
      بحاديدا  بلأه با بحلىق س  ا كسد فمدو يفدلأ فمددم بحسلىقسد   ا دقددً ج  د    دس بح صد ل تقدر 
بحسىث دد ا  يىدد  مدد  بح تددد   بددث  م   تدد  مسددد يفضددس احددر  ثتدد س بحسىق مدد    ىس ددو )ت دد ث ا 

 (و7302
 ددد  ع بدتدددلسثبر ةددد  د  طب  د يدددد ة دددى فدا احدددر   بحلطددد ربا بحو  ددد    دددس موددددل بحف ددد    

: " هددس م دددطع   دد    063ظيدد ر مسددي ج  دد  مدد  بحل   ح ج دددا  مدد  هددذه بحل   ح ج ددد     دد    دد    
 063  ددلا م مىدد با ملاصصدد  ملىدد د  بح دددم ثبا يسك يددد  حدد  مدد  بحل ددد  مودددل رؤيدد  بزب يدد  

(ا   لد أ م ددطع 7306ا Michael A. Ruppدرج  ب غً مد  بح طددق بحس د  د" ) 023× درج  
بحف د     با بحثليسد دد   تدل   درجدد   وثودد  مادده   ج  دد   حقسلىقسدد  م ة دى يصددث  ن م اس دد   
بىسددد   دددس م ل بهددددا  يدددلسك  بحسادددده    مددد  بحددد  ربن  دددس ف  ب ودددده ب  سدددد   ددد ن يدبلددد   خط ددد  

(Sheikh et al. و  ىدد      دد  بحف دد    ب طدددق 2016ا)طدد ر ج  دد   ددس درجدد  جددزءًب مدد    063
درجدد   063و  لسلددع بثمودد  بحف دد    ب طدددق VRدرجدد  يسك يددد   ددثيع امادددء م لدد ا  063    دد  

بإمكدم دددا ج  دد   حدددثوي  تددث، بحس لددد اا مثدد  بحددل كة بحدددذب س  ددس ب ودددده بحساددده    بغماسددددىا 
درجدد م  مددع  063حىددث،  HMD كلهسددد  ددويث تقددر بحل بجدد و فيضًدددا غ  قددزم بدحضددث ر    دد    

قدد  يكدد ن ماددا  بحف دد    بحس ددل   احددر بح يدد  كد  دددًا لأمددو  دد تة بح دد    بلإ ددلا حل ثيدد    حدد ا
 (و2018ا Feurبحف        ب ثه )
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درجد  بأميدد  ىطدس درجد   063  ا ث بحى    م  بح ربتدا احر فن م دطع بحف     ب طدق 
ب كس د  (  ةلدر بنن  ل د ن مى دة بلأب دد  مد   وددر 7306ا .Fonseca Dبماسددى تدح د و )

(ا ف  تدددددبا 7306ا .Sheikh et al ثكددز ةددد ل  صددد ر بحوسيددد ر حقس لددد ا مثددد  دربتددد  )
(  ه دددددددا فيضًددددددد بىددددددك بح ربتدددددددا بحلددددددس  ثكددددددز تقددددددر 7302ا Tangبحساددددددده   مثدددددد  دربتدددددد  )

تقددددر تددددب   بحسثدددددل دربتدددد    م دددد كد  بحل   ح ج دددددا ةدددد ل ماددددده   م طددددع   دددد    بددددأجيز  مالقفدددد 
(Fonseca D. تدقطت بحضد7306ا ) ء تقدر    د   درجد  م دل ا بماسددى بحطدحثددا بحلىقد ة 

درجددد  بدلإ دددد   بحدددر  حددد ا  063بحىددددحس مددد  خدددلل   ددد ية م لددد ا بحسلددددةا بغ لثب ددد   بل   ددد  
 درج و 063مىث   ب ودهدا بحطدحثدا م   م دطع       بزب ي  

 مشكلة البحث:
جس دع م ددد   بحلىقد ةا تقر بحثغة م  بحلط ر بحذ  بدي  و بحسسق د  بحىثو د  بح دى دي   دس 

اغ فمو  و ر بلإبددر  احدر فن م اد دا بحلىقد ة بحىددحس ةد  دت تقدر فتدق ويد  باصد ليد بلأصدق   
د ن ف   ا  ثبا ج هثي   ا ث احر  أيثهد بدحلط ربا بحودري و  تقر بحثغة م  بح س  بح سدس بحدذ  

 س ت د بحطلبا زيدد   دس توقلو م ا دا بحلىق ة بحىدحس تقر م ا بحى     بحسد     م  زيدد  
تدد د بلأتددد ذ   تدد د بحودمىدددا  بح ق دددا  زيدددد  مىدد غا بلإمفدددق تقددر هددذب بح طددد ا اغ فن هددذه 

 (وOrduna, et al., 2022بحزيدد  بح س   حة يصدةبيد  ا  ث م تس  س طثق بحل ريس )
حسددد ت م  اددد ث بلأدحددد  بح   ثددد  احدددر فن بحى  ددد  مددد  بح ربتددددا ةددد ل بحدددلىقة تبدددث بحث د ددددا ب

بدحل   ح ج د حة  أخدذ  دس بغتلثددر اماددء ب  ددا  ىق س د  فصد ق   غددمث   مىدحود  ةددجز بحقاد   دس 
بحل بصددددد  بددددد   مسثقدددددس بحث د ددددددا بحسالقفددددد   بحلدددددس  ىددددد  فمددددد رًب بدحاددددد  بلأهس ددددد   دددددس هدددددذب بحسوددددددل 

(Shadiev, et al., 2024و   ىد  طدثق بحلد ريس ت صدثبً فتدتد دً  ميسددً مد  ت دصدث بحلىقد ة) 
 يس  اك  مدع بلأهد با بحلىق س د   بحس لد ا بح ربتدس  تسق د  بحل د يةا ت دصدث ميسد   دس بحسد ير 
بحدددذ  يىددد  فةددد  بلأركددددن بلأتدتددد   حىسق ددد  بحلىقددد ة  دددس ف  م   مددد   ىق س ددد    دددس كد ددد  بحسثبةددد  
 بح ربت  و  مع  ح ا م ثًب حقسثةق  بحىسثي   بحس ل ا بحى قس حطلب بح ربتدا بحىق دا  صدثأ طدثق 

بحلدد ريس  بلأتدددح   بحل ريب ددد  بحسالقفدد   با فهس ددد  كبددثا مل وددد  ح دد ر ية تقدددر بحلفدتدد  بلإيوددددبس 
 بحلىدمددد  بحوددددد مدددع بلأجيدددز   بح تدددد   بح   ثددد  بحسلددد  ث ا بدلإ دددد   احدددر  حددد ا م درمددد  بدحسثبةددد  

 (و7303بحلىق س   بغخثا  لق ر هذه بحسوت دا بحسزي  م  بح تة بحسدحس  بحسى    )بحفلةسا 
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غ  زبل بحىقثداا ت بءً كدمت ملا ق  ف  ةق ق  ا  ى   بحل تع  س بتلا بم     دا بحدلىقة 
(ا تقدددر بحددثغة مدد     ثهددد  ددس بح ددد ق Education 4.0بحسث ثطدد  بدحو دد  بحثببددع مدد  بحلىقدد ة )

بغتدددليلك   بحىدمددد و  دددس بح قدددت مف دددوا فدا بزدهددددر قطدددد  بحلصددد  ع بحسدددث ثي بدحو ددد  بحثببدددع مددد  
( احر بمافدد، فتدىدر هدذه بلأد با بحل   ح ج د ا مسدد جىقيدد  دس مل دد ل Industry 4.0 ة )بحلىق

د   063بحوس عو  م  بلأمثق  تقر  ح  كدم ثبا بحف د    بح ث يد  بزب يد   درجد ا  بحبدثبمر بحلدس ّ سك 
م    و    تث،  إتدد   اا   م لد ا  بقىدس غددمثو  يسكد  بىد   حد  تدث، م لد ا بحف د    

( غدددمث ا VRدرجدد   مىدحولددو غةً ددد     يقددو احددر  ودددرب  بقددع ب لثب ددس ) 063ب يدد  بح ددث   بز 
 ل أ حقسلىقس   فيضًد  قت  ىث، غ دث م د  دو    دسأ كقلدد بحل   لد   بل   د  بحدلىقة بح دد ة تقدر 

 (وAdnan, et al., 2020بحسلىقة بسى ده بح ق  س )
بحثددث   بحثاددثي ا حددذح  غ بدد  مدد    ىدد  مثةقدد  بح ربتدددا بحىق ددد اةدد ا بح تددد   بحلددس   ددلر 

درجد   063بحلاط ي بحو   حل     ملد ر بحلىقةا   ىزيز د ر     دا بحلىق ة بحسالقفد  مثد    د    
 .حاق  ب     ىقة ايودب   ت  طثي  مادرك  بحطلب        م ل ا بغماسدى ح  ية

  وتكمن مشكلة البحث في الإجابة على السؤالين التاليين: 
  درج   س       م ل ا بغماسدى ح ا طدحثدا بحلىقد ة بحىددحس  063             مد  دتق

 )بحسدج ل ث( بحس ل ا بحثببع بودمى  بحسق  تب  بحىزيز؟
  مد ب ودهدا طدحثددا مثةقد  بحلىقد ة بحىددحس )بحسدج دل ث( بحس دل ا بحثببدع بودمىد  بحسقد  تبد

 درج ؟ 063بحىزيز م   بتلا بم             
 لبحث:فرضيات ا

(  جدد  تلقدد   با دغحدد  اةصددد    ت دد  م ددل ا بح غحدد  A≤0.5 )      063بدد       دد    دد 
درج   م ل ا بغماسدى ح ا طدحثدا بحلىق ة بحىدحس)بحسدج دل ث( بحس دل ا بحثببدع بودمىد  

 بحسق  تب  بحىزيزو
 جدد  تلقدد   با دغحدد  اةصددد    ت دد  م ددل ا بح غحدد   (A≤0.5)     063بدد       دد    دد 

درجدد   ب ودهدددا طدحثدددا بحلىقدد ة بحىدحس)بحسدج ددل ث( بحس ددل ا بحثببددع بودمىدد  بحسقدد  تبدد  
 .بحىزيز
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 أهداف البحث:
درجدد   ددس    دد   م ددل ا  063 يدد ا هددذب بحث ددى بحددر بحل  دد  مدد   دتق دد      دد    دد    

زا بغماسددددى حددد ا طدحثددددا بحلىقددد ة بحىدحس)بحسدج دددل ث( بحس دددل ا بحثببدددع بودمىددد  بحسقددد  تبددد  بحىزيددد
 063 كددذح   يدد ا احددر بح اددا تدد  ب ودهدددا طدحثدددا مثةقدد  بحلىقدد ة بحىدددحس م دد      دد    دد    

 درج   بتلا بميد  س بحلىق ةو
 أهمية البحث:

ق    دهة هذه بح ربت   س ر ع م ل ا بغماسددى حد ا بحطدحثدداا  جىد  ب  د  بحدلىقة فكثدث 
ت  تقر م بكثد  بغ ودهددا  بحسىدد  ث  ق    د درج و 063 ا ي دً م  خلل بتلا بم             

بح  ح    بحىدحس  ا بحلدس  يدلة  دس   د م بحلىقد ة  دمدر بحل   د   دس بحلىقد ةو كسدد يسكد  فن   ددهة هدذه 
درجدد   ددس مودددل  063بح ربتدد   ددس زيدددد  تدد د بلأب ددد  بحس ادد ر   بحسلاصصدد   ددس     دد    دد    

س   ف تدع حل دد ل بحس  د   مد  ج بمد  بحلىق ةا  م  جي  فخثا ق  يكد ن بدذر   بحيددم حث د   فبد
فخدددثاو  مددد  جدمددد  بحسىقسددد   مددد  بحسسكددد  فن   دددية هدددذه بح ربتددد   دددس  طددد يث فتددددح   بحلىقددد ة 

 063 بكل دددب ب ودهدددا بيودب دد  م دد   ب ددس  بتددلا بم     دددا بحلىقدد ة مالقفدد  م يددد     دد    دد    
 درج و

 الحدود:
درجددد   دددس  063ا بم   ددد    بقلصدددث بحث دددى بح ددددحس تقدددر بح ددد  د بحس  ددد      دددس بتدددل

   دد   م دددل ا بغماسدددى حددد ا طدحثددددا بح ربتدددا بحىق دددد )بحسدج دددل ث( بحس ددل ا بحثببدددعا بودمىددد  
 مو 7375بحسق  تب  بحىزيز بو  ا خلل بحفص  بح ربتس بحثدمس حىدم 

 مصطلحات البحث:
 ــة ف  ( Immersive: ف  مددد يطقدد  تق ددو بدحف دد   هدا بحادددمث  )درجــة 360التصــوير بتقني

( "هدددس م ددددطع   ددد     دددلة  صددد يث كددد  ز بيدهدددد  دددس مفدددس بح قدددت Sphericalبح ث يددد  )
بدتددلا بم كدددم ثبا ملىدد د  بغ ودهددداا ف  موس تدد  مدد  بح دددم ثبا بحسثبلدد  حلاط دد  ة دد  

 (و7370بصث  بدم ربمس كدم "و )بحاثي ا
 ه  رؤيد  هس      هدا  لة   و قيد  س جس ع بغ ودهدداا  سد أ بحسادددرجة: " 360فيديو

درجددد  في ددددء مادددده   م ددددطع بحف ددد   ا   سك دددو مددد  بحدددل كة  دددس ب ودددده  063كدمقددد  بزب يددد  
 و(وglobal, n.dبحساده    ماده   بحف     م  ف  م   ر  ثي ه"و )
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 : يادد ث بلأصدد  بحسصددطقأ بحل   ددس " احددر   ددث  "بغماسدددى  ددس بددسء مددد"ا تدد بء الانغمــا
 Benítez de Gracia  ب  د  ةق ق د ا ف  خ دح د  )كددن  حد  تدد لًا ف  مكدمًدد م د دًبا ف

 &Herrera Damas و2019ا) 
:ةدح  مكل ث   اكقت بفى  بحل ا   بغجلسد     بحلىقةا  لسث   س بغتدلى بد بحلي دو  الاتجاه

بحى قددس  بحىصدددبس  بح ف دددس غتدددلودب  بحفدددثد م دد  فبددد دء ف  فبددداد  ف  م  ددد تداا قددد  
ف  م د ددد بًو  يل ددد د بغ ودددده  دددس هدددذب بحث دددى مددد  خدددلل يكددد ن بغ ودددده م جثددددً ف  تددددحثدً 

درجددد  بحدددذ   دددة  063بح رجددد  بحلدددس   ثزهدددد بحطدحثددد  تقدددر مق ددددى ب ودهددددا     ددد    ددد    
 (و7306ات بده خص صدً حيذب بحاث،  بحذ   لسلع بدحص ق  بحثثدا )خثي داا 

 الإطار النظري:
 درجة: 360المحور الأول: فيديو 

درجدد      دد  ة  ثدد  احددر ةدد  مددد   ددلا م   يددد بح دددم ثبا ملىدد د   063يىدد  بحف دد    بزب يدد  
بغ ودهددددا غحل ددددد    دددد    كددددث   حس ددددة  مدددددا بدددد غً مدددد  بحل دددد  م ددددلط    ددددس  صدددد يث بحف دددد    
بحل ق دد  ا  ددلة بىدد   حدد   وس ددع م دددظ ث بح دددم ثبا ملىدد د  بغ ودهدددا مىًددد لإمادددء  وثودد  غدددمث  

 س ت دق ماي  ف  ة   ب غً م     يسدو كسثبقد  خددرجسا  حقساده    حلوثوليدا    ع بحساده 
 ,.Abd Majid et al إتطددء بحسادده  بح د ر  تقدر بحدل كة  دس بغ ودده بحسادي   ب ودده بحىدث، )

 (و2020
 درجة: 360تاريخ تقنية فيديو 

بحلصددد يث بحثددددم ربمس حددد س مددد  ملددددة بح ددد  با بلأخ دددث ا لأن ه ددددا ح ةددددا ق يسددد  رتدددسيد 
تدما  بحساي  ي يث ف ق ددًا ب  دى يسكد  حقصد ر  فن   دل ت  مى دة  733فكثث م  بلإم دن م ذ 

بحلفدصدد  ا  بتددلسثا هددذه بحثىثدد  حدد ا بلإم دددن ةلددر   م ددد هددذبم ة ددى تدديقت تق ددو بحل   ح ج ددد 
 املدة فد با  وثبمر لأدبء بحسيدم  دمر بحص ر  ق د ً د لإمادء ص ر بدم ربم  و

درجدد ا  وددد ف بدددحلف  ث خقدددا  023بددد    تددع   اطددر ةددددجز حددة يكلددا بلإم ددددن ت دد  هدددذب بح دد ا 
بحسص ر مف وا حل لسث بحص ر   س بحل تدع ةلدر  صد  احدر بحس د ي بأكسقدو   ل تدع  دس بلأتقدرا 

 ةلر      بح بقع م  جس ع بحز بيدا ح الدر بحسلق س مد  ثي  ماده  و  مد  ثي  بحلثك ز تق وو
 c1908    (California Panorama,1908) ري غم زا كدح ف رم د
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درجدد ا بحف دد    بحددذ  يسكدد   063فمددد  ددس بح دد  با بلأخ ددث ا ظيددثا     دد  بحف دد    ب طدددق 
تدد ثو احددر بح  دددر  بح سدد   حثؤيدد  بق دد  بحساددي  مايً ددد خقددا بح دددم ثبا ف  بتددلا بم م دددربا بح بقددع 

ت  د  ب ثيد ا  بغ لثب س حلمل دل م  ب  لد  بح ق ق د  احدر ب  د  بغ لثب د  ا يسكد  فن   دثا   دو
مثقسدددد   دددا  دددس مكددددن  زمددددن اخدددثا يدددة ه ددددا فد با  مىددد باا  غ  دددزبل  ددد تة هدددذب بح ددد   مدددد  
بحس ل اا مسد ي ي  تقر بحس لا م بحىدد  اماد و ف  ماده  وو ظيثا بحص ر بحس  ط د  )    د  

درجدد ( م ددذ  قددت حدد س بثى دد ا  كدمددت بلأد با بحلددس  دد تسيد م جدد د  م ددذ تدد  با حل ددي    063
 Samsung Note 3ل ددد  هددذه بحصدد ر تقددر بحس ددلا م بحىدددد ا تقددر تددب   بحسثدددلا جيدددز بح

تث دددت بح ددد ر  تقدددر اماددددء صددد ر  م  ط ددد  بدحف ددد   ا  حدددة   يدددث  7300بحدددذ  صددد ر  دددس تددددم 
 ددس  YouTube  Facebookفد ب يددد اغ مددوخثًب  حددة  ددلة دتسيددد ج ددً با تقددر تددب   بحسثدددلا بدد ف 

   ثيثًب ت  بحل   ح ج د   دريايدو Knight Labا  فص ر 7305دتة بحل   ح ج د  س تدم 

 
 درجة: 360التمييز بين الواقع الافتراضي والواقع المعزز والفيديو بنطاق 

بخلقفدددت بح ربتددددا ةددد ل بحفث قددددا بددد   بح بقدددع بغ لثب دددس  بح بقدددع بحسىدددزز      ددد    ددد    
لا بحث   ددس يكسدد  ( ان بغخددلMAIO, 2019درجد  ة ددى فكدد ا بىددك بح ربتدددا مثدد  ) 063

بحدددددذ   دددددلة تث دددددو تقدددددر م صددددددا مثددددد   063 دددددس طثي ددددد  تدددددث، بحف ددددد   ا ة دددددى ان   ددددد    
Facebook   فYouTube         بحدذ   063ا  س ةد   فن م طدع بحف د    063يىلبث بث دط

ا يىلبددث  بقىدددً HTC Viveف   Oculus Riftا مثدد  VR ددلة تث ددو مدد  خددلل تددسدت  رفى 
  ب لثب  دَو
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( VRحى  دد  مددد   تدددد   بلإتددلم   دددلا م مصددطق دا بح بقدددع بغ لثب دددس ) ددس ةددد   فن ب
درج  بدحلثددلا  ي دا  س بح بقع  س  ز ب   بغي   و ة ى  لطق  بح بقع بغ لثب س  063 بحف     

اماددء ب  دد  رقس دد  بدح دمدد ا  ح يدو تس مدددً  ددث  فكبددث حقلفدتدد   دس بحلوثودد ا  يل دددزل تدد  بح دد طث  
درج  ه   صد يث مثدبدث ح د    063اده و  مع  ح ا  إن بحف     بزب ي  تقر  وثو  بح ص  حقس

 ف  مكدن  س بحىدحة بح ق  سا د ن بح دج  احر ب    رقس   مى   م ثً دو
درجدد   بح بقددع بغ لثب ددس مددع بح بقددع  063  سلددزة بحاطدد   بحفدصددق  بدد   بحف دد    ب طدددق 

يد ب بتط  بح دت  بنحس تقر بحل د  (ا  بحذ   لضس   ثبك  بحص ر بحلس  ة  اك قARبحسىزز )
!" م  Pokémon Goمثدبث حقس دة  م  ة ح دو م  بلأمثق  بحاد ى  حق بقع بحسىزز حعث        "

" Niantic ا بدلإ ددد   احددر بحلطب  دددا بحى ددكثي  بحلددس  اقددا بدبدد  بحىددث، بحفثديدد  تقددر بحبددى"
 (Abd Majid et al., 2020بحسثدبث حس ط   بح لدل حقط درو )

 درج   هس كدن س:  063ه دا ت   خصد ص  س ز             
(shuklol, n.d.;Jokela et al., 2019;Abd Majid et al., 2020) 

 درجة بعدة أنظمة منها: 360إتاحة عرض الفيديو و0
 :درجدد ا غ  063بحطثي دد  بلأكثددث بدد  تًد حساددده   بحف دد    بزب يدد   الهــاتا المحمــول

مدد  هددد ا  كددس ح كدد ن بسثدبدد  "مد ددذ " حسودددل بحف دد      لطقدد  بحيددد ا بحس سدد ل فكثددث
درج ا مسدد ي دسأ حقس دلا م بل ثيد  هد فدو ج د يًد حىدث، فجدزبء فخدثا  063بزب ي  

 م  بحف     بحسقل يو
 :درجددد ا  063يددددمس فكثدددث بلأم سددد  بلأتدتددد   بددد  تًد حىدددث،   ددد     الحاســـلآ ا:لـــي

بحس سد لا  ح دد  بدد غً  درجدد  بد فس طثي دد  تدث، بحيددد ا 063يسكد  ماددده     د    
م    ثي  بحيد ا  ىقً د ي لا م ح ةد  بحسفدد  أ ف  ح ةد  بحقسدس حقل دثا ةد ل م طدع 

      و
   :ب  سددد غ  ددزبل     دد  ة  ثدد ا فصددثأ بتددلا بم بح  دددربا  نظــارات الواقــع الافتراضــي

 Google Cardboardفكثدث بد  تًدا  لدثب ذ هدذه بحل   ددا مد      ددا ب د ط  مثد  
 Google Daydream   احددر م دددربا بحسلاصصدد  بحسلس ددز  مثددOculus Rift 
 HTC Viveا  هس فجيز  ماصص  خص صًد حلودرب بح بقع بغ لثب سو 
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 تقنية أرخص وأكثر فاعلية:.2
درجدددد  كدددددم ثبا ملاصصدددد   فد با   ثيددددث  063تدددددب دً  لطقدددد  املدددددة بحف دددد    بزب يدددد   

بده   بحثس  بمد بننا فصدث ت بلأد با  063 وثبمر تث،ا مسد يى س فن   دح   املدة       
غ ددث مكقفدد  كسددد فن بدددثبمر بحل ثيددث  بحل س دد  بحوددددهز   وىدد  بحل دددح    ددد  ق  م ددبً دا مسددد يفدددلأ 
بحثددددب فمددددم بحسزيددد  مددد  بحس دددليق    لإملددددة  إماددددء م ددددطع   ددد     با صدددق و ب  سدددد غ  دددزبل هدددذه 

ب ب رجددد  كد  ددد  حس لودددس بحس لددد ا ح ك مددد ب بحل   ددددا ق ددد  بحلطددد يثا  إميدددد  صددد  احدددر م دددل ا م دددل ثً 
 درج و 063م لى    حلتلثسدر  س ت ق  ط يث 

 :درجة كأداة للتوثيق 360. استخدام الكاميرا بزاوية 3
درجدد  صدد ر   بقع دد  حقس بقددا بأكسقيدددا بسددد  ددس  حدد  بحب  دد ا  063ة ددى  قددل ي كدددم ثبا  

  بلأباد ا   ج هيةا  إيسدءب يةو
 التعليم:مبررات استخدامها في 

 تدريلآ معلمي ما قبل الخدمة: -1
درجد   دس بحفصد  بح ربتدس فدب  ق يد   063يسك  فن يك ن  طب د    دو   بحف د    ب طددق 

حقسىقس   قب  بحا م  غتل اددا بحسزيد  مد  اتد بدبا بحفصد   بلأمادط  بحلدس  ود يدد بحطدلبو حدة 
درج  يسك  فن  063ف     ب طدق يك  هذب مسك د م  قب  مع بحف     بحق دتسو  ب   فن   و   بح

يك ن طثي   فكثث  بقع    روسد       فقد   د خلً حل دو   بحفصد ل بح ربتد  و  جد ا دربتد  فجثبهدد 
درجد  تددت  بحطدلب تقدر  يدة  063مىقسس مدد قبد  بحىسد   دس بحلثو د  بحب م د  فن بحف د    ب طددق 

(و  دة ب لدثب، فن Lionel Roche, 2017بح د دق  إتددد  ب ددء ةدحد  بحفصد  بح ربتدس  مى دده )
درج  يسك يد بحل د   فددتلا بادثي  مى د   يسكد   ادا قيد فكبدث تد د  063م دطع بحف     ب طدق 

 (و7302ا Reynaمسك  م  بحسثبا )
 تحسين مهارات العرض لدى الطلاب: -2

درجد   دس بحفصد  بح ربتدس   دو    063م  بحلطب  دا بح بتد   حس ددطع بحف د    ب طددق   
بحل  يس دددد  حقطددددلب  بحل ددددد  بحلفدددددتلا بدددد   بحس دددد م  بحوسيدددد ر  رد د ف ىدددددحيةو يسكدددد   بحىددددث ،

 Yuichiroبتدددلا بم م ددددطع بحف ددد    هدددذه حىكدددس     ددد   ميددددربا بحىدددث، حددد ا بحطدددلب )
Yamashita, 2016 و بدلإ ددد   احددر  حدد ا يسكدد    ددو   م دكددد  م دددبلا بحىسدد  مدد  خددلل)

 (2018ا Reynaبح يد    حقل  م حق ظد او ) درج  لإت بد طلب بح    063      
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 جمع البحوث والبيانات: -3
درجدد  تدد   ثصدد    ددو   بحسلة دددا  063بدح  ددث  حقثدددةث  ا يكاددا بحف دد    ب طدددق   

بادك  فكثدث دقد و تقددر تدب   بحسثددلا ا ب ك ددت   دلا م     ددا بحسثباثدد  ح ربتد  بحلىدد ن بحوسدددتس 
درجددد   ددد  ث  ثصددد   ثيددد    غ دددث جثبة ددد  حوسدددع بحب دمدددداو  063 بحساددددرك ا  دددإن بحف ددد    ب طددددق 

ا Reynaدرجددد  صدددا ث   غ دددث مق  ظددد   قددد  غ  دددويث تقدددر تدددق ا بحساددددرك  و ) 063كددددم ثبا 
2018) 

 المستقبل -4
درج  م ج د  م ذ ف ب   بحل دى   داا  فت د   ادك قيد احدر  063كدمت   ث  بحىث، بزب ي  

 د  ةدحً ددد  ددس بح دد قو غ  دزبل بحث ددى  ددس مودددل بحف دد    درجدد  بحو  دد   بحس جد 063فجيدز  بحف دد    
درجدد  حقلدد ريس  بحددلىقة  ددس مثبةقددو بلأ حددرا  ح دد  مدد  بحس لسدد  فن يصددثأ فدب  ق يدد   063ب طدددق 

 درج   لقاص  س بح  د  بحلدح  : 063حل   ح ج د بحلىق ةو  ه دا ق  د حل   ح ج د       
 درج و 063غ   ج  مىد  ث حل ثيث بحف     ب طدق 
دق  بلأجيز  ح  ت تدح   بحس ل ا بدح  ث  حقس ليق   و 
يو  مىدحو  بحساكلا بحسلىق   بأد با   ثيث بحف    و 
لطق  م   بحسقا بح دحس فجيز  ةدت ب ق ي  حل ثيث م دطع بحف     ب لت و  
 درج  رتس دًو 063 يو  ص دغ  بغتلا بم بحلثو   حقف     ب طدق 

 063بح  دد د  ددس بح ددد  با بح ددمدد ا يسكدد  حس دددطع بحف دد    ب طددددق ا ب  سددت مىدحودد  هددذه 
درج   ا  ث طثي    فدت  بلأبداد  مدع بح تدد ي بحثقس د  حقدلىقةو بادلا  حد ا ه ددا خطدث مد  
ب ثد  مفس بح سي مث  بحلقفزي ن يليس بلأبىدد  بلأقثب  بحصدا ث   بحل   ددا بلأخدثا بحلدس حدة يكد  

بحس لا م  و ا ب كددن بإمكدم دد بحلف  دث  دس طدثق اب ب  د    ثيد   مد  ح  يد بحلب س بحسل قع م  قب  
درج   س بحفص ا      ود   ح  احر    د    وثود   063م تيد غتلا بم م دطع بحف     ب طدق 

  ىقة بحطلبو 
درجـة فـي التعلـيم مسـهم فـي  360( أكـدوا أ  اسـتخدام فيـديو (Dawson et al,2018اما  

 التالي:
 ب ج د بحطلبا مسد ي فز اة دتية  بهلسدمية بدلأب دء بحلىق س  و    ث بى رب -0
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     ث حقطدح  م   ر بحااص بلأ ل حقب  دا بلأص ق  بحلس  ىدحر م     بحلىقةو -7 
  درج  حو  أي ث ايودبس تقر بحودم  بحسويث  س  ىقة بحطلبو 063       -0
حقطددلب بحددذ   حدد س حدد  ية بحفثصددد   درجدد   دد  ث  ثصددد مل ددد ي   دددس بحلىقدد ة 063ان   دد     -4

&  7373Kirksekizحقذهدب احر بحسوت داا مسد ت   م م دهس  كب ث   س  ط رهة بلأكدديسس ),
İşbulan) 

 درجة: 360مزاما استخدام فيديو 
درجددددد  بحسادددددده    مددددد    دددددص   وثيددددد  بحس قدددددع بح دمددددد   063 سكددددد  م ددددددطع بحف ددددد    

درجد  لأتقدر  لأتدف   063ت   ث تد   بحف د    بزب يد   بحسادرك  باك  فكبث مع بحس بد بحس  م  
ف  حق  در  حق س    وثو   فدتق   حة ي ب  حيدد مث د و بعثددر  فخدثاا تقدر بحس دلا م فن ي دثر ف د  

بنن م دطع       بزب ي   YouTube  Facebook  Vimeo ملر    ثو    م بحس صدا مث  
 بحاد  بية  مادركليد مع بحىدحةو درج ا ب  ى يسك  حقس لا م     س   بحس ل ا  063

درجدد    دد م اة دتًددد  ثيددً ب بدح ضدد ر  بغماسدددى  063ح دد  ق دد  ان م دددطع بحف دد    ب طدددق 
ا ث مسك    ق  و بدتلا بم م دطع بحف     بحل ق  ي و يى د هذب بغماسدى احر  فدتد  بحسادده    بح

ة حس دددددطع بحف دددد    هددددذه مددددع بحس لدددد ا بطثي دددد  هدد دددد   تدطي دددد و مددددثلًا ي ددددي  بحصدددد ا بحسو دددد
بحساده    تقر بحل بص  مع بحس ل ا لأمو   جو بغملثدده احدر بح صد و  ىد  م ددطع بحف د    ب طددق 

درجدد  مودددغً ج  ددً ب   دد  ث  ثصًددد هد قدد  غتل ادددا  تددد   ب صدددل رقس دد  ج  دد    مبل ددث و  063
  دد ن بحا ددددر بحصددد  أ يسكدد  فن  دددود  م دددطع بحف ددد    هددذه احدددر ملددد ر بتدددلث د   ا  ح  يددد قددد  غ 

درجدد  حلىقدد ة بلأطفدددل  063يسكدد  بتددلا بم م دددطع بحف دد    ب طدددق  حل   دد  ملددد ر  ىقددة بحطددلبو
بحصددادر بحسادددتث بلإم دددم    بحلىدددطا مدد  خددلل غسددثهة  ددس تدد  دري  مدد  بح  ددد  بح بقع دد  تقددر 

 (و2018ا Reynaتب   بحسثدلا ح طدا حسولسع يع ش  س   ث م قع )
 درجة: 360ائق التي تواجهها تقنية فيديو الصعوبات والعو 

درج   س بحلىق ةو بغ بميد   سد  مىيدد  063تقر بحثغة م  مس زبا بتلا بم             
 Doty, 2017;Abd Majid etفيضدً بىك بحصى ودا  بحلس يسك   صفيد تقر بح    بن س )

al., 2020) 
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ا بح دى بحىدح  ا  ح   ل    دقد  بحف د    ةلدر بح  ع بح دحس حقل   ح ج د غ ث كداٍ حلقب     قىد -0
 دددلسك  بحي ب دددا  فجيدددز  بح سب ددد  ث  بحادبددددا  م ثكددددا بلأقدددثب  بحثدبلددد  مددد  بحلىدمددد  مدددع ب  ددد  

     8Kو 
 درج  تدح   بحو د   س مي هدو 063غ  زبل بحسى با بحلزم  لإملدة م دطع        -2
 دم ثبوغ يسك   بحل ب ث ف  بحلصا ث بدتلا بم بح  -0
درجدد ا يسكدد  فن   دد ن ه دددا ماددكلا  ددس بحقدد ن  063م ددثًب ح جدد د ت تدددا ملىدد د   ددس   دد     -4

 ب ب  بح س دا بحسالقف  م  بحض ء بحلس   ىكس تقر ك  ت ت و
درجدد ا  إميددد  صدد ر كدد  بددسء ة حيددد حددذح ا يودد  تقددر  063م ددثًب لأن بح دددم ثب  لسلددع بس  ددث  -5

 د  بحلصد يث  إغ   د  ي لددة احدر اتددد   صد يث بلأبد دء مدثبرًب بحس لا م بحل كة باك  كدم   دس ب 
    ثبرًبو

 درج و 063ياىث بىك بلأباد  بدح  بر في دء ماده   م دطع       ب طدق  -6
جددد د  بىدددك م ددددطع بحف ددد    م افضددد  حقاديددد   ودحلددددحسا غ  دددلسك  بحسادددده  مددد  رؤيددد  بحعثددددربا  -2

 س بح  د  بح بقع  و بحوس  باك   ب أ  غ ث ةدد كسد  ثبه  
o : المحور الثاني: الانغما 

قبدد  ب بيدد  ةدد    بغمفودددر بحل   حدد جس  ت دد  بح دد  ى تدد   وثودد  بغماسدددىا يسكدد  روددي 
 وثو  بغماسدى تدب دً بساده   بلأ لما ب  بحق  دا بحلس  أيثمد   يد بىس  ب صد  مدد  دس  تدد   

ح   فك  بحثدةث ن فن بغماسدى حة يك  ب دءً  بلإتلم بحسطب ت ا مث  قثبء  ر بي  ف  ص  ف ا حذح 
ج  ً ب مث ثطًد ب ي ر     دا بح بقع بغ لثب سا  ح   يسك  فن ي    مع  ودرب فخدثا تدطي د  
مث  بتلا بم بح سب   ث بحسكلبس بحص  س  بحسث س بحث  ي ف  ةلر بلأماط  غ ث بحل   ح ج   مثد  

حددذح ا يسكدد  فن ي دد   بغماسدددى (و McMahan ,2003م Brooks ,2003تددثد بح صددص )
 ,.Salar et alبادك  طب ىدس بى د  تد  بحل   ح ج دد مثد  في ددء قدثبء  كلددب ف  مادده    د قة )

 (و2020
 تقددددددددر بحددددددددثغة مدددددددد  فن بلأصدددددددد  بحدددددددد ق   حسفيدددددددد م بغماسدددددددددى غ ددددددددث مىددددددددث اا اغ بن 

(Murray,2017  صدددا مفيددد م بغماسددددى تقدددر فمدددو: "مصدددطقأ موددددز  مادددل  مددد  بحلوثوددد  )
زيد    حقاطس  س بحسدءا ف  م ىر حق ص ل تقر مفس بحاى ر م   وثو  غددمث  مد  بح دة د  بحف 

بح ف    بحلدس م د م بيدد مد  بحاطدس  دس بحس د ي ف  ةسددم بح دثدة ا كدلإة ددى بأمد  م دد  ب بقدع 
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اخث  سدمًدا مث  بحسدء ت  بحي بءا  بحذ  ي ل    تقر بملثده بلأجيدز  بلإدربك د  بدح دمد "و  يىدث ا 
Sas  &O’Hare (2003 بغماسدددى بأمددو "  ددد ل غ ددث م  ددد ى حلثك ددز بحددد تس احددر بحس فدددز )

 بح ثي  بحس ج د  س تدحة خ دحس ف  ب تدط      ح ج  و"
( احددددر فمدددو دبخدددد  بحلوثودددد  2005) Sanchez-Vives and Slaterكسدددد فبدددددر 

  جدد  مثدد  هددذب بغ لثب دد  ا فمددت مدد را حددد )بحسكدددن(   )بلأةدد ب (   ددس مفددس بح قددت  دد را فمددو غ 
بحسكددددن ف  بلأةددد ب م  مدددع  حددد ا مدزحدددت  لصدددثا   ف دددث كسدددد حددد  كددددن بحسكددددن ةق قً دددد  كدمدددت 
بلأة ب      ا  ت  مد  للبر      بدغخلل دا ب   بحسكددن  بلأةد ب  بح بقع د   بغ لثب د  ا 

  ل     فدتق  مع بحىدحة بح د ر ت  بح سب   ثو
 رجد  بحثدثبء بح  دس ب بتدط  بحل   ح ج دد بحلدس   دي  كسد  ث ثي بغماسددى بر ثدد  طثديددً ب

 وTurner et al,2016)بحىزح  ف  بغمفصدل ت  بحىدحة بح ق  س )
(  دإن بغماسددى هد  اجدثبء مف دس يادس  يليد  2004) Brown and Cairns   ً د حد  

حلدددمو مثبةدد  يا  دديد بحادداص  دد ريو دً تقددر بح  دد  بحلدددحس: بحسادددرك ا بغتددلاثبقا  بغماسدددى ب
بحسثةق  بلأ حر هس بحسادرك   هس فدمر م ل يدا بغماسدىا  بحلس  اس  ب  رهد مفده ة بغ دةد  
 بغتددلثسدرا ة ددى  ادد ث بغ دةدد  احددر  فضدد لا بحس ددلا م    ت دصددث بحددل كةا  بغتددلثسدر هدد  

 ددلة بحسكدددن بحددذ  يصددثأ   ددو بحس ددلا م ن فكثددث بماثبطًدددو بغتددلاثبق هددس بحسثةقدد  بحثدم دد   بحددذ  
     هد مد  خدلل بهلسدمددا بحس دلا م    بر ثددطية بحىددطفسو فخ دثًبا يىد  بغماسددى بحلددم فتقدر 
م ل ا م   وثو  بغماسدىا ة ى ياىث بحس لا م ن بدغملسدء  دس بحىددحة بغ لثب دس  يادىث ن 

  غدحثًد فن بحىدحة بغ لثب س فصثأ فكثث فهس   م  ف  بسء اخث  س  ح  بح قتو
  بغماسددى  دس بحب  ددا بحثقس د   وثود  ة د    بدربك د  حقل بجد  مدديًدد  دس ب  د   ىلبث  وثود

ب لثب    غ ث مددي  ف  ب     ت ط  ف  ب    م دكد ا  يدلة ة دث بلأةدتد س  بحلصد ربا بحسلىق د  
بدحس بيدددددا  بلإبدددددربا خدددددرة هددددذه بحب  دددد  بغ لثب دددد    سدمًددددد حق ددددسدذ بلفدتدددد  بح دمدددد  مددددع بحىدددددحة 

عثدددر  فخددثاا  ددلة  وددد ز بحلودددرب بح  دد    بلإدربك دد  حقفددثد  ددس بحىدددحة بحدد بقىس  سدمًددد بغ لثب ددسو ب
مدد  خددلل بحلوثودد  بغ لثب دد  ا هددذه بحلوثودد  هددس  وثودد  غدددمث   كدمقدد  ح رجدد  فن بحسادددرا  ثيدد  
مسدرت  بحسزي  م  بحل كة بحذب س  بحلفدت   س بحىد بحة بغ لثب د  و   دث ثي جس دع طثب د  بحل بصد  

بحفثد بيذه بحب    بغ لثب     يلة دمويد مىًدد حس دكدد  بحصد ر بحذه  د   بحلسثد لا كسدد حد  فن ح ا 
 (وZhang, 2020 وثو  بح بقع بلأخثا هذه تل درب باك  غ ميد س  وثولو  س بحىدحة بح ق  س )
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 ددس درجدد   بح بقددع بغ لثب 063 مددع بحلطدد ر بحسزدهددث حل   دددا بحف دد    بحلفدددتقس  بحف دد    ب طدددق 
(ا فصدثأ بغماسددى  وثود  بتدلث د    يسكد  VR / AR / MR بح بقدع بحسىدزز  بح بقدع بحسادلقي )

   دمويد  س بحفص  بح ربتس ح صثأ بحلىقة فكثث ملى و
 الدراسات السابقة:

( بلصس ة مادد  بحدلىقة تبدث بحث د ددا بحسد ت م Shadiev, et al., 2024قدمت دربت  )
   فدب  بحلثجسددد  بح د سددد  تقدددر بحدددذكدء بغصدددط دتسو بددددرا  دددس درجددد 063بل   ددد  بحف ددد    بزب يددد  

بح اد  فة  تاث طدحثًد م  بحص    يلي  تاث طدحثًد م  ر تد دو بتدلا م ب     د  بحف د    بزب يد  
( مسد ف دذ  ودرب  ىق س   تبث بحث د دا VRدرج  لإمادء م ل ا ي د س حق بقع بغ لثب س ) 063

    دد  بحلثجسدد  بح د سدد  تقددر بحددذكدء بغصددط دتس ح دد  ةدددجز بحقادد  فصدد ق   غدددمث و كسددد بتددلا م ب 
ت   بحل بص    ثددل بحسىق مددا بحسلىق د  بدحث د د  مدع بىضدية بحدثىك بقادلية بلأمو هد ا بح ادد  
بحلىق سددس احددر   ددي   بحسىث دد   بحس بقددا تبددث بحث د دددا حقسادددرك  و كسددد بتددلا م بحثدددةث ن  صددس ة 

 ا   ددة جسددع بحب دمدددا بح    دد   بح س دد   روطيددد   ف دد ثهد مدد  خددلل بلأتدددح   بحسالقطدد  بحسل درودد
( حق ددى مىث د  بحطدلب  دس يليد  ج بمد  )ف    ددا PMMsبتلا بم خثب ي بحسى ر بحااصدس )

بحسىث ددد  تبدددث بحث د دددداا  تددد د بحسفدددده ة  با بحصدددق   غ دددث  با بحصدددق ا  بحسفدددده ة بح دبددد  ( قبددد  
د  بحلىقة تبث بحث د دا بحس ت م بدحل   دا كدن مف ً ب حلط يث بح اد   وى هو فظيثا بح لد ر فن ما

بحسىث ددد   بحس بقددداو  وادددك  فكثدددث     دددً با تددددت  بح ادددد  بحطدددلب تقدددر بكل ددددب بحسىث ددد  تبدددث 
بحث د ددا  دس يسدددمس   دداو كسددد زبد تد د بحسفددده ة  با بحصدق  باددك  مق د  ا ب  سددد بمافدك تدد د 

دد  بحطددلب مدد      دد  بغخلل دددا بحسفددده ة غ ددث  با بحصددق  باددك  مق دد    مل وددً  حق اددد و  سك 
بحث د  دد   م درمليددد  بحلثددد   ب  يدددا  ةددد   ب تقددر م قددا م فددلأ  م لددثم  وددده ي د دد  بددثكد ية بىدد  
بح ربتدددد م تقسدددددً بددددأمية كدددددم ب يفل ددددث ن احددددر هددددذه بحسىث دددد   بح دددد ربا قبدددد  بح ربتدددد و  فخ ددددثًبا فبدددد ا 

 تة بحل   حدددد جسو  و دددددءً تقددددر بح لددددد را يّ لددددثذ فن ي ددددلا م بحسادددددرك ن بمطثدتًددددد ايودبً ددددد تدددد  بحدددد
درجدد   بحلثجسدد   ددس  صددس ة فماددط  بحددلىقةا مددع  063بحسىقسدد ن  بحثدددةث ن     دددا بحف دد    بزب يدد  

بحلثك ز تقر   س   بحسىث    بحس بقا ب   بحث د داو  ق  ّ ج  فن هذب بح ير مف د   دس   دي   ملدد ر 
 ىقة ي د    فص ق   غدمث ا   ست مىدحو  ةدجز بحقا و بحلىقةا ا   ة امادء ب  دا  

(  س  أي ث م ل ا بح بقع بغ لثب س بحاددمث Kim, Kim, & Kim, 2022ب ثت م دح  )
(VR  ا بدتدددلا بم م ددددطع   ددد    بزب يددد)درجددد ا تقدددر بحلىقددد ة بحوددددمىسو  حل  ددد     صددد    063
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بحثددددةث ن بلصددد يث بحف ددد    بضدددس ث درجددد    بقى لدددوا قددددم  063م لددد ا بح بقدددع بغ لثب دددس بزب يددد  
بحاد   ةلر ياىث بحساده  ن  كأمية  س بحب    بحلس فّح  دت   يدد بحس د دث و  حقل  د  مد  بنيددر 

طدحثًددد جدمعً ددد  ددس بحلوثودد و فجددث  بحددلىقة قبدد  بغخلثدددرا بدتددلا بم م دددطع  00بحلىق س دد ا بدددرا 
م ددددطع   ددد      ق  يددد  ي د  ددد  بلأبىددددد  درجددد ا  بحدددلىقة بىددد  بغخلثددددر مدد  خدددلل 063  دد    بزب يددد  

درجد  مد   063حقل ق   بلإةصد سو بدلإ د   احر  ح ا  ة     ة بحلىقة تبث م دطع       بزب يد  
بحساددددرك   بغماسددددى  -ة دددى  ىدح لدددو مددد  خدددلل بتدددلب دمدا  ل ددد ن مددد  خس ددد  ت دصدددث ا ددددى 

مليددددد بطثي دددد  بحف دددد    ي د  دددد  بلأبىدددددد  م در  - بحدددد ب ع  بحف ب دددد  بحسىث  دددد    ىدح دددد  بحددددلىقة بحسلصدددد ر  
بح دح  ا بح د س  تقر بحلىقة بلإح لث مسو ف   ت بح لد ر فن بحسدد  بحلىق س   بحسّ  م  تبث م ل ا 

درجدد  ّ لدد أ حقطددلب  ثك دزًب  بماسدتًددد  بهلسدمًددد فكبددث م درمددً  بأمسددد   063بح بقدع بغ لثب ددس بزب يدد  
حدد ا  ددإن بحدد رجدا بحىدح دد  حى دصددث بحددلىقة بحسىث  دد   بحسّ ركدد  بحددلىقة ي د  دد  بلأبىددددو تددل   تقددر  

درجددد  بح ددد ة تقددر بح بقدددع بغ لثب ددس يّاددوع تقدددر  063ّ ادد ث احددر فن بحس لددد ا بحلىق سددس بزب يدد  
دددد  بح دددد ر  تقددددر   ق دددد  در ى بح ربتدددد   مادددددرك  فكثددددث مادددددطًد مدددد  بحس د ددددثبا بحل ق  يدددد ا  يّ   

      سيدو
( حل  دد ة جدد د  بحف دد     بح ضدد ر Orduna, et al., 2022بقلثةددت دربتدد  م يو دد  )

درجددددد   063بحسكددددددمس  بغجلسددددددتس  بحلىددددددطا  بحس قدددددا  بغملثدددددده  دددددس م ددددددطع بحف ددددد    بزب يددددد  
حل صدغا بحاددمث و  دة بحل  د  مد  صد   بحس يو د   دس  وثود    ددكس ب  د  ب صددل غددمث  ة دى 

يدد    م دد    ىق س دد   م دقادد (  مدد  ي ضددث بحسادددرك ن يددل  م دديدددا مدد  فمدد ب  مالقفدد  )م دد
 جيدددا م ددث بكل دددب بحسسثدد   بحسثبقدد و  ددس جس ددع بح ددث اا  لصدد ر بحسادددرك ن مفددس م دددطع 

درج ا  لة     ة ج د  بحف     بدتلا بم م يو       ة بحو د  بحس فصق  فةددي   063بحف     بزب ي  
ا بم بتددلب دمدا م لث دد  مدد  (و  ددلة    دد ة بح ضدد ر بحسكدددمس  بغجلسدددتس بدتددلSSDQEبح ددد ز )

(  يدلة  صدس ة IRIبلأدب داو  لة     ة بحلىدطا بلأ حس بدتلا بم موبث بحلفدت  ب   بلأبداد  )
بتدددلب دن حل  ددد ة بحس قدددا بىددد   صددد ر كددد    ددد   و  دددلة    ددد ة بغملثدددده مددد  خدددلل يليددد  فتددد ق  ةددد ل 

بغخلثدددر بحددذب س صدد    م دديدددا بحس ل يدددا بحلددس كدمددت اجدبد يددد مدج دد    ربتدد و  ثبددت ملددد ر
بحس يو   بحس لثة   س بغ صدغا بحادمث ا مسد   ل تقدر فمدو يسكد      د   وددرب جد د  بحف د    
مددع بح ددث ا بحلددس  فث دديد بحلودددرب بحلددس  ثكددز تقددر    دد ة بح ددسدا بغجلسد  دد   بحىدطي دد  مدد  

   احددر  حدد ا  ددإن ة ددى م ل يدددا بحسدد   بحط يقدد   م  دد ربا بغتددل  ب  بحسالقفدد   بح دد  و بدلإ ددد
بح لد ر بلإيودب   بحسلىق   بدحاى ر بدح ض ر بغجلسدتس  بحسكددمس  ى دس فن بحل   ح ج دد يسكد  فن 
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  ددد ن  با صدددق  ب دحددد  بغتدددلا بم بحلدددس  دددة   ق قيددددو بح ل وددد  بحث   ددد   بلأخدددثا هدددس فن م  ددد ر 
 بغتل  ب   ويث باك  كب ث تقر بح ض ر بغجلسدتسو 

طدحثًدد جدمعً ددد )ن    563( تقددر ت  د  مد  Adnan, et al., 2020بدسقت دربتد  )
درجددد    وددددرب بح بقدددع بغ لثب دددس حددد  ربا  063( بماس ددد ب   ىث ددد ب حس ددددطع   ددد    بزب يددد  563

م ددل ا بح رجدد  بحىقس دد   ددس بحقادد  بلإموق زيدد  )كقادد  يدم دد (  بحسدمدد ري  )بحصدد    ( )كقادد  يدحثدد  ف  
  فج ب  (  س فروى  ةثم جدمع   تدم   س بثو جزيث  مدح زيدو فج ب  (  بحقا  بحىثو   )كقا  يدحث  ف

درجددد    وددددرب بح بقدددع بغ لثب دددس  دددس   ددد ية بحس لددد ا  063كدمدددت   ب ددد  م ددددطع بحف ددد    بزب يددد  
بدحقادددا بحثدم دد   بلأج ب دد   ب دد   حدد تة بحددلىقة بحددذ  ي دد ده بحسددلىقة:  ددة  طدد يث بحس لدد ا مدد  قبدد  

ودمًد تبدث بلإملثمدت  يسكد  حقسلىقسد   بحدلىقة  دس ف   قدت   دس م د ثي  م ق    ية  ة   س قو م
ف  مكدددنم يسكدد      دد  بغماسدددى بح دمدد  بدتددلا بم م دددربا بح بقددع بغ لثب ددس بحثخ صدد  بحلددس 
 ىس  بي ب ا بحسلىقس   بحذك  م  بلأمث بلأكثدث  د د   هد  فن بحسلىقسد   بلأ دىا بحدذ   ي لددج ن 

درت  بحقادا بحثدم د  ف  بلأج ب د  بحصدعث  تقدر م دل ا بح رجد  با   احر مزي  م  بح قت حفية  مس
 بحىقس   ح  ية بنن ةثي  بحسثبجى    ط يث ميدرب ية بدح ثت  بحلس   دتبيةو

تددددهست هدددذه بح ربتددد  بحلوثيب ددد   دددس بلأدب ددددا بحسلىق ددد  بددددحلىق ة  بحلددد ريس  بحدددلىقة حىددددم 
 063غ لثب دس  م ددطع بحف د    بزب يد   مد بى ها ة ى  ث ى     ً ب  س  ودرب بح بقدع ب 7373

درجدد  حل ددد ية م لدد ا  ىق سدددس تدددحس بحوددد د  حلددد ريس ميدددربا م ددد د  ) صددعث (  دددس د ربا بحقاددد  
بلإموق زي   بحص     بحسدم ري   بحقا  بحىثو    س فروى  ةثم جدمع   تدم  مالقف   س د ح  مدم د و 

مر يسك يددددد   ددددو    تددددث،   اددددا   درجددد   وددددثب 063بدتدددلا بم كدددددم ثبا   دددد    كث يدددد  بزب يدددد  
م ل يدددددا  بقع دددد  غدددددمث ا يسكدددد  بىدددد   حدددد  مىدحودددد  هددددذه بحس ل يدددددا غةً ددددد  ددددس  ودددددرب بح بقددددع 
بغ لثب س بحلس ح  ت غددمث     د ا بد   د  ث  ثصًدد غ ةصدث حيدد حقلىدث، حقدلىقةا   دسأ كقلدد 

دمً ددد  وىددك بحسلىقسدد   ملىقسًددد ي 563بحل   لدد   ب دد    بحددلىقة بحددذ  ي دد ده بحسددلىقةا حسوس تدد  مدد  
بحثدحث   )بلأجدم (  س فروى  ةثم جدمع   تدم  مالقف   دس مدح زيددو ح د  تددت  بغماسددى بحسلبد   
بسزيدد  مدد  بحلىددث، بحسل ددثر بحسلىقسدد   )بحس ددلا م   بح يددد    ( تقددر بكل دددب بحسيدددربا بحس دد د  

تدددتدا   بصدد  م دد  د   ددس بحلددس ي لدج ميددد  بحلدد رب تقددر بحل   سدددا بحسلىق دد  بدحدد  ر  ةلددر مددع 
ر فن  ودددرب بح بقددع بغ لثب ددس  بحفصدد ل بح ربتدد  و بفضدد  هددذه بحب دمدددا بحسقس تدد ا يّسك  ددد  صدد  

 4,3درجددد   غ ثهدددد مددد      ددددا بحلىقددد ة  بحدددلىقة بحسث ثطددد  بددددحلىق ة  063 م ددددطع بحف ددد    بزب يددد  
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لىقة  دس بح دثن بح ددد   بحىادثي  تل خ  قثيثًد احر بحل در بحث   سا  تلّو    بحلىقة بح د ة تقدر بحسد
  س بحفص ل بح ربت   بحودمع    س مدح زيد  د ل مدم   فخثا ة ل بحىدحةو

 063بحلددس هدد  ت احددر   ددص فيددث     دد    دد     (Mikko Hyttinen,2020)دربتدد  
درجدد   ددس بحلىقدد ة تدد  بىدد ا  مىث دد  اربء بحطددلب ةدد ل بتددلا بم بحل   دد   بحل دد يدا بحلددس  دد بجيية 

كدمددت بحس يو د  بحس ددلا م  هدس م يو دد  دربتد  بح دحدد      مدت بحى  دد  مد  طددلب   لىقةوخدلل بحد
ق ة ادبر  بلأتسدل  س مثةق  بحلىق ة بحىدحسا كسد  ة جسع بحب دمدا ت  طثي  بغتلثدمدا بحلدس  دة 
بتلا بميد حق ص ل تقر ملة دا بحطلبو  م دبلا فجثيت مع بحسىقس  و  قد  فكد ا بح لدد ر 

درج   س بحلىق ة ت  بى  ة ى ف دذ حقطدلب مثباثد  ب  د  بحدلىقة  063     بحف     ب طدق  دتق    
بأكسقيدددا كسددد  جدد مد فمددو م درمدد  ببددى بحف دد    بحىدددد ا كدددن ه دددا اة دددى ف ضدد  بدح ضدد ر بدد   

درج ا كسد  ج  بحطلب فن فص ب ية ّ  سع ج  بً تبث  063بحطلب ت   بتلا بم بحف     ب طدق 
ا   ىسدددد  بحل   دددد  تقددددر    دددد    ثك ددددز بحطددددلبو  مدددد  بحل دددد يدا بحلددددس  بجيددددلية في دددددء بلإملثمددددت

 بحس د ثبا هس بحسادك  بحل     مث   ىط     أخ ث بلإرتدل   ىا ج د  بحف    و
بحلدس فجثيدت مد  فجد  بح صد ل تقدر  (Abd Majid et al., 2020) فيضدد دربتد  

درجدد   ددس  063لا بم م دددطع   دد    ب طدددق مزيدد  مدد  بحفيددة ةدد ل اربء بحطددلب  خبددثب ية بىدد  بتدد
 03فماددط  بح ددثبء  بدحقادد  بلإموق زيدد ا طث ددت هددذه بح ربتدد  بحسدد ير بح سددس  بح دد تسا  كدمددت بحى  دد  

طدح  جدمىس م  بحس وق    س د ر  بحقا  بلإموق زي و  واك  تدما ب ف  جس ع بحطلب تقر فن 
 درمدد  بدحساددده   تقددر جيدددز بحىددث، ف  درجدد  كدمددت  وثودد  مث ددث  م 063ماددده   بحف دد    ب طدددق 

بدب  بح سب   ثو م ثًب لأميد       ج    ا كددن بحى  د  مد  بحطدلب مل س د   ت د مد بخلبدث ب هدذه 
بحل   ح ج ددد لأ ل مددث   ددس بحفصدد  بح ربتددسو كسددد بماسددس بحطددلب  ددس بحف دد     بددىث ب  كددأمية  ددس 

تدد  بحس لدد ا بحىقسددس بحسىددث ، مدد   حدد  بحسكدددنو تددل   تقددر  حدد ا يسكدد  حقطددلب  يددة بحسزيدد  
درجددد  احدددر اب دددد ية ي  ددد   في ددددء  063بحسدددث  بغ حدددرو كسدددد فدا بتدددلا بم م ددددطع بحف ددد    ب طددددق 

  بحس د ثبا لأن م بد بحف     كدمت مسلى   ما ق  حقساده  و
بحلس ه  ت احر بخلثدر ك د  يسكد   (Fonseca  &Kraus, 2016)  جدءا دربت  
 ضد ر   بحس لد ا بح دثد  )مدع بحلثك دز تقدر بغماسددى بحىددطفس( تقدر فن  ويث بغماسددى   بح

ا   ب ددددت بح ربتدددد  بحس يو دددد   063بحب  دددد   بحس قددددا  بح ددددق ا مددددع بهلسدددددم خددددد  بس دددددطع   دددد    
بحلوثيب   بلصس ة بحسوس تدا بحلس   ددرن م ددم   بس دل يدا مالقفد  مد  بغماسددى  مد ت   مد  

( ماددرا 64 بنخدث ب  مد  و ت  د  بحث دى    مدت مد  ) بح ثد ا فة هسد  لضس  م لد ا تدطيً دد
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موس تددا ة دى خضدىت بحسوس تد   0 ة بمل د ية تاد ب  د مد  جدمىد  بحبد را,  دة    د سية احدر 
 063( مادركدًا ح دح  م  )بغماسدى بحىدحس( ة ى بده  ب م طع   د    70بلأ حر بحسك م  م  )

  (اHMD  مد  خدلل بدبد  مثبلد  تقدر بحدثفى )درج  ة ل بتليلا بحق  م   أي ثب يد تقر بحب  
( ماددددركًد ة دددى بدددده  ب مفدددس بحف ددد    مددد  خدددلل بحويددددز 70 بحسوس تددد  بلأخدددثا    مدددت مددد  )
مادددركًد  ددس ةدحدد  بحددل كة م طددع   دد    غ ددث تدددطفس ةدد ل  77بحقدد ةس )غسددث مدد افك(  بددده  

أي ث بح جد د و  جسىت بحسىط دا مد  خدلل بتدلثدم  حادث،   دص  دHMDبحا بصدا بدتلا بم 
  بحلأي ث بحىدطفس  بحس قا بحسوي  حقب   ا  فظيثا بح لد ر فن كل م  بغماسدى  بحلأي ث بحىدطفس 
يىدددززبن بح ضددد ر بحدددذب سم   زيددددد  بغماسددددى  بحلدددأي ث بحىددددطفس يىدددززبن بحس قدددا بحسويددد  حقب  ددد  م 

ز بح دق ا بحسويد   بحس ل ا بح ثد   بغماسدى بحىدطفس )ف  بحلثببي بحااصدس بدحااصد دا( تدز 
  ب   فن بحاسث بحىدحس  ود  احر زيدد  بح ق ا بحسوي  حقب   ا  ح   ح س باك  كب ثو  حقب   و

 063( احددر بتل ادددا  بقددع بتددلا بم     دد  بحف دد    بزب يدد  7370هدد  ت دربتدد  بحاددثي  )
درجدددد   ددددس بح صددددص بلإخثدريدددد  بدددددحس بقع بلإح لث م دددد ا  بحلىددددثا تقددددر  تددددس بحصدددد ف     ودهيددددد 
 ب ودهدددد ية م ددد    ظ فيددددا ا دددد   احدددر رصددد  بحف ب ددد   بحل ددد يدا بحسث ثطددد  بلطب  يدددد  دددس بحب  ددد  

 بحسصثي و بتلس ا بح ربت  تقر   ق د  قصدص مصد ر  م اد ر  تبدث م بقدع تدحس د   تثو د  مثد 
CNN اBBC اRT   بحوزيددث ا احددر جدمدد  م ددأ م دد بمس بددس  صدد ف     خبددثبء  ددس بلإتددلم 

 .بحثقسس  بحلص يث
درجددد   سددد أ بحس لددد ا بىدددً ب بدم ربمً دددد ياسدددث بحسلق دددس  دددس  063ا بح لدددد ر فن     ددد  فظيدددث 

 فدص   بحسكدن  بح   ا بسد ي    م ل ا فتقر مد  بح بقع د   بحلفدتد  م درمد  بدحف د    بحل ق د  و 
كسد فبثزا بح ربت    قىدا ايودب د  حد ا بحسث د ي    ودده جد  ا بحل   د   دس بحىسد  بحصد فسا مدع 

تقددر  ددث ر   دد   ث بلأد با  بحلوي ددزبا بحل   دد  حدد تة بغتددلا بم بحس ددل بقس حيدددو  فجسددع  أك دد هة 
بحابدثبء تقدر فن بحسثةقد  بحس بقد  تلادي    تدىًد ملزب دً ب  دس  ب دس هدذه بحل   ددا  دس  بحسسدرتددا 

 .بحص ي   بح   ث 
 منهجية البحث وأدواته:

 تددد  بح بةددد  ا حق ددددى  دتق ددد  ي دددلا م بحث دددى بح ددددحس بحسددد ير بحادددثو بحلوثيبدددس    بحسوس
درج  تقر بحسلا ث بحلددبع  هسدد بغماسددىا  ب ودهددا  063بحسلا ث بحس ل         بحف     ب طدق 
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 063بحطدحثداو ية  اضدع حس دد  س بى يد  حق ددى بماسددى  ب ودهددا بحطدحثددا م د      د    د    
 درج و

 7304;بح  د  سا ;7373ا وى  مثبجى  بلأدب ددا  بح ربتددا بح ددب   مثد  )تبد  مددم ى
Fu et al., 2009  ة  صس ة فد با بحث ى  س   ء فت ق  بحث ى  فه ب وا  بحلدس    مدت مد  )

مق دى بماسدى حق دى م ل ا بغماسدى ح ا طدحثدا بحسدج ل ث بودمى  بحسق  تبد  بحىزيدز م د  
  بحىزيدز م د  درجد ا  مق ددى ب ودهددا بحطدحثددا بحسدج دل ث بودمىد  بحسقد  تبد 063            
 درج و 063            
 (: 0ج  ل رقة )

 بحسىدحو  بحلوثيب  
 المقيا  البعدي المعالجة التجريبية

 063مادددددددده     ددددددد    ب طددددددددق 
 درج 

 مق دى بغماسدى        -
  مق دى بغ ودهدا        -

  النتائج ومناقشتها:
ج   س       م ل ا بغماسدى حد ا در  063مد  دتق               إجابة السؤال الأول ونصه "

 طدحثدا بح ربتدا بحىق د )بحسدج ل ث( بحس ل ا بحثببع بودمى  بحسق  تب  بحىزيز؟"
(  بحدددس ي لددد   تقدددر تددد د درجددددا 7 دددة تسددد  بحوددد  ل بحلددددحس رقدددة ) وللإجابـــة عـــن هـــ ا الســـؤال

 ثب دددددا بحسلوددددد و   ح دددد  درجدددد  مدددد  بحس ب  دددد  تقددددر مق دددددى ح كددددثا بحثليددددس  بحسل تددددطدا  بغم
 بحسع در و
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 (:7ج  ل رقة )
ملدددد ر بحى  ددد   بحسل تدددطدا بح  ددددب    بغم ثب ددددا بحسع دريددد  ح ددد  ب ددد  مددد  ب ددد د بحس ددد ر بحثددددمس  

 )بغماسدى(
غ ث  م د   م ب   بحف ث   

 م ب  
بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

    بحى د

    بح  ث 

تقر  درج  بتل    063       0
 بملثدهس

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72

033% 3 3 
درج  م ل ا  063   ث        7

 يا   ثك ز  
 بحس ب    0.7و 6.,7 0 3 76

.6,0% 3 0,2% 

حة بم ز ف  مص ر احيدء خدرة  0
 درج  063      

 بحس ب    0.6و 7,02 5 3 77
20,5% 3 02,5% 

 درج  063بتلسلىت بف      4
 د ن بى ر بدحسق 

 بحس ب    0.7و 6.,7 0 3 76

.6,0% 3 0,2% 

كدن م  بح ي  بحل كة  س  5
 درج  063      

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72
033% 3 3 

درج   063بتلسلىت بف      6
 د ن بى ر بدح ق 

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72

033% 3 3 

فصث ت غ ث م را حسد ي  ي  2
 063س في دء ملدبى        ب

 درج 

 بحس ب    555و 7,62 0 2 .0

23,4% 75,.% 0,2% 

 بحس ب    073و .7,2 3 0 74بىث بأم س م اث  تدطي دً  س  2
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 3 %00,0 %.,22 بحف    

فبىث بأم س م اث  مىث  دً  س  .
 بحف    

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72

033% 3 3 

تثا بحسزي  ت  بري  بن ب  03
بحسل ا بحسىث ،  س       

 درج  063

 بحس ب    762و 0.,7 3 3 72
033% 3 3 

درج  رؤي   063 ل أ        00
بحسىث  دا  س بحسل ا 

 باك   ب أ

 بحس ب    762و 0.,7 3 7 75

.7,6% 2,4% 3 

درج   063ي  م        07
 مىق مدا    ث  ت  بحسل ا

 بحس ب    0.7و 6.,7 3 0 76
.6,0% 0,2% 3 

درج  ةثي   063 ل أ        00
 بحلو ل  س بحسل ا

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72

033% 3 3 

بري  ماده   بحسزي  م   04
 درج  063     هدا 

 بحس ب    333و 0,33 3 3 72
033% 3 3 

 بحس ب    0.17 2.84 بغماسدى 

 (  لضأ فدمده:7رقة )بدتل ثبء بحو  ل بح دحا 
(   بم دثبا 4,24درج  بحس ب    تقر بحس  ر كك  كدمت م ب    وسل تي مع ددر  ) فن 
 بحلددس  دد ص تقددر )بريدد  ماددده     (044004034.464540( كسددد فن بحف ددثبا رقددة )3,02مع دددر  )

ي  درج  ةثي  بحلو ل  س بحسل ا(   )بر  063  ) ل أ         درج ( 063بحسزي  م       هدا 
درجد (   )فبدىث بدأم س م ادث  مىث  ددً  063بن بتثا بحسزي  تد  بحسل دا بحسىدث ،  دس   د    

درجدد  د ن بددى ر بدددح ق (   )كدددن مدد  بح ددي  بحددل كة  ددس  063 ددس بحف دد   (  )بتددلسلىت بف دد    
درجدد  بتددل    تقددر بملثدددهس( جدددءا  ددس بحلث  دد  بلأ ل بدد    063درجدد (   )  دد     063  دد    

(  بحذ  ي دب  بغ وده "م ب  "  دس بحس دزبن 0,33وع تاث بأتقر مل تي بقات ا سلو )بحف ثبا بلأر 
 بحلدددس  دد ص تقدددر )بتدددلسلىت   (07, 4بحل دد  ث  حسق ددددى ح كددثا بحاسدتدددس ا  جددددءا بحف ددث    )
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درجد  مىق مددا    دث  تد  بحسل دا(  063درج  د ن بدى ر بدحسقد (   )ي د م   د     063بف     
(  بحدددذ  ي دبددد  بغ ودددده 762(  بم دددثبا مع ددددر  )و6.,7 تدددي ة ددددبس ) دددس بح رجددد  بحثددددمس بسل

درجد  رؤيد  بحسىث  ددا  ددس  063(  بحلددس  د ص تقدر ) لد أ   دد    00"م ب د "ا  جددءا بحف دث  )
( 0.7( ب  بم دثبا مع ددر  )و0.,7)  بحسل ا باك   ب أ(  دس بح رجد  بحثدحدى بسل تدي ا سلدو

(   د  جددءا  دس بح رجد  بحثببدع  بحلدس مصدت تقدر 2 ث  رقة ) بحذ  ي دب  بغ وده "م ب  " ا فمد بحف
( 073(  بم ددثبا مع دددر  )و.7,2)بددىث بددأم س م اددث  تدطي دددً  ددس بحف دد   ( بسل تددي ة دددبس )

(  بحلس مصت تقدر 0 بحذ  ي دب  بغ وده "م ب  " ا فمد بحف ث  بلأخ ث   س بحلث    هس بحف ث  رقة )
(  بم ددثبا مع دددر  7,02درج (بسل تددي ة دددبس ) 063 )حددة بم ددز ف  مصدد ر احيدددء خدددرة   دد   

 (  بحذ  ي دب  بغ وده "م ب  "و0.6)و
مدد ب ودهددا طدحثددا بح ربتددا بحىق دد )بحسدج دل ث( بحس دل ا بحثببدع  إجابة السؤال الثـاني ونصـه "

 درج ؟ 063بودمى  بحسق  تب  بحىزيز م   بتلا بم             
   ملد ر درجدا بحسلود و   ح   درج  م  بحس ب    تقر مق ددى  ة   ق وللإجابة عن ه ا السؤال

 ح كثا بحاسدتس  بحسل تطدا  بغم ثب دا بحسع در و
 (: 0ج  ل رقة )

يسث  مد ا م ب  د  ت دصدث بحى  د   بحسل تدطدا بح  دب    بغم ثب ددا بحسع دريد  ح د  ب د  مد  ب د د 
 بحس  ر بحثدمس )بغ وده(

 م ب    بحف ث   
 با  

 غ ث  م د    ب  م
 م ب  

غ ث م ب   
 با  

بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

 بحى د

 بح  ث  بحس  ي 

 دددد  ث     دددد    دددد     0
درجد  فجد بء  063

 تقس   ايودب  

بحس ب     474و 4,22 3 3 3 6 70
 با  

22,2% 77,7% 3 3 3 

بحس ب     073و .4,2 3 3 3 0 74 ىدددزز     ددد    ددد     7
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 م ب    بحف ث   
 با  

 غ ث  م د    ب  م
 م ب  

غ ث م ب   
 با  

بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

 بحى د

 بح  ث  بحس  ي 

  درجددددددد  مددددددد 063
خبثب ددس  ددس مودددل 

 بغخلصد 

 با   3 3 3 00,0% %.,22

  فز     د    د      0
درجدددد  تقددددر  063

بحساددددددددرك  بدددددددأكثث 
 م  طثي  

بحس ب     576و 4,24 3 3 0 5 70
 با  

22,2% 02,5% 0,2% 3 3 

 ىسددد      ددد    ددد     4
درجدددد  تقددددر  063

بحلادددددددددددد ي   بدددددددددددد  
 دهبغملث

بحس ب     0.6و 4,25 3 3 3 4 70
 با  

25,7% 04,2% 3 3 3 

 اددددددددددددىثمس     دددددددددددد   5
درجدد   063  دد    

بدح دددددددددد طث  تقددددددددددر 
بحس لدددددددددد ا بحددددددددددذ  
برغ  بلقق دو ب  غ 

 برغ  بلقق و

بحس ب     244و 4,04 3 0 0 2 06
 با  

5.,0% 75,.% 00,0% 0,2% 3 

  ددددددددددت مس     ددددددددد   6
درجدد   063  دد    

 ددددددددددددددددس    دددددددددددددددد أ 
م لدددددد ا بحسل ددددددا 

 بغ لثب س

بحس ب     0.6و 4,20 3 3 3 5 77
 با  

20,5% 02,5% 3 3 3 

فبدىث ت دد  تددث،  2
بحسل ددا بدتددلا بم 

درجددد   063    ددد  

بحس ب     073و .4,2 3 3 3 0 74
 با  

22,.% 00,0% 3 3 3 
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 م ب    بحف ث   
 با  

 غ ث  م د    ب  م
 م ب  

غ ث م ب   
 با  

بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

 بحى د

 بح  ث  بحس  ي 

بددددددأم س ف ىقددددددة  ددددددس 
 م بقا ةق ق  

فجدددد  صددددى و   ددددس  2
 يددددددددددددددة بحسل ددددددددددددددا 
بغ لثب دددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

تددددددددددددط      دددددددددددد  ب ب
 درج  063

ت م  0,644 7,02 00 . 3 3 2
بحس ب    

 %43,2 00,0 3 3 %.,75 با  

فتددددددلط ع ب بتددددددط   .
 063    دددد    دددد    

درجدددددد  فن فك دددددد  
مىق مددددددا ف ضدددددد  
مددددددددددددددد  بحطثي دددددددددددددددد  

 بحل ق  ي 

بحس ب     442و 4,24 3 3 3 2 73
 با  

24,0% 75,.% 3 3 3 

0
3 

  دددددسأ حدددددس     دددددد  
درجدددددددددددددددددددددددددددددد   063
بر بحددلىقة كقسددد بل ددث 

بدددددددىثا ب ددددددددجلس 
 لإتدد  بحلوثو 

بحس ب     576و 4,24 3 3 0 5 70
 با  

22,2% 02,5% 0,2% 3 3 

0
0 

  ددددددددددت مس     ددددددددد  
درجدددد  تقددددر  063

بحدددددددددددددددددددثوي بددددددددددددددددددد   
بحسفدددددده ة بحسودددددثد  

  بحلطب   بحىسقس
 
 

بحس ب     423و 4,62 3 3 3 . 02
 با  

66,2% 00,0% 3 3 3 
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 م ب    بحف ث   
 با  

 غ ث  م د    ب  م
 م ب  

غ ث م ب   
 با  

بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

 بحى د

 بح  ث  بحس  ي 

0
7 

تددددددددددت   س     ددددددددد  
درجدد   063 دد     

 دددددددددددددددس  صددددددددددددددد  أ 
بىدددددددددك بحسفدددددددددده ة 
بح دتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد و   

 بحادط  

بحس ب     222و 4,00 3 0 4 2 05
 با  

55,6% 75,.% 04,2% 0,2% 3 

0
0 

 دددددددددددددددددزدبد ملىددددددددددددددددد  
بحس د ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث  
بدتدددددددددلا بم     ددددددددد  

 درج  063      

بحس ب     073و .4,2 3 3 3 0 74
 با  

22,.% 00,0%    

0
4 

بحدددددددلىقة بدتدددددددلا بم 
 063  دددد        دددد  

 درج  ملى 

ت م  0,622 7,62 . 2 0 0 2
بحس ب    

 %00,0 %6,.7 %0,2 %0,2 %6,.7 با  

0
5 

 زيددددد      ددددد    ددددد    
درجددددددد  مددددددد   063

درجدددددددددد  دب ى لدددددددددددس 
 م   بحلىقة

بحس ب     442و 4,24 3 3 3 2 73
 با  

24,0% 75,.% 3 3 3 

0
6 

فبدددددددىث فن بحدددددددلىقة 
بدتدددددددددلا بم     ددددددددد  

  درجدد 063  دد    
 غ ث مو 

ت م  0,600 7,03 07 2 3 0 6
بحس ب    

 %44,4 %6,.7 3 %0,2 %77,7 با  

0
2 

 زيددددد      ددددد    ددددد    
درجددددددد  مددددددد   063

ةسدتددددددددس ح ربتدددددددد  
 م ل ا بحسل ا

بحس ب     576و 4,24 3 3 0 5 70
 با  

22,2% 02,5% 0,2% 3 3 
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 م ب    بحف ث   
 با  

 غ ث  م د    ب  م
 م ب  

غ ث م ب   
 با  

بحسل تي 
 بح  دبس

بغم ثبا 
 بحسع در  

بغ وده 
 بحىدم

 بحى د

 بح  ث  بحس  ي 

0
2 

بحدددددددلىقة بدتدددددددلا بم 
 063    دددد    دددد    

 درج  تيلً 

بحس ب     442و 4,24 3 3 3 2 73
 با  

24,0% 75,.% 3 3 3 

0
. 

فرا فن بحدددددددددددددددددددددلىقة 
بدتدددددددددلا بم     ددددددددد  

درجدد   063  دد    
ه  طثي د   ىق س د  

 ج    

بحس ب     673و 4,62 3 3 7 5 70
 با  

22,2% 02,5% 2,4% 3 3 

7
3 

فريدددددددددد  فن فتددددددددددثا 
بح ث ددددث تدددد      دددد  

 درج  063      

س ب    بح 474و 4,22 3 3 3 6 70
 با  

22,2% 77,7% 3 3 3 

7
0 

فبددىث بدحسقدد  ت دد  
  ري ددددددددددددس     دددددددددددد  

 درج  063      

ت م  0,4.7 7,32 00 . 3 3 5
بحس ب    

 %42,0 %00,0 3 3 %02,5 با  

7
7 

فرغددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددس 
بتدددددددددددلا بم     ددددددددددد  

درجدد   063  دد    
 م ل بلً 

بحس ب     622و 4,60 3 0 3 2 .0
 با  

23,4% 75,.% 3 0,2%  

بحس ب     0.70 4.28 بغ وده 
 با  

 
 (  لضأ فدمده:0بدتل ثبء بحو  ل بح دحا رقة )
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(   4.28فن درجدد  بحس ب  دد  تقددر بحس دد ر ككدد  كدمددت م ب دد  بادد    وسل تددي مع دددر  ) 
 بحلدس  د ص تقدر ) ىدزز     د    د     ( 00, 742( كسد فن بحف دثبا رقدة )0.70بم ثبا مع در  )

  )فبدىث ت د  تدث، بحسل دا بدتدلا بم     د    ثب س  س موددل بغخلصدد (درج  م  خب 063
 063درج  بأم س ف ىقة  س م بقا ةق ق  (   ) زدبد ملى  بحس د ث  بدتلا بم         د     063

( .4,2درجدد ( جدددءا  ددس بحلث  دد  بلأ ل بدد   بحف ددثبا بلأروددع تاددث بددأتقر مل تددي بقاددت ا سلددو )
(  بحلدس  د ص 4  ي دب  بغ ودده "بحس ب د  باد   ا  جددءا بحف دث  )(  بحذ073 ودم ثبا مع در  )و

درجددد  تقدددر بحلاددد ي   بددد  بغملثدددده(  دددس بح رجددد  بحثدم ددد  بسل تدددي  063تقدددر ) ىسددد      ددد    ددد    
(  بحددذ  ي دبدد  بغ وددده "بحس ب دد  بادد  "ا  جدددءا بحف ددث  0.6(  بم ددثبا مع دددر  )و4,25ة دددبس )

درجددددد   دددددس    ددددد أ م لددددد ا بحسل دددددا  063    ددددد    (  بحلدددددس  ددددد ص تقدددددر )  ددددددت مس     ددددد6)
(  بحدذ  ي دبد  0.6( ب  بم ثبا مع ددر  )و4,20)  بغ لثب س(  س بح رج  بحثدحث  بسل تي ا سلو
(   دد  جدددءا  ددس بح رجدد  بحثببىدد  02404040340.473بغ وددده "بحس ب  دد  بادد  " ا فمددد بحف ددثبا رقددة )

 063بء تقس   ايودب  (  )  فز         د    درج  فج   063 بحلس مصت تقر )   ث             
درجدد  فن فك دد   063درجدد  تقددر بحسادددرك  بددأكثث مدد  طثي دد (  )فتددلط ع ب بتددط      دد    دد    

درجد  تديلً(   )فرا  063مىق مدا ف ض  م  بحطثي   بحل ق  ي (  )بحلىقة بدتلا بم     د    د    
 063 ىق س د  ج  د  (   ) زيد      د    د     درج  ه  طثي د  063فن بحلىقة بدتلا بم             

 بحددذ   474(  بم دثبا مع ددر  ) و4,22درجد  مد  درجد  دب ى لددس م د  بحلىقة(بسل تدي ة دددبس )
,(  بحلس مصت تقر فتلط ع ب بتط      د  405.ي دب  بغ وده "بحس ب    با  " ا فمد بحف ثبا رقة )

 063بحل ق  يدد (  ) زيدد      دد    دد     درجدد  فن فك دد  مىق مدددا ف ضدد  مدد  بحطثي دد  063  دد    
(  بحدذ  576 بم دثبا مع ددر  )و 4,24درج  مد  درجد  دب ى لدس م د  بحدلىقة( بسل تدي ة ددبس )

(  بحلدس مصدت تقدر )فرغد   دس بتدلا بم     د  77ي دب  بغ وده "بحس ب  د  باد   ا فمدد بحف دث  رقدة )
(  بحددذ  ي دبدد  622مع دددر  ) و(  بم ددثبا 4,60درجدد  م ددل بلً( بسل تددي ة دددبس ) 063  دد    

درج  تقدر  063(  بحلس مصت تقر )  دت مس       00بغ وده "بحس ب    با   ا فمد بحف ث  رقة )
(  بم ددددثبا مع دددددر  4,62بحددددثوي بدددد   بحسفددددده ة بحسوددددثد   بحلطب دددد  بحىسقددددس( بسل تددددي ة دددددبس )

حسق ددى ح كدثا بحاسدتدس ا فمدد (  بحذ  ي دب  بغ وده "بحس ب    با  "  س بحس زبن بحل د  ث  423)و
درجدد  ملىدد ( بسل تددي  063(  بحلددس مصددت تقددر )بحددلىقة بدتددلا بم     دد    دد    04بحف ددث  رقددة )

 بحذ  ي دب  بغ وده "ت م بحس ب  د  باد  " ا فمدد بحف دث   0,622(  بم ثبا مع در  )7,62ة دبس )
درجددد  غ دددث موددد (  063(  بحلدددس مصدددت تقدددر )فبدددىث فن بحدددلىقة بدتدددلا بم     ددد    ددد    06رقدددة )
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(  بحذ  ي دب  بغ وده "ت م بحس ب  د  باد    , 0,600(  بم ثبا مع در  )7,03بسل تي ة دبس )
درجددد (  063(  بحلدددس مصدددت تقدددر )فبدددىث بدحسقددد  ت ددد    ري دددس     ددد    ددد    70فمدددد بحف دددث  رقدددة )

     با  "و(  بحذ  ي دب  بغ وده "ت م بحس ب0,4.7(  بم ثبا مع در  )7,32بسل تي ة دبس )
 تفسير ومناقشة نتائج البحث:

درجددد  فةددد يت  دددأي ثبً  063 لضدددأ بىددد    ق ددد   تدددث، بح لدددد ر فن     ددد  بحف ددد    ب طددددق 
بيودب دددً  ددس    دد   م ددل ا بغماسددددى حدد ا طدحثدددا بحلىقدد ة بحىددددحسا ة ددى فجسىددت بحى  دد  تقدددر 

دهيةا كسد بب ا بحى    رغبليد بتلسلدتية بساده   بحف     بدلإ د   احر فن بحف     قدم بوذب بملث
درجد و  وددح  ث احدر مق ددى بغ ودهددا  063بساده   بحسزي  م  م دطع بحف     بحسص ر  ب طدق 

كدن بغ وده بحىدم حقى    بحس ب    با    س مى ة بحس د ر ح    فد  ت بنربء  س بىدك بحس دد را 
ة ى كدن م  بح ي  بحل كة   دو  063كسد بك ا بحى    ت م  ج د صى و   س بحل كة  س       

درجدد  هدد  طثي دد   063بدد  ن بحاددى ر بدددح ق ا كسددد  ددثا بحى  دد  فن بحلىقدد ة بدتددلا بم     دد    دد    
 ىق س دد  ج  دد   مدد  بح ددي   طب  يددد  ددس بحفصدد ل بح ربتدد  ا  ودددح  ث بحددر بح ربتدددا بحس ددث    لفدد  

تقدر فن مادده   بحف د    (و ة دى فكد  Abd Majid et al., 2020ملد و دد مدع مدد   صد  اح دو )
درج  كدمت  وثو  ج      مث ث   م  بحسسلع بتلا بميد  س بحفص  بح ربتدسا  مفدت  063ب طدق 

درجددد ا حدددذح  يسك  دددد بحل صددد  بحدددر بن بحف ددد     063بحى  ددد  بدددى رهد بدحسقددد  في ددددء مادددده     ددد    
بحددلىقة فكثددث ملىدد  درجدد  كأةدد  بحل   دددا بحلىق س دد  حددو  ددأي ث ايودددبس  ددس جىدد  ب  دد   063ب طدددق 

بدلإ د   احر  حد ا  إمدو  دويث بادك  ايوددبس تقدر بحودمد  بحىددطفس حقسلىقسد  ا  يودذب   ا ي  
بحلىق سسو ح   م  مدة   فخثا  صا بددةث ن بنيددر بحضدع ف  ف  بح دقب    بملثدهية بحر بحس ل ا 

  احددر    دد  دا درجدد  غ  دود 063درجدد  تقدر بحلىقدد ة بدأن   دد     063حقدلىقة بح ددد ة تقدر   دد    
كب دددث   دددس ميددددربا بحطدددلب  ودحلددددحس  دددويث تدددقثد تقدددر  وثوددد  بحسدددلىقةا  حل  ددد  مددد  بلإيودب ددددا 

 063درجدد   قددزم اجددثبء مزيدد  مدد  بغب ددد   ددس امكدم دددا بحف دد    ب طدددق  063 بح ددقب دا حف دد    
 درج و
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 التوصيات والمقترحات:
 س بح ربت  بدحلدحس:بى  بحل ص  احر م صق  بحث ى  م دقاليد   ص       
     درجدد   ددس بحلىقدد ة بحىدددم  بحلىقدد ة بحىدددحس   حدد  بىدد  فن بيبلددت  063  ظ دد      دد    دد

  دتق ليد  س       م ل ا بغماسدى  جى  بحلىقة  وثو  مسلى و
  درج   س م صدا بحىث، ح صثأ م   063ماث بحسزي  م  بحف    هدا بحلىق س   ب طدق

 بح ي  بح ص ل اح يدو
 درج و 063حسىقس    بحسىقسدا تقر  ص يث    ثيث         ري  ب  
     درجدددد   063 اددددو ع بحسلىقسدددد   تقددددر  صدددد يث بحسىدددددحة بح دددد دة    بحلثبي دددد  بل   دددد    دددد

  مادركليد مع فقثبميةو
     درجددد  حقلأكددد  مددد   063بحىسددد  تقدددر مزيددد  مددد  بلأب دددد  بحلدددس  ثكدددز تقدددر     ددد    ددد

 قطلبو دتق ليد  س   س   بحسيدربا بحىسق   ح
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