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ذوي عسر تحسين فاعليَّة الذات لدى  فيبرنامج تدريسي قائم على العيادات القرائيَّة أثر 
طة.القراءة   في المرحلة المتوس ِّ

   ثابت بن ناصر مطلق العتيبيأ.
 د. علي بن سعيد القحطاني
 د. معجبة سالم القحطاني

رح دد   أثددرع ى دد  وقتدد   قدد  ع ى دد  دراتدد قدا در رد تددى رندد  ت رَسي دد  هددَت ا درَسد ددى بردد    دد    
ط. ذوي ى ر در رد ة ت ى تى درذدا رَى   ت  درمرح ى درمتو  ِّ

ورتح  ددده أهدددَدا درَسد دددىل دىتمدددَ درا حدددب درمددد  ت درتجريبددد   ت دددمتع  دددا  رجريبددد    تمدددَ ى ددد  
 جموىددى ودحددَة. رمأ ددا أقودا درَسد ددى تدد   ةتدد   ت ى تددى درددذدا. و ا ددا درَسد ددى ى دد  ى  ِّ ددى 

اى ةمح تزددى درم دحمتددى.  ددر در ددرد ة ى(   رادد     دد نو   دد  20 كونددى  دد    تدد  درمرح ددى درمتو دد ِّ
 :وقَ روص ا درَسد ى بر  در ت  ت درت رتى

ط قسجدددد ا  دددد   ∝ ≤0.05وجددددوق تددددرول ذدا قئرددددى بح دددد  تى ى ددددَ   ددددتوى  - (  دددد    تو دددد ِّ
ت ى تددددى درددددذدال ر دددد ر  درتاب دددده  درمجموىددددى درتجريبتددددى تدددد  درتاب دددده در ب دددد  ودرا ددددَي رمةتدددد  

 .درا َي
رب   أ  ن اى درك ب درم َل رجمتع أة  ق  وكذرك  ةت   ت ى تدى دردذدا ك ندا أ بدر  د  در  داى -

(ل  مد  ددَل  ى د  أ ل درتدَسيس ة  دتاَدر دربرند  ت در د  ع ى د  دراتد قدا 1.2درت  حدَقه   د )  
 .اىت  درمرح ى درمتو  ِّ ذوي ى ر در رد ة در رد تى ر  ت ى تى كب رة ت  رح    ت ى تى درذدا رَى 

 :وب     ى   نت  ت درَسد ىل روصل درا حب بر  ىَق    درتوصت ا أهم  
دئ تف قة    دربرن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى ت  در م تلى درت  تمتلى نزر د رف  ر ت   -

اىت    .رح    ت ى تى درذدا رَى     ذوي ص وب ا درت   ع ت  درمرح ى درمتو  ِّ
لل درتَسي تلى درت  رحف  درمت  ع ى   درتفك ر در شط   ودئ تردرتجت ا درترك   ى   در م ذج   - ودرتأ دل

 .ورتت  ر  درفرصى ر مش سكى ةحريى أث    در م تلى درت  تمتلى
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دئ تف قة    ر متع درَسو  وت    ر برن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى ت  رااتط   -
ر ذع    ور ف ذ  وت     ودلأنشاى  دلأهَدا  ر وع  درَسو ل  ع  ور زتع  ردحل  در  متى  درَسو  

 .دلأ  ر ب 
 :الكلمات المفتاحية

رَسي        دربرد ت   -درت   عص وب ا          -درذدا    ت ى تى  -در رد تى    درات قدا   - رن  ت 
 درمرح ى درمتو اى. -در م  تى درت  ع  ص وب ا   - در  جتى ر  رد ة
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effectiveness of using reading clinics-based teaching program in enhancing self- 

efficacy of Students with Dyslexia in intermediate stage in Al-Muzahmiya 

Governorate. 

Thabit Mutlaq AlOtaibi      

Dr. Ali Saeed AlQahtani 

 Dr. Mujaba Salim AlQahtani  

Abstract 
The study aimed to investigate the effectiveness of a reading clinic-based teaching 

program in enhancing self-efficacy among students with Dyslexia in the 

intermediate stage. 

To achieve the objectives of the study, the researcher employed a quasi-experimental 

design with a single group. The study utilized two instruments the Self-Efficacy 

Scale, which were applied to a sample of 20 students with learning difficulties in 

the intermediate stage from Al-Muzahmiya Governorate. The study yielded the 

following results: 

- There were statistically significant differences at the (∝ ≥ 0.05) level between the 

average scores of the experimental group students in the pre- and post-application 

the Self-Efficacy Scale, favoring the post-application results. 

- It was found that the Modified Gain ratio for all dimensions of the Self-Efficacy 

Scale was greater than the threshold ratio of 1.2, as determined by Black. This 

indicates that the teaching program based on reading clinics is highly effective in 

enhancing self-efficacy among students with learning difficulties in the 

intermediate stage. 

Based on these findings, the researcher recommended the following: 

- The use of the proposed reading clinic-based teaching program in the educational 

process, as it has proven effective in enhancing self-efficacy among students with 

learning difficulties in the intermediate stage. 

- A focus on teaching models and strategies that transform the learner into an active, 

reflective thinker, providing them the opportunity to participate freely during the 

educational process. 

- The integration of the reading clinic-based teaching program design into lesson 

planning for scientific subjects, including the organization of lesson stages and the 

diversification of goals and activities in alignment with these methods. 

 

Keywords: Educational program - reading clinics - dyslexia - self-efficacy -. Reading 

intervention programs – Developmental Dyslexia – Intermediate stage. 
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متع    دت  له ة ر زع دئجتم عتى درت  ر َا بر  رحوي   بر  دلإهتم ر ةجب ل رربتى دلإن    رشمل  
ترق دجتم ى  ق قس ى   درتف ىل ودئنَ  ج ة  ورى  ع أتردق درمجتمع. وه  ىم تلى  كت ب     

ور    ودرضاط درذدر  در ز    رت احود أىض   سد َد    ؤ   درتحكع دلأخ ق خ ر   دلأ ف ل  
 .ت   جتم  ع

نتحَث ى   درودقع  تإن   ت   درتربتىل  ر  هع ت   درت   دئجتم عتى  درمؤ   ا  درحَدب ى   وى َ 
أي  جتمع   ت   ى  وهت  لل  وأنزمى  وب  ل  فت      ؤ   ال  ةجمتع     ككلل  درمجتمع 

ح ب أ ل درفرق هو ص نع   ؛صحى أتردقع در ف تى ودئجتم عتى ور َ   ودزقه سع ورم  ك    وق بر 
وسى دت ل      دهتم     صَدسة  ت   درفرق  درذي  ضع  هو  درودى   درمجتمع  تإ ل  رذرك   جتم  ؛ 
هو   رم   وت     در ش   وإىَدق  رربتى  ت   كب ر  ةشكل  ر  ع  درت   درتربتى  ر  ئى  ؤ   ا  خ ل 

در م تل ا  أ رز  ر َ     ت رتربتى  درت      ا و ل  درَى  ى دلأ   تى  درفرقل وه   وأقق   ت  حت ة 
 (.86ل ص 2022رُب   ى       و  ا درشا تى  ب ردهتعل  

ة ىتا سهع   ة ر ش   درت  ر تع  درتربويىل  درمؤ   ا  درت  تمتلى    أهع وأ رز هذع  درمؤ   ا  ور َ 
در  ة ى بر  دلأجت ل   ا   درم ت بل وق قر . بذ ر ور درمَس ى    ل درتردث درأ  ت     دلأجت ل  

ر   ب  بت ى در  رل كم  رودصل درمَس ى     َأر    ود تردرتجت ا در ح ى ة  تاَدر أ  ر ب  
درا  ئل  در  و)  ور َدل  درمغ و ى  درمف هتع  ر حت   ى    ور مل  ر فرقل  درم  رتى  درتربتى 

رتربوي ت   ة لإض تى بر  قوسه  ت  درت   ه      ات ف درمؤ   ا دئجتم عتى ذدا درتأث ر د
درفرق  ىشود تى    ؛حت ة  أو  ر  ق  ا  أو  رض سب ا  أي  رحَث  ئ  در  ي ل  ك   ل  2015 ىبَ 

 (. 112ص
در رد ة  أ    ورى  درم روا  تم   درَسد  ؛  ودرت َر  در رد ة  ى    در َسة  ب ج         رردةط  وه  ) 

و  ة  ورى   م   ر  ع ت  ر ريع ىم تلى درت  لعل    م    ول ر ذسه  هذع در م تلى. ت ر ص درم ر 
 .(73ل ص 1996ر تفك ر ة ئنت  ل    درحروا بر  درم    درم  وق  ا  رة   ح رىل 

و   خ ل در رد ةل دتمك  در  سئ    د تش ا  بت ى در  رع درذي  اتش فت ل ة لإض تى بر  درةتع  
وت ع   نف    ت ع  ى    درتم ك    ل  م     ىَع  د اغ   درت   در   َة  ودئجتم عتى  دلأخ قتى 

 (74ل ص1996 أحمَل دلآخري ل ورحَدَ درمشك ا دئجتم عتى ودرمش سكى ت  ح     ةشكل  رضٍ 
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. ا   (ل درذي أصا             درDYSLEXIAوت  دلآونى دلأخ رةل ظ ر  ف ور ى ر در رد ة  
وهو   ودر ج  ل  در رد ة  ص وبى  ت   س ت    ةشكل  دتج ل   ر  تمت    دضاردة    در رد ة  ى ر  ُ  لَ 
  ت ل ويات ف ى  ص وب ا در رد ة در  رجى ى  أ ا   أخرى  أل  ش  ل دررؤيى أو در معل 

 ,Stanovich, 1988)ض ف درم توى درت  تم  أو ىَر     ى  رل ر  تع در رد ة  أو ة بب 
p590) . 

ر ا   درذد  دودج و  ص وب ا ت     ولأهمتى در    ى ة رمت  ع ك   ئ ُ لَ    ر  ي  ت ى تى درذدا 
ر  لم  در رد ة كتفتى  ُ ردى ة  خ ل  وذرك     درشا تى  و ري ى    ل  وى قت   وقَسدر   رفك رع 

ر  تم   در ج لل   ى    رُؤث ِّر  أ   ودرت      أن    درتربويى  در م تلى  ت   (ل  2019ودئجتم عتى 
درشك   Consedine & Fiori,  2013ويُؤك َِّ   ُ   نو      درت  لع  صُ وب ا  ذوي  درا اى  أ  

( بر  ضروسة  2020ش ر ح  َي وبوبكر ة رذدا فتم  دت  له ة َسدر ع و   سدر ع درت  تمتلىل كم   ُ 
ر  ودئنف  رتى  در ف تى  ة رجودنب  درت  لع   ا رب دئهتم ر  در  قي وذوي صُ وب ا  ى   حَ  ود ل 

    خ ل درترك   ى   ت ى تى درذدا. 
  ُ فترض ر َ م  ر مت   ِّم    وهذد قَ دُ    در ب  ةشكل كب ر ى   ى ره درمؤ ل  ا درت  تمتلىل و 

هذد د     ورُود ب  تغ  ِّردا  رتفه  وقد   تكتى؛ حت   رَسيس  ت و ِّىى وحَدأى   تردرتجتل ا و رُل 
 تردرتجتل ا درتَسيس رت ا  جرق أقودا أو أ  ر ب دتا      رُ لَ درمت   ِّع درذي نُريَع. تدر  رل و 

درمت   ِّ  أذه    بر   درم  و  ا  روص ل  ت   تح ب درمَس ِّ   رُ  ىَ   ؛م    أقودا  أ ض    ورك    
ئ تش ا   وو   ل  ت   ل  درمرغو   ودئرج ه ا  ودر  قدال  درم  سدال  د ت     ى    درمت   ِّع 
درت  تم    در َا  نش   ا  دىتا سه   ُ مك   ثع  و    ر م ت  ل  و َى  ود ت َدقدر   درمت   ِّع  قَسدا 

دتف ىل        أو رجربى  بر   وقف  در َا  رتكت ب    خ ر    درم  وق هو رحويل  درمت  عل 
 ( 56ل ص 2014در  و) درما و   درا سون ل 

و   ثع ربرز درح جى بر  ضروسة ب ج ق حُ ول رت ك درمشك ا درموجوقة ة رف لل وهو    قَ دتمألل  
أقلى   ودر  جل وهو     درتشاتص  بجرد دا  درم   ِّم   ى    ورَسيب  بىَدق  رد ت ى جتىل  ت  

وإنلم  ر ةت ر  َوس جوهري    لدرات قدا در رد تى رتس      ا ه وظتفى ررت  تى َوسع بر  ظ وس  
 ت  ر  تع در رد ة. 
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كَسد ى   درَسد  ا  در َدَ     ح س  Ortlieb & Dias, 2014ورش ر  وقسد ى  أ   2010ل   )
در رَى  در رد    درف ع  رحَدَ   توى  ت   درم   ِّع  ت     ىَة  رُ  هع  در رد تى  ل  ا  درات قدا 

 تردرتجتل ا و رُل درتَسيس درم   اى ر موقف درت  تم ؛ ددرم   ِّع    روظتف در َدَ         ورمك
در رد تى درا صى ةكل ِّ   ذوي صُ وب ا    ا   ى   حَةل و   ىَة در    رب رمودج ى درمتا لا ا 
 ر  لع در رد ة ر وصول بر    توى أتضل.  

 مشكلة الدراسة:   1-2
( قورى بر  أن  ة ررغع     195قسد ى حول در  رع  م  ا  ت     Mather White, 2020رُش ر   

أ ل در َدَ    درب َد  قَ درلاذ ا خاودا د تا قتى رتح    درت  تع ودرحت ة در   ى رلأتردق درذد  
درتَخلل   ى    درح ول  ت   رحَ ِّ  ا  دلأتردق  دُودج   د دل  ئ  أن   بئ  در رد ةل  ىُ ر  ُ   نو     

 درم   ب.
درت  سي در رد ة"    ب         ورش ر  "ى ر  أ   بر   بر   5ر  دروئ  ا  ٪17  ٪(     ك   

 (. Birsh, 2005, p8 " درمتحَة
د بر  نت  ت درَسد  ا درت  أظ را وجوق ض ف ت  درم توى درت  تم  رَى ذوي در  ر   ود ت  ق 

(ل 2019ن ج      ل(ل وقسد ى درشتم  2022در رد  ل  أل قسد ى ىمرد ل وىبَدر اتفل و رز  
وسو     حمَ   ل(ل وقسد ى حاردا نوس درَد 2018(ل وقسد ى أحمَ  2018وقسد ى  حموق  

 ورا  شك ى در  ر در رد   وأثره  ت  رَن    توي ا درا  ل ت َ أسج ا  (ل ودرت  ر 2017 
هذع درَسد  ا در بب ت  ذرك بر  درارل ودلأ  ر ب درتَسي تلى درمتا ى ت  رَسيس در رد ةل درت   

 .ةشكل ى ر ا   أت َا هذع دلأ  ر ب وظتفت   درف  رىل  م  أقى بر  رَن    توى در
       م  رُش ر  ؤرمردا در غى در ربتى ت  درَول در ربتى بر  رَن    توى   قى در رد ة رَى  

درت  لع ر  وب ا  درا تج   درمؤرمر  و    :  در  رل  ت   درت  تع  ودرت رير 2024  دو    درم   َ  ل 
  َ ت   درم   درات    ر َوة    قشى ُ بُل راوير ر  تع در رد ة ت   ردحل    قبل درت  تع درج    

اى2020ى ر   درمتو  ِّ درمرح ى  ت   در ربتى  در غى  ونَوة  ى ر  ل  ت   ودرت رير 2018  درم   َة  ل 
  2005  درم   َ ت  ى ر  درات    ر َوة   ت بل ر  تع در غى در ربتى ت  در ر  درح قي ودر شري 
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درج     درت  تع قبل  در غى در ربتى ت   ردحل  ر  تع  .  2009  درم   َ ت  ى ر   و ؤرمر راوير 
 .ى   درا قى در رد تى وض ف   توي ر ع ت    ا   هذع درمؤرمردا رارقا بر  ق ى رَسيب در

( ى   ضروسة رفا دنتا ع درابرد  ودرا حأ   رحل  شك ى در  ر در رد  ل  2008ويؤكَ ىبَ دركريع   
 .ح ب   َ ىَق دلأ ف ل درذد     نو     هذع درمشك ى زي قة   حوظى

درا حب  َسد ق ر  درمرح ى  م   ت   در ربتى  در غى  ىَقٍ        ِّم   ى    د تا عتى   ى 
اىل أظ را  درمتو  ِّ وقَ  درا  .  رَى  در رد تى  درا قى  ى     توى    سدا  درت را    َا 

   نو     ض ف ت     سدا در اه در حت  ر حروا ذوي ى ر در رد ة  درَسد ى أ  ة ض  
ودرك م ال وركردس دلأخا   سغع ر حتح  ل وقرد ة درك م ا ك مى ك مى قو  ت ع ك  ل رم    
ض ف  ى    دئ تا عتى  درَسد ى  نت  ت  ورؤكَ  در رد ة.  ت   دراط   بر   ة لإض تى  درجم ىل 

اى  .   سدا درا قى در رد تى رَى     درمرح ى درمتو  ِّ
در هؤئ   رَى  درذدا  دئهتم ر  ت متى  بر   درتف ىل  ا   وب لإض تى  ت   ض ف  دُ حظ  تإن   ؛ 

درحروا     وإخردج  صحتح  ل  نا     درك م ا  ناه  ى   ع  ح ب    ب  رَد ع؛  ودرمش سكى 
 ا سج   در حتحىل وقرد ة درجم ى  كتم ى درم   ل وقرد ة درك مى ت  بثر درك مىل ودرت  أُع أث     

ق ت  ناه ة ض درحروال وهذد ُ شك ِّل حرج   ى   أنف  عل ويض  ع ت   أزل  در رد ة ل ودرترقل
    درت  لع در شط وُ ود اى غ رهع    درا  .

وهاى    قسد ى  رُؤك َِّ  درَد   2021 م   كرر  وقسد ى  أ  ر ب  2016(ل  روت ر  ضروسة  ى     )
جَ دو  ر  تمتلى  و ودق  در رد ةل  ر  تع  ت   حَدأى  ر  لع   تردرتجتل ا  صُ وب ا  رت ف ذ  رد ت  دَة؛ 

 در رد ة.
ا قسد ى   رُ رع ر  تع درمفرقدا    ة  تاَدر  رل رَسيس حَدأى؛ رك   Tilanus, 2019وقَ أوص 

 رلأ ف ل درذد  ُ   نو     ىُ ر در رد ة.
درُ  ر   صُ وب ا  رم  رجى  درج وق  در   مى  جب  ذل  درت  تمتلى  درمؤ ل  ا  رَوس  در رد    ونزر د 

 ورا تص ح ص   ت  ى ر   ت  درجَول درَسد   أو  رد ت نوعتى رم  رجى درُ  ر ر رد  .
 أسئلة الدراسة: 1-3
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رب    رن  ت رَسي     تمَ ى    و  د بر      بهل رتض   شك ى درَسد ى ت  درح جى بر   د ت  ق 
اىدرات قدا در رد تى رتح    ت ى تى درذدا رَى     درمرح ى   ويمك  صت غى  شك ى  ل  درمتو  ِّ

 :دلآر    خ ل در ؤدل درر تس  درَسد ى
در رد تى   درات قدا  در   ع ى    درتَسي    دربرن  ت  ت ى تى  درذدا رَى  ت         ت ى تى  ذوي  رح    

اى؟  ى ر در رد ة  ة رمرح ى درمتو  ِّ
 ويتفرلع    در ؤدل درر تس دلأ ئ ى دلآرتى: 

اى؟  ذوي ى ر در رد ة   دربرن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى رَى  (1  ة رمرح ى درمتو  ِّ
ت    (2 در رد تى  درات قدا  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ت  رتى  رَى   رح       درذدا  ت ى تى 

اى    ذوي ى ر در رد ة    ؟     درمرح ى درمتو  ِّ
 أهداف الدراسة: 1-4

درر تس در َا  درات قدا   دتمأل  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ت ى تى  ى    درت را  ت   ر َسد ى 
 رح    ت ى تى درذدا رَى     ص وب ا درت  ع ة رمرح ى درمتو اى. ت   در رد تى 

 ويتفرع    هذد در َا درر تس دلأهَدا درفرعتى دلآرتى: 
اى ذوي ى ر در رد ةرق  ع ى   درات قدا در رد تى ر َ ع  رن  ت رَسي    (1  .ة رمرح ى درمتو  ِّ
ت ى تى دربرن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى ت  رح    ت ى تى درذدا رَى     رتى (2

اى    ذوي ى ر در رد ة   .    درمرح ى درمتو  ِّ
 فروض الدراسة:    1-5
قئرى  .1 ذدا  ترول  روجَ  ى َ   توى  ئ  قسج ا     ∝  ≤0.05بح   تى  ط  (      تو  ِّ

 درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه در ب   ودرا َي رمةت   ت ى تى درذدا.
ى َ   توى  .2 بح   تى  قئرى  ذدا  ترول  قسج ا      ∝  ≤0.05روجَ  ط  (      تو  ِّ

 درذدا ر  ر  درتاب ه درا َي.درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه در ب   ودرا َي رمةت   ت ى تى 
3. 
 أهمية الدراسة: 1-6

 الأهمية النظرية: 
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 ر َ ع  رن  ت رَسي   ق  ع ى   درات قدا در رد تى را   ص وب ا درت  ع ة رمرح ى درمتو اى.  -
ر هذع درَسد ى دختا س ت ى تى درذدا.  -  رُ َ ِّ
د تك س ود تحَدث  رد ت رَسي تلى  دلإ   ر ت     درة دئرج ه ا درحَدأى درت  ر  قي ةضروسة   -

 حَدأى ت  رح    ت ى تى درذدا رذوي صُ وب ا درت  لع.
 : العمليةالأهمية 

 . رح    ت ى تى درذدا  قَ    ع دربرن  ت درتَسي   ت ر ا  :  -
ةح ب   تف َ     - در رد تىل  ر ات قدا  رَسي    خ ل  رن  ت  ر م   ِّع     قر ل  ر َ ع  ر م   ِّع: 

 درتَسيس فت  رذوي صُ وب ا درت  لع. خاودا 
بنش    - بر   در  ر  درت  تع  ى    رد ت  در   م    روجت   ت   دراحب  هذد  ُ   ع  قَ  درت  تع:  روزدسة 

ذوي  رَسيس  كف  ة  ةم توى  دئسر     أجل  درت  لع؛     صُ وب ا  ت   َدس   قرد تى  عت قدا 
 ج ا درت  تع. صُ وب ا درت  لعل  مل  د  كس ب ج  تًّ  ى   نوعتى ُ ار 

ر ا حأ  : قَ ُ   ىَ هذد دراحب ت  بر حى درفرصى أ  ر درا حأ   لإجرد  درم يَ    درَسد  ا  -
 ودراحوث ى   رَسيس درات قدا در رد تى رتَسيس ذوي دئحتت ج ا درا صى. 

 حدود الدراسة: 1-7
 الحدود الموضوعية: ستقتصر الدراسة الحالية على: 

اىل ويتعل     رن  ت رَسي   ق  ع ى     - درات قدا در رد تى رذوي صُ وب ا درت  لع ة رمرح ى درمتو  ِّ
خ ر  ر َ ع دراَ  ا در  جتى ر ُ  ر در رد  ل ورشمل وضع أهَدا ودضحى ئ تاَدر  رُل 

 درتَسيس ودلأنشاى ود تاَدر درو   ط درت  تمتلى ودرر و  ا ودر وس.
درت رت - دئة  ق  ورضم   درذدر   ت ى ت   درمت   ِّه  ةت    ودراُ َ  ة رما قسةل  درمت   ِّه  دراُ َ  ى: 

ة رمج وقل ودراُ َ درمت   ِّه ة رمأ  رةل ودراُ َ درمت   ِّه ة رمش ىر در ف تىل ودراُ َ درمت   ِّه ة ر  ق ا 
ط.  دئجتم عتىل ورع دخت را هذع دئة  ق رم   ت   رذوي ص وب ا درت  ع ة ر ف دلأول  تو  ِّ

س رُغت  رم   بت   لأهَدا درَسد ى ورضمل     ف هتع و  ا ح ا وحَة درةتع دلإ   ت - ى      رل
د رِّم   قب        ف هتع  به أ  ر رلض ر   درا   ت  درم توي ا ودرمردحل در  ة ى   رُ لَ د تَدق 

 ورابت  ر   ة رحت ة در و تى. 
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اى ةمح تزى درم دحمتى رذوي صُ وب ا   الحدود المكانية: رعل درتاب ه ى    َدس  درمرح ى درمتو  ِّ
 درت  لع.

 ه. 1446رع راب ه هذع درَسد ى ت  درف ل درَسد   دلأول ر   ر درَسد    الحدود الزمانية: 
 مصطلحات الدراسة:  1-8

   :البرنامج التدريسي
دلأهَدا   رتحَدَ  بىَدقه   دتع  خاى    جتى  بر   هو  ة لإض تى  درَسد تىل  ودرمحتوي ا  درت  تمتلى 

 رل وأ  ر ب درتَسيس ودرو   ل درت  تمتلى درت  دتع د تاَد    خ ل تترة ز  تى    ل ى. د َا  
دربرن  ت بر  رح  ه  جموىى    درم  سدا ودرم  سا رَى درمت  م   ويتع ر زتم  ةشكل   هذد 

 (  41ل ص 2020  .  ه َدويل ل درَسد   ر ا ضم  ر  تع درت َر ودرتح 
  البرنامج التدريسي القائم على العيادات القرائية:

بأنه إجرائيًّا  الباحث  و :  ويُعر ِّفه  أهَدا  ى    ذوي  د رن  ت  تك  ل  حتوي  ر  لع   تردرتجتل ا 
س رُغت    ر  ف  صُ وب ا درت  لع و   ر رَسي تلى ودرمحتوى در  م  روحَة درةتع دلإ   تى      رل

ْ ه   طل ودرت  رتضمل   ف هتع و  ا ح ا ورابت  ا درحت ة در و تى. ور مل ى   خ  دلأول  تو  ِّ
در رد  ل درُ  ر  دهتم ر   رب صُ وب ا  رأُ ر  ر  تمتلى  حف ِّ ة  ور  ىَع ت  رح       ور  ئى   ئى 

   .ت ى تى درذدا ورج وز وى ج در  ر در رد  
  العيادات القرائية:

  ر ا  ( ةأنل  : "بحَى أ ك ل دراَ  ا در  جتى درم َ ى  195ل ص 2002درحج ج  ىرلت   أ و  
تريه     ت     ح ب  ش س)  درَسد تىل  درف ول  قدخل  ط  ةم توى  تو  ِّ درت  ع  درذد   مك  ع 

 ".درم      ودرا حأ     َا رشاتص درض ف در رد   ور َ ع دراَ  ا در  جتى
إجرائيًا الباحث  ت    ئى  ه   :  ويُعر ِّفها  ة رت  و   در ربتى  در غى  ى جتى   َ       م   خَ  ا 

 صفتى   تأة  غرتى در ف(    درمَس ى را   درمرح ى درمتو اى    ذوي در  ر در رد  . 
  فاعلية الذات:
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دركأ رة   درما رب  ذدا  ودرمودقف  درجَدَة  درمودقف  قَسدر  خ ل  ت   درفرق  "ث ى  أنل  :  ى    ر را 
ه  دىت  قدا درفرق ت  رح  ه درشا تى  ع درترك   ى   دركف  ة ت  رف  ر   وغ ر درمأروتىل أو

 . (53ل ص 2001 در َلل  در  و) قو  درم  قس أو دلأ ا   دلأخرى ر تف ؤل"
ويُ ر ِّت   درا حب بجرد ت   ةأن  : ث ى درا رب ت  قَسدر  لأقد  درم  ر ودلأنشاى درموك ى برت ل وروق    

 ر ورح  ه أهَدت . ويُ    ذرك ة رَسجى درت   ح ل ى     درا رب در ج ح ت  بنج ز هذع درم 
  وت    رمةت   ت ى تى درذدا درم َ    درا حب.

 الفصل الثاني
ابقة   الإطار النظري والدراسات السَّ

ل: العيادات القرائية:   المحور الأوَّ
ر ا     ر َر  درت   در  جتى  دراَ  ا  خَ ى     در رد تى  درات قدا  درت  عرُ لَ  ص وب ا  ل ذوي 

ر عل   در  جتى  دراَ  ا  ور َ ع  در رد    درض ف  رشاتص  خ ل  هذد وذرك     ذكر  رع  وقَ 
ةم  ربُ   ى ت     ُ م س  ا    سأي درتربوي      درمف ور ت  درتردث درتربوي ى    َدس درت سيخل

أ قَ ى    درمف ور     ا قئ  هذد  ى    دُب    ورر تخ     ن ج ل  قرد    ر  لع  رت َ ع  ن     ملى 
رتا    بجرد دا ىم تلى لإنش   عت قدا قرد تى قدخل  ؤ ل  ر   درتربويى؛ رت َر دراَ  ا در  جتى 

 ذوي ص وب ا درت  ع. ا   ر 
 مفهوم العيادات القرائية:   2-1-1

درحج ج   أ و  ر   (2002ىرلت    در  جتى  دراَ  ا  أ ك ل  " كل     درذد    ا   ةأن  : 
درم     ل   تريهٌ     فت   ويُش س)  درَسد تىل  درف ول  قدخل  ط  ةم توى  تو  ِّ درت  لع    تات و  

ل  2002أ و درحج جلودرا حأ  ؛   َا رشاتص درض ف در رد  ل ور َ ع دراَ  ا در  جتى"  
 (.195ص 

قه  ُ اكر   Teacher of the Kairserlsautern Center,2006 وحلَ رَخلل  " رن  ت  ةأن  : 
در ت              ا   ر  ج  شك ا  در  ج  رتردوح  َة  درمَى  دربرد ت ق  رة  در رد تىل وهذع 

( أ بوى  ل ويُاالط ر   وت    رح رى كل ِّ  فلل و  توى ت م  درم رو ل و      رت      15  -12 
در ع  ورُشج ِّ ود تج  ت    ى      ا رب   م ال  ة رمرونىل  رمت ز  كم   درذدرتىل  ودرمردقاى  دئ ت  رتىل 
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ل    –رح ج ا دلأ ف لل وررك  ه    ل   رأ   ا رب ى   درم   ؛ ت ر  –ت  درم  ر دلأول    درَس  دلأول
 ."   أجل درم   

ك تم و    ج   ت :  أ لَا   Oaklandوأوك نَ  (؛  Clernson University   2005وقَ 
University    2005)  أو در ف ل  ر تَسيس  ركو   َد    أ   ُ مك   ئ  در رد تى  درات قدا  أ   ل 

زعل ورتعل خ سج در ف درَس  د   ةشكل ترقي؛ رت ويَ درافل  رحلل  ح  ؛  ل رُض ا برت ل ورُ   ِّ
ث ى و  قى ى َ    أ أر-ى َ ذٍ -درت  رُمك ِّ      قرد ة در ص درمكتو ؛ فتُ ا      ئ تردرتجتل ا ة

ى ت    در  وب ا  ة ض  ُ   ن   درذي  ت رافل  ن   تى؛  رت ا  در رد تى  درات قدا  أ ل  كم   در رد ةل 
 دئرتح ل  برن  ت جَدَ  ويل درمَى ة َ دئنت        رن  ت درات قة در رد تى.

أ و  اتمى   ةأن  :  2010ىرلت    در" (  در غى  ت       مو  دت  و   درمَس ى   ربتى  غرتى صفتى ت  
ر   در  جتى  دراَ  ا  درردةع حت     ا   رت َ ع  در ف  وربَأ     در ربتىل  در غى  ت   درض  ا 

 (.63ل ص 2010"  أ و  اتمىل  آخر درمردحل درت  تمتلى
دراَ  ا  ر َ ع  ت   ر  ع  در رد تى  درات قدا  أ   درا حب  ذوي   وي ت تت  ر ا    ى ر   در  جتى 

در رد ة رشكل أحَ درمح وس دلأ   تى درم مى  درَسد  رح    ع      ورح      در رد ةل . كم  أ ل 
ت  ص وب ا درت  ع دلأ  ق متىل ح ب رؤثر ت  صوسة درذدا ودرش وس ة رف  رتى ودركف  ة درذدرتى 

 .رَى درا رب 
 أهداف العيادات القرائية لمعل ِّمي القراءة: 2-1-3

ر بج ةى   فتى رمشك ى درض ف در رد  ل ت رح ع؛ أ ئ  وهو ى ل  رع رُ لَ لل هو أ  ن تأمر در  ل درمبَِّ
بذ  درم   ِّم  ل  ةإىَدق  درم       ةأعا   بض فتى ى    دُ     فت  أ  هذد  درم   ِّم  ل و مل  ئ  كل 
دتحتلع ى   ع بىَدق هؤئ  درذد   كو  ةم َوسهع حلل درمشك ا درت  رُودج  عل ور  دتأرل  هذد  

رفتى ود  ىل تض   ى  ث ى هؤئ  درم   ِّم   ت  قَسر ع ى   ر  تع  بئ ت  ب  س ر َ ع ق ىَة    
  افض  دلأقد ل أو درذد  ُ   نو      شك ا ت  ر  لع در رد ة. وب     ى   ذرك تإ        

 أهَدا درات قدا ت  ر َ ع دربرد ت درتَسيبتى ر م   ِّم   رتب وس فتم   أر : 
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ىم تل ا در رد ة ود ت       سدر  ل وت ع  ردحل نمو ر ك  ر ويَ درم   ِّم     زريى  تك   ى حول   .1
درم  سدال وذرك رتمك   ع    ت ع كتفتى رردةط هذع درم  سدا ودرمج ئا درم رفتى درمررااى      

 .ضم  ىم تلى     ى ئ ت    در رد ة
 .در رد تىرمك   درم  ع    رحَدَ   توي ا در مو در رد   ر ا   و ردحل راوس    سدر ع  .2
ب     درم   ِّم   در َسة ى   د تاَدر  جموىى  ت وىى    درارل درتَسي تلى وروظتف   قدخل   .3

 .درف ول درَسد تىل ةم  دؤه  ع رمودج ى درمتا ا ا در رد تى ركل   رب ى   حَة
درتااتط   .4 دتا ب  ودلإ َدعل     درتأ لل  دَ ت      درم  سة  بر    توى     ة رم   ِّم    دروصول 

درت   ة   درز هرة  رتح  ه دلأهَدال وت ع  ر َ ع  برسدا رمااا ر عل وروظتف دئ تَئل    ىل 
ر رتت  ر  ودرمود  ى  درتكتف  ى    در َسة  درم  مو   أ   مت ك  كم   جب    ع     ع  دَس ون  . 

 (.90ل ص 2021 ىبَ اللهل قدخل درف ول درَسد تى
ر َا أن     قدا در رد تى ر ا   أ ئ  وه :  هذد ر م   ِّم  ل ويُضتف درا حب أ  ه  ) أهَدت   ر ات

هذع  ئ ت     دؤه   ع  ةم   ودركت ةىل  در رد ة  ت   دلأ   تى  ة رم  سدا  درمت  م    ر ويَ  بر  
در َسدا  ت   لأقردن ع  بر    توى  م ثل  ب   ر ع  ت   ع  ويُ  ِّ ةشكل   تع وصحت ل  درم  سدا 

ة  ورى وي ر. كم  ر    بر  ر  ي  ث ى    در رد تىل  م  ُ مك  ع     ودص ى  ردح  ع درت  تمتى
لل وصوئ  بر        ا تى درمت  ع   درا رب   ف    وصف    را    ويًّ  ق قس د ى   در ج ح ودرتفو 

 .در  ج  در  قس ى   دلإ َدعل ووضع أهَدا ودضحى      رتحةت     أ ى وإصردس
 أهمية العيادات القرائية:   2-1-4

 (Of Council Recovery Reading ,1998,p1-7ضو     أوسقر     ت -در رد تىر ات قدا  
America North-ل وه  كم   أر : ا   كبرى؛  ود  ة ر  اى ر م   ِّم  ل أو ر  أهمتى 

ت   رج   ع أ أر وعت   ةم  ُ م س ون  قدخل درف لل ور مل ى   را  رهع    بالنسبة للمعل ِّمين:-
 تردرتجتل ا  د   سدا ت ع درم رو ل ور ويع  ةجودنب در  وس ت  ىم تلى درتَسيسل ودرترك   ى    

د ب ج  تًّ   درتَسيسل ورف     ل ودختت س درمودق درت  تمتلىل ور ويع ت ع درم رو ؛  مل   ج ل ر    رقوق 
  َ درا  .ى
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ت رات قدا در رد تى رُ  ىَهع ت  دروصول بر    توي ا قرد تى رُ  س  أقردن ع؛   بالنسبة للطلاب:-
  مل   ج   ع  مت كو     سدا درف ع در رد   ةشكلٍ أتضل. 

درات قدا در رد تى ت  در َدَ    درجودنب    أهم  : دسرف ع    قودى وب رت ر  ُ مك  ر ا حب بجم ل  
اىل وىَر بت قة أىَدق درا    ذوي صُ وب ا ر  لع در رد ة ت  درمَدس ؛ خ صى درمرح ى درمتو  ِّ

درمودق   ت   درم تاَ  ى  درت   َ ى  درتَسيس  در رد ة     رد ه  ر  لع  صُ وب ا  ذوي  درا   
درت  لع   ر ا   ذوي صُ وب ا  رم سي  ى جتى  بىَدق  درف لل وكذرك ص وبى  قدخل  درت  تمتلى 

 رتى؛ نزر د ركأرة أىَدق درا    َدخل درف لل ة لإض تى بر  وجوق ترول ترق ى ت  ت ور   درح
اى. ع     درا   ت     سدا درف ع در رد   رَى     درمرح ى درمتو  ِّ  ذدا  َى  و ل

 مكو ِّنات العيادات القرائية:  2-1-5
ر    Klein,2000و   Thomas,1992)درى ك        در رد تى  درات قدا  ن ا س ت تىل  ( أ    كو ِّ

 وه :
ل وراب ه    د  ر    دختا سدا؛  أل: عى   حَ     رب وذرك ةفحص كل ِّ    المسح التشخيصي:-

دختا س ر لرا درحروال ودختا س قرد ة درك م ال ودختا س كت ةى درجُمل ورح     ل ودختا س قرد ة  
 در ص.

التعليم:- وك  جلسة  درحروال  ورشك ل  در  صل  قرد ة  دلآر :  وررك ب ورتضمل   درك م ال  ت ةى 
ُ لَ ى   درم   ِّع أ  ُ  ج ِّل كلل    دُ ج ع درا رب       رل   در  صل وقرد ة كتُب جَدَة. وئ 

 ويَُو ِّ  كلل    دردع      حز ا.
المعل ِّم: - رَسيا     تدريب  بذ  جب  در رد تى؛  درات قدا  ت   رن  ت  س ت تًّ   درم   ِّع ج   د  رَسيب  ُ  لَ 

خ   كذرك  ى      سدا  دَُسل   كم   ودرتف  رل  ودرتح  ل  در رد ة  ت   درا    أقد   ةم حزى  ى  صل
 .در ز ى ر  ج صُ وب ا درت  لع رَى درا رب  دئ تردرتجتل ا ى   

در   ه   در رض  درات ق تإو   خ ل  وج َة  ة     درضوض  ل  ة  َة ى   ركو   أ   رتا لب  در رد تى 
ت  آٍ  ودحَل وكذرك  جب أ     ا   كب ر    درم   ِّم   ودر درت ويى ودلإض  ةل وأ  رت ع ر َق  

ركو  ُ    اى ر تَسيس درفرقيل ودرجم ى ل تُ وجَ        ضَة كب رة أو    ىَ ر ج و  ةشكل 
درفرقيل وضروسة   ر تَسيس  درجم ى ل ورحتوي ى      وسدا صغ رة  ر تَسيس  قد ري  ن ف 
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درت  تمتلى   ر  م تلى  وقىم ع  دلآة    ة رم  لل  ُ ش سكى  قرد در ع  ت   أ ف ر ع  خ ل  ت ة ى     
در قرد ة  و ت ة ى  در رد تىل  ة رات قدا  ر  مل  درمتاو ِّى    ة ض  ورَوي     ا   و ش سكى 

درم حز ال ور  و      ِّم  درات قدا در رد تى  ع     ِّم  درف ل و    ِّم  درتربتى درا صى؛     
بر ة لإض تى  در رد تىل  درات قدا  قىع  رن  ت  در رد تى    أ  رحتوي   ضروسة  أجل  درات قدا  غرتى 

ى    دركتب  رحتوي  وكذرك  درذك  (  ودختا سدا  درم  ل ل  در رد ة  ك ختا س  ى    دئختا سدا 
 درمت و ِّىىل و ودق ر  تمتلى  بر جىل وأت ر وأقردص  َ جى راصل در رد ة(.

 في تنمية فهم المقروء: المستخدَمة في العيادة القرائية، ودورها  الاستراتيجيَّات 2-1-6
در رد تى؛ رتَسيب   بر   جموىى    دئ تردرتجتل ا (  2015ل وص ح  Ellis, 2009  أ  س كل   

 ل و    :ذوي ى ر در رد ة ا   در
الدلالية:  استراتيجية   .1 الخصائص  درتحليل  ور  تم ل    ا رب ورُ     تح  ل  درم رو ل   ِّ ر  ص 

ِّ ور ات  ل   ودرتم        تِّك رِّع درر ت ى ودرفرعتىل ور رلا درك م ا درجَدَةل ودرحُكع ى   در ص 
در ى    ُ لَ  ئ  ذرك  دتعل  درك م ا    ا رب ورك   ق  ويُحَ ِّ ص  تىل  ُ تأن ِّتى  قرد ة  در صل  أ    رأ 

ق در  ق ا     دلأتك س.  درمفت حتىل ويُحَ ِّ
در صل ة وسة جم عتىل ح ب   ور درم   ِّع ة ر رد ة    ا رب وهُ     رأ درقراءة الكورال:  يجية  استرات .2

 ذوي ى ر در رد ة      ا رب ت  ذدا دروقا ة وٍا ى لٍل وهذد ئ  ج ل در  ا   وي رأ     در
رتم ل    درم رو ة  در  وص  ركو   أ   در رد ة. ويجب  درفشل ت   دراوا     أو  ة رت َدَ   ش ر 

 . ا   ودرتشويه ودرت غتع ة ر  اى ر ة رمت ى 
رة:  استراتيجية    .3 المتكر ِّ درالقراءة  دبَأ  ثع  ل  در صل درم   ِّع  س   ا رب ه     رأ  ةشكٍل  تكر ِّ ة ر رد ة 

-3(  رلدا ر وصول بر  درم توى درما و ل وئ ُ لَ    ركردس ج   ا در رد ة     3-4    
 درودحَ.   ا رب ( ققت ى ر 20-10ردوح         (  رلدا أ بوعتًّ ل وأ   كو  ز   درج  ى دت5

ق جره رل وج  و    ( وصف    Lerner 1997ل ور رنر  (Graham  &Johnson  1989   م  حلَ
 رمرل وته ث ث  ردحل ك لآر : دئ تردرتجتل ا رمجموىى أخرى    
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 ستراتيجيَّات تنشيط الخلفية المعرفية " قبل القراءة":اأوَّلًا: 
حول  وضوع    ل ؛ ر ربط    ا رب بر  ر شتط درا فتى درم رفتى در  ة ى ر دئ تردرتجتى  ر َا هذع  

     أر : ل درم  سنى ودرتح  لل و   هذع دئ تردرتجتل ا درم  و  ا در  ة ى ة رجَدَة    خ 
النص:استراتيجية   .1 استطلاع  أو  در  مسح،  در رد ة؛   ا رب وه    ال ع  قبل  درموضوع  ى   

 رتح     رونى در رد ةل ورح    ت ع درم رو ل ويُمك  در ِّا ع درااودا دلآرتى:
ئ - دردلإىَدق  درمات فى    ا رب   ع  دلأقودس  ور رلا  در ل ة ىل  ةابرر   درراط  ى    وضوع 

 ر شا ت ا ت  ق ى   . 
در- أث    قرد ة درم  ع ر   ىل و ح ورى سبط در  ى ةابردا در  ا رب        ا رب ترصى ر  تم ع 

 .ى   روقع دلإج ةى أث    در رد ة ا رب در  ة ىل و رح أ ئ ى ر  ىَ در
   أتك س حول  وضوع     ت شتط    ا رب ُ   َ     بث سة    رَى در  الأفكار:تحريك  استراتيجية  -

در  أ  ر  درمأ ر  درم رفتىل وذرك    خ ل ىرض   أل: صوسةل أو ك مى  كتوبىل    ا رب خ ف ت  
در درم   ِّع     رشجت   وإىا    ترصى    ا رب  م   ا ب  ة رمأ ر  ع  ر   ى قى  وضع عا سدا 

ك درم   ِّع  ل  ويُ ج ِّ درر تفك رل  ة   درم   ِّع    ا رب لل      ور  ك       كم    ور  د تج ة ال     
ده ل وروضت  دلأتك س درت  رحت ج بر   رح.  ا رب ودر   ت  تف درم  و  ا درت  أقل

للقراءةاستراتيجية   .2 السابقة  ةالخطة  درشاى  قرياى  وه   ور  ر   تردرتجتى  :  دلأتك سل  رحريك 
أس  و    أىرال  ك لآر :     ث ث خاودا  ر  مت وته  و    ر تع  تحَدَ     :يَ   رتت ل  ت   

ى  درموضوع قبل در رد ةل و   درغب ت    رتت ل و   ر  م  ة رف ل    خ ل    ا رب   رت  در
 .ى   درت مه ت  درتفك ر ورتت  ر م   ِّع درفرصى ر تَسيس درتف ى   ا رب در رد ة. كم  ر  ىَ در

  القراءة":ستراتيجيَّات التساؤل "أثناء اثانيًا: 
ر ويع   ويجب  أتضلل  ةشكٍل  درم  و  ا  د تَى    ى    رُ  ىَ  دلأ ئ ى  أ   بر   درَسد  ا  رُش ر 

ة ر درا صى  درتفك ر  ىم تل ا  و ردقاى  هذد    ول؟     ا رب دلأ ئ ىل  دلأ ئ ى: هل  هذع  و    ل 
 ع درم رو   تردرتجتل ا رُ  ىَ ى   ر متى تدوكذد؟   ذد  حَث ة َ هذد؟ وه  )  در  قى     كذد  

  أل:دئ تردرتجتى وته هذع 
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ر ف   ث ث د ئ ى ت  ث ث  ردحل:  ؤدل قبل    ا رب وه    ارح درسؤال الذات:  استراتيجية   .1
در ش ط ودرح ويى     دئ تردرتجتى  در رد ةل و ؤدل أث    در رد ةل و ؤدل ة َ در رد ة. ورتا ب هذع  

  ع در ص درمكتو ل  م  د يَ ت م  ر  ص درم رو . ا رب در
ودرم  عل ويَس      رب اوه   رتع ىم تلى  رح دلأ ئ ى     درطرح الأسئلة التبادلية:  استراتيجية   .2

  ى    رح د ئ ى ت ى ى. ا رب درم  ع در
 ستراتيجيَّات التلخيص، وإعادة الصياغة " بعد القراءة ":اثالثًا: 

در ئ  مت ك    درت   درم  سدا  صت غى    ا رب     وإى قة  درت اتصل  درت  ع    سة  ص وب ا  ذوي 
 درم  ل ى ت  ذرك     أل:  دئ تردرتجتل ا  وضوع    ة َ قرد ر ل وروجَ ة ض 

ة ضودةط  أل: حذا درم  و  ا غ ر درضروسيىل دئ تردرتجتى  ور ذع    التلخيص:استراتيجية  - ىلَ
سةل وضع   ا   س تس  َئ     در     صر. حذا درم  و  ا درمتكر ِّ

القصة:استراتيجية   - در  خريطة  رمك    وب رت ر     ا رب هَت    ر   ى  درر ت ى  در   ط  بى قة     
 ت م  .

 جموىى       ( 2008(ل وبَدر  2008(ل وىبَ درحم َ  2006در  ل وج  قل ون صر  قَ حَق  و 
درت  ر تمَ   دئ تردرتجتل ا  تردرتجتل ا درت  لع در شط  ؤك َِّد  أهم ت   ت  ت ع درم رو ل و   أهع ِّ  د

 ى   درت  لع در شط     أر :
باللعب: استراتيجية   - ويُ  ىَع    التعلُّم  درمحتاىل  وب ئت   نف    درافل  در  ب  كتشف  تم  خ ل 

 در  ب ت  راوير ذدر ل ور متى رفك رع. 
وه  رتمرك  حول درمت   ِّعل ويت  لع هُ    َدتعٍ    ذدر ل ودنا ق         التعلُّم الذاتي:استراتيجية   -

ل ى  ر  لم .   قَسر  و  ور ل ت رمت   ِّع هو درم ؤول دلأول
والمناقشة:استراتيجية   - درم  سال    الحوار  را قُل  خ ل  درابردا     ر َدل  ى    ر تمَ  وه  

  رتى درمت   ِّع در  ة ى. ت رم   ِّع   تمَ ى    
   أو أ أر رموقف    ةشكل ر     ل ويتَسلج درحودس    ربوه  رمأ ل    لعب الأدوار:استراتيجية   -

در درذي   ور  درموقف  خ ل  در  ا رب     أ   ضا ع  ى    درمش سك      ا    تمأ   ل  غ ر 
 ودرم  قشى.  وي و و   َوس در  قَ ودرم حظل وب َ دنت    در رض درتمأ    دتعل درحودس
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المشكلات:استراتيجية   - در  حل ِّ  ى    ُ شكل  ر احب  ا   ُ  رض  وقف  دنا ل  ك  اى  ؛ 
  ة َ  رح درمشك ىل ويُوج ِّ  ع بر  در م تل ا درم  ىَة ب ل هع ت     ةودرتفك رل ويُ  قش درم   ِّع  

دنت      ت ويع   درم  و  ال  درتفك رل ود ترج ع  برت   ح  ِّ  ؛    خ ل رشجت  ع ى    ل    روصل
    ح ول ر مشك ى.  ا   در

الذهني:استراتيجية   - ر   العصف  درم   ِّع  ُ  ا   ُ رراا      ا   هُ    أو  ارح  ؤدئ    وضوى  ل 
درم  و  ال  ُ مك      قَس  أ بر  ت   درتفك ر  بر  ع  ويا ب  صوسة  جموى ال  ت   ة رَس  

ر ك   ر  رُ تاَ  أ   ويُمك   دلإ َدعتىل  ودرح ول  جم ى ؛  دئ تردرتجتى  ودرفِّكرل  أو  ترقيل  ةشكل 
ل بر  درحل ِّ دلأ أر     اى ر مشك ى   وضوع درمو   قف درت  تم (.  مح ورى ر توصل

مجموعات:استراتيجية   - في  در  العمل  دلإج ة ال    ا   وهُ     تمَ  ت   درا ض  ة ض ع  ى   
ر درم  ىَدا درت  قَ  حت ج بر    در  ا   ورتس ى   درم   ِّعل وقوس درم   ِّع هو ُ ر َ ت طل ويُ َ ِّ

 ر وصول بر  درحل ِّ درم   ب. 
آخرل   َ ِّ    ر  درم  ىَة؛ ئ ت        رب ى ت  ر  تع    رب تكلل  التعلُّم من الأقران:استراتيجية -

    سة جَدَة. 
ت  أث    بىَدق دربرن  ت درم ترح در   ع    دئ تردرتجتل ا  تاب ه ة ض هذع    درح ر وقَ ىُ   دراحب  

اى. ذوي ى ر در رد ةرح    ت ى تى درذدا رَى  ت  ى   درات قدا در رد تى  ت  درمرح ى درمتو  ِّ
 أساليب العلاج الفردي: 2-1-7

ُ  لَ هذد در وع    در  ج    أن ب دلأ  ر ب وأ أره  رأث ر د ت     رجى درض ف در رد  . وي  َ  
كل   ُ    ل  أ   رَ        رب ة   در رد    درض ف  نوع  رحَدَ  أجل  و  ت  ىل     كح رى   فرقة 

درذي   تاَ     درح رى"  "قسد ى  در  ت قريب     ف ور  هذد  ر .  ووضع خاى ى جتى     اى 
 .و  درتربوي

ل  جب أ  دتضم  هذد در وع    در  ج و   ل رح   تى وقسد ى  ا رب ورتحَدَ وضع درح رى رَى در 
در قسد ى   ئى  وراوسه ل تض   ى   ر سيا    رشمل  ر ح رىل  دئجتم عتى    ا رب  ت م ى  وظروت  

ودئقت  ق ىل ونوعتى ى ق ر  دلأ ريى و َى رأث ره .       ى   هذع درَسد ىل دتع دروقوا ى    
دلأ ا   درت  أقا بر  درض ف در رد  . رذركل دتا ب هذد در وع    در  ج    رج     هري   
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ت در ف  ل  ع  در  ج  ت   و تا      درح ئال  هذع  درت   ل  ع  ى    ىم ه  ق قسي    ع 
ى    جموىى      در  ج  هذد  وي تمَ  ت   ل  رؤثر  قَ  درت   درض ف  وىود ل  در رد ة  رابت ى 

 :دلأ س ودرما قئ درت   جب  ردى ر  ل و    
 .ق  ع ى   دئحتردر درمتا قل ودروق ودرأ ى ا رب وجوق در  ل  ا       درم  رت ودر .1
در .2 رش ر  قرد تى    ى  رم قة  درم  رت  غ  ا رب بىَدق  درم قة ةأن    ت   درتَسج  صااىل  ع   ر 

 .درم رو ة رتج ب دلإحا ط در  رت ى  ص وبى درم قة در فتى
در .3 رَسيب  ت   دلأخرى  درَسد تى  درمودق  درم  ع     وخ صى    ا رب د تف قة  در رد ةل  ى   

 .ور  ىَع ت  درت َر در رد   ا رب درموضوى ا درت    ت ق ى     در
 .قرد ر  خ ل  َة  حَقةل ئ رتج وز دلأسب    ققت ىحريى دختت س كت    مك    ا رب بىا   در .4
 .ى   قرد ة در  ص ودركتب در   ى ودرجذدةى درت  رت   ب  ع سغا ر  و  ور  ا رب رحف   در .5
در .6 درم  رت  ع     ِّم   در رد ة   ا رب ب رد)  در رد ةل  م   ج ل  ر  ع  ت   رم  ىَر   دلآخري  

 .ا    حوس ىم تلى درت  ع ر ذع درفئى    در
ى   ر بل نف   كم  هول ةم  ت  ذرك   وق ر ل حت  بذد ك نا قَسدر  در   تى   ا رب    ىَة در .7

 (. 87ل ص 2005 دراجىل   ضاتفى
 تفعيل برنامج العيادات القرائية: فيالمساعدة  العوامل 2-1-8

ذوي   رمك    ت   ر  هع  درت   دلأ   تى  درم  سدا  در رد تى     درات قدا  ص وب ا  ُ  تبر  رن  ت 
رُ  ىَ ذوي ص وب ا درت  ع ت    ُ لَ    ىود ل  أنل  ئ  در رد  ؛ كم   درت  ع ت     رجى در  ر 

 (: 109-106ل ص 2010ةل و        ذكرع  ح سل  ر متى در رد
 المدرسة:  -أ

ودر ف تى   ودرج متى  در   تى  در ودح   د     ا       بىَدق  درا رب  بر  بىَدق  درحَدأى  درمَس ى  ر مل 
ر ت  لعل  ودرتربويى دلأ   تى  درما قئ  وته  ُ تَس ِّج  ل  ر  لم    بتاتًّ   در رد ة  رت  لع  رأه     أجل  ؛    

ت  رذر ل رحَ  ا درت  ع درت       هم    مل   ج ل أثر    دت  لم  ث  ت   ت  ذه   وُ حبا   بر  نف   
ر  رد درت  ئى  رت متى  ص وقت    د اغ  ىل درمَس ى أ  رُا ل  ة ت  بزدرى دررهاى     دودج   ل رذد 

نفو  درا  ل ورا ت  ع    در  ه ودرتورلردا ودرتحَ  ا در ف تىل و   ىَر ع ت  أ  دأ ود ت   
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أنفُ  عل ودرتأ لَ       ى حود  ِّ در مع ودرا ر ودر اهل ودرتم  َ ر ع رت  لع در رد ة قو  أي  
 رحَ  ا. 

 الإذاعة: -ب
در َدَ      ودرت سياتى ودلأق تى ودئجتم عتى ودر  متىل ر  هع دلإذدىى ت   درأ  فتى ودرَد تى  دربرد ت 

ودرت  ُ شرا ى   بىَدقه  أهلُ درابرة ودرم رتى ت  هذع درمج ئال وب ئ ترد)  ع درف     ت   
دلإىَدق ودرتمأ ل ودلإخردجل وهذع دربرد ت  جب أ  دتوتلر ت    درشروط دلآرتى حت  ركو  ر  تمتلى  

   ر  تع در رد ة:ور  هع ت
س رَسي  . -  درراط دربرن  ت دلإذدى  دسرا     وثت    ةموضوعٍ  َس     رل
 ت ل    ل  ت   رح ى ر  تمتلى   .     دُ   ب دربرن  ت  -
  ع؛ رتح  ه درف  َة     . ا  رحز  هذع دربرد ت  توجت  درمَس ِّ    ر -
 القصة: -ت

ح رت  ول  درمؤرفل  دروي    دلأحَدث  رت  ه ه   جموىى     حودقثل  ىَة  أو  ودحَة   قثى 
ةشا ت ا بن  نتى  ت وىىل ويات ف رأث ر كل  ا تى ت  دلأحَدث ورأثره     . وى   درم  ع  
روظتف در  ى رت  تع در رد ةل ور  ب در  ى قوس د س ت    ت  ب     درا رب كأ ر د    درمفرقدا  

 وذرك رم   أر : در غويىل رذد ى   درم   ِّع أ  د تعل   ذد در وع    درف ؛
 ر متى ثروة درا رب در غويى..1
  ؛ أي: رُوجَ دلأرفى     م .  ةرُؤر ِّف در  ى     درم   ِّع و .2
 درم ض  ودرح ضر ودرم ت بل.  ا رب رُ و ِّس در  ى ر .3
ورُأ ر فت  حبل دئ تا عل ورُحف ِّ ع ى   دلإ َدع  .4 ط خت ر ل  ورُ ش ِّ درا رب ورفك رعل  رُغذ ِّي ى ل 

 ودئ تك س. 
ا ع  رغو  ت   ل قد تى ك نا أو دجتم عتى أو أخ قتى. .5  در  ى و   ى رتابتع درا رب ةاِّ
 ت  در  ى ر  تىل و ت ىل و رح وتك هى.  .6
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 الأناشيد: -ث
ةابت ى دلأ ف ل ُ حبلو  دلأن   َل وى    ب ل درمأ ل دلأر بذد أسدقا أ  د  ر صغ ره  رُغ  ِّ  ر ل  

رذد ى   ت   ر ى   غ     ل ورلأن    ورُب ج ل  رُ  َع  درا ربل ت    أثر ذو أهمتى ت  حت ة   َ 
ت    ور  هع  ودر روس  در   قة  درا رب  نفس  ت   رُشتع  درت   در   ى  دلأن   َ  أ   ات س  درم   ِّع 

 ر  تم ل وهذد    هع ت  ر  تع در رد ة ر ا رب.
ر  وب جى  ُ ت ى  أن     َس  دلأن   َ  أهمتى  درا رب   ا رب و    ورُا  ِّص  درُ  و    ل  ة ض 

ز ت  ن فْس درا رب درروح درو  تى ودرَد تى   ق وىُ و  در اهل كم  رُ   ِّ   راجل ودئناود  ودرترقل
ز ت  ن فْس درا رب دلأخ ل درحم َة ودرمأُل درمرغو  ت   ل وكذرك تإن   رُ م ِّ    ودلإن  نتىل ورُ   ِّ

دلإ َدعل وركشف ى    ودها ل   فت  سوح  ورُ  ع  درا ربل  كأ ر     رفك ر  درا رب     ورُا  ِّص 
درحروا     بخردج  ى    ورُ     در معل  رُرهف  أنل    كم   ودئجتم عتىل  در ف تى  دلأ ردض 
قَسدا  رُ م ِّ   رربويى:  ر  تمتلى  و   ى  أن    بر   ة لإض تى  در اهل  رجويَ  ت   ورُ  ع   ا سج  ل 

 (.84ل ص 1996  ن ل   در  ة رم   ِّم   وب رمَس ى وب       درا رب در غويىل ورُحب ِّا 
 المحادثة الجماعية:  -ج 

د تت ى  ع      دُ   ِّئ تُرص   ر  ب درجم ى  رحا سى دت  وروج   ل ويُ حظ     ى   درم   ِّع أ  
    قشى جم عتى  شتر) ت    درا رب  ع ز    .

 و   تود َ درمح قثى درجم عتى     أر : 
س    قِّب ل درم   ِّع. ش ر درا رب أن  ذو قتمى ت  در فل وأن   .1  ُ  لَ
 دتحلَث  أ ى و مأن  ىل وب وا ودض  وبا قى. .2
ق ى َ   دتحلَث بر  أقردن  أو   ف أ    ع.  .3    تغ لب ى   دراجلل ودرترقل
   ت  لع حُ   دلإصغ  ؛ لأن   حبل أ  ُ  غ  برت  دلآخرو . .4
 دتحلَث درا رب ةجمل ر  ىل ة َ   ك   ئ   تاتع ركوي  درجمل. .5
ثو ل  ل د تزر قوسع.  .6  ئ ُ ح ول ُ     ى دلآخري  ى َ   دتحلَ

و   درمف َ أ  دت رلا درم   ِّع ى   دلأ ا   درت  رحول قو   ش سكى درا رب ر      ت  در  ب 
 أو درحَدبل فتضع ن ب ى  ت  در ؤدر   دلآر   :
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 دراوال أر درم ل؟ أر   ذد؟    در بب أو دلأ ا   درت  رم ع درا رب    درمش سكى؟ هل هو  .1
 هل  ش ر درا رب ة لأ   ودلأ    ودرامأن  ى ودرردحى در ف تى ت  درمَس ى؟  .2

وب ذد   تاتع درم   ِّع أ  ُ ا  ِّص درا رب    كل ِّ درمات  ا ة  تاَد   و   ل درت  ي  ودرتوضت   
 (. 65ل ص 1996 ىاتىل  ا   وروت ر درردحى در ف تى ر  ودرشرح ودرترغ بل

 الوسائل السمعية والبصرية:  -ح 
ودر وس  ودر م ذج  ك رر ور  ُ شب  ل  أو     درما و    رتت ل  درش    ر َدس     ر  رُ َ ِّ وه  و   ل 
ودقاتى:  َسج ا  ح تى  ا   وخبردا  ودقاتىل  ح تى  خبردا  ر  رُ َ ِّ و   ل  ه   أي:  ودلأت ر؛ 

ذدر     دلأ ت    درو   ل:  هذع  أ أ ى  و    نوى  ل  ةح ب    –در م ذج    –  ا  در   ِّ   - ات فى 
درودقاتى   درت ج ل    –درمذ  ع    –درت ف ز    –دررح ا    –درتمأ  ت ا    -درمش هَدا    –أ ر ى 

 درارد ط.  –در وح ا  –در وس درشفل تى أو درشرد    
دلإذدىى   وبرد ت  ك لأ اودن ا  در معل  ى  ح  ل رُا  ب  ح تى  خبردا  ر  ِّ َ  ُ درو   ل     هذع  و   

 ِّ َ  ُ و         ودر م ذجل  درم موىىل  ودرر ور  ك ر وس  درا رل  ى  ح  ل رُا  ب  ر خبردا ح تى 
ت       ل ك لأت ر در   م  تى در    ىل وبرد ت درت ف زل وأ ر ى درف َدول   و        ُ ا  ب درح  ل
ى  ِّ ى      دلأخرىل  أل:  درحود   أ أر     أو  ى   ح  ل ُ ا  ب  وكذرك          ودرم رحت ال 

ُ مك    ح ب  و  رتى  درف   ىل  ل   م  ل  ورذول سد حت  ل  و ع  وحجم  ل  ورون    ش هَة  ك    
ودرت  لع   درف ع  ى    رُ  ىَ  ودقاتى  و ا   ودقاتىل  ح تى  خبردا  درو   ل  هذع  ر  ورُ َ ِّ   م   ل 
ر خبردا ح تى ى   وضوى ا  رُ َ ِّ در فزتى؛ لأن    درز هرة  رُ  هع ت     رجى  در حت ل كم  

درمَس ِّ  ة ض  لأ ل  ويأ      –أحت ن      –      تاَ و   درت  لع؛  قئرت  ل  درا رب  ئ  ف ع  أرف ظ   
در فظ وهو ئ  ف ع   ح   أو   ت     و   ى رتوضتح  ل فتزل درا رب  حفظ  درمَس ِّ  أ  دُوض ِّ

 (.75ل ص 2019ل  خا ب ى رُا  ِّ      هذع درز هرةقئرت ل ورذرك تإ  درو   ل درت  تمتل 
 التعليميَّة:  فوائد المصادر والمواد  2-1-9
 رُ  رت درفرول درفرق ى     ع؛ لأن ع د تركود ت  ُ   د ت   جمت   . .1
 رُ  هع ى   جذ  دنتا ع درا   ودهتم   عل ورشوي  ع رموضوع درت  لع. .2
 رشجع ى   بث سة سوح در ش ط ت  درا رب وإ ج   لت . .3
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 رُ  ىَ ى   ة    أثر درت  تع ت  ذه  درا رب..4
 درمجتمع ورم ُ ك  ور لَ  .رح تظ ى   ث  تى .5
 رُ  ىَع ت   ودج ى ة ض درمش  ل درت  تمتلى درم  صرة. .6
 رُأري ق  و  درا رب ة لأرف ظ ودرجمل. .7
ةااودا .8 درت  تمتلى  درمودق  ر  رُ َ ِّ درو   ل  ة ض  لأ ل  ورم ُ ك  ؛  دلأتك س  ر   ل  ت   ر  هع 

   اةتى  ود   ررلاى و ت    ى.
ر َدل  .9 ت   ت   ر  هع  در حتحى  در  قدا  ك ر ِّا ع  درمت  عل  رَى  دئرج ه ا  وركوي   در  و) 

 درتغذ ىل ودر    ى ة ر حلى ةفضل ُ ش هَة درت ف زل أو دئ تم ع ر مذ  ع. 
 رُ  ىَ ى   رح  ه درتَسيس درج َ؛ لأ  درو   ى رُوض ِّ  درمردقل ور  ه ت  درذه . .10
 رُ  ىَ ى   روت ر دروقا ودرم ل ودرج َ. .11
در حتحى  ر  هع  .12 دئ تج ة ا  رأب ا  بر   رُؤق ِّي  درت   درت  ي   أ  ر ب  وراوير  رجَدَ  ت  

 ورأ  َ درت  لع. 
 رُ  هع ت  درتغ ب ى   رحَ  ا دراُ َد  در   ن  ودرمك ن . .13
س درا رب ن بتًّ     قوسع  ت ةتًّ ل ويُ ا  ب ج  تًّ  نشا   ت  د ت    درابرة..14  رُحر ِّ
دئ تا عل  .15 فت  حبل  ودرحموسل  حمَ؛ رُ م ِّ   ودرش  ويل  درت  لع.  ن  فل  ت   ورُحر ِّ) سغبت  

 ( 2001ودراكريل 
 المحور الرابع: فاعلية الذات: 2-4

درف ى تى   در ف تى  رُ تبر  وصحت   درفرق  قدتاتى  رحَدَ   توى  ت   در   ى  دلأ   ت ا  درذدرتى    
درذدرتى دؤثر درف ى تى  بذ أ    توى  درشا  .  ةشكل كب ر ى   نوعتى    وقَسر  ى   دلإنج ز 

در ش   ا ودرم  ر درت   ات س درفرق درةت ر    ل وكذرك ى   كمتى درج َ درمبذول لإرم ر درم مى  
و ول  َة درم  و ى أ  ر در ةا ا. هذد درتأث ر   تمَ ى    َى دقت  ع درفرق ة َسر  درشا تى  

 ا ص درذد  دتاذهع درفرق ى   دلإنج ز. ورُ تمَ درف ى تى درذدرتى    رج س  درحت ة و   دلأ 
 .قَوة ر 
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أ    درى  ودرذي  ة نَوسدل  درذي وض    درحَدب  در فس  ى ع  درذدرتى هو     ف هتع  درف ى تى   ف ور 
درشا تى         ر َسدر   درم رت   بقسد    رتج      خ ل  درذدرتى  ت ى  ت   درفرق حول    ت َدا 

 .(Bandura, 1982, p126)درما  رةى   رج سب  درمات فىل  ود  درما  رة أو غ ر 
دؤكَ ة نَوسد أ  درف ى تى درذدرتى  مك  أ  رحَق    س درفرق در  وك ل  ود  ك    بتكر د أو نمات  .  
قَ  درت   ب ك نت ر   ت   ث ت   وي كس  درشا تىل  ةف ى  ت   درفرق  دقت  ع  درم  س  حَق  َى  هذد 

 .ةمرونى وصبرركو  ضروسيى رمودج ى درمودقف ورحَ  ا درحت ة  
بر  أهمتى    (Strecher, Becker & Becker, 1986 م   ش ر  تررشرل وق ف  سل وبتكر  

رات ط     ل  أل  رك   قَ  درت   دلأخرى  درمف هتع  وب ض  درذدا  ت ى تى  درفرول      ت ع 
ح ب درك   رك  درضاط ى     (self-esteem) ل ور َدر درذدا(locus of control)درضاط

بذد   رحا  رحَدَ     أو  درشا تى  رحا  تارر   أو   ت ب    أ  صحت   درشاص   ت َ  ك   
رأث ر قوى خ سجتى. ت  ح   ررك  ت ى تى درذدا ى   دئىت  ق ة َسة درفرق ى   ر ف ذ در  وكت ا 

 درت  قَ رؤقي بر  نت  ت    ل ى   أل در حى(. 
  تم  رجَدسة نف  ل    م   ويش ر  ف ور ر َدر درذدا بر  حب درشاص ودحترد   رذدر        ى   ر

أ    أقد    م ا    ل ى ت   ودقف  حَقة.  مك   ر َسدر  ت   درفرق  ررراط  ت  تع  درذدا  ت ى تى 
 مت ك  اص      توى ى لٍ    ت ى تى درذدا رم مى    ل ى قو  أ   كو  ر   أي رأث ر ى    

رم مى    ل ى قو  أ     تارع   ف  ل كم   مك  أ  دودج   اص آخر دناف ض   ت  ت ى تى درذدا 
 .دؤثر ذرك ى   ر َدرع رذدر 

ى     دلإقا ل  بر   ى رتى  م  و   ذدرتى  ت ى تى  درذد   مت كو   دلأ ا ص  أ   درَسد  ا  ورُز ر 
أ    ذدرتى   افضى   ت َو   ت ى تى  ذوي  دلأتردق  أ   ح    ت   ل  ورحٍَ در ااى  أ ى  درم  ر 

ودئ تئ   وص وبى ت  حل درمشك ا. وب رت ر ل  درتحَ  ا أقوى    عل  م  دؤقي بر  در  ه  
قَ  درم افضى  درذدرتى  درف ى تى  أى  ل    م   بنج ز  ةم توى  ررراط  در  رتى  درذدرتى  درف ى تى  تإ  

 .رؤقي بر  درفشل ور  ل    درأ ى ة ر فس ودرروح درم  ويى
درمودقف   ودرت   ل  ع  درتحَ  ا  دلأتردق     ودج ى  درذدرتى  درف ى تى  در ااى   ج ح.  ورمك  

بر   ذل  أت  ر ع  م  و   نت  ت  ت   درتحكع  ودرم َسة ى    درذدرتى  ة ر وة  درذد   ش رو   ت لأتردق 
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نت  ت   بر   هذد  دؤقي  وب رت ر ل  ت   .  أن ع    جحو   درت    ت َو   در ش   ا  ت   أ بر  ج َ 
 (. 148ل ص 1996ب ج  تى ى     توى درت  ع ودرتح  ل دلأ  ق م    ح رىل 

ل درتف ىل  ع درب ئى ود ت    درابردال  م ل درا   درذد   مت كو  ت ى تى ذدرتى ى رتى  و   خ 
( وأةح ث أخرىل تإ  ت ى تى درذدا رؤثر ةشكل  1986بر  در ج ح ةشكل أ بر. وت    را نَوسد  

 ا  ر ى   دلأقد  ودرتح  ل دلأ  ق م ل ح ب  ح ه درا   درذد   مت كو  ث ى ت  قَسر ع 
 . ح   توي ا أى      دلإنج ز دلأ  ق م ى   در ج

وب     ى      ذكرع ة نَوسدل  مك    در ول ب  ت ى تى درذدا رت ا  جرق ر َدر ر  َسدا درفرق ىل  ل  
ه  درم ت َدا درت   اوسه  درفرق حول قَسر  ى   برم ر درم م ا   ج حل  م  دؤثر ت    وك   

 .وقردسدر 
 أبعاد فاعلية الذات:  2-4-1

 :ة نَوسد ت  نزريت  ى  ت ى تى درذدا ث ثى أة  ق س ت تىل وه حَق 
قَس درف ى تى: وي  َ       توى قوة قودتع درفرق لأقد  درم  ر ت  درمودقف درمات فى.  ات ف   .1

ىود ل  أل:   توى   ر َة  را     ويتا د   درموقفل  ص وبى  أو  ى    بت ى  درم توى        هذد 
قَسة   درم  سةل  أو  رحم    دلإ َدع  و َى  ودلإنت جتىل  درَقى  دلإج  قل   توى  رحمل  ى    درفرق 

 .ر ضغوط ودرضاط درذدر  درما و  
در مو تى: ر    دنت  ل روق  ا درف ى تى بر   ودقف  ش   ى. وت  هذد در ت لل دذكر ة نَوسد   .2

وه   درمحَقة.  درمج ئا  درمت  ى     ل  دلأنشاى  خ ل  ج ئا  رتحَق     در مو تى  أ  
وت    ر َة أة  ق  أل قسجى رش ة  دلأنشاى ودرارل درت  دتع     درت ب ر ى  دلإ ك ن ا   رات ف

أو در َسدا در  وكتى ودرم رفتى. كم    تمَ ذرك ى   درتف  ردا دروصفتى ر مودقف وخ   ص  
  (Bandura, 1986,p158). درشاص درمت   ى ة ر  و) درموج 

 وس ة رف ى تى درشا تى رش ر بر  درمأ  رة در  رتى دوض  ة نَوسد أ  قوة درش :در وة أو درشَة .3
ودر َسة درمررف ى درت  رمك  درفرق    دختت س دلأنشاى درت     ج  ت  أقد   . كم  دذكر أن  ت   
ح رى درت زتع درذدر  ر ف ى تىل  ت ور در     ت  تع ث ت ع ت  قَسر ع ى   أقد  دلأنشاى ةشكل 

  (Bandura, 1997,p80).   زع ضم  تتردا ز  تى  حَقة
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 الدراسات السابقة 2-5
ت  هذد درج     تعل ىرض درَسد  ا در  ة ى درمت  ى ةموضوع درَسد ىل ودرت   ب ى    ل و  تعل  
ىرض   ةح ب ر  ُ     در        دلأحَث بر  دلأقَرل وقَ صُ  ِّف ا هذع درَسد  ا       ى    

  ح وس:  تغ  ِّردا درَسد ى درح رتى بر  ث ثى 
: درَسد  ا درت  ر  ورا درات قدا در رد تى.   أولئ 

 ث رأ  : درَسد  ا درت  ر  ورا ت ى تى درذدا.
 وفتم   أر  رف  ل رَسد  ا هذع درمح وس:

 أوَّلًا: الدراسات التي تناولت العيادات القرائية: 
)إبراهيم،    - تنمية  2022دراسة  في  القرائية  العيادات  على  قائم  برنامج  فاعلية  بعنوان:   )

 في المرحلة الابتدائية. ذوي عسر القراءةمهارات فهم المقروء لدى عينة من 
بر  درت را ى   ت ى تى  رن  ت ق  ع ى   درات قدا در رد تى ت  ر متى    سدا ت ع  درَسد ى  هَتا  

در رد ةدرم رو  رَى ى  ِّ ى      ت  درمرح ى دئ تَد تى. دىتمَا درَسد ى ى   درم  ت  ذوي ى ر 
رع   ودرا َي.  در ب    درةت      راب ه  ودحَةل  ع  ذو  جموىى  رجريب   درتجريب   ت متع  ا  

أقدر   درم ونى د تاَدر  درمتت ة ى  ودرم فوت ا  درا حأى(ل  درم رو   بىَدق  ت ع  دختا س  ر احب:    
در   ِّ ى       ركونا  درذد     نو        را(  38رردت .  دئ تَد    درردةع  در ف           

راب ه   رع  ثع  قب ت  ل  دراحب  أقودا  راب ه  رع  ىشود ت  .  دختت سهع  ورع  در رد ةل  ر  ع  ص وب ا 
درتجري در رد تىدرم  رجى  درات قدا  ى    در   ع  درم ترح  دربرن  ت  ت   درمتمأ ى  ُ  ا  ل  بتى  خ  وقَ 

در   ع ى   درات قدا در رد تى ت  ر متى    سدا ت ع   نت  ت دراحب بر  ت ى تى دربرن  ت درم ترح 
 .ة رمرح ى دئ تَد تىذوي ى ر در رد ةدرم رو  رَى ى  ى    

ايات اللازمة لمعلمي اللغة العربية للتدريس للتلاميذ الکف( بعنوان:  2022،  عبداللاهدراسة )  -
 .ضعاف القراءة واتجاهاتهم نحو استخدام العيادات القرائية الرقمية بالمرحلة الابتدائية

ة  تاَدر  درَسد ى  هَتا   ر تَسيس  در ربتى  در غى  رم  م   در ز ى  درتَسي تى  درکف   ا  رحَدَ  بر  
ورحَدَ درج ه ر ع    لدرض ف در رد     شك ىدرذد     نو        ا   درات قدا در رد تى دررقمتى ر 

؛ ورتح  ه هَا دراحب رع  ا   نحو د تاَدر درات قدا در رد تى دررقمتى ت  درتَسيس ر ؤئ  در
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ترعتى  وزىى ى      كف  ى(  43      ركونا      د تا نى  د تاَدر درم  ت دروصف  درتح     ورع  
      ةت   درج ه ا    م  در غى در ربتى ة رمرح ى دئ تَد تى   ردحل ىم تى درتَسيسل کم  رع  

وأوضحا در ت  ت أ  قسجى دحتت ج    م     لنحو د تاَدر درات قدا در رد تى دررقمتى ت  درتَسيس
در ربتى   ر   ركف   ا در غى  درمتو ط    ا   درتَسيس  قتمى  " ح ب   غا  " ررف ى  در رد ة  ض  ا 

ة  درا صى  درکف   ا  ت   دررقمتى درح      در رد تى  درات قدا  ة  تاَدر    كم  (ل  3.97رتااتط 
در رد تى   درات قدا  ة  تاَدر  ة رت ف ذ  درا صى  درکف   ا  ت   درح      درمتو ط  قتمى    غا 

ر َس   4.08دررقمتى  ة رت ويع  درا صى  درکف   ا  ت   درح      درمتو ط  قتمى  وب غا  (ل 
دررقمتى  در رد تى  درات قدا  أ    4.47ة  تاَدر  د تاَدر  (ل  نحو  در ربتى  در غى  درج ه ا    م  

ض  ا در رد ة تج  ا " تو اى" ت   رح ت     ا   درات قدا در رد تى دررقمتى ت  درتَسيس ر 
 .و"ضاتفى" ت   رح ى درت ويع لدرتااتط ودرت ف ذ 

أثر استخدام العيادات القرائية لعلاج الضعف القرائي لدى ( بعنوان:  2010دراسة )حلس،  -
 .ف الرابع الأساسيطلبة الص

أثر د تاَدر درات قدا در رد تى ر  ج درض ف در رد   رَى   اى  بر  درت را ى    درَسد ى  هَتا  
درَسد ى      رأرف  جتمع  ح ب  درتجريب ل  درم  ت  درا حأ    د تاَر  دلأ    .  درردةع  در ف 

درَسد          ر   ر  دونس  خ    ةمح تزى  درحكو تى  درمَدس   ت   دلأ      درردةع  در ف 
ىل رع ر  تم ع بر  ى  ت   رجريب ت  :    را و      را(  40(. ركونا در   ِّ ى      2009-2010 

 (ل ودلأخرى ت   َس ى   را  20بحَى در    ا ك نا ت   َس ى ىبَ دركريع دركر   ر ب      
ى(. رع د تاَدر  رن  ت درات قة در رد تى ئ تش ا و   رجى درض ف   را   20 جرة درَس ر ب  ا  

قرد   دختا س  بر   ة لإض تى  در رد تىل  درم  سدا  أظ را   ت   درج ريى.  ر  رد ة  وبا قى   حزى 
ذدا قئرى بح   تى ى َ   توى   درَسد ى وجوق ترول  درمجموىى  0.05نت  ت  (     قسج ا 

 .درتجريبتى ت  دختا س درم  سدا در رد تى قبل وب َ راب ه دربرن  ت ر  ر  درتاب ه درا َي
بعنوان: فعالية استخدام بيئة القراءة    (Ortlieb & Dias, 2014)  أورتليب ودياز  دراسة  -

 الرقمية عبر الانترنت لطلاب المرحلة الابتدائية داخل عيادة القراءة. 
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درت را ى    درَسد ى  هَتا  ت ع    بر   ر ي قة  دلإنترنا؛  دررقمتى ىبر  در رد ة  د تاَدر   ئى  ت  رتى 
ر         درمرح ى دئ تَد تى قدخل عت قة در رد ة. ىمل     ِّمو     قبل دراَ ى ت  ج   ى  لَ

  را   ت  در ف درردةع    ث ث  َدس    58أسبع   ودا ت  درغر  دلأو ط ةشكل ترقي  ع  
ور  تع  ات ط   درمابوى ال  ى    ق  ع  ن    ر  تع  ح ئا:  ث ث  ودحَة     ت   ر     ع  رع 

ور    دلإنترنال  درمابوىى وىبر  دررقمتى  در رد ة  ق  ع  دتكول     وقا  ت  وٍ  ع   ئى  تع ن   
( ققت ى ركلٍ      ل رتكول      75( ج  ى ر  تمتلى  َر    12ى   دررقمتى.   س) درا   ت   

قة قبل وب َ   أنشاى ر  تمتلى ر ت َا  ج ئر ع درت  رحت ج بر  رح   . رع جمع    دتس  ت َ ِّ
ع ت  بنج ز   درتَخلل رف ع در رد ة. أ  سا نت  ت رح  ل درتا د  أح قي دئرج ع بر  أن  ة َ درتحكل

ت ع     درمرح ى ى      ئ تاَدر   ئى در رد ة دررقمتىدر رد ة دلأور ل ك   ه  ) رأث ر س ت    
 .دئ تَد تى قدخل عت قة در رد ة 

الصف    (Milpy, 2013)  ميلبي  دراسة  - لطالب  القراءة  في  تدخل  برنامج  فعالية  بعنوان: 
 الرابع الابتدائي.  

بر    درَسد ى  ى    هَتا  ددرت را  در ف  ت   را رب  در رد ة  ت   رَخلل  رع  ت  رتى  رن  ت  رردةع 
ق سئ  ت أر  ةأن   ح ب رشات    درتجريب ل  درم  ت  درَسد ى  ود تاَ ا  ر ف ذ  جموىى   ل  رع 

قة رَى درا رب ت  تك    ت و ِّىى    درت  تم ا ودرااط درت  تمتلى رم  رجى ن  ط درض ف درمحلَ
درر وز ور رلا درك م ا و  قى در رد ة وت ع در رد ة و   سدا دركت ةى. رع قت   أقد  در رد ة قبل  

ىُ  أ أر  دررصَ ى    و  ا  درم حز ا  و جل  ا  دئختا سدال  ةم  سدا  وب َ  دت  له  فتم   م    
ودحَ   قسد    ت ل  ى    َدس  درتَخلل  راب ه  رع  درا رب.  رَى  در   تى  ودركت ةى   15در رد ة 

ققت ى ت  در ورل دو    ت  دلأ بوع. كشف رح  ل دئختا سدا در ح ى أ     (120  أ بوى  ( رمَة  
رد ة و  رتت  ة رك م ا درا رب ك   ق قس د ى   تك درر وز ى     توى در فل وأ    قى در 

در رد ة ودركت ةى. و ع ذركل   درأ ى ودركف  ة ت   قَ رح ل  ا ةشكل   حوظ. كم  د ت ب درا رب 
رتاوير   در ري   تكو   ا وب    درتَسيس  درم يَ     أ   بر   أ ض    دئختا س  نت  ت  أ  سا 

    سدا ت ع در رد ة درضم تى.
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 ت:ثالثًا: الدراسات التي تناولت فاعلية الذا
ذوي عسر العلاقة بين العسر القرائي وتقدير الذات لدى  ( بعنوان:  2023دراسة )مرعي،    -

 .في المرحلة الإعدادية القراءة
رَى    درَسد ى  هَتا  درذدا  ور َدر  در رد    در  ر  در  قى      ى   دركشف  ى ر  بر   ذوي 

دلإىَدق ىدر رد ة درمرح ى  دروصف   ت   درم  ت  درَسد ى  ود تاَ ا  أقدة ل  ة  تاَدر  درتح     
أ  ن  ىبَدر  ي ل  و ت      أ م  ىويضىل  در ا ويل  در رد      بىَدق   حر  ر   ر  درمةت   

ى  2022 رى ل   درمةت    راب ه  رع  أظ را    (100 ى  ِّ ى  كونى       (  و  راى.    رب 
كأ ر     نت  ت درَسد ى وجوق ى قى وثت ى     در  ر در رد   ور َدر درذدال ح ب رب   أ  در

   نو     خ   ص  أل ىَر رحم ل درم ؤورتى درشا تى أو دئجتم عتىل  ذوي ى ر در رد ة
وص وبى درضاط درذدر ل ودئن ح   دئجتم ى . كم  أظ را در ت  ت أن ع  م  و  بر  در  بتىل  
ض ف  بر   دؤقي  ودرم   ِّم  ل  م   دلآة    ى    در د َ  ودئىتم ق  دئجتم ى ل  دئر  ل  وق ى 

 .ور درذدا رَد ع ف 
وميلاد،    - )السليمان،  بعنوان:  2022دراسة  الأكاديمية  (  بالدافعية  وعلاقتها  الذات  فاعلية 

 . دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق
درت را ى     توى كل    ت ى تى درذدا ودرَدتاتى دلأ  ق متىل ودرت را ى   هَتا درَسد ى بر  

ج   ى   ت   درتربتى  ك تى  ى  ى      اى  رَى  دلأ  ق متى  ودرَدتاتى  درذدا  ت ى تى  در  قى     
ق شهل وكذرك ر را قئرى درفرول رَد ع ى   كل     ةت   ت ى تى درذدا و ةت   درَدتاتى 
درم  ت   ى    درا حب  ودىتمَ  درَسد تى(.  در  ى  دراحب:  درج سل  وته  تغ ري  دلأ  ق متى 

(   را   و  راى      اى ك تى درتربتى ت   200    . وركونا ى  ى دراحب     دروصف  درتح
بىَدق  در و فل   درذدا     ت ى تى  درا حب  تاب ه  ةت    وق ر  ق شهل  ( 2016ج   ى 

ط  و   (ل2011و ةت   درَدتاتى دلأ  ق متى    بىَدق  ن مىل   أظ را در ت  ت وجوق   توى  تو  ِّ
دراحبل كم  رب   وجوق ترول ذدا قئرى بح   تى     درا اى ت      ت ى تى درذدا رَى ى  ِّ ى  

 . ةت   درَدتاتى دلأ  ق متى وته  تغ ر در  ى درَسد تى ر  ر    اى در  ى درردة ى
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قائم على نظرية التعلم   إرشاديفعالية برنامج  ( بعنوان:  2016دراسة )الدسوقي؛ وآخرون،    -
 . صعوبات التعلم ي نة من ذو تحسين فاعلية الذات لدى عي في الاجتماعي

ى  ى    ذوى ص وب ا درت  ع    خ ل درم  قس    رح    ت ى تى درذدا رَىهَتا درَسد ى بر   
ودرابردا دربَد ىل   ل( وه  "دلإنج زدا دلأقد تى1977حَقه  ة نَوسد    درت دلأسب ى رف ى تى درذدا  

(     ة ر ف دلأول 10ى  ى درَسد ى      وركونا ل ودئ تأ سة دئنف  رتى "ل در فز ودلإق  ع 
درت  ع  درأ نوي  ذوى ص وب ا  ر      أىم سهع       م   ىُمرى    ( ى     17-16تردوح  ةمتو ط 

درم وس  بىَدق: أحمَ زک  ص ر ل    درذك  دختا س    ت ( ى    ل ورمأ ا أقودا درَسد ى  16.30 
درم توى  1978 و ةت    ودرأ  ت (ل  دئقت  قي  تضىل    دئجتم ى   حمَد   (  1997 بىَدق: 

هت ر   ه  ل   در م  تى  بىَدق:  درت  ع  ص وب ا  رشاتص  ت ى تى  2012و ةت    و ةت    (ل 
 بىَدق درا حب(ل وقَ أوضحا نت  ت درَسد ى وجوق   دلإس  قيدرذدا  بىَدق درا حب(ل ودربرن  ت  

درةت       ( لأتردق ى  ى درَسد ى درتجريبتى ى    ةت    درا َي  در ب  لترل قدل بح   ت       
ل درا َيکم  ئ دوجَ ترل قدل بح   ت       درةت      درا َيل  درةت      درج ع  ت ت ى تى درذدا  

 و   ة َ درمت ة ى( لأتردق ى  ى درَسد ى درتجريبتى ى    ةت   درَسد ى.
شعبان،    - فخر؛  )أبو  صعوبات  2013دراسة  ذوي  التلاميذ  لدى  الذات  فاعلية  بعنوان:   )

 التعلم.  
ى   درذدا  ت ى تى  قَسة  ةت    و َى  درج س  ح ب  تغ ر  درفرول  بر    رتى  درَسد ى  هَتا 
دسرا  تى   وجوق ى قى  بر   درا حأ    روصل  ح ب  دراحبل  ى  ى  رَى  درت  ع  ة  وب ا  درت بؤ 
  راى     ت ى تى درذدا وص وب ا درت  عل كم  روص ا بر  ىَر وجوق ترول      تو ا ا  

 ودلإن ث ى    ةت   ت ى تى درذدا.  قسج ا ر   ذ درذكوس
بعنوان: فعالية الذات، وإدراكات  (Gushes, et al ,2006) جورج جوش وآخرون دراسة    -

 اللاتينية.الثانوية  المدرسةلدى طالب  المهنة، سلوك اكتشاف المهنية والهويةالعوائق، 
  و) د تش ا درم  ى رَى تحص در  قى     ت ى تى درذدا ودر ويى درم  تى و هَتا درَسد ى بر   

در ر  تى درأ نويى  درمَس ى  أقدة      ة  تاَدر  درتح      دروصف   درم  ت  د تاَدر  ورع  ل 
(  رده   . أظ را در ت  ت وجوق ى قى 128ى   ى  ِّ ى  كونى          رع رابت   دئ تا نى ح ب 
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َ درم   ل وكذرك      دسرا  تى قدرى بح   ت       درف ى تى درذدرتى ت  درا ذ در ردس   درم    ودرتوح 
 .درف ى تى درذدرتى ودر َسة ى   د تش ا درم  ر درما وبى ت  درم  ى

ريبورتس    - الذات،  (Kristi,2007) كرستيدراسة  ومفهوم  الذاتية،  الفاعلية  بعنوان: 
مجتمع    في  المراهقينكمصادر مدعمة للمرونة والصحة النفسية لدى    الاجتماعيوالتنافس  

 .الحرب
تحص رأث ر ت ى تى درذدا و ف ور درذدا ودرت  تس دئجتم ى  ى   در حى    هَتا درَسد ى بر 

درحر  در ف ر مرده    ت    ئى  أقدة   تى  ة  تاَدر  درتح      دروصف   درم  ت  د تاَدر  درع  ور َ  ل 
 رده   ل ووجَا درَسد ى أ  ه  ) ى قى قدرى بح   ت      (72 ى        رع رابت   دئ تا نى ح ب 

    درف ى تى درذدرتى ودر حى در ف تىل ح ب رب   أ  درف ى تى درذدرتى ر  ب قوس د   م   ت  ر   ل  
 .درتأث ردا در  بتى ر زروا درب ئتى درض غاى

ماجلليوباكتشنيدراسة    -  ، (Magliulo & Bacchini, 2003)  صور الذات  ة  بعنوان: 
 فترة المراهقة. أثناء  المدركةوفاعلية الذات 

ل ود تاَ ا ر  تع صوس درذدا وت ى تى درذدا درمَسكى خ ل تتردا درمرده ىهَتا درَسد ى بر   
    نى  درَسد ى درم  ت دروصف  درتح    ل ة  تاَدر أقدة دئ تا نى ورع رابت    ى   ى  ى  كو 

( ى    . أظ را در ت  ت أ  درمرده      برو  ى   19و13(  رده    رتردوح أىم سهع       675 
أنف  ع ة ف ا ب ج  تىل ح ب ك   درذكوس ت  درمَدس  درم  تى رَد ع صوسة أتضل ى  درذدا 

تى     سنى ة را   ت  درمَدس  درأ نويى. كم  ك نا ه  ) ترول قدرى ت  ت ى تى درذدا دلأ  ق م
 .ر  ر  دلإن ثل    م  ك نا ت ى تى درذدا درمَسكى أى   رَى درذكوس

 منهج الدراسة ومتغي ِّراتها:
 منهج الدراسة:3-1

( ةأن   151ل ص ر2002ل ودرذي ىر ت     حعل   ا  درتجريب رع ت  هذع درَسد ى د تاَدر درم  ت  
ة  تأ     تغ ر ودحَ دتع ر َد      قبل درا حب  "درتحكع ت  درمتغ  ِّردا درمؤثرة ت  ظ هرة    ل ى  

درَسد ى درز هرة  وضع  ى    رأث رع  وقت    رحَدَ  ت ى تى  رن  ت  ل    َا  قت    وذرك   َا 
در رد    درمتغ ر   در  ر  ت     رجى  درم ت ل(  در رد تى  درمتغ ر  درات قدا  ى    ق  ع  رَسي   
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اىل ذوي ى ر در رد ةأ ن ( رَى درت ةع دلأول(ل وت ى تى درذدا  درمتغ ر درت ةع در ة رمرح ى درمتو  ِّ
قب ت     درَسد ى  أقودا  وراب ه  رجريبتىل  دختت س  جموىى  ى    درتجريب   درشا   درت متع  وي ور 
ى    ل ثع  رَسي    ة  تاَدر دربرن  ت درتَسي   درم ترحل ثع  بى قة راب ه أقودا درَسد ى رم رتى 

ى  در   ع  درتَسي    دربرن  ت  رَى  ت ى تى  درذدا  ت ى تى  رح     ت   در رد تىل  درات قدا  ذوي    
اى  ى ر در رد ة  ة رمرح ى درمتو  ِّ

 مجتمع الدراسة:   3-2
ىب َدا   دَس     221ل ص 2007ىرا  درت   درز هرة  " جمتع  فرقدا  ةأن   درَسد ى  (  جتمع 

ذوي ى ر جمتع  رع راب ه أ  و  درح ر درش  ل بذ  م ا در   ى درَسد ىت  هذع و درا حب"ل 
ط ت   ح تزى درم دحمتىل ر   ر درَسد     در رد ة ( ودرا رغ  ه1445/1446ة ر ف دلأول درمتو  ِّ

 .(وضر   درم دحمتى ر  تع كتب   را  (   20ىَقهع  
 متغي ِّرات الدراسة:   3-3
 رتمأ ل  تغ  ِّردا درَسد ى ت  دلآر :  

 درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى.دتمأل ت  دربرن  ت المتغير المستقل: -1
 ت ى تى درذدا.  دتمأل ت : المتغير التابع الأول-2 

 أدوات الدراسة 3-4
 :دلآرتىدلأقودا و درت  تمتى درمودق  رتح  ه أهَدا درَسد ى رع   د تاَدر 
 . رن  ت رَسي   ق  ع ى   درات قدا در رد تى -1
 .درذدا ى دختا س قت   ت ى ت -2

 مقياس فاعلية الذات ثالثاً: 
ة ئ ت  نى  ق ر    - ح ب  َأ  دلإجرد دال  ة ر َدَ     درذدا  ت ى تى  بىَدق  ةت    ت   درا حب 

–أ ت ذ در حى در ف تى ةك تى درتربتى ةج   ى دلأق    –ةمةت   درَكتوس  ح    حموق در ج س 
ققت ى رتت   ب  ع  بت ى در   ى     وقَ رع رح  ل أة  قع وعا سدر  ة    ىل  ع بجرد  ر َد ا  

 ذوي ص وب ا درت  ع. 
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ذدا   - درحَدأى  درَسد  ا  بر  ىَق     درا حب  د ت َ  در  متىل  و ت نت   درمةت    ورت  ي  جوقة 
و اا     تار  أ و  قسد ى  وقسد ى  2013در  ىل  أل  دو ف  Mintz    2018(ل  وقسد ى  (ل 

و ردى   2020  ت   2023(ل  درَسد  ا  هذع  وأ  ما  ورو تع  (.  دراا سدا  صت غى  راوير 
  حتوى درمةت   ةم    كس أة  ق ت ى تى درذدا ة وسة     ى.

ة َ بىَدق در  اى دلأورتىل ىرض درا حب درمةت   ى    جموىى    درمحك م   درمتا        -
وأُجريا  دئىتا سل  ة     درم حز ا  ر ك  أُخذا  وقَ  و  حز ر عل  آسد  ع  ر  تف قة    

 وض  درت َد ا  درت َد ا در ز ى حت  د ت ر درمةت   ت  صوسر  در    تى.
ة َ   - درج َل  ة َ  ذل  درما قسةل  ه :  ة َ  س ت تى  أة  ق  خم ى  در          درمةت    ركو   

ى     ود تمل  درم  قشى(ل  ة َ  دئجتم عتىل  در  ق ا  ة َ  در ف تىل  رمأل    48درمش ىر  عا سةل 
 ى ور  ع خ   ص در   ى. َقى دلأة  ق درم ت َت

ركو   ةت   ت ى تى درذدا ت  صوسر  در    تى     :  ر  تم ا درمةت   و   د ر ر حتح   رحَدَ 
مى بر  خم ى أة  ق كم   أر :   (48   ت رة    ل

ل: دراُ َ درمت   ِّه ة رما قسةل ويتكول       ت ردا. (10 دراُ َ دلأول
 ت رة.  (11 دراُ َ درأ ن : دراُ َ درمت   ِّه ة رمج وقل ويتكول     

 ت ردا.  (10  دراُ َ درأ رب: دراُ َ درمت   ِّه ة رمأ  رةل ويتكول      
 ت ردا.  (9 ول     دراُ َ درردةع: دراُ َ درمت   ِّه ة رمش ىر در ف تىل ويتك

 ت ردا.  (8  دراُ َ درا  س: دراُ َ درمت   ِّه ة ر  ق ا دئجتم عتىل ويتكول     
ة لإج ة ا  قد م     درف ردا  دلإج ةى ى   درَسجى    -أحت ن     –ويتع  رُ ا   ( رلإج ةى  1ن قس د( ح ب 

ودرَسجى   ودرَسجى  2 د ن قس د(ل  رلإج ةى  د أحت ن  (ل  رتردوح  (  3(  وب رت ر   رلإج ةى  د قد م  (ل 
درمةت         ت ى تى  144بر     48قسج ا  بر    توى ى ر      درمررف ى  درَسجى  ورش ر   )

 درذدال ودر كس صحت ل ح ب رش ر درَسجى درم افضى بر    توى ضاتف    ت ى تى درذدا. 
 التطبيق الاستطلاعي لأداتي الدراسة: 

درَ  أقدر   بىَدق  دئنت        ىَقه   ة َ  د تا عتى  ى  ِّ ى  ى    رابت  م   رع  خ سج  63سد ى   )
 صَل وثا ا أقدر  درَسد ى ى   در حو درت ر : درتح ه   ى  ِّ ى درَسد ىل وذرك   َا 



طة. ذوي عسر القراءة تحسين فاعليَّة الذات لدى  في برنامج تدريسي قائم على العيادات القرائيَّة أثر   د. معجبة سالم القحطاني   د. علي بن سعيد القحطاني  ثابت بن ناصر مطلق العتيبي أ.    في المرحلة المتوس ِّ
             

 

676                                                                      

 حساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس:
 ( 4-3جدول رقم )

 ( 63معاملات ارتباط بنود مقياس فاعلية الذات )ن=
معامل الارتباط   م

 بالبعد 
معامل الارتباط  

 بالمقياس 
معامل الارتباط   معامل الارتباط بالبعد  م

 بالمقياس 
 المجهود  المبادرة 

1 0.699** 0.455** 11 0.566** 0.391* 
2 0.579** 0.301* 12 0.697** 0.690** 
3 0.521** 0.503** 13 0.603** 0.496** 
4 0.671** 0.492** 14 0.520** 0.326* 
5 0.488** 0.349* 15 0.447** 0.354* 
6 0.389* 0.367* 16 0.654** 0.532** 
7 0.566** 0.411** 17 0.455** 0.381** 
8 0.690** 0.317* 18 0.520** 0.489** 
9 0.603** 0.336* 19 0.356* 0.613** 

10 0.391* 0.446** 20 0.491** 0.524** 
 **0.386 *0.334 21 المثابرة 

 المشاعر النفسية  *0.375 **0.488 22
23 0.579** 0.342* 32 0.565** 0.530** 
24 0.492** 0.336* 33 0.699** 0.349* 
25 0.502** 0.371* 34 0.581** 0.389* 
26 0.767** 0.678** 35 0.521** 0.356* 
27 0.905** 0.749** 36 0.779** 0.822** 
28 0.370* 0.744** 37 0.673** 0.831** 
29 0.736** 0.796** 38 0.720** 0.802** 
30 0.810** 0.361* 39 0.824** 0.685** 
31 0.756** 0.902** 40 0.772** 0.845** 

 العلاقات الاجتماعية 
41 0.820** 0.665** 45 0.758** 0.628** 
42 0.679** 0.498** 46 0.886** 0.763** 
43 0.681** 0.484** 47 0.799** 0.644** 
44 0.716** 0.642** 48 0.836** 0.763** 
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 فأقل.   0.05* عبارات دالة عند مستوى 
 فأقل.  0.01** عبارات دالة عند مستوى 

( وب ض   قدرى ى َ  ∝≤0.01   درجَول در ل  ه دتلض  أ  جمتع دراا سدا قدرى ى َ   توى  
وهو       (ل0.905بر     0.301ورردوحا قتع      ا دئسرا ط            (ل∝≤0.05  توى  

نى ر مةت   رتمتع  َسجى صَل ى رتىل رج     ص رحى ر تاب ه   دوض  أ  جمتع درف ردا درمكو ِّ
 درم َدن .

 حساب ثبات المقياس: -
 ( 63( معاملات ثبات الفا كرونباخ لمقياس فاعلية الذات )ن =5-3جدول )

معامل ثبات التجزئة  معامل الثبات كرونباخ ألفا عدد الفقرات ذات مقياس فاعلية ال
 النصفية 

 0.845 0.837 10 درما قسة
 0.847 0.892 11 درمج وق 
 0.822 0.886 10 درمأ  رة

 0.821 0.841 9 درمش ىر در ف تى
 0.802 0.819 8 در  ق ا دئجتم عتى
 0.893 0.905 48 معامل الثبات الكلي 

أرف  كرونا خ لأة  ق درمةت   درفرعتى     خ ل   در لت  ت درموضحى أى ع دتلض  أ  قتمى     ل 
درك     0.892بر     0.819رردوحا        درأا ا  قتمى     ل  كم    غا  ت   0.905(ل  (ل 

در  فتى       درتج  ى  ثا ا  قتع     ل  رردوحا  قتمى 0.847بر     0.802ح    وب غا   )
درك     درأا ا  ر تاب ه  0.893    ل  درمةت    ص حتى  روض   ثا ا  ررف ى  قتع  وه   (ل 

 درم َدن .
 أساليب تحليل البيانات:  3-6

درمجموىى      ُ قسج ا  ا ا  درفرول      تو  ِّ قت    بر   د َا  درذي  دراحب  رابت ى  نزرد  
دلأ  ر ب    درت جريبتلى ت  درتلاب ه در ب   ودرا َيل ودلإج ةى ى  ر  ؤئر  ؛ تإ  درا حب د تاَر 

 درت رتى: 
درمات سيى- ودئنحردت ا  درح   تى  ا ا  ى    درمتو  ِّ درَسد ى  أتردق  د تج ة ا  رح     تو ا ا  ل 

 . عا سدا أقودا درَسد ى ت  درتاب ه در ب   ودرا َي ر مجموىى درتجريبتى
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سد ى.Cronbachp’s alpha    ل درأا ا أرف  كرونا خ   -  ( ر تأ َ    ثا ا أقودا درلَ
د- أقودا  Pearson Correlation coefficientئسرا ط   ر و        ل  صَل  رح      )

سد ى.  درلَ
(ل   َا درت را  Paired Samples Statisticsرع د تاَدر بختا س  ا( ر     ا درمتردةاى  -

در ب     ر تاب ه  ة ر  اى  درتجريبتى  درمجموىى  درَئرى دلإح   تى ت  قسج ا  درفرول ذدا  ى   
 لأقدة درَسد ى.ودرا َي 

( رح    ت ى تى دربرن  ت درتَسي   درم ترح ى   ر متى ت ى تى  Blackرع د تاَدر    قرى   )  -
اى.  ذوي ى ر در رد ة درذدا رَى   ة رمرح ى درمتو  ِّ

 (386ل ص ر1996وقَ ح با ن اى درك ب    درم  قرى درت رتى:  دروك لل ودرمفت ل 
 }  ( / ق  - ص  {+} (  - ( /  ق  - ص  {ن اى درك ب درم َل =

 :  ح ب أ ل
ط قسجى دئختا س در ب  .   ص:  تو  ِّ
ط قسجى دئختا س درا َي.   :  تو  ِّ

 ق: درَسجى در زم  ر ختا س. 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

و   سنت     ورف  ره ل  بر     قشت    ة لإض تى  درَسد ىل  ر ت  ت  ىرض    درف ل  هذد    ت  ت  دت  ول 
 ة ض درَسد  ا در  ة ى. 

درر تس:      در ؤدل  در رد تى  نت  ت  درات قدا  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  رح     ت   ت ى تى 
اى  ذوي ى ر در رد ةت ى تى درذدا رَى   ؟ ة رمرح ى درمتو  ِّ

 درت  ؤل درر تس ر َسد ى    خ ل دلإج ةى ى   دلأ ئ ى درفرعتى درت رتى:  ى دلإج ةى  رما 
البرنامج التدريسي القائم على العيادات القرائية لعلاج العُسر القرائي  ما  نتائج السؤال الأول:  

طة  ذوي عسر القراءةوتحسين فاعلية الذات لدى    ؟ بالمرحلة المتوس ِّ
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   درم ترح ى    ا قئ أ   تى ر كس أهمتى دربرن  ت در   ع  ت       دربرن  ت درتَسي  رع دئىتم ق 
در َا  رح  ه  بر   ر وصول      در رد    در  ر  ت     رجى  در رد تى؛ لأهم ت    درات قدا  ى   

 -درم شوقل وه     د  : 
 دلإ  س در  ر ة ربرن  ت درتَسي  .-
 أهَدا دربرن  ت درتَسي  . -
 درمحتوى درتَسي  .-
 ود تردرتجتل ا درتَسيس.  رل -
 دئنشاى درت  تمتلى. -
    قس و ودق درت  ع.-
 أقودا درت ويع. -
 -الأهداف العامة للبرنامج التدريسي:  (1
     أر :  دربرن  ت درتَسي   درا صى ة رمت  عرشمل أهَدا  
 ر ويَ درا   ة رم  سدا دلأ   تى ر  رد ة. .أ

 ت  درم  سدا در رد تى. ج َ دروصول ة را   بر    توى  .  
 .  أل ةةتى أقردن زي قة درأ ى ور  ي  قدتاتى درا رب  .ج

 ق. ر َ ع ر  تع قرد   ن ج     خ ل رشاتص در  ر در رد  . 
 ه. ر َ ع دراَ  ا در  جتى ر ا   درذد     نو     در  ر در رد  . 

 ب ا درت  ع. و. دئهتم ر ة رت  تع درفرقي رذوي ص و 
 ز. خفض ق ه در رد ة ودرمشك ا دلأخرى درم  حاى ر مشك ا در رد تى. 

 -بالمعلم فتتمثل في:  البرنامج التدريسي الخاصةأما أهداف 
 ر ويَ درم   ِّم     زريى  تم  كى ى  ىم تل ا در رد ة ود ت       سدر   و ردحل نمو   .أ

 ر ك درم  سدا.
 رمك   درم  ع    د تاَدر ىَق    درارل درتَسي تلى وروصتف   قدخل درف ول.  .  

 ج. وصول درم  ع بر    توى    درم  سة  ج    ق قس د ى      رجى در  ر در رد   ى َ درا  . 
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 دروصول ة رم   ِّم   بر    توى درمم س    درمتأ     ودرمبَى   ت  آ  ودحَ.ق. 
 :البرنامج التدريسيالمستخدمة في  الاستراتيجيَّات

 تردرتجتل ا در رد ة بر  أ  و  در رد ة درذكتى ودرف  رىل درت  ر تبر    سة أ   تى  دغ را      رش ر  
در رد ة نش     أ   ت    لأن   رم   درم رتىل ورفت  آت ق   جَدَةل و  ُ  َ  ر  ع  رو ع در زرة ر   رع. 

ت  درمَس ىل ح ب ُ ا ب    درا   قرد ة درم  ر وإرم     ت  جمتع درمودق درَسد تى. ويحت ج  
  ل   رب بر  بر       سة در رد ة درج َة لأن      سة  رغوبى ت  أي نش ط  م س  . 

ىَة  و  درات ق ده  )  ت   ت  رى  ر ك م ا   تردرتجتل ا  درا    ت ع  ر  ي   بر   ر َا  در رد تى  دا 
 درمكتوبىل و    : 

ة رم رتى در  ة ى ر ا  ل  أل هود  ر ع درمفض ىل  د تردرتجتى  - درربط: دتع سبط درك م ا درجَدَة 
دلأنشاى درت    و و     ل أو دلأ     درت  زدسوه . كم  دتع د تاَدر ن وص رت  ه ة ض     

 ت ع درا   ر  رد ة. در  رع درم  صر رت م ه
بر  د تردرتجتى  - رتوصل  در  ة ى  در  سئ      رتت   در صل   تف َ  قرد ة  ى َ  دئ ت ت ج: 

 د ت ت ج ا       ى   دلأقرى درت  دوتره  در ص. 
درتجمتع:   ور درا   ةجمع درم  و  ا درجَدَة  ع   رتت ع در  ة ى ر ت غى تكرة د تردرتجتى  -

 أو ترضتى جَدَة. 
أتضل  د تردرتجتى  - ى لٍ     ة وا  در رد ة  رُ َ   ى لٍ:  ة وا  رتح       دئ تردرتجتل ا در رد ة 

    سدا در رد ةل ح ب ر  ىَ درا   ى   ت ع درت ب ر در حت  ودر ت غى در  تمى ودر اه.
هذع  د تردرتجتى  - ر تمَ  درم قوجى:  در رد ةل  م   دئ تردرتجتى  در رد ة  ت   ى    ش سكى  ا    

  ج ل در م تلى أ أر  ت ى ورحف   د.
درا فتى درم رفتى: أث    قرد ة در صل  جب ى   درا   درتفك ر ت  كتفتى سبا   ع د تردرتجتى  -

      رتون  ة رف لل  م     ىَهع ى   د تاَدر    ست ع در  ة ى  َئ     دربَ     در فر.
دلأ ئد تردرتجتى  - ى    رح  درا    رشجتع  در رد ة دلأ ئ ى:  جب  وب َ  قبل  أنف  ع  ى     ى 

 رضم   ت ع در صل وروج   ع ر تفك ر ت  ث ثى أ ئ ى س ت تى. 
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رح  ل   تى دلأ ئ ى:  حت ج درا رب بر  ر  ع كتفتى رح  ل هتكل در صل وت ع أ  و  د تردرتجتى  -
 درم  لل وهو أ ر  ف َ رف ع درمحتوى ةشكل أىمه. 

ىد تردرتجتى  - درا    رشجتع  در رد ةل  م     ز  درت وس:  جب  أث     ذه تى  رشك ل صوس     
 ت م ع ر  ص وي  ىَهع ى   رذكر درتف ص ل درم مى. 

أ  دلأ ا ص درذد  دت  و  هذع    ح ب درت اتص: ه  ىم تلى  ردج ى    رع قرد ر .  د تردرتجتى  -
وسبط   درمتش   ىل  دلأتك س  ورجمتع  درم مىل  غ ر  درتف ص ل  حذا  ى    ق قسو   درم  سة 

 ا دلأ   تى ةاري ى  وج ة روض  درغرض    در رد ة.درم  و  
 

القرائية في  : ما  الثالثإجابة السؤال   العيادات  القائم على  التدريسي  البرنامج   تحسين فاعلية 
طة من ذوي عسر القراءة فاعلية الذات لدى   ؟طلاب المرحلة المتوس ِّ

ى     ر ت را  در ز ى  دلأ  ر ب  د تاَدر  درات قدا قبل  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ت ى تى 
رَى   درذدا  ت ى تى  ر متى  ت   در رد ة  در رد تى  ى ر  اىذوي  درمتو  ِّ درا حب ة رمرح ى  ق ر  ل 

و َى   دربت ن ال  روزيع   ح    دىتَدرتى  ر تأ َ     كورمجروا  م رونوال  دختا س  ة  تاَدر 
سد ىل    خ ل  خضوى  ر  توزيع درابت  ل رتحَدَ نوع دلأ  ر ب دلإح   تلى درم تاَ ى ت  درَ ِّ

كم   Kolmogorov-Smirnov testدختا س   ورمجروا  م رونوا(   در لت  ت  وج  ا   )
 د  : 

 مقياس فاعلية الذات(: نتائج اختبار الاعتدالية لبيانات  4-4جدول )
 اختبار الاعتدالية 

 التطبيق المقياس 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

أداة  
مستوى   العدد  الإحصاء 

 الدلالة 
أداة  

مستوى   العدد  الإحصاء 
 الدلالة 

ت ى تى درذدا ر ا   ذوي  
 صُ وب ا درت  لع 

 0.142 20 0.928 0.113 20 0.132 درتاب ه در ب   
 0.169 20 0.932 0.114 20 0.174 درتاب ه درا َي

ت ى تى درذدا ر ا   ذوي صُ وب ا  ةت       درجَول در ل  ه نجَ أ  قسج ا درا   ى    
قئرى   ى َ   توى  قدرلى  غ ر  ج  ا  ودرا َي  در ب    درتاب ه  رك       ت   0.05درت  لع   )
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درَئرى  Kolmogorov-Smirnova-Shapiro-Wilkدئختا سي    ج     توى  ح ب   )
أ بر     ر ختا سي  ى     درمةت      درمةت    0.05  توى  دُؤك َِّ أ    ح    ت ن ا  (؛  ِّمل  

 دتم   ة ئىتَدرتىل وراضع ر توزيع درابت  ل وب رت ر   مك  د تاَدر دئختا سدا درم  متى.
در حو   ى    ودرتح ه    صحت   درت ر   درفرض  ة ت غى  درا حب  ق ر  در ؤدل  هذد  ى    رلإج ةى 

 درت ر :
توجد   )لا  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  طلاب  ∝  ≤0.05فروق  درجات  ط  متوس ِّ بين   )

 المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس فاعلية الذات.
ط  ∝  ≤0.05ر ت را ى      بذد ك   ه  ) ترول ذدا قئرى بح   تى ى َ   توى    (      تو  ِّ

رع  درذدال  ت ى تى  رمةت    ودرا َي  در ب    درتاب ه  ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا     
درمررااىد تاَدر   ر     ا  در ت  ت    (Paired Samples Statistics)  دختا س  ا(  وك نا 
  م  د  : 

(  Paired Samples Statistics( اختبار )ت( للعي ِّنة المترابطة )5-4جدول رقم )
ط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي  لتوضيح دلالة الفروق بين متوس ِّ

 والبعدي لمقياس فاعلية الذات

 (.0.05* دالة عند مستوى )

 عدد الطلاب  المجموعة التجريبية  أبعاد مقياس فاعلية الذات 
ط  متوس ِّ

 قيمة )ت(  الانحراف المعياري  الدرجات 
درجات  

 مستوي الدلالة  الحرية 

 المبادرة
 

 درتاب ه در ب  
20 

12.55 1.468 19.264 
 

19 0.00 * 
 2.403 26.25 درتاب ه درا َي قدرى 

 المجهود 
 

 درتاب ه در ب  
20 

13.25 1.118 30.692 
 

19 0.00 * 
 1.731 28.45 درتاب ه درا َي قدرى 

 المثابرة
 

 درتاب ه در ب  
20 

12.60 1.667 23.762 
 

19 0.00 * 
 2.080 26.70 درتاب ه درا َي قدرى 

 المشاعر النفسية 
 

 درتاب ه در ب  
20 

12.20 1.824 19.104 
 

19 0.00 * 
 1.959 23.95 درتاب ه درا َي قدرى 

 درتاب ه در ب   العلاقات الاجتماعية 
20 

11.40 1.789 17.727 
 

19 0.00 * 
 1.785 22.15 درتاب ه درا َي قدرى 

 الكلية للمقياس الدرجة  
 درتاب ه در ب  

20 
62.00 4.484 38.943 19 0.00 * 

 5.063 127.50 درتاب ه درا َي قدرى 
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ى َ ةُ َ رفول قسج ا     درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه درا َي رمةت   ت ى تى درذدا  أولًا:  
درا َي   درتاب ه  ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ط  ح ب   غ  تو  ِّ درما قسة( 
ط قسج ر ع ت  درتاب ه در ب    26.25  (ل  19(ل ى َ قسجى حريى  12.55(ل    م    غ  تو  ِّ

دتب   أ    درَئرى   م   قدرى بح   ت   ى َ   توى قئرى  0.00  توى  قتمى    ≤ 0.05 (ل وه  
ى َ   توى  (  ∝ بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  دوض   ا   ∝  ≤ 0.05تأقلل  م   (      تو  ِّ

ودرا َي   در ب    درتابت     ت   درتجريبتى  درمجموىى  درا َيقسج ا      درتاب ه   ر  ر  
ةُ َ  ر مةت     ر  ر   ى َ  درفرض درما قسة(  خاأ  درتح ه     رع  ثع  و    درا َيل  درتاب ه 

 درأ ن  ةشكل ج   . 
درذدا  ثانياً:   ت ى تى  رمةت    درا َي  درتاب ه  درتجريبتى ت   درمجموىى  ى َ رفول قسج ا     

درا َي ةُ َ   درتاب ه  ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ط  ح ب   غ  تو  ِّ درج َ( 
ط قسج ر ع ت  درتاب ه در ب    (ل    م    غ  28.45  (ل  19(ل ى َ قسجى حريى  13.25 تو  ِّ

درَئرى   دتب   أ    توى  قدرى بح   ت   ى َ   توى قئرى  0.00 م   قتمى    ≤ 0.05 (ل وه  
ى َ   توى  (  ∝ بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  دوض   ا   ∝  ≤ 0.05تأقلل  م   (      تو  ِّ

درتا  ت   درتجريبتى  درمجموىى  ودرا َي  قسج ا      در ب    درا َيبت     درتاب ه   ر  ر  
درج َ( ر  ر  درتاب ه درا َيل و   ثع رع درتح ه    خاأ درفرض درأ ن   ى َ ةُ َ  ر مةت    

 ةشكل ج   . 
درذدا  ثالثاً:   ت ى تى  رمةت    درا َي  درتاب ه  درتجريبتى ت   درمجموىى  ى َ  رفول قسج ا     

درا َي ةُ َ   درتاب ه  ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ط  ح ب   غ  تو  ِّ درمأ  رة( 
ط قسج ر ع ت  درتاب ه در ب    26.70  (ل  19(ل ى َ قسجى حريى  12.60(ل    م    غ  تو  ِّ

دتب   أ    تو  درَئرى   م   قدرى بح   ت   ى َ   توى قئرى  0.00ى  قتمى    ≤ 0.05 (ل وه  
ى َ   توى  (  ∝ بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  دوض   ا   ∝  ≤ 0.05تأقلل  م   (      تو  ِّ

ودرا َي   در ب    درتابت     ت   درتجريبتى  درمجموىى  درا َيقسج ا      درتاب ه   ر  ر  
ةُ َ  ر مةت     ر  ر   ى َ  درفرض درمأ  رة(  خاأ  درتح ه     رع  ثع  و    درا َيل  درتاب ه 

 درأ ن  ةشكل ج   . 
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درذدا  رابعاً:   ت ى تى  رمةت    درا َي  درتاب ه  درتجريبتى ت   درمجموىى  ى َ رفول قسج ا     
درتاب ه  ةُ َ   ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ط  ح ب   غ  تو  ِّ در ف تى(  درمش ىر 

ط قسج ر ع ت  درتاب ه در ب    (ل    م    غ  23.95درا َي   (ل ى َ قسجى حريى  12.20تو  ِّ
درَئرى  19  أ    توى  دتب    كم   قئرى  0.00(ل  ى َ   توى  بح   ت    قدرى  قتمى  وه   (ل 
ى َ   توى  (  ∝  ≤0.05  بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  دوض   (      ∝  ≤0.05تأقلل  م  

ودرا َي   در ب    درتابت     ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ا   درتاب ه   تو  ِّ ر  ر  
درمش ىر در ف تى( ر  ر  درتاب ه درا َيل و   ثع رع درتح ه     ى َ ةُ َ  ر مةت      درا َي

 خاأ درفرض درأ ن  ةشكل ج   .
ى َ   َي رمةت   ت ى تى درذدا  رفول قسج ا     درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه دراخامساً:  
ط قسج ا     درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه  ةُ َ   در  ق ا دئجتم عتى( ح ب   غ  تو  ِّ

ط قسج ر ع ت  درتاب ه در ب    22.15درا َي   (ل ى َ قسجى حريى  11.40(ل    م    غ  تو  ِّ
درَئرى  19  أ    توى  دتب    كم   بح   ت0.00(ل  قدرى  قتمى  وه   قئرى  (ل  ى َ   توى     
ى َ   توى  (  ∝  ≤0.05  بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  دوض   (      ∝  ≤0.05تأقلل  م  

ودرا َي   در ب    درتابت     ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ا   درتاب ه   تو  ِّ ر  ر  
درتح ه  در  ق ا دئجتم عتى( ر  ر  درتاب ه درا َيل و   ثع رع  ى َ ةُ َ  ر مةت      درا َي

    خاأ درفرض درأ ن  ةشكل ج   .
رفول قسج ا     درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه درا َي رمةت   ت ى تى درذدا ككل سادساً:  

ط قسج ا     درمجموىى درتجريبتى ت  درتاب ه درا َي   (ل    م   127.50ح ب   غ  تو  ِّ
در ب     درتاب ه  ت   قسج ر ع  ط  قس 62.00  غ  تو  ِّ ى َ  حريى  (ل  أ   19جى  دتب    كم   (ل 

تأقلل  م   (  ∝  ≤0.05 (ل وه  قتمى قدرى بح   ت   ى َ   توى قئرى  0.00  توى درَئرى  
ى َ   توى    بح   ت    قدرى  ترول  وجوق  قسج ا     ∝  ≤0.05دوض   ا   (      تو  ِّ
ر مةت   ككل ر  ر     ر  ر  درتاب ه درا َيدرمجموىى درتجريبتى ت  درتابت    در ب   ودرا َي  

درتاب ه درا َيل و   ثع رع درتح ه    خاأ درفرض درأ ن  ةشكل ك  لل وقبول درفرض دربَدل 
 ودرذي د ص ى  :
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( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  طلاب  ∝  ≤0.05توجد  درجات  ط  متوس ِّ بين   )
التطبيق  لصالح  الذات  فاعلية  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة 

 البعدي. 
السؤال   على  ى      الثالثوللإجابة  درات قدا ودرت را  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ت ى تى 

رَى   درذدال  ت ى تى  رح     ت   در رد ة  در رد تى  ى ر  اىة رمرحذوي  درمتو  ِّ د تاَدر     ى  رع 
 (ل ودرجَول درت ر  دوض  ذرك.Black   قرى   )  

 ( الكسب المعدل لأبعاد مقياس فاعلية الذات 6-4جدول رقم )

درم َل رجمتع أة  ق  ةت   ت ى تى درذدا  درما قسةل دتض     درجَول در   ه أ  ن اى درك ب  
دئجتم عتى(   غا   در  ق ا  در ف تىل  درمش ىر  درمأ  رةل  -1.28-1.23-1.24درمج وقل 

(  م   1.2( وه  جمت    قتع أ بر    در  اى درت  حَقه    ) وه   1.23-1.30-1.25
درتَسيس   أ   ى    ت ى تى  دَل  ر   در رد تى  درات قدا  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ة  تاَدر 

اىذوي ى ر در رد ة  َسجى كب رة ت  رح    ت ى تى درذدال رَى   . ة رمرح ى درمتو  ِّ
درر تس  در ؤدل  ى    أج    قَ  درا حب  درفرعتى  كو   دلأ ئ ى  هذع  ى    دلإج ةى  خ ل  و   

در َسد ىل ودرذي د ص ى  :      درات قدا در رد تى ر  ج  ت ى تى  در   ع ى    ربرن  ت درتَسي   
رَى   درذدا  ت ى تى  ورح     در رد    در رد ةدرُ  ر  ى ر  ح ب    ذوي  اى؟ل  درمتو  ِّ ة رمرح ى 

درَسد ى نت  ت  در رد ة  دلأقد    أوضحا  ى ر  أة  ق  ةت    رجمتع  درم َل  درك ب  ن اى  أ  
درف درذد ريل  دلأقد   دركت   ل  دلأقد   درك تى  در رد  ل  درَسجى  وكذرك  درترر بل  ودئ تت   ل   ع 

در رد  (   غا   در  ر  أة  ق  (  1.22-1.21-1.22-1.22-1.25-1.20-1.22رجمتع 
(  م  دَل ى   أ  درتَسيس 1.2وه  جمت    قتع أ بر    در  اى درت  حَقه    ) وه   

 الأبعاد الفرعية لمقياس فاعلية الذات 
ط درجات التطبيق   متوس ِّ

 القبلي 
ط درجات التطبيق   متوس ِّ

 البعدي 
الدرجة  

 العظمى 
نسبة الكسب المعدل 

 لبلاك 
 1.24 30 26.25 12.55 درما قسة
 1.23 33 28.45 13.25 درمج وق
 1.28 30 26.70 12.60 درمأ  رة 

 1.23 27 23.95 12.20 درمش ىر در ف تى 
 1.30 24 22.15 11.40 در  ق ا دئجتم عتى 

 1.25 144 127.50 62.00 المقياس ككل 
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ت ى ت ر   در رد تى  درات قدا  در   ع ى    درتَسي    دربرن  ت  ُ   رجى  ة  تاَدر  ت   كب رة  ى  َسجى 
اى.ذوي ى ر در رد ة درُ  ر در رد  ل رَى   ة رمرح ى درمتو  ِّ

أ  ن اى درك ب درم َل رجمتع أة  ق  ةت   ت ى تى درذدا  درما قسةل   م  أوضحا نت  ت درَسد ى  
دئجتم عتى(   غا   در  ق ا  در ف تىل  درمش ىر  درمأ  رةل  -1.28-1.23-1.24درمج وقل 

(  م   1.2( وه  جمت    قتع أ بر    در  اى درت  حَقه    ) وه   1.23-1.30-1.25
درتَسيس   أ   ى    ت ى تى  دَل  ر   در رد تى  درات قدا  ى    در   ع  درتَسي    دربرن  ت  ة  تاَدر 

اىذوي ى ر در رد ة  َسجى كب رة ت  رح    ت ى تى درذدال رَى   . ة رمرح ى درمتو  ِّ
 :الثالثشة نتائج السؤال مناق

السؤال   در ؤدل    :الثالثنتائج  نت  ت  إحصائيةوجوق  درأ رب  رب       دلالة  ذات  ى َ   فروق 
در ب    ∝  ≤0.05  توى    درتاب ه  ت   درتجريبتى  درمجموىى  قسج ا      ط  (      تو  ِّ

ل ر  ر  درتاب ه درا َي. كم  أوضحا نت  ت درَسد ى أ  جمتع  فاعلية الذاتودرا َي رمةت    
رجمتع أة  ق  ةت   ت ى تى درذدا أ بر    در  اى درت  حَقه    ) وه    الكسب المعدلقتع  

 البرنامج التدريسي القائم على العيادات القرائيةس ة  تاَدر  (ل  م  دَل ى   أ  درتَسي1.2 
اىذوي ى ر در رد ة ر  ت ى تى كب رة ت  رح    ت ى تى درذدا رَى   .ت  درمرح ى درمتو  ِّ

د تاَدر  التفسير:   ةأ   در تتجى  هذع  درا حب  العيادات  ف ر  على  القائم  التدريسي  البرنامج 
 التصميم لتجربة التعلم ل ح ب أ  ب ع    سة  در رد ة    ذوي ى رأثر ةشكل كب ر ى      القرائية

كم   درا  .  وقَسدا  ة هتم   ا  درمرراط  ودرمحتوى  دلأهَدا  رحَدَ  ى    در َسة  خ ل     
زي قة   توى   ت   دربرن  ت  المعنى  هع  على  القائم  ت     قشى    التخطيط  درا    ةإ رد) 

درت ودلأنشاى  درمودقف  ورحَدَ  درت  تمتلىل  ر ع  دلأهَدا  رتت   والحوار     والتواصل  التفاعل 
والتعاون  درج َ   .والنقاش  دئ تم ع  ى    درا    قَسة  زي قة  ت   ر  ع  ىود ل  جمت     وه  

بر  زي قة   درتحَث ةا قى وكف  ةل  م  أقى  در َسة ى    فاعلية ر   وصل وب رت ر   مستوى 
 .رَد ع الذات

رااتط درَس  ةم  سة أ برل وأثر ب ج  ت   ى   قَسة   المعل ِّمين م  أ ل د تاَدر دربرن  ت    ل ى   
زي قة    سدا   ى    للتدريسدرم   ِّم    ور  ئى  الشرحل    سدا  الإكسابل    سدا  التهيئة  ل 
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جمتع هذع   .التكاملةجودنب   درم ق ى ودرم  ويى ودئنف  رتىل بض تى بر     سدا    البيئة الصفية
زيادة مستوى درم  سدا   هما ت  ر ف ذ درَس  ةشكل رك     و رربل  م  أ  ع  َوسع ت   

ورحف   درا   ى   درمش سكى ت  در م تلى درت  تمتلىل وهو    ك   ر  دلأثر درج َ ى      التركيز
 .ذوي ى ر در رد ة دا رَى ت ى تى درذ 

أقى بر  ر ويَ درا   ة رم  سدا   العيادات القرائية م  أ ل د تاَدر   :تأثير الجلسات العلاجية
دلأ   تى ر  رد ةل ودروصول   ع بر    توى  م ثل رم توى ز    ع ت  درم  سدا در رد تىل  م  

 أل أقردن عل       طلاب طبيعيين   ل ح ب   رود ةأن ع دافعيتهمةأنف  ع وى ز       ثقتهمزدق     
 .  ىَ ت  رح    ت ى تى درذدا رَد ع

دو ف  و  قسد ى  در تتجى  ع  هذع  قئرى 2020رتفه  ذدا  ترول  وجوق  بر   روص ا  درت    )
قسج ا   ا   درا َي        بح   تى      تو  ِّ درةت    ت   ودرض ةاى  درتجريبتى  درمجموىت   

 . ى    ةت   ت ى تى درذدا ر  ر  درمجموىى درتجريبتى
ودرَنت    درف ا  م     ودرف  ل  زيَد ل  قسد ى  درةت      2016 ع  ت   ترول  وجوق  أظ را  درت    )

 .در ب   ودرا َي ر  ر  درةت   درا َي ى    ةت   ت ى تى درذدا 
 توصيات الدراسة: 

     ى   در ت  ت درت  روص ا بر    درَسد ى؛ تإ  درا حب دوص  ة رت ر :  
د تاَدر دربرن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى درم تدرح تد  در م تدى درت  تمتدى؛ نزدر د رمد  •

ثبددا  دد  ت ى  تدد  تدد  ىدد ج ى ددر در ددرد ة ورح دد   ت ى تددى درددذدا رددَى  دد   ذوي صدد وب ا 
 تو اى.درت  ع ة رمرح ى درم

 فكري  ونشدا   وردَد ع ذوي ى ر در رد ة تردرتجت ا درتَسي تى درت  رج ل  در م ذج ودئروظتف  •
 درَدتاتى نحو درت  ع.

دلإتد قة  د  ر ددمتع دردَسو  وتدده دربرند  ت درتَسي دد  در د  ع ى دد  دراتد قدا در رد تددى تد  درتااددتط •
 ودرت متع ر َسو  در  متىل ور زتع  ردحل درَسو .

 وكددذركرددوت ر دلأقودا ودرمددودق     خدد لذوي ى ددر در ددرد ةرت  ددتع رددوت ر   ئددى صددفتى ثريددى قدىمددى •
 .درت  ت ا درحَدأى ت  درت  تع
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درحَدأدددى ةشدددكل ىددد رل وى ددد   دربدددرد ت درتَسي دددتىدئهتمددد ر  بدددرد ت بىدددَدق درم  مددد   وردددَسيب ع ى ددد  •
 دربرن  ت درتَسي   در   ع ى   درات قدا در رد تى ةشكل خ ص.

 مقترحات الدراسة:    4 -5
 ت  ضو  نت  ت درَسد ى درح رتى وروصت ر  ل   ترح درا حب بجرد  درَسد  ا ودراحوث درت رتى:

بجددرد  قسد دد ا ىدد  ت ى تددى دربرندد  ت درتَسي دد  در دد  ع ى دد  دراتدد قدا در رد تددى تدد  ىدد ج ى ددر  .1
 ت   ردحل ر  تمتى أخرى. ذوي ى ر در رد ة در رد ة ور متى ت ى تى درذدا رَى 

بجرد  قسد ى  م ث ى راحب أثدر د دتاَدر دربرند  ت درتَسي د  در د  ع ى د  دراتد قدا در رد تدى ى د   .2
خدددرى؛ ك ئرج هددد ال ودرةدددتعل ودرَدتاتدددى رلإنجددد زل وب ددد   أثدددر دردددت  عل ور  ددد   تغ دددردا ر ة دددى أ

 نت  ج   ت   ردحل ر  تمتىٍ أخرى.
بجرد  درم يدَ  د  درَسد د ا ىد  درم وقد ا درتد  رحدول قو  د دتاَدر دربرند  ت درتَسي د  در د  ع  .3

 وردددى وضدددع ى ددد  دراتددد قدا در رد تدددى تددد  در م تدددى درت  تمتدددى؛ ر وقدددوا ى ددد  هدددذع درم وقددد ال و ح
 درح ول درم  مى ر  .
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 المراجع العربية:أولًا: 
درَد    ى   ها   فهم  (  2022ب ردهتعل  مهارات  تنمية  في  القرائية  العيادات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

من   عي ِّنة  لدى  القراءةالمقروء  عسر  الابتدائية ذوي  ةك تى  بالمرحلة   ج   ى -درتربتى. 
 دلإ ك َسيى. 

أثر برنامج بالعيادات القرائية لعلاج الضعف في بعض المهارات  (.  2010أ و  اتمىل  حمَ أحمَ.  
س  رى   ج ت ر غ ر  ،  الصف الرابع الأساسي في محافظة خان يونس   طلاب القرائية لدى  

   شوسة  درج   ى دلإ   تى(. 
دراسة    -فاعلية الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية(.  2013أ و تارل غ   ؛  اا  ل ه  قي ن ر  

ميدانية العلمية  -تحليلية  والدراسات  للبحوث  شرين  ودر  ور مجلة  دلآقد   ل     ى 
 .  130-11(. 4 35دلإن  نتى. 

 تَ ريى. . درري ض: قدس در المهارات اللغوية(.  2017أ و  حفوظل د ت  ر  حفوظ.   
 ىم  : قدس درأ  تى. سيكولوجيا عسر القراءة)الديسلكسيا(.(. 2008أحمَ ىبَ دركريع حم ة.  

در َق در  ق   مجلة القراءة والمعرفة.    –ورقة عمل    –العيادات القرائية  ر(.  2002أحمَل أ و حج ج.  
 ج   ى ى    مس.  –ك تى درتربتى  –درجماتى درم ريى ر  رد ة ودرم رتى   :ىشر

 (19ل ج   ى در  هرةل ع   مجلة دار العلومل بث سة درَدتاتى بر  در رد ةر(. 1996أحمَل  ح  .  
در رى  .    در رد ة  (  ۲۰۱۸أ م     حموق  ص وب ا  وذوي  در  قد    درا اى  رَى  در رد ة     سدا 

درمَدس  درحكو تى دلأ   تى ت   ح تزى بسبَ:   درردةع ت   قسد ى  درَ   ك ت ( ت  در ف 
( ۹. درمج َ  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية     سنى.
 (. ٢٥در َق  

ر َوة    قشى درات     الجامعي.ة  ود :    درت رير  التعليم  قبل  ما  مراحل  في  القراءة  تعليم  تطوير    سُبُل 
   ترجع   :   .( 2020 

 ,08/712_20-https://teachertaskforce.org/sites/default/files/2020
The%20Futures%20of%20Teaching%20-%20Final%20Report-

AR_web_v5.pdf 
ى     تم  .  ىمر  درحَدأىل  2014درا سون ل  در غويى  در زري ا  ت  ضو   در غوي  دئ ت     مجلة  (. 

 (. 5  تى درتربتى ة رامسل ع -جامعة المرقب

https://teachertaskforce.org/sites/default/files/2020-08/712_20
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أصول تدريس العربية بين النظرية والممارسة المرحلة الأساسية  (.  2000دراجىل ىبَ درفت ح ح  .  
 ىم  : قدس درفكر. ، الدنيا 

 در  هرة: ى ع دركتب.  تنمية المهارات للطفل،(.  2008 َدرل كريم   وص قلل أ    .  
در    .   كوكب  وب  رقوحل  ث  أىل  در رد ة.  2022   رقوحل  ى ر  درتكفل  ذوي  العلوم  (.  رل  مجلة 

 . 225 – 212ل 1ل ع8ل  تالإنسانية والاجتماعية 
ل رح  ه ىبَدر  ر  حمَ  معجم مقاييس اللغة(.  1979      ت س     زكري  در  وي  .      ت س ل أحمَ 

 ودرتوزيع. ه سو ل قدس درفكر ر  شر 
(.   ترجع   :  2005درت رير درات    ر َوة   ت بل ر  تع در غى در ربتى ت  در ر  درح قي ودر شري .  

 6.doc-https://arabic.jo/res/seasons/23/23 
ل در  هرة: وزدسة  اللغة العربية وأدب الأطفالالطرق الخاصة بتدريس  (.  2008ج  رل ج  ر ىبَ درحم َ.  

 درتربتى ودرت  تع. 
مجلة  دراوس دئ تَد  ل       (. ى ر در رد ة وى قت  ة رتح  ل درَسد   رَى  2018ججت ىل  ح ر . 

 (. 35ل ع  الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 
درمج َ.    ىبَ  "الدسلكسيا"، (.  2003ج جلل ن رة  القرائي  العسر  ذوي  من  الموهوبين  حول    قراءات 

 در  هرةل  كتاى در  ضى. 
در رد ة.   ر  ر  دربريا نتى  (.   ترجع   :  2019درجماتى 

 outwww.bdadyslexia.org.uk/dyslexia/ab   
 https://ldaamerica.org (.   ترجع   :  2018جماتى ص وب ا درت  ع دلأ ريكتى.  

ل رح  ه  الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية(.  1987درجوهريل أ و ن ر ب م ى ل    حم ق درف سد    
 در  ع ر م د  ل   روا. أحمَ ىبَدرغفوس ىا سل دراا ى درردة ىل قدس 

در  ى درا   ى    ا  (. قسد ى    سنى رف ى تى درذدا رَى در2020ح  َيل صبري ى وبوبكرل    وس  
دئ تَد تى   درمَدس   ت   جموىى     درت  ع  ص وب ا  وذوي  در  قد     ودرتى  -د تَد   

 (ل درج د ر: ج   ى درودقيل درج د ر. 4 6. مجلة العلوم النفسية والتربويةدرج د ر. -درودقي
 س درأ  تى. ل ىم  : درَدس در  متى وقدطرق تعليم الأطفال القراءة والكتابة(. 2000درح  ل هش ر.  

https://arabic.jo/res/seasons/23/23-6.doc
http://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexia/about
https://ldaamerica.org/
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در  ى       دقتردح  رن  ت رربوي ر  ج ى ر در رد ة رَى  (.  ۲۰۱۷حاردا نوس درَد ل وس     حمَ  
درم  كر.   ةمَدس   التربوية درأ رأى  والعلوم  النفسية  الدراسات  في  الجامع  ج   ى مجلة   .

 (. ۷وهرد . در َق  
أثر استخدام العيادات القرائية لعلاج الضعف القرائي لدى  (.  2010ح سل قدوق قسويس ىبَ درح .  

الأساسي الرابع  الصف  ى    110ع  ،  طلبة  ج   ى   درجماتى-درتربتى    تى- مس(ل 
 درم ريى ر  رد ة ودرم رتى.

 . والعلاجعسر القراءة: مفهومها، أنواعها، استراتيجيَّات التدخل (.  2019ح   ل قة س.  
خودر.   ى    وتصنيفاتها (.  2019خا بل  التعليمية  درتربتى  الوسائل  ك تى  درم ت  دريى.  درج   ى   .
 دلأ    دى. 

الله  حمَ.   ىبَ  ى قل  ه ئه    ررجمى(  طبيعتها،  (.  2007قدنت ل  .  مفهومها،  التعُّلم،  صُعوبات 
 . قدس درفكر: ىم  .التعليم العلاجي 

أحمَ.   الأساسية(.  1997درَسدويشل  حمَ  المرحلة  في  العربية  اللغة  مهارات  تدريس  -ىم  ل  فن 
 . دلأسق 

آ  ل.   ب ردهتع؛ ودرف دد ل  در اتف؛ وجَيل  ب ردهتع؛ وقنت ل ح  ؛ ودربَويل أحمَ؛ وزيَد  ىبَ  درَ وق ل 
رح  2016  ت   دئجتم ى   درت  ع  نزريى  ى    ق  ع  بس  قى  'ت  رتى  رن  ت  ت ى تى (.     

درت  ع'ل   رَى ى  ِّ ى    ذوي ص وب ا  التربيةدرذدا  کلية  أ ريل   106   27.     ل  مجلة 
 (. 3ج

سب .   القراءة (.  2019درَ   ل  صعوبات  لذوي  القراءة  مهارات  لتحسين  محوسب  تعليمي  ل  برنامج 
 ىم  ل قدس   ت  ر  شر ودرتوزيع. 

ىَن  .   ذوي  (.  2002سد َل  الأطفال  التعلمسيكولوجية  بطيئي  التعلم:  ود ل  صعوبات  قدس  ىمل  ل  ل 
 ر  شر ودرتوزيع 

روت ه.  د تاَدر  2021   درر  َيل  مر ج فر  ت  رتى  ر متى    سدا  د تردرتجتى  (.  ت   ة ر مذجى  درت  ع 
رَى   درج ريى  قرد ت  ل       در رد ة  درمتأخري   دئ تَد تى  المنصورةدرمرح ى  جامعة  .  مجلة 

 (. 113(. ع 2درتربتى. ج   تى 
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استقصاء الذاكرة العاملة والمشكلات السلوكية وعلاقتها باضطرابات النوم لدى  (.  2010دررق قل   .  
ل س  رى   ج ت ر عي ِّنة من الأطفال التوحديين وذوي صعوبات التعلم وذوي الإعاقة العقلية

 غ ر   شوسةل درج   ى دلأسقنتى 
أحمَ   زيَد   المرحلة  (.  2001در ر  ويل  طلاب  لدى  القراءة  تعُّلم  صُعوبة  في  المساهمة  العوامل 

 (. 6ل  ج ى س  رى درتربتى وى ع در فسل در َق  الابتدائية 
ل  رن  ت رَسيب  ر  ج ص وب ا در رد ة. ىم  : قدس  مدخل إلى الدسلكسيا (.  2009   در   َيل أحمَ.

 .درت زوسي 
قسد ى  2022.  ؛    قل  حموق در  تم  ل        م   دلأ  ق متى  ة رَدتاتى  وى قت    درذدا  ت ى تى   .)

درتربتى ت  ج   ى ق شه.   ك تى  للعلوم   َدنتى ى   ى  ِّ ى      اى  مجلة جامعة دمشق 
 (. 4 38ل التربوية والنفسية 

درف  ا       2014در ج سل  ح    حموق.   درمت  ىَد   در ف تى رَى  ة روحَة  درذدا وى قت    ت ى تى   .)
 ى  در ملل س  رى   ج ت رل ك تى درتربتىل ج   ى دلأق  ل غ ة.  

درشتخل   دراضري  الذكاء  تم    الفردية في  الفروق  ودرتوزيع  5ل ط سيكولوجية  ر  شر  درم  رة  قدس   .)
 ودراا ىى. 

 ل در  هرة: درَدس درم ريى در ب  نتى. قرارات الأطفالر(. 1996   ح رىل ح  . 
ى دزيل   وى.   لدى  ر(.  2000در  قل  القراءة  مهارات  تنمية  في  التعليمي  المسرح    طلابفاعلية 

الأساسي التعليم  من  الثانية  ج   ى الحلقة  درتربتىل  ك تى  ل س  رى   ج ت ر غ ر   شوسةل 
 در ق زيه 

ىبَدرردزل.   نشأا  ر ت2022َىبَدر عل  تم   در ربتى  در غى  رم  م   در ز ى  دركف   ا  ر ت   ذ  (.  سيس 
ض  ا در رد ة ودرج ه ر ع نحو د تاَدر درات قدا در رد تى دررقمتى ة رمرح ى دئ تَد تىل س  رى  

   ج ت ر   شوسةل ك تى درتربتىل درمج ى درتربويىل ج   ى  وه جل   ر.  
هاى  حمَ.  درحم َل  المدرستين  (.  2004   ىبَ  في  والاستذكار  القراءة  ومهارات  الابتدائية  أنشطة 

 ل ىم  : قدس در ف  .والإعدادية
درم  وق.    در  قلل ى   ىبَ  تنمية بعض مهارات  استراتيجية  فعالية  ر(.  2009ىبَ  مقترحة في 

. س  رى   ج ت ر غ ر   شوسةل ك تى درتربتىل ج   ى المرحلة الابتدائية  طلابالقراءة لدى  
 .     
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ح   . در  ي ل  الاجتماعية:    (.2015   ىبَ  التنشئة  مؤسسات  بعض  ضوء  في  -الأسرةالتربية 
 ل  رك  ج ل دراحب در  م . المسجد-المدرسة

  ا   (. دركف   ا در ز ى رم  م  در غى در ربتى ر تَسيس ر 2022   ىبَ در عل  تم  نشأا ىبَ درردزل.
ج در رد تىل  درات قدا  د تاَدر  نحو  ودرج ه ر ع  در رد ة  ج   ى  96ض  ا     تى - وه جل 

 درتربتى. 
معلم اللغة العربية ودور العيادات القرائية الرقمية في علاج  (.  2021ىبَ اللهل    تى  حمَ  حموق.  

 درب ئى. خَ ى درمجتمع ور متى   قا ع-درتربتى    تى-درف ور ل ج   ى صُعوبات تعُّلم القراءة 
ك دَل وىَ ل ىبَ دررحم     العلمي: مفهومه. أدواته.  ر(ل  2007ىب َدال ذوق  ل وىبَدرحهل  البحث 

 . ىم  : قدس  جَئوي ر  شر ودرتوزيع. أساليبه 
(. رح  ل درم  س ر   قى      كون ا در َسة ى   درمشك ا دئجتم عتى وك      2001   در َلل ى قل.

درما  رة.   نحو  ودئرج ع  درذدا  التربية ت ى تى  كلية  درج   مجلة  ى    مس.  ج   ى   .
 .178-121. ص 25دلأول. ىَق 

در  قي.   ىبَ  ح     اللغة  (.  2010ى رل  لتدريس  الحديثة  المرحلتين  الاتجاهات  في  العربية 
 ل دلإ ك َسيىل درمكتب در رب  ر اا ىى ودر شرالإعدادية والثانوية 

 (ل ىم  : قدس درفكر. 2ل ط طرق تعليم الأطفال القراءة والكتابة (. 1996ىاتىل  حمَ ىاتى.  
"الديسلكسيا" دراسة تجريبية  (.  2013ى ود ل    ب  حمَ  اا  .   القرائي  العسُر  فاعلية برنامج 

غ ر   شوسة: ج   ى أر قس     قكتوسدع ل س  رى المرحلة الأساسية في قطاع غزة  طلاب على 
 دلإ   تى. 

 ل درم  وسة: قدس ى  ر. مصطلحات في المناهج وطرق التدريسر( ۱۹۹۸ى    حمَ  
 ل دركويا:  كتاى درف ح. اءة والكتابة صُعوبات تعُّلم القر ر(.  2015ى  ل ص ح.  

العسُر القرائي وعلاقته بصُعوبات التعُّلم: برنامج علاجي  (.  2021ى  ل ىبَ دروه   ةغَدقي ح   .  
حاسوبية لغوية  دراسة  مقترح:  ع5ل  تحاسوبي  درمَد ى  12ل  ج   ى      تى -در  رمتىل 

 در غ ا. 
 ل درم  وسة: قدس ى  ر. التدريس مصطلحات في المناهج وطرق ر(. 1993ى  ل  حمَ.  
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أثر استخدام طريقة لعب الأدوار في تدريس القراءة على تنمية التفكير  ر(.  2009در م سيل ج    .  
يونس  خان  بمدارس  الأساسي  الثالث  الصف  طلبة  لدى  غ ر  التأمُّلي  س  رى   ج ت ر   .

   شوسةل ك تى درتربتىل درج   ى دلإ   تى ةغ ة
ح ىمرد   ح    ضتف.  ىمرد ل  أ و  ه     و رزل  در اتف  حمَل  ىبَ  أ م    در اتفل  ىبَ    ل 

در  ر در رد   رَى  د تردرتجتى  (. أثر د تاَدر  2022  درت  ع ة رَ  غ ذي درج نب   ر  ج 
 . 281- 258ل 4ل ع38ل  تمجلة كلية التربية  َدس  درت  تع درمجتم  .     

 ىم  : قدس درفكر(. 3. ط أدب الأطفال(  1996در   ن ل ح     
دونس.   ون صرل  وجم لل  حمَ ج  ق؛  درَد ؛  تار  ق  ع ى    2006در  ل  رَسيب   ت ى تى  رن  ت   .)

د تردرتجتل ا درت  ع در شط ت  ر متى    سدا درف ع در رد   رَى ى  ِّ ى       م  درري ضت ا  
دلأ     درت  تع  والنفسية  .ت   رح ى  التربوية  العلوم  درامجلة  ج   ى  (ل  7حري ل  ت ل 

 (. 2ع 
ل ىمل  ل قدس درأ  تى ر  شر  صعوبات التعلم: رؤية تطبيقية(.  2012در مشل   اف  ودراودرَةل تؤدق.  

 ودرتوزيع 
در  َل در  َدويل ى ع ك  ل ب ردهتع ك  لل وق ىوقل نشأا   َي در  َ  حمَ.    رر درَد ل ر    أحمَ 

درمرح ى 2016  أ ف ل  ى  ِّ ى     رَى  در رد    درف ع  ص وبى  رتح     ت ى تى  رن  ت   .)
ة  تاَدر   درت  ع  ص وب ا  ذوي  در   تى.  د تردرتجتى  دئ تَد تى  دراسات  درارد ط  مجلة 

 . 92 –  83ل 70ل ع19تل  الطفولة 
ك ر).   النمائية(.  1989  ف نا  الأكاديمية  التعُّلم  در  ي   صُعوبات  وىبَ  در ر  وي  زيَد   ررجمى:  ل 

 در ر  ويل درري ض:  كتاى در فح ا درذهبتى. 
قائمة على أساليب التعلم على التحصيل والاتجاه نحو مادة  استراتيجية  أثر  (.  2019ر ج لل    َة  

لدى ابتدائي    طلاب  الرياضيات  الرابعة  بولاية -السنة  الابتدائية  بمدارس  تجريبية  دراسة 
 . أ روحى قكتوسدع غ ر   شوسة. ج   ى  حمَ  وضت ا ة رم   ى: درج د ر. المسيلة

وت  ؛ وىاتىل  م ر ىودق   القرائي  (.  2015 حمَل  العسر  لتخفيف  تدريبي  برنامج إرشادي  فاعلية 
}س  رى   ج ت ر غ ر    الحلقة الابتدائية   طلابوبعض المتغي ِّرات النفسية المرتبطة به لدى  

   شوسة{ ج   ى در  هرة. 
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مجلة علوم ذوي ذوي ص وب ا درت  عل    ا     دئنتا ع ودلإقسد) رَى دردرمت َقة ت  رح 

 ل ج   ى      ويفل   ر.  الاحتياجات الخاصة
أ را   درحود ل  2016 رح  ل  ر  تع  ت َق  العربية(.  جيوغرافيك  ناشيونال  .  موقع 

 earth-on-a.com/eyehttp://www.ngalarabiy/   
در رد   وى قت   ت َدر درذدا رَى  2023 رى ل دو ت     م ر.   در  ر  در رد ة (.  ة رمرح ى  ذوي ى ر 
 . 40- 1ل 27ل عمجلة كلية الآدابدلإىَدق ى. 

ل  مشكلات القراءة من الطفولة إلى المراهقة )التشخيص والعلاج( (.  2010  اف ل سي ض  َوي.  
 دراا ى دلأور ل ىم  : قدس در ف  .  

ح      درش ت ل  وىبَ  ت تع؛  والقراءة" (:  2000  اف ل  ط الطفل  درم ريى  2ل  درَدس  در  هرة:  (ل 
 در ب  نتى. 

النفسر(:  2002  حعل       حمَ   وعلم  التربية  في  البحث  ر  شر  مناهج  درم  رة  قدس  ىم  :   .
 ودرتوزيع. 
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ص ح   تم  .   درا قى  2015  ت ر  رح     ت   در رد ة  د تردرتجتل ا  ة ض  ى    درتَسيب  أثر   .)
المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية ذوي ص وب ا درت  عل   ا   در رد تى رَى در

در وج تتى ودرت  تع درتابت  .   ر. ع .  ؤ  ى قكتوسة ح    قسويش ر اَ  ا  والانسانية 
 . 113-۷2(. ص ۱ 
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 https://www.scld.ae/2024/05/08 / 
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 https://citj.org/index.php/citj/article/view/1069 
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 درتربويىل درج   ى دلأسقنتى. 

http://www.ngalarabiya.com/eye-on-earth
https://www.scld.ae/2024/05/08
https://citj.org/index.php/citj/article/view/1069
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  ( درف ع در رد   وى قت  ة  وب ا درت  ع دلأ  ق متى ر مت  ع ت  درمرح ى دئ تَد تىل 2021ها ل  ركو   
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