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مَدى امتِلاك الطّالبات الصُم وضعِيفات السَمْع لمِهارَات تَقرِير المصِير في مَرحَلة المُراهَقة  
ة   بِمُحافَظة جِدَّ

 خضير  موسى علي ضحىأ.
 د. محمد مبارك مشيط الشهراني 

o :مستخلص 
التع  رف عل  ى م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  اراي ت ر   ر تهدف الدراس  ة تس  

م تبكها االكش   ع ا الر رعا ذاي ال دااي الإح  ايية ف ي م دك ، ع الم ير في مرحلة المراه ة
البيئ ة التعليمي ة  ،عالتي تُعزك لمتغير درجة الر دان السمعي )ص س، ض عيراي س م    لهذه المهاراي 

تتب     المرحل  ة التعليمي  ة )المرحل  ة المتوس  لة، المرحل  ة ال انو   ة .، ع )معاه  د الم  د، م  دارج ال  دم  
م  ا جمي    اللالب  اي ال   س عض  عيراي  المجتم    تك  ون ع ه  ذه الدراس  ة الم  وه  الوص  ري التحليل  ي  

 (120)المملك  ة عالب  الد ع  ددها ببمحافظ  ة ج  دة  ،الس  م  ف  ي المرحل  ة المتوس  لة عالمرحل  ة ال انو   ة
 أداة  ك  س  تبانة اعتم  دي الباح   ة اا   طالب  ة.96بل  د ع  ددها )ع  ،طالب  ة. ت  س اختي  ار عيو  ة عش  وايية

ب اي ال  س عض عيراي الس م  لمه اراي ام تبك اللال مدك أن نتاي  الدراسة أظهري . للدراسةكمية  
 ، عدرجة 2.35بدرجة عالية، حيث كان المتوسّط العام )  كان،  ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة

اللالب اي ال  س  ام تبكأظه ري الوت اي  أن م دك كما    . 0.65مواف ة )دايما  ، بانحراف معياري )
ط لمه ارة ااس ت بلية ف ي مرحل ة المراه  ة ظه   عضعيراي الس م  ر بدرج ة عالي ة، حي ث بل د المتوس ّ

الدراس  ة أظه  ري  كم  ا . 0.60 ، عدرج  ة مواف   ة )دايم  ا  ، ب  انحراف معي  اري )2.25الع  ام مس  اع ا  )
لمه اراي ت ر  ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة  ام تبكهافي م دك فرعا ذاي دالة إح ايية    عجود 

عص   الدراس ة بض رعرة أ. المرحل ة ال انو  ةل  ال  طالب اي  عذل      لمتغي ر المرحل ة التعليمي ةتُعزك  
اثو   اع عدعراي تدر بي   ة عم   د تخ     ية، ع    د عر  لااهتم   ام م   ا قلب   د أعلي   اع الم   ور عالمعلم   يا 

لرف     مس  توك عع  يهس بماري   ة مه  اراي ت ر    ر الم   ير، عكي ي   ة  ،للمعلم  يا عأعلي   اع الم  ورالخدم  ة 
 التدر ب عليها، عأهميتها. 

م  لّاال: المفتاحيــة الكلمــات يراي الس    س عض  عل ير ، مه  ارةلب  اي ال   ُ ل  ة المُراه    ة ،ت  رل   ر الم   ل ، م رح 
ة دَّ  .مُحاف ظة جل
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The extent to which deaf and hard of hearing students possess 
self-determination skills in adolescence in Jeddah Governorate 

 

Abstract  
 

The study aims to identify the extent to which Deaf and Hard-of-Hearing 

female students possess self-determination skills in adolescence, and to reveal 

statistically significant differences in the extent to which they possess these skills, 

which are attributed to the variable of the degree of hearing loss (Deaf, and Hard-of-

Hearing), the educational environment (AlAmal Institutes for the Deaf, and 

Integration Schools), and the educational stage (middle school, and high school). This 

study follows the descriptive analytical approach; The community consists of all 120 

Deaf and Hard-of-Hearing female students in the middle and secondary levels in 

Jeddah Governorate in Saudi Arabia. A random sample of 96 female students was 

selected. The researcher used the questionnaire as a quantitative tool for the study. 

The most prominent results of the study were that it showed the extent to which Deaf 

and Hard-of-Hearing female students possessed self-determination skills during 

adolescence, as they achieved a high score, as the general average was (2.35), and an 

approval score (always), with a standard deviation (0.65). The results also showed 

that the extent to which they possessed the skill of independence during adolescence 

appeared to a high degree, as the general average was equal (2.52), and the degree of 

agreement (always), with a standard deviation (0.60). The study also showed that 

there are statistically significant differences in the extent to which they possess self-

determination skills in adolescence, attributed to the educational stage variable in 

favor of secondary school students. The study recommended the need for parents and 

teachers to pay attention to holding specialized workshops and in-service training 

courses for teachers and parents, to raise their level of awareness of what self-

determination skills are, how to train in them, and their importance. 

 

Keywords: Deaf and Hard-of-Hearing female students, self-determination skill, 

adolescence, Jeddah Governorate. 
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 : المقدمة
ظ  ي الا  خاي ذعي الإعاق  ة ب  الك ير م  ا ااهتم  ام المتزا   د  مو  ذ ب  داااي ال   رن الواح  د عالعش  ر ا ح 

ح ي      عذل   لم  ا  ي   م  ا أهمي  ة عدعر ب الد ف  ي تعالوامي  ة عل ى ح  دء س  واع م ا قب  د ال دعم المت دم  ة
ذل  نتيج  ة لعوام  د عك  المس  اعاة أ مب  دأ تك  افف الر  ري لجمي    أف  راد المجتم   ، عالس  عي لتح ي    مب  د 

م   ا م    د ااتراق   اي الدعلي   ة لح    وا  عتكوولوجي   ة ،اقت    اداة، اجتماعي   ة، سياس   يةأخ   رك متش   اب ة 
عاق     ة ب     دا  م     ا الوم     وذ  اللب     ي، التغيي     راي اانس     ان، تل     ور عقب     وم الوم     وذ  ااجتم     اعي لإ

الداموغرا ية، الت دم التكوولوجي الهايد عالذكاع ااصلواعي، الضغط ااقت ادي، نشاط المجتم  
. ل ذل  ظه  ري تغيي  ر ال   افي الع  ولميالم دني، الإص بحاي ال انوني  ة، العولم ة عتب  ادم المعرف ة، عال

كان   عل ى  س واع   ،الحاجة إلى توفير العد د ما الخدماي الم دم ة له س ف ي ب رام  التربي ة الخاص ة
عتُعتبر مرحلة   .2022ال عيد التعليمي، ال حي، ااجتماعي، الكادامي، أع المهوي )السران، 

لس  م ، فه  ي بداا  ة جد   دة ف  ي حي  اتهس المراه   ة م  ا أه  س مراح  د حي  اة اللالب  اي ال   س عض  عيراي ا
م  ا أك   ر المراح  د مة ع مرحل  ة حاس  ك بحي  ث توت   د اللالب  ة م  ا مرحل  ة اللرول  ة إل  ى مرحل  ة الرا  د 

 ،الع لي  ة ،الحرج  ة الت  ي ت  فثر عل  ى الحي  اة الشخ   ية  عذل    لم  ا ت   احبها م  ا التغيي  راي الورس  ية
حل    ة م   ا حل    اي الوم   و الت   ي تت   أثر عااجتماعي   ة. كم   ا أنه   ا الس   لوكية، اانرعالي   ة،  ،الرس   يولوجية

احتوايه  ا عل  ى التل  ور  "المش   بي "عت  فثر بالمراح  د الت  ي تس  ب ها عتليه  ا، عتُوص     بأنه  ا مرحل  ة 
اتي عال     افي، التح   دااي التواص   لية عالتعليمي   ة، التح   واي الجس   داة عالعاط ي   ة، ااس   ت بلية  الهو    ّ

ي الإق    اع، التوج     المهو   ي عالمس   ت بلي، عالمه   اراي الحياتي   ة، التراع   د ااجتم   اعي عص   را  تح   د 
التغيي  راي ه  ذه   عق  د  رج    ذل    إل  ى أن ال  دعس ااس  ري عالمجتمع  ي، عالتكوولوجي  ا ععس  ايد ال  دعس

تعي     م   ا تكي   ّ  ق   د الت   ي  ،س   لبيةالت   أثيراي الرداي الرع   د ع الك ي   ر م   ا له   ا  ،الكبي   رةالمتس   ارعة 
 عخاص  ة ف  ي مرحل  ة المراه   ة ا ح  ولهساللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  م    الس  رة عالمجتم    م  

  . 2015)عز ز، 
 واج  العد د ما الللبة ال س عضعاف السم  الك ير ما التحدااي عالعقباي التي اررضها عليهس 

مه  ارة الر   دان الس  معي، عالت  ي ت  فثر س  لبا  عل  ى ق  دراتهس عصم ان  اتهس، خ وص  ا  ال   دراي المتعل   ة ب
الرغباي ع التعبير عا ااحتياجاي المجرد ما عراع المعرفي، التركير اتخاذ ال رار، حد المش بي، 
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عذل    اع  ود جزيي  ا  للت  أخر ف  ي التل  ور اللغ  وي، محدعدا  ة التراع  د ااجتم  اعي عالمي  وم الشخ   ية، 
عالتج   ارص، ص   عوبة الوص   وم ال   ي المعلوم   اي لري   اص ال   تعلس العرض   ي، الع   بع المعرف   ي الزاي   د، 

، ااعتم     اد عل     ى اجخر اغكمترجم     ي لغ     ة الإا     ارة، ال      عوباي عالتح     دااي الورس     ية عالعاط ي     ة
مما اجعلهس اعتمدعن بش  د كبي ر عل ى اجخ ر ا ف ي معظ س ق راراتهس عااختبفاي ال  ا ية عالهو ة،  
 . عتُع   د مه   اراي ت ر    ر الم    ير م   ا المر   اريس الت   ي تع      2017ف   ي الحي   اة اليومي   ة )ال ر و   ي، 
كما أنه ا تُع د م ا  .اللالباي ال س عضعيراي السم عذل  اشمد  ،ح وا الاخاي ذعي الإعاقة

عصكس ابهس مجموع ة م ا  ،أبرز الممارساي المهمة ف ي تعل يمهس  عذل   لز  ادة تم ي وهس ف ي المجتم  
م   ا م    د ح   د مش    لة التبعي   ة المررعض   ة عل   يهس تار خي   ا ، تع   و   فج   واي المس   تمرة المه   اراي 

الوملي   ة المجتمعي   ة، تعز    ز ال    حة الورس   ية عال     ة التواص   د عالمعلوم   اي، التح   رر م   ا ال    ور 
ب  الور ، تحس  يا ج  ود الحي  اة عالتعل  يس عالتوظي   ، الحر  ال عل  ى الهو   ة ال  ا ي  ة لل   س، ااس  تعداد 
لمواجه    ة التح    دااي المس    ت بلية، اامت     ام للمع    ا ير الدعلي    ة لح     وا اانس    ان، عت لي    د التك    الي  

ما أهس هذه  .الحياة لمدك   World Report on Disability, 2011ااجتماعية عااقت اداة )
 ،الممارساي هي تعز ز مهاراي ت ر ر الم ير، عالتي تُعر ف بأنها مز   ما المهاراي عالمعت  داي 

عالمعارف التي تُم كا الررد م ا تحد  د أهداف  ، عالت  رف باس ت بلية، بالإض افة إل ى التع رف عل ى 
بب ا   هذاع في حيات  اليومية، المهمة لى اتخاذ ال راراي جوانب ال وة عالضع  لدا ، بالإضافة إ

 . 2023كأا  خاي راا  د ا ف  ي المجتم    )الرع ت   ، عث   تهس بأنرس  هس اس  اعد ف  ي تم   يا أدعاره  س 
بتم يا الاخاي ذعي الإعاق ة عتعز  ز ج ودة حي اتهس،   كبيرا    ا  مأعل  اهتما  2030رؤ ة المملكة  ع 

اامد اُع زز العدال ة ااجتماعي ة عالر ري للجمي  . عرد ذك ر   كجزع ما التزام المملكة ببواع مجتم 
ذعي الإعاق  ة بش   د ص  ر   ف  ي ع  دد م  ا أه  داف الرؤ   ة عبرامجه  ا التوريذا  ة، م    إط  با مب  ادراي 

 ، تحس يا 2018ما م د إنشاع الهيئة العامة للأاخاي ذعي الإعاقة ف ي ) ملموسة لتح ي  ذل 
التأهي  د الش  امد، التعل  يس ال  دمجي الش  امد عالر  ري  الخ  دماي ال   حية عالتأهي  د م  ا خ  بم برن  ام 

التدر بي  ة، التم   يا ااقت   ادي عف  ري العم  د م  ا خ  بم نظ  ام ت  وطيا الوظ  اي  ل  ذعي الإعاق  ة، 
تحسيا البوي ة التحتي ة عصم اني ة الوص وم الش امد م ا خ بم البيح ة الس عوداة لإم اني ة الوص وم، 

م    ة، عمفا    راي الداع الواض    حة عال ابل    ة للقي    اج تعز     ز المش    اركة المجتمعي    ة، التكوولوجي    ا الداع
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المر   اريس  ا  اُع   د م   Self-Determination)عكم   ا أن مره   وم ت ر    ر الم    ير  . 2030)رؤ   ة، 
 Deci & Ryan  1985ا  في عل س ال ور ، حي ث إن أعم م ا عرّفه ا داس ي عر  ان )يالحد  ة نسب

د ف  ي الس  لوكياي الدافعي  ة الداخلي  ة،  م  ا خ  بم نظ  ر تهس العام  ة لت ر   ر الم   ير، بحي  ث أنه  ا تتم   ّ
  .2021عهي جزع مهس في مراحد الومو البشري عالورسي )مهيداي عخلاطبة، 

الوظر    ة الإنس   انية لع   الس ال   ور  المر     ي أبراه   ام ماس   لو  ه   ذا التوج     م   ا الوظر    اي الداعم   ة ل 
(Abraham Maslowي ار   عالت ي ت وص عل ى أن ك د ا خص اب د أن تت وفر لدا   فرص   ااخت

الحاج   اي الرس   يولوجية، الحاج   ة إل   ى كف   ي مراح   د نم   وه، عأن الطر   ام ل   د هس احتياج   اي أساس   ية 
المان عالحب عاانتماع، عأخيرا  الحاجة إلى الت د ر عتح ي  الذاي. عص وّ  تل   ااحتياج اي بم ا 

  عال ذي   ذكر Maslow's hierarchy of needsاُس مى به رم ماس لو لبحتياج اي الإنس انية )
أن آخ  ر مرحل  ة م  ا مراح  د الوم  و الورس  ي ه  ي مرحل  ة تح ي    ال  ذاي، عالت  ي ا   ب  فيه  ا الر  رد ذع 
كيان مست د  فهل  إلى ااعتماد على نرس   دعن الحاج ة إل ى الغي ر، بحي ث ُ وظ ر للر رد كش خص 

م ا ب، عذل   مست د عودما تك ون لدا   الحر  ة ف ي اتخ اذ ال  راراي الم  ير ة عتوري ذ العم ام الرردا ة
 . م ا ه ذا المولل   ج اعي الحاج ة إل ى تل و ر 2005 تواف  م  مرهوم ت ر  ر الم  ير )زه ران، 

لللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م   عذل     لمواجه   ة التح   دااي  امه   اراي ت ر    ر الم    ير عتعليمه   
عالعقب  اي الت   ي تح  وم دعن ق   درتهس عل  ى ااس   ت بلية، عالت  ي تُس   هس ف  ي مس   اعدتهس عل  ى ااكتر   اع 

بم   ا اُس   هس ف   ي تحس   يا ج   ودة  ،عالع   يل المس   ت د ،ااعتم   اد عل   ى أنرس   هس ،تح ي     ال   ذاي ، ال   ذاتي
  .  2023الحياة لهس )مرعي عالوبراعي، 

o مش لة الدراسة 
الع ام،  المجتم  مجتم   ال  س ض ما أعض اع ض ما اللالباي ال س عضعيراي الس م  م ا   عتبرت

ااربع      اع صحيرة الجز رة، ، السدا )  إنسان  ال  (700عالذي  بلد تعدادهس في المملكة ما ا ارص 
لح    دب البيان    اي الرس    مية ال     ادرة ع    ا الهيئ    ة العام    ة لإح     اع  ا  عف     ع  ، 2020 وني    و  10

إجم  الي ، أن  2022)لع  ام الإح   ايياي الرس  مية ف  ي  ، تُش  ير الت   د راي GASTATالس  عوداة )
% م   ا 4.9ملي   ون ف   رد )م   ا اع   ادم  (1.5)ع   دد الا   خاي ذعي الإعاق   ة ف   ي الس   عوداة ح   والي 

تُش د ما  نسبة ال س عضعاف السم ، فإن  (2022)عف  ا ل مس  صحة السرة  ع إجمالي الس ان ،  
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 ج ب الخ ذ بااعتب ار أن الر  دان الس معي ع   .ما إجم الي الإعاق اي ف ي المملك ة  (%8.7)ا ارص  
عالومو ااجتماعي، عالذي  تأثر  المعر ية،   شخ ية، السلوكية، اانرعالية،ى الخ ايص ال فثر عل

عال  ذي    فثر عل  ى التل  ور  ل  د هسعال  تعلس العرض  ي كبي  ر نتيج  ة  ل  و ص الوم  و اللغ  وي  بش   دء ب  دعره 
ك   ادامي، الهو    ة عال     ة اللغ   وي عاات    الي، الوم   و ااجتم   اعي عالع   اطري، التل   ور المعرف   ي عال

عال    ذي اعتم    د علي      التراع    د  ، ، المه    اراي الحياتي    ة العملي    ة، عالت    أثيراي الورس    ية الخ    رك ب    الور
لذل  فإن  .المعتمد بش د كبير على اات ام عاللغة   عالتواصد ااجتماعي ثس الوض  ااجتماعي

حت    ى ا     بحوا ج    زعا  م    ا ال    دايرة  بالغ    ة اللالب    اي ال     س عض    عيراي الس    م   واجه    ون تح    دااي 
ع تعرض    ون ل      ور ععج    ز ف    ي مواجه    ة متللب    اي الحي    اة اليومي    ة )بو    ي ملح    س،  ااجتماعي    ة،

2021.  
تُعتبر مهاراي ت ر  ر الم  ير م ا المه اراي الحياتي ة الت ي اج ب عل ى اللالب اي ال  س عض عيراي 

 )العب  د  عااجتم  اعي الك  اداميال  دم  الس  م  اكتس  ابها  عذل    حت  ى تس  اعدهس ف  ي تس  هيد عملي  ة 
  أن ت ر   ر الم   ير ا 2021كم  ا ذك  ر بو  ي ملح  س )ع   .2000رطاعي، الجب  ار، الش  خص، عالس  

 ولوي ف ط على قدرة الب اع عااستمرار ة، بد اساعدهس ليتمتعوا ب درة أك ر على التعامد الإاجابي  
م     كاف   ة المتغي   راي، عصن مه   ارة ت ر    ر الم    ير تُع   د م   ا أُس     عملي   اي انت    ام اللالب   اي ال    س 

أن   2017ذك  ر ال ر و  ي ) .عااعتم  اد عل  ى ال  ور  ،مرحل  ة الوض    عالرا  د عض  عيراي الس  م  إل  ى 
المش  بي الت ي ت فثر عل ى مه اراي ت ر  ر م ا  الك ي رال س عضعيراي السم   واجه ون   اللالباي 
 تهسحي   اق   راراتهس اليومي   ة لم    د ال    درة عل   ى اتخ   اذ ال    راراي المتووع   ة الت   ي تخ   ص ل   د هس الم    ير 

تأكي دا  عل ى  .بداع الرأي، صعوباي في حد المش بي التي تواجههسالشخ ية، عدم ال درة على إ
عج  ود دلي  د ال  ي ن هو  اك حاج  ة أال  ي  ، 2023أا  اري الرع ت    )  أهمي  ة مه  اراي ت ر   ر الم   ير

الس  م  علي     ض  عيراي ال   س ع  اللالب  اي عكي ي  ة ت  در ب  ، تض  ما مره  وم مه  اراي ت ر   ر الم   ير
لمز   د م  ا البح  وب عالدراس  اي المتض  موة لمه  اراي ت ر   ر ، بالإض  افة إل  ى الحاج  ة لبلر    ة إجرايي  ة

 الم ير للللبة ال س عضعاف السم . 
ك  ر ل ف الس م اف ي مي دان تعل يس ال  س عض ع انلذل  ععف ا  لما س ب   عانلبق ا  م ا عم د الباح  

أن هو  اك ق   ور م  ا قب  د بع    اللالب  اي ال   س عبش   د مباا  ر،  وا، احظ  ع   د م  ا الزم  انم  ا 
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عنظ   را   ح   د المش    بي.ع  ،اتخ   اذ ال    رار، ف   ي اس   تخدام المه   اراي ااس   ت بلية عض   عيراي الس   م 
لهمية امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير عحاجتهس لمهاراي اتخاذ 

الدراس ة  تح اعمعلعدم عجود دراساي عربية تغل ي ه ذا الموض و  بال ذاي، ال رار عحد المش بي،  
م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي  قي  اج وة البح ي  ة م  ا خ  بم محاعل  ةتغلي  ة الرج  ة الحالي  

 .الربعة التالية دراسةأسئلة الطرح السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة ما خبم 
o أسئلة الدراسة: 

 ما مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحل ة المراه  ة .1
 ؟ةبمد وة جد 

إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م   دااي ه  د توج  د ف  رعا ذاي  .2
لمتغي   ر درج   ة الر    دان الس   معي )ص   س،  تُع   زك لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة 

 ضعيراي سم  ؟
إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م   دااي ه  د توج  د ف  رعا ذاي  .3

، معاه   د الم   د) البيئ   ة التعليمي   ةلمتغي   ر  تُع   زك اي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة لمه   ار 
  ؟مدارج الدم 

إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م   دااي ه  د توج  د ف  رعا ذاي  .4
المرحل    ة ) المرحل    ة التعليمي    ةلمتغي    ر  تُع    زك لمه    اراي ت ر     ر الم     ير ف    ي مرحل    ة المراه     ة 

  ؟لمرحلة ال انو ةالمتوسلة، ا
o سةأهداف الدرا: 

التع  رف عل   ى م   دك ام  تبك اللالب   اي ال    س عض  عيراي الس   م  لمه   اراي ت ر   ر الم    ير ف   ي  .1
 .ةفي مد وة جد  مرحلة المراه ة

الكش    ع  ا الر  رعا ذاي ال  دااي الإح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي  .2
المراه ة عالت ي تُع زك لمتغي ر درج ة الر  دان الس معي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة 

 )صس، ضعيراي سم  .
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الكش    ع  ا الر  رعا ذاي ال  دااي الإح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي  .3
السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة عالتي تُعزك لمتغير البيئة التعليمية )معاه د 

 المد، مدارج الدم  . 
الكش    ع  ا الر  رعا ذاي ال  دااي الإح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي  .4

 التعليمي   ة الس   م  لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة عالت   ي تُع   زك لمتغي   ر المرحل   ة
 . المرحلة المتوسلة، المرحلة ال انو ة)

o الدراسة أهمية: 
 أهمية الدراسة النظرية :أولاا 

مه اراي ت ر  ر  س تُل ي الض وع عل ىبدراس ة    العربي ة  ةإث راع الم تب راسة الحالية ف ي  الد تكمُا أهمية  
عم   دك تأثيره   ا عل   ى حي   اة اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  خ وص   ا  ف   ي مرحل   ة  ،رالم    ي

م  ا خ  بم ت   داس معلوم  اي عمر  اريس عتعر ر  اي متخ    ة ف  ي مج  ام ت ر   ر بمد و  ة ج  ده، المراه   ة 
 المجتم    م   ا ث   س ع  عض   عيراي الس   م  عأس   رهس، ال    سي   دة لللالب   اي الم    ير  مم   ا ق   د اع   ود بالرا

 . السعودي ك د
 الأهمية التطبيقية  :ثانياا 

ال  س عض عاف  تعل يس نم ترحاي للمتخ  يا في ميدا ام ا أن تُسهس الدراسة الحالية في ت داس
كأح د أه  س ر م  دك ام تبك اللالب اي ال   س عض عيراي الس  م  لمه اراي ت ر  ر الم   ي ح وم ،الس م 

 دم أداة دراس  ة تت وفر به ا مع  ا ير كم ا أنه ا س تُ  بمد و ة ج  ده. ف ي مرحل  ة المراه  ةالمه اراي الحياتي ة 
س اعد المفسس اي اق د بالت الي، ه ذا   .عل ى البيئ ة الس عوداة  الت وياع ، الموضوعية،  ال باي ،  ال دا
عتض  ميا مه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي  ،ة ف  ي تل  و ر المو  اه  عالخل  ط التربو   ة عالتعليمي  ةالتربو   

ف  ي البيئ  ة عالمتخ    يا ح  ث الب  اح يا أاض  ا   .مج  ام تعل  يس اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م 
ت ر  ر الم  ير، مهاراي حوم المبوية على الدلة عمد المز د ما البحوب على  العربية  الخليجية ع 

 ذكر أبرز مراريس عتعر راي عمحاعر ت ر ر الم ير.عذل  ما خبم 
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o لحات الدراسةطمص: 
 (Self- Determination skillsمهارات تقرير المصير )

ح د المش  بي المتعل  ة بال  درة عل ى التوظ يس ال ذاتي، اتخ اذ ال  راراي،   مجموعة م ا المه اراي هي  
، عتح ي    التم   يا الورس  ي ال  ذي  فه  د الر  رد ةعااس  ت بليالت  ي تواج    الر  رد، ال   درة عل  ى المش  اركة 

خلاطب    ة، مهي    داي ع )للمش    اركة براعلي    ة ف    ي النش    لة الحياتي    ة دعن ااعتم    اد عل    ى اجخ    ر ا 
اللالب  اي ال   س عض  عيراي  الدرج  ة الت  ي تح   د عليه  ا: بأنه  ا الباح   ة إجرايي  ا   اعتُعرفه   . 2018
، ال   درة عل  ى اتخ  اذ سالمش   بي الت  ي ت  واجههح  د  تش  مد ،ح  وم مه  اراي ت ر   ر الم   ير ،الس  م 

 .  ال راراي، الداع بش د مست د، عالتوظيس الذاتي
 (Deaf)الصم  

ف  أك ر، بع  د اس  تخدامهس داس  يبد   70ه  س الا  خاي ال  ذ ا اع  انون م  ا ف   دان س  معي  ب  دأ م  ا )
)عزارة ق  ادر ا عل  ى اس  تخدام حاس  ة الس  م  ف  ي فه  س الك  بم  غي  رالمعيو  اي الس  معية، مم  ا اجعله  س 

: اللالب اي ال ذ ا ل د هس ف  دان س معي ا د د إل ى بأنهس ه . عتعرفهس الباح ة إجراييا  1437التعليس،  
اد د جدا  مما اح وم دعن اس ترادتهاّ م ا حاس ة الس م  عالمعيو اي الس معية ف ي عملي ة تعل س اللغ ة 

 هي عسيلة التواصد الرييسة  يما بيوهس. السعوداة عالكبم، علغة الإاارة 
 (Hard of Hearingضعاف السمع ) 

بد بع  د اس  تخدام المعيو  اي يداس   (69-35)ه  س الا  خاي ال  ذ ا ل  د هس ف   دان س  معي  ت  راعح ب  يا 
السمعية، مم ا اجعله س  واجه ون ص عوبة ف ي فه س الك بم بااعتم اد عل ى حاس ة الس م  ف  ط )عزارة 

: اللالب  اي ال  ذ ا  ت  راعح ف   دانهس الس  معي م  ا ب  أنهس ه . عتع  رفهس الباح   ة إجرايي  ا  1437التعل  يس، 
، م      عج    ود الحاج    ة إل    ى اس    تخدام داس    يبد  69-51) إل    ى متوس    طداس    يبد   50-25)يط بس    

 المعيواي السمعية لسما  عفهس اللغة عالكبم. 
 (Adolescenceمرحلة المراهقة )

  بتعر   مرحلة المراه ة بأنها مرحلة اانت ام ما اللرولة إلى مرحلة الوض   2005قام زهران ) 
الوض     الجوس   ي، ااجتم   اعي، الع ل   ي، عاانرع   الي. عتعرفه   ا الباح    ة عالرا   د، عالت   ي تتم    د ف   ي 

: المرحل  ة الت  ي تحت  وي عل  ى العد   د م  ا التغيي  راي ف  ي طبيع  ة حي  اة اللالب  اي ال   س بأنه  ا إجرايي  ا  
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أع ع لية عغيرها، عتتراعح أعم ار  ،انرعالية ،كان  ذاي طبيعة فسيولوجية عضعيراي السم ، سواع  
 أي المرحلة المتوسلة عال انو ة.  (18-13)سا  اث ما بياللالباي في هذا البح

o الإطار النظري والدراسات السابقة 
o   المحور العم: ال س عضعاف السمDeaf and hard of hearing 

  Moores (2008ضعاف الس م   له ذا ق ام م ور   ال س ع فئتي    اضس مرهوم الر دان السمعي 
. أك رف  بد ي  داس  70)ف  ي ح  دعد بتعر     ال   س ب  أنهس الا  خاي ال  ذ ا  ت  راعح ف   دانهس الس  معي 
باس  تخدام المعيو  اي الس  معية أم  اس  بب ه  ذا الر   د ص  عوبة ف  ي فه  س الك  بم عاللغ  ة المولوق  ة، س  واع  

  ض عاف الس م  ب أنهس الا خاي ال ذ ا ل د هس ق  ورا  ف ي حاس ة 2014ال ر لي )  عرّف  .بدعنها
الر   دان الس  معي م  ا الواحي  ة الوظي ي  ة  اع  وا   داس  بد، علك  ا ا 70 -30) ا ت  راعح م  ا ب  يالس  م  

عف ي ص دد  س واع  باس تخدام المعيو اي الس معية أم ب دعنها. ،ل درة على اكتساص المعلوماي اللغو  ةل
ن الهيئ  ة العام  ة لإح   اع ف  ي مول   ة م   ة أالح  د ث ع  ا ض  عاف الس  م  عال   س ج  د ر بال  ذكر 

إل   ى أن ع   دد  عن ش   ير اعاق   ة اا  بالإض   افة ال   ى مرك   ز المل     س   لمان لبح   اب 2017الم رم   ة )
  ت ر ب  ا ، ع  دد ال  ذكور م  وهس 66556الا  خاي ال   س عض  عاف الس  م   بل  د ع  ددهس م  ا ا   ارص )

   ت ر با .33772  بيوما ااناب ا د عددها إلى )32784)
o عاقة السمعية: ت ويراي الإ 

س الرعس ان ) إل ى قس  ميا عهم ا: اللر  د ال ذي ف  د الس  م  قب د اكتس  اص  الس معيالر   دان   2010قس ّ
، عاللر   د ال  ذي ق   د كلي  ا  ع س   مى الص  س  ،ي ف   ي ال   بب س  وواي العل   ى م  ا عم  رهأ  اللغ  ة ملل   ا  

 عُ    و  الر   دان الس  معي اس  م  جزيي  ا  ع س  مى الص  س جزيي  ا . إن   حي  ث  ،اكتس  ب اللغ  ة ع ول ه  ا
التربوي لللالب، عفي هذا عالتح يد ال مس على الداع تأثير ضع  السم  أع    ما خبمتربو ا   

  إل  ى أن الر   دان الس  معي  تض  ما 2014  عالزر    اي )1998ال   دد أا  ار ك  ب  م  ا ال ر   وتي )
 أربعة مستو اي كااتي:

داس  بد، عف  ي ه  ذه الحال  ة احت  ا  ال  ى   54-35)م  ا ب  يا البس  يط ف   دان الس  م   المســتوى الأو :
ص  را  ف  ي ا  تلل  ب عض  ع  ف  ي مدرس  ة خاص  ة أع عه  ذا ي  ة ف   ط، مس  اعدة خاص  ة س  معية عكبم

 ع م ا تعليم  في ال روف العاداة. ،خاي 
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داس  بد، عف  ي ه  ذا الت   وي  احت  ا    69-55)م  ا ب  يا المتوس  ط ف   دان الس  م  المســتوى الثــاني: 
لن   احت ا  ال ى )معه د اام د لل  س ف ي الس عوداة ، لى ص  خاي أع مدرسة خاص ة إاللالب  

 .و ةعلغ ،كبمية ،مساعدة سمعية
داس  بد، عف  ي ه  ذا الت   وي  احت  ا    89-70)م  ا ب  يا  الش  د دةف   دان الس  م  المســتوى الثالــث: 

 ية،كبم ةلن  احتا  الى مساعدة م ّ ر)معهد اامد ، اللالب الى ص  خاي عمدرسة خاصة  
 لجانب الكادامي.ا، عفي ةو لغ ية،سمع

إل ى أن   تس اللال ب  حتا  ع عما فوا، داسبد   90)بدرجة العمي ة ف دان السم   المستوى الرابع:  
في ع  ،ةو اللغ ية،السمع ية،الكبمتلو ر ال دراي لت داس المساعدة ل  في   ،ص  خاي   فيالحاق   
 .بش د أكبرعالتعليس التربية 

o  السمع:خصائص الطالبات الصم وضعيفات 
 لخ ايص المشتركة التي تتم د لدك غالبية المعاقيا سمعيا  عهي كما  لي:ا

ــة ــة والعقلي إن ض  ع  الس  م  أع ال   مس    فثر بش   د عاض    عل  ى ال   دراي : الخصــائص المعرةي
، ع  ون هذا التأثير سلبيا  بسبب ع دم ق درة الر رد عل ى التراع د م   المعر ية للأطرام ال سالع لية  

مم   ا     فدي إل   ى ق    ور ف   ي "ال   تعلس العرض   ي"، ة المتووع   ة ف   ي البيئ   ة م   ا حول     الم ي   راي الحس   يّ 
ال   ذي     فثر عل   ى عق   د     فدي ف   ي بع     الح   ااي إل   ى ت   أخر نم   وه الع ل   ي  ،مدركات     بش    د ع   ام

 )قو   د د،م   ا الس   امعيا عو   د م ارنت     بأقران     ال   ي خم     س   وواي  أرب    تح    يل  الدراس   ي بح   دعد 
أع التعلس غير الم  ود، الذي احدب بش د طبيعي م ا  ،رضيالتعلس العهذا انعدام إن     .1995

أع المبحظ   ة غي   ر المباا   رة للتر   اعبي ااجتماعي   ة،  ،خ   بم ااس   تما  إل   ى المحادث   اي اليومي   ة
اُعتب  ر تح  دا ا كبي  ر ا للأطر  ام ال   س عض  عاف الس  م ، خاص  ة إذا ل  س تُع  و  ه  ذه الخب  راي بل  را 

ن  ص التع ر  ، ع تل ور اللغ ة عالمر رداي ي ال ي ض ع  كذل ، فانعدام التعلس العرض ي   فد بد لة.  
تل   ايي م  ا خ  بم    ومي ع ا ا تس  بون مر  رداي جد   دة بش   د يالطر  ام الس  امع. إن للغ  ة المولوق  ة

ااس  تما  إل  ى المحادث  اي ح  ولهس، بيوم  ا ار   د الطر  ام ال   س ه  ذه الررص  ة إذا اعتم  دعا ف   ط عل  ى 
 . 2006)مور  ،     دعن دعس م  ّ عقراعة الشراه لغة الإاارةالتواصد بالتواصد الب ري )م د 
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تع و   المر رداي احت ا  إل ى تعل يس مباا ر ل    ود المالمباا ر ع ااعتماد على التعلس كذل ، فإن   
عال واعد اللغو ة التي ا تسبها اجخرعن بش د غي ر م   ود، مم ا ق د ُ بل ر تل ورهس اللغ وي إذا ل س 

 المه اراي ااجتماعي ة عالعاط ي ةك ذل  ت أثيره امت د ال ي ض ع   .  ُدعموا مب  ر ا تس التعرف عل يهس ع 
ر   ام عل   ى فه   س الوب   رة التعلس العرض   ي اس   اعد الط، ف   فه   س الس   ياقاي ااجتماعي   ةلن         فثر عل   ى 

الس خر ة أع التع اط  ، عالت ي ق د تك ون ص  عبة ك، عالإا اراي غي ر اللرظي ة ))الرونيم اي  ال  وتية
 Theory)  تأخر في نظر ة الع دهذا كل   فدي الي  .الإدراك للأطرام ال س دعن ترسير عاض 

of Mind)  وظوم   ة مف   ي فه   س أن اجخ   ر ا ل   د هس ا   د دة ص   عوبة بس   بب  ق   د  واجه   ون عال   ذي
، خاص  ة إذا ف  اتتهس التر  اعبي اليومي  ة الت  ي تمام  ا   مختلر  ة ع  وهس ، ق  يس، عأفك  ارمش  اعر ،معت   داي 

  . 2010)سبوسر، عماراارك،  تعزز هذا الرهس
اسير بش د طبيعي كما هو  س عضعاف السم  إن الومو الجسمي لدك الالخصائص الجسمية:  

عا  وجد اختبف ُ ذكر ما ناحية مع دم الوم و عالتغي راي   السامعياالحام في الومو الجسمي لدك  
، بالت  الي فالمش   لة الساس  ية لدا    تتح  دد  2001)كم  ام عآخ  رعن،  الجس  مية ف  ي ال  وزن اع الل  وم

الإعاق ة الس معية عموم ا    .2016 في ف دان حاسة السم  عالتي تفثر على قدرات  الخرك )ع د،
تحد ما التواصد عالتراعد الد وامي ي اللبيعي م  الم يراي البيئية المحيلة عم  السامعيا، عهذا 
ق  د ا   ود ال  ي قي  ود إض  ا ية عل  ى نم  وه الحرك  ي، بس  بب ض  ع  التغذا  ة الراجع  ة، مم  ا    فثر عل  ى 

 . عبش  د ع ام، 2001،  ص س )الس عيد التراعد عالحركاي اللبيعية للجسس عمحدعداة استجاباي ال
الوم   و الجس   مي لل    س عض   عاف الس   م  ب    بب خ    ايص عه   ي  أن ااص   س     تلر  بش    د  تمي   ز 

متك   رر كم   ا اع   اني م   ا ص   عوبة ف   ي تكيي     حج   س ال    وي، انع   دام س   ما  الص   واي ف   ي البيئ   ة 
عبالتالي فهو ا استلي  التمييز عالتعرف على الصواي، عهواك بع  الررعقاي التي تظه ر ف ي 

الخ    ايص الجس   مية عخاص   ة ف   ي ض   ع  ال    درة عل   ى ال   تح س ف   ي ت   دف  ال   ور  )ع    د، بع     
2004.  

 فثر ضع  الس م  أع ال  مس بش  د مباا ر عل ى الوم و اللغ وي اللغوية:  الاكاديمية و الخصائص  
ل   دك الر   رد، حي   ث ارت    د الر   رد الم    اص للك ي   ر م   ا الم ي   راي الهام   ة ف   ي التل   ور ال   ذهوي، علن 

التل  ور ال  ذهوي عالتل  ور اللغ  وي فإن    كلم  ا اا  تدّي الإص  ابة كلم  ا ازداد الت  أثير العبق  ة عثي   ة ب  يا 
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إن ض  ع  التعل  يس عالكادامي  ة    فدي ال  ي ز   ادة   .2018 الس  لبي له  ا ف  ي الوم  و اللغ  وي )محم  د،
التح  دااي ف  ي ال   راعة عالكتاب  ة ل  دك ال   س عض  عاف الس  م . إن تعل  س اللغ  ة الم توب  ة أص  عب عو  د 

إاارة مختلرة تركيبي ا عا اللغة الم توبة. عم  ذل ، البرام  ثوايية اللغ ة )إا ارة ااعتماد على لغة 
ا بلغ ة الإا ارة أع ت دعس  + كتابة  تحسّا الوتاي . لذل  فجودة التعليس في المدارج التي ت وفر تعليم  

 التكوولوجيا المساعدة )م د زراعة ال وقعة  تُظهر نتاي  أكادامية أفضد.
ــ ــائص الاجتما يـ بش    د ع   ام اميل   ون إل   ى العُزل   ة ل   بص ال    س عض   عاف الس   م  إن الة: الخصـ

ت ب  د عاحت  واع المجتم     له  س، عبالت  الي ع   دم نتيج  ة ا  عورهس بع   دم ااجتماعي  ة المررعض  ة عل   يهس، 
اانتم  اع للمجتم    م  ا ح  ولهس، عذل    اع  ود إل  ى ص  عوبة مش  اركة ااخ  ر ا ف  ي النش  لة الجماعي  ة 

، بالإضافة إلى أن الوض   ااجتم اعي باللر  ة الشرهية راد التي تتللب مشاركة مجموعة ما ااف
  .1995 بل   أ م   ا الف   راد الس   امعيا )ال ر    وتي،أللأف   راد ض   عاف الس   م  أع ال    س اس   ير بمع   دم 

ش عور التلور ااجتماعي عالعاطري الضعي  لدي ال س عض عاف الس م    فدي ال ي ال فإن  كذل 
ن ص  عوبة التواص د م    المحيل يا ق  د ت فدي إل  ى . إمعه سبع دم رغب  ة اجخ ر ا بالتواص  د  ال داخلي

انخر  ا  ال     ة ب   الور  أع ال ل   ، خاص   ة ف   ي البيئ  اي غي   ر الداعم   ة. عل  ذل  ف   إن ال   دعس الس   ري 
عالمجتمع   ي مه   س ج   دا  للتراع   د م     أقران     ال    س أع مجتم     اس   تخدم لغ   ة الإا   ارة اع   زز الهو    ة 

 الإاجابية ع  لد ما الشعور بالوصمة.
ال س عضعاف السم  اعانون ما عدم ال باي اانرع الي  نأ رك الباح ون الخصائص الانفعالية:  

نه   س عرض   ة لبض   لراباي الورس   ية أيا، كم   ا س   امععس  وع التواف     ااجتم   اعي بدرج   ة أعل   ى م   ا ال
ك        ر اكتئاب       ا  عأق       د ت        بّب  ل       ذعاتهس أعالض       غوط الورس       ية عت       دني مره       وم ال       ذاي عال ل         عه       س 

س      وع التكي        ال      ذاتي عالمدرس      ي . عم      ا ض      ما ه      ذه الخ       ايص ك      ذل   1997)الخلي      ب،
مس  توك اللم  وح غي  ر ، عو  ى ص  عوبة تغيي  ر الس  لوك لتغي  ر الظ  رعفا عال  ذي الجم  ود ، عااجتم  اعي

أع اانرع ام س رعة ، الواقعي إم ا بارتراع   ك ي را  ع ا الإم اني اي عال  دراي أع انخراض   ك ي را  عوه ا
، اانل   واع عاانس   حاص م   ا المجتم    ،     ادة الح   زن عل   وم ال   ور ز ع  اانقب   ا  ، الت ل   ب اانرع   الي

 الخ وف عع دم ااطمئو ان.، ع حب السيلرة، الش  ععدم ال  ة في الغير،  العدعان عالتمرد عالع يان
بج    و م    ا العبق    ة الدافئ    ة عالت ب    د مم    ا ا     وك ث ت      بورس      تهس إح    اط ىل    إعل    ذل  فه    س احت    اجون 
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اا إعاقت   عأن امت  ها ف ي إدراك   ال ذاتي عأن اعم د ع و ت  العمد عل ى أن  ت ب د المع ،  عباجخر ا
ع ع  يل ف  ي ظله  ا كحقي   ة عاقع  ة حي  ث أن    عج  د أن المع  وا ا  ت   دم ف  ي التكي    م  ا دام متعل   ا  

إاعاره بااحترام عالحب عالحوان عالما حتى  وتز  ما نرس  أحاسي  ،  بالمد في استرداد إعاقت 
التعليمي   ة عااجتماعي   ة الت   ي تخل     ص   راي س   لوكية س   ليمة  ااهتم   ام بالنش   لة، الخ   وف عال ل    

توعية اجباع بأصوم تربية ال س عكي ية التعام د معه س ، عالعمد على حد المش بي التي تواجه 
  . 2012)ع د،  عاات ام بهس

سما بعدد ما الس ماي ها  تّ  يما  تعل  باللالباي ال س عضعيراي السم  في مرحلة المراه ة فإنّ 
  اخ   تبفها ع   ا غي   رها ف   ي 2014ف   ي ه   ذا الش   أن ذك   ر ال ر ل   ي ). عالخ    ايص الت   ي تمي   زها

 -المعر ي    ة، عالخ     ايص الجس    مية -ااجتماعي    ة، عالخ     ايص الع لي    ة-الخ     ايص اانرعالي    ة
م  ا هو  ا ا  أتي دعر المعلم  اي عالوال  د ا لي ون  وا مرا  د ا م  وجهيا  .الحركي  ة، عالخ   ايص اللغو   ة

أاضا  ما المهس أن تُفخذ هذه الخ ايص بعيا ااعتبار عود التخليط . علسعملية التلها لتسهيد  
 Lustin & Schindler لس ا عا ودلر للب رام  التربو  ة عب رام  التخل يط لبنت  ام، عق ام ك ب  م ا

 إقام   ة ص   عوبة  1عه   ي )للالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  لخ    ايص  س       بتحد    د 2018)
 لتك و ا عالمي د ااجتماعي ة لع زلتهس مرس را   اع د   م ا  عه ذا  اي،الس امع  أق رانهس  م    اجتماعية  عبقاي 

  3، )اجخ  ر ا عل  ى عااعتمادا  ةعالت   د ر الم  وخر  لل  ذاي،  الوح  دة،  2، )به  س خاص  ة جماع  اي 
د ع  ا العج  ز  4، )ااجتم  اعي التكي    عل  ى ال   درة عع  دم عاانس  حاص، اانل  واع إل  ى المي  د  تحم  ّ

 ت    أخر  5، )الس    امعاي  مجتم      نح    و الع    دعاني عالس    لوك اانرع    الي، اات    زان عع    دم المس    فعلية،
 المتبع   ة الت   در   ط   را  مبيم   ة عع   دم ل   د هس اللغ   وي  الوم   و لض   ع  نتيج   ة   الك   ادامي التح    يد
ف  رعا متعل   ة بال  ذكاع بي  وهس عب  يا أق  رانهس الس  امعاي  توج  د  ا  6، )عالكتاب  ة ال   راعة ف  ي خ وص  ا  

  إل  ى أن اللالب  اي ال   س 2015تل    المفا  راي أا  ار إب  راريس )ف  ي ظ  د ف  ي نر    العم  ر الزمو  ي. 
 و ت  ق د الت ي ع  ،المراه  ة بالتحد  د، اميل ون إل ى إظه ار الوح دة  دفي مرحلة المراه ة عمرحل ة م ا قب 

على  بواع  ع اجتماعية أك ر ما اللبص ال س عضعاف السم . ، ع نرسية،  عوها اضلراباي صحية
مم  ا  الإا  ارة،راي الس  م  اعتم  د بش   د كام  د عل  ى لغ  ة  تض    أن تواص  د ال   س عض  عي ،م  ا س  ب 

ف إن  ل ،ل ذ  .عص عوبة تواص لهس م   البيئ ة بش  د متكام د ،أدك إلى ا عورهس بالعزل ة ع ا ااخ ر ا
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عال  ذي ب  دعره  ،نم  وهس م  ا جمي    الو  واحي ا   ون مس  تمرا  بش   د طبيع  ي ماع  دا الوم  و اللغ  وي ل  د هس
 عالورسي. ،يااجتماع،  فثر بش د مباار على الومو الع لي

o : خدماي ال س عضعاف السم 
  أن   م ا المحتم د ازدا اد ع دد الم  ابيا بض ع  الس م  2021ذكري موظمة ال  حة العالمي ة )

، عه ذا اس توجب ز  ادة العواا ة م 2050)  مليار ا خص بع ام 2.5بمختل  الدرجاي الى حوالي )
عطبيع    ة الب    رام  التعليمي    ة  ،عالرعاا    ة عااهتم    ام الخ    اي بمس    توك التعل    يس عالت    در ب الم     دم له    س

عالتربو ة بالإضافة إلى ت وفير كاف ة خ دماي التعل يس الت ي تس اعدهس لإكم ام تعل يمهس ب دعن عواي  . 
  الخدماي التي احتا  إليه ا ذعي ااعاق ة الس معية إل ى ثبث ة أقس ام 2006ععلي  قسّس الجوهري )

  :رييسة
س احت اجون بش   د اساس ي إل ى اكتس  اص  ؛الخـدمات التعليميــةأولاا:  حي ث إن ض عاف الس  م  عال  ُ

ا  ام المعلوم اي صع  ،علتك ون عس يلة لتعل يمهسم   الو اج، لغة حت ى  تم و وا م ا التواص د عالتر اهس 
ل  ذل  احت  اجون إل  ى أس  اليب تعليمي  ة تختل    ع  ا الس  اليب الت  ي    تس اتباعه  ا م    الطر  ام  .له  س

ع ضعي  السم   تسّس ب ذكاع عمل ي أك  ر م ا أن وا  ال ذكاع ن اللرد ااصس أأيا، خاصة ع معاسال
 خرك م د اللرظي عالمعووي.ال

تع رف بأنه ا العملي ة الت ي ا  وم فيه ا المعل س أع الم درص بت ي يس ام اني اي   ؛الخدمات التأهيليةثانياا:  
ق در عقدراي اللرد عالعمد على تعز ز عتومية هذه ال دراي حتى  تم ا م ا ااس ترادة موه ا ب أكبر 

 .عغيره  ا ،البدني  ة ،ااقت   اداة ،علتح ي    أكب  ر نر    ل    ف  ي مختل    الو  واحي ااجتماعي  ة ،مم   ا
اشمد هذا الت ييس تحد د طبيعة ااعاقة عدرجتها، بالإضافة لدعس عتعز ز قدرات  الحالية عمساعدت  

  دراي.عبالتالي توجيه  مهويّا لما  واسب ام انات  عما تب ى لدا  ما ق ،ليعتمد على نرس 
علك ا  ،صواي ما حولهسموذ الوادة اسم  الطرام الكبم عال  ؛الخدمات التدريبية الخاصةثالثاا:  

فه   س بحاج    ة إل    ى العواا    ة الخاص    ة الت    ي  ل ،ل    ذ  .لغ    ة المولوق    ةالع تميي    ز له    ذه أدعن اس   تيعاص 
المعيو  اي تس  تهدف ق  درتهس عل  ى الك  بم عتل  و ر اللغ  ة ل  د هس ع تح     ه  ذا الم  ر غالب  ا  باس  تخدام 

  .2022خرعن،آع  بلا وةالسمعية )
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o  الورسية لللالباي ال س عضعيراي السم  في مرحلة المراه ة:  الحاجاي 
  إلى أهمية الحاجاي التي احتا  إليها الصس عض عي  الس م  م ا أج د 2006اشير الجوهري )

عحاج   اي  ،التأهيلي   ة ،أن اع   يل حيات     بلر     ة ااجابي   ة س   وّ ة، عتتم    د ف   ي الحاج   اي التعليمي   ة
حاج   اي نرس   ية  أرب      إل   ى 2002الخاص   ة. إل   ى جان   ب ذل     أا   ار فرح   اي ) ي   ةالتدر بللخ  دماي 
 به  ا      د ع   إل  ى الم  ا الحاج  ة  1عه  ي  )الت  ي احت  ا  إليه  ا الص  س عض  عي  الس  م  إض  ا ية ع 

 مش بعة س وّ ة عبق اي  نش اعإعاعوره بأن  استلي  أن ا وم ب  ،الخوف  م ادر  ما  الشخص   تحرر
الس  م  بأن    ف  رد   ض  عي اع الص  س ا  عورعه  و   اانتم  اع إل  ى الحاج  ة  2، )خ  وف أع ت  ردد  دعن 

عبيوهس عبقة مشتركة تعتمد عل ى الخ ذ  ،موها ع أخذ  اعليهامتعاعنة عمتعاضدة، داخد مجموعة  
 ااحتض انف ي  لرغب ةل الرلر ة الحاجة عهي  العل  إلى الحاجة  3، )عالعلاع علي  ااخذ ف ط

 إل    ى الحاج    ة  4، )حول      م   ا ل      اجخ    ر ا عت ب    د برض   ا عالش    عور الجس    دي، عالت     ارص  عالت بي   د
 عالمس اعاة  عالمس اعدة عالمس اندة التشجي  عا السم  عضعي  ااصس بحث  بها  ع   د    المعاضدة

 .يامعاسال ما غيره م 
 تض  أن الر دان السمعي  فثر بش د مباار ف ي التك و ا الورس ي للأف راد   ما سب كد  على    بواع  

إا با  الحاج اي الورس ية  اع وا بش د عام علللالباي ال س عضعيراي السم  بش د خاي، لن   
ل  د ها عتك  و ا مره  وم س  لبي ع  ا ال  ذاي، ع ظه  ر ت  أثيره عل  ى اللالب  ة ف  ي س  وع التكي    الشخ   ي 

ي  أن اللالباي ال س عضعيراي السم  لد ها احتياجاي نرسية    عااجتماعي لد ها. عمما ا ا
م د اللالباي السامعاي، فها بحاج ة إل ى الإحس اج بالم ان، عصل ى تك و ا ال  داقاي عالعبق اي 

 . عم  ا الج  د ر بال  ذكر أن ع  دم إا  با  تل    الحاج  اي خ وص  ا  ف  ي 2009ااجتماعي  ة )موس  ى،
الداخلي  ة، عأن عص  وم اللالب  اي ال   س عض  عيراي مرحل  ة المراه   ة ق  د    فدي إل  ى ض  ع  الدافعي  ة 

الس  م  إل  ى مرحل  ة التكام  د ف  ي الشخ   ية عالوم  و ااجتم  اعي  و  ت  ع  ا إا  با  الحاج  اي الورس  ية 
عالتي تتم د في الكراعة عاانتماع، الحب عالعل ، عااس ت بم ب ذعاتها دعن الحاج ة إل ى مس اعدة 

  . Deci & Rayan, 2000اجخر ا )
  أن الحاج  اي الورس  ية لللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  تتم   د ف  ي 2018)كم  ا ذك  ري محم  د 

تبادم الفكار عالمعلوماي م   أق رانهاّ الس امعاي، عالحاج اي اانرعالي ة ل اليومي،  الحاجة للتواصد
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عه   ي المرتبل   ة ارتباط   ا  عثي    ا   ،المتعل    ة بالجوان   ب اانرعالي   ة عنم   و مره   وم ال   ذاي عالت    د ر ال   ذاتي
 ،عال  داقة ،اي ت ر  ر الم  ير، عالحاج اي ااجتماعي ة المتعل  ة بالتراع د ااجتم اعيبتلور مه ار 

عالم    ود به  ا   الحاج  اي التعليمي  ة التأهيلي  ة ،أخي  را   .عالمش  اركة ف  ي النش  لة المجتمعي  ة ،عاللع  ب 
حت  ى ا   لوا إل  ى  ،الحاج  اي ذاي العبق  ة ب  اف  ة ال   س ععس  ايد تعل  يمهس عت  در بهس عتومي  ة ق  دراتهس

 ، أن   م ا ض ما 2012. عاا ار ع  د )أكبر فايدة في الجوانب الشخ ية عااجتماعية عاانت الية
ت ب د ااجتم  اعي الش عور بالت ب د مم ا حول   ف ي الس رة عالمدرس ة عالمجتم   لم ا للحتياج اتهس ه و ا

ع   دم الت   دخد المتعس     ف   ي اختي   ار المج   ام ، م   ا دعر كبي   ر ف   ي تح ي     نم   و الت   وازن اانرع   الي
تعو ده على تحمد المسئولية عصتاحة الررصة ، المهوي الذي سيعده للمهوة التي سي سب بها عيش 

و ا تش   جيع  عل   ى تك   ، ل     لممارس   تها حت   ى     تعلس كي     اخ   دم نرس     ع خ   دم البيئ   ة المحيل   ة ب    
تك و ا ، تعو  ده ع ا ااس ت بم الع اطري ع ا الوال د ا عالكب ار،  عبقاي جد دة م   جماع ة الرف  اع

 . قيس سلوكية تتر  عالركرة العملية ال حيحة عا العالس المتلور الذي اعيل الررد في إطاره
o  المحور ال اني: ت ر ر الم يرSelf-determination 

 .مه اراي ااس ت بليةالب رام  التربي ة الخاص ة المتعل  ة بت ر ر الم ير اسعى لإصبح أه داف    إن
اُع  د ا  رط أساس  ي لوج  اح ه  ذه الب  رام   لم  ا  ي    م  ا ز   ادة كر  اعة اللالب  اي ال   س عض  عيراي ه  و ع 

أاض  ا  لمس  اهمت  بش   دء كبي  ر ف  ي مس  اعدة اللالب  اي ال   س  .الس  م  عتعز   ز مره  وم ال    ة ب  الور 
عللتأكي  د   .2021عبداا  ة مرحل  ة الرا  د )بو  ي ملح  س،عض  عيراي الس  م  ف  ي جمي    مراح  د اانت   ام 

  عال ذي ك ان 1990  ف ي ع ام )IDEAعلى ذل ، تس إقرار قانون تربية الا خاي ذعي الإعاق ة )
ام ف  ي تل  و ر ب  رام  عخ  دماي اانت   ام الم دم  ة للللب  ة ذعي الإعاق  ة، بحي  ث أض  اف  ل    دعر فع  ّ

اي عالجه  ود المبذعل  ة ف  ي تحد   د احتياج  اي جمل  ة م  ا البو  ود ال انوني  ة الت  ي ه  دف  لتوجي    القي  اد 
الللب  ة كج  زع ا  تج  زأ م  ا البرن  ام  الترب  وي الر  ردي، م  ا خ  بم تحد   د جمل  ة م  ا النش  لة الت  ي 

  .2018تم د الخدماي الم دمة لكد طالب ما ذعي الإعاقة بش د أك ر مبعمة )ال ر وي،
ب   رتهاّ العام  د الس  ببي ع ش  ير ت ر   ر الم   ير إل  ى ت   رف اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  

ال  ريي  ف  ي حي  اتهس الخاص  ة عاتخ  اذ ال   راراي عالخي  اراي المتعل   ة بج  ودة الحي  اة ب  دعن أي ت  أثير أع 
ت  دخد خ  ارجي، بحي  ث ا   ب  الرع  د أع الح  دب ت ر   را  للم   ير إذا كان    هو  اك أربع  ة خ   ايص 
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موظم ة  اللالب ة تك ون  أن، مست د بش د السم  ضعيرة أع ال ماع اللالبة  ت رف   أساسية عهي
 ذاته اعل ى تح ي    ال درة، عأخيرا ، الورسي التم ا تع   بلر  ة  للحدب   عتستجيب   تبادر  أن،  ذاتيا  

(Wehmeyer, 1995  .( أن الوجاح في مراح د اانت  ام ق د اغل ي 2015كما أااري غر ب  
اي ال      س بعض     ا  م     ا الجوان     ب الكادامي     ة، المهوي     ة، الشخ      ية، أع ااجتماعي     ة ل     دك اللالب     

عض  عيراي الس  م ، عق  د ام  و  ت  در   مه  اراي ت ر   ر الم   ير ح    ال  تح س ف  ي حي  اتهس ب  دا  م  ا 
إعلاع هذا الح  لم دمي الخدماي لهس م د المعلميا أع السرة عغيرهس. عتعد حركة دعس مهاراي 
ت ر ر الم ير ما إحدك أهس المبادراي التي أسهم  في تعز ز ح وا اللالباي ال س عضعيراي 

لسم ، عتس تضميا مهاراي ت ر ر الم ير في الع د ا الخيرة كأحد الس  في تأهيلهس عدمجهس ا
م  المجتم  المحلي، عما ثس عضعها ما ضما ال وانيا التي استهدف  دعس الح  وا للأا خاي 

  .2017ذعي الإعاقة في العد د ما الدعم )إمام،
o  :مهاراي ت ر ر الم ير 

مهارة أساسية لفعام عسلوكياي الررد تجعل   (11)أن هواك  (Wehmeyer, 1996)أكد ع مير  
قادرا  على تح ي  ت ر ر الم ير عتتضما: صو  ااختيار عأن ا ون قادر على أن اخلط ع حدد 

، تحد  د اله داف الح ر ن ا ون قادر على ااختيارأع   اي بش د مدرعج ما  ر د فعل ، اتخاذ ال رار 
التي ا بو إليها عتحقي ها، إدارة الذاي بش د كامد عمست د، ال درة على حد المش  بي برعالي ة، 
المواص  رة الذاتي  ة عرعح القي  ادة، المعرف  ة الذاتي  ة م  ا خ  بم ارتر  ا  مس  توك ال  وعي ال  ذاتي، مرك  ز 

توقع اي الوت  اي  ع   د ره له  ا، الض بط ال داخلي، فعالي  ة ال ذاي الإاجابي  ة انلبق ا  م  ا معرفت   بذات    عت
 ما خبم التوق  المول ي لما قد احدب اح ا .

 عتتلخص  يما  لي: ،ت ر ر الم يرلمهاراي  س  إلى  ، 2017في هذا ال دد أاار ال ر وي )
تتضما التواصد لتحد  د الخي ار المرض د عالتي  ،(choice-makingمهارة اتخاذ القرار )-１

 .على ت ييس جوانب الموق  اللالباي لتي تتم د في قدرة ما بيا عدة خياراي عبدايد، عا
تحت وي عل ى ق درة اللالب اي ال  س  ، والتـي(Problem- solvingمهارة حـ  المشـتلات )-２

ح    د  م    ا الت    ي تم     وهس ،عض    عيراي الس    م  عل    ى إاج    اد أفض    د الب    دايد المواس    بة عالحل    وم
 .المش بي 
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ــالحقو  -３ ــة بـ ــارة المطالبـ تتم    د ف   ي الم    درة عل   ى ال   دفا  ع   ا ع  ،(Self-advocacy)مهـ
 .عالملالبة بها ضما إطار النظمة عالإجراعاي الرسمية ،باللالباي ال س الح وا الخاصة

تشتمد على فهس اللالباي ال س عضعيراي   ،(Self- Awareness)مهارة الوعي الذاتي -４
 .السم  لنرسهاّ بش دء عاض  عدقي ، لتحد د جوانب ال وة عالضع  لد هس

لمه ارة ف ي ت تلخص ه ذه ا ،(performance Independentمهارة الاستقلالية الذاتيـة )-５
 .كونها قدرة اللالباي ال س عضعيراي السم  على أداع المهماي الخاصة بهاّ بش د مست د

تتض ما ال   ة ع  ،(Advocacy and Self- driving)مهـارة الـدعوة الذاتيـة والقيـادة -６
ا   دافعون عو    عال درة على الدفا  عا الور ، عمعرفة اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  عم ّ

  . 2022)الب مي،  أهدافهس الشخ يةلتح ي  
o  :أهمية ت ر ر الم ير 

ــات الصــم وضــعيفات الســمععم  ا ناحي  ة  ــر المصــير للطالب ــة تقري  ،عل  ى عج    الخ   وي  أهمي
ظهري الحاج ة إل ى التركي ز عل ى مره وم مه اراي ت ر  ر الم  ير نتيج ة  لبس تجاباي المتك ررة م ا 

تأكي   د ح    ولهس عل   ى المز    د م   ا ال   تح س قلب   د أُس   ر اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م   عذل     ل
  إل ى أن هو اك 2022أا ار ك ب  م ا خلير ة عأب و ز  د ) ،في نر  ال دد  .عالضبط الذاتي لحياتهس

هدف تحسيا ااندما  الكادامي لللبص ال س بنتاي  إاجابية في تدر   مهاراي ت ر ر الم ير  
ي ت ر ر الم ير تلعب دعرا  هاما    بأن مهارا2018عقد أكد على ذل  ال ر وي )  عضعاف السم .

ف  ي اس  ت بلية اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م ، ف  ي تومي  ة ق  دراتهس عصم ان  اتهس لح  د المش   بي 
تأكي  دا   .ف  ي الحي  اة اليومي  ة، عاختي  ار ال   راراي م  ا ب  يا أفض  د الب  دايد المتاح  ة له  س اجهوه  االت  ي  و 

الللب ة ال  س عض عاف الس م   ب أن Cheng & sin (2018)ا و  عس ا  رلتل  المعلي اي، أا ا
ال   ذ ا امتلك   ون ق   درا  مرترع   ا  م   ا مه   اراي ت ر    ر الم    ير، أظه   رعا نت   اي  مرترع   ة ف   ي اان   دما  
المجتمع  ي م    أق  رانهس الس  امعيا م ارن  ة  بالللب  ة ال  ذ ا ا امتلك  ون ق  درا  كا ي  ا  م  ا مه  اراي ت ر   ر 

 الم ير.
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o المصير:ن والوالدين في تنمية مهارات تقرير يدور المعلم 
س  ام ف   ي تومي   ة عدع   س مه   اراي ت ر    ر الم    ير ل   دك اللالب   اي ال    ُ المعلم   ون له   س دعر ه   ام عفع   ّ

مرهوم ت ر ر الم  ير أح د المر اريس الت ي   تس تعز زه ا عالتركي ز عليه ا   إنعضعيراي السم ، حيث  
ي ا عالمعلمايما الواجب على المعلم لذل ،. (Cobb et. all, 2009)في المدرسة عفي الموزم 

د خب راي جد  دة تتعل ّ  بع دم ت وفر ال دعس ال ذي ك انوا مت وفرا   أن ا وموا بإعداد الللبة عت أهيلهس لت ب ّ
لهس في المرحلة ال انو ة عما قبلها لي ونوا قادر ا على ممارسة مهارة ت ر ر الم ير بش د مست د 

كبي  ر. عللوص  وم خ  ر ا بش   د تعل  يس م  ا بع  د ال   انوي،  ي   د اعتم  اده عل  ى اجالف  ي س  وا العم  د اع 
انلبقا  ما  ،ن تكون مهارة ت ر ر الم ير مستمرة عمتاحة للللبة داخد المدرسةأاجب    ،الى ذل 

عبالتالي ت ي يس ج ودة ه ذه  ،مساعدتهس على تحد د أهدافهس الخاصة داخد المدرسة عاختيار قراراتهس
دراس  ية للللب  ة ال   س  ر   ر الم   ير ف  ي المو  اه  التال   راراي. بالإض  افة إل  ى أهمي  ة غ  رج مه  اراي 

ل  ى Nال  ذ ا  توق    انت   الهس م  ا المرحل  ة ال انو   ة ال  ى تعل  يس م  ا بع  د ال   انوي أع  ،عض  عاف الس  م 
 .(Unruh, & Bullis, 2005)سوا العمد 

عبالرغس ما جمي  المميزاي المتعل ة بمهاراي ت ر ر الم ير، إاّ أن   مازال   هو اك فج وة عاض حة 
ع دم ال ي ق د  رج   ذل    .الم  ير لللالب اي ال  س عض عيراي الس م في مستو اي مهاراي ت ر  ر  

لل دليد ااجراي ي عال دليد التوظيم ي عض  معا ير محددة لت داس هذه المهاراي في اللواي  التوظيمي ة 
العز  ز  ب ا عب د  عبد اللهما مشرع  المل    ه ١٤٣٧)عالتي صدري عامالمملكة  بللتربية الخاصة  

س    يفدي إل    ى ع    دم الت    زام المعلم    يا ه    ذا  بالت    الي، .بع    ة ل    وزارة التعل    يسالتا لتل    و ر التعل    يس الع    ام
عف  ا  لوت اي   .عالخلط التربوي الررداة هس التعليمية،عالمعلماي بت دامها عتضميوها ما ضما برامج

قد اُعزك ذل  إل ى ض ع  كراا اي المعلم اي  يم ا  تعل   بمه اراي ت ر  ر   ، 2017دراسة ال ر وي )
قد اعود ذل    ،بلبيعة الحام .ما ت دامها لللالباي ال س عضعيراي السم   الم ير التي تم وهس

إلى ضع  تل يهس لم رراي دراسية في برام  إعدادهس الجامعي، أع قل ّة ال ور  عال دعراي التدر بي ة 
 ذاي العبقة بمهاراي ت ر ر الم ير أثواع التحاقهس بالعمد. 

ر الم   ير لللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م ، دعر ري  ي  ف  ي تومي  ة مه  اراي ت ر   ك  ذل  للوال  د ا 
 ال     عيد أم    ا عل    ى  . 2023)الرع ت     ،  فُه    س ص    انعوا ال     رار بش     د أساس    ي ف    ي حي    اة أطر    الهس
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ف  د   الشخ ي عااجتماعي بالوسبة لللالباي ال س عضعيراي السم   يما  تعل  بت ر ر الم  ير
مية مهاراي ت ر ر الم  ير  ب دأ   أن دعر الوالد ا في تو2021مهيداي عخلاطبة )كب  ما  أاار

ما مرحلة اللرولة المب رة، عأن البيئة التعليمية الساسية لمعظس البواع تبدأ ما الموزم ما خبم 
البدع في توجي  النشلة الموزلية، عصتاحة الرري في تعلس كي ية اتخاذ ال راراي البسيلة، كما أن   

كم  ا  وبغ  ي أن ا   ون الوال  د ا داعم  يا  ت  رام ال  ذاي.م  ا المه  س تل  و ر الش  عور بالكر  اعة الذاتي  ة عاح
لللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م ، عذل    م  ا خ  بم إع  دادهس لمواجه  ة التح  دااي المس  ت بلية، أن 

قد  فدي إل ى الرغب ة ف ي العُزل ة عف  دان   عدم الإامان ب دراتهس إنحيث  ، تيّ ووا ب درتهس على ذل 
  . Peralta & Arellano, 2010ااعتماداة على اجخر ا ) فيال  ة بالور ، عالز ادة 

o تقرير المصير والصم وضعاف السمع: 
أثب  الباح ون التربو ون أهمية ت ر ر الم ير للللبة ما ذعي ااعاقة، ما خ بم مع الجتهس له ذا 

عاق   اي المختلر   ة، إا أن هو  اك قل   ة ف   ي البح   اب الت   ي تواعل     ت ر    ر الموض  و  م     ع   دد م   ا اا
الم    ير ل   دك الل   بص ال    س عض   عاف الس   م  عل   ى عج     الخ    وي.  واج     الللب   ة ال    س أع 
ام  ضعاف السم  بع  المعوقاي التي تحوم دعن قدرتهس على ممارسة ت ر ر الم  ير بش  د فع ّ

بلها التعبي ر ع ا ال ذاي عال دفا  عوه ا، عه ي تعتب ر أهمها )حواجز اللغة  التي  تعلس الللبة ما خ
أح  د أه  س المه  اراي الت  ي    تس مواقش  تها ف  ي تعل  يس ال   س عض  عاف الس  م ، ع     د به  ا ال   درة عل  ى 
التعبير عا الذاي بش د عاض  عا الرغباي عااحتياجاي، بالإض افة ال ى معرف ة الح  وا عال  درة 

ام م    ااخ  ر ا ق  در اام   ا  عالمع  اجيوي، ،)اليحي  وي ن عالوص  وم إل  ى القي  ادة عل  ى التواص  د الرع  ّ
2024.  

عااجتماعية ف ي غاا ة الهمي ة لرئ ة ال  س  ،العاط ية ،إن التلوّر الإاجابي ما الواحية الكادامية
عضعاف السم   لنهس أك ر عرضة للتأخير في تلو ر عتومية هذه الجوانب لسباص عد  دة عل ى 

ام  ا أن نش ير  ،م تعرض هس للتج ارص التعليمي ة. م ا ه ذا الموظ وررأسها افت ارهس للُّغة عقلة احتم ا
وي ف    ي تل    و ر  إل   ى أن هو    اك اهتم   ام بدراس    ة ت ر     ر الم    ير له    ذه الرئ    ة لم   ا له    ا م    ا دعر حي   ّ

الدعس عالتحريز ال ذاتي.  عاب د أن  فخ ذ بااعتب ار أن ت ر  ر الم  ير اعتب ر مجموع ة   ،يةااست بل
اي المختلر   ة الت   ي له   ا ب   الد الهمي   ة ف   ي مس   اعدة الللب   ة ال   ذ ا م   ا المه   اراي المتووع   ة عالمعت    د 



ة  د. محمد مبارك مشيط الشهراني   خضير  موسى علي ضحىأ.   مَدى امتِلاك الطّالبات الصُم وضعِيفات السَمْع لمِهارَات تَقرِير المصِير في مَرحَلة المُراهَقة بِمُحافَظة جِدَّ
             

 

958                                                                      

اع انون م  ا ال   مس أع ض  ع  الس  م ، حي  ث تس اعدهس ف  ي تحد   د أه  دافهس عأن اس  عوا إل  ى تح ي    
 ،مه  ارة التعبي  ر ع  ا ال  ذاي  ،عبالت  الي تحس  يا حي  اتهس، م   د مه  ارة ح  د المش   بي  ،ه  ذه اله  داف

ال راراي عغيرها ما المهاراي التي تساعدهس على تلو ر بالإضافة إلى اتخاذ  ،عالدفا  عا الذاي 
 .(Field et. all, 1998)التوظيس الذاتي لد هس عالتكيّ  م  المجتم  

 Adolescenceالمحور الثالث: مرحلة المراهقة 
تعدّ المراه ة ما أهس مراحد التلور الت ي ام ر به ا الر رد، حي ث اش هد خبله ا تغيي راي جذر  ة 

عااجتماعي   ة. تب   دأ ه   ذه  ،الورس   ية ،جوان   ب الحي   اة، بم   ا ف   ي ذل     الجوان   ب الجس   داةف   ي مختل     
 جغرا ي ةالع  ،  ا ي ةال الخ ذ بااعتب ار ااختبف اي ، م   ت ر ب ا   عام ا    ١٩-١٢)المرحلة ما عم ر 

(Santrock, 2016)  . ع م   د ه  ذا اانت   ام م  ا اللرول  ة إل  ى البل  ون فت  رة حاس  مة لوم  و الر  رد
  .(Steinberg, 2017)  ن الهو ة الذاتيةاجهة تحدااي ااست بلية عتكوّ عتلوره في مو 

م  ا الج  د ر بال  ذكر أن مرحل  ة المراه   ة م  ا أخل  ر المراح  د الت  ي ام  ر به  ا الر  رد  عذل    اع  ود 
إلى اعتبارها بدااة مرحلة التأسي  لشخ ية الررد، لذل  تتركّز أهمية أعلياع المور بش د أساسي 

ع اخ ية المراه ، فهي فترة حساسّة لما احدب فيها م ا تغي ر س ر   عا امد في التأثير على بوا
في جمي  نواحي الشخ ية، نظرا  لما ا احبها ما تغييراي داخلية عخارجية، عالتي بدعرها تعمد 

عالورس  ي، مم  ا    فثر عل  ى س  لوك المراه    عصع  ادة تش   يد  ،الع  اطري ،عل  ى تح ي    الت  وازن ال  وظيري
ذل      ب   ب ا          فدي إل    ى اص    لدام  .عااجتماعي    ة ،ال  ا ي   ة ،اي البيئي    ةاخ    يت  عف     ا  للمتغي   ر 

ف  إن  ،عبالت  الي. المتللب  اي الداخلي  ة م    الدعار المررعض  ة الخارجي  ة م   د معامل  ة أعلي  اع الم  ور
مرحل  ة المراه   ة ه  ي م  ا أك   ر المراح  د الت  ي ت  زداد فيه  ا الخبف  اي الس  ر ة ب  يا اجب  اع عأبو  اعهس، 
ععل  ى المحيل  يا م  ا ح  وم المراه    ااهتم  ام به  س ف  ي ه  ذه المرحل  ة عت  وفير ال  دعس ال  بزم عالعواا  ة 

   ٢٠١٨حتى ا تتأثر اخ ياتهس )عبد التواص عآخرعن، 
 المراهقة:خصائص مرحلة 

ــديةالتغي ــرات الجسـ الوم   و الس   ر   ف   ي الل   وم عال   وزن، عتغي   راي البل   ون  عتش   تمد عل   ى :يـ
التغي  راي الجس  داة ق  د ت  فثر عل  ى ص  ورة ال  ذاي ل  دك المراه   ، عق  د  الواتج  ة ع  ا الوش  اط الهرم  وني



 م 20220255  لسنةلسنة  الثالث الثالث العدد العدد   --عشرعشر  ابعابعالسالس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     959 

 ت   فدي إل   ى ا   عور ب   الإحرا  أع ال ل    ، خاص   ة ف   ي ح   ام ت   أخر أع تس   ار  البل   ون م ارن   ة ب   القران
(Blakemore, 2012.   

 ب  دأ المراه    ف  ي م ارن  ة نرس     ز   ادة ال  وعي بال  ذاي عالت  ي تتم   د ف  ي  :التغييــرات النفســية
نتيج  ة التغي  راي ع  ا ااس  ت بلية ، بو  اع الهو   ة، عالبح  ث ب  اجخر ا ع ه  تس ك ي  ر ا ب  رأي اجخ  ر ا عو   

 اان دفا الهرمونية عالضغوط ااجتماعية، اعاني المراه  ما حااي م ا ال ل  ، أع ااكتئ اص، أع 
(Crone & Fuligni, 2020.  

عل  ى عبق  اي الق  ران  : ا   ون تركي  ز الم  راه يا ف  ي ه  ذه المرحل  ةالتغييــرات الاجتما يــة
 ف  ي دع   س عالت  أثير عل  ى ال    راراي، عق  د  تر   وا ت  أثيرهس عل   ىعز   ادة ااعتم  اد عل   ى الص  دقاع ف   ي 

ذات     عمحاعل   ة   بعضال    راعاي م     الس   للة حي   ث اس   عى المراه     ال ر   ر  كم   ا تظه   ر، الس   رة
 ب  دأ المراه    ف  ي إظه  ار تع  اط ، عتره  س لمش  اعر اجخ  ر ا، ع   تعلس إدارة ، اس  ت بليت  ع  ا عالدا   

ا.   .Steinberg, 2014) عبقات  ااجتماعية بش د أك ر نضج 
 تس   س الللب   ة ال    س عض   عاف الس   م  بع   دد م   ا ال    راي الت   ي تمي   زهس ع   ا غي   رهس، ف   ي مختل     

 & Lustin)ح  ددّ لوس  ت  عا  ودلر  ،ف  ي ه  ذا الس  ياا .عالتعليمي  ة ،ااجتماعي  ة ،الو  واحي الورس  ية
Schindler, 2018, p. 234)  بع   الخ  ايص الت ي  تس س به ا الم راه يا ال  س، عتتض ما

عه   ذا م   ا اجعله   س اش   عرعن  ،ص   عوبة تك   و ا ص   داقاي أع إقام   ة عبق   اي بش    د ع   ام م     أق   رانهس
عاانل  واع بش   د مس  تمر، إض  افة إل  ى س  يلرة ا  عور  ،ص ع ميل  ون إل  ى اانس  حا الش  د دة، بالعزل  ة
عل   يهس تحم   د ج   دا  مم   ا اجع   د م   ا ال    عب  ،عت    د رهس الم   وخر  ل   ذعاتهس ،عل   يهسالم   فلس الوح  دة 

الللبة في مرحلة المراه ة  واجه ون نم وا  عتل ورا   .فتجدهس اعتماد ون في أغلب المور  ،المسفعلية
نوباي  يغلب على هذه الرترة لدك ااصس عضعي  السم  ، المختلرة سر عا  لكد المظاهر الومايية

الت  لب، الجم ود، التمرك ز ح وم ، ال ل  ، أك  ر م يب  للع دعان الجس دي، ك رة اانرع ااي الغضب،  
ععدم است رار المش اعر  الذاي، الشعور بالو ص، أحبم الي ظة، التهور، الع يان، الش ، التمرد،

 واجه ون ع دد م ا التح داّاي م ا أهمه ا مش  بي تك و ا  ل ،ل ذ  . 2012)ع د،   أك ر ما غيرهس
عالحساس  ية الزاي  دة لش  عورهس  ،بالإض  افة ال  ى الس  لوك الع  دعاني ،ال   داقاي، عظه  ور أع  را  ال ل   

  .2022 بالدعنية عالو ص )سوي،
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 :السمع وضعاف الصم المراهقين لدى التواص  طر  
م ، عتتم   د ف  ي ع  دة أم  ور أهمه  ا ال   س عض  عاف الس   الا  خاي تختل    أس  اليب التواص  د ل  دك 

، ععلي   الس عوداة تعبيراي الوج  عاللغة المولوقة، عأخيرا  اللر   ة الك  ر ا يوعا  عه ي لغ ة الإا ارة
 اُ سّس ضعاف السم  عال س إلى قسميا تبعا  للر  ة التواصد المُتّب  عهي كاجتي:

م مستخدمو لغة -  Signing Deafالإشارة صُّ
الف  راد عل  ى أس  اليب التواص  د اليدع   ة بش   د أساس  ي م   د )الهج  اع ااص  بعي، علغ  ة اعتم  د ه  فاع 

  .العربية اع السعوداة الإاارة
م شَفهيّون -  )ضعاف السمع( Oral deafصُّ

عل ى ق راعة  ن اعتم دع أنه س استخدم أفراد هذه الرئة اللغة المولوقة أثواع تواصلهس م  ااخر ا، كما 
، ع ع ود ذل   إل ى تع ر  ه فاع الف راد إل ى ب رام  تأهيلي ة الوص  ية  ةالشرتيا أك ر ما لغة الإاار 

 ،عتوجي    اش  مد ت  در ب س  معي له  س، جلس  اي تخاط  ب، عذل    ف  ي مرحل  ة اللرول  ة المب   رة )الخ  ولي
  .2020 عجاص الله،

o لدك الُ س عضعاف السم : العبقة بيا مرحلة المراه ة عمهاراي ت ر ر الم ير 
جانبا  أساسيا  ما الومو الورسي عااجتماعي للمراه يا. تشير مهاراي تم د مهاراي ت ر ر الم ير 

ت ر ر الم ير إلى قدرة الررد على التح س في حيات ، عاتخاذ ال  راراي المس ت لة، عتح ي   اله داف 
تلع ب ه ذه المه اراي دعرا  محور  ا  ف ي تم  يا  . Wehmeyer & Palmer, 2003ية )الشخ  

ج    ابي م      التح    دااي الت    ي ت    واجههس أثو    اع س    عيهس لتل    و ر هو     اتهس الم    راه يا م    ا التراع    د الإا
تتزاما المراه ة م  محاعاي الررد لرهس ذات  عتعز ز است بليت ، عهي عواصر أساسية   .الشخ ية

تعد هذه المرحلة حاسمة لتكو ا هو ة الررد،  Erikson   1968لت ر ر الم ير. عف ا  لإر  سون )
 Steinberg  2017ذك ر س  تيوبير  ) .تفك د ا عوره بالكر اعة الذاتي ةع تلل ب ذل   ق راراي مس ت لة 

إل  ى الملالب  ة بمز   د م  ا ااس  ت بلية ع  ا اله  د عالم  ربيا، مم  ا اع  زز أهمي  ة ون اميل   أن المراه   ون 
ط. عهو  ا تب  رز أهمي  ة توطي  د م   د تحد   د اله  داف، اتخ  اذ ال   راراي، عالتخل  ي مهم  ةتل  و ر مه  اراي 

فرص ة    لنه ا تز  د م اعمساعدتهس ف ي تك و ا ا ب ة ص داقاي متيو ة عمس تدامة  القرانبعبقاي  ال
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ام، عه ي جميعه ا الو  ا  الج اد،  تل و ر مه اراي التر اع ،  في  لمراه يا  ا التع اعن، عالتواص د الرع ّ
  .Brown & Larson, 2009ر )م وناي أساسية لمهاراي ت ر ر الم ي

ا ال ذ ا اع انون م ا يأن الم راه  (Lipkowitz & Mithaug, 2003)أعض   ليب  و تز عمي  و  
غالب  ا  ا اس  تليعون التعام  د م    عس  ايد التواص  د ااجتم  اعي بلر    ة  ،ض  ع  الس  م  أع ال   مس

 ،عاق  اي اادراكي  ة المختلر  ةعالإ ،أهمه  ا ال ي  ود البدني  ة  اع  ود ذل    لع  دد م  ا العواي    .فعّال  ة عجي  دة
وهس م   ا ن ،بالإض   افة ال   ى مه   اراي التواص   د المح   دعدة تيج   ة افت    ادهس اللغ   ة الت   ي تس   اعدهس عتم    ّ

س ي ون حتم ا  ق ادرا  عل ى  ،فالررد الذي امتل  مهاراي ت ر ر الم ير  التواصد الرعّام م  ااخر ا.
تحد د عتح ي  أهداف  عالتعرف على ن اط ال وة عالضع  لدا . عفي هذا السياا، جد ر بال ذكر أن 

اس  اعد الم  راه يا عل  ى  ،تل  و ر مه  اراي ت ر   ر الم   يرإل  ى أن  أا  اري  الدراس  اي ع  دد م  ا  هو  اك
 ،تح ي     التكي     الورس   ي عااجتم   اعي الإاج   ابي، خاص   ة ف   ي مواجه   ة تح   دااي م    د بو   اع الهو    ة

كم ا ت رتبط ه ذه  .(Wehmeyer et al., 2011) عتجو ب الت أثيراي الس لبية للض غط ااجتم اعي
 .لورسي، عال درة على تح ي  أه دافهس الشخ  يةالمهاراي بز ادة الكراعة الذاتية، الشعور بالتم يا ا

لتعز   ز مه  اراي ت ر   ر الم   ير ب  يا الم  راه يا، اج  ب عل  ى المفسس  اي التعليمي  ة عالس  ر ت  وفير ع 
تح ي  ذل  ما خبم تشجي  اتخاذ ال راراي ، ليتس بيئاي داعمة تم وهس ما ممارسة هذه المهاراي 

 ،الرعال    ة ف    ي النش    لة المجتمعي    ة، تعز     ز التركي    ر الو     ديالمس    ت لة، ت     داس الر    ري للمش    اركة 
  . Shorgen et al., 2015ي )عالتخليط ااستراتيج

 بدأ تلور مهاراي ت ر ر الم ير في مرحل ة اللرول ة المب  رة عتمت د حت ى مرحل ة المراه  ة، عترك ز 
 ، عكي ي ة ت ض ي  على إتاحة الررصة للررد باختيار ما  ر  ده م ا مأك د، عمش رص، عم ا  ر  د ارتداي 

عل ى ميول   عرغبات  ، كم ا أن مس اعدة الا خاي ذعي الإعاق ة عل ى  كم ا اُح ب بو اع    ،عق  فراغ  
التخل  يط الموج  لّ  ذاتي  ا  ت  تس م  ا خ  بم تعل  س ه  ذه المه  اراي، عفه  س ن   اط ق  وّتهس عض  عرهس، عالتم   يا 

ز ز الم راه يا ال  س  . لذل  أصب  تع2024الورسي عاتخاذ ال راراي المبعمة لهس )ناف  ومحمد، 
عضعاف السم  في ت ر ر م يرهس ح ا  لهس، عم ا أفض د الممارس اي المم  ا ااس ترادة موه ا ف ي 

ن ت ر  ر الم  ير   رتبط بتح ي   المز  د م ا أالتعليس ال  انوي عخ دماي اانت  ام لحي اة الراا د ا، إذ  
ل   التوظي   الإاج ابي الممارساي الإاجابي ة ف ي الجان ب الك ادامي عمخرج اي اانت  ام بم ا ف ي ذ 
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عالعيل المست د عالتر ي   عالتحس يا م ا ج ودة الحي اة عالرض ا عوه ا، لت  ب  أك  ر إاجابي ة )س الس، 
2018.   

o لدراساي الساب ة: ا 
o  موها مهاراي ت ر ر الم ير للللبة ال س عضعاف السم التي تواعل  الدراساي  

ش   ع ا الر رعا ف ي مه اراي ت ر   ر   إل  ى الك2024) عمع اجيويأا اري دراس ة ك ب  م ا اليحي وي 
الم    ير ب   يا الللب   ة ال    س عض   عاف الس   م  م ارن   ة ب   أقرانهس الس   امعيا ف   ي المرحل   ة المتوس   لة 

ر، عذل     علي ا  م ا أعلي اع الم و 288بلد ع دد العيو ة ) .بمد وة جدة ما عجهة نظر أعلياع أمورهس
  ور إاج ابي لمس توك ام تبك أا اري الوت اي  إل ى أن هو اك تباستخدام الموه  الوصري الم  ارن.  

كم  ا تراعت    ال  درجاي عل  ى  .الللب  ة الس  امعيا عال   س عض  عاف الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير
أبعاد ت ر ر الم ير، فح د بُعد )المهاراي ااست بلية  على أعل ى مس توك م ا ال درجاي، عج اع 

يا الورس    ي  بدرج    ة بُع    د )ال    وعي ال    ذاتي  ف    ي المرتب    ة الخي    رة م    ا المس    تو اي، ث    س بُع    د )التم     
عج   ود ت    وراي موخرض   ة، عت   به بُع   د )التوظ   يس ال   ذاتي  بدرج   ة موخرض   ة ج   دا . أظه   ري الوت   اي  

إاجابي  ة لمس  توك ام  تبك الللب  ة الس  امعيا عال   س عض  عاف الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير، كم  ا 
لمتغي  ر ع  دم عج  ود ف  رعا ذاي دال  ة إح   ايية ب  يا الللب  ة ال   س عض  عاف الس  م  تُع  زك أظه  ري 

عمتغي   ر )الج   و  ، بيوم   ا ظه   ري ف   رعا ذاي دال   ة إح    ايية تُع   زك لمتغي   ر  ،)الحال   ة ال    حية 
كان  ل  ال   ع)عمر الوالد ا  ،عذل  ل ال  السر ذاي الدخد المرتر    للوالد ا  )الحالة الماداة

 للآباع الكبر سوا .
دراس تهس إل ى التع رف  ، عالت ي ه دف  .Chege et al  2024) عآخ رعن ش ي  تما  كما أاار كب  

عل ى العبق ة ب يا مه اراي ت ر  ر الم  ير عف ري التوظي   ل دك الش باص ال  س عالم ر وفيا ال ذ ا 
ف  ي كيوي  ا. ت  س اس  تخدام الم  وه  الوص  ري  يتخرج  وا م  ا مفسس  اي التعل  يس عالت  در ب الت و  ي عالمهو  

ووعية. تكون  لجم  البياناي الكمية عال، (Mixed-Methods) عاستُخدم ت ميس البحث المختلط
  م ا الش باص ال ذ ا 54  مشاركا  ما الشباص ال س عالم ر وفيا، ا مل  )146عيوة الدراسة ما )

 ة.  إدار يا ما المفسساي التعليمي4  صاحب عمد ع)22ح لوا على عظاي ، بالإضافة إلى )
 أظهري الوتاي  عج ود عبق ة ذاي دال ة إح  ايية ب يا مه اراي ت ر  ر الم  ير عف ري التوظي  ،
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حي  ث كان    مس  تو اي مه  اراي ت ر   ر الم   ير )التعبي  ر ع  ا ال  ذاي، ال  دفا  ع  ا ال  ذاي، عت   داس 
ال  ذاي  ذاي ت  أثير كبي  ر ف  ي تحس  يا ف  ري التوظي   . كم  ا كش  ر  الدراس  ة أن مه  ارة التعبي  ر ع  ا 

، حي  ث ارترع    مع  داي التوظي    إل  ى م  ا ب  يا مه  اراي ت ر   ر الم   ير الك   ر ت  أثيرا   ه  يال  ذاي 
عف  ي ض  وع الوت  اي ، . ال  ذ ا  تمتع  ون بمس  تو اي جي  دة م  ا ه  ذه المه  ارة ا  خاي الب  يا  (55%)

توص   ي الدراس   ة بتل   و ر ب   رام  تدر بي   ة تس   تهدف تعز    ز مه   اراي ت ر    ر الم    ير للش   باص ذعي 
الإعاقة الحسية، عصاراكهس في عر  عمد تدر بية تركز عل ى مه اراي التوظي   م  د إع داد الس يرة 

عال  دفا  ع  ا الح   وا. كم  ا أك  دي الدراس  ة عل  ى أهمي  ة دع  س السياس  اي الذاتي  ة، مه  اراي الم ابل  ة، 
 .عاامد ،في سوا العمد بش د فعامال س عضعاف السم  التعليمية التي تعزز دم  

  إل  ى مراجع  ة الدبي  اي العلمي  ة ح  وم موض  و  دعر مه  اراي ت ر   ر 2023ه  دف  دراس  ة الرع ت    )
الس  م  لم  ا بع  د المرحل  ة ال انو   ة، عذل    ف  ي الم   ير ف  ي تس  هيد انت   ام الل  بص ال   س عض  ع  

رس   ايد الماجس   تير عأطرعح   اي ال   دكتوراة عالبح   اب العلمي   ة الموش   ورة ف   ي مج   بي علمي   ة مح م   ة 
قواع د بيان اي الكترعني ة أرب   ت س اس تخدام  . 2022-2019باللغة اانجليز ة ف ي الرت رة م ا ع ام )

 ,Google Scholar, ERIC, ProQuestفي البحث عا الدبياي ذاي ال لة )تربو ة مهمة  
EBSCO .  كم  ا ت  س  ،  دراس  ة علمي  ة15)ث  س تم    مراجع  ة الدبي  اي عتحد   د عيو  ة الدراس  ة بع  دد

اس  تخدام الم  وه  الوص  ري التحليل  ي. أظه  ري نت  اي  الدراس  ة أن مه  اراي ت ر   ر الم   ير تم   د أح  د 
م ا بع د التعل يس ال  انوي،  ال دراي الساسية لوجاح انت ام اللبص ال س عضع  السم  إلى مراحد

الس   م  ال   ذ ا ل   د هس مه   اراي ت ر    ر الم    ير ق   د أظه   رعا مس   تو اي  ض   عافعأن الل   بص ال    س ع 
مرترعة في مهاراي توظيس الذاي، التم يا الورسي، ااست بلية، عأنهس أك ر قدرة عل ى التعبي ر ع ا 

دعر الباح   ث ك   ذل  عج  د  .نوي التعل  يس ال    ا د اختي  اراتهس عاهتمام   اتهس التعليمي  ة خ   بم مرحل  ة م   ا بع   
الس م  لم ا بع د  ض عافإاجابي لمهاراي ت ر ر الم ير في تس هيد عملي ة انت  ام الل بص ال  س ع 

المرحلة ال انو ة )س وا العم د، عتحس يا ج ودة الحي اة . أعص   الدراس ة عل ى ض رعرة عج ود دلي د 
م  علي  بلر  ة الس ضعاف تضما مرهوم مهاراي ت ر ر الم ير عكي ية تدر ب اللبص ال س ع 

 إجرايية. 
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ف   ي الإنج    ازاي  حاس   ما   ع   امب   اُعتب   ر ت ر    ر الم     ير إل   ى أن  2023ا   اري دراس   ة الس   لمي )أ
قي اج مس تو اي ام تبك الللب ة ال  س ه و  الدراس ة  ه دفالرفارية الورسية لللبص.  في  التعليمية ع 

الدراس  ة اعتم  دي . الم   يرعض  عاف الس  م  ف  ي ج  امعتي المل    س  عود عطيب  ة إل  ى مه  اراي ت ر   ر 
 ،عوام د م  د ن و  ف  دان الس م الما إذا كان   ع الكش    عذل  بهدفالووعي عالكميعلى الموه   

عالج  و  تم   د اختبف  اي كبي  رة ف  ي مس  تو اي ت ر   ر الم   ير.  ،التخ   ص  ،المس  توك الك  ادامي
 م     ا مختل       التخ       اي  إن     اب  36 -ذك     ور 40) طالب     ا    76)عيو     ة الدراس     ة م     ا  تألر       

إل  ى الوم  وذ   اس  توادا   ف   رة،  25)م   ون م  ا  عالمس  تو اي الكادامي  ة ال  ذ ا ت  س إعل  اؤهس اس  تبيانا  
ت  س تض  ميا س  فام إض  افة إل  ى ذل   ،  .Wehmeyer  1996و م  ا ر )لال  وظيري لت ر   ر الم   ير 

مرتوح لت ييس مش اعر الل بص ح وم تج ربتهس الجامعي ة، عت وفير رؤك نوعي ة ف ي الو  اط الب ارزة ف ي 
هس الكادامي   ة. تش   ير الوت   اي  إل   ى أن الل   بص ف   ي ك   د م   ا ج   امعتي طيب   ة عالمل     س   عود رحل   ت

جامع   ة طيب   ة  ط   بص عم     ذل     اظه  ر ، ت ر    ر الم   يرمس   تو اي مرترع   ة ف  ي مه   اراي اظه  رعن 
عل  ى ذل   ،  . عبو  اع  مس  تو اي أعل  ى م  ا ت ر   ر الم   ير م ارن  ة ب  اللبص ف  ي جامع  ة المل    س  عود 

عأظه رعا  ،الممارس اي الش املة قادر ا عل ى سمعيضع   لد هسلذ ا الوتاي  أن اللبص ا  أظهري 
عص روا تج ربتهس بأنه ا مجز  ة إاّ أنهس ، صعوبتهاالإاجابية في رحلتهس الكادامية. على الرغس ما  

عمرض   ية. م   ا المتوق     أن تس   اهس نت   اي  ه   ذه الدراس   ة ف   ي فه   س أعم     لبحتياج   اي عن    اط ال    وة 
المملك    ة، عربم    ا توجي      بالمح    ددة للل    بص ال     س عض    عاف الس    م  ف    ي التعل    يس الع    الي الس    ايد 

 السياساي عخدماي الدعس لتعز ز نموهس الكادامي عالشخ ي.
إلى م ارن ة العبق ة ب يا مه اراي ت ر  ر الم  ير  .Lee et al  2021خرعن )ركزي دراسة لي عآ

عال   دم  الك   ادامي عااجتم   اعي للل   بص ال    س عض   عاف الس   م  م ارن   ة ب   أقرانهس الس   امعيا ف   ي 
م   دك أث   ر مه   اراي ت ر    ر  باس   تخدام الم   وه  الوص   ري الكم   ي لتحلي   د تم     الدراس   ة .الجامع   اي 

  طال  ب 300تكون   عيو ة الدراس ة م ا ) .التعل  يس الع اليالم  ير عل ى دم   الل بص ف ي مجتم   
ى ل أف ادي نت اي  الدراس ة إ.   طالب سام  ما جامعاي متووعة250ما ال س عضعاف السم  ع)

أن الل  بص ال  ذ ا  تمتع  ون بمس  تو اي أعل  ى لمه  اراي ت ر   ر الم   ير "بغ    الوظ  ر ع  ا متغي  ر 
تماعي  ا ، بيوم  ا كان    مس  تو اي مه  اراي الض  ع  الس  معي" أظه  رعا مس  تو اي مرترع  ة أكادامي  ا  عاج
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ت ر     ر الم     ير موخرض    ة بش     دء ع    ام ل    دك الل    بص ال     س عض    عاف الس    م  م ارن    ة  ب    أقرانهس 
 السامعيا. 

o   ت ر ر الم ير للأاخاي ذعي الإعاقة: مهاراي الدراساي التي تواعل 
ر الم ير )م د   إلى قياج درجة توافر مهاراي ت ر 2024هدف  الدراسة التي أجرتها الحلري )  

مهارة ااختي ار المواس ب، ال وعي ال ذاتي، الملالب ة ب الح وا، عح د المش  بي  ل دك التبمي ذ ذعي 
البس   يلة ف   ي مد و   ة الر    ا  م   ا عجه   ة نظ   ر المعلم   يا عالمعلم   اي، بو   اع  عل   ى  الع لي   ةالإعاق   ة 

 .التحليل  ي متغي  راي الج  و ، المفه  د العلم  ي، عس  وواي الخب  رة. اعتم  دي الدراس  ة الم  وه  الوص  ري
عل   ى عيو   ة الدراس   ة طُب       .اس  تخدم  اس   تبانة م ون   ة م   ا أربع  ة مح   اعر رييس   ة لجم     البيان  اي 

ف   ي الم   رحلتيا  الركر    ةمعلم   ا  عمعلم   ة م   ا معلم   ي التربي   ة   234)عش   وايية بس   يلة م ون   ة م   ا 
المتوس    لة عال انو     ة. أظه    ري الوت    اي  أن مس    توك ت    وافر مه    اراي ت ر     ر الم     ير ك    ان بدرج    ة 

حي  ث ج  اعي مه  ارة ح  د المش   بي بدرج  ة موخرض  ة  ، 2.77"متوس  لة" بمتوس  ط حس  ابي بل  د )
. كم   ا أثبت     الدراس   ة ع   دم عج   ود ف   رعا ذاي دال   ة إح    ايية تع   زك م ارن   ة بالمه   اراي الخ   رك 

المفه   د العلم   ي أع س   وواي الخب   رة. أعص     الدراس   ة بض   رعرة تل   و ر مو   اه   ،الج   و لمتغي   راي 
عب  رام  تدر بي  ة تس  تهدف تعز   ز مه  اراي ت ر   ر الم   ير ل  دك ه  ذه الرئ  ة م  ا التبمي  ذ، م    التأكي  د 

 على دعر المعلميا في تدر بهس على تل  المهاراي.
ل دك  الم ير ت ر رمهاراي فة إلى معر   Lubin   2024هدف  دراسة لوبيا )  ،ععلى ذاي السياا

التعليس العالي في الواااي المتح دة. اس تخدم الباح ث مفسساي التوحد في   ذعي اضلراص اللبص  
ا ف ي الجامع اي  (56)لت ي يس مه اراي  (SDSCS) "مقي اج تحد  د ال ذاي لل بص الجامع اي  طالب  

رس   ي، التوظ   يس ال   ذاتي، ، التم    يا الوةالذاتي    المعرف   ة  المر  ي   ة عب   ر أربع   ة مح   اعر رييس   ة ه   ي
عااس  ت بلية. أظه  ري الوت  اي  أن معظ  س المش  اركيا أظه  رعا مس  توك متوس  ل ا إل  ى أعل  ى ب لي  د ف  ي 

، م     تر   اعي ف   ي درج   اي المه   اراي ب   يا الل   بص بو   اع  عل   ى الم    ير لت ر    رالمه   اراي الإجمالي   ة 
اح ع   ا الإعاق    ة. العوام   د الداموغرا ي   ة م    د الج   و ، الع   را، المرحل    ة الدراس   ية، عحال   ة الإف    

أظهري الدراسة أن اللبص في السوة العلى عال انية أظهرعا مستو اي أعلى ما المهاراي م ارن ة  
باللبص في السوواي المت دمة أع طبص الدراساي العلي ا. كم ا أظه ري الوت اي  أن الل بص ال ذ ا 



ة  د. محمد مبارك مشيط الشهراني   خضير  موسى علي ضحىأ.   مَدى امتِلاك الطّالبات الصُم وضعِيفات السَمْع لمِهارَات تَقرِير المصِير في مَرحَلة المُراهَقة بِمُحافَظة جِدَّ
             

 

966                                                                      

لبص ال ذ ا ل س ار  حوا ب ال أف حوا عا إعاقتهس أظهرعا درج اي أعل ى ف ي الإدراك ال ذاتي م ارن ة  
البتيوي سجلوا غالإسبانيعا إعاقتهس. بالإضافة إلى ذل ، أظهري الدراسة أن اللبص ما العرا 

ا ف  ي  م ارن  ة   ،أق د درج  اي ف ي مه  اراي تحد   د ال ذاي  ببقي ة المجموع  اي العرقي  ة الخ رك، خ وص   
هذه الوتاي ، توصي الدراس ة  مجااي الإدراك الذاتي، التوظيس الذاتي، عالتم يا الورسي. بواع  على

بدم  تعليس مهاراي تحد د الذاي في المواه  الجامعية، م  مراعاة الررعقاي ال  ا ية عالداموغرا ية 
ب يا الل بص، لض مان دع س الل بص الم  ابيا بالتوح د ف ي بيئ اي التعل يس الع الي عتعز  ز فرص  هس 

 .الكادامية
تومي ة مه اراي ت ر  ر الم  ير ف ي خر   العج ز   إل ى 2023هدف  دراسة مرعي عالوب راعي )كما  

تعلَّس ل دك الطر ام  الس  م  عالم ر وفيا م ا خ بم برن  ام  ت در بي، تكون   عيو ة البح  ث  ض عافالم ُ
  أطر   ام م   ا الم ر   وفيا 10الس   م  بمدرس   ة الم   د ب ر   ر الش   ي ، ع) ض   عاف  أطر   ام 10م   ا )

استخدم الباح ان   .  سوة12-8)  الزموية بيابمدرسة الوور ب رر الشي ، الذ ا تراعح  أعمارهس 
اعتم  د البح  ث عل  ى الدعاي التالي  ة: اس  تمارة جم    بيان  اي أعلي  ة للأطر  ام  .التجر ب  ي الم  وه  ا  ب 

تعلَّس، البرن   ام   ض   عاف الس   م  عالم ر   وفيا، مقي   اج مه   اراي ت ر    ر الم    ير، مقي   اج العج   ز الم   ُ
لوتاي  عا عج ود ف رعا ذاي دال ة إح  ايية ب يا ما إعداد الباح يا. أسرري ا  االتدر بي، عجميعه

الس  م  عالم ر  وفيا ف   ي القياس  يا ال بل   ي عالبع  دي عل   ى  ض   عافمتوس  لي رت  ب درج   اي الطر  ام 
مقياج العجز المُتعلَّس عذل  ل ال  القي اج البع دي، عع دم عج ود ف رعا ذاي دال ة إح  ايية ب يا 

تعلَّس ف ي الس م  عالم ر وفيا  ضعاف)متوسلي رتب درجاي المجموعتيا     عل ى مقي اج العج ز الم ُ
 القياج البعدي. 

  إلى التع رف عل ى درج ة ام تبك الللب ة ذعي ص عوباي 2023هدف  دراسة الدعسري عسعيدان )
ال   تعلس ف   ي مرحل   ة ال انو    ة لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ععبقته   ا بالإنج   از الك   ادامي. ت   س اس   تخدام 

ت  س اس  تخدام مقي  اج أرك    لت ر   ر الم   ير  .ةالم  وه  الوص  ري اارتب  اطي لتح ي    أه  داف الدراس  
(ARC طالبا  ما ذعي صعوباي التعلس في 77تكون  عيوة الدراسة ما )  .  كأداة لجم  البياناي  

المرحل  ة ال انو   ة بمد و  ة الر   ا . أف  ادي نت  اي  الدراس  ة أن ام  تبك الللب  ة ذعي ص  عوباي ال  تعلس 
ل س تظه ر نت اي  الدراس ة أن هو اك ف رعا ذاي  .لمهاراي ت ر ر الم ير كان في الدرج ة المتوس لة
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ذعي ص     عوباي ال     تعلس عف     ا  لمتغي     ر المس     ار الدراس     ي  ةدال    ة إح      ايية ف     ي اس    تجاباي الللب     
المساراي المش تركة  باس ت واع بُع د تح ي   ال ذاي عال ذي أظه ر الل بص ذعي ص عوباي   -)م رراي 

تح ي  الذاي، أاضا  عف ا  لمتغير ال   التعلس في المساراي المشتركة أنهس أك ر امتبكا  لمهاراي 
 وصي الباح ان بضرعرة التوس  في دراسة  .ال الث ثانوي   -ال اني ثانوي   -الدراسي )العم ثانوي 

الة لتوميتها في المرحلة ال انو ة.  مرهوم مهاراي ت ر ر الم ير ععمد البرام  الرعَّ
o امنهجية الدراسة وإجراءاته 
o    الدراسةموه: 

تتب  هذه الدراسة الموه  الوصري التحليلي  لمواسبت  للبيعة الدراسة الحالية عقدرت  على تح ي    
اله  داف المرج  وة موه  ا، ع ه  تس ه  ذا الم  وه  بدراس  ة الظ  اهرة كم  ا توج  د ف  ي الواق   ، ع   تس ععص  رها 

 عصرا  دقي ا  ع عبر عوها كي يا  بوصرها عتوضي  خ اي ها.
o   الدراسة:مجتم 

  الدراس   ة م   ا جمي     اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  ف   ي المرحل   ة المتوس   لة  تك   ون مجتم   
 . طالبة (120) بمحافظة جدة، المملكة العربية السعوداة عالبالد عددها عالمرحلة ال انو ة

o  عيوة الدراسة 
تس اختي ار عيو ة عش وايية م ا اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  ف ي المرحل ة المتوس لة عالمرحل ة 

   طالبة.96بمحافظة جدة، المملكة العربية السعوداة عقد بلد عددها )ال انو ة 
o الدراسةداة أ: 

عااس  تعانة بالإط  ار الوظ  ري  بع  د ااط  ب  عل  ى الدراس  اي الس  اب ة المتعل   ة بموض  و  البح  ث      
ة ببواع عتلو ر ااستبانة أداة     ةالباح   قام للبحث، راس    لمواسبتها لتح ي  أهداف لجم  بياناي الدلّ

ة، عالإجابة عا تساؤاتها راس   .الدلّ
 :الدراسةبناء أداة 
التع رف عل ى م دك ام تبك اللالب اي ال  س التع رف عل ى )استبانة  بهدف  الدراسة أداة  تسَّ ت ميس

 الباح   ة بإع  داد قام     عض  عيراي الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي مرحل  ة المراه   ة.، عق  د 
 بع د  عك ذل  الدبي اي المتعللّ  ة به دف البح ث، مراجع ة خ بم م ا المبديي َّة، ب  ورتها ااس تبانة
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اب ة الدراساي  ااطب  على ة بموضو  المتعل ة أدعاتها عمراجعة السَّ راس   تكون   الحاليَّة، حيث  الدلّ
 ااستبانة ما قسميا رييسييا:

 عيوة الدراسة. لفراد ة : الخ ايص الدامغرا يالقسم الأو 
 أبعاد ااستبانة ع تكون ما خمسة أبعاد كاجتي: القسم الثاني:

   ف راي 7ااست بلية ع تكون ما ) البعد الأو :•
   ف راي 7اتخاذ ال رار ع تكون ما ) البعد الثاني:•
   ف راي 7حد المش بي ع تكون ما )  البعد الثالث:•
   ف راي 7)توظيس الذاي ع تكون ما   البعد الرابع:•
   ف راي 7المعرفة الذاتية ع تكون ما )  البعد الخامس:•

o  الدراسةصدا أداة: 
 ا ا مومبال  د  اُ   د  لقياس  ، كم ا أع دي  م ا تقي  سوف أنها ما التأكُّد  اعوي الداة  صدا إن

 ف راته ا عمررداته ا ععض وح ناحي ة، م ا التحلي د ف ي ت دخد أن اج ب  الت ي العواص ر لكد ااستبانة
د الباح  ة قام    )عقد  استخدمها م ا لكد مرهومة تكون  بحيث  أخرك، ناحية ما  ص دا م ا بالتأك ُّ
 : لي بما القيام خبم ما الدراسة أداة 
 )التحتيمي(:  للأداة الظاهري  الصد •

خب راع متخ   يا ف ي كمح م يا  ثماني ةما خبم توز   ااس تبانة ف ي ا  لها العل ي عل ى      
 بع د بالف  رة مجام الدراسة لإبداع آرايهس حوم ااستبانة عمواس بتها لله دف موه ا، عم دك ارتب اط ك د 

بش   د ع  ام عق  درتها عل  ى قي  اج م  ا  الر   راي عاابع  اد ال  ذي توتم  ي إلي   ، إض  افة إل  ى م  دك كراا  ة 
لداة لله دف موه ا، عضع  لقياس . عقد قدم الخبراع مجموعة ما المبحظاي تم ل  ف ي مواس بة ا

لت    ب  مرهوم   ة أك    ر بالوس   بة للعيو   ة عح   ذف أع إض   افة  ر    راي عض   رعرة إع   ادة ص   ياغة بع     ال
 .لر راي بع  ا

 :الدراسة لأداة الاتسا  الداخلي صد •
د  بع د   ة لداة  الظ اهري  ال  دا م ا التأك ُّ راس   م ا ص دا  قام   الباح  ة بالتأك د ) ااس تبانة (الدلّ

ت س حس اص معام د حي ث ااس تبانة، ابع اد   دا ال داخلي لر  راي الحساص ب عذل ااتساا الداخلي  
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إجم الي إجاب اي العيو ة ع ا جمي    ب يا، ع بع د اارتباط ب يا إجاب اي العيو ة عل ى ك د ف  رة م ا ك د 
لوح و ا ، حيث ج اعي الوت اي  عل ى SPSSبرنام  ) عذل  باستخدام،  الر رةالتابعة ل   البعد  ف راي  
 التالي:

 البعد العم: ااست بلية
 صدا ااتساا بيا كد ف رة ما ف راي البعد العم عالدرجة الكلية للبعد   6جدعم رقس )

 معامد اارتباط الر رة
 0.77** أقوم بتوظي  غرفتي بورسي. 

 0.79** أعمد بش د مست د في حد عاجباتي عمهامي المدرسية. 
 0.69** الموزم اليومية. أساعد أسرتي في أعمام 

 0.76** أكافر نرسي عودما أقوم بمهمة محددة بالش د ال حي . 
 0.85** أختار كي  أنر  م رعفي الخاي. 

 0.91** أختار مببسي التي ألبسها  وميا . 
 0.87** أقوم بعملياي الشراع ما موظري المبيعاي بورسي. 

 (0.01)دام عود مستوك دالة ** 
الكلي َّة للبع د  عالدرج ةالر  راي بالبع د العم  ب يا اارتب اط مع امبي  أن الس اب  الج دعم م ا  تَّض  

عدال   ة إح    اييا عذاي ق  يس متوس  لة عمرترع  ة، فض  ب   جميعه  ا موجب   ةج  اعي العم " ااس  ت بلية" 
بدرج  ة ص  دا مرترع  ة ععلي    ف  أن ه  ذه البع  د ع ا كونه  ا ذاي دال  ة إح   ايية مم  ا اش  ير إل  ى تمت   

 للتلبي  الميداني. ف راي البعد عصبحيت جة توض  صدا الوتي
 البعد ال اني: اتخاذ ال رار

 صدا ااتساا بيا كد ف رة ما ف راي البعد ال اني عالدرجة الكلية للبعد   7جدعم رقس )
 معام  الارتباط الفقرة

 0.65** أعرف كي ية الح وم على المعلوماي المواسبة اتخاذ ال راراي ال حيحة.
 0.59** أختار كي  أقضي عق  فراغي بمرردي.

 0.58** أستلي  ااختيار ما بيا الخياراي المختلرة الموجودة.
 0.79** أستلي  اختيار أصدقايي بما  تواسب م  عمري.

 0.88** أتخذ ال راراي المهمة في الوق  المواسب.
 0.85** السبو .أفعد عادة النشلة التي ارغب فيها في نهااة 

 0.93** أتحمد عواقب قرارتي التي اخترتها.

 (0.01)دام عود مستوك دالة ** 
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الكلي َّة للبع د  عالدرج ةالر  راي بالبع د ال  اني  ب يا اارتب اط مع امبي  أن الس اب  الج دعم م ا  تَّض 
عدال  ة إح   اييا عذاي ق يس متوس لة عمرترع ة، فض ب    جميعها موجب  ةجاعي  ال اني " اتخاذ ال رار"  

بدرج  ة ص  دا مرترع  ة ععلي    ف  أن ه  ذه البع  د ع ا كونه  ا ذاي دال  ة إح   ايية مم  ا اش  ير إل  ى تمت   
 للتلبي  الميداني. ف راي البعد عصبحيت الوتيجة توض  صدا 

 البعد ال الث: حد المش بي 
 ي البعد ال الث عالدرجة الكلية للبعد صدا ااتساا بيا كد ف رة ما ف را  8جدعم رقس )

 معام  الارتباط الفقرة
 0.96** لدي ال درة على حد المش بي التي تمر بي في حياتي اليومية.

 0.85** أجم  المعلوماي حوم المش لة التي تواجهوي.
 0.84** أفكر ب افة الخياراي عالحلوم التي قد تساهس في حد المش لة.

 0.77** الجوانب الإاجابية عالسلبية للمش لة التي تواجهوي.أستلي  تحد د 
 0.66** أناقل اجخر ا عا الحلوم المم وة للمش لة.

 0.80** استخدم أساليب متعددة في حد مش بتي.
 0.92** أستلي  مواجهة التحدااي عال عاص.

 (0.01)دام عود مستوك دالة ** 
الكلي َّة للبع د  عالدرج ةالر  راي بالبع د ال ال ث  ب يا اارتب اط مع امبي  أن الس اب  الج دعم ما  تَّض 

عدال   ة إح    اييا عذاي ق  يس متوس  لة عمرترع  ة،  جميعه  ا موجب   ةج  اعي ال ال  ث " ح  د المش   بي " 
بدرج ة ص دا مرترع ة ععلي   ف أن البع د فضب  عا كونها ذاي دالة إح ايية مما اشير إلى تمت   

 للتلبي  الميداني. راي البعد عصبحيت ف هذه الوتيجة توض  صدا 
 البعد الراب : توظيس الذاي 

 صدا ااتساا بيا كد ف رة ما ف راي البعد الراب  عالدرجة الكلية للبعد   9جدعم رقس )
 معام  الارتباط الفقرة

 0.87** أعرف ن اط ال وة التي أمتلكها.
 0.91** أعرف ن اط ضعري عأحاعم التغلب عليها.

 0.94** قايمة لهدافي.أكتب 
 0,71** أفعد الاياع التي ارغب فيها بتوظيس مسب .

 0.80** أض  جدعا  لمراقبة أدايي عأعمالي.
 0.77** أراج  كد فترة مدك ت دمي نحو أهدافي.

 0.82** أستلي  إدارة عقتي لتوريذ مهامي.

 (0.01)دام عود مستوك دالة ** 
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الكلي َّة للبع د  عالدرج ةالر  راي بالبع د الراب    ب يا اارتب اط مع امبي  أن الس اب  الج دعم م ا  تَّض  
عدال  ة إح   اييا عذاي ق يس متوس لة عمرترع ة، فض ب    جميعها موجب  ةجاعي  الراب  " توظيس الذاي"  

بدرج  ة ص  دا مرترع  ة ععلي    ف  أن ه  ذه البع  د ع ا كونه  ا ذاي دال  ة إح   ايية مم  ا اش  ير إل  ى تمت   
 للتلبي  الميداني. ف راي البعد عصبحيت الوتيجة توض  صدا 

 البعد الخام : المعرفة الذاتية
 ف راي البعد الخام  عالدرجة الكلية للبعد  صدا ااتساا بيا كد ف رة ما  10جدعم رقس )

 معام  الارتباط الفقرة
 0.72** .أعرف ماذا أر د أن أصب  في المست بد

 0.81** .أستلي  التعرف على رغباتي بسهولة
 0.85** .أعترف بالخلأ عود حدعث 

 0.94** .أداف  عا أفكاري 
 0.73** كررد في المجتم .أعرف ح وقي 

 0.80** الذ ا اث  بهس اجخر ا  عأناقشها م آراييأعبّر عا  
 0.63** أطلب المساعدة ما اجخر ا الذ ا اث  بهس عودما احتاجها.

 (0.01)دام عود مستوك دالة ** 
الكلي َّة للبع د  عالدرجةالر راي بالبعد الخام   بيا اارتباط معامبي  أن الساب  الجدعم ما  تَّض 

عدال  ة إح    اييا عذاي ق يس متوس لة عمرترع  ة،  جميعه ا موجب  ةج  اعي الخ ام  " المعرف ة الذاتي ة " 
بدرج ة ص دا مرترع ة ععلي   ف أن البع د فضب  عا كونها ذاي دالة إح ايية مما اشير إلى تمت   

 للتلبي  الميداني. ف راي البعد عصبحيت هذه الوتيجة توض  صدا 
o  الدراسةثباي أداة: 

أن الداة س   تعلي نر     الوت   اي  ت ر ب   ا  عو   د تلبي ه   ا م   راي عد    دة عل   ى  أداة الدراس   ة اعو   ىثب   اي 
اس     تخدام معام     د ألر     ا كرعنب     ا  ب ةالباح         العيو    ة نرس     ها علقي     اج م     دي ثب     اي ااس     تبانة قام    

(Cronbach Alpha مع    امبي  الت    الي ق    يس  للتأك    د م    ا ثب    اي أداة الدراس    ة، ع وض      الج    دعم
 ااستبانة: بعد ما محاعرباي ألرا كرعنبا  لكد ال 
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 ااستبانة بعاد   معامد ثباي ألرا كرعنبا  ل11جدعم رقس )
 معام  الفا كرونباخ عدد الفقرات البعد

 81. 7 البعد العم: ااست بلية
 80. 7 البعد ال اني: اتخاذ ال رار

 81. 7 البعد ال الث: حد المش بي
 79. 7 الراب : توظيس الذايالبعد 

 73. 7 البعد الخام : المعرفة الذاتية
 32.8 35 الدرجة الكلية لل باي

لغ را   مواس بة كان    كرعنب ا  ألرا بلر  ة ال باي  معامبي  أن الساب  إلى الجدعم نتاي  تشير
 ألر ا بلر   ة ال ب اي  الس اب  إل ى ارتر ا  مع امبي  الج دعم نت اي  تش ير حي ث  العلم ي  البح ث 

مم ا   دم   0.82الكلي َّة، حي ث بلغ   ) الدرج ة ااس تبانة عك ذل  عل ى أبع اد كرعنب ا  عل ى كاف ة 
 على صبحية ااستبانة لتح ي  أهداف الدراسة عالإجابة على تساؤاتها.

اعتدالية بياناي الدراسة حوم مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي الس م  لمه اراي ما  التح    
 ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة 

اعتدالية بياناي الدراسة حوم مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي الس م  لمه اراي ما  للتح    
-Kolmogorov-Smirnov - Shapiro)اس  تخدام اختب  ار  ت ر   ر الم   ير ف  ي مرحل  ة المراه   ة ت  س

Wilk test  عكان  نتاي  ااختبار ما  لي: 
 اختبار ااعتدالية   12جدعم )

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 مستوي الدالة العدد اداة ااح اع مستوي الدالة العدد اداة ااح اع

.07 96 .18 .97 96 .06 

م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي نت  اي  عيو  ة الدراس  ة ح  وم م  ا الج  دعم الس  اب  نج  د ان 
مس توي دال ة  ة اح  اييا عو د دال غي ر  السم  لمهاراي ت ر  ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة ج اعي 

  مم  ا  فك  د Kolmogorov-Smirnova-Shapiro-Wilk  ف  ي ااختب  ار ا )0.05م  ا ) أكب  ر
 تح      ا   رط ا موه   ا ان البيان   اي تتم    د به   ا ااعتدالي   ة عان البيان   اي آتي   ة م   ا توز      طبيع   ي ع 

  ااعتدالية
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 :الدراسة أداة على الدرجات احتساب ٧-٣
ة أداة  ت سَّ تلبي   أن بع د     راس   ة، عيو ة عل ى الدلّ راس    باس تخدام ال درجاي  الباح  ة برص د    قام  الدلّ

 درجة مواف ة، لكد درجة تعلى بحيث  ف رة ثبثة مستو اي، لكد إن  ال بثي، حيث  لي رب مقياج  
  3 ، عالدرج ة )  لدرج ة المواف  ة )أحيان ا  2عالدرج ة )  ،  لدرج ة المواف  ة )ن ادرا  1) الدرج ة :كالتالي

  .لدرجة المواف ة )دايما  
 :المستخدمة الإحصائية الأساليب ٨-٣
 الخ ايص  على للتعرف :(Percentage & Frequencies)المئوية   والنسب التكرارات-1

 الرييسة المحاعر اتجاه ف راي  أفرادها إجاباي  عتحد د  الدراسة عيوة لفراد  الشخ ية عالوظي ية
 .أداة الدراسة تتضموها التي

 الدراس ة عيو ة أفراد  إجاباي  انخرا   أع ارترا  مدك لمعرفة (Mean): الحسابي المتوسط  -2
 .) الر راي  متوسلاي  المحاعر الرييسة )متوسط عا

 أف راد  إجاب اي  انحراف مدك على للتعرف (Standard Deviation): المعياري  الانحراف -3
 ع ا الرييس ة المح اعر م ا بع د  علك د الدراس ة، متغي راي  ف  راي  م ا ف  رة لك د عيو ة الدراس ة

 المعي اري  اانح راف لن نظ را   الس لوص  ه ذا الدراس ة اس تخدم   الحس ابي، عق د  متوس لها
 إل ى الدراس ة، متغي راي  ف  راي  م ا ف  رة لك د الدراس ةعيو ة  أف راد  إجاب اي  ف ي التش ت    وض  
 تش تتها عانخر    ااجاب اي  ترك زي  م ا ال  رر قيمت   اقترب    فكلم ا الرييسة، المحاعر جانب 

 .المقياج بيا
 الداة )ااس تبانة  ف  راي  ب يا ال داخلي ااتس اا لقياج (Pearson):بيرسون  ارتباط معام  -4

 .إلي  بعد توتمي عكد
 الدراسة أداة  ثباي  معامد لحساص : )α -Alpha s'Cronbach (كرعنبا  ألرا ال باي  معامد-5
   Independent Sample T-testاختبار ي )-6
  One Way Anovaاختبار تحليد التبا ا )-7
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o نتاي  الدراسة عترسيراتها 
o الوتاي  المتعل ة بأسئلة الدراسة 
o م  ا م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي  :الس  فام العم

 مرحلة المراه ة؟
للتعرف على مدك ام تبك اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  لمه اراي ت ر  ر الم  ير ف ي مرحل ة 

 عظه   ري المراه    ة ت   س حس   اص المتوس   ط الحس   ابي عاانح   راف المعي   اري عالرتب   ة لبع   اد ااس   تبانة 
 ا  لي:الوتاي  كم

 الاستقلالية: الأو  البعد
لاي  (1)جدعم  عالترتيب لر راي البعد العم  المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة المتوسلّ
 درجة الموافقة  الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة رقم الفقرة

 دايما   1 52. 2.70 أقوم بتوظي  غرفتي بورسي. 1
 دايما   3 51. 2.58 مست د في حد عاجباتي عمهامي المدرسية. أعمد بش د  2
 دايما   2 62. 2.68 أساعد أسرتي في أعمام الموزم اليومية.  3
 دايما   5 68. 2.40 أكافر نرسي عودما أقوم بمهمة محددة بالش د ال حي . 4
 دايما   4 64. 2.45 أختار كي  أنر  م رعفي الخاي. 5
 دايما   1 52. 2.70 التي ألبسها  وميا . أختار مببسي   6
 أحيانا   6 63. 2.16 أقوم بعملياي الشراع ما موظري المبيعاي بورسي. 7

 دايما   0.60 2.52 المتوسط العام 

 ،للمه اراي ااس ت بلية للالب اي ال  س عض عيراي الس م ا ام تبكنت اي   تبيا ما الجدعم الس اب   
 ، 0.60م   درج ة مواف  ة "دايم ا "، عك ان اانح راف المعي  اري )  2.25حي ث بل د المتوس ط الع ام )

مما اشير إلى عجود تجان  ملحول في آراع أفراد عيوة الدراسة حوم مستوك هذه المه ارة. اع    
هذا التجان  است رارا  في ت وراي اللالباي حوم مهارة ااس ت بلية ف ي مرحل ة المراه  ة، عه و م ا 

 .س المهاراي المتعل ة بت ر ر الم يراشير إلى اتراا عام في ت يي
 ، 0.51 -0.68عود تحليد اانحراف اي المعيار  ة المرتبل ة بجمي   الر  راي، تراعح   الق يس ب يا )

ف ي إجاب اي أف راد العيو ة. اع    ه ذا التج ان  ان  ملحول تج تدُم على عجود عهي قيس موخرضة  
بُع   د المه   اراي لتوض   ي  ف    راي  .ااس   ت بليةت ارب   ا  ف   ي آراع اللالب   اي ح   وم ام   تبكها لمه   اراي 

  "أق    وم 1، احتل      الر     رة )ااس    ت بلية لللالب    اي ال     س عض    عيراي الس    م  ف    ي مرحل    ة المراه     ة
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  "أخت  ار مببس  ي الت  ي ألبس  ها  ومي  ا " المرتب  ة العل  ى بمتوس  ط 6بتوظي    غرفت  ي بورس  ي" عالر   رة )
  "أس   اعد أس   رتي ف   ي أعم   ام المو   زم 3)أم   ا الر    رة   .0.52  عانح   راف معي   اري )2.7حس   ابي )

 . 0.62  عانح   راف معي   اري )2.68اليومي   ة"، ف    د ج   اعي ف   ي المرتب   ة ال اني   ة بمتوس   ط حس   ابي )
  "أقوم بعملياي الشراع ما م وظري المبيع اي بورس ي" ف ي المرتب ة الخي رة 7عأخيرا ، جاعي الر رة )

 . 0.63  عانحراف معياري )2.16بمتوسط حسابي )
 الثاني: اتخاذ القرار  البعد

لا (2) جدعم  عالترتيب لر راي البعد ال اني المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة ي المتوسلّ
رقــــــــــــــم 
 درجة الموافقة الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة الفقرة

المواس    بة اتخ   اذ ال     راراي  أع   رف كي ي   ة الح     وم عل   ى المعلوم   اي 8
 ا  أحيان 7 68. 2.19 ال حيحة.

 دايما   4 72. 2.36 أختار كي  أقضي عق  فراغي بمرردي. 9
 أحيانا   6 56. 2.22 أستلي  ااختيار ما بيا الخياراي المختلرة الموجودة. 10
 دايما   1 46. 2.78 أستلي  اختيار أصدقايي بما  تواسب م  عمري. 11
 دايما   5 68. 2.36 المواسب.أتخذ ال راراي المهمة في الوق   12
 دايما   2 57. 2.66 أفعد عادة النشلة التي ارغب فيها في نهااة السبو . 13
 دايما   3 72. 2.43 أتحمد عواقب قرارتي التي اخترتها. 14

 دايما   0.63 2.43 المتوسط العام

مس  توك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  ارة اتخ  اذ ال   رار  اش  ير الج  دعم الت  الي إل  ى
، عأا  اري نتيج  ة الس  فام العم إل  ى أن مس  توك مه  اراي اتخ  اذ ال   رار ج  اع خ  بم مرحل  ة المراه   ة

  م     درج   ة مواف    ة "دايم   ا "، عك   ان اانح   راف 2.43، حي   ث بل   د المتوس   ط الع   ام )بمس   توك مرتر    
ى عج  ود تج  ان  ملح  ول ف  ي آراع أف  راد عيو  ة الدراس  ة ح  وم ه  ذه  ، مم  ا اش  ير إل  0.63المعي  اري )

المهارة. اع   هذا التج ان  ت ارب ا  ف ي عجه اي نظ ر اللالب اي ح وم ق درتهس عل ى اتخ اذ ال  راراي 
 .است رار في ت وراتها حوم هذه المهارة اع  التي تخص حياتهس اليومية، مما 

 ، عه ي 0.46 -0.72راي، تراعح   الق يس ب يا )عود تحليد ق يس اانحراف اي المعيار  ة لجمي   الر  
قيس موخرضة تُظهر تجانسا  في إجاباي أفراد العيوة. اش ير ه ذا التج ان  إل ى أن معظ س اللالب اي 

للالب  اي ر ل  دك امه  ارة اتخ  اذ ال   را لترتي  ب ف   راي ع  .مس  توك جي  د م  ا مه  ارة اتخ  اذ ال   رار اظه  رن 
"أس تلي  اختي ار أص دقايي بم ا  تواس ب م   عم ري"   11، ج اعي الر  رة )ال س عضعيراي الس م 
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تلته ا الر  رة ث س بع د ذل   ،  0.43  عانح راف معي اري )2.78في المرتبة العلى بمتوسط حسابي )
  2.66  "أفع    د ع    ادة النش    لة الت    ي أرغ    ب فيه    ا ف    ي نهاا    ة الس    بو " بمتوس    ط حس    ابي )13)

لح    وم عل   ى المعلوم   اي المواس   بة   "أع   رف كي ي   ة ا8أم   ا الر    رة )  ،0.57عانح   راف معي   اري )
  عانح  راف 2.19اتخ  اذ ال   راراي ال   حيحة"، ف   د ج  اعي ف  ي المرتب  ة الخي  رة بمتوس  ط حس  ابي )

  . 0.68معياري )
 الثالث: ح  المشتلات  البعد

لا3 (جدعم  عالترتيب لر راي البعد ال الث  المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة ي   المتوسلّ
المتوسط   الفقرة رقم الفقرة

 الحسابي 
 درجة الموافقة الرتبة  الانحراف المعياري 

 ا  أحيان 5 55. 2.08 لدي ال درة على حد المش بي التي تمر بي في حياتي اليومية.  15
 أحيانا   7 64. 1.94 أجم  المعلوماي حوم المش لة التي تواجهوي.  16
 أحيانا   3 60. 2.12 حد المش لة.أفكر ب افة الخياراي عالحلوم التي قد تساهس في  17
 أحيانا   4 71. 2.09 أستلي  تحد د الجوانب الإاجابية عالسلبية للمش لة التي تواجهوي.  18
 أحيانا   2 80. 2.18 أناقل اجخر ا عا الحلوم المم وة للمش لة.  19
 أحيانا   6 68. 2.01 استخدم أساليب متعددة في حد مش بتي. 20
 دايما   1 64. 2.43 مواجهة التحدااي عال عاص.أستلي   21

 أحيانا  0.66 2.12 المتوسط العام 

نت   اي  الدراس   ة ف   ي أن مس   توك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  لمه   ارة ح   د  أا   اري 
  م    2.12المش   بي خ  بم مرحل  ة المراه   ة ك  ان بدرج  ة متوس  لة، حي  ث بل  د المتوس  ط الع  ام )

 ، مم  ا اش  ير إل  ى عج  ود 0.66عبل  د ) درج  ة مواف   ة "أحيان  ا "، عك  ان اانح  راف المعي  اري موخرض  ا  
أف  راد عيو  ة الدراس  ة ح  وم ه  ذا المس  توك. اش  ير ه  ذا التج  ان  إل  ى اتر  اا تج  ان  ملح  ول ف  ي آراع 

اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس   م  ف  ي ت ي  يمها لمه   ارتها ف  ي ح  د المش    بي، عه  و م  ا اع      
 .في ت وراتها حوم مستوك هذه المهارة است رارا  

 ، 0.79 -0.55)عود تحليد اانحراف اي المعيار  ة المرتبل ة بجمي   الر  راي، تراعح   الق يس ب يا 
  نس بيا  ف ي ردعد أف راد العيو ة. اع    ه ذا التج ان  ت ارب ا   ملحول عهي قيس موخرضة تُظهر تجانسا  

ف  راي  علتوض ي . في عجهاي الوظر بيا اللالباي حوم مستوك ام تبكها لمه ارة ح د المش  بي 
المرتب  ة العل  ى  "عال   عاص أس  تلي  مواجه  ة التح  دااي "  21، احتل    الر   رة )بُع  د ح  د المش   بي 
  "أن اقل اجخ ر ا ع  ا 19الر  رة ) ، عج اعي  0.64  عانح راف معي اري )2.43بمتوس ط حس ابي )
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،  0.80  عانحراف معياري )2.18في المرتبة ال انية بمتوسط حسابي )  الحلوم المم وة للمش لة"
م   المعلوم اي ح وم   "أج16الر  رة )ما ف راي مهارة ح د المش  بي   عاحتل  في الترتيب الخير

  .0.64  عانحراف معياري )1.94المش لة التي تواجهوي" بمتوسط حسابي )
 الذات تنظيم:  الرابع البعد

لاي  (4)جدعم  عالترتيب لر راي البعد الراب   المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة المتوسلّ
 درجة الموافقة الرتبة الانحراف المعياري  الحسابيالمتوسط  الفقرة رقم الفقرة

 دايما   1 63. 2.43 أعرف ن اط ال وة التي أمتلكها.  22
 أحيانا   4 75. 2.29 أعرف ن اط ضعري عأحاعم التغلب عليها.  23
 أحيانا   7 81. 1.86 أكتب قايمة لهدافي.  24
 دايما   2 70. 2.40 أفعد الاياع التي ارغب فيها بتوظيس مسب .  25
 أحيانا   6 74. 2.02 لمراقبة أدايي عأعمالي. أض  جدعا   26
 أحيانا   5 70. 2.10 أراج  كد فترة مدك ت دمي نحو أهدافي.  27
 دايما   3 67. 2.39 أستلي  إدارة عقتي لتوريذ مهامي.  28

 أحيانا   0.72 2.21 المتوسط العام 

الس   م  لمه   ارة توظ   يس مس   توك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي أن  تب   يا م   ا الج   دعم الس   اب  
  م    درج  ة 2.21ال  ذاي خ  بم مرحل  ة المراه   ة ك  ان بدرج  ة متوس  لة، حي  ث بل  د المتوس  ط الع  ام )

 ، مم  ا    دم عل  ى عج  ود تج  ان  ملح  ول ف  ي آراع 0.72) ق  دره انح  راف المعي  اري ع مواف   ة "أحيان  ا "، 
اع    ه ذا التج ان  اس ت رارا  ف ي ت  وراي اللالب اي ح وم  ،أفراد عيو ة الدراس ة ح وم ه ذه المه ارة

 .مستوك مهارة توظيس الذاي لد ها، م  تراعي بسيط في اجراع حوم بع  الر راي 
 ، عه   ي ق   يس موخرض   ة 0.63 -0.81ب   يا ) ق   يس اانحراف   اي المعيار    ة لجمي     الر    راي تراعح     

ر اا ع ام ب يا اللالب اي عل ى مس توك تع   تجانسا  ملحوظا  في إجاباي العيو ة. اش ير ه ذا إل ى ات
مهارة توظيس الذاي، عهو ما قد اُع زك إل ى عوام د بيئي ة أع تعليمي ة مش تركة ت فثر عل ى تومي ة ه ذه 

، احتل  الر رة لللالباي ال س عضعيراي السم  بالوسبة لترتيب ف راي مهارة توظيس الذاي   .المهارة
  عانح راف معي اري 2.43على بمتوسط حس ابي )  "أعرف ن اط ال وة التي أمتلكها" المرتبة ال22)
  "أفع   د الا   ياع الت   ي أرغ   ب فيه   ا بتوظ   يس مس   ب " بمتوس   ط 25الر    رة )بع   د ذل     تلته   ا ،  0.63)

 عل ى  "أكتب قايمة لهدافي" 24الر رة ) عأخيرا  حازي ،  0.70  عانحراف معياري )2.4حسابي )
  .0.81  عانحراف معياري )1.86حسابي )بمتوسط  ما ف راي بُعد توظيس الذاي  المرتبة الخيرة
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 الذاتية المعرفة:  الخامس البعد
لاي  (5)جدعم  عالترتيب لر راي البعد الخام  المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة المتوسلّ
 درجة الموافقة الرتبة الانحراف المعياري  الحسابيالمتوسط  الفقرة رقم الفقرة

 دايما   4 64. 2.48 .المست بدأعرف ماذا أر د أن أصب  في  29
 دايما   2 59. 2.58 .أستلي  التعرف على رغباتي بسهولة 30
 دايما   5 66. 2.48 .أعترف بالخلأ عود حدعث  31
 دايما   6 69. 2.36 .أداف  عا أفكاري  32
 أحيانا   7 64. 2.33 كررد في المجتم .أعرف ح وقي  33
 دايما   3 59. 2.52 الذ ا اث  بهس اجخر ا  عأناقشها م أعبّر عا آرايي 34
 دايما   1 56. 2.67 أطلب المساعدة ما اجخر ا الذ ا اث  بهس عودما احتاجها. 35

 دايما   0.63 2.49 المتوسط العام

ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  ارة المعرف  ة  مس  توك  تب  يا م  ا الج  دعم الس  اب  أن 
  م   درج ة مواف  ة 2.49، حيث بل د المتوس ط الع ام )عاليةبدرجة    كانالذاتية في مرحلة المراه ة  

 ، مم  ا اش  ير إل  ى عج  ود تج  ان  ملح  ول ف  ي آراع أف  راد 0.63"دايم  ا "، عك  ان اانح  راف المعي  اري )
 ا  هذا التجان  است رارا  في ت وراي اللالباي حوم ق درتهعيوة الدراسة حوم هذه المهارة. اع 

 تها الحالية عالمست بلية. عرغبا اعالتعرف على احتياجاته الذاي على فهس 
 ، عه ي 0.55 -0.69عود تحليد ق يس اانحراف اي المعيار  ة لجمي   الر  راي، تراعح   الق يس ب يا )

العيو ة. اش ير ه ذا التج ان  إل ى اتر اا ع ام قيس موخرضة تُظهر تجانسا  ملحوظا  في إجاباي أف راد 
بيا اللالباي على مس توك مه ارة المعرف ة الذاتي ة، عه و م ا ق د اُع زك إل ى تج ارص حياتي ة عتعليمي ة 

عف ا  استجابة اللالباي ال  س  ف راي مهارة المعرفة الذاتية  تس ترتيب ة.  تعزز ما تومية هذه المهار 
  "أطل   ب المس   اعدة م   ا اجخ   ر ا ال   ذ ا أث     به   س 35الر    رة ) ح   ازي ، عض   عيراي الس   م  كالت   الي

، بيوم ا  0.56  عانح راف معي اري )2.67المرتب ة العل ى بمتوس ط حس ابي ) علىعودما أحتاجها" 
  عانح  راف 2.58  "أس  تلي  التع  رف عل  ى رغب  اتي بس  هولة" بمتوس  ط حس  ابي )30الر   رة ) ح  ازي 

المجتم   "، ف   د ج  اعي ف  ي المرتب  ة    "أع  رف ح   وقي كر  رد ف  ي33أم  ا الر   رة ) ، 0.59معي  اري )
 .  0.64  عانحراف معياري )2.33الخيرة بمتوسط حسابي )
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عمما سب   تبيا أن مدك ام تبك اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  لمه اراي ت ر  ر الم  ير ف ي 
 مرحلة المراه ة جاعي كما  لي

لاي  (5)جدعم  لبعاد ااستبانة عالترتيب  المعيار َّة عاانحرافاي  الحسابيَّة المتوسلّ
 درجة الموافقة الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد م

 دايما   1 0.6 2.52 البعد العم: ااست بلية  1
 دايما   3 0.63 2.43 البعد ال اني: اتخاذ ال رار  2
 أحيانا   5 0.66 2.12 البعد ال الث: حد المش بي  3
 أحيانا   4 0.72 2.21 الذاي البعد الراب : توظيس  4
 دايما   2 0.63 2.49 البعد الخام : المعرفة الذاتية 5

 دايما   0.65 2.35 المتوسط العام 

 تض  ما الجدعم الساب  أن اللالباي ال س عضعيراي السم  ام تلكا درج ة عالي ة م ا مه اراي 
  م  درج ة مواف  ة "دايم ا "، 2.35ت ر ر الم ير خبم مرحلة المراه ة، حيث بلد المتوسط العام )

إل ى ام تبك اللالب اي لمه اراي ت ر  ر الم  ير بدرج ة  اش ير ذل   .  0.65)  بل دعانحراف معي اري  
بالحي   اة مت دم  ة ف  ي ه  ذه المرحل  ة العمر   ة، مم  ا اع      ق  درة كبي  رة عل  ى اتخ  اذ ال   راراي المتعل   ة 

 . عالمست بليعلى ال عيد الحالي اليومية 
o ه  د توج  د ف  رعا ذاي دااي إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي  :ال   انيالس  فام نت  اي   ٢-٤

 س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة تُع زك لمتغي ر درج ة الر  دان ال
 ضعيراي سم  ؟ع السمعي )صس، 

للتح      م   ا عج   ود ف   رعا ذاي دااي إح    ايية ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي 
س  معي )ص  س، الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي مرحل  ة المراه   ة تُع  زك لمتغي  ر درج  ة الر   دان ال

 عكان      Independent Sample T-test)  ي )ض  عيراي س  م   ت  س ااس  تعانة باختب  ار 
 :الوتاي  كما  لي

في مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير  ا   الررع 7جدعم )
 في مرحلة المراه ة تُعزك لمتغير درجة الر دان السمعي 

المتوسط  العدد  درجة الفقدان السمعي
 مستوى الدلالة  درجات الحرية  عدد (ت)قيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

 32. 2.38 53 ضع  سمعي 
.99 94 .32 

 31. 2.31 43 صمس
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تبيا ما الجدعم الساب  الذي  وض  البياناي المتعل ة بم دك ام تبك اللالب اي ال  س عض عيراي 
لدرج ة  المراه  ة أن هو اك م ارن ة ب يا المجم وعتيا عف  ا  السم  لمهاراي ت ر  ر الم  ير ف ي مرحل ة 

"ص   مس". حي   ث ت   س حس   اص عض   ع  س   معي  ل   د هاّ الر    دان الس   معي، أي ب   يا اللالب   اي البت   ي 
 .المتوسط الحسابي عاانحراف المعياري لكد مجموعة، بالإضافة إلى قيمة )ي  عمستوك الدالة

ذعاي ي، بل   د المتوس   ط الحس   ابي لللالب   اي  يم   ا  تعل     بالمتوس   ط الحس   ابي عاانح   راف المعي   ار 
 ، بيوم   ا بل   د المتوس   ط الحس   ابي 0.32  م     انح   راف معي   اري ق   دره )2.38) الض   ع  الس   معي

 . عت   دم ه   ذه الق   يس عل   ى أن هو   اك 0.31  م     انح   راف معي   اري ق   دره )2.31) ال    سلللالب   اي 
ا كبي  ر ا ب  يا المجم  وعتيا ف  ي مس  توك ام  تبك مه  اراي ت ر   ر الم   ير ، حي  ث ا  وج  د ف  را تش  ابه 

كبي   ر ب   يا المتوس   لاي الحس   ابية ب   يا المجم   وعتيا، مم   ا اع      ع   دم عج   ود تب   ا ا ملح   ول ف   ي 
عو د الوظ ر إل ى قيم ة  .مهاراي ت ر ر الم ير بيا اللالباي ذعاي ضع  السم  عاللالباي ال س

 ج دا   بس يلا    ، نجد أن هو اك تبا و ا  94  ععدد درجاي الحر ة )0.99)ي  التي تس حسابها عهي )
ب  يا المجم  وعتيا. ه  ذه القيم  ة ت  دم عل  ى أن الر  را ب  يا المتوس  لاي الحس  ابية للمجم  وعتيا ل  ي  

بم   ا ا ر   ي لي   تس اعتب   اره ذا دال   ة إح    ايية. ععو   دما نوظ   ر إل   ى مس   توك الدال   ة ال   ذي بل   د  ا  كبي   ر 
ة ب يا  ، فإن ذل  اشير إلى عدم عجود فرعا ذاي دالة إح  ايي0.05 ، عهو أكبر ما )0.32)

 ، فه  ذا اعو  ي أن    ا 0.05المجم  وعتيا. ف  ي الح  ااي الت  ي تك  ون فيه  ا قيم  ة الدال  ة أكب  ر م  ا )
 .توجد عبقة قو ة أع تأثير ملحول بيا المتغيراي التي تس قياسها

o ه  د توج  د ف  رعا ذاي دااي إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي  :الس  فام ال ال  ث نت  اي   ٣-٤
ي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة تُعزك لمتغير البيئة التعليمية ال س عضعيراي السم  لمهارا

 )معاهد المد، مدارج الدم  ؟
للتح      م   ا عج   ود ف   رعا ذاي دااي إح    ايية ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي 
الس م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير ف ي مرحل  ة المراه   ة تُع  زك لمتغي ر البيئ  ة التعليمي  ة )معاه  د الم  د، 

الوت اي   عكان     Independent Sample T-test)  ي )ااستعانة باختب ار  سدارج الدم   تم
 :كما  لي
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في مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير  ا الررع  (8)جدعم 
 في مرحلة المراه ة تُعزك لمتغير نو  المدرسة 

المتوسط  العدد  نوع المدرسة
 مستوى الدلالة  درجات الحرية د عد (ت)قيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

 319. 2.37 55 مدرسة دم 
.62 94 .53 

 . 310 2.33 41 معهد المد

ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ف   رعا ذاي دال   ة إح   ايية م   ا الج   دعم الس   اب  ع  دم عج   ود  تب  يّا  
لمتغي ر البيئ ة التعليمي ة  عف  ا   ،المراه  ةال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحل ة  

 ، 0.05)م  ا   أكب  ر 0.53) حي  ث ج  اع مس  توك الدال  ة مس  اع ا   ،)معاه  د الم  د، م  دارج ال  دم  
ام  تبك اللالب   اي ال   س عض  عيراي الس   م   مس  توك  ا  عل   ىل   ي  له  ا ت  أثير  أي أن البيئ  ة التعليمي  ة

 .لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة
o ه  د توج  د ف  رعا ذاي دااي إح   ايية ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي  :الس  فام الراب   نت  اي   ٤-٤

ال    س عض   عيراي الس   م  لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة تُع   زك لمتغي   ر المرحل   ة 
 التعليمية؟

للتح      م   ا عج   ود ف   رعا ذاي دااي إح    ايية ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي 
لمتغي   ر المرحل    ة التعليمي   ة )المرحل    ة  عف     ا   ر     ر الم    ير ف    ي مرحل   ة المراه    ة الس   م  لمه   اراي ت

  Independent Sample T-test)  ي )ااس تعانة باختب ار  ست  ،المتوسلة، المرحلة ال انو ة 
  : لي ماالوتاي    عأظهري 

في مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير  ا   الررع 9جدعم )
 ي مرحلة المراه ة تُعزك لمتغير المرحلة التعليمية ف

 مستوى الدلالة  عدد درجات الحرية  (ت)قيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المرحلة التعليمية

 31. 2.28 47 المرحلة المتوسلة
-2.31 94 .02 

 30. 2.42 49 المرحلة ال انو ة
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ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س ف  رعا ذاي دال  ة إح   ايية الج  دعم الس  اب  عج  ود   م  ا  تض  ّ 
لمتغي   ر المرحل   ة التعليمي   ة  عف    ا  عض   عيراي الس   م  لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة 

 م   ا   أق   د0.02) مس   توك الدال   ة مس   اع ا   أظه   رحي   ث  ،)المرحل   ة المتوس   لة، المرحل   ة ال انو    ة 
عك ان  عف  ا  لمتغي ر المرحل ة التعليمي ة، ى عج ود ف رعا ذاي دال ة إح  اييةل إمما اش ير    ، 0.05)

م اب   د متوس   ط  ، 2.42) ه   ذا الر   ارا ل    ال  طالب   اي المرحل   ة ال انو    ة عذل     بمتوس   ط حس   ابي
أن طالب  اي  عبالت  الي اُم   ا ال   وم ، 2.28درج  اي طالب  اي المرحل  ة المتوس  لة بمتوس  ط حس  ابي )

ما طالب اي المرحل ة المتوس لة ف ي درج ة ام تبك اللالب اي أعلى  اظهرن مستوك المرحلة ال انو ة  
 .ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة

o ملخص نتائج الدراسة وتوصياتها 
o مواقشة نتاي  الدراسة 
o :م  ا م دك ام  تبك اللالب اي ال   س عض عيراي الس  م  لمه اراي ت ر   ر  مواقش ة نت  اي  الس فام العم

 الم ير في مرحلة المراه ة؟
أظهري نتاي  السفام العم حوم م دك ام تبك اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  لمه اراي ت ر  ر 

، حي  ث بل  د المتوس  ط الم  ير ف  ي مرحل  ة المراه  ة درج  ة عالي  ة لمس تو اي مه  اراي ت ر   ر الم  ير
. عت س ترتي ب أبع اد مه اراي  0.65) بلد  م  درجة مواف ة "دايما "، عانحراف معياري 2.35العام )

ت ر    ر الم    ير عف     الترتي   ب الت   الي )المه   اراي ااس   ت بلية  ف   ي المرتب   ة العل   ى، عتلته   ا )مه   ارة 
مرتب ة الخي رة المعرفة الذاتية ، ثس بعد ذل  )مه ارة اتخ اذ ال  رار ، ث س )مه ارة توظ يس ال ذاي  عف ي ال

ل د ها ق درة ام تبك اللالب اي لمه اراي ت ر  ر الم  ير  أن إل ى  اشير ذل   )مهارة حد المش بي .
كا ي   ة ف   ي المه   اراي )ااس   ت بلية، عاتخ   اذ ال    راراي، عالمعرف   ة الذاتي   ة ، بيوم   ا كان     نت   اي  بُع   د 

ه  اراي ت ر   ر مه  اراي )ح  د المش   بي، عتوظ  يس ال  ذاي  بدرج  ة متوس  لة عل  ى مس  تو اي مقي  اج م
عه    و م    ا ق    د اُع    زك إل    ى ت    أثيراي بيئي    ة عاجتماعي    ة مش    تركة، م     د التج    ارص الحياتي    ة الم     ير. 

. تتش اب  ه ذه الوتيج ة عالتعليمية التي امر بها أفراد العيوة، عالت ي تس اهس ف ي تش  يد ه ذه المه اراي 
ف الس  م    الت  ي أف  ادي بارتر  ا  مس  توك ام  تبك الللب  ة ال   س عض  عا2023م    دراس  ة الس  لمي )

لمه  اراي ت ر   ر الم   ير، بالإض  افة إل  ى عج  ود اتجاه  اي إاجابي  ة م  راحلهس الدراس  ية، بيوم  ا تختل    
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  حي    ث ح     د الللب    ة ال     س 2021نت   اي  الدراس    ة الحالي    ة م      دراس    ة المواج    دة عبو   ي ملح    س )
عض  عاف الس  م  عل  ى مس  تو اي متوس  لة عموخرض  ة ف  ي مه  اراي ت ر   ر الم   ير، عح   د بُع  دي 

س   ت بلية عمه   ارة اتخ   اذ ال    رار عل   ى أدن   ى المس   تو اي م ارن   ة  ببقي   ة مه   اراي ت ر    ر المه   اراي اا
 الم ير.

عتر يب  لوتاي  السفام العم، أظهري اللالباي مستو اي مرترعة إلى حدء ما ف ي مس اعدة الس رة 
هاّ في الموزم عالقي ام بأعم ام المو زم م  د توظي   غ رفهاّ عترتيبه ا، بالإض افة إل ى اختي ار مببس 

أن اللالب  اي، عه  و م  ا ق  د اع  ود إل  ى عج  ود دع  س  إل  ى عت ض  ي  عق    الر  ران كم  ا احب  ّون، مم  ا اش  ير
علك  ا ف  ي الم اب  د ف  إن اللالب  اي ال   س  .م  ا أف  راد الس  رة ف  ي القي  ام به  ذه النش  لة داي  س عتوجي   

عض  عيراي الس  م     واجها ص  عوبة ف  ي التعام  د م    البيئ  ة الخارجي  ة، ف   د ج  اعي ف   رة الش  راع م  ا 
التح  دااي م  وظري المبيع  اي بمس  تو اي متدني  ة، عم  ا عجه  ة نظ  ر الباح   ة أن ذل    ق  د اع  ود إل  ى 

الخارجي ة عالت ي ق د تُع  زك إل ى ض ع  الح  يلة اللغو   ة المرتبل ة بالتراع د ااجتم اعي ف ي بيئ  اي 
أع بسبب ن  ص الت در ب عل ى مه اراي عمهاراي التواصد لدك اللالباي ال س عضعيراي السم ، 

اجخ  ر ا ف  ي ه  ذه الس  ياقاي، مم  ا اجع  د ه  ذه المه  ارة أق  د عض  وحا  م ارن  ة بالمه  اراي  التراع  د م   
  .  2014  ال ر لي، 2020رك )عبد الواحد، الخ

عا بدرج ة عالي ة ، ام  ا ااس توتا  أن اللالب اي ال  س عض عيراي الس م   تم تّ استوادا  إلى الس اب 
 ال وعيإل ى دع س إض افي لتعز  ز  هو اك حاج ةف إن ب ب ا   ما مه ارة المعرف ة الذاتي ة، عم   ذل  ، 

هس ف ي تحس يا المعرف ة الذاتي ة بش  د ا امد ع ع زز م ا ااس ق د  كأفراد في المجتم  ، مم ا    بالح وا 
، ام    ا ال    وم إن اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  . باخت    ارالراعل   ة ف   ي المجتم     المش   اركة

ملحول في المه اراي ااس ت بلية  زّ كبير في ت ر ر الم ير، م  تمي امتلكا مهاراي جيدة إلى حدء 
عمه  ارة المعرف  ة الذاتي  ة، إل  ى جان  ب ق  دراي متوس  لة ف  ي مه  ارتي توظ  يس ال  ذاي عح  د المش   بي. 
عم    ذل   ، ف  إن التح  دااي الت  ي  واجهوه  ا ف  ي بع    الجوان  ب، م   د التراع  د ااجتم  اعي عمعرف  ة 

ر بي   ة ترك   ز عل   ى ه   ذه عل   ى ض   رعرة ت   وفير ب   رام  تعليمي   ة عتد  ت   دمالح    وا عكتاب   ة اله   داف، 
فكد على ضرعرة تك ي  الجهود لتوفير برام  تعليمية عتوعو ة تعزز عع يها بح  وقها ، تالجوانب 

الت ي تس عى إل ى تم  يا جمي     2030)أه داف رؤ  ة المملك ة ، عذل   لتح ي    كأفراد ف ي المجتم  
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لة في بواع مجتم   فئاي المجتم ، بما في ذل  ذعع الإعاقة، ما ممارسة ح وقهس عالمشاركة الراع
 مزدهر.

إن تعز ز ععي اللالب اي ال  س عض عيراي الس م  بح  وقها ال انوني ة عااجتماعي ة اع د ركي زة كما  
أساس  ية لتح ي    رؤ   ة المملك  ة ف  ي دع  س المس  اعاة عال  دم  ااجتم  اعي. م  ا خ  بم ااس  ت مار ف  ي 

ز مه   اراتها ف   ي ت ر    ر الب   رام  التعليمي   ة عالتدر بي   ة الم    ممة خ ي    ا  له   ذه الرئ   ة، ام    ا تعز    
تعز   ز ه  ذه المه  اراي  ، بالت  الي ف  إنالم   ير عتم ي  وها م  ا الإس  هام برعالي  ة ف  ي التومي  ة الوطوي  ة
ب د اع زز أاض ا  م ا ق درتها عل ى   بش د متكامد ا اس هس ف  ط ف ي تحس يا ج ودة حي اة اللالب اي 

ب    ورة  يرأكب   ر ق   در مم    ا م   ا مه   اراي ت ر    ر الم    المش   اركة الراعل   ة ف   ي المجتم     عتح ي     
 .أفضد

o    ه د توج د ف رعا ذاي دااي إح  ايية ف ي م دك ام تبك اللالب اي   :السفام ال انيمواقشة نتاي
ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة تُع زك لمتغي ر درج ة الر  دان 

 ضعيراي سم  ؟ع السمعي )صس، 
لالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  اراي المتعل    بم  دك ام  تبك الأظه  ري نت  اي  الس  فام ال   اني 

 ل د هاّ ، أي ب يا اللالب اي البت ي عف   متغي ر الر  دان الس معيت ر ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة 
  م     2.38) ذعاي الض   ع  الس   معيبل   د المتوس   ط الحس   ابي لللالب   اي . ص   مسع ض   ع  س   معي 

  م  انح راف 2.31) ل سا ، بيوما بلد المتوسط الحسابي لللالباي 0.31انحراف معياري قدره )
ب يا المجم وعتيا ف ي مس توك  كبي را    . عتدم ه ذه الق يس عل ى أن هو اك تش ابها  0.30معياري قدره )

ام    تبك مه    اراي ت ر     ر الم     ير، حي    ث ا  وج    د ف    را كبي    ر ب    يا المتوس    لاي الحس    ابية ب    يا 
ف رعا ذاي دال ة إح  ايية عل ى درج ة ام تبك اللالب اي ع دم عج ود      دم عل ىالمجموعتيا، مما  

  نتيج   ة ال    س عض   عيراي الس   م  لمه   اراي ت ر    ر الم    ير عف    ا  لمتغي   ر الر    دان الس   معي. تتش   اب
  عالت ي أا اري بأن   ا 2024  عاليحيوي عالمعاجيوي،  2022السفام ال اني م  دراسة )الغويمي،  

توجد فرعا ذاي دالة إح ايية بيا الدرجاي المح   ة عل ى مقي اج مه اراي ت ر  ر الم  ير عف   
ر الر    دان الس   معي ب   يا الللب   ة ال    س عض   عاف الس   م ، عذك   ر مض   يرا  إل   ى ذل     أن تومي   ة  متغي   ّ
مه   اراي ت ر    ر الم    ير ه   ي عملي   ة تب   دأ مو   ذ مرحل   ة اللرول   ة عتس   تمر عب   ر جمي     مراح   د حي   اة 
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اللال  ب، عم  ا الم  ور الجوهر   ة ل  ذل  ه  و أن ا   ون ل  دك الللب  ة ف  ري كا ي  ة لوض    اله  داف، 
 عت ييس الخياراي، عصو  ااختياراي، عبعد ذل  العمد على تح ي  تل  الهداف. 

ترس  ير التش  اب  الكبي  ر ف  ي مس  توك مه  اراي ت ر   ر الم   ير ب  يا  م  ا عجه  ة نظ  ر الباح   ة، ام   ا
اللالباي ال  س عض عيراي الس م  بع دة أس باص. أعا ، ق د ا  ون ذل   ناتج ا  ع ا تل  ي المجم وعتيا 
دعم  ا  تعليمي  ا  عتربو   ا  مت ارب  ا  م  ا حي  ث الج  ودة عالر  ري المتاح  ة، حي  ث تس  عى الب  رام  التعليمي  ة 

بش د عام دعن تمييز كبير بواع  على  ت ر ر الم يرى تعز ز مهاراي إلفاع اللالباي الموجهة له
  لع  ب  ال  دعس ااجتم  اعي عالس  ري  كم  ا أن. ، عذل    عف   ا  لوتيج  ة الس  فام ال   انين  و  الر   د الس  معي

ف  ي تم  يا اللالب  اي م ا تومي  ة ه  ذه المه اراي، مم  ا اع زز م  ا ق درة ك  ب المجم  وعتيا  جوهر  ا  دعرا  
خ  اذ ال   راراي ب    ة. أخي   را ، م  ا المحتم  د أن ا   ون ه  ذا التش  اب  مرتبل   ا  عل  ى طل  ب المس  اعدة عات

بووعي  ة البيئ  ة ال  ا ي  ة عااجتماعي  ة الت  ي توش  أ فيه  ا اللالب  اي، عالت  ي ترك  ز عل  ى تل  و ر المه  اراي 
 . الررداة بش د متساعء بعيدا  عا الررعقاي بيا درجاي الر د السمعي

o    ف رعا ذاي دااي إح  ايية ف ي م دك ام تبك اللالب اي هد توج د   :السفام ال الث مواقشة نتاي
ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة تُعزك لمتغير البيئة التعليمية 

 مدارج الدم  ؟ع )معاهد المد، 
أا  اري نت  اي  الس  فام ال ال  ث المتعل    ب  الررعا ف  ي مس  تو اي مه  اراي ت ر   ر الم   ير عف   ا  لمتغي  ر 

ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س ف   رعا ذاي دال   ة إح    ايية ع   دم عج   ود  التعليمي   ة إل   ى البيئ   ة
 حي ث ج اع مس توك الدال ة مس اع ا   ،عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم  ير ف ي مرحل ة المراه  ة

ام تبك اللالب اي  مستوك  ا  علىلي  لها تأثير  أي أن البيئة التعليمية  ، 0.05)ما    أكبر  0.53)
. تب  رر الباح   ة ه  ذه الوتيج  ة راي الس  م  لمه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي مرحل  ة المراه   ةال   س عض  عي

تُع  زك إل  ى ع  دة عوام  د، أهمه  ا ت   ارص ج  ودة الب  رام  الم دم  ة ف  ي م  دارج ال  دم  الكام  د  بأنه  ا ق  د 
تك ون قد ما التعليمية عالتربو ة ربّ  المفسساي أن عتدُم على عالمراكز الخاصة. تُظهر هذه الوتيجة، 

بغ     ال   س عض  عيراي الس  م  عف  ري ب  رام  م   ممة بعواا   ة لتلبي  ة احتياج  اي جمي    اللالب   اي 
اشمد ذل   ت وفير المو اه  التعليمي ة، ال دعس الورس ي عااجتم اعي، قد التعليمية.  الوظر عا بيئتهاّ 
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ز عطرا التدر   الت ي تُراع ي الخ  ايص الرردا ة لللالب اي، مم ا اخل   بيئ ة تعليمي ة متكافئ ة تع ز 
 . ما تومية مهاراي ت ر ر الم ير بش د مشاب  بيا مختل  البيئاي 

تشير الباح ة إلى أن برام  الدم  في المدارج قد استرادي بش د كبير م ا إدخ ام اس تراتيجياي ع 
ت  در   ا  املة، م   د التراع  د م    أق  ران متو  وعيا عتوري  ذ النش  لة التعليمي  ة المش  تركة، الت  ي تع  زز 

 بلية. ما جهة أخرك، قد تكون المراكز الخاصة، رغس بيئتها المحدعدة، ق د مهاراي القيادة عااست
تس   اعي  إل   ى مم   ا أدّكرك   زي عل   ى ت   وفير ب   رام  فردا   ة م  ر   ة موجه   ة لتحس   يا ه   ذه المه   اراي. 

 .بغ  الوظر عا البيئة التعليميةال س عضعيراي السم  ت ر ر الم ير بيا اللالباي   مستو اي 
د عل ى ذل   ع مي ر عآخ ر  أن البيئ ة التعليمي ة تلع ب  ف ي، Wehmeyer et al. (2013)عن عأك ّ

أن الللب  ة ال  ذ ا  درس  ون ف  ي  إل  ىحي  ث أا  ار ف  ي تل  و ر مه  اراي ت ر   ر الم   ير.  جوهر   ا  دعرا  
بيئ  اي ال  دم  الكام  د اظه  رعن تل  ورا  ملحوظ  ا  ف  ي مه  اراتهس م   د تح ي    ال  ذاي، التوظ  يس ال  ذاتي، 

م  اعي الم      عالمواق    التعليمي  ة الت  ي تش  ج  عل  ى المش  اركة عااس  ت بلية، بس  بب التراع  د ااجت
ال ذي  ت ي  للل بص فرص ا  متس اع ة لتل و ر ق دراتهس  أن التعل يس الش امد. ع الراعل ة عاتخ اذ ال  راراي 

 .داخد بيئاي تعليمية متراعلة، ام ا أن اساهس في تحسيا مهاراي ت ر ر الم ير
أظهري الدراسة فرعق ا  ذاي ، حيث Millen (2020)تختل  نتيجة السفام ال الث م  دراسة ميلا 

دالة إح ايية بيا الللبة المدمجيا ف ي م دارج ال دم  الكام د عالللب ة ف ي المراك ز الخاص ة ف ي 
. ف  د أظه ر الللب ة تُعزك للللبة ال س عض عاف الس م  ف ي م دارج ال دم   مهاراي ت ر ر الم ير

ال ذاي، التوظ يس ال ذاتي، التم  يا الورس ي،  المدمجون في مدارج الدم  مستو اي أعلى ما تح ي  
ااجتم   اعي عالمواق     الت   ي تتلل   ب  لل   دم  عالتراع   دعااس   ت بلية، نتيج   ة لتعرض   هس لر   ري أكب   ر 

اتخاذ ال راراي عحد المش بي. في الم ابد، سجد الللبة في المراكز الخاص ة مس تو اي أق د ف ي 
اكز قلل   م ا ف ري التراع د م   أق رانهس أع ت ر ر الم ير، حيث إن البيئة المحدعدة في هذه المر 

أن Burke et al  (2020)ذك ر ب ورك عآخ رعن  التعر  لتجارص عاقعية تع زز م ا اس ت بليتهس.
 كم ا أنبرام  الدم  توفر فرصا  فر دة لللبص لتلو ر اس ت بليتهس عق درتهس عل ى اتخ اذ ال  راراي. 

ا الل  بص ال   س عض  عاف الس  م ال  دم  الكام  د  لتراع  د م    أق  رانهس بلر    ة تع  زز م  ا م  ا ا اُم   ّ
اعتم   ادهس عل   ى أنرس   هس، مم   ا اجعله   س أك    ر ق   درة عل   ى إدارة ا   فعنهس الشخ    ية عالتعليمي   ة. ف   ي 
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الم ابد، تشير الدراسة إلى أن البيئاي المحدعدة في المراكز الخاصة ق د ترت  ر إل ى ه ذا الو و  م ا 
 ي.التراعد، مما ا لد ما فري تلو ر هذه المهارا

ق  د تك  ون ناتج  ة ع  ا اختبف  اي ف  ي ت   ميس المو  اه  ف  ي ه  ذه الوت  اي  تعت   د الباح   ة أن الررعق  اي 
عالبرام  بيا السياقاي البح ية المختلرة. كما تش ير إل ى أن مرحل ة المراه  ة، الت ي تتمي ز بتح دااي 

 الم ير.نرسية عاجتماعية متعددة، قد ت لد ما تأثير البيئة التعليمية على تلو ر مهاراي ت ر ر 
o   ه د توج د ف رعا ذاي دااي إح  ايية ف ي م دك ام تبك اللالب اي  :الس فام الراب  مواقشة نت اي

ال    س عض   عيراي الس   م  لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة تُع   زك لمتغي   ر المرحل   ة 
 التعليمية؟

الب  اي ف  ي م  دك ام  تبك اللف  رعا ذاي دال  ة إح   ايية  عل  ى عج  ود  أظه  ري نت  اي  الس  فام الراب   
لمتغير المرحلة التعليمي ة  عف ا  ال س عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في مرحلة المراه ة 

 م   ا   أق   د0.02) مس   توك الدال   ة مس   اع ا   أظه   رحي   ث  ،)المرحل   ة المتوس   لة، المرحل   ة ال انو    ة 
 عك   ان ه   ذا الر   ارا ل    ال  طالب   اي المرحل   ة ال انو    ة م اب   د متوس   ط درج   اي طالب   اي  ، 0.05)

م  ا اظه  رن مس  توك أعل  ى أن طالب  اي المرحل  ة ال انو   ة  ، عبالت  الي اُم   ا ال   ومالمرحل  ة المتوس  لة
طالب  اي المرحل  ة المتوس  لة ف  ي درج  ة ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  اراي ت ر   ر 

 . الم ير في مرحلة المراه ة
إل   ى الخب   راي الحياتي   ة تُع   زك ه   ذه الر   رعا علع   د تبر    ر ذل     عف     عجه   ة نظ   ر الباح    ة بأن     ق   د 

التي  تمت  بها طبص المرحلة ال انو ة، بالإضافة إلى طبيعة الدعس  عالتعر  لمواق  أك ر تع يدا  
إض افة إل ى ذل  ، ت رك الباح  ة في ه ذه المرحل ة.  ا  التعليمي عااجتماعي الذي قد ا ون أك ر تركيز 

انو    ة غالب   ا  م   ا ا    ون أك    ر تركي   زا  أن ال   دعس التعليم   ي عااجتم   اعي الم    دم للالب   اي المرحل   ة ال 
عموجه ا  نح  و تم  يا اللالب  اي م ا مواجه  ة التح  دااي المرتبل ة بانت   الها إل ى الحي  اة الجامعي  ة أع 

، عه   ي المعرف   ة الذاتي   ة، ع ااس   ت بليةالمهوي   ة. ه   ذا ال   دعس اش   مد تعز    ز مه   اراي اتخ   اذ ال    رار، ع 
الم  ير. عتش ير الباح  ة إل ى أن طبيع ة المو اه  الدراس ية ف ي مهاراي ترتبط ارتباطا  عثي ا  بت ر  ر  

المرحل  ة ال انو   ة تك  ون أك   ر تووع  ا  عث  راع  ف  ي النش  لة الت  ي تحر  ز اللالب  اي عل  ى التركي  ر الو   دي 
أن الوض     الع   اطري ، ع عالمش   اركة الوش   لة، م ارن   ة بالمو   اه  الموجه   ة لمرحل   ة التعل   يس المتوس   ط
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المرحلة العمر ة اُعد عامب  حاسما ، حيث اساعد اللالباي عل ى  عااجتماعي الذي احدب في هذه
بش د أعم  عتلبي  المهاراي الم تسبة بلر  ة أك ر كراعة. عتُعزي الباح ة  استيعاص مسفعلياتهاّ 

ه  ذه الر  رعا إل  ى ض  رعرة إع  ادة الوظ  ر ف  ي ت   ميس المو  اه  عالنش  لة الموجه  ة للالب  اي المرحل  ة 
 .الرري لتم يوها ما تلو ر هذه المهاراي في عق  مب ر المتوسلة، بحيث  تس تعز ز

o  َّالدراسة نتائجص ملخ: 
بااجابة عا أسئلة د إليها البحث  يما  تعل  ع تم د ذل  في عر  أبرز الوتاي  التي توصَّ      

 على الوحو التالي: أهدافها، الدراسة عتح ي 
س م  لمه اراي ت ر  ر الم  ير ف ي مدك ام تبك اللالب اي ال  س عض عيراي الأظهري الوتاي  أن  •

عدرج   ة  ، 2.35) مس   اع ا  ط الع   ام المتوس   ّ  ك   انحي   ث  عالي   ة،بدرج   ة ي ج   اع مرحل   ة المراه    ة
، ع شير ارترا  درج ة ام تبك اللالب اي ال  س  0.65معياري بلد ) ف ، بانحرامواف ة )دايما  

 .عضعيراي السم  لمهاراي ت ر ر الم ير في المراه ة
مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهارة ااس ت بلية ف ي مرحل ة أظهري الوتاي  أن  •

ط الع    ام  بل    دحي    ث  عالي    ة،بدرج    ة  ظه    رالمراه     ة  عدرج    ة مواف     ة  ، 2.52) مس    اع ا  المتوس    ّ
، عهذا اشير الى ارترا  درجة امتبك اللالب اي ال  س  0.60معياري بلد )  ف ، بانحرا)دايما  

 .سم  لمهارة ااست بلية في مرحلة المراه ةعضعيراي ال
مدك امتبك اللالباي ال س عضعيراي السم  لمهارة اتخاذ ال رار في مرحلة أظهري الوتاي  أن  •

ط الع   ام  عالي   ة،بدرج   ة  ظه   رالمراه    ة  عدرج   ة مواف    ة  ، 2.43) مس   اع ا  حي   ث ج   اع المتوس   ّ
درج    ة ام    تبك اللالب    اي ال     س ، ع ش    ير ارتر    ا   0.63معي    اري بل    د ) ف ، ب    انحرا)دايم    ا  

 .عضعيراي السم  لمهارة اتخاذ ال رار في مرحلة المراه ة
م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  ارة ح  د المش   بي ف  ي أظه  ري الوت  اي  أن •

ط الع   ام  ك   انحي   ث  متوس   لة،بدرج   ة  ك   انمرحل   ة المراه    ة  عدرج   ة  ، 2.12) مس   اع ا  المتوس   ّ
، عه ذا اش  ير ال ى أن درج  ة ام تبك اللالب  اي  0.66معي اري بل  د ) فب  انحرا ، مواف  ة )أحيان ا  

 .درجة متوسلةب كانال س عضعيراي السم  لمهارة حد المش بي في مرحلة المراه ة 
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م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  لمه   ارة توظ   يس ال   ذاي ف   ي أظه   ري الوت   اي  أن •
ط الع   ام حي   ث ج   ا متوس   لة،بدرج   ة  ك   انمرحل   ة المراه    ة  عدرج   ة  ، 2.21مس   اع ا )ع المتوس   لّ
، ع ش     ير ال     ى ام     تبك اللالب     اي ال      س  0.72معي     اري بل     د ) ف ، ب     انحرامواف      ة )أحيان     ا  

عض  عيراي الس  م  لمه  ارة توظ  يس ال  ذاي ف  ي مرحل  ة المراه   ة ذاي درج  ة متوس  لة حي  ث تع  رف 
  .فيها بتوظيس مسب  اللالباي ن اط ال وة التي امتلكونها كما ارعلون الاياع التي  رغبون 

م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  ارة المعرف  ة الذاتي  ة ف  ي أظه  ري الوت  اي  أن •
ط العام  عالية،بدرجة    ظهرمرحلة المراه ة   عدرجة مواف  ة  ، 2.49مساع ا )حيث جاع المتوسلّ

اللالب اي ال  س ، عهذا اشير الى ارترا  درجة امتبك  0.63معياري بلد )  ف ، بانحرا)دايما  
عضعيراي السم  لمهارة المعرف ة الذاتي ة ف ي مرحل ة المراه  ة حي ث تلل ب اللالب اي المس اعدة 
م  ا ااخ  ر ا ال  ذ ا ت     به  س عو  دما تحت  اجهس كم  ا تس  تلي  اللالب  اي التع  رف عل  ى رغب  اتها 

 .بسهولة
ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  ف   رعا ذاي دال   ة إح    ايية ع   دم عج   ود •

لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة تُع   زك لمتغي   ر درج   ة الر    دان الس   معي )ص   س، 
 ضعيراي سم  

ف   ي م   دك ام   تبك اللالب   اي ال    س عض   عيراي الس   م  ف   رعا ذاي دال   ة إح    ايية ع   دم عج   ود •
لمه   اراي ت ر    ر الم    ير ف   ي مرحل   ة المراه    ة تُع   زك لمتغي   ر البيئ   ة التعليمي   ة )معاه   د الم   د، 

   مدارج الدم
ف  ي م  دك ام  تبك اللالب  اي ال   س عض  عيراي الس  م  لمه  اراي ف  رعا ذاي دال  ة إح   ايية عج  ود •

ل   ال  طالب  اي المرحل  ة  لمتغي  ر المرحل  ة التعليمي  ةت ر   ر الم   ير ف  ي مرحل  ة المراه   ة تُع  زك 
 . ال انو ة
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 :الدراسةتوصياي •
الباح  ة توص ي بض رعرة ااهتم ام م ا ف إن  نت اي ، م ا الحالي َّة الدراس ة إلي   توص ل   م ا ض وع في

ع د عر  عدعراي تدر بية للمعلميا عأعلي اع الم ور  ، عذل  ما خبمقلبد أعلياع المور عالمعلميا
لرف  مستوك ععيهس بمارية مهاراي ت ر ر الم ير، عكي ية الت در ب عليه ا، عأهميته ا. ك ذل  ز  ادة 

لبص ال س عضعاف السم  م ا فه س عممارس ة اهتمام المواه  التدر سية برف  مستو اي تم يا ال
، مم  ا    وع   عل  ى الل  بص بش   د مه  اراي ت ر   ر الم   ير ف  ي جمي    البيئ  اي الخارجي  ة عالداخلي  ة

 إاجابي في مستو اي ااست بلية عاارت اع بجودة الحياة. 
o م ترحاي بح ية: 

س عض عاف الس م  ف ي جراع دراساي متعل ة بمعرف ة التح دااي عالمعي  اي الت ي تواج   الللب ة ال  إ
ام  تبك مه  اراي ت ر   ر الم   ير بش   دء  تواف    م    طبيع  ة أعم  ارهس الزموي  ة، بالإض  افة إل  ى معرف  ة 
اتجاهاي عآراع معلمي اللبص ال س عضعاف السم  في مدك امتبكهس لمهاراي ت ر ر الم ير. 

ص ال   س بالإض  افة إل  ى دراس  اي مس  ت بلية متعل   ة للتع  رف عل  ى مس  تو اي ت ر   ر الم   ير للل  ب
 عضعاف السم  م  متغيراي أخرك )كالحالة ال حية للوالد ا، المستوك التعليمي للوالد ا .  
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