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 تعديل اتجاهات المعلمات في  معرفي سلوكيفاعلية برنامج إرشادي 
 نحو دمج ذوي متلازمة داون برياض الأطفال بدولة الكويت

 المطيري سلوى مشعان د. 
 :الدراسة ملخص

سيلوي  في  دعيد   عرفي  مإرشادي  إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج  الحالية  هدفت الدراسة
واعتمدت ادجاهات المعلمات نحو دمج ذوي متلازمة داون بمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت، 

وقيد  ،ة وضابطةيبيدجر : ( لمجموعتيندتبع  /ذي التصميم )قبل / بعدي  المنهج التجريب   الدراسة
مين ( معلمية يمجموعية دجريبيية 20( معلمية يمجموعية ضيابطة، و)20البحث مين )دكونت عينة  

تلازمية داون مقييا  ادجاهيات المعلميات نحيو دميج ذوي مام اسيتدد  ديمو معلمات رياض الأطفيال، 
رت أظهييوقييد  والبرنييامج اشرشييادي المعرفيي  ال)ييلوي  )إعييداد: الباح يية(،، بمرحليية رييياض الأطفييال

فاعلييية البرنييامج اشرشييادي المعرفيي  ال)ييلوي  فيي  دعييد   ادجاهييات المعلمييات نحييو  نتييا ج الدراسيية
، ووجيود فيرود دالية إحصيا يان بيين دمج ذوي متلازمة داون بمرحلية ريياض الأطفيال بدولية الكوييت 

 لتتبع ، وعدم وجود فرود ذات دلالة إحصا ية بين القياسيين البعدي واالقياسات القبلية والبعدية  
زمييية داون  مقييييا  ادجاهيييات المعلميييات نحيييو دميييج الأطفيييال ذوي متلاعليييى لتجريبيييية للمجموعييية ا

ادجاهييات جييراد دراسييات مشييابهة لتعييد   إبضييرور  وقييد أو ييت الباح يية  بمرحليية رييياض الأطفييال،
  .عاقات الأخرى المعلمات نحو دمج ذوي اش

 : الكلمات المفتاحية
ذوي متلازمييية  –معلميييات ريييياض الأطفيييال  -هيييات دجاالا –رشيييادي معرفييي  سيييلوي  إبرنيييامج 

 داون. 
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Abstract 
 

The current study aimed to examine the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program in modifying teachers' attitudes towards the inclusion of children 

with Down syndrome in kindergarten in the State of Kuwait. The study adopted an 

experimental design (pre-test/post-test/follow-up) with two groups: an experimental 

group and a control group. The research sample consisted of 20 kindergarten teachers 

in the control group and 20 kindergarten teachers in the experimental group. The 

study utilized the Teachers’ Attitudes Towards the Inclusion of Children with Down 

Syndrome Scale and the cognitive-behavioral counseling program (developed by the 

researcher). The study results indicated the effectiveness of the cognitive-behavioral 

counseling program in modifying teachers' attitudes towards the inclusion of children 

with Down syndrome in kindergarten. There were statistically significant differences 

between the pre-test and post-test measurements. However, no statistically significant 

differences were found between the post-test and follow-up measurements for the 

experimental group on the Teachers’ Attitudes Towards the Inclusion of Children 

with Down Syndrome Scale. The researcher recommended conducting similar studies 

to modify teachers' attitudes towards the inclusion of children with other disabilities. 
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Cognitive-behavioral guidance program– attitudes- teachers' kindergartens- Down 
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 مقدمة: 
اانتميي  بالأطفييال فيي  أي مج الاهتميياميعييد  هيي ا المجتميي  بم)ييتقبل ، يمييا يقييا   لاهتمييام عكاسيين

مشيياهلهم والعميي  علييى  ودراسييةبالأطفييال والعناييية بهييم،  اهتمامهييادقييدم المجتمعييات ورقيهييا بمييدى 
 الاهتميييامفيييال مييين أهيييم المراحييي  التييي  يمييير بهيييا الطفييي ، ويعيييد حلهيييا،  ودعيييد مرحلييية ريييياض الأط

 اهتمياملا  تجيءأ مين  جيءدناهيم في  الميدار  العاديية بالأطفال ذوي متلازمة داون ورعيا تهم ودمج
دلك المجتمعات بم)تقبلها، بميا  يدعو إليى حتميية الت ييير والتطيوير للماس)يات التعليميية بشيك  

علييى يافيية  هييمعليمييية المقدميية ليجعلهييا دحقييق الجييود  فيي  جمييي  الجوانييا المتعلقيية بالددميية الت
 & Sunko).لجييد للمشيارية في  دنميية المجتمي م)يتويات النايام التعليمي  بميا يكفي  لتاهيي  ا

Iskra, 2020) 
 والاجتماعييةويتوقف نجاح عملية الدمج على استددام البرامج المناسيبة لحاجيادهم التعليميية 

فل)فة الدمج على أسا  حمايية ذوي  ودقوم، ول الدمج، وإعداد المعلمين للعم والنف)ية ف  فص
 اعهيييامييين الأنشيييطة والديييدمات بمدتليييف أنو  سيييتفاد لاامييين التميييييء، وم)ييياعددهم عليييى  الاعاقييية

ولكيي   ييتم الييدمج بشييك  فعييال فهنييات عييد  عواميي  دييا ر علييي  منهييا ، (2017)هويييدا الأدر،يي ، 
 المعلمييات نحييو ناييام الييدمج، ذلييك لأن فهييم ادجاهييات المعلمييات عيين الييدمج يعييد ميين ادجاهييات 

ين ومعتقيدادهم سييو  المعلميي ادجاهيات ف (،Forlin, 2011) أقيوى المنبايات بنجيياح نايام الييدمج
 (Mortier et al., 2010) الاعاقيةديا ر عليى أفكيارهم وقيراردهم التر،ويية نحيو التلاميي  ذوي 

والاجتماعيييية فيييالمعلم الييي ي لا  توقييي  مييين التلاميييي  الميييدمجين أن  تعلميييوا المهيييارات الأهاديميييية 
بي ل أي و،التال  لن   ؛دياب عهم بار لن   ق بعملية الدمج، ب  سيتعام  م  المناسبة وينجحوا فيها

 .(2012)توى التلمي  )الدطيا، ،  الأمر ال ي  نجم عن  اندفاض ف  مهمجهود لتعليم
إحييدى فاية متلازميية داون إلييى أن  (Engevik et al., 2018) خيرون آنجفيييك و إيشيير و 

ى ليإ   (Akhtar et al., 2022) خيرون أهتيار وآيشير و ، االفكرية الأوس  انتشارن فاات اشعاقة 
واحد  من المتلازمات الورا ية ودم   حالة جنينيية دنيتج عين اعيتلال الكروموسيومات، وهي    أنها

الحالية الصيبةية الأه ير شييوعنا، حييث  (Cottini et al., 2019) ييودتين  وآخيرون  هميا يشيير
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طفيي  فيي  الولايييات المتحييد  ييي  عييام. يمييا دم يي  ن)ييبتها فيي   (6000)دييا ر علييى مييا يقييرب ميين 
هتميام اون باولقد حا  الأطفيال ذوي متلازمية د ،  ولاد   (10000)ا لك   رضيعن   (11.2)ورو،ا  أ

 ىإلييى النايير إلييى هيي م الفايية ميين زاوييية القييدر  عليي ذلييكالعد ييد ميين مييياد ن العلييم والمعرفيية، وأدى 
اسييت لال المهييارات لييد هم، وإداحيية الفر يية لهييم للتمتيي  بييالفرج المتاحيية فيي  المجتميي  لتنميتيي ، 

م في  راهه، ود)يهي  إشيقييام بتعلييمهم ودياهيلهم وديدريبهمف  المجتم  بعيد ال جهمدم وال)ع  نحو
 .(2014)راض  عبد المجيد،  العم  والحيا  الطبيعية

 تم من خلال  دحد د ودقييم ال)لوت، ويريء ه ا   اهامن   اشرشاد المعرف  ال)لوي  مدخلان   د ويع
 يتم دعيد   العد يد مين المشيكلات المدخ  على دطور ودكيف ال)يلوت، ومين خيلال هي ا الميدخ  

(، ومييين 2010)أميييين،  الاضيييطرابات النف)ييييةهلينيكيييية م ييي  القليييق والان)يييحاب و يرهيييا مييين اش
ر ونمو مهاراد  من خلال مجموعة خلال اشرشاد المعرف  ال)لوي   تم دشجي  الفرد على دطوي

المنحني  ويعتميد هي ا  ،)لوي  في  آن واحيد من الأساليا وذلك بادباع طريقة التعد   المعرف  ال
لتف)يييير  امرجعيييين  اعليييى الحقيييا ق الناريييية التييي  اعتبيييرت البنيييية المعرليييية والعملييييات العقليييية إطيييارن 

لتييي  أقردهيييا المدرسييية ال)يييلويية كريييية اال)يييلوت اشن)يييان  ييييالتفكير والتييي ير، التديييي  والأن)ييياد الف
 . (2013ا( )الهادي، و يره تعءيء،ردباط الشرط ، الم ير، ال واب، العقاب، ال)الاستجابة، الا
 :دراسةمشكلة ال

مييياد ن العلييم والمعرفيية   البيياح ين فيي  العد ييد ميين باهتمييامحايي  الأطفييال ذوي متلازميية داون 
إعاقية نيادر  ودم ي  ن)يبة لا يمكين دجاهلهيا، والصيعو،ات التي  دعيان  منهيا هي م لي)ت    باعتبارها

ولمتلازمية (، Jarrold et al., 2017)هم الفاية دءييد مين دعقييد عمليية التنشياة الاجتماعيية ليد 
دون م)ييتوى التلامييي  العيياد ين، فيييتم  باعتبييارهم لهييم الييبع   يناييرو داون خصا صييها المميييء ، 

عءلهم عن المجتم  وعن أسرهم، ل ا فإني  مين الضيروري دح)يين ناير  أفيراد المجتمي  إليى ذوي 
 النجيييارالعامييية ) والميييدار   لييية دمجهيييم مييي  أقيييرانهم العييياد ين فييي  المجتميييو متلازمييية داون ومحا

 . (2014،  الجنديو 
لييى أن الحيق فيي  التعليييم يعتبير ميين أب)يي  داييد ادفاييييات حقييود الأشيداج ذوي اشعاقيية عو 

حقيييود اشن)ييييان التييي  يجييييا أن  تمتييي  بهييييا يييي  مييييواطن دون دفرييييق أو دمييييييء، فهيييو الأسييييا  
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وقيد ييان ولا (، 2015، )عبد ال)يلامالجوهري لدمج ذوي اشعاقة ف  مجتمعادهم ب)هولة وي)ر 
التي  دضيمنتها الأبحييا  مية حيد المواضييي  الهاليية الطفولية المبكير  أزال موضيوع اليدمج  في  مرح

التجيارب الاجتماعيية والعلاقيات التي  دتطليا التفكيير   العلمية لما لعملية الدمج مين ديا ير عليى
لديدمات التر،ويية لي وي والعم  النش  والم)اول، وييان لتليك الدراسيات الأ ير الأهبير في  دقيديم ا

 & Sunko)تطلعيات ف  مرحلة ما قب  المدرسة ف  المجتمي  ال ر،ي  بشيك   رضي  ال لاعاقةا
Iskra, 2020). 

اأن  على المدرسية أن دعييد ا  (2013)الدطيا  ويرى    لناير في  رسيالتها بحييث دصيبن مكانين
ا؛ن الأطفياا ميلا ي)ت ن  أحيدن  داحية النايام با عيدم إوذليك ب)ي ل، ور يم أن التقيدم ميا زال محيدودن

 فهالاد الأطفال ي)تبعدون  أقرانهم م  ندمجواي    ذوي اشعاقةالمدرس  العادي الفر ة أمام 
التر،ويية الدا ية،  احتياجيادهمودفش  ف  دلبية  ،ا من المدرسة العادية لكونها لا دناسبهمدومن 

بهييد  إنشيياد   المييدار ليي لك ميين الضييروري العميي  ميين خييلال سياسيية الييدمج علييى إعيياد  دنايييم 
مدار  عامة دوفر مدتلف أشكال التعليم الت  دناسا أفراد المجتم  داخ  ناام دعليم  ملا م، 

 اهتميامفي  الميدار  العاديية مين الموضيوعات التي  د)يتحوذ عليى دمجهيم  ل لك أ بحت قضية  
 دول العالم. التر،ويين ف  معام

دجاهيات ال)يلبية نحيو اليدمج التر،يوي الدمج بالعد د من العوامي  ومين أهمهيا الا  عمليةودتا ر  
، وليييه هنييات نجيياح العملييية التعلميية برمتهييا ليىتلازميية داون لمييا لهيا ميين دييا ير سييلب  علي وي م

حيد يبيير عليى ادجاهيات المعليم  دتوقف إلى لهممن شك ف  أن فاعلية البرامج التر،وية المقدمة 
ردييي  عليييى إشييياعة جيييو مييين ال قييية ، وعليييى يفييياد  المعليييم فييي  العمليييية التعليميييية يكييي ، وقد همنحيييو 

 يحقيييق الأهيييدا  التييي  بنييي  مييين أجلهيييا ن حتيييى ي)يييتطي  البرنيييامج أنوالاطمانيييان ليييدى المتعلميييي
((Channell et al. 2019. 

إلا أن هنييات بعيي  الدراسييات التيي  أشييارت إلييى أن ادجاهييات المعلمييات نحييو الأطفييال      
يتفييق ذلييك ميي  مييا دو ييلت إلييي  دراسيية ي لييا عليهييا ال)ييلبية وعييدم التقبيي . و  متلازميية داون ذوي 

ميين أن ادجاهييات المعلمييين نحييو الأطفييال ذوي  Brignell et al (2018)وآخييرون يجنيي  بر 
سييالم ، يمييا دو ييلت دراسيية وياهيير ذلييك فيي  عييدم الاهتمييام بهييم بال)ييلبية،متلازميية داون دت)ييم 
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فيالا مين ذوي إلى أن ادجاهات العاملين م  الأطفال العاد ين في  ميدار  لا دضيم أط(  2015)
أن يميا ، متلازمة داون م  الأطفال ذوي  متلازمة داون يانت أه ر إيجابية من أقرانهم العاملين

يجاب  نحو دمج الأطفيال ذوي متلازمية داون عنصير أساسي  لتقريير اش والادجامالمعرفة الجيد  
  نجاح الدمج.

ذوي متلازمية داون  ( إلى أن المعلميات عنيد دعياملهن مي  الأطفيال2020)أبو هلال  دشير  و 
ال)ييلبية، وإدرات الفييرد لهيي م المواقييف ودفكيييرم فيهييا يجعليي  يكت)ييا  قييد  تعرضيين لييبع  المواقييف

دنحر  عن الواق . أي أن أفكارم دصيبن  يير منطقيية. وفي  هي م الحالية نجيد مشاعر معينة قد  
لمواقيف أن الفرد  تبنى افتراضيات ودصيورات مشيوهة ديادي إليى اسيتنتاجات خاطاية في  إدراهي  ل

 . والأحدا  الصريحة
ومييين خيييلال عمييي  الباح ييية يمعلمييية بيييوزار  التر،يييية والتعلييييم بدولييية الكوييييت لاحايييت أن      

قيييرانهم ات ليييد هن ادجاهيييات سيييلبية نحيييو دميييج التلاميييي  ذوي متلازمييية داون مييي  أمعايييم المعلمييي
عملييية التعليييم  ن إلييى التلامييي  ذوي متلازميية داون علييى أنهييم يعيقييون العيياد ين، فالمعلمييات  نايير 

ميين خييلال و الأميير اليي ي  ييا ر علييى نجيياح عملييية الييدمج،  ؛وأنهييم  ييير جييد رين بالفصيي  العييادي
لاحايت ظهيور الادجاهيات ال)يلبية ليدى المعلميات نحيو   سيات ال)يابقةاطلاع الباح ية عليى الدرا

لييي ا فيييإن دعيييد   ادجاهيييات  علييييم العيييام؛عمليييية دميييج الأطفيييال ذوي متلازمييية داون فييي  ميييدار  الت
ذوي متلازمية داون أ يبن ضيرور  ملحية، ومين  يم سيعت الدراسية لمعلمات نحيو دميج الأطفيال ا

المعلمييات  ادجاهييات ادي معرفيي  سييلوي  فيي  دعييد   الراهنيية إلييى التحقييق ميين فعالييية برنييامج إرشيي
 من خلال اشجابة على الت)اؤل الر يه التال : ذوي متلازمة داون  نحو دمج الأطفال

 تساؤلات الدراسة: 
المعلميات دعيد   ادجاهيات فاعلية البرنامج اشرشادي المعرف  ال)لوي  في   مدىما  .1

 ؟بدولة الكويت  الأطفالنحو دمج ذوي متلازمة داون بمرحلة رياض 
 الدراسة: أهداف 
المعلميات نحيو دميج ذوي لتعيد   ادجاهيات  معرفي  سيلوي  رشياديإ برنيامج دصيميم.1

  .ويت بدولة الك متلازمة داون بمرحلة رياض الأطفال
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التحقق من ميدى فاعليية البرنيامج اشرشيادي المعرفي  ال)يلوي  في  دعيد   ادجاهيات .2
  .بدولة الكويت  متلازمة داون بمرحلة رياض الأطفالالمعلمات نحو دمج ذوي 

التحقق من مدى استمرارية فاعليية البرنيامج اشرشيادي المعرفي  ال)يلوي  في  دعيد   .3
  .بدولة الكويت  ة داون بمرحلة رياض الأطفالادجاهات المعلمات نحو دمج ذوي متلازم

 لدراسة: اأهمية 
 :الأهمية النظرية

لقاد الضود على ادجاهات المعلمات نحو الأطفيال ذوي متلازمية داون، والتي  دعيد إ.1
في   للانديراطأحد المقا يه الهامة لنجياح م)ياع  الدولية نحيو داهيي  ذوي متلازمية داون 

 المجتم .
وهيين المعلمييات اللاديي  يعمليين فيي  هميية ميين فاييات المجتميي  لقيياد الضييود علييى فايية مإ.2

  .مدار  الدمج
به م  للاهتماممام الباح ين والمتدصصين أدوفير البيانات والمعلومات لفتن المجال  .3
 به ا الموضوع من جوانب  المدتلفة. اهتمامناالفاة 

  :الأهمية التطبيقية
دميج الأطفيال ذوي متلازمية إعداد برنامج إرشيادي لتعيد   ادجاهيات المعلميات نحيو .1
 داون.
حتياجيييات الأطفيييال ذوي متلازمييية داون م)ييياعد  المعلميييات عليييى دفهيييم خصيييا   وا.2

من البرنامج اشرشادي من قب  المهتمين في  مجيال اشرشياد المعرفي  ال)يلوي    والاستفاد 
 .ف  دعد   ادجاهات المعلمات نحو الأطفال ذوي متلازمة داون 

جميي  معلمي   فق  على عينة الدراسة، وإنما على اسة ليهإمكانية دعميم نتا ج الدر .3
 .التعليم العام والعاملين ف  مدار  الدمج

 :لبحثمصطلحات ا
 Cognitive- Behavioral الســــلوكي البرنــــامج ادرشــــادي المعرفــــي-1

Counseling program:  
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ند إليى مجموعية مين الدطيوات المحيدد  والمنامية التي  د)يت":  ا بان دعرف  الباح ة إجرا ين 
لمعرف  ال)لوي ، ودتكون من مجموعية مين الدبيرات الفنيات والأساليا اشرشادية للعلاج ا

البنيييياد  والمدطيييي  لهييييا بطريقيييية مترابطيييية ومناميييية، ودشييييتم  علييييى العد ييييد ميييين الأنشييييطة 
بهيييد   ؛ميييين بطريقييية جماعييييةالتجريبيييية مييين المعل المجموعيييةوالمهيييارات التييي  دقيييدم لأفيييراد 

 ".الدا ة خلال فتر  محدد  الاحتياجات  لبية نحو دمج التلامي  ذوي دعد   ادجاهادهم ال)
ــاتا-2 العقلييي  العصيييب  الييي ي  تكيييون نتيجييية الدبيييرات  الاسيييتعداد " Attitude لاتجاهـ

  أو القبيول دجيام أشيداج أو قضيايا مواقيف بيالرف لادداذ والتجارب الت  يمر بها الأفراد 
 .(129، 2000)ع)كر،  "أو أماهن

"اضطراب ورا   ف  الكروموسيومات  ترديا   :Down Syndromeمتلازمة داون  -3
 ,Fidler. )دييياخير فييي  النميييو الج)يييم  والصيييعو،ات الل ويييية والتعليميييية وال هنيييية" ليييي ع

2005: 68 ) 
"ماس)ة در،وية دعم  على دنشياة الطفي  ونميوم : Kindergartenرياض الأطفال -4

 والاحتكياتللاعيا دي  مين خيلال ايكتشيفها ب ا والاجتماعييةف  الجوانا المعرلية، والنف)يية  
 (2016البرجي) ، باقران " )
  :دراسةحدود ال

فيي   معرفيي  سييلوي فاعلييية برنييامج إرشييادي فيي  الكشييف عيين   دتم يي: موضــوةيةالحــدود ال
 دعد   ادجاهات المعلمات نحو دمج ذوي متلازمة داون برياض الأطفال بدولة الكويت. 

  الكويت مدار  رياض الأطفال بدولة  حدود مكانية:
 م2024الفص  الدراس  الأول من عام حدود زمانية: 

 ( معلمة رياض أطفال. 40دم لت ف  )بشرية: حدود 
 ادطار النظري 

مييين أه ييير المتلازميييات شييييوعنا، وأه ييير سيييهولة فييي  التعييير  إليييى وهييي  داون: متلازمـــة  أولا:
الاهتمييام، ولقييد خصا صييها، هيي ا إضييافة إلييى أنهييا ميين أه يير المتلازمييات التيي  حايييت بالبحييث و 

، وهي  معروفية 1866هان أول مين حيدد ودعير  عليى هي م المتلازمية هيو جيون لانجيدون عيام 
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% ميييييين  80 :75العقلييييييية، فحييييييوال  نييييييية الم)ييييييببة ل عاقيييييية الآن بانهييييييا أه يييييير الأسييييييباب الجي
 (. 2012)الءريقات،  اشحصا يات المنتجة للأطفال بمتلازمة داون دكون  ير محمولة

ا ميا ياهير ليدى الأطفيال ذوي  Van & Choi  (2019) فيان وشيوي  يشييرو  إليى أني   البين
 وآخييرون  سييهاي متلازميية داون واحييد  أو أه يير فيي  أجهييء  الأعضيياد واضييطرابات الل يية، ويبييين

Shaw et al (2021)   ميين بييين الاضييطرابات الدارجييية التيي  داهيير لييدى الأفييراد إلييى أنيي
 Agostino (2023) أجوسيتينو بيام، ويضييفالمصابين بمتلازمة داون العدوانية وضعف الانت

فرط التنفه، وفرط الحرية ونق  الانتبام، م  اندفاض في  الاضيطرابات الدارجيية وزيياد  في  
ويعييان  لداخلييية، م يي  الاهتايياب، واضييطرابات النييوم، وال)ييمنة، والشييعور باليي نا، الاضييطرابات ا

 . داون من العءلة والحرمان والنب  الأطفال ذوي متلازمة 
 البرامج ادرشادية المعرفية السلوكية: نيا:اث
 مفهوم ادرشاد المعرفي السلوكي: -أ

النف)يي  الحد  يية ن)ييبينا، ويريييء علييى يعتبيير اشرشيياد المعرفيي  ال)ييلوي  ميين أشييكال اشرشيياد 
هيفييية إدرات الفييرد للم يييرات المدتلفيية ودف)يييراد  لهييا وإعطيياد المعييان  لدبراديي  المتعييدد ، وي)ييتند 

اشرشادي على نموذج التش ي  المعرف  للمعلومات )العمليات العقلية( ال ي  رى أن    ه ا النم 
ا، ودصييبن أحكاميي   خييلال فتييرات التييودر النف)يي  يصييبن دفكييير الفييرد أه يير ا وأه يير دشييويهن جمييودن

مطلقة وي)يطر عليهيا التعمييم الءا يد، يميا دصيبن المعتقيدات الأساسيية للفيرد حيول نف)ي  والعيالم 
دود  بدرجيية يبييير ، ويم يي  اشرشيياد المعرفيي  ال)ييلوي  فيي  هيي ا اشطييار شييكلان ميين ميين حوليي  محيي

الشيناوي، و  ا بوقت معيين. )عبيد اليرحمندد أيضن أشكال اشرشاد دت)م بالفعالية والتنايم، يما  تح
2010) 

ويعتمييد اشرشيياد المعرفيي  ال)ييلوي  للمعلمييات علييى افتييراض مييادام أن ال)ييلوت التكيفيي  يمكيين 
هنات دفاعلان بين أفكار الفرد ومشاعرم وسلوي ، فالتوج  ف  هي ا اشرشياد يكيون نحيو د ييرم وأن  

لهيا في  النيواح  المعرليية، وهي  مجموعية   الأنمياط ال)يلويية للفيرد والمصياحبة  فهم طبيعة ونميو
 ,Kazdin)مين المعيار  والمعتقيدات واشسيتراديجيات التي  دوظيف المعلوميات بطريقية دكيفيية 

2016) 
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رشيياد المعرفيي  ال)ييلوي  م)يياعد  الفييرد علييى أن يصييبن علييى وعيي  ي)ييتهد  اشوعلييى ذلييك 
ا،  والمردبطيية بييالدو  ميين التقييييم ال)ييلب  ليي  ميين بالأفكييار التلقا ييية، والاعتقييادات المدتليية وظيفييين

الآخييرين فيي  المواقييف الاجتماعييية، والتعيير  علييى التف)يييرات ال)ييلبية التيي  دكييون م)يياولة عيين 
فكار الداطاة ودحد دها والعم  على دعد لها، و،ناد استجابات بد لة مين دوليد الاضطرابات والأ

قعيية جد يد  في  إدراهي  للمواقيف الاجتماعيية المعار  العقلانية دعين  على دبن  أساليا أه ر وا
 (2013وف  الاستجابة لها. )مديمر، 

التعيياون عملييية دت)ييم بالمعرفيي  ال)ييلوي  أنيي   اشرشيياد  (2020)أبييو أسييعد وعر،يييات ويعيير  
بيريق  بين المرشد والم)ترشد؛ ف  سبي  دراسة معتقدات الم)ترشيد المردبطية ب)يود التكييف الأم

لاد ، ونماذج التفكير لديي  وفحصيها إمبيريقييا، والتو ي  إليى الاسيتجابات والتوافق، ونماذج ددي
راسيتها مين البد لة الأه ر فعالية، يما  يتم التعامي  مي  معتقيدات العميي  عليى أنهيا فيروض ديتم د 

 .الفح  اللفا  والتجارب ال)لويية خلال
 :أسس ومبادئ ادرشاد المعرفي السلوكي -ب
رشياد المعرفي  ال)يلوي  يقيوم عليى مجموعية مين المبياد  ( إليى أن اش2022) يلاح  دشير  

واشجييييرادات التيييي  دشييييترت فيييي  افتييييراض أن العمليييييات المعرلييييية دييييا ر فيييي  ال)ييييلوت، وأن هيييي م 
 ومن أهم ه م المباد : خلال الفنيات المعرلية ال)لوييةالعمليات دت ير من 

 والتو   إلى الحلول.. العمي  والمرشد يعملان معنا ف  دقييم المشكلات ١
 . المعرفة لها دور أساس  ف  معام التعلم اشن)ان .٢
 . المعرفة والوجدان وال)لوت در،طهم علاقة متبادلة على نحو سوي.٣
 أساس  ف  إنتاج وفهم ي  من الأنشطة المعرلية لها دور. الادجاهات والتوقعات و 4

 ال)لوت ودا يرات اشرشاد والتنبا بهما.
 المعرلية دندمج معا ف  نماذج سلويية. . العمليات 5
 أهداف ادرشاد المعرفي السلوكي: -ج

 ومنها:  (2013)عبد العءيء والدسوق  يشير 
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ئ للفيرد طريقية د)ياعدم عليى التقلي  من القلق وخفي  الكراييية وال ضيا، إذ  هيي.1
المنطقييي  وليييوم الآخيييرين والايييرو ، وذليييك مييين خيييلال التحليييي   التقليييي  مييين ليييوم الييي ات 

 لمشكلاد .
إيجييياد الوسيييا   التييي  د)ييياعد عميييلادم فييي  الت ليييا بنجييياح عليييى ميييا  يييواجههم مييين .2

مشييكلات، والت يييير نحييو الأفضيي ، ودحقيييق ال)ييلام ميي  اليي ات وميي  الآخييرين، ودحقيييق 
  ر بونها. الحيا  الت 

 نمو ودطوير مهارات التحكم ال اد ..3
د يير التصورات الداطاة لدى الم)ترشد، ودصيحيحها أو دعيد لها؛ مميا قيد  يادي .4

 إلى زوال جوانا سود التوافق لدي . 
التدريا على الملاحاة الم)تمر  لل ات، ودفعيي  دور المرايبية ال اديية لل)يلوييات .5

 ح  المشكلات وادداذ القرار. ير التكيفية، والتدريا على خطوات 
ر ليييي ، وأن يمييييء بيييين الأفكيييار ال)يييليمة والأفكيييار المشيييوهة، وعييي  الفيييرد بميييا يفكييي.6

 وي)تبدل الأحكام المدتلة باحكام دييقة و حيحة.
 داهيد فعالية دعد   ال)لوت أ ناد دمج الأنشطة المعرلية لل)لوت..7

 : الدمج:اثالث
تعليييم العييام علييى م  لييي  فصييول ومييدار  الإلييى أن الييدمج ناييام دشييت (2016)سييالم يشييير 
طييييلاب ب يييي  النايييير عيييين اليييي ياد أو المويبيييية أو اشعاقيييية أو الم)ييييتوي الاجتميييياع  جمييييي  ال

والاقتصيييادي أو الدلفيييية ال قاليييية للطاليييا، ويجيييا عليييى المدرسييية العمييي  عليييى دعيييم الحاجيييات 
 الدا ة لك  طالا.

 و الآد : إلى أهدا  الدمج، وذلك على النح( 2017)محمود دشير و 
 بالقرب من سكنهم ومواقعهم.  ذوي اشعاقةالددمات الطلابية للطلاب دقديم •
لانييدماجهم ميي  أقييرانهم العيياد ين فيي  المييدار  العادييية  هييمير الفييرج اللازميية لدييوف•

 وم)اعددهم على دطوير قدرادهم التعليمية.
 تم .دصية، لتحقيق عدم العءل عن المجيحقق العد د من الأهدا  القومية والش•
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دمكيييين الميييدار  العاديييية مييين خيييلال الم)ييياعد  والت)يييهيلات اشضيييالية مييين دنفيييي  •
%( ميين ٢٠المشييروعات والتعاميي  ميي  المشييكلات التيي  قييد يعييان  منهييا مييا يقييرب ميين )

 الطلاب ف  المدار .  
 الكبير .ددفيف العاد عن مدار  الأق)ام الداخلية، ومدار  المدن •
 وي اشعاقة.  ددفي  ييمة التكاليف الدا ة بمدار •
دعييد   ادجاهييات المعلمييين والمييدر،ين والطييلاب العيياد ين وأولييياد أمييورهم وناييردهم •
 ذوي اشعاقة.دجام 

مي  العياد ين، ومي  ذليك فإني  بح)يا الفتيير  اشعاقية دتعيدد أشيكال وأنيواع دميج التلاميي  ذوي و 
يير مين نايم التر،يية انهم العياد ين، فيإن هنيات شيكلين لليدمج في  ي الت  يقضيها التلامي  مي  أقير 

 (Sunko & Iskra, 2020)، والدمج الكل  الدمج الجء   عالم هما:الدا ة المنتشر  ف  ال
دوعيية أفيراد المجتمي   دتم   فى: مميءات الدمج أن  إلى (2013)سيد وعبد الااهر  يشير  و 

ليييد هم ومشييياهلهم واحتياجيييادهم ودلبيتهيييا، ويءييييد مييين  معيييدلات اشنجييياز التعليمييي    وي اشعاقيييةبييي
ا ا ونميييييوهم اجتماعيييييين تيييييين الفر ييييية وي هم،التلاميييييي  العييييياد ين نحيييييو  دعيييييد   ادجاهيييييات ، و وانفعاليييييين

، ود)يهم في  الحيد مين ذوي اشعاقيةللمجتمعات المحلية للتا ير ف  مجريات عملية در،ية أبنا هيا 
مليييية دقيييديم الديييدمات التعليميييية، ودمكييين الماس)يييات التعليميييية المحليييية مييين مييين المريءيييية فييي  ع

ة والتفيياوت فيي  الاسييتفاد  ميين دجر،يية الييدمج، و،يي لك  ييتم الييتدل  ميين قصييور الدييدمات التر،وييي
 دوزيعها. 

 رابعا: ادتجاهات
الادجاهيات بانهيا "دقييميات أو  Park  & Chitiyo (2011, 73) بيارت وشييتييو يعير 

ودتج)د عليى  مشاعر وجدانية انفعالية أواستعدادات نف)ية أوأفكار معرلية متعلمة يحملها الفرد،
 شك  استجابات سالبة أوموجبة نحو موضوع معين، أوشد  ما، أورموز معينة.

 الادجاهات ه  دنايم ل لا  مكونات ه :و 
المعلومييات التيي  دم يي  موضييوع الادجييام مجموعيية الدبييرات و هييو  المكــون المعرفــي:-1

معتقيييدات ودنتقييي  للفيييرد عييين طرييييق التلقيييين أو الممارسييية المباشييير ، باشضيييافة إليييى وجيييود ال
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والتوقعييات، ليي لك دم يي  قنييوات التوا يي  ال قالييية والحضييارية دورنا ر ي)ييينا فيي  هيي ا المكييون 
عيرض مين خلالهيا صدر مهم آخر هو ماس)ات التر،يية والتنشياة التي   تالمعرف  بجانا م

 الفرد للدبرات المباشر . 
هييا عييين إن المكييون الانفعييال  للادجاهيييات النف)ييية هييو ميييا يميء : المكــون الانفعـــالي-2

لادجاهيات فيي  الليون اليي ي يمييء الادجاهييات الآراد، لأن الشيحنة الانفعالييية التي  دصيياحا ا
ييء الادجاهات عن القوية عن الادجاهات الضعيفة بناد على عملها وشددها، و البنا  تم دم

 المفاييم الأخرى م   الرأي والعقيد  والمي  والاهتمام. 
وعواطفي  نحيو م يير ميا إليى شياعرم وادجاهي   درجمية القيرد لموهيو    :المكون السلوكي-3

ا سيلبينا  سلوت وممارسة عملية ظاهر ، أي موقف يمكن ملاحات  ويياسي  سيواد ييان ادجاهين
ية ال)يا د  الادجاهات وراد ال)لوت إذا دعارض م  القيم الجماعأو إيجابينا، ولكن قد ددف  

 (Hendricks, 2018) أو م  الروح الحضارية
ه  العام  الأساس  ال ي ف  ضو    تحيدد نجياح عمليية و نحو الدمج:اتجاهات المعلمين  

، ر علييييى أفكييييارهم وقييييراردهم التر،ويييييةالييييدمج، لأن ادجاهييييات المعلمييييين ومعتقييييدادهم سييييو  دييييا 
تلازمية م ذوي تصورات اشيجابية للمعلمين دجام برامج التعليم الشام  التي  د)يتهد  الأطفيال الو 

ا في  نجياح  اليي ي لا  فيالمعلم، (Dahli et el., 2015) البرنيامج نف)ي داون دلعيا دورنا مهمين
 توقيي  ميين التلامييي  المييدمجين أن  تعلمييوا المهييارات الأهاديمييية والاجتماعييية المناسييبة، وينجحييوا 

لأني  لا   يق في  قيدردهم عليى هم و،التيال  لين  بي ل أي جهيود لتعلييمفيها لن   ق بعملية اليدمج، 
 .(2012)الدطيا،  الا دفاض م)توى الط ي  نجم عن  انالتعلم، الأمر ال

ادجاهيييات المعلميييين نحيييو اليييدمج سيييلبية بالمجمييي ، وأن دليييك الادجاهيييات ال)يييلبية ميييا زاليييت و  
موجييود  بييالر م ميين وجييود دلييك الأدليية التيي  د بييت فا ييد  الييدمج لجمييي  التلامييي ، يمييا أن الييدمج 

 نا هييا ميين العواميي  التيي  يضيييف أعبيياد إضييالية علييى المعلمييين، ويعتبيير اشعييداد قبيي  الددميية وأ
ن الادجاهات اشيجابيية نحيو اليدمج، فيالمعلمون الحا يلون عليى دورات ددريبيية دكويد)اعد ف   

ودبلومات در،وية دكون ادجاهادهم إيجابية مقارنة بالمعلمين ال  ن لم يحصلوا على دليك اليدورات 
 (.Taylor & Ringlaben 2012 ,)  والدبلومات 
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ا ف  إلى أن ادجاهات المعلمين ال)لب Cassady  (2011)  ياس)ادي  ويشير ية دعكه نقصن
 قتهم بمهيارادهم التدري)يية ونوعيية اليدعم المتيوفر لهيم، فيالمعلمون الي  ن لا  وافقيون عليى اليدمج 
ا لحاجيات التلاميي ، وهيم أقي   قية بقيدردهم عليى  هم الأق  من حيث القدر  على دفريد التعلييم وفقين

ين نحييو الييدمج دعتمييد علييى ييية، وأن الادجاهييات ال)ييلبية لييدى المعلمييدطبيييق الدطيية الفردييية التر،و 
مقيييدار اليييدعم المطليييوب لتيييوفير بياييية دعليميييية مناسيييبة للتلاميييي  ذوي الاحتياجيييات الدا ييية، وأن 
الادجاهييييييات ال)ييييييلبية للمعلمييييييين دييييييا ر علييييييى التفاعيييييي  بييييييين التلامييييييي  العيييييياد ين والتلامييييييي  ذوي 

 الاحتياجات الدا ة.
  اهت)اب المهارات اللازمية، يميا دا ر عل  رغبة المعلمين ف يعة اشعاقةأن درجة وطبهما  

دا ر على  قتهم بانف)هم من حيث قدردهم على إدار  البياة الصفية بفاعليية، يميا أن المت ييرات 
ا فيييي  التييييا ير علييييى  الشدصيييية يييييالجنه والعميييير والدلفييييية التعليمييييية والتر،وييييية دلعييييا دورنا مهميييين

من المعلمات، ويا  العام  الأهيم   ن ال يور يانت ادجاهادهم أه ر إيجابيةادجاهادهم، فالمعلمو 
 .(,Dukmak 2013) ف  دكوين الادجاهات هو التفاع  بين دلك العوام  بعضها م  بع  

 رياض الأطفال: معلمات خامسا: 
دعييد مرحليية رييياض الأطفييال هيي  الأسييا  الأقييوى فيي  ال)ييلم التعليميي ، لأنهييا مرحليية دعليمييية 

التر،ويية، لتصيبن ج)يرنا يعبيرم الطفي  مين محيي  أسيرد  إليى ة ف  التمهيد لم)ار العمليية  ضروري
(، ولا يدفيي  علييى المتدصصييين مييا لهيي م المرحليية ميين أهمييية 2014محييي  مدرسييت  )ع)ييا ، 

هبييرى فيي  زييياد  الحصيييلة الل وييية لييدى الطفيي  خا يية عنييد التحاقيي  برييياض الأطفييال فيي  عميير 
 .(2013)بن  عمر،  ود وأنشطةلحصيلة بما دقدم  من جهه م امبكر، حيث دعم  على إ راد 

ماس)ييية اجتماعيييية  لتحيييق بهيييا الأطفيييال فييي  ال)ييينة الرابعييية : ودعييير  ريييياض الأطفيييال بانهيييا
من أعمارهم إلى ال)نة ال)ادسة، وه  دق  مباشر  قب  المدار  الأولية، ودعد مرحلية   أوالدام)ة

ا للحيا  المنءليةرياض ا  . (2014بدلف، ) لأطفال امتدادن
ا ميين عييالم الطفيي  2013) ال)ييليمويشييير  ( إلييى أن معلميية رييياض الأطفييال دشييك  جييءدنا هاميين

و فعييال وقييوي فيي  الجييو الاجتميياع  لييدى مباشييردها العميي ، وأن سييلوت المعلميية  ييا ر علييى نحيي
 والانفعال  ف  حجر  النشاط يما  ا ر ف  العلاقات القا مة بين الأطفال وف  سلوييات الأطفال
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( مشيييرنا إلييى أن اسييتفاد  2013)الدفييا  ويايييد علييى ذلييك  ،الأخلايييية وم)ييتوى أدا هييم العقليي 
تها، فهي  العنصير الأهيم الطف  من مرحلة ريياض الأطفيال دعتميد عليى يفياد  المعلمية وشدصيي

فيي  هيي ا المحييي  لكونهييا القا ييد والموجيي ، فمهنيية التعليييم فيي  هيي م المرحليية دعييد عميياد المجتميي ، 
الأولييى، فالطفيي   ييرى المعلميية م ليي  الأعلييى اليي ي يحتيي ي بيي ، فكلمييا حر يينا علييى  وأسيا  لبنتيي 

الأخلايييييات فييييهم العيييادات الطيبييية، و ح)ييين اختييييار وداهيييي  دليييك المعلمييية وخا ييية التييي  د ييير  
الصيييالحة والادجاهيييات البنييياد ، التييي  دتمييييء بالتحمييي  والقيييدر  عليييى الصيييبر حتيييى ديييرى الت ييييير 

 ى ظهور جي  ومواطنين أه ر يفاد . يلما أدى ذلك إل -والتعد  
فمعلمات رياض الأطفال هن عصا العملية التر،ويية التعليميية في  الروضية، فعليى عيادقهن 

الة الروضيية، ونجيياح المعلميية فيي  مهمتهييا فيي  هيي م المرحليية يقيي  العيياد الأهبيير فيي  دحقيييق رسيي
ا للروضة ف  دحقيق أهيدافها. )الجميال والمعلميات ، (2011، الحرجة من حيا  الطف  يعد نجاحن

فييي  مرحلييية ريييياض الأطفيييال يقمييين بيييادوار متعيييدد  ومتداخلييية بعضيييها فييي  بعييي ، ودتم ييي  هييي م 
عليييى دحقييييق الأهيييدا  التر،ويييية التييي  الأدوار فييي  در،يييية الطفييي  فييي  مرحلييية الروضييية، ويعملييين 

 (. 2005 تطلبها المنهاج مراعية الدصا   العمرية لتلك المرحلة. )خلف،
  :الدراسات السابقة

 ،إلييى دصييميم برنييامج إرشييادي معرفيي  سييلوي  Radwan )2024( رضييوان هييدفت دراسيية
وييا  فاعليت  في  دنميية التقبي  الاجتمياع  ليدى الطلبية دجيام أقيرانهم مين ذوي اشعاقية الفكريية 
الب)يييييطة فيييي  مييييدار  الييييدمج، ولتحقيييييق الهييييد  أعييييدت الباح يييية البرنييييامج اشرشييييادي المعرفيييي  

مييه عشيير  جل)يية إرشييادية جماعييية، واسييتددمت مقيييا  التقبييي  ال)ييلوي  واليي ي  تكييون ميين خ
المجموعييية الواحيييد ،  ذيالباح ييية(، وديييم الاعتمييياد عليييى التصيييميم التجريبييي   الاجتمييياع  )إعيييداد 

( عاميييان، 10.79( عاميييان و)8.88( طلبييية دتيييراوح أعميييارهم بيييين )8ودكونيييت عينييية البحيييث مييين )
مقييا   عليى ،القبلي  والبعيدي :لقياسيينن ابيي  اوجيود فيرود دالية إحصيا ين ودو لت الدراسة إليى  

دحقيق ه ا  فاعلية مقبولة للبرنامج اشرشادي ف  وأنالتقب  الاجتماع  لصالن القيا  البعدي، 
  النمو.
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العلاقيية بييين المعلمييين  التعيير  علييى   Agostino (2023) أجوسييتينو دراسيية واسييتهدفت 
وييييف دييا ر هيي م العلاقيية علييى عمليييات  ،الابتدا ييية المييدار تلازميية داون فيي  م ذوي  والتلامييي  

ميين معلميي   ا( معلميين 15التنشيياة الاجتماعييية والييتعلم فيي  المدرسيية. وقييد دضييمنت عينيية الدراسيية )
، ودميت مقابلية المعلميين مين خيلال مقابلية شيب  إيطالييا التر،ية الدا ة بالميدار  الابتدا يية في 

د هم علاقييات جيييد  ميي  داون ليي متلازمييةذوي أن الطييلاب ظهييرت نتييا ج الدراسيية أوقييد مناميية، 
معلمي  اليدعم ، وأن التعياون بيين هم و،ين معلميهمت علاقات جيد  بينن هناأأقرانهم الأسوياد، و 

وأن هنات غيياب ليدعم الأطفيال ذوي متلازمية داون مين بعي   ا،ومعلم  المناهج يعتبر ضعيفن 
 .المعلمين داخ  المدار 

فيي  سييلوي  فيي  دعييد   عالييية برنييامج معر إلييى التحقييق ميين ف (2023هييدفت دراسيية محمييد )و 
( معلميان 20عينية مين )الدكونت ، و الاعاقةادجاهات معلم  التعليم العام نحو دمج التلامي  ذوي 

، ودييم دق)يييمهم إليييى الييدمجلييد هم ادجاهييات سييلبية نحيييو  الابتدا ييييةومعلميية ميين معلميي  المرحليية 
، التعليم العام نحيو اليدمج لم مع  ادجاهات مقيا     طبق عليهممجموعتين )دجريبية وضابطة(،  

دو يلت نتيا ج نحو الدمج )إعداد الباح ة(، و   و،رنامج معرف  سلوي  لتعد   ادجاهات المعلمين
البحييث إلييى وجييود فييرود ذات دلاليية إحصييا ية بييين متوسييط  ردييا درجييات المجموعيية التجريبييية 

إحصيييا ية بيييين  د فيييرود ذات دلاليييةعيييدم وجيييو و فييي  القياسيييين القبلييي  والبعيييدي لصيييالن البعيييدي، 
، ويوجييد دييا ير دال بييية فيي  القياسييين البعييدي والتتبعيي سييط  ردييا درجييات المجموعيية التجريمتو 

 معلم  التعليم العام نحو دمج للمجموعة التجريبية. ادجاهات للبرنامج اشرشادي ف  دعد   
 ادجاهيات فاعلية برنامج إرشادي ف  دعد    علىالتعر  إلى ( 2018)  محمد   دراسةهدفت  و 

الدا ية مي  أقيرانهم العياد ين في   الاحتياجيات ت رياض الأطفال نحو دمج الأطفيال ذوي لمامع
رييياض الأطفييال، دييم ( معلميية ميين معلمييات 20عينيية ميين )الدكونييت و مييدار  رييياض الأطفييال، 

مقيييا  و اسييتددم المينهج شييب  التجريبيي ،  وقييد خيرى ضييابطة. أدق)ييمهن إلييى مجموعيية دجريبييية و 
الأطفيال العياد ين، و،رنيامج إرشيادي مين إعيداد  اشعاقية مي ال ذوي  نحو دميج الأطفي  الادجاهات 

فييي  رييييياض ( جل)ييية لتعيييد   ادجاهيييات أفيييراد العينييية نحيييو دميييج الأطفيييال 12الباح ييية دضيييمن )
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معلميات  ادجاهيات دعيد   دو يلت نتيا ج الدراسية إليى فاعليية البرنيامج اشرشيادي في  الأطفال، و 
 م  أقرانهم العاد ين ف  رياض الأطفال. قةاشعارياض الأطفال نحو دمج الأطفال ذوي 

ميدراد الميدار  العامية نحيو عملية  ادجاهيات   عليى إلى التعير  (2017) حمد  هدفت دراسةو 
والتحقيييق مييين وجيييود ديييا ير ذي دلالييية إحصيييا ية دميييج الطلبييية ذوي اشعاقييية فييي  محافاييية معيييان، 

ي المييدار  العاميية لمت يييرات الدبيير  العملييية، والجيينه، ومجييال التدصيي  علييى ادجاهييات مييد ر 
الادجاهييات  وللتحقييق ميين أ ييراض الدراسيية دييم دصييميم اسييتبانة لقيييا  دلييك ؛نحييو عملييية الييدمج

ظهييرت أ، و ومييد ر  ( مييد رنا 73قييد دكييون عينيية الدراسيية )ومعرفيية علاقتهييا بييالمت يرات ال)ييابقة، و 
ا  ة ليييدى ميييدر نتيييا ج الدراسييية وجيييود ادجاهيييات إيجابيييية نحيييو عمليييية دميييج الطلبييية ذوي اشعاقييي

عييدم وجييود فييرود ذات دلاليية إحصييا ية فيي  ادجاهييات مييدراد المييدار  العاميية و   العاميية، المييدار 
لك  من مت يرات الدبر ، الجنه، مجال التدصي   ملية دمج الطلبة ذوي اشعاقة دعءى حو عن

 وم)توى المدرسة.
عيية التعر  على البيرامج الجام Griffin et al., (2015) ودناولت دراسة جريففين وآخرون 

، وقيد دكونيت عينية و عملية دمج الطلبة ذوي اشعاقةنح ادجاهادهمها على شعداد المعلمين وأ ر 
 الاستبيانومعلمة دم اختيارهم من جامعتين مدتلفتين، وقد دم استددام   ا( معلمن 91الدراسة من )

يييير ن هنييات دييا ير واضيين علييى د هييادا  لجميي  البيانييات ، قييد أظهييرت نتييا ج الدراسيية أنيي  لييم يكيي
 ادجاهيادهمالطلبية ذوي اشعاقية عليى  معلمي   ليدىة المعلمين، ولم يكن هنات د يير واضين  يقابل

نحيييو عمليييية اليييدمج، و،شيييك  عيييام بينيييت النتيييا ج أن المعلميييين قبييي  اشعيييداد والتيييدريا الدييياج 
بنايييام اشعاقييية ذوي ديييدريه الطيييلاب  مييينوالمهنييي  مييين خيييلال البيييرامج الجامعيييية أه ييير دحفايييان 

 . الدمج
 البحث وضفر 

دوجييد فييرود ذات دلالييية إحصييا ية بيييين متوسييط  ردييا درجيييات المجموعيية التجريبيييية .1
قييييا  ادجاهيييات المعلميييات نحيييو دميييج عليييى مموعييية الضيييابطة فييي  القييييا  البعيييدي والمج

 .لصالن المجموعة التجريبيةبدولة الكويت  برياض الأطفال الأطفال ذوي متلازمة داون 
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يبيية في  ر متوسط  ردا درجات المجموعية التج دوجد فرود ذات دلالة إحصا ية بين.2
قيا  ادجاهات معلم  التعليم العام نحو دمج الأطفال ذوي على م  القياسين القبل  والبعدي

 لصالن القيا  البعدي. بدولة الكويت  برياض الأطفال متلازمة داون 
رديا درجيات المجموعية التجريبيية لا دوجد فرود ذات دلالة إحصيا ية بيين متوسيط  .3

ا  ادجاهات المعلمات نحو دمج الأطفال ذوي متلازمية القياسين البعد ن والتتبع  لمقي  ف 
 .بدولة الكويت  برياض الأطفال داون 

 :الطريقة وادجراءات
 :الدراسةأولًا ـ منهج 

للتحقق من فعالية البرنيامج اشرشيادي المعرفي  ال)يلوي    المنهج التجريب   الباح ة  استددمت 
المعلمييات نحييو دمييج ذوي متلازميية داون بمرحليية رييياض  ادجاهييات عييد   )همت ييير م)ييتق ( فيي  د

 :التصيميم التجريبي  لمجميوعتين اسيتددامالأطفال )همت يرات دابعية( في  دولية الكوييت، وقيد ديم 
 .قياسات )القبلية والبعدية والتتبعية(م  إجراد ال ،إحداهما دجريبية والأخرى ضابطة

قيد ديم ، و رياض الأطفيال معلمات ( من 40الأساسية )ينة حجم الع: بلغ سةالدراـ عينة ثانيًا  
 دق)يمهن إلى مجموعتين مت)اويتين ومتكافاتين.

 الدراسةا ـ أدوات ثالثً 
اتجاهــات المعلمــات نحــو دمــج ذوي متلازمــة داون بمرحلــة ريــاض الأطفــال ( مقيــاس 1) 

 .)إعداد: الباحثة(في دولة الكويت 
حيييو دميييج ذوي متلازمييية داون بمرحلييية لمعلميييات نادجاهيييات اقاميييت الباح ييية بتصيييميم مقييييا  

عليييى الأ طييير الناريييية والدراسيييات ال)يييابقة التييي  دناوليييت  الاطيييلاعمييين خيييلال  ريييياض الأطفيييال
عليى عيدد مين المقيا يه  الاطيلاع، و المعلميات نحيو دميج الأطفيال ذوي متلازمية داون   ادجاهات 

وفي  ضييود ، لازمية داون حيو دميج الأطفيال ذوي متالمعلميات ن ادجاهيات لقييا   اسيتددمت التي  
 ( عبار  46ذلك دضمنت الصور  الأولية للمقيا  )

 .سللمقيا السيكومتريةالخصائص  
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( 5مقيييا  فيي   ييورد  الأولييية دييم عرضيي  علييى )البعييد إعييداد  :الصــدا الظــاهري -1
وذلييييييك شبييييييداد آرا هييييييم ، التر،ييييييية الدا يييييية فيييييي  مجييييييال الاختصيييييياج محكمييييييين ميييييين ذوي 

الي ي وضيعت مين  للبعيد وميدى مناسيبة دليك العبيارات وملاحاادهم حيول عبيارات المقييا   
دلييك العبييارات للبعييد اليي ي  وانتمييادأجليي  ومييدى وضييوح العبييارات ومييدى سييلامة  يييا تها، 

دقي)يي ، وفيي  ضييود ملاحاييات ال)يياد  المحكمييين ومعييا ير الحكييم علييى عبييارات المقيييا ، 
لدبييراد، وفيي  %( ميين آراد ال)يياد  ا80لعبييارات التيي  حصييلت عليي  ن)ييبة )فإنيي  دييم قبييول ا

المقييا  في   ليصيبن (33 ،20 ،11)العبيارات  هي (  يلا  عبيارات ضود ذلك دم ح   )
 .( عبار 43 ورد  النها ية مكونا من )

معلمييات ( ميين 20بييين متوسييطات درجييات ) خييلال المقارنييةم ميين ديي :الصــدا التميــزي  -2
( يييييم 1دول )الأطفييال العييياد ين، ويوضيين جييمعلمييات ( مييين 20، )الأطفييال ذوي متلازميية داون 

فييي  الأبعييياد  المجميييوعتينودلالتهيييا اشحصيييا ية بيييين متوسيييطات الرديييا ليييدرجات  "ميييان ويتنييي "
  . مقيا لوالدرجة الكلية ل
مــان "، وقيمــة "مجمــوا الرتــ "و "المتوســطات الحســابية"و "متوســطات الرتــ "( 1جــدول )

فـال ذوي متلازمـة علـى الفـروا بـين معلمـات الأط  " للتعـرفالدلالة"وقيمة    ""Zوقيمة    "ويتني
 40ن=ت الأطفال العاديين داون ومعلما
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 متلازمة داون 

( بيييين 0.01نيييد م)يييتوى ) تضييين مييين الجيييدول ال)يييابق وجيييود فيييرود ذات دلالييية إحصيييا ية ع
الأطفيييييال  ومعلميييييات ، معلميييييات الأطفيييييال ذوي متلازمييييية داون متوسيييييطات الرديييييا لمجميييييوعت  )

 . لمقيا لمما يشير إلى  دد التما ء الأطفال العاد ين  معلمات لصالن العاد ين( 
 :ثبات المقياس

 (15بفا ي  زمنيى قيدرم ) Test – retest Method طريقية إعياد  الاختبيار  اسيتددامديم 
، وقيد ديم اسيتدراج معياملات الاردبياط معلميات الأطفيال( مين  20وذلك على عينة قوامهيا )  ا ومن 

 ذلك: (2جدول )ويوضن  بيرسون  اختبار باستددامبين التطبيقين الأول وال ان  
 20ن=نتائج الثبات لمقياس ( 2جدول )

 0.708( = 0.1ر الجدولية عند مستوي ) (0.01دلالة )** مستوى ال
( 0.05لية عنيد م)يتوى )جميي  معياملات الاردبياط لأبعياد المقييا  دا تضن من الجدول أن 

النتا ج دقريبنا إذا ما استددم أه ر من مر  دحت ظرو  مما يشير إلى أن المقيا  يعطى نفه  
  ة. ا لمم

ــة ل ــاسلالصــورة النهائي دقيييه ( فقيير  43دييم التو يي  إلييى الصييور  النها ييية ودتضييمن ): مقي
 .ادجاهات المعلمات نحو دمج ذوي متلازمة داون بدولة الكويت 

)موافيق بشيد ، وموافيق،  الدماسي   "ليكيرت "اعتميدت الباح ية عليى دق)ييمة  :  صحيحتالطريقة  
( موافيق بشيد ، 5إعطاد درجات ل جابات دتراوح بيين )و وافق بشد ( محا د،  ير موافق،  ير م

 إعادة الاختبار معامل الارتباط ألفا كرونباخ الأبعاد
 **0.959 **0.859 الادجاهات المعرلية
 **0.979 **0.826 الادجاهات الوجدانية
 **0.967 **0.826 الادجاهات ال)لويية

 **0.984 **0.887 الدرجة الكلية
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 للاسيتجابة( 1وح بيين )اللعبارات اشيجابية، بينما ديم إعطياد درجيات دتير  (  ير موافق بشد 1و)
.  ليهييييا القيييييام بالعمليييييات الح)يييييابية ابة ب ييييير موافييييق للعبيييييارات ال)ييييلبية( للاسييييتج5بموافييييق و)

 واشحصا ية للو ول إلى النتا ج. 
 )إعداد: الباحثة(. المعرفي السلوكيالبرنامج ادرشادي  (2)

ــ ــامج:هـ طفيييال نحيييو دميييج الأطفيييال ذوي ادجاهيييات معلميييات الأي)يييعى إليييى دعيييد    دف البرنـ
بحت مشيكلة يعيان  منهيا هيالاد الأطفيال وميا د)يبب  مين  يأبدولية الكوييت والتي    داون متلازمة  

 انعكاسات سلبية على انفعالادهم ومشاعرهم.
 للبرنامج: ادجرائيةالأهداف 

دحد ييد الافكييار الداطايية واللاعقلانييية التيي  دييدور فيي  أذهييان المعلمييات نحييو الأطفييال .1
 .متلازمة داون ذوي 
ا وطيرد ومبياد  التيدريه المعلمات بمعلومات عين متلازمية داون وخصا صيهدءويد  .2

 .له م الفاة
 .لاد الأطفال وييفية التعام  معهمم)اعد  المعلمات على فهم طبيعة ها .3
مين ذوي متلازمية داون دحيدوا  دقديم نب م عن اليدمج وأهدافي  وأشيكال  وعيرض نمياذج.4

 .اشعاقة ونجحوا ف  الحيا 
 الفصول. ت ال)لويية للأطفال ذوي متلازمة داون داخ المشكلا التعر  على.5
 دنمية مهارات المعلمات لمواجهة المشكلات ال)لويية للأطفال ذوي متلازمة داون..6
 ال)لبية للمعلمات نحو دمج الأطفال ذوي متلازمة داون. الادجاهات دعد   .7

 :مصادر بناء البرنامج
 .ب وي متلازمة داون المردبطة  برامج اشرشاد المعرف  ال)لوي  -
 ، المعرف  ال)لوي ت الصحة النف)ية واشرشاد آراد المتدصصين ف  مجالا -

عليييى بعييي  البيييرامج ذات العلاقييية بمت ييييرات مشيييكلة البحيييث الحيييال  ومنهيييا  الاطيييلاع -
 .(2023 ،ال)يد )(، 2022،  لاح)دراسات 
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، المناقشية والحيوار، و والمناقشيات الجماعييةالمحاضير   هي:    مستخدمة في البرنامجالفنيات  
طيرح ، و حي  المشيكلات ، و التعءيء اشيجاب ، و الواجا المنءل ، و م مجموعات الع، و الاسترخادو 

دحيييي  الأفكييييار ، و التعييييرض التييييدريج ، و العصييييف اليييي هن ، و إعيييياد  البنيييياد المعرفيييي ، و الأسييييالة
  .الأدوارلعا ، و التصور اشيجاب ، و التلقا ية ال)لبية

تناسيا مي  دم درديا جل)ات البرنامج بشك  منطق  ومت)ل)  وي  محتوى جلسات البرنامج:
، ولميد  ا( جل)يات أسيبوعين 3)بواقي   ،( جل)ية12عدد الجل)يات )  ويان  طبيعة خطوات البرنامج

 ذلك:( 3)ويبين جدول ، ( دييقة75( و)50( أسابي ، ودراوح زمن الجل)ات بين )4)
 المعرف  ال)لوي  ل)ات البرنامج اشرشادي ج (3دول )ج

ا
 لجلسة

 خدمةالمست الفنيات هدف الجلسة موضوا الجلسة

ا
 لأولى

التعييييييييييييييار  و،نيييييييييييييياد 
 العلاقة اشرشادية

 . المرشد  تعار  أفراد المجموعة اشرشادية و أن -
 . ا، ومناقشتهأن دوضن المرشد  مايية البرنامج-
للالتييءام بهييا ميين خييلال المواظبيية  ومواعيييدها؛ ن الباح يية عييدد الجل)ييات أن دوضيي-

 الحضور وف  الموعد والمكان المحدد ن. عل   

   . المحاضر −
 . ناقشة والحوارالم−
 . الواجا المنءل −

ال
  انية

دهيايييييييييييييييية ودمهيييييييييييييييييد 
 للبرنامج اشرشادي

 . وأس)  وأهداف  ومحتوام   ، أن دتعر  المشاريات البرنامج-
 . اشتراههن ف  البرنامج وأهميت  بالن)بة لهمأن دتعر  المشاريات الهد  من -
 . امجأن دقدم الباح ة مجموعة من البنود الت  دحدد سير العم  خلال البرن-

 .  المحاضر −
المناقشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية −
 . الجماعية
 . الواجا المنءل −

ال
  ال ة

الأفكييييييييييييار ال)ييييييييييييلبية 
للمشياريات نحيو دمييج ذوي 

 متلازمة داون 

ال)ييييلبية نحييييو دمييييج الأطفييييال ذوي متلازميييية  الادجاهيييياتعيييير  المشيييياريات تأن د-
   . ظهرها المقيا أداون والت   

فكيار ال)يلبية عين ا في  ظهيور الأعر  المشاريات العوامي  التي  يانيت سيببن تأن د-
 . عملية دمج ذوي متلازمة داون 

   . والأفكار ال)لبية لدى المشاريات  الادجاهاتدعد    -

 . المناقشة والحوار -
   . طرح الأسالة -
البنييييييييييييييييييييياد إعييييييييييييييييييييياد   -
   . المعرف 
 . الواجا المنءل  -

ال
 رابعة

طبيعيييييييييييية الأطفييييييييييييال 
 ذوي متلازمة داون 

   . ون أن دتعر  المشاريات على سمات الأطفال ذوي متلازمة دا-
 . الأطفال ذوي متلازمة داون   احتياجاتأن دتعر  المشاريات عل  -

المناقشييييييييييية ، و المحاضييييييييييير 
، العصييييييييف اليييييييي هن ، و راوالحييييييييو 

الواجيييييا ، و التعيييييرض التيييييدريج و 
 . المنءل 

ال
 خام)ة

الدصيييا   النف)يييية 
للأطفيييييييييييال ذوي متلازمييييييييييية 

 داون 

   . أن دتعر  المشاريات على الدصا   النف)ية للأطفال ذوي متلازمة داون -
ييفيييية مواجهييية الدصيييا   النف)يييية للأطفيييال ذوي عليييى أن دتعييير  المشييياريات -

   . متلازمة داون 

، ر ال)ييييييييييييييييييقراط االحييييييييييييييييييو 
اليييييييييييدعم ، و العصيييييييييييف الييييييييييي هن و 

 . الواجا المنءل ، و الجماع 
ال
 سادسة

 . تعر  المشاريات مفهوم الدمجدأن - مفهوم الدمج
 . أن د ير المشاريات أهدا  الدمج-
 . الدمج وأنواع   أن دتعر  المشاريات أشكال-

العصيييييييييييف ، و المحاضييييييييييير 
، التعءيييييييييء اشيجيييييييياب ، و اليييييييي هن 

الواجيييييييا ، و مجموعيييييييات العمييييييي و 
 . المنءل 

ال
 سابعة

 . عر  المشاريات فوا د الدمجتأن د- الدمجهيفية دطبيق  
   . عر  المشاريات ييفية دطبيق الدمجتأن د-
  قة المشاريات ف  القدر  على دحقيق الدمج بنجاح.   أن دءيد-

، الحييييييييييييييييييوارو  المناقشيييييييييييييييييية
التلقا يييييييييييييية  الأفكيييييييييييييار دحيييييييييييي و 

، اشيجيييييييياب التصييييييييور ، ال)ييييييييلبية
   . الواجا المنءل و 

ال
  امنة

التعييييياطف ميييييي  ذوي 
 داون متلازمة 

  . عر  المشاريات حقود الأطفال ذوي متلازمة داون تأن د-
عييييير  المشييييياريات أهميييييية مشييييياريتهن لمشييييياعر وانفعيييييالات الأطفيييييال ذوي تأن د-

 العصيييييييييييف، و المحاضييييييييييير 
، مجموعيييييييات العمييييييي ، و الييييييي هن 
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 . الواجا المنءل و  . متلازمة داون 
ال

 داسعة
التوا ييييي  اشيجييييياب  
ميي  الأطفييال ذوي متلازميية 

 داون 

مهيييارات التوا ييي  اشيجييياب  مييي  الأطفيييال ذوي متلازمييية  دتعييير  المشيييارياتأن -
   . داون 

 . أن دتمكن المشاريات من التوا   اشيجاب  م  الأطفال ذوي متلازمة داون -

 ، الحييييييييييييييييييوار ال)ييييييييييييييييييقراط 
،و المرايبييية ال اديييية، و لاسيييترخاداو 

الواجيييييييييا ، و التعءييييييييييء اشيجييييييييياب 
 . المنءل 

ال
 عاشر 

المشييكلات ال)ييلويية 
وي متلازمييييييييييية للأطفيييييييييييال ذ

 داون بالفصول العادية

  . المشكلات ال)لويية للأطفال ذوي متلازمة داون أن دتعر  المشاريات  -
زمية داون عليي  للأطفيال ذوي متلا ال)يلوييةديا ير المشيكلات أن دتعير  المشياريات -

 . العملية التعليمية

حيييييي  ، و العصييييييف اليييييي هن 
، مجموعييات العمييي ، و المشييكلات

   . الواجا المنءل و 
ال

حاديييييييييييية 
  عشر 

لأطفيال طرد دعلييم ا
 ذوي متلازمة داون 

  . طرد دعليم الأطفال ذوي متلازمة داون  علىأن دتعر  المشاريات  -
الأطفيال ذوي متلازمية  من استددام طرد التعليم المناسيبة مي أن دتمكن المشاريات  -

 . داون 

المناقشييييييييييية ، و المحاضييييييييييير 
، لعيييييييييييييييييييا الأدوار، و والحيييييييييييييييييييوار

الواجييييييييييا و  مجموعييييييييييات العميييييييييي 
   . المنءل 

ال
  انيييييييييييييييييية

  عشر 

أن دراجيييي  الباح يييية ميييي  أفييييراد المجموعيييية مييييا دييييم فيييي  جل)ييييات البرنييييامج اشرشييييادي المعرفيييي   اشنهاد والتقييم
 . ال)لوي 

   . من الأعضاد من مناقشات أن دناقش الباح ة المعلمات ليما دم طرح -
 . أن دطبق الباح ة الاختبار البعدي-

 المناقشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية -
 . الجماعية
التعءيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييء  -
 . اشيجاب 

 :رابعاً: الأسالي  ادحصائية
الأسيياليا اشحصييا ية اللابارامترييية مييان ويتنيي ، ولكوي)ييون،  اسييتددامعلييى  الباح يية اعتمييدت 

 .وفقا لطبيعة البحث، وحجم العينة Zوييمة 
 ومناقشتها:  سةالدرانتائج 
دوجيد فيرود ذات دلالية إحصيا ية  " والذي ينص علـى ومناقشة نتائج الفرض الأول  اختبار

عليى بين متوسط  ردا درجات المجموعة التجريبيية والمجموعية الضيابطة في  القييا  البعيدي 
بدوليييية  قييييا  ادجاهيييات المعلميييات نحييييو دميييج الأطفيييال ذوي متلازميييية داون بريييياض الأطفيييالم

الباح يية اختبييار  اسييتددمت  صــحة هــذا الفــرض ولاختبــار الن المجموعيية التجريبييية.لصييالكويييت 
( وذلييك لح)يياب دلاليية الفييرود بييين متوسييط  Zوييميية ) Mann-Whitney (U)مييان ويتنيي  

 ( ذلك: 4ويوضن جدول )ردا درجات المجموعتين التجريبية والضابطة ف  القيا  البعدي 
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لحسـابية ومجمـوا الرتـ ، وقيمـة مـان ويتنـي الرتـ  والمتوسـطات ا ( متوسـطات4جدول )
وقيمة الدلالة للتعرف على الفروا بين المجموعتين التجريبية والضـابطة بالقيـاس   Zوقيمة  
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( بيييين 0.01 تضييين مييين الجيييدول ال)يييابق وجيييود فيييرود ذات دلالييية إحصيييا ية عنيييد م)يييتوى )
فييرود وجييود ، و التجريبييية لصييالن المجموعييةالضييابطة متوسييطات الردييا للمجمييوعتين التجريبييية و 

مقييا  الا بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  القيا  البعيدي في  جميي  أبعياد دالة إحصا ين 
( بييين Zييميية ) دراوحييت ( يمييا 120.00و) (86.5بييين )ييميية اختبييار مييان ويتنيي   دراوحييت حيييث 

د المعلميات ( مما يشير إلى دح)ين جميي  أبعيا0.01( وه  دالة عند م)توى )3.08( و)2.17)
 بالمجموعة الضابطة.بية مقارنة دمج الأطفال ذوي متلازمة داون بالمجموعة التجرينحو 

الباح ة وجود فرود بين المجموعة التجريبيية والضيابطة إليى البرنيامج الي ي دعرضيت   ودعءو
ل  المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة وما دضمن  من معيار  وخبيرات ومواقيف مميا 

، ودتفيق دليك النتيا ج حيو دميج الأطفيال ذوي متلازمية داون المعلميات ن  ادجاهيات   زيياد   ساهم ف
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مييين أن البرنيييامج اشرشيييادي قيييد سييياهم فييي  دنميييية ( 2000)علييي  ة مييي  ميييا دو يييلت إليييي  دراسييي
ال)يييييلبية ليييييدى  الادجاهيييييات اشيجابيييييية ليييييدى المجموعييييية التجريبيييييية ويييييي لك خفييييي   الادجاهيييييات 

لييدى المعلمييات ميين خييلال برنييامج  الادجاهييات دعييد   ودنمييية ، ويبييين ذلييك أنيي  يمكيين المعلمييات 
والتييي   (2018)من)ييي  و  النوا يير نتيييا ج  مييي هميييا دتفييق ،الادجاهات إرشييادي موجييي  لتنمييية دليييك 

مييي  الطيييلاب العييياد ين فييي  اشعاقييية أظهيييرت أن ادجاهيييات المعلميييين نحيييو دميييج الطيييلاب ذوي 
 &  Park)  ميا دو يلت إليي  دراسية يميا دتفيق دليك النتيا ج مييانت سلبية، المرحلة الأساسية 
Chitiyo, 2011)   نحيو  الادجاهات ظهرت فاعلية البرامج التدريبية واشرشادية ف  دعد   أالت

 الاسييتراديجيات وقييد  رجيي  دح)يين اسييتجابات المجموعيية التجريبييية إلييى ، بمييدار  العيياد يندمج اليي
( مييين أن أفيييراد 2006)طييي  ميييا دو يييلت إليييي  دراسييية مييي  التييي  دضيييمنها البرنيييامج ويتفيييق ذليييك 

والدبييرات التيي   الاسييتراديجيات المجموعيية التجريبييية التيي  اشييتريت فيي  البرنييامج قييد اسييتفادوا ميين 
 ،والت  هدفت إل  زيياد  معيار  المعلميين بطبيعية الفاية التي   تعياملون معهيا  ،دضمنها البرنامج

علييى العكييه ميين  المعلمييين نحييو هيي م الفايية وذلييك ادجاهييات همييا أن البرنييامج سيياهم فيي  زييياد  
 أي إرشاد أو دوجي  . تلقالت  لم دالمجموعة الضابطة 

همييا أن البرنييامج اشرشييادي المعرفيي  ال)ييلوي  يييان ليي  دور فيي  دعييد   ادجاهييات المعلمييات 
م  البرنيامج عليى أسياليا وطيرد وفنييات نتيجة استددام فنيات مناسبة لعينة الدراسة حييث اشيت

لحالييية وعلييى رأسييها فنييية الحييوار ال)ييقراط  اليي ي يعتبييرم ي ييير إرشييادية مناسييبة لطبيعيية الدراسيية ا
والمعيار  الداطاية ليدى  الادجاهيات من علماد اشرشاد والتوجي  من المداخ  الفعالة في  دعيد   

ءلي  قيد جنيى  ميارم ليميا  تعليق بتعءييء نتيا ج ، يما أن استددام الباح ة لفنيية الواجيا المنالأفراد 
ميين فنييية الواجييا المنءليي  فيي  دطبيييق ومراجعيية جل)ييات البرنييامج  الاسييتفاد الجل)ييات، حيييث دييم 

ويتفق ذلك م  ما اح ة المعلمات بادا ها ف  المنءل، من خلال الأنشطة المتنوعة الت  يلفت الب
 مين الفنييات المعرليية من أن المدخ  المعرف  ال)يلوي   يدمج ييلان   (2012)  أبو زيدأشار إلي   

  ن يعيييييانون مييييين مشيييييكلات نف)يييييية أو دعليميييييية أو لأفيييييراد اليييييا لتقيييييديم خيييييدمات لوال)يييييلويية معييييين 
ميين قصييور مييا فيهييا،  الأفييراد ، أو لتنمييية بعيي  جوانييا الشدصييية التيي  يعييان  بعيي  اجتماعييية

 ال)لوي  والمعرف  للمشكلة. و،التال  فإن ه ا المدخ   ريء على الجانا 
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ة بـين متوسـطي توجـد فـروا ذات دلالـة إحصـائي  "  ومناقشة نتـائج الفـرض الثـاني  اختبار
رت  درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس اتجاهات معلمـي 

الكويــت لصــالح دولــة التعلــيم العــام نحــو دمــج الأطفــال ذوي متلازمــة داون بريــاض الأطفــال ب
( Zالباح ة اختبار ولكوي)يون وييمية ) استددمت  صحة هذا الفرض  ولاختبار"،  القياس البعدي

لييك لح)يياب دلاليية الفييرود بييين متوسييط  ردييا درجييات القياسييين البعييدي والقبليي  للمجموعيية وذ 
 ( ذلك:5ويوضن جدول )مقيا  الالتجريبية لأبعاد 

لدلالــة الفــروا بــين متوســطات الرتــ  للتطبيقــين البعــدي  كســون و اختبــار ولك (5جــدول )
 20ن=اس مقيال( في أبعاد Zوالقبلي لدى أفراد المجموعة التجريبية وقيمة )
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( بيييين 0.01 تضييين مييين الجيييدول ال)يييابق وجيييود فيييرود ذات دلالييية إحصيييا ية عنيييد م)يييتوى )
ت الردييا للتطبيقييين البعييدي والقبليي  لأفييراد المجموعيية التجريبييية لصييالن التطبيييق البعييدي متوسييطا

ا بييين القياسييين البعييدي فييرود داليية إحصييا ين وجييود ، و لمقيييا لوالدرجيية الكلييية  ،فيي  جمييي  الأبعيياد 
وهيي   ،(2.94( و)2.67بييين )( Zييميية ) دراوحييت مقيييا  داون حيييث الوالقبليي  فيي  جمييي  أبعيياد 
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ميييا يشيييير إليييى دح)ييين جميييي  أبعييياد ادجاهيييات المعلميييات نحيييو دميييج ( 0.01توى )دالييية عنيييد م)ييي
 الأطفال ذوي متلازمة داون 

، وهيي ا ن ذوي متلازميية داو  الأطفيالالمعلميات نحييو  ادجاهييات ودبيين القياسييات القبليية ضييعف 
نحيو دميج دليك  ادجاهيادهملبرامج اشرشادية الت  د)ياهم في  زيياد  إلى االمعلمات    احتياجيعكه  

عبيد نتيا ج دراسية سياليا التعامي  معهيم، ودتفيق دليك النتيا ج مي  أفاة بما  ينعكه علي  دح)ين  ال
المعلمييين نحييو المعيياقين يانييت  ادجاهييات قييد أظهييرت أن  القبلييية( بييان القياسييات 2011)الحميييد 

 المعلميين قيد  أن مين (Hendricks, 2018) مي  نتيا ج دراسية سيلبية، يميا دتفيق دليك النتيا ج 
مي   دليك النتيا ج يميا دتفيقالمعرفية،  مين إليى المتوسي  الميندف   بيين  تيراوح م)يتوى  أظهيروا

 معيرفتهم م)يتوى  أن إليى أشياروا العياملين مين أن(Williams, 2017) دو يلت إليي  دراسية
 الحصول دم ال ي المعرفة الحقيق  م)توى  أن إلا ا؛متوسطن  هان العقلية  بالاضطرابات   المدرية

 ا.مندفضن  هان الدراسة من علي 
عدم ديوفر التهياية ضعف ددريا المعلمين و ال)لبية لدى المعلمات إلى   الادجاهات وقد درج   

ميي  دراسيية ودتفييق دلييك النتييا ج  ،ونقيي  الدييدمات المدرسييية ،مييورولييياد الأأالبياييية وعييدم دعيياون 
(Agostino, 2023)   وعلييى  ،وجييود ضيعف في  دييدريا المعلميين عليى مواضييي  معينيةمين

أظهرت الت  ( 2011)الدلفدراسة ، يما دتفق م  لتعاون ودعم العلاقات دطبيق استراديجيات ا
ب)ييبا عييدم دييوفر التهيايية  ،المييدار  لييد هم وجهييات نايير سييلبية دجييام عملييية الييدمج د ري أن ميي

راد العاملين في  لآ (Simon et al., 2010)نتا ج دراسة و البياية وعدم دعاون أولياد الأمور، 
عيييييق عملييييية الييييدمج ييييينق  قيييية أن هنييييات مشييييكلات د  منامييييات دديييي  الأشييييداج ذوي اشعا

دراسييية  مييي الديييدمات المدرسيييية المدتلفييية، باشضيييافة إليييى ضيييعف يفييياد  المعلميييين، يميييا دتفيييق 
(Dahli et el., 2015) حيو عمليية اليدمج ليدى يي  مين ميد ري ان هنيات ادجاهيات سيلبية نبي

ر  المدتلفيية، و،)يبا الناييوالمعلميين وأولييياد الأميور ب)ييبا عيدم ديوفر متطلبييات اليدمج  الميدار 
 ال)لبية لدى مجتم  المدرسة بشك  عام نحو الطلبة ذوي اشعاقة.

بيين القياسيين القبلي  والبعيدي للمجموعية  النتا ج وجود فرود دالية إحصيا ينا  هما أظهرت دلك
الباح ة ذلك إليى دور البرنيامج اشرشيادي الي ي سياهم  لصالن القيا  البعدي ، ودعءوالتجريبية  
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المعلميييات نحيييو دميييج الأطفيييال ذوي متلازمييية داون ممييين دعرضييين لدبيييرات  ادجاهيييات و فييي  نمييي
ة لدى هالاد المعلمات نحو يبال)ل الادجاهات البرنامج اشرشادي، يما ساهم البرنامج ف  دعد    

مييين أن البرنيييامج  (2006)طييي  النتيييا ج دراسييية دميييج الأطفيييال ذوي متلازمييية داون، ودتفيييق دليييك 
ياسييات القبلييية للمجموعيية المعلمييين والمعلمييات مقارنيية بالق ادجاهييات   اشرشييادي سيياهم فيي  زييياد 

، يمييا سيياهم البرنييامج اشرشييادي فيي  زييياد  درجيية دقبيي  المجموعيية التجريبييية للفايية التيي  التجريبييية
وزيياد  دافعييتهم للتعامي  معهيم، وأن افيراد المجموعية التجريبيية قيد اسيتفادوا مين  ، تعياملون معهيا

ة والدبييييرات التيييي  احتييييوى عليهييييا البرنييييامج، وأن فاعلييييية البرنييييامج يييييوالتعليم المضييييامين التر،وييييية
اشرشييادي ميي  المجموعيية التجريبييية قييد درجيي  إلييى الترييييء علييى دعليييم ودييدريا المشيياريات فيي  
البرنييامج علييى مجموعيية ميين المهييارات التيي  اسييتهدفت دقبيي  المعلمييين لهيي م الفايية والتدفيييف ميين 

  .عهاحد  الشعور برف  التعام  م
لا توجد فـروا ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي  " ومناقشة نتائج الفرض الثالث  نتائج

رت  درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدين والتتبعي لمقياس اتجاهـات المعلمـات 
 صحة الفـرض ولاختبار .بدولة الكويت نحو دمج الأطفال ذوي متلازمة داون برياض الأطفال

وذليييك لح)يياب دلالييية  ؛(Zوييميية ) ،Wilcoxon (W)ولكوي)ييون  اختبييياراح يية الب اسييتددمت 
ويوضيين ذلييك  مقيييا الالفييرود بييين متوسييط  ردييا درجييات القياسييين البعييدي والتتبعيي  لأبعيياد 

 (6جدول )
لدلالــة الفــروا بــين متوســطات الرتــ  للتطبيقــين البعــدي  اختبــار ولكوكســون  (6جــدول )

 20ن=مقياس ال( في أبعاد Zريبية وقيمة )والتتبعي لدى أفراد المجموعة التج
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( بيين 0.05لة إحصا ية عنيد م)يتوى ) تضن من الجدول ال)ابق عدم وجود فرود ذات دلا
متوسطات الردا للتطبيقين البعدي والقبل  لأفراد المجموعة التجريبية ف  جمي  الأبعاد والدرجة 

ف  جمي  أبعياد  ا بين القياسين البعدي والتتبع عدم وجود فرود دالة إحصا ين ، و لمقيا لالكلية  
دبييين النتييا ج عييدم وجييود فييرود ذات (، و 1.84: 447( بييين ).Zييميية ) دراوحييت مقيييا  حيييث ال

الباح يية ذلييك إليي   البعييدي للمجموعيية التجريبييية، ودعييءودلاليية إحصييا ية بييين القياسييين التتبعيي  و 
، برنيامجضيافة إليى التيا ير القيوي للاستمرار التح)ين الي ي و يلت إليي  المجموعية التجريبيية باش

بين القياسين التتبع     اإحصا ين  من عدم وجود فرود دالة(  2006ط  ) دراسةودتفق النتا ج م   
التي  سياعدت المعلميين  الاسيتراديجيات واستددام  بع     ،والبعدي نتيجة للتا ير القوي للبرنامج

 يير بعيييد واسييتمرارية هييي ا الأ ،امعيياقين عقليييين نحيييو المييراهقين ال ادجاهييادهموالمعلمييات علييى دعيييد   
 البرنامج بشهرين.  انتهاد

المعلمات نحيو لدى  ال)لبية دجاهات الاالية البرنامج ف  دعد   ودبين دلك النتا ج استمرار فع
الييدمج، ممييا يشييير إلييى أن التح)يين اليي ي حييد  بعييد دطبيييق البرنييامج المعرفيي  ال)ييلوي  لا  ييءال 

دءويييييد المعلمييييات بالمعلومييييات والمهييييارات المعرلييييية إلييييى ، وأن البرنييييامج اليييي ي  هييييد  ام)ييييتمرن 
وأن  ،ال)يييلبية نحيييو اليييدمج قيييد دحقيييق بشيييك  جييييد  دهمادجاهييياوال)يييلويية التييي  د)يييهم فييي  دعيييد   

البرنامج لم يقتصير فقي  عليى التيدريا عليى المهيارات فح)يا، وإنميا قيدم المعيار  والمعلوميات 
نواع  وأشكال ، وهي م المعيار  قيد مكنيت أالدا ة والدمج و  الاحتياجات   عن التلامي  ذوي   اأيضن 

المعلميات بالمجموعية التجريبيية نحيو  دجاهيات اوقد  رج  زيياد    .ادجاهادهمالمعلمات من دعد    
 ،والبعدييية إليييى البرنييامج اشرشيييادي دمييج الأطفيييال ذوي متلازميية داون خيييلال القياسييات التتبعيييية

وال ي ساهم ف  دوفير قدر من المعلومات والحقا ق والمفاييم حول خصا   وطبيعة الأطفيال 
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افعيتهم للتعام  معهم ف  ه م نمية د ذوي متلازمة داون بهد  دشجيعهم على دقب  ه م الفاة ود
المرحلية، يميا درجي  فاعليية البرنيامج اشرشيادي إلييى التريييء عليى دعلييم وديدريا المشياريين فيي  
البرنامج على مجموعة من المهارات الت  استهدفت زياد  ددريا المعلمات على دقب  ه م الفاة 

اهم البرنييامج فيي  زييياد  يمييا سيي ،ور بييرف  هيي م الفايية والتعاميي  معهيياوالتدفيييف ميين حييد  الشييع
 ،هييالاد المعلمييات  ىالييوظيف  لييد  الاحتييرادواندفيياض م)ييتوى  ،فييرج المناقشييات بييين المعلمييات 

من أن البرنامج المقترح قد ساهم و،صور  ذات دلالة ( 2020)أبو الفتوح   ويتفق ذلك م  دراسة
يمييا يمكيين ،  المهنيي -م)ييتوى الاحتييراد الييوظيف  إحصييا ية فيي  دطييوير فاعلييية اليي ات وخفيي  

بعييي   اسيييتددامدف)ييير فاعليييية البرنيييامج اشرشيييادي وديييا يرم عليييى المشيياريات فييي  البرنيييامج إليييى 
نحيييو هييي م الفاييية مييين خيييلال الت ييييير والتيييا ير فييي   ادجاهيييادهمالفنييييات التييي  سييياهمت فييي  دعيييد   

ال)يييلبية نحيييو دميييج الأطفيييال ذوي  بادجاهيييادهمودعيييد   الجوانيييا المعرليييية ذات الصيييلة  ،أفكيييارهم
تلازمية داون، يمييا سياهم البرنييامج اشرشيادي فيي  دوجيي  المعلمييات إليى المشييكلات التي  يعييان  م

وييفييية التصييدي لهييا، باشضييافة إلييى درييييء البرنييامج علييى  ،متلازميية داون  الأطفييال ذوومنهييا 
أهبيير   لكان لييوقييد ييي ،لهييم والاجتميياع الييدور التر،ييوي للمعلمييات فيي  التاهييي  التر،ييوي والنف)يي  

 ال)لبية إلى إيجابية. ادجاهادهمودعد    تهممعار  المعلمات بطبيع زياد   ر ف الأ
يعيد أحيد  المعلميات نحيو دميج الأطفيال ذوي متلازمية داون  ادجاهيات ودرى الباح ية أن ر يد 

أو مفياييمهم أو معتقيدادهم نحيو هي م  ادجاهيادهمخطيو  نحيو دشيكي   المتطلبات التر،وية باعتبيارم  
 الادجاهيات يميا أنهيا د)ياهم في  دعيد    ،والأفكار الت   يءودونهم بهيا الفاة من خلال المعلومات 

دجاهييات هييالاد المعلمييات اعلييى يمييا يعتبيير التعيير   ،ال)ييلبية نحييو الأطفييال ذوي متلازميية داون 
 أحد التحديات الت   نب   التصدي لها بالبحث والدراسة. 

 الدراسة:توصيات 
للعمي  مي   الديريجينكوييت لتاهيي  إعداد برامج متدصصة بكلييات التر،يية بدولية ال.1

 .متلازمة داون  ي الأطفال ذو 
يصييبحن قييادرات علييى فهييم  حتييىببييرامج إعييداد معلمييات التر،ييية الدا يية  الاهتمييام.2

  .طبيعة وشدصية الأطفال ذوي متلازمة داون 
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المعلمييات نحييو  ادجاهييات إعييداد ورع عميي  ودورات ددريبييية بصييور  دورييية لتعييد   .3
 .ة داون دمج الأطفال ذوي متلازم

 ؛س)ييات التر،ويييةضييرور  إنشيياد مراهييء للتوجييي  واشرشيياد النف)يي  علييى م)ييتوى الما .4
سواد ك  من التلامي  والمعلمات على حد لتقديم الددمات اشرشادية الوقا ية، والعلاجية ل

 التر،وية. الماس)ات ف  
م مييدار حييياده علييىالمعلمييات  ادجاهييات بإعييداد البييرامج اشرشييادية لتنمييية  الاهتمييام.5

  .الوظيفية نحو الأطفال ذوي متلازمة داون 
المعلميييات نحيييو فكييير  اليييدمج الأهييياديم   ادجاهيييات ة لتنميييية إعيييداد البيييرامج اشرشيييادي.6

 .للتلامي  ذوي متلازمة داون م  التلامي  العاد ين
إيجابيييية ليييدى  ادجاهيييات دناييييم زييييارات ميدانيييية لماس)يييات التر،يييية الدا ييية لبنييياد .7

وطييلاب يليييات التر،ييية بصييفة خا يية نحييو الأطفييال ذوي طييلاب الجامعيية بصييفة عاميية 
 .متلازمة داون 
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