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فى تحسين مهارات فعالية   ي الايجاب  يالسلوك الاجتماعتنمية  قائم على ي تدريب برنامجفعالية  
 ي التحصيل الدراس يكاديمى لدى طلبة كلية التربية منخفضوالاندماج الأالحياة 

 

 إحسان نصر عطالله هنداوي د. 
 لصستخالم

 يالإيجاب يتنمية السلوك الاجتماع قائم على  يتدريبهدف البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج  
 يكييييا يمى لييييدل ةلبيييية  لييييية التر ييييية من   ييييارات فعالييييية الحييييياا  الانييييدما  اأفييييي تحسيييي ن م يييي
ا  ةالبيية (40)ميين  تكونييع ع نيية البحييث ، يالتحصيي ا الدرا يي بكلييية  الثانيييةة ةلبيية ال رقييميين  ةالبيي 

ا( 20-19)بييي ن  مأعمييياره ع  ترا حييي، التر يييية من   يييى التحصييي ا الدرا يييى تيييم تمسييييم م ، عامييي 
ا  ةالبييية 20)أحيييدهما المجموعييية ال ييياب ة ، بالتسيييا ل إليييى مجميييوعت نعشيييوائيا  بمتو ييي  ( ةالبييي 

ا19,85) هعمييييير  منيييييي  قيييييدر  ا0,425± انحيييييراف م ييييييارل قيييييدره )، ( عامييييي   المجموعييييية ، ( عامييييي 
ا19,97) هبمتو ي  عمير  منيي  قيدر   ةالب ا  ةالبة(  20يبية  تكونع من )التجر   انحيراف ، ( عامي 

ا0,456م ييييارل قيييدره )± ا يييتملع أ  ات ، التجريبيييي ه اعتميييد البحيييث عليييى المييين ج  يييب، ( عامييي 
،  مقييييال م يييارات فعاليييية (عيييدا ل الباحثيييةإ ) يالايجييياب يمقييييال السيييلوك الاجتمييياعالبحيييث عليييى 

(،  مقييييال الانيييدما  الاكيييا يمى )إعيييدا ل حسييينى النجيييار، 2019ميييى ال  يييا، عيييدا ل حلإ الحيييياا )
 ع نتييائج توصييل(، إعييدا ل الباحثيية) يالايجيياب يالسييلوك الاجتميياع البرنييامج المييائم علييى (، 2019
إلييييى  جييييو  فيييير ي  اليييية إحصييييائي ا بيييي ن متو يييي ي  رجييييات ةلبيييية المجمييييوعت ن التجريبييييية البحييييث 

ى لصييال  مكييا يمقيا ييي م ييارات فعالييية الحييياا  الانييدما  اأ ال ياب ة فييي القيييال البعييدل علييى 
المجموعة التجريبية،   جو  فر ي  الة إحصائي ا ب ن متو  ي  رجات ةلبة المجموعة التجريبية 

كيييا يمى لصيييال  ارات فعاليييية الحيييياا  الانيييدما  اأفيييي القييييال المبليييي  البعيييدل عليييى مقيا يييي م ييي
 يالسيييلوك الاجتمييياعتنميييية  ميييائم عليييىبرنيييامج التيييدريبى الالقييييال البعيييدلي مميييا يو ييي  فعاليييية ال

 يكا يمى لدل ةلبة  لية التر ية من   يارات فعالية الحياا  الاندما  اأفي تحس ن م   يالايجاب
 .يالتحص ا الدرا 

، يكيا يمارات فعاليية الحيياا، الانيدما  اأ، م ييالايجياب  يالسيلوك الاجتمياع  الكلمات المفتاحية: 
  .يالتحص ا الدرا  يتر ية من   ةلبة  لية ال
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The Effectiveness of a Training Program Based on Positive Social Behavior in 

Improving Life Effectiveness Skills and Academic Integration among Low-

achieving Students at The Faculty of Education 

 

A.Prof./ Ehsan Nasr Attallah Hendawy 

Assistant Professr of Educational Psychology 

Faculty of Education, University of Kafr El Sheikh 

 

Abstract: 

This research  aimed to detect the effectiveness of a training program based on 

positive social behavior in improving Life Effectiveness Skills and academic 

integration among low-achieving students at the Faculty of Education, the research 

sample consisted of (40) male and female students in the second-year of the Faculty 

of Education with low academic, their age ranged between (19-20) years, divided 

into (2) equal groups: the control group (20) male and female students, with age 

mean (19.85) year and standard deviation (±0.425) year, an experimental group (20) 

male and female pupils, with age mean (19.97) year and standard deviation (±0.456) 

year, the research relied on semi-experimental approach, the research  tools included  

positive social behavior scale (prepared by/ researcher), the Life Effectiveness Skills 

scale (prepared by/ El-Fil, 2019), the Academic integration scale (prepared by/ El-

Naggar, 2019), and the training program based on positive social behavior (prepared 

by/ the researcher), the research results revealed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the (control-experimental) group 

students on Life Effectiveness Skills and the Academic integration scale in post 

measurement for the experimental group, and there were statistically significant 

differences between the mean scores in the experimental group students on Life 

Effectiveness Skills and the Academic integration scale in (pre-post) measurement 

for post measurement, that means the effectiveness of a training program based on 

positive social behavior in improving Life Effectiveness Skills and academic 

integration among low-achieving students at the Faculty of Education.  

Key Words: Positive Social Behavior, Life Effectiveness Skills , Academic 

Integration, Low-achieving Students at the Faculty of Education.   
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 :  البحثمقدمة  
تعتمد على  واعد  باب ا ف يم أ يال  ةمأ لأمة  مستمبل ا، فن  ة يمثا ةلبة الجامعة عما  اأ

،  تمثا مرحلة التعليم الجامعى خ وا انتمالية  ب را فى حياا ةالب الجامعة  هى التنمية  التغ  ر
 يعتبيير ،   مسيي وليةلالا  كثيير ا ييتمإلييى ب  يية أ  يي  أ لالتمل ييد  يمرحليية الانتمييا  ميين التعليييم المدر يي

 خاصيييية لل لبيييية الجييييد  ح ييييث يواج ييييو  بعيييي  ا ليييييل  يييي لا  ميييير  أة يييييالجام الحييييياا لييييى إالانتمييييا  
عيييد ا من يييا ميييا يتعلييي  بال اليييب  مت يييكالا  أا   المشيييكلات تت ييي  صيييور   ه هييي  كا يميييية، اأ المشيييكلات 

الييب،  جميييي  هييي ا  يييرته  من يييا مييا ييييرتب  بالب  ييية التييى يتواجيييد ب يييا ال ن سييه،  من يييا ميييا يتعليي  ب 
كا يمييييييية  ت يييييياعلات م  مسيييييي رت م اأقييييييد تييييييلهر علييييييى تحصيييييي ل م  ييييييباب ا المشيييييكلات بيييييي ختلاف أ

 .الاجتماعية
 ،يال اليب الجيامع هالتيى تواجي كا يميية اأ المشيكلات  هيمأ  أحيد   درا ى يعد ان  اض التحص ا ال

ةاليب  هتيى تواجيكا يميية الالمشيكلات اأ   هي هأ (2016 را ية م لي  البر قيى )  هي ا ميا أكدتيه
 .يالدرا  يل ل إلى ان  اض تحص له فى الت ك ر مما خللا   هالجامعة تسبب ل

 ييبام من ييا للعديييد ميين اأا ي يي  ألييدل ةلبيية الجامعيية  ي يرجيي   ييبب ان  يياض التحصيي ا الدرا يي 
 قيد تكيو  ناتجية  ، رل الناتج عن ان صا  الوالدين  أصدقاء السوء رية  الت كك اأال لافات اأ

  صييعو ة بعيي  ه أ  المسييم الملتحيي  بييه بالكلييية التييى يييدرل ب ييا أم رغبيية ال الييب ن سييعيين عييد 
ية متمثلة فى   ي  اقتصيا ل مين     بام اقتصا    أرات الدرا ية  قلة تنظيم الوقع، أالممر 

 (.2013)قوارح محمد، الدرا ية ه  العما لسد احتياجاتأ
  تسيياعد ةلبية الجامعيية بشييكا عييام كيين أحييد ال ييري التيى يمأ يعيد السييلوك الاجتميياعى الايجيابى 

عتبييير السيييلوك كا يميييية، ح يييث يالتحصييي ا بشيييكا خييياى عليييى ت  يييى مشيييكلات م اأ ي من   ييي
إليييى النجييياح  هحيييياا ةاليييب الجامعييية  التيييى تميييو   يحيييد ال يييري الم مييية فيييالاجتمييياعى الايجيييابى أ

 نتيجية ت اعلية نشيا  يصيدر عين ال اليب  نهالسلوك الاجتماعى الايجابى على أ   يعرف  ،اكا يمي  أ
تعلم ب ييا،  يتمثيا  لييك فيي محا لاتييه المتكييررا ييمي  ريير ف ب  يية تتعليي  بالمل سية التعليمييية التييي 

)ايمييا  عبييد  حياتييه للتعييديا أ  التغ  يير  التحسيي ن فييي هيي ه الظيير ف حتييي تتنا ييب ميي  ممت يييات 
  .(4: 2014،الكريم  يب 
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رييي  التعييا  ، أ  المشييار ة، أ   ييلوك ي ييدف إلييى مسيياعدا اإخييرين   إفييا ت م،  لييك عيين ة هييو 
ي ييدف هيي ا السييلوك إلييى تحسيي ن    التبيير ، أ  الت ييو ، أ  أل  ييكا  خيير ميين أفعييا  الييدعم  ال  يير

  تيدريب أ( 2025)   حع  را ة فاةمة يو ف الحر يى أ  حياا اإخرين  المجتم  بشكا عام،
الملحيية فييى رييا  اصييب  ميين ال يير ر أةلبيية الجامعيية علييى اكتسييام السييلوك الاجتميياعى الايجييابى 

 خييرين   يعف المييدرا عليى التواصيياالسيلبية مثييا الع لية  عييدم تمبيا اإانتشيار عييد  مين الظييواهر 
فيييرا  علييى ممار ييية السيييلو يات التيييى تعييي   ا السيييلو يات ي  يييد ميين رفييي  قيييدرا اأ  اكتسيياب م ل ييي   إ

  إ sanstock(2007,487) ييييار  أ الصيييحة الن سيييية تحم  التوافييي  الن سييييى لل ييير   المجتمييي ،
 را ة السلوك الاجتماعى الايجابى تجس د م ا ال ر  لرعاية الاخيرين  الاهتميام بحميوق م  مراعياا 

بمكانيه  همشاعرهم  التعياةف مع يم ب يري تحمي  من عيت م، مميا ي ييد ر يا ال ير  عين  اتيه   يعور 
عييرف مييا ي،  هييو فعالييية الحيييااا ميين مل ييرات ا قوييي  ا بيي ن الاخييرين  هييو يعييد مل يير  مرت عيية اجتماعييي  

ات التيى ت يدف مين تمكي ن ال ير  من الم يار  ةمنظوم ن ارات فعالية الحياا ح ث تعرف على أبم ا
 ههدافييا أ فييى حياتييه الم نييية  الش صييية  الاجتماعييية محمميي  ا  فعييالا  ا  منتجيي    يكييو  ايجابييي  ميين أ

ة  ، المر ني ارا الوقيع، الك ياءا الاجتماعيية،  اف يية الانجياإ الم يارات هيى هل  ا  هي  إالتى يسعى 
قييييا ا الم مييية، اليييتحكم فيييى الوجيييدانات، المبيييا را النشييي ة،  الثمييية بيييالن ل )حلميييى ال  يييا  ،العمليييية
 التيييى توصيييلع  Amani(2022,8) را ييية نتيييائج الدرا يييات مثيييا  هكدتيييأ(،  هييي ا ميييا 3 ،2019

 التيراب  ب ن السلوك الاجتماعى الايجابى  ال  اء الان عيالى  التميدير الي ات   ايجابية  وجو  علاقةل
كا يمى  الاجتماعى الايجابى بالتحص ا اأ السلوك  نظرا لارتبا     ،الاجتماعى   مات الش صية

ا   ال لبيية اليي ين يظ يير    ييلو   أر ييرت نتييائج العديييد ميين الدرا ييات أح ييث ا ي يي  أا ا  هيميي  ارتباةيي  
السيييلوك  كيييا يمى مرت ييي  عييين ال لبييية الييي ين ي تميييد   ا يكيييو  مسيييتول أ ائ يييم اأا ايجابيييي  اجتماعيييي  

كثييير قيييدرا عليييى ت اجتماعيييية مييي   ملائ يييم  معلمييي  م أالاجتمييياعى  ال يييلام الييي ين ليييدي م علاقيييا
ي ي مييد الرغبيية فيييى تحصييي ا ال الييب الدرا يين  يياض   اأح ييث ، التحصيي ا  الانييدما  الاكييا يمى

كيدت  را ية نورهيا  الت يامى  نا يية  قيد أ  يكيا يماندماجية اأمين  ا  لكا يمية  يممتابعة م امة اأ
لديييييه  يكييييا يمي التحصيييي ا اأ  ةالييييب الجامعيييية من   ييييأ( علييييى 2022) وض  مييييى خلي ييييةعيييي

 .يكا يمالاندما  اأمستول من    من 
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حالة إيجابية تت لب من ال الب الإصرار  المثابرا  الإلتي ام نه  ي على أكا يم يعرف الاندما  اأ
قيييا را عليييي إنجيييا  الم يييام  بالمواعيييد  اأنشييي ة التيييي تيييتم  اخيييا المل سييية التعليميييية  التيييي تجعليييه

 لميييا ارت ييي  نيييه أ  Pimentel(2009،Suarez يييارت  را ييية )أ  ، الدرا يييية  تحم ييي  اأهيييداف
 .ا  اخا ب  ته التعليمية  لما  ا  معد  التحص ا الدرا ى لدي مكا يمي  مستول اندما  ال الب أ

 :مشكلة البحث:  ولاا أ
لدرا يى  تيلهر عليى ا هالتيى تع ي  تحصي ل كا يمييةب الجامعة العديد مين المشيكلات اأيواجة ةال

  أ  اقتصيا ية أ  أ يرية أ يبام ن سيية أ بام ما بي ن ه اأكا يمى  تتنو  ه   را ته  مستمبله اأ
قرانييه،  لمييا  ييا  للسييلوك لدرا ييية  عييدم المييدرا علييى مسييايرا أ ييبام تتعليي  بصييعو ة المييوا  اأحتييى 

لجامعيية فييى  يييا ا الثميية بييالن ل  تكييوين م  ييوم ا ميي  ةلبيية اا  هاميي  الاجتميياعى الايجييابى   ر مييلهر  
على  جيو  علاقية ارتباةيية  Gupta,Thapliyal(2015,42) را ة  هكدت ه ا ما أ ات ايجابى  

ليى   ر السيلوك الاجتمياعى الاجتمياعى الايجيابى  م  يوم الي ات، بالا يافة إموجبة ب ن السلوك  
كيييا يمى  مسييياعدا عليييى ال اليييب اأب نيييه   ييي ن  ييييا ا تحصييي ا الايجيييابى فيييى  جيييو  علاقييية قويييية 

كا يميية ممكين لرفي  تحصي لة الدرا يى، لي ا أقصيى ا يت ا ا أالاندما  فى ب  تيه التعليميية  تحم ي  
لى تدريب ال لبة من   ى التحص ا الدرا ى بالمرحلية الجام يية إتسعى الباحثة فى ه ا البحث  

من   يى الجامعية  ةيلام اعدا ا فى مسعلى اكتسام م ارات السلوك الاجتماعى الايجابى رغبت  
 .م ارات فعالية الحياا هكا يمى  اكسابالتحص ا على  يا ا اندماجه اأ

 لإجابة عن السؤال الرئيسي التالي في االبحث الحالي  ةتتمثل مشكل و
السيلوك الاجتمياعى الايجيابى فيي تحسي ن م يارات  تنميية الميائم عليىالتيدريب ى البرنامج ما فعالية  

 ؟يالتحص ا الدرا  يةلبة  لية التر ية من   لدل كا يمى  الاندما  اأ فعالية الحياا
   لة ال رعية متمثلة في : الاجابة على بع  اأ

فييي تحسيي ن  السييلوك الاجتميياعى الايجييابىتنمييية المييائم علييى التييدريب ى البرنييامج مييا فعالييية  -1
  ى؟م ارات فعالية الحياا لدل ةلبة  لية التر ية من   ى التحص ا الدرا

تحسيي ن فييي  السييلوك الاجتميياعى الايجييابىتنمييية المييائم علييى التييدريب ى مييا فعالييية البرنييامج  -2
 ؟الاندما  الاكا يمى لدل ةلبة  لية التر ية من   ى التحص ا الدرا ى
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فيي  السيلوك الاجتمياعى الايجيابىتنميية الميائم عليى التدريب ى البرنامج ما ا تمرارية فعالية  -3
لحييياا  الانييدما  الاكييا يمى لييدل ةلبيية  لييية التر ييية من   ييى تحسيي ن م ييارات فعالييية ا

 التحص ا الدرا ى؟
 هداف البحث:  أ:  ثالثاا 

السيلوك الاجتمياعى الايجيابى فيي تحسي ن تنميية الميائم عليى التدريبى البرنامج الكشف عن فعالية  
 ا الدرا ى.م ارات فعالية الحياا  الاندما  الاكا يمى لدل ةلبة  لية التر ية من   ى التحص 

السييلوك الاجتميياعى الايجييابى تنمييية المييائم علييى التييدريب ى البرنييامج التحميي  ميين ا ييتمرارية فعالييية 
فييييي تحسيييي ن م ييييارات فعالييييية الحييييياا  الانييييدما  الاكييييا يمى لييييدل ةلبيييية  لييييية التر ييييية من   ييييى 

 .التحص ا الدرا ى
 :  البحثة  أهمي:  رابعاا 
 ة النظرية هميالأ

السييلوك  هيى الايجيابى الم ياييم الا ا يية فييى مجيالات عليم الين ل  عي  بيتنيا   البحيث الحيالى 
ال الييييب علييييى الا ييييتغلا  الامثييييا التييييى تسيييياعد    الاجتميييياعى الايجييييابى  م ييييارات فعالييييية الحييييياا

 مكاناتة  قدراته  تحم   التواف  الن سى الاجتماعى.لإ
 ةمييأ  ل تبنييى عليي  م ألةلبيية الجامعيية  اليي  هييمم ميية ترجيي  أهمييية البحييث الحييالى لتنا ل ييا ف يية  

 . ن  ت ا  تمدم ا
نجيا  ال اليب إ ا عليىا قوي  كا يمى  هو يعد مل ر  متغ ر الاندما  اأا  ي   أيتنا   البحث الحالى   

إلمييياء الم ييييد مييين مميييا يت ليييب ،هيييدف  النجييياح الا رغبتيييه فيييى السيييعى  المثيييابرا لتحم ييي   تيييه  افع 
 .يكا يمال وء عليه لارتباةه بتحص ا ال الب اأ

متغ رات الدرا ة مجتمعة م  بع   المتمثلة التى تنا لع  ةحثالدرا ات فى حد   اةلا  البا  ةقل
 كا يمى لدل ع نه البحث.ارات فعالية الحياا  الاندما  اأفى السلوك الاجتماعى الايجابى  م 

 ة التطبيقية هميالأ
 سييييلوك الاجتميييياعى الايجييييابىالجديييييدا لقيييييال  ا   بيييي    الب  يييية المصييييرية إمييييدا  المكتبيييية العر ييييية  -أ

 بالا افة الى البرنامج التدريبى المست دم . 
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علييييى السييييلوك الاجتميييياعى  تييييدريب التوجييييه نظيييير المييييائم ن علييييى العملييييية التعليميييية ب همييييية  -م 
الايجابى لانه يرتب  بالعديد من المل رات الايجابية الاخيرل  التحصي ا الدرا يى  التوافي  

  الن سى الاجتماعى
ار ييا ية للتييدريب علييى ا ييت دام فييى اعييدا  بييرامج  ىالحييال بحييث ن الا ييت ا ا ميين نتييائج اليمكيي - 

 م ارات فعالية الحياا فى تنظيم حيات م .
تسيياعد ال اليب علييى فيى محا ليية ا يت دام ا يال ب تدريبييية متنوعية  هي ا البحييث قيد ت  يد نتييائج  -  

 ييت م  الا ييتراك فييى الم يييام الانييدما  الاكييا يمى  اخييا الجامعيية  الانتظييام فييى متابعيية  را
  الانش ة التعليمية الم تل ة.

 :  الإجرائية للبحثمصطلحات  ال:  خامساا 
  السلوك الاجتماعى الايجابىعلى تنمية القائم التدريبيى البرنامج 

 ،تيتم فيي صيورا جلسيات منظمية  محيد ا الباحثة إجرائي ا ب نه مجموعة مين الإجيراءات التيي  هتعرف
تنميييية م يييارات السيييلوك الاجتمييياعى الايجيييابى الميييائم عليييى  التيييدريب ى رنيييامج ييييتم ف  يييا تنيييا   الب

  الم ارات الاجتماعية، المساندا الاجتماعية، التسام ، التعا  ، ،التعاةف الايثار، المتمثلة في  
 6جلسيييات ا يييبوعيا لميييدا  3بواقييي  ، جلسييية18 قاميييع الباحثييية بت ب ييي  البرنيييامج   المكيييو  مييين 

( 20ى الجلسة التم  دية  الجلسة ال تامية ليصب  العد  الإجمالي للجلسيات )لإا ابي  بالإ افة  
 (  قيمة .60 قد ا تغري ت ب    ا جلسة  من قدرا )، جلسة

 Life Effectiveness Skills   :مهارات فعالية الحياة
 ( م ارات فعالية الحياا بان ا منظومه من الم ارات التى ت دف من2019،3يعرف حلمى ال  ا )

تمك ن ال ر  من ا  يكو  ايجابيا  منتجا  فعالا فى حياته الم نية  الش صية  الاجتماعية محمما 
 لاهدافة التى يسعى ال  ا. ه ا الم ارات هى

 Time Mangementدارة الوقت: إ
 تمثيييا الميييدرا عليييى الت  يييي   الا يييت دام ال عيييا  للوقيييع  الميييدرا عليييى الا يييت دام الامثيييا للوقيييع 

 با  ال اتى  تحديد الاهداف  التنظيم ال اتى. ترتب  بالان 
 



 إحسان نصر عطالله هنداوي د.  ....كاديمى  والاندماج الأفى تحسين مهارات فعالية الحياة  يالايجاب  ي السلوك الاجتماعتنمية   قائم على يتدريب  برنامجفعالية 
 

882                                                                     

 Social Competenceالكفاءة الاجتماعية: 
 تعنييى قييدرا ال يير  علييى العمييا ب عالييية فييى المواقييف الاجتماعييية  صيين  المييرار  م ييارات الاتصييا  

 . حا المشكلات الاجتماعية
 Acivement Motivation دافعية الانجاز:

ف ييية عنييدما تكييو  الم ييام المو ليية الييية فييى حييد   قدراتييه  م اراتييه  تتمثييا فييى  ييو  ال يير  اكثيير  ا
 الش صية عن الم ام التى ت وي مستول م اراته  قدراته.

  Intellectual Flexibility:المرونة العقلية
 تتمثيييا فيييى قيييدرا ال ييير  عليييى ا يييتيعام الافكيييار للاخيييرين  الان تييياح عل  يييا،   يييب  ارائييية بشيييكا 

 ر الاف ا.منا ب لا تيعام الافكا
 Task Leadershipقيادة المهمة: 

تتمثييا فييى الميييدرا علييى ا ييراك الاخيييرين بنشييا   ايجابيييية فييى الم ميية  جعل يييم متحمسيي ن لتحم ييي  
النتييائج المرجييوا،  تتمثييا فييى توجييية الم ميية جانبييا م مييا ميين جوانييب القيييا ا،  تتكييو  هيي ا الم ميية 

ا ا، م يارا الابيدا  فيى حيا المشيكلات، من مجموعة م ارات فرعيية مثيا المر نية فيى ا يلوم القيي
 م ارا التواصا  اللية، م ارا التشجي   الحكمة.

 Emotional Controlالتحكم فى الوجدانات:  
التعامييا ميي  الوجييدانات  الييتحكم ف  ييا فييى المواقييف الم تل يية،  المييدرا علييى تتمثييا فييى المييدرا علييى 

ليييى  جداناتييية فيييى المواقيييف ال ييياغ ة ا ارا ال يييغو  الم تل ييية،  الاحت ييياو ب د ئييية  السيييي را ع
  المتغ را.

 Active Initiativeالمبادرة النشطة: 
تتمثا فى قدرا ال ر  على القيام بنشا   ا تملالية باجراءات  افكار جدييدا فيى ريا رير ف عميا 

للقيييام بييبع  الاعمييا   المشييار ة فييى المواقييف الم تل يية  السييي را علييى م تل يية ،  ت ييو  ال يير  
 صية  توج   ا.حياتة الش 

 تتمثييا فييى اعتمييا  ال يير  حييو  قدراتييه،  امييتلاك الشيي    Self Confidenceالثقــة بــالنفس: 
توقعييات عالييية للنجيياح نيمييا ينسييب الييية ميين اعمييا ، ح ييث ا  امييتلاك ال يير  اعتمييا ا ايجابيييا فييى 
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فعال تييية  فيييى قدرتيييه تجعلييية اكثييير  اف يييية عنيييدما يواجييية صيييعو ات  تحيييديات فيييى ةريمييية لتحم ييي  
 اهدافة.

 Academic Integration :الاندماج الاكاديمى
نه  رجة مشار ة ال الب ب اعلية  حمال في العمليَّة ب  (99،  2019يعرف حسنى   ريا النجار)

التعليميَّة  اخا الماعات الدرا ييَّة  خارج يا،  الت اعيا مي  عناصير الب  ية التعليمييَّة لانجيا  الم يام 
 م بنجاح،  يت من هالثة جوانب أ  أبعا  هم:الم تل ة  تحم   أهداف التعل

 يش ر إلى الا يتعدا   الت  يل العمليي  الانتبياه  :Engagement Cognitive الاندماج المعرفي
 .لدل ال الب لب   الج د اللا م لاتما  المعارف  الم ارات الص بة لا اء الم ام الاكا يميَّة

 يعنييي مشييار ة ال الييب فييي الانشيي ة  Engagement Behavioral: الانــدماج الســلوكي
 المرتب ة بالجامعة  التي تت من الانش ة الاكا يميَّة  الاجتماعيَّة  الم ام التعليميَّة  البحثيَّة

 يشي ر إليى المشياعر  الا يتجابات  ر     Engagement Emotional: الانـدماج الوجـداني
عناصير الب  ية التعليمييَّة  الاحتيرام فيي التعاميا  الافعا  الايجابيَّة  ال  ر  السعا ا  الانتمياء تجياه

 م  الا ات ا  ال ملاء.
   الإطار النظرى ::  اا سادس

 Positive Social Behaviorالسلوك الاجتماعى الايجابى :ولاا أ
 مفهوم السلوك الاجتماعي الإيجابي-أ

 يير  عيين  اتييه عيين السييلوك الاجتميياعي ب نييه تعب يير ال (9: 2011تعييرف ري ييام  ييلامة  اأغييا )
 ، ةرييي   ييلو ه الت يياعلي نحييو اإخييرين بمييا يحميي  لييه الانييدما  مع ييم، ف ييلهر فيي  م،  يتيي هر ب ييم

 التيى يجابييَّة الاجابي نم  من السيلو يات الايجتماعي لاسلوك االا  ( 2013 يرل   د صم دا)
ن عيية إلييى يتسييم صيياحبه بال  قيير   المعلييمي الاتحييدب بصييورا فر ييية  اخييا حجييرات الدرا يية تجيياه 

ة الم تل يية التييي الات لاء أ  معلميييه،  مشييار ت م الت يياعلاخييرين ميين اليي ملاالتعييا   ميي  ا جتماعيييَّ
السيلوك الاجتمياعى ( 4: 2014ب نميا تيرل ايميا  عبيد الكيريم  ييب ) ،تحدب  اخا حجرا الدرا ة

لتعليميية  اعله م  رر ف ب  ية تتعل  بالمل سية ااهناء ت نه نشا  يصدر عن ال الب الايجابى ب
 التحسييي ن فيييي هييي ه أتعلم ب يييا،  يتمثيييا  ليييك فيييي محا لاتيييه المتكيييررا للتعيييديا أ  التغ  ييير ييييالتيييي 
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ا   Zou, Tian & Liu (2015: 148 يو ي  ) ، ف حتي تتنا ب م  ممت ييات حياتيهالظر 
يجييابي يتصييف صيياحبه بش صيييية مييلهرا ت  ييا المصييلحة العاميية عليييي لااجتميياعي االاسييلوك ال

،  احتييرام م تجياا الاخييرين  حييب م الشييعور بالتعيياةف  الشيي مة ،اصيية،  التعيا   ال ال يير  مصيلحة 
ب نيه مجموعية  Mares (2017: 7) ا ار الكرايية.  ا تمديرهم،  الت لي عن مشاعر التعصب 

 :Zhu (2019 ييي  ر   ت ييدف إلييي مسيياعدا اإخيير  من عتييه. ميين السييلو يات الت وعييية التييي
اإخيرين عليي حسيام لإيجابيية التيي يسيعي ب يا ال ير  لإفيا ا أنه مجموعة من السيلو يات ا  (203

( إلي أ  السلوك الاجتماعي الايجابي هو 2020 يش ر غسا  معلا بر ات ) ،من عته الش صية
 لوك يجد ال ر  في ن سه  افعاً للقيام به لن   اإخرين معنوياً  ما ياً،  يت   أنماةياً متعيد ا مثيا 

 الع ياء،  التعيا  ،  التعياةف،  المسياعدا،  الإحسيال بالمسي ولية ) المشار ة،  نجيدا اإخيرين، 
 يلوك ت ياعلي إيجيابي يتصيف  نيهب  (27:2024حسينى النجيار)   يافأ    الاجتماعية،  الايثار(.

صاحبه بش صيية ميلهرا ت  يا المصيلحة العامية عليى ال اصية  التعيا    الشيعور بالشي مة عليى 
  لاخييرين ميين خيييللاميييوم علييى تمييديم المسييياعدات هيييو  ييلوك ت ييوعي ي  خييرين ، الاالغ يير  قبييو  

: 2025ر ييية أحمييد صييبا  )،  هيي ا مييا اكييدا تعرييي  يثييار  التعيياةفلاالمسيياعدا  المشييار ة،  ا
نمييي  مييين السيييلو يات ي يييدف إليييي إفيييا ا اإخييير  عليييى انيييه سيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي لل( 703

ار، ه  يشما هي ا السيلوك )الإهي الاهتمام به  مشار ته  مساعدته  التعاةف معه  الت و  من أجل
 التعاةف، التعا  ، التسام (.

ه لييإ يارا أنيه يمكين الإ تستنتج الباحثة بعد العرض الساب  لم  وم السلوك الاجتمياعى الايجيابى 
كثييير أخيييرين  تجعيييا ال ييير  مجموعييية مييين السيييلو يات التيييى ت يييدف إليييى تحم ييي  الن ييي  لآ نيييهعليييى أ

 تتمثيا على التوافي  اجتماعييا مي  الاقيرا   الاخيرين  هساعد   ار ته من اكتسام أاجتماعيا  تمكن
 الم يييارات  المسييياندا الاجتماعيييية، التسيييام ، التعيييا  ، ،التعييياةف ،الايثيييار هييي ا السيييلو يات فيييى

  الاجتماعية.
 أبعاد السلوك الاجتماعي الايجابي: -ب

تعنييي هييى المسيياعدا   يشييما السييلوك الاجتميياعي الإيجييابي أبعييا  عديييدا تتصييف بالايجابييية مثييا: 
الت فييي  ميين  ييغوة م  أعبييائ م،  الثميية  تت لييب همافيية الثميية محا ليية مسيياعدا ال يير  لآخييرين   
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عين ةريي  خلي  ب  ية تسيم  لل ير   تعياةفوجو  مستول مرت   من الثمة ب ن ال ير   اإخيرين،  الل
 ,Vieweg)ية فييي تحم يي  هييدف أكبيير  تع ييي  الا ييتملالية  المييدرا الش صييية  المسيي ول بالمسيياهمة

2018.) 
 سلوك الاجتماعي الايجابي من خلا  أر عة أبعا   هي:لل( 2009حس ن حسن ةاحو  )  ارأ  

 .ينالمن عة لآخر لتحم   ةواعية بكاما إرا ته     أل  غ  خارجي ال ر  يموم   ف  ا الايثار:
ة التييي يميير ب ييا اإخيير  يشيي ر للا ييتجابه الوجدانييية المشييتمة ميين ف ييم الحاليية الان عالييي التعــاط :

 يتبني  ج ة.يتعاةف م ة   ح ث يحل بمعاناته  ي تم بحالته   
 يمصييد ب يا الميدل اليي ل يعتميد بييه أحيد اأ ي اى فييي أمانية  صييدي اأ ي اى اإخييرين  الثقـة:

  مشاعرهم الايجابية نحوه بدرجة يمكن مع ا الاعتما  عل  م  الثمة ب م.
  بوجيو  بعي  اأ ي اى الي ين يمكين لل ير  أ  يثي  في  م  تش ر للاعتميا  المساندة الاجتماعية:

  من  بكة علاقات اجتماعية.  
 أهمية السلوك الاجتماعي الإيجابي:  -د

( أ  السييلوك الاجتميياعي الايجييابي لييه أهمييية  بييرل 28: 2015يييرل عبييد ل صييال  المري ييي )
جتمي  الانسياني عامية،  يرجي   ليك تت ايد م  اأيام، ليل فم  في مجتمعنا العر ي،  إنميا فيي الم

 أ بام تتل   في حمائ  الوجو  الإنساني أ  البشر لا يتسا     أ  الت ا ت هو الماعدا.
( أ  أهميييية السيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي  مكوناتيييه 19: 2011 يو ييي  حم يييدا السييي د عليييي )

تييوا  ،   لييك باعتبييار  تت يي  فييي الح يياو علييي ا ييتمرار المجتمعييات  اأفييرا    مائ مييا فييي حاليية
السييلوك الاجتميياعي الايجييابي ميين أرقييي أنمييا  السييلو   أ ييماها، ح ييث يمثييا  ييا أنمييا  السييلوك 
الايجيييابي النييياب  مييين  ات ال ييير ،  يميييوم بيييه ال ييير  ت وعيييياً بيييلا ممابيييا فيييي بعييي  اأحييييا ، بيييا 

  ي حي بمصالحه الش صية في  ب ا إ عا  اإخرين أحيانا أخرل.
( أ  السيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي يميييوم بم مييية حمايييية 14: 2000عبيييد الييير اي )  يييي  ر عميييا  

تمييدير ال يير  ل اتييه، بح ييث يصييب  أكثيير هميية بن سييه،  أكثيير صييلابة ن سييية،  فاعلييية  اتييية،    اييية 
  صيييييية فيييييي مواج ييييية أحيييييداب الحيييييياا ال ييييياعظة، بيييييا يجعيييييا ال ييييير  أكثييييير عر ييييية ل صيييييابة 
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  ييك أ  هيي ا  لييه يييل ل فييي الن اييية إلييي أ  تكييو  نظييرا ال يير  بالا ي رابات الن سييية السييلو ية  لا
 للحياا أكثر إيجابية،  ه ا بد ره ينعكل علي صحته الن سية  الجسمية.

( إليي أهميية السيلو يات الإيجابيية فيي حياتنيا 3: 2000 يش ر عبد الرحمن عبد الغ يار  يماحة )
تجيه إليي الجانيب ال  يرل فيي الإنسيا  متميثلاً في جعا  لو يات أفرا  المجتم ، صيغاراً   بياراً، ت

فيييي اهتماميييه بييياإخرين  السيييعي إليييي مسييياعدت م  الت يييحية مييين أجل يييم، بع يييداً عييين التوجيييه نحيييو 
 التي تم ي العلاقات الاجتماعية. السلو يات السلبية الس  ة 

 مهارات فعالية الحياة :ثانياا 
  Life Effectiveness Skills :مهارات فعالية الحياة
 مفهوم فعالية الحياة: 

ب ن يا قيدرا ال ير  عليي التكيي ،  البمياء،  الا  هياري أل أنيه يشي ر  Neill (2008: 17) يعرف يا 
إلي مدل ا تعدا  ال ير  للتعاميا مي  مت لبيات الحيياا، التيي ال ير  منتجياً   يع داً،  تيرتب  م يارات 

 فعالية الحياا ارتباةاً  هيماً بالنجاح في الحياا.
  ما أ  فعالية الحياا هيي بعي  الم يارات الش صيية  الاجتماعيية التيي تمثيا عيواملاً هامية فيي 
مدل فعالية الش    قدرته علي تحم   ةموحاته  رغباته في الحياا،   ما أن ا قدرا ال ر  عليي 

 (.Betty,  2015: 17التكي   البماء  النمو )
وعيية الم ييارات التييي تمكيين الشيي   ميين أ  يكييو  ( ب ن ييا مجم18: 2018ييي  ر حلمييي ال  ييا )

منتجييياً  مييياهراً،  تسييياعده عليييي حسييين التصيييرف فيييي المواقيييف التيييي يتعيييرض ل يييا،  حيييا جميييي  
المشكلات التي تواج ه في  تي جوانب حياته الش صية  اأكا يمية،  تتمثيا هي ه الم يارات فيي 

نية ال كريية،  ال يب  العياة ي،  قييا ا إ ارا الوقع،   اف ية الإنجا ،  الك اءا الإجتماعية،  المر  
( م يارات 5: 2020 تو ي  جيوهرا صيال  المر يو  )، ،  المبيا را النشي ةلالثمية بيالن الم مة،   

فعالية ال ات ب ن ا مجموعة من الم يارات التيي تسياعد ال لبية عليي النجياح فيي الحيياا اأكا يميية 
لانجييا ،  الك يياءا الاجتماعييية،  المر نيية  الاجتماعييية  تت ييمن م ييارات إ ارا الوقييع،  الداف ييية ا

 تييرل  ييلول  ، الثميية بييالن ل،  المبييا را النشيي ةالعملييية،  الييتحكم فييي الوجييدانات، قيييا ا الم ميية، 
( أن ييا مجموعيية ميين المييدرات التييي يمتلك ييا المييتعلم  تسيياعده علييي 44: 2021محسيين العييامرل )
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تعرف يا ،    إ ارا الوقيع  حيا المشيكلات ارات تحم   أف ا أ اء  اخيا المدر ية  تشيما ات يا  المير 
( ب ن ييا منظوميية ميين الم ييارات التييي تمكيين ال يير  ميين تحم يي  224: 2022لمييياء أحمييد عثمييا  )

 اأهداف المنشو ا في حياته الم نية  الش صية  الاجتماعية.
ن يييا أ  ينظييير لم يييارات فعاليييية الحيييياا عليييى أيمكييين  هنيييأ تسيييتنتج الباحثييية مييين العيييرض السييياب  

جييا ت التييى تمابليية  محا ليية حل ييا ميين أالم ييارات التييى تمكيين ال الييب مواج يية المشييكلا مجموعيية
تحم   ال دف الميرا  مين خيلا  مجموعية مين الم يارات اجتماعيية  الش صيية التيى تسياعدا عليى 

 .تحم   ال دف المنشو  
 أنواع مهارات فعالية الحياة:  -ب

 تصنف م ارات فعالية الحياا بعدا تصني ات هي:
 تصنف م ارات فعالية الحياا إلي مجال ن يتم تو يح ما نيما يلي: التصنيف الأول:

ت ييييم م ييييارات المييييراءا  الكتابيييية  الحسييييام  الاتصييييا   صيييين  المييييرار  حييييا  المهــــارات الةهنيــــة:
 المشكلات  الت ك ر الناقر  الابداعي  إ ارا الوقع.

  غ رها ... ا  اأ  ات  اختيار السكنالم ارات العملية: ت م العناية الش صية  ا ت دام اأج   
 تصنف م ارات فعالية الحياا إلي هلاب م ارات  هي: التصنيف الثاني:
 م ارات معرنية.
 م ارات فر ية.

 م ارات   صية.
 تم تصني ه من قبا اللجنة المر  ية للتعليم في ال ند  ي م هلاهة مجالات: التصنيف الثالث:

 لناقد  الإبداعي،  ات ا  المرار  حا المشكلات  الوعي ال اتي.المجا  المعرفي: يشما ال ك ر ا
 المجا  الوجداني: التعاةف

المجا  الاجتماعي: يشما إ ارا الوقيع  الاتصيا  ال عيا   إ ارا المشياعر )أمياني إبيراييم  يع ا ، 
2023 :37- 39 .) 
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 طبيعة مهارات فعالية الحياة وأهميتها: -ج
م ييارات فعالييية الحييياا بييبع  المصيي لحات من ا:اليي  اء  ي ارتبييا إليي Neill (2008:51)يشيي ر 

العملي،  يتمثا في المدرا علي حا المشكلات الش صية أ  العملية في الحياا ال ومية من خلا  
الاعتما  علي المعارف  الم ارات الموجو ا لدل ال ير  أل الميدرا عليي ت ب ي  المعرفية الش صيية 

يت من المدرا علي التعاما م  المواقف الغ ر عا ية  الجدييدا   ي افي مواقف العالم الحقيمي،  أ
فيييي الحيييياا ال وميييية،  ييييرتب  مصييي ل  فعاليييية الحيييياا بمصييي ل  ال عاليييية ال اتيييية فالتميييدير المرت ييي  
لل اعلية ال اتية يلهر في خل  ال ر  اتجاهات ايجابية ،  يست ي  ت س ر الم ام الص بة باعتبارها 

ه عليييي جيييو ا الحيييياا، فيييال ر  الييي ل ي تيييرض أنيييه قيييا ر عليييي السيييي را عليييي تحيييديات،  ييييلهر لديييي
إلي  ً اأحداب هو قا ر علي التعاما بشكا أف ا م  مواقف الحياا السلبية،  ما أنه ي م   ائما

 الم يد  يما م ال شا.
اتي عن أ  الإ راك ال   Philpott (2013) عن أهمية م ارات فعالية الحياا  ش ع نتائج  را ة 

للم ارات فعالية الحياا يلهر علي التغ  ر الاجتماعي  ال يش بشكا أكثر ا تملالية،   ما تساعد 
م ارات فعالية الحياا المعلم ن قبا ال دمة علي تنمية فل ست م الش صية نيما يتعل  بالم ياةرا، 

   يمييا  تو ييلمشييكلات  م ييارات حييا الصييراعات،  العمييا الجميياعي،  التعييا  ،  القيييا ا،  حييا ا
( أ  م يييارات فعاليييية الحيييياا هيييي مجموعييية الم يييارات التيييي ت يييمن 99: 2023عيسيييي ميييرهج )

لل الب إ  تمكن من ا النجاح في حياته المستمبلية علي المستوي ن الش صي  الم نيي،  أ  هي ه 
الم يييارات قابلييية للتحسييي ن  التنميييية ،  أ يييارت الكث ييير مييين الدرا يييات عييين ةريييي  اتاحييية ال رصييية 

 مار ة ه ه الم ارات في  ياقت ا خار  قاعات الدرا ة.لل الب لم
 Academic Integration الاندماج الاكاديمى:  ثالثاا 

 مفهوم الإندماج الأكاديمي:
عليي تعريي  الإنيدما  اأكيا يمي أنيه مميدار  (Marks,2000, Astin,1993)لمد ات    ا من 

شار ة ال عالية ف  يا  ال بيرات اأكا يميية الج د الن سي  الجسدل ال ل يب له ال الب في مجا  الم
ل يب له ال لبة فيي عمليية كما أنه العملية الن سية خاصة الا تثمار  الانتباه  الج د  الإهتمام ال  

ب نيييه الإ يييتثمار الن سيييي اليييلا م ل  يييم  إتميييا  الم يييارات  (Burrows,2010,12) عرفيييه ، اليييتعلم
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للانيييدما   (118، 2019ريحيييام أحميييد )  يييارت ،  االمعرنيييية التيييي ي يييدف إل  يييا العميييا المدر يييي
  ا  ي ، ة بنجياحب نه قدرا تر     ان را  التلام    ممار ة اأنشي ة  الم يام التعليميي  الاكا يمى

( الإندما  اأكا يمي ب نه عملية ن سية يغلب عل  ا ال اب  اليدافعي  تت يمن 2015  د حسن )
 ر    ال عيييييا الإيجابيييييية  الا يييييتثمار خيييييلا  بيييي   الج يييييد  الإهتميييييام  الك ييييياءا  مشييييياعر الإنتميييياء 

بانييه  Lemons (2019)،  قيد عرفية المشيار ة فيي اأنشي ة اأكا يميية  الإجتماعيية الم تل ية
السلو يات التى يمكن ملاحظت ا  التيى يميوم ب يا ال لبية الي ين يتبعيو  مح ي ات تعليميية محيد اا  

  رانيييية عييياةف  المنعم حسييي نعبيييد  ، قد عرفيييةيشيييار و  بشيييكا ايجيييابى فيييى الانشييي ة الصيييفية
 ال عالييية فيييى الانشييي ة التعليميييية الم تل ييية  يييواء  يييا ال اليييب بانيييه مشيييار ه  (2024،644ميييرا )
صيفية  التيى تيتم  اخيا المل سية التعليميية  تتسيم ببي   الج يد اللانشي ة  الاصيفية ا   النش ة  بالا

يصيياحب  لييك ميين ان عييالات  تر  يي  الانتبيياا  ا ييتثمار ال اقييات  الامكانيييات ال اتييية لل الييب  مييا 
لليييتعلم لديييية،  عرفييية  محميييد مييين  ييي ن ا تيسييير عمليييية اليييتعلم ليييدل ال اليييب  رفييي   رجييية الداف يييية 

(  بانييييه عملييييية ت اعلييييية يبنييييى ةالييييب جامعييييه خلال ييييا علاقيييية  اعييييية ميييي  650، 2025 غ بييييى)
ات  القييم المحي  ن بة  يندمج م  مكونات الب  ة التعليمية مين خيلا  ا يتيعام المعيارف  الم يار 

   المشار ه فى الانش ة التعليمية الم تل ة بما يع   ا اءا الاكا يمى.
 لوك ايجابى مين ال اليب يدفعية أ  الإندما  اأكا يمي يعد الباحثة   من خلا  ما  ب  نستنتج  

لب   الج د للمشار ه ب عالية فيى الم يام  الانشي ة الاكا يميية  تكيوين اتجاهيات ايجابيية  الشيعور 
 للمعلم ن  الاقرا تماء بالان

 :أبعاد الإندماج الأكاديمي
 أبعا  الإندما  اأكا يمي في مكون ن  هما: Willms(2003,42)حد   

اندما   لو ي:  هيو مشيار ة التلام ي   ح يورهم فيي ال صيو  الدرا يية  المسياهمة فيي اأنشي ة 
 الإجتماعية. 

 ب ن المعلمة  اأقرا . اندما  ن سي:  هو  عور ال لام بالإنتماء  العلاقة
 بعا  رئيسية هم أ  للاندما  الاكا يمى هلام أ Frederick ( 2004, 63)    أ  
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الانيييدما  المعرفيييى  يت يييمن ا يييتثمار ال اليييب لليييتعلم  ا يييتراتيجيات التنظييييم الييي اتى  الا يييتعدا  
 قبا ال لام   الاهتمام لاتما  الم ارات  الم ام الاكا يمية الص بة  ةري التعلم المست دمة من

الانيييدما  السيييلو ى  يت يييمن السيييلو يات الايجابيييية مثيييا انجيييا  الم يييام الدرا يييية  اتبيييا  المواعيييد  
 الالت ام بالمعاي ر  المواعد  اخا ال صا  المشار ة في اليتعلم مين خيلا  المناقشية  ةيرح الا ي لة 

 رية بالمدر ة التر         الج د بالا افة الى المشار ة في الانش ة الريا ية  الا ا
الاندما  الان عالى  يشما الجانب الان عالى المرتب  بر    الافعيا  العاةفيية  الايجابيية  المثيابرا 

 باتجاا ال ملاء  المعلم ن  الم ام الاكا يمية بوجة عام
أ  مكونيييات الإنيييدما  اأكيييا يمي تت يييمن هلاهييية أبعيييا   Burrows(2010,13) يييارت  را ييية أ  

  هم:  
  المعرفييي:  يمصيد بييه بي   يشييغا تر  يي ه فيي اتمييام م اميه المدر ييية  ت ك يره  عييدم تشييتته الإنيدما

 أهناء العما  عدم ا راكه لمر ر الوقع خلا   لك.
الإنييدما  السييلو ي:  يمصييد بييه مدا ميية التلم يي  علييي الإ ييت  ار  اتمييام الواجبييات  المسيياهمة فييي 

 المواعد.اأنش ة  اخا  خار  ال صا  اتبا  التعليمات   
الإنييييدما  العيييياة ي:  يشييييما الإ ييييتجابات العاةفييييية للتلم يييي  فييييي المواقييييف الدرا ييييية مثييييا الإهييييارا 

  الإهتمام  التوتر  احسال ال لام بالولاء  الإنتماء إلي المدر ة.
 العوامل المؤثرة في الإندماج الأكاديمي: -ج

ي أ ييييارت إل  ييييا  را يييية نجميييية إ  انييييدما  ال ييييلام أكا يميييييا يتيييي هر بمجموعيييية ميييين العوامييييا  التيييي
 (  ما يلي:2005ال هراني)

التغ يية    المنيا  الدرا يي   تحدييد أ  راهيم    عيم ا يتملا  ال يلام   تتمثيا فيى  عواميا خارجيية
الراجعيية  تلييك العوامييا هييي عوامييا خارجييية اجتماعييية يييتم الوقييوف ف  ييا علييي ب  يية المنيي       يية 

 أي ييا الظيير ف الم يشييية  الاقتصييا ية  مسييتول اأ ييرا الييتعلم بمييا تشييمله ميين متغ ييرات فرعييية، 
 الاقتصا ل  ال ل  لما ارت    ا  له اأهر علي التواف  الدرا ي لل الب.

الاحسيال  -الك ياءا -الت اعا الإيجابي لل لام  اخا ال صا الدرا يي تتمثا فى   عواما  اخلية
الاحسييييال بالانتميييياء -ة التعليميييييةمييييدر ات اال ييييلام الإيجابييييية نحييييو الب  يييي -بالداف ييييية  الحمييييال
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الج ييد  الوقييع المبيي  ل ن فييي اأعمييا  الدرا ييية ، بالا ييافة الييى  المشييار ة  المشيياعر الإيجابييية.
 الشييغف نحييو الييتعلم فكلمييا ارت عييع   ا ت هيي ه العوامييا  ا  ر ييا ال ييلام عيين العملييية التعليمييية 

 أكا يمي.  ا ت  رجة اندماج م اأكا يمي من ا ي  ا  معد    اؤهم ا
 فيييي  يييوء ميييا  يييب  يمكييين الميييو  ب نيييه مييين أهيييم العواميييا التيييي تسييياعد ال يييلام عليييي الإنيييدما  
اأكا يمي بجانب  ا من الاهارا  التواف  الن سي  الداف ية  المنافسة ب ن ال لام  تشجيع م هي 

ة  التيي مين الداف ية الداخلية لل الب ن سه أل ةاقته الداخلية التي تدفعيه تجياه المل سية التعليميي
بعدها يسعي ال اليب اليي المثيابرا  الإصيرار نحيو الإنيدما  فيي العمليية التعليميية، هيم يظ ير   ر 
العواما ال ارجية المساعدا علي  لك أي ا  المتمثلة في اأ را  الظر ف الم يشية  الإقتصا ية 

  غ رها من العواما اأخرل.
 النظريات المفسرة للإندماج الأكاديمي: -  
 د ت النظريات الم سرا ل ندما  اأكا يمي  مكوناته  من ا ما يلي:تع

 (Tinto , 1993 )  نظرية النموذج
أ  لكييا ةاليب  ييماته الش صيية  اأ ييرية  مسيتول التحصيي ا ال ياى بييه مسييبما  Tintoافتيرض 

 الي ل يحمي   ال ل ي   ه ل لت ام بالنظم اأكا يمية التي توج يه نحيو التنميية الوجدانيية  المعرنيية 
ميييايعرف بالإنيييدما  اأكيييا يمي فال اليييب يشيييارك فيييي مجتمييي  الدرا ييية بالجامعيييات بالت اعيييا مييي  
اليي ملاء   أع يياء ه  يية التييدريل ممييا يحميي  الإنييدما  الإجتميياعي، ح ييث أ   ييا ميين الإنييدما  

مييا  لا ييتمرارية فييي الدرا يية أم التوقييف الإجتميياعي  اأكييا يمي ل ييا تيي ه ر فييي ات ييا  المييرار نحييو ا
ر   أي ا علي العواما الملهرا علي ال الب تجاه الا تمرار في الدرا ة أم لا من خلا  التر    
عليييي ميييا يحيييدب فيييي الجامعييية مييين أحيييداب  ت ييياعلات اجتماعيييية  اكا يميييية مييين ال اليييب  الحيييياا 

 (Tinto,1993, 91)  الإجتماعية علي المستول الر مي  غ ر الر مي
 :Astin,(1999)نظرية المشاركة 

مين أهيم البياحث ن اليي ين  ر يوا تي ه ر المل سية الجام ييية عليي ال اليب فيي مرحليية   Astin يعيد 
التعليم الجامعي  التي تولد قدرا من الإرتباك  التعم د يظ ر من تعد  المشكلات التيي  ر يع فيي 

ال ل أ يار ه ا المجا  فعندما اقترح ا تن النظرية التنموية ل لبة الجامعة التي  ملع الاندما    
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إليه علي أنه ةاقة ن سية  ما ية يب ل ا ال الب في ال برا اأكا يمية  المشار ة ن س ا هي ممدار 
 الج د الن سي  الجسدل ال ل يب له ال لام خلا  ال برات اأكا يمية.

  أكدت ه ه النظرية علي عدا أمور  هي:
 في العديد من المو وعات  اأ ياء.أ  الإندما  يش ر إلي ا تثمار ال اقة الن سية  البدنية 

 تت ا ت  رجات الإندما  عند ال لام    لك ي تلف مستول اندما  ال ر  من مو و  أخر.
 يتمت  الإندما  ب صائ   يفية   مية.

 تتنا ب  مية تعلم مو و  ما م  مدل اندما  ال لام نحو ه ا المو و .
 (Astin,1999, 519) ما  لل لام.تتعل    اءا الممار ة التعليمية بالاند 

 نظرية نوعية الجهد
( فيي 2022(، ) علي جعار، 2021أ ار  ا من عائدا منصور صال ،  وي صال  حس ن، )

أ  نوعية الج يد هيي المنبييء اأف يا نحيو تميدم ال يلام فيي تحم ي   ت س ر الاندما  اأكا يمي
ال ييلام خييلا  السيينة الدرا ييية فييي  أهييداف تر وييية م ميية  يتحميي  هيي ا الج ييد ميين خييلا  مشييار ة

 أنش ة تتعل  ب  ت دامه لل رى التي يوفرها الحرم الجامعي في  ب ا ت وره  تعلمه. 
  Fredricks (2004):نموذج -4

 فسييير هييي ا النميييو   الانيييدما  الاكيييا يمى عليييى انيييه ا يييتثارا لج يييد  ةاقييية التلام ييي  للمشيييار ة فيييى 
ى مشيياعر الانتمياء  رغبيية ال الييب فييى ا ييتمرار السييعى الانشي ة المرتب يية بالمدر يية بالا ييافة اليي

 ((Fredricks, 2004, 60 لتحقيمة الاهداف المنشو ا
 :  السلوك الاجتماعى الايجابىالدراسات السابقة التى تناولت 
( التيي هيدفع إليي تم ييم ميدل 2014،   ه ير عبيد الحم يد النواجحية )دراسة محمـد محمـد عليـان
تنمييية بعيي  أ ييكا  السييلوك الاجتميياعي الايجييابي،  اتبعييع الدرا يية فاعلييية برنييامج إر ييا ل فييي 

 ياب ة،  يتجر ية،  الثانية يالمن ج التجريبي، ح ث قسمع ع نة الدرا ة إلي مجموعت ن: اأ لي
من ةلام الصف التا  ،  توصيلع نتيائج الدرا ية إليي  ً ( ةالبا20 ا تملع  ا مجموعة علي )

متو ييي ات  رجيييات القييييال المبليييي  البعيييدل للمجموعييية  جيييو  فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية بييي ن 
التجر يييية فيييي مقييييال السيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي لصيييال  البعيييدل،   جيييو  فييير ي  ات  لالييية 
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إحصييائية بيي ن متو يي ات  رجييات الت ب يي  البعييدل للمجموعيية التجر ييية  المجموعيية ال يياب ة فييي 
عييدم  جيو  فيير ي  ات  ً  ييية،  أي يامقييال السيلوك الاجتميياعي الايجيابي لصييال  المجموعية التجر 

لوك  لالة إحصيائية بي ن متو ي ات  رجيات البعيدل  التتبعيي للمجموعية التجر يية فيي مقييال السي
 التي هدفع إلي  Torrente, Cappella & Nea (2014) را ة  الاجتماعي الايجابي، ب نما

ا ال ر ييية  الت  يي ا الكشييف عيين العلاقيية الارتباةييية بيي ن السييلوك الاجتميياعي  التحصيي ا  العواميي
الاجتمييياعي،  اعتميييدت الدرا ييية عليييي المييين ج الوصييي ي،  تيييم الت ب ييي  عليييي ع نييية مييين صييي وف 
المرحلة المرحلة الابتدائية )الصف الثاني  الثالث  الراب ( من ال  ور  الاناب من الامريك  ن من 

ييية  الت  يي ا أصييا افريمييي،  توصييلع نتييائج الدرا يية إلييي  جييو  علاقيية بيي ن السييلو يات الاجتماع
( 2015 را يية منييي بييدر الجنيياعي ) ا  ييحع  عي  التحصيي ا الدرا ييي لييدل الجنسيي ن،الاجتمييا

إليييي الكشيييف عييين أهييير برنيييامج إر يييا ل لتنميييية السيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي ليييدل  التيييى هيييدفع 
( تلم ي  30أة ا  الحلمة اأ لي من التعليم اأ ا ي بد لة الكوييع،  تكونيع ع نية الدرا ية مين )

تلام ييي  الصيييف الرابييي   ال يييامل  السيييا ل الابتيييدائي،  تمثليييع أ  ات الدرا ييية فيييي ا يييت دام  مييين
مقيييال السييلوك الاجتميياعي الايجييابي،  مقيييال ر ييم الرجييا، لقيييال نسييبة اليي  اء لييدل الاة ييا ، 

لوجييو  فيير ي لصييال  المجموعيية التجر  بييية  التييى تعر ييع للبرنييامج علييى  البرنييامج الار ييا ل، 
 را ية  ال اب ة  التى لم تبدل ال تحسن ملحوو فى القييال البعيدل، أميا عينعكل المجموعة  

إلييي التعييرف علييي السييلوك الاجتميياعي الايجييابي   التييى هييدفع ( 2017أحمييد  ييليم المسييعو ل )
 علاقته بالتحص ا اأكا يمي ليدل ةلبية جامعية تبيوك فيي  يوء بعي  المتغ يرات الديموجرانيية، 

فمد  ةالبة،  ً ( ةالبا490علي ع نة بلغ قوام ا ) ىاعي الايجاب تم ت ب   مقيال السلوك الاجتم
إلي أ  مستول السلوك الاجتماعي الايجابي لدل ةلبة جامعة تبوك بشيكا عيام   توصلع نتائج ا

جييياء بدرجييية متو ييي ة،  أ  ترت يييب أبعيييا  السيييلوك الاجتمييياعي الايجيييابي ليييدي م جييياء اأتيييي بعيييد 
ر مرت يي ، أمييا بعييد الع يياء  التعيياةف  المسيياعدا بمسييتول الإيثييار، هييم التعييا    همييا بمسييتول تمييدي

بيييي ن السييييلوك الاجتميييياعي الايجييييابي  التحصيييي ا  ً توجييييد علاقيييية  اليييية إحصييييائيا ً متو يييي ،  أي ييييا
( إليييي 2021 را ييية عبيييد ل محميييد البيشيييي عمحميييد عبيييد العظييييم محميييو  ) ،  هيييدفع اأكيييا يمي

حلية الثانويية بمحافظية بيشية،   ي لك الكشف عين أبير  ا يتراتيجات تميديم الي ات ليدل ةيلام المر 
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 رجية السيلوك الاجتمياعي الايجيابي ليدي م،  العلاقية ب ن ميا،  امكانيية التنبيل بالسيلوك الاجتميياعي 
الايجييابي ميين خييلا  ا ييتراتيجات تمييديم اليي ات،  تييم اختيييار ع نيية عشييوائية ميين ةييلام المرحلييية 

و   رجييييية )مرت عييييية( للسيييييلوك ( ةالبيييييا  توصيييييلع نتيييييائج الدرا ييييية إليييييي  جييييي349الثانويييييية بلغيييييع )
الاجتميياعي الايجيييابي،  مييا يمكييين التنبييل بالسيييلوك الاجتميياعي الايجيييابي ميين خيييلا  ا يييتراتيجات 

 التى هدفع  (2024 را ة رياض محمو  عو ا   بث نه منصور الحلو)،  قد ا ارت تمديم ال ات 
   الإعيدا ل السلوك الاجتماعي الإيجابي لدل مدر ي مرحلية الصيف السيا ل  التعرف على  الى

 لالييية ال ييير ي فيييي السيييلوك الاجتمييياعي الإيجيييابي ليييدل مدر يييي مرحلييية السيييا ل الإعيييدا ل تبعيييا  
المرحليية الإعدا يييية فيييي محافظييية  مدر يييى قيييد تحييد  مجتمييي  البحيييث  لمتغ يير الجييينل  الت صييي  

(،  قيد تيم اختييار ع نية ةبقيية قصيدية مين مدر يي 2023-2022بغدا  للعيام الدرا يي الحيالي )
مسييتول مرت يي  ميين  لوجييو  ( مييدرل  مدر يية، 400سييا ل الإعييدا ل،  قييد بلييغ عييد ها )مرحليية ال

السيييلوك الاجتمييياعي الإيجيييابي،  ميييا أ يييارت النتيييائج إليييى  جيييو  فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية فيييي 
 السلوك الاجتماعي الإيجابي تبعا  لمتغ ر الجنل  الت ص   حسب  ا مقيال فرعي

 :فعالية الحياة مهارات الدراسات السابقة التى تناولت
( التيي ا يت دفع بحيث العلاقية بي ن فعاليية الحيياا  عيد  2013 را ة إيما  إبراييم  رف اليدين )

ميين المتغ ييرات الن سييية  هييي الإنجييا  اأكييا يمي، اليي  اء الوجييداني، ال ييغو  الن سييية، السييعا ا، 
اليييية الحيييياا ( ةاليييب  ةالبييية،  تيييم الاعتميييا  عليييي ا يييتبيا  فع217 تكونيييع ع نييية الدرا ييية مييين )

  رجييات م علييي مقيييال اليي  اء الوجييداني،  مقيييال ال ييغو  الن سييية،  مفيييال السييعا ا،  أكييدت 
النتائج علي  جو  علاقة  البة  الة إحصائياً علي ا تبيا  فعالية الحيياا   رجيات م عليي مقييال 

،  قيد السيعا ا.   فعالية الحيياا  مقييالال  اء الوجداني،   جو  علاقة  الة إحصائياً علي ا تبيا
هيدفع إليي التعيرف عليي  التيى  Cosmas, Seok & Hashmi (2016) را ية  توصيلع 

ال ر ي ب ن الجنس ن في همانية مكونات من فعالية الحياا في مرحلة ميا قبيا الدرا ية  ميا بعيدها، 
الشيييبام الري يييي تجييياه برنيييامج ت يييوير  كمييا هيييدفع هييي ه الدرا ييية إليييي قييييال ال ييير ي فيييي اتجاهيييات 

م الايجام من خلا هلاهة عواما  يموغرانية )النو ، المستول التعليمي،  المشيار ة السيابمة الشبا
( 11(   يور  )9مسييم م بواقي  )تم ت ً ريفيا ً (  ابا20في برامج الشبام(، علي ع نة مكونة من )
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 وجييو  فيير ي  ات  لاليية إحصييائية بيي ن اليي  ور  الانيياب فييي فعالييية الحييياا  هلاهيية مكونات يياأنثييى، ل
)اليداف  ل نجيا ، المر نية ال كريية،  القييا ا( فيي مرحلية ميا قبيا المدر ية،   جيو  علاقية ارتباةييية 
 الة إحصائية بي ن الي  ور  الانياب فيي المر نية ال كريية،  عيدم  جيو  فير ي  ات  لالية إحصيائية 

عين فيي المشيار ة  ً في الاتجاهات نحو برنامج ت وير الشيبام،  ميا  جيد أ  الإنياب أكثير حما يا
 را ية ، اميا ال  ور، أن م من تح ن علي أفكار جديدا،  قدرين علي قيا ا المجموعية عين الي  ور

إلى التعرف على ت ه ر برنيامج تعليميي قيائم عليى اليتعلم خيار   ( التى هدفع 2018حلمى ال  ا )
ر الصف في تنمية ال  اء الإبداعي  م ارات فعالية الحياا،   لك الكشف عن  رجة اختلاف ت ه 

البرنييامج التعليمييي المييائم علييى الييتعلم خييار  الصييف فييي تنمييية اليي  اء الإبييداعي  م ييارات فعالييية 
الحيياا لييدل ةيلام التر ييية ال نيية بكلييية التر يية النوعييية جامعية الإ ييكندرية بياختلاف متغ يير النييو  

حييييياا، ،  ا ييييت دم الباحيييث اختبيييار اليييي  اء الإبيييداعي،  ا يييتبيا  م ييييارات فعاليييية ال ()  يييرل أنثيييى
  رنييامج تعليمييي قييائم علييى الييتعلم خييار  الصييف )ميين إعييدا ل الباحييث(.  ة بيي  هيي ا البحييث علييى 

، فميد  شي ع نتيائج البحيث عين ( ةالبية ، 32( ةيلام  )9( ةالب ا  ةالبية  )41ع نة مكونة من )
( بيي ن متو ي ي  رجييات ةييلام المجموعيية 0.01 جيو  فيير ي  اليية إحصييائيا عنيد مسييتول  لاليية )

فييي القيا يي ن المبلييي  البعييدل لليي  اء الإبييداعي  لم ييارات فعالييية الحييياا لصييال  القيييال  التجريبييية
( بي ن متو ي ي رتيب  رجيات 0.05عدم  جو  فر ي  الة إحصائيا عند مستول  لالة )  البعدل،  

ا لمتغ ير النيو  )  يرل أنثيى(،  ةلام المجموعة التجريبية في القيال البعدل للي  اء الإبيداعي تبعي 
( بيييي ن 0.05ع نتيييائج البحيييث عيييين  جيييو  فييير ي  الييية إحصييييائيا عنيييد مسيييتول  لالييية )كميييا  شييي 

ا  متو  ي رتب  رجات ةلام المجموعة التجريبية في القيال البعدل لم ارات فعالية الحيياا تبعي 
ا ة محمو  إبيراييم عبيدالع ي  فير  ،  يمية  ر  ا ارت ، لمتغ ر النو  )  رل أنثى( لصال  الإناب 

إلى التعيرف عليى العلاقية بي ن  التى هدفع  (2023منى حسن صال  أحمد) محمد م تار  افي،
الح وييية ال اتييية   عيي  م ييارات فعالييية الحييياا لييدل ةييلام المرحليية الثانوييية،  قييد تكونييع ع نيية 

ةالبة(، من ةلام المرحلية 100ةالب،  100( ةالب ا  ةالبة من م )200البحث اأ ا ية من )
ث إلييى  جييو  علاقيية ارتباةييية  ات  لاليية إحصييائية موجبيية بيي ن الثانوييية ،  توصييلع نتييائج البحيي

الح ويية ال اتييية   عيي  م ييارات فعالييية الحييياا )الداف ييية ل نجييا ،  الك يياءا الاجتماعييية،  المر نيية 
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العملييية  يين ت سيي ر  لييك بيي   بعيي  م ييارات فعالييية الحييياا تتيي هر بشييكا  ا يي  بمسييتول الح وييية 
ارت عييع الح ويية ال اتييية ارت عييع م ييارات فعالييية الحييياا   ييالعكل  ال اتيية لييدل ع نيية الدرا يية فكلمييا

 را ييييية  يييييلول محسييييين   ، كلميييييا ان   يييييع الح ويييييية ال اتيييييية ان   يييييع م يييييارات فعاليييييية الحيييييياا،
إلى تعرف أهر ا تراتيجيات التعلم العم   في الت ك ير الا يتراتيجي  م يارات  التى    (2024حمد)

ةييلام ال ييامل العلمييي فييي مييا ا الريا يييات، للتحميي  ميين  فعالييية الحييياا  الرغبيية فييي الييتعلم عنييد 
( ةالبا، تيم اختييارهم 64هدف البحث، صيغع هلاب فر يات ص رية تكونع ع نة البحث من )

 فمييد ( مجموعيية تجريبييية، ،33( ةالبييا  يياب ة، )31بصييورا عشييوائية،   عييوا علييى مجمييوعت ن )
ةيييلام المجميييوعت ن التجريبيييية، ي  ل  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي    أر يييرت النتيييائج  جيييو  فييير 

ي  ل  لالية    ال اب ة في اختبيار الت ك ير الا يتراتيجي، لصيال  المجموعية التجريبيية.  جيو  فير 
إحصائية ب ن متو   ةيلام المجميوعت ن التجريبيية  ال ياب ة فيي مقييال فعاليية الحيياا لصيال  

لام المجميييوعت ن ي  ل  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي  ةييي  المجموعييية التجريبيييية. عيييدم  جيييو  فييير 
 را ة نجلاء إبراييم ابو الوفيا ،  ل يد فتحيي  ،  ا  حع التجريبية  ال اب ة في الرغبة في التعلم

التحمييي  مييين فعاليييية برنيييامج قيييائم عليييى العيييلا   ( التيييى هيييدفع اليييى 2024عبيييدالكريم عبيييدالما ر)
رات الحيييياا  التمكييي ن بيييالمبو   الالتييي ام  ممابلييية الداف يييية لتحسييي ن الح ويييية ال اتيييية،  أهيييره فيييي م يييا

الن سييي لييدل ال البييات الموهو ييات ريا يييا   ات صييعو ات الييتعلم بجامعيية أ ييوا ، بالإ ييافة إلييى 
ع نيية ميين ةالبييات  لييية التر ييية  علييىقيييال مييدل ا ييتمرارية تيي ه ر البرنييامج خييلا  فتييرا المتابعيية. 

 ات  لالية إحصيائية  ةالبات فم   جو  فر ي  6الريا ية بجامعة أ وا ،   لغع الع نة الن ائية 
ب ن القيا ات المبلية  البعدية لصال  القيا ات البعدية ليدل المجموعية التجريبيية، مميا يشي ر إليى 
تحسين  ب يير فيي مسييتويات الح ويية ال اتييية، م يارات الحييياا،  التمكي ن الن سييي.  ميا ب نييع النتييائج 

ل فعاليييية  ا يييتدامة التيييدخلات ا يييتمرارية تييي ه ر البرنيييامج الإيجيييابي بعيييد فتيييرا المتابعييية، مميييا يعكييي
 را ة  ليما  محمد  ليما ، ري ام أحمد  ايد، مر ا محمد  ليما ، إ لام  ،العلاجية المست دمة
هدفع إلي التحم  من فعالية برنامج تدريبي قيائم عليي المصية  التى ( 2025حسن عبد ال ال  )

المعر يي ن ل  يير صييعو ات  المو يييقية الحر ييية فييي تنمييية م ييارات فعالييية الحييياا لييدل اأة ييا 
( ة يلاً  ة لية مين 30التعلم فيي  يوء بعيد المتغ يرات الديموغرانيية،  تكونيع ع نية الدرا ية مين )
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 RAVENاأة ا  المعر  ن ل  ر صعو ات اليتعلم،  تيم ت ب ي  علي  م اختبيار   ياء الاة يا  
ة الم يارات قبيا (    اريي2016للمص وفات المتتابعة الملونة )تعديا  تمني نل عميا  أحميد عليي، 

اأكا يمييية  و يير لصييعو ات الييتعلم )إعييدا ل عييا   عبييد ل(  مقيييال م ييارات فعالييية الحييياا لييدل 
اأة ييا  المعر يي ن ل  يير صييعو ات الييتعلم )إعييدا ل الباحثيية(  توصييلع نتييائج الدرا يية إلييي عييدم 

فيييي  جيييو  فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي ي رتيييب  رجيييات أة يييا  المجموعييية التجر يييية 
 .القيا  ن البعدل  التتبعي علي مقيال م ارات فعالية الحياا

 :الاندماج الاكاديمىالدراسات التى تناولت 
إليي التعيرف عليي ال ير ي  هيدفع   التيى (2017 را ية عبدالمحسين خ ي ر  نجيلاء عبيدالكارم )

رحلية في الإندما  اأكيا يمي ليدل ةلبية الجامعية  في  متغ يرات الجينل  الت صي  الدرا يي  الم
الدرا ييية  تييم ت ب يي  مقيييال الإنييدما  اأكييا يمي،  أ ييارت النتييائج إلييي  جييو  فيير ي  ات  لاليية 
إحصييييائية فييييي الإنيييييدما  اأكييييا يمي لييييدل ةيييييلام الجامعيييية  فمييييا للت صييييي  الدرا ييييي لصيييييال  

 ,Sayed  را ة ة الدرا ية لصال  ال رقة الثانية، في ح ن توصلع  الت ص  العلمي تبعا لل رق
Kolsom,Mousa (2017)هدفع إلي  را ة العلاقة ب ن الإندما  اأكا يمي  التحصي ا   التى

ةالبة بالمرحلة الثانوية عن  جو  فر ي  ات  لالة إحصائية في 180ةالب  184الدرا ي لدل  
الإنييدما  اأكييا يمي لصييال  ال لبيية مرت عييي التحصيي ا اأكييا يمي  مييا أ ييارت إلييي  جييو  علاقيية 

 را ية ابتسيام تعي ل إليي النيو  لصيال  الإنياب،  ا  يحع   ا  اأكيا يمي الة إحصيائيا فيي الإنيدم
إلييييي التعييييرف علييييي الإنييييدما  الجييييامعي لييييدل ةلبيييية  لييييية التر ييييية   التييييى هييييدفع  (2018هيييياني )

اأ ا ية  معرفة ال ر ي فيي الإنيدما  الجيامعي  في  متغ ير النيو ،  تيم ت ب ي  مقييال الإنيدما  
ة  لييية التر ييية اأ ا ييية لييدي م إنييدما  جييامعي  يوجييد فيير ي اأكييا يمي،  أر ييرت النتييائج أ  ةلبيي

هيييدفع إليييي  التيييى (2022 را ييية نورهيييا  الت يييامي )،   فيييي الإنيييدما  الجيييامعي لصيييال  الييي  ور. 
التعييرف علييي ال يير ي بيي ن  ييا ميين الإنييدما  اأكييا يمي  المر نيية المرنييية   اف ييية الإنجييا  لييدل 

شييييف عيييين ال يييير ي فييييي  ييييا ميييين الإنييييدما  مرت عييييي  من   ييييي التحصيييي ا  مييييا هييييدفع إلييييي الك
اأكييا يمي   اف ييية الإنجييا   المر نيية المعرنييية تعيي ل إلييي النييو  )   ييور، انيياب(،  تكونييع ع نيية 

ةالب  ةالبة بال رقية الثانيية بكليية التر يية جامعية حليوا ،  تيم ا يت دام ممياييل 254الدرا ة من 
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وجييو  فيير ي  ات  لاليية ل فمييد توصييلع  ، الإنييدما  اأكييا يمي  المر نيية المعرنييية   اف ييية الإنجييا
احصييائية بيي ن  ييا ميين الإنييدما  اأكييا يمي  المر نيية المعرنييية   اف ييية الإنجييا  لصييال  مرت عييي 
التحصييي ا مييين ةيييلام  ليييية التر يييية بجامعييية حليييوا ،  عيييدم  جيييو  فييير ي بييي ن  يييا مييين الإنيييدما  

ا  تعي ل إليي ر يية جامعية حليو اأكا يمي  المر نية المعرنيية   اف يية الإنجيا  ليدل ةيلام  ليية الت
 را يييية رحييييام عبدالحم ييييد، حسيييين عييييلام، احمييييد ابراييم، يبيييية النييييو  )   ييييورل انيييياب(، امييييا عيييين 

التعييرف علييى ةبيعيية الانييدما  اأكييا يمي لييدل ةييلام جامعيية  الييى ع هييدف التييى  (2023حسيي ن)
جامعييية إعيييدا  أ اا  ييييكومترية لمقييييال الانيييدما  اأكيييا يمي ليييدل ةيييلام  ،بالا يييافة اليييىأ وا 
 تم الت ب   على ةلام   ،حسام ال صائ  السيكومترية لمقيال الاندما  اأكا يمي ،  أ وا 

جامعييية أ يييوا  ،بكلييييات )التر يييية، التميييري ، ال ند ييية، ال دمييية الاجتماعيييية، العليييوم، التميييري ( 
 تمتييي  المقييييال ب صيييائ   ييييكومترية منا يييبة، فميييد توصيييلع نتيييائج البحيييث اليييى ال رقييية الثالثييية 

 ر را تنظيم ند ات  ملتمرات حو  الاندما  الاكا يمي لما له من  هيار ايجابيية عليى ع ب ا ص
إعييدا  بييرامج ار ييا ية ل ييلام الجامعيية لمسيياعدت م علييي تحم يي   ،  الا اء الاكييا يمي لل ييلام 

 را ييية علاءاليييدين النجيييار، حسييينى النجيييار، ،   الانيييدما  اأكيييا يمي ليييدي م  العميييا عليييي تحسييي نه
إلييى الكشييف عيين العلاقيية بيي ن اليمظيية العملييية  الانييدما   ع هييدف التييى ( 2024عن ن)ابييراييم ابييوال

ا  ةالبية مين جامعية   ير 929اأكا يمي لدل ةلبة الجامعية،  تكونيع ع نية البحيث مين ) ( ةالبي 
إنييياب(،  494  يييور،  435( عاميييا، مييين م )22-18الشييييت، ترا حيييع أعميييارهم ال منيييية ميييا بييي ن )

 جيو  علاقية موجبية  ات  لالية إحصيائية بي ن  رجيات اليمظية العمليية عين   التى ا ت رت نتائج ا  
، )أبعيييا    رجييية  ليييية(   رجيييات الانيييدما  اأكيييا يمي )أبعيييا    رجييية  ليييية( ليييدل ةيييلام الجامعييية

إليى التحمي   ع هيدف التيى  (2025 را ة هند ع ية، محمد غنيم،   د صم دا، مسيعد ابيو العيلا)
لانييدما  اأكييا يمي لييدل ةييلام الجامعيية،  تكونييع ع نيية ميين ال صييائ  السيييكومترية لا ييتبانة ا

جامعيية بن ييا بالت صصييات  -( ةالبييا  ةالبيية بال رقيية الثالثيية عييام بكلييية التر ييية346الدرا يية ميين )
، ،  أ  ييييحع نتييييائج البحييييث أ  ٢٠٢٤ل٢٠٢٣العلمييييية  اأ بييييية الم تل يييية فييييي العييييام الدرا ييييي 

 .الا تبانة تتمت  ب صائ   يكومترية ج دا
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 -لال عرض الدراسات السابقة يمكن استنتاج ما يلى:ومن خ
متغ رات البحث الحيالي فيي الب  ية  التي تنا لع  –  هفي حد   اةلا  الباح–الدرا ات العر ية    قلة

ا متغ ر   . م ارات فعالية الحيااالمصرية  خصوص 
ا للنييو  تنيياق  نتييائج الدرا ييات السييابمة علييى متغ ييرات الدرا يية الحالييية حييو   را يية ال يير ي تب عيي 

 . العمر  الت ص   المرحلة الدرا ية 
الجامعيية فييي تنييا   هيي ه المتغ ييرات ميي  ةلبيية  -ثييةفييي حييد   اةييلا  الباح -الدرا ييات العر ييية قليية

أ  المرحلييية عموميييا ،  اقتصيييار عدييييد من يييا عليييى ةلبييية الجامعييية من   يييى التحصييي ا الاكيييا يمى
 .ال ل لدية مشكلات تعليميةلل الب الثانوية على الرغم من أهمية ه ه المتغ رات 

 النتيييائج  السيييلوك الاجتمييياعى الايجيييابىأكيييدت نتيييائج بعييي  الدرا يييات  جيييو  علاقييية قويييية بييي ن 
 .  يا ا التحص ا الدرا ى الإيجابية للتعلم

 السلوك الاجتماعى الايجيابىأ  حع نتائج عديد من الدرا ات أ  تمت  ال الب بمستول مرت   
 تحصي له الدرا يي   ي لك نشياةاته فيى الحيياا الاجتماعيية   كيا يمييلهر بالإيجام عليى أ ائيه اأ

 . الش صية
 :  ا: محددات البحثبعا سا
  ات البحيييث فيييي العيييام أ تتمثيييا فيييي المحيييد ات ال مانيييية  المكانيييية للبحيييث، ح يييث تيييم ت ب ييي   

ا  ةالبية مين ةلبية ال رقية الثانيية بكليية( 40على ع نه بلغ قوام ا )  2025ل2024الدرا ي    ةالبي 
ا، تيم تمسييم م20-19ميا بي ن )التر ية جامعة   رالشيت ترا حيع اعميارهم ال منيية  عشيوائيا  ( عامي 

،  المجموعة التجريبية ةالب ا  ةالبة( 20بالتسا ل إلى مجموعت ن، أحدهما المجموعة ال اب ة )
 ةالب ا  ةالبة.( 20 تكونع من )

 ا: فروض البحث :ثامنا 
  راسات والبحوث السابقة يمكن صياغة الفروض التاليةوفي ضوء نتائج الد هعرضمما سبق 

فيي القييال توجد فر ي  ات  لالة إحصائية ب ن متو  ي  رجات ةلبة المجموعية ال ياب ة  ▪
 .لصال  ةلبة المجموعة التجريبية مقيال م ارات فعالية الحياا ل البعدل
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ريبييييية فييييي توجييييد فيييير ي  ات  لاليييية إحصييييائية بيييي ن متو يييي ي  رجييييات ةلبيييية المجموعيييية التج ▪
 ية الحياا لصال  القيال البعدلم ارات فعاللالقيا  ن )المبلي،  البعدل( 

لا توجيييد فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي ي  رجيييات ةلبييية المجموعييية التجريبيييية فيييي  ▪
 فعالية الحياا. لم ارات القيا  ن )البعدل،  التتبعي( 

لمجموعية ال ياب ة  التجريبيية توجد فر ي  ات  لالية إحصيائية بي ن متو ي ي  رجيات ةلبية ا ▪
 .ندما  اأكا يمي لصال  ةلبة المجموعة التجريبية للا في القيال البعدل

توجييييد فيييير ي  ات  لاليييية إحصييييائية بيييي ن متو يييي ي  رجييييات ةلبيييية المجموعيييية التجريبييييية فييييي  ▪
 اأكا يمي لصال  القيال البعدل ". للاندما القيا  ن )المبلي،  البعدل( 

لييية إحصيييائية بييي ن متو ييي ي  رجيييات ةلبييية المجموعييية التجريبيييية فيييي لا توجيييد فييير ي  ات  لا ▪
 .اأكا يمي للاندما القيا  ن )البعدل،  التتبعي( 

 : اا : منهجية البحث وإجراءاتهتاسع
اعتمييد البحييث الحيالى علييى الميين ج  ييبه التجريبيي  اليي ل يعييد أنسييب منيياهج  : [ مــنهج البحــث1]

يتنيييا   البحييث الحييالى فعاليييية برنييامج قييائم عليييى البحييث ملائميية لتحم يي  أغيييراض البحييثي ح ييث 
تحسييي ن م يييارات فعاليييية الحيييياا  الانيييدما  فيييى )  متغ ييير مسيييتما(  السيييلوك الاجتمييياعى الايجيييابى

 يشيييتما التصيييميم التجريبيييي  ،الاكيييا يمى ليييدل ةلبييية  ليييية التر يييية من   يييى التحصييي ا الدار يييى
تجريبييية  اأخييرل  يياب ة بقيييال ال يياى بالبحييث الحييالي علييى مجمييوعت ن أحييدهما المجموعيية ال

السييلوك الاجتميياعى البرنييامج المييائم علييى فميي   يمييدم للمجموعيية التجريبييية ،  تتبعييىقبلييي   عييدل 
 .الايجابى

 :[ عينة البحث2]
 ا يت دمع  رجيات  ةالب ا  ةالبة،( 110تكونع ع نة حسام ال صائ  السيكومترية للأ  ات )

 .لبحث ات اه ه الع نة في التحم  من صدي  هبات أ   
ا  ةالبييية ( 40أميييا الع نييية اأ ا يييية فتكونيييع مييين ) ةلبييية ال رقييية الثانيييية بكليييية التر يييية مييين ةالبييي 

مميين حصييلوا ميين بيي ن ال ييلام  بمة تييم اختيييار ع نيية البحييث السييامن   ييى التحصيي ا الدرا ييى، 
في ال صا  لدرجات التحص ا (، من المجمو  الن ائي60-67) ترا حع ب نعلى نسبة تحص ا  
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ا، تييييم ( 20-19)بيييي ن  مأعميييياره ع  ترا حيييي، 2025ل2024للعييييام الجييييامعى  الدرا ييييي اأ   عاميييي 
ا  ةالبييية 20)بالتسيييا ل إلييى مجميييوعت ن، أحيييدهما المجموعيية ال ييياب ة عشيييوائيا تمسيييم م  ( ةالبييي 

 المجموعة ، ( عام ا0,425± انحراف م يارل قدره )،  ( عام ا19,85)  هبمتو   عمر  مني  قدر 
ا19,97) هبمتو ي  عمير  منيي  قيدر   ةالب ا  ةالبة(  20ريبية  تكونع من )التج  انحيراف ، ( عامي 

ا0,456م يييارل قييدره )± تو يي  الباحثيية أ  الع نييية اأ ا ييية تييم اختيييارهم مميين ليييدي م    ،( عاميي 
ليى إان  اض فيي السيلوك الاجتمياعى   ي لك م يارات فعاليية الحيياا  الانيدما  اأكيا يمى ا يتنا ا  

 .القيال المبلى ل  ه المتغ رات نتائج 
 تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبية

المجموعية التجريبيية(  -قامع الباحثة بالتحم  من تكافل أفيرا  ع نية البحيث )المجموعية ال ياب ة
فيييييي المتغ يييييرات الو يييييي ة )العمييييير ال منيييييي،  التحصييييي ا الدرا يييييي(  متغ يييييرات البحيييييث )السيييييلوك 

اليية الحيياا،  الانيدما  اأكيا يمي( فيي القييال المبليي با يت دام الاجتماعي الإيجابي، م يارات فع
 اختبيييار "ت" للع نات المستملة.

نتائج اختبار "ت" ودلالتها للفروق بين متوسـطي درجـات طلبـة المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة مـن 
 حيث العمر الزمني والتحصيل الدراسي ومتغيرات البحث
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صيائية بي ن ةلبية المجميوعت ن )ال ياب ة ( عيدم  جيو  فير ي  ات  لالية إح1يت   من جيد   )

 ن المجموعة المتغير
المتوسططططططط 

 الحسابي
الانحطططططرا  

 المعياري
درجططططططططططة 

 الحرية
 قيمة ت

مسططططتوى 
 الدلالة*

 العمر الزمني
 0,425 19,85 20 الضابطة

38 0,882 
 غير دالة

 0,456 19,97 20 التجريبية

 التحصيل الدراسي
 4,67 63.90 20 الضابطة

38 
0,316 

 

 غير دالة

 3,18 63.50 20 التجريبية

جا
لإي
 ا
ي
ع
ما
جت
لا
 ا
ك
لو
س
ال

ي
ب

 

 الإيثار
 2,54 10,05 20 الضابطة

38 1,841 
 غير دالة

 2,43 8,60 20 التجريبية

 التعاط 
 2,94 9,85 20 الضابطة

38 0,993 
 غير دالة

 2,44 9,00 20 التجريبية

 التعاون
 2,49 9,70 20 الضابطة

38 1,237 
 غير دالة

 2,61 8,70 20 التجريبية

 التسامح
 2,30 10,40 20 الضابطة

38 0,621 
 غير دالة

 2,28 9,95 20 التجريبية

 المساندة الاجتماعية
 1,68 9,90 20 الضابطة

38 1,292 
 غير دالة

 2,19 9,10 20 التجريبية

 المهارات الاجتماعية
 2,60 9,85 20 الضابطة

38 0,909 
 غير دالة

 2,25 9,15 20 التجريبية

 الدرجة الكلية 
 4,59 59,75 20 الضابطة

38 1,816 
 غير دالة

 4,66 54,50 20 التجريبية

اة
حي
 ال
ية
ال
فع
ت 
را
ها
م

 

 إدارة الوقت
 1,39 7,80 20 الضابطة

38 0,366 
 غير دالة

 1,18 7,65 20 التجريبية

 الكفاءة الاجتماعية
 2,08 7,65 20 الضابطة

38 0,092 
 غير دالة

 1,26 7,70 20 التجريبية

 الدافعية للإنجاز
 1,40 8,25 20 الضابطة

38 1,532 
 غير دالة

 1,03 7,65 20 التجريبية

 المرونة العقلية
 1,69 7,60 20 الضابطة

38 0,403 
 غير دالة

 1,42 7,40 20 التجريبية

 قيادة المهام
 2,06 7,50 20 الضابطة

38 0,886 
 غير دالة

 0,944 7,05 20 التجريبية

 التحكم في الوجدانات
 1,90 8,05 20 الضابطة

38 1,468 
 غير دالة

 1,26 7,30 20 التجريبية

 المبادرة النشطة
 1,78 7,60 20 الضابطة

38 0,880 
 غير دالة

 1,42 7,15 20 التجريبية

 الثقة بالنفس
 1,16 7,75 20 الضابطة

38 1,877 
 غير دالة

 1,02 7,10 20 التجريبية

 الدرجة الكلية 
 5,25 62,20 20 الضابطة

38 1,860 
 غير دالة

 5,61 59,00 20 التجريبية
ي
يم
اد
لأك
 ا
ج
ما
ند
لا
ا

 

 الاندماج المعرفي
 2,26 17,10 20 الضابطة

38 0,535 
 غير دالة

 1,84 17,45 20 التجريبية

 الاندماج السلوكي
 2,20 19,35 20 الضابطة

38 0,206 
 دالة غير

 2,39 19,50 20 التجريبية

 الاندماج الوجداني
 1,73 16,50 20 الضابطة

38 1,590 
 غير دالة

 1,84 17,40 20 التجريبية

 الدرجة الكلية
 3,80 52,95 20 الضابطة

38 1,345 
 غير دالة

 2,68 54,35 20 التجريبية
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 التجريبييية( فييي القيييال المبلييي، أل لا توجييد فيير ي حقيقييية بيي ن  رجييات ةلبيية ع نيية البحييث ميين 
ح يييث )العمييير ال منيييي،  التحصييي ا الدرا يييي(  متغ يييرات البحيييث )السيييلوك الاجتمييياعي الإيجيييابي، 

" غ ر  الة إحصائيا ،  هي ا ييد  م ارات فعالية الحياا،  الاندما  اأكا يمي(ي ح ث  انع قيم "ت 
 على تكافل المجموعة ال اب ة  المجموعة التجريبية قبا ت ب   البرنامج

 [ أدوات البحث :3]
 ا ت دمع الدرا ة اأ  ات التالية :

 .اعدا ل الباحثة() السلوك الاجتماعى الايجابىمقيال 
 (.2019، حلمى ال  ا لاعدا  ) مقيال م ارات فعالية الحياا-2
 (.  2019  ،النجارحسنى )إعدا ل  الاندما  الاكا يمىمقيال -3
 ()إعدا ل الباحثة السلوك الاجتماعى الايجابىالبرنامج المائم على -4

  نيما يلي عرض لكا من م بالشرح :
 )إعداد/ الباحثة(. السلوك الاجتماعي الإيجابي مقياس

 الهدف من المقياس
السيلوك الاجتمياعي الإيجيابي ليدل ةلبية  ليية التر يية دييد  رجية تم إعدا  المقيال في محا لة لتح

 .من   ي التحص ا الدرا ي
 وص  المقياس

( أبعييا  بالتسييا ل  ييا بعييد 6( عبييارا ممسييمة علييى )36ميين )المقيييال فييي صييورته الن ائييية  يتكييو  
ارات ( عبييارات، هييي الإيثييار،  التعيياةف،  التعييا  ،  التسييام ،  المسيياندا الاجتماعييية،  الم يي6)

 الاجتماعية.
 طريقة تقدير درجات المقياس.

ا(،  تتم الإجابة على المقيال من خلا  تدر  ليكرت خما ي ) ائم ا،  غالب ا،  أحيان ا،  نيا ر ا،  أبيد 
، 2، 1( لل بارات الإيجابيية،  ال بيارات السيلبية بتميدير معكيول )1،  2،  3،  4،  5 ت خ  التدر  )

(  رجة  الدرجة الكلية للمقيال تترا ح ما ب ن 30-6عد من )( بح ث تترا ح  رجة  ا ب  5،  4، 3
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(،  الدرجيية المتو يي ة 84-36(، ح ييث تتييرا ح الدرجيية المن   يية للمقيييال مييا بيي ن )36-180)
 (.180-133(،  الدرجة المرت عة من )132-85من )

 الكفاءة السيكومترية للمقياس.
ا  ةالبية بال رقية الثانيية 110قيدرها )قد تم ت ب   المقيال على ع نة الك ياءا السييكومترية  ( ةالبي 

ميين ةلبيية  لييية التر ييية، جامعيية   رالشيييت،  قييد تييم التحميي  ميين ال صييائ  السيييكومترية للمقيييال 
 -كالتالي:
 الخبراءآراء 
 ا تبعا    تم ،علم الن ل التر ول  أ ات ا من خمسة  ىعل  عبارا(  40)عباراته      المقيال عرض تم  
السييلوك الاجتميياعي الإيجييابي لييدل ةلبيية  لييية  قيييال فييي رف يي ا ىلييع الات يياي تييم ( عبييارات 4)

 عبارا. ( 36) المقيال عبارات  عد   أصب     لك التر ية من   ي التحص ا الدرا يي
 السلوك الاجتماعي الإيجابي الخصائص السيكومترية لمقياس

 : مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي صدق
عين صـدق المحـا الخـارجي ال با يت دام ةريمية حسيام قامع الباحثة بالتحم  من صدي المقيي

السييكومترية   صيائ  )ع نية ال ةلبية  ليية التر ييةةري  الت كد من معاميا الارتبيا  بي ن  رجيات 
المسيييت دم فيييي البحيييث،  )إعيييدا ل الباحثييية( السيييلوك الاجتمييياعي الإيجيييابي ( عليييى مقييييال 110=

(  محيييييك 2013 ييييي د صيييييم دا لا  )إعد الايجيييييابى مقييييييال السيييييلوك الاجتمييييياعي   رجيييييات م عليييييى 
 هو معاما ارتبا  موجب   ا  إحصيائيا  عنيد  0,858خارجي،   قد بلغ معاما الارتبا  ب ن م  

، مما يد  على أ  ه ا المقيال في صورته الحالية يتمت  بمعاملات صيدي عاليية 0,01مستول  
  ات  لالة إحصائية. 

ــديالتبييالتحم  ميين صييدي المقيييال عيين ةرييي   الباحثييةقامييع  ــل العــاملي التوكي علييى ع نيية  حلي
( ةالييبو  ةالبيية علييى مقيييال السييلوك الاجتميياعي الإيجييابي 110ال صييائ  السيييكومترية ) =

( 1( أبعيييا  تتشيييب  علييي  م عبيييارات المقييييال،   يييكا )6)إعيييدا ل الباحثييية(،  قيييد أر ييير التحل يييا )
 يو   ملائمة نمو   التحل ا  التالي:
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التوكيـدي لمقيـاس السـلوك الاجتمـاعي الإيجـابي لـدى طلبـة   ( نموذج التحليل العاملي1شكل )

 كلية التربية منخفضي التحصيل الدراسي
يت ييي  تشيييب  م ييير ات  يييا بعيييد مييين اأبعيييا   فييي  التصيييور الممتيييرح،  ميييا بلغيييع مل يييرات ح سييين 

الم سير مل يرات حسين الم ابمية للنميو   ( 2 يو ي  جيد   )الم ابمة في المدل ال بيعي ل يا، 
 وك الاجتماعي الإيجابي لدل ةلبة  لية التر ية من   ي التحص ا الدرا ي.السل أبعا  

الســـلوك الاجتمـــاعي مقيـــاس  المفســـر لأبعـــاد( مؤشـــرات حســـن المطابقـــة للنمـــوذج 2جـــدول )
 الإيجابي لدى طلبة كلية التربية منخفضي التحصيل الدراسي
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 القيمة الدالة على حسن الملاءمة قيمة المؤشر مؤشر الملاءمة

 أ  تكو  غ ر  الة إحصائي ا (0,01،  581)838,614 بع كاي )درجات الحرية، الدلالة(مر 

( تمثيييا م ابمييية 2 النسيييبة اأكبييير مييين ) 5 ىمييين صييي ر إلييي  1,443 نسبة مربع كاي)مربع كاي/دح(
 غ ر  انية

 0,745 (RFI)مؤشرات المطابقة النسبي 
( : القيميية المرت عيية )أل التييي تمتييرم 1) ىميين )صيي ر( إليي 

 صحي ( تش ر إلي م ابمة أف ا للنمو  . 1تسا ل أ  
 0,867 (CFI)مؤشرات المطابقة المقارن 

 0,855 (TLI)تاكر لويسمؤشر 

 0,064 (RMSEA)جةر متوسط مربع التقريب
(: القيمة المريبة ميين "الصيي ر" تشيي ر 0,1)  ىمن )ص ر( إل

 إلى م ابمة ج دا للنمو  

 هيي ( 838,614فمد  انع قيمة مر ي   يال ) ،لبيانات ( ملاءمة النمو   ل2  يت   من جد   )
 ، إ  ا(، هي قيمة م ابمة  انية1,443 الة إحصائي ا،  قيمة النسبة ب ن مر    ال   رجة حرية )

با يتثناء  لالية قيمية مر ي   يال     افة مل رات ملاءمة النمو   حممع المعاي ر المرج ية ل ياف 
ة هييي ا المل يير بعيييد تحرييييره ميين أهييير حجيييم الع نييية خاصيية أ  قيمييي  التييي يمكييين التغا يييي عن ييا

CMIN/DF   ( 36، ليي ا فالمقيييال يتكييو  ميين )حممييع الم يييار الم لييوم لجييو ا ملاءميية النمييو
 ( أبعا  فرعية  التالي:6عبارا، ممسمة على )

 ( عبارات.6البعد اأ  : الإيثار   ه )
 ( عبارات.6البعد الثاني: التعاةف،   ه )

 ( عبارات.6ا     ه )البعد الثالث: التع
 ( عبارات.6البعد الراب : التسام    ه )

 ( عبارات.6البعد ال امل: المساندا الاجتماعية   ه )
 ( عبارات.6البعد السا ل: الم ارات الاجتماعية   ه )
 ثبات مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي

 ب ييريمت ن( 110 = السيييكومترية  صييائ  قامييع الباحثيية بحسييام هبييات المقيييال علييى )ع نيية ال
( يوميييا  بحسييام معييياملات الارتبييا  بييي ن  رجيييات 15ب اصييا  منيييي قييدره ) إعـــادة التطبيـــقهمييا: 

ــاالت ب ييي  اأ    الت ب ييي  الثييياني،  ــة ألفـ ــا  -وطريقـ ( يو ييي  النتيييائج التيييي 3)،  جيييد   كرونبـ
 توصلع إل  ا الباحثة. 
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 . ك الاجتماعي الإيجابيالسلو قيم معاملات الارتبا  )الثبات( أبعا  مقيال :(3جد   )
 الأبعاد

إعطططططادة التطبيططططط   معطططططام ت 
 الارتباط(

 -كرونبططا)  معططام ت الثبططات -ألفططا
 ألفا(

 0,700 0,864 الإيثار

 0,719 0,859 التعاط 

 0,717 0,808 التعاون

 0,754 0,816 التسامح

 0,738 0,795 المساندة الاجتماعية

 0,726 0,879 المهارات الاجتماعية

 0,796 0,884 ة الكليةالدرج

( إ  جميي  قييم معياملات الارتبيا  )الثبيات(  يواء  للأبعيا  ال رعيية للمقييال 3 يت   من جيد  )
 أ  الدرجة الكلية موجبة  مرت عة مما يش ر إلى هبات الدرجة في المقيال.

 الاتساق الداخلي لمقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي
( يو ي  النتيائج 4 جيد   ) اأبعا   الدرجة الكليية للمقييال  تم حسام معاما الارتبا  ب ن  رجة

 التي توصلع إل  ا الباحثة.
( قيم معاملات الارتباط الداخلية بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس السلوك 4جدول )

 الاجتماعي الإيجابي 
 الدرجة الكلية لبعد السادسا البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد الفرعية

 **0,855 **0,621 **0,685 **0,665 **0,803 **0,776 الإيثار

 **0,896 **0,684 **0,748 **0,707 **0,834 - التعاط 

 **0,882 **0,694 **0,713 **0,649 -  التعاون

 **0,884 **0,779 **0,870 -   التسامح

 **0,915 **0,826 -    المساندة الاجتماعية

 **0,869 -     المهارات الاجتماعية

 0,01(  الة عند مستول *)*
الييييداخلي  سيييايتد  هييي ا عليييى الاتييي    قويييية نجيييد أ  معييياملات الارتبيييا  موجبيييية (4)مييين جيييد   

 . ( أبعا  فرعية ترتب  نيما ب ن ا بعلاقات ةر ية6من خلا  ) للمقيال
 : (2019الفيل، حلمى )إعداد/  مهارات فعالية الحياةمقياس 
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 الهدف من المقياس
قييييال اليييى قييييال م يييارات فعاليييية الحيييياا ليييدل ةيييلام التر يييية ال نيييية  ليييية التر يييية ي يييدف هييي ا الم

 النوعية جامعة الا كندرية
 الصورة النهائية للمقياس وطريقة تقدير درجاتهوص  

( م ييارات ا ا ييية   لييغ عييد  الم يير ات الم صصيية لكييا م ييارا ميين 8اعتمييد معييد المقيييال علييى )
( م يير ات،  تييم تصييحي  المقيييال  فمييا لتييدريج ليكييرت ال ما ييى ) ائمييا، غالبييا، 5الم ييارات الييى )

( لتصييييب  الن اييييية الصييييغرل للمقيييييال 4،3،2،1،0احيانييييا، نييييا را، لا ابييييدأ(  تصييييح  الييييدرجات )
 .160ص ر،  الن اية العظمى 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات فعالية الحياة
 صدق المقياس 

( مين أ يات ا عليم الين ل 10محكم ن  صدي المحتول: تم عرض الا يتبيا  عليى عيد  )صدي ال
التر ول  الصحة الن سية بالجامعات المصرية ب دف الت كد من صالح ته  صيدقه لقييال م يارات 
فعالييييية الحييييياا،  إبييييداء ملاحظييييات م حييييو  مييييدل   ييييوح  ملائميييية صييييياغة م يييير ات  تعليمييييات 

تييية،  لغع نسيييب ات ييياي السيييا ا أع ييياء ه  ييية التيييدريل بالجامعيييات الا يييتبيا ،    ايييية عيييد  م ر ا
  بلغيع بنسيبة  .(100-80المصيرية عليى م ير ات ا يتبيا  م يارات فعاليية الحيياا تتيرا ح بي ن )

للا  يييى لا يييتبيا   (CVR( ،  ييي لك بلغيييع نسيييبة صيييدي المحتيييول )93.5ات ييياي  ليييية بلغيييع )
 مرت عة. .(  هى نسبة صدي870م ارات فعالية الحياا  كا ) 

 Exploratory  factor الصيدي العياملى: ا يت دم معيد المقييال التحل يا العياملى االستكشيافي
Analysis  مي  تيد ير المحيا ر ب ريمية ال اريمياكل ب ريمية المكونيات الا ا يية Method 

Varimx 
 من خلا  صدي المحكم ن  صدي المحتول  الصيدي العياملى لا يتبيا  م يارات فعاليية الحييااي 

ر ييرت النتييائج أ  الا ييتبيا  يتمتيي  بمعيياملات صييدي ممبوليية تشيي ر إلييى إمكانييية ا ييت دامه فييي  أ
 البحث الحالي  الوهوي بالنتائج التي يس ر عن ا البحث.

 قام معد المقيال بحسام الثبات عن ةري  :هبات الا تبيا 
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الحيياا  ةت فعالييارام  تبيا : قام معد المقيال بحسام هبات ا -با ت دام ةريمة إعا ا الت ب   
 ىب اصيا  مني عليى الع نيه الا يت لاعيةا الت ب ي ، ح يث تيم إعيا ا ت ب ي    إعيا ةةريميت دام با ي

  هيى قيمية  .(83) كا ب ريمة إعيا ا الت ب ي   الا تبيا  لغع قيمة معاما هبات  وع ن،  بقدره أ 
  اله  مرت عة

بيا  م ييييارات فعالييييية الحييييياا : قييييام الباحييييث بحسييييام هبييييات ا ييييت-با ييييت دام ةريميييية أل اكر نبييييا  
ميين خييلا  حسييام هبييات ا ييتبيا  م ييارات فعالييية الحييياا ب ريمتييى  با ييت دام ةريميية أل ييا  ر نبييا ،

ت هبيات ممبولية   الية لايتمتي  بمعيام الا يتبيا رت النتيائج أ   ي أر ي إعيا ا الت ب ي   أل ا  ر نبيا
 .حث س ر عن ا البيا ت دامه  الوهوي بالنتائج التي ئيا يمكن إحصا

 الحالي بحثفي المهارات فعالية الحياة ثبات مقياس 
(، ب ريميية: 110السيييكومترية ) =  صييائ  علييى ع نيية ال المقيييالبحسييام هبييات  ةالباحثيي ع قاميي

يو يي  النتييائج التييي تييم  (5( يييوم بيي ن الت بيميي ن،  جييد   )15ب اصييا  منييي ) إعــادة التطبيــق
 التوصا إل  ا.

 م ارات فعالية الحياا ا  مقيال قيم معاملات الثبات أبع: (5جد   )
 ثبات إعادة التطبي  البعد الفرعي

 0,757 إدارة الوقت

 0,810 الكفاءة الاجتماعية

 0,738 الدافعية للإنجاز

 0,716 المرونة العقلية

 0,686 قيادة المهام

 0,711 التحكم في الوجدانات

 0,735 المبادرة النشطة

 0,706 الثقة بالنفس  

 0,823 ليةالدرجة الك

( أ  جمي  قيم معاملات الثبات مرت عة  موجبة مميا ييد  عليى هبيات المقييال   5يو   جد   )
 في البحث الحالي.

 صدق مقياس مهارات فعالية الحياة في البحث الحالي
قاميييع الباحثييية بحسيييام صيييدي الم ييير ات لمقييييال م يييارات فعاليييية الحيييياا فيييي صـــدق المفـــردات: 

ام معاميا الارتبيا  المصيح  بعيد حي ف قيمية الم ير ا عليى ع نية البحث الحالي عين ةريي  حسي
 قيييدر ترا حيييع معييياملات الارتبيييا  المصيييح  بعيييد (، 110حسيييام ال صيييائ  السييييكومترية ) =
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(،  هي قيم موجبة  مرت عة  تد  على صدي م ير ات 0,709:  0,561ح ف قيمة الم ر ا من )
 في المقيال في البحث الحالي.

 ( :2019النجار، حسنى )إعداد/  ديميالاندماج الأكامقياس  
بكليية التر يية،  يتكيو  المقييال  الجامعيةهدف المقيال إلى تم يم الاندما  اأكيا يمي ليدل ةلبية 

( فميرا  ات اتجياه إيجيابي مو عية عليى هلاهية أبعيا  فرعيية للانيدما  ٣٨في صيورته الن ائيية مين )
الانيدما  الوجيداني، لمقييال ت ب يي   – الانيدما  السيلو ي –الانيدما  المعرفيي  :اأكيا يمي هيي

 ييييتم ت ب ييي  المفييييال عليييى أفيييرا  الع نييية مييين خيييلا  الا يييتجابة عليييى عبيييارات أ  بنيييو  المقييييال 
 -تن بي  غالبيا –باختييار ا يتجابة  احيدا مين خمسية ا يتجابات عليى متصيا هيي )تن بي   ائميا  

( لكا ا تجابة ١–٤-٣-٢–٥لا تن ب  م لما (،  تع ى الدرجيات )-تن ب  نا را  -تن ب  أحيانا
 . رجة (١٩٠ –٣٨على التوالي    لك تترا ح الدرجة الكلية على المقيال ب ن )

: قام معد المقيال بحسام هبات المقيال على  رجيات أفيرا  ع نية البحيث اأ ليية ثبات المقياس
ريمية بيرا  ،  ة -( ةالب  ةالبة، ب ريمت ن هما: ةريمية التج ئية النصيفية لسيب رما ١٠٥)  =  

 ر نبيييا ،  توصيييا اليييى ا  جميييي  قييييم معييياملات الارتبيييا  )الثبيييات(  يييواء  للأبعيييا   -معاميييا أل يييا
 .ال رعية للمقيال أ  للدرجة الكلية موجبة  مرت عة    لك تش ر إلى هبات المقيال

 الصدق : 
 يا قام الباحث بيالتحم  مين صيدي بنياء المقييال با يت دام التحلصدي البناء ) الصدي العاملى( 

،  قييد ا يي ر  ( ةالييب  ةالبية١٠٥العياملي الا تكشييافي   ليك علييى أفيرا  الع نيية اأ لييية  قوام يا )
البناء العاملي لمقيال الاندما  اأكيا يمي ين يول عليى هلاهية عواميا تقييل الانيدما  اأكيا يمي 

ما  الانييييد  –ليييدل ةلبيييية الدرا يييات العليييييا بكليييية التر ييييية  هييي ه العوامييييا هيييي: الانييييدما  المعرفيييي 
  .الاندما  الوجداني – السلو ي

صيييدي المحيييك ال يييارجي: قيييام الباحيييث بيييالتحم  مييين صيييدي المقييييال با يييت دام ةريمييية المحيييك 
(  هييو يتمتيي  ٢٠١٦ال ييارجي ميين خييلا  ا ييت دام مقيييال الانييدما  اأكييا يمي إعييدا ل عفي ييي )

  مرت عة  ج دا، ب صائ   يكومترية ج دا  منا بة،  أ  رت النتائج عن  جو  معاملات ارتبا
ح يييث بلغيييع قييييم معييياملات الارتبيييا  بييي ن  رجيييات المحيييك ال يييارجي   رجيييات المقييييال الحيييالي 
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 جييداني(  الدرجيية  - ييلو ي -( للأبعييا  ال رعييية )معرفييي٠.٨٢٢ ٠.٧١٦، ٠.٧٧١، ٠.٧٨٥)
 .الكلية على الترت ب،  تش ر النتائج السابمة إلى صدي  صلاحية مقيال الاندما  اأكا يمي

 الحالي بحثفي الالاندماج الأكاديمي مقياس  ثبات-
(، ب ريميية: 110السيييكومترية ) =  صييائ  علييى ع نيية ال المقيييالبحسييام هبييات  ةالباحثيي ع قاميي

يو يي  النتييائج التييي تييم  (6( يييوم بيي ن الت بيميي ن،  جييد   )15ب اصييا  منييي ) إعــادة التطبيــق
 التوصا إل  ا.

 لاندما  اأكا يمي اقيم معاملات الثبات أبعا  مقيال : (6جد   )
 ثبات إعادة التطبي  البعد الفرعي

 0,723 الاندماج المعرفي

 0,763 الاندماج السلوكي

 0,752 الاندماج الوجداني

 0,781 الدرجة الكلية

( أ  جمي  قيم معاملات الثبات مرت عة  موجبة مميا ييد  عليى هبيات المقييال 6يو   جد   )  
 في البحث الحالي.
 ندماج الأكاديمي في البحث الحاليصدق مقياس الا 
قامع الباحثة بحسام صدي الم ر ات لمقييال الانيدما  اأكيا يمي فيي البحيث صدق المفردات: 

الحالي عن ةري  حسيام معاميا الارتبيا  المصيح  بعيد حي ف قيمية الم ير ا عليى ع نية حسيام 
عيد حي ف قيمية  قدر ترا حع معاملات الارتبا  المصح  ب(، 110ال صائ  السيكومترية ) =

(،  هييييي قيييييم موجبيييية  مرت عيييية  تييييد  علييييى صييييدي م يييير ات فييييي 0,737: 0,602الم يييير ا ميييين )
 المقيال في البحث الحالي.

 السلوك الاجتماعي الايجابي  القائم علىالتدريبيى تعريف البرنامج  
، تعرفه الباحثة إجرائي ا ب نه مجموعة مين الإجيراءات التيي تيتم فيي صيورا جلسيات منظمية  محيد ا

ييييتم ف  يييا تنيييا   البرنيييامج التيييدريب ى  الميييائم عليييى تنميييية م يييارات السيييلوك الاجتمييياعى الايجيييابى 
 . المتمثلة في الايثار، التعاةف، التعا  ، التسام ، المساندا الاجتماعية،  الم ارات الاجتماعية

 أهداف البرنامج 
معيية   يير الشيييت من   ييى كلييية التر ييية جاالثانييية ببعيي  ةلبيية ال رقيية ي ييدف البرنييامج لتييدريب 

 .ممار ة السلوك الاجتماعى الايجابىعلى  التحص ا الدرا ى
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  المستخدممدة البرنامج 
 6جلسيييات ا يييبوعيا لميييدا  3جلسييية، بواقييي  18 قاميييع الباحثييية بت ب ييي  البرنيييامج   المكيييو  مييين 

( 20سيات )ا ابي  بالإ افة الى الجلسة التم  دية  الجلسة ال تامية ليصب  العد  الإجمالي للجل
 (  قيمة 60جلسة،  قد ا تغري ت ب    ا جلسة  من قدرا )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
،  اختبيار ت للع نيات المسيتملة   معاميا الإرتبيا ،  البحث الحيالى عليى حسيام المتو ي ات عتمد  ا 

 . المرتب ة
 نتائج البحث وتفسيرها :
 نتائج الفرض الأول:

 طلبــةجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات "تو أنييه  ىييين  ال ييرض اأ   عليي
مهـــارات فعاليـــة الحيـــاة لصـــال  طلبـــة ل فـــي القيـــاس البعـــدى والتجريبيـــة المجموعـــة الضـــابطة
 ". المجموعة التجريبية

( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت لاختبيييييار ال يييييرض تيييييم ا يييييت دام اختبيييييار )
 المجموعات المستملة  ما يلي:

)المجموعــة الضــابطة طلبــة ودلالتهــا الإحصــائية بــين متوســطي درجــات  "ت"قيمــة  (7جــدول )
  .بعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات فعالية الحياة( التجريبيةمجموعة وال

 ن المجموعة البعد الفرعي
المتوسططططططططططط 

 الحسابي
الانحططططططرا  

 المعياري
 قيمة "ت"

درجططططططة 
 الحرية

مسطططططتوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

 وقتإدارة ال
 1,42 8,35 20 الضابطة

11,870 38 0,01 
0,788 

 2,82 16,75 20 التجريبية

الكفططططططططططططططاءة 
 الاجتماعية

 1,81 7,40 20 الضابطة
11,618 38 0,01 

0,780 

 2,85 16,20 20 التجريبية

 الدافعية للإنجاز
 1,27 8,05 20 الضابطة

12,180 38 0,01 
0,796 

 2,70 16,20 20 التجريبية

 المرونة العقلية
 1,50 7,45 20 الضابطة

12,303 38 0,01 
0,799 

 3,12 17,00 20 التجريبية
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 ن المجموعة البعد الفرعي
المتوسططططططططططط 

 الحسابي
الانحططططططرا  

 المعياري
 قيمة "ت"

درجططططططة 
 الحرية

مسطططططتوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

 قيادة المهام
 2,00 8,30 20 الضابطة

9,467 38 0,01 
0,702 

 3,17 16,25 20 التجريبية

الطططططتحكم فطططططي 
 الوجدانات

 1,86 7,90 20 الضابطة
11,364 38 0,01 

0,773 

 3,19 17,30 20 التجريبية

المبطططططططططططططادرة 
 النشطة

 1,60 7,40 20 الضابطة
13,914 38 0,01 

0,836 

 2,33 16,20 20 التجريبية

 الثقة بالنفس
 1,04 7,60 20 الضابطة

16,201 38 0,01 
0,874 

 2,10 16,10 20 التجريبية

 الدرجة الكلية
 5,69 62,45 20 الضابطة

24,394 38 0,01 
0,940 

 7,40 132,00 20 ةالتجريبي

المجموعية ةلبية (  جيو  فير ي  ات  لالية إحصيائية بي ن متو ي ي  رجيات 7يت ي  مين جيد   )
مجموعييية م يييارات فعاليييية الحيييياا لصيييال  ةلبييية العليييى مقييييال  التجريبييييةمجموعييية  ال ال ييياب ة

إيتيا   تيرا ح حجيم التي ه ر بمر ي ،  0,01 الية عنيد مسيتول  "ت" جميي  قييملتجريبيةي ح ث  انع  ا
البرنيامج الميائم عليى السيلوك  فعاليية هي ا يشي ر إليى (،  هو حجم تي ه ر  ب ير،  0,702-0,940)

تحسييي ن م يييارات فعاليييية الحيييياا ليييدل ةلبييية الكليييية التر يييية من   يييي فيييي الاجتمييياعي الإيجيييابي 
 التحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض اأ  .

 نتائج الفرض الثاني:
طلبـة " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات أنيه  ىين  ال رض الثاني علي

مهـارات فعاليـة الحيـاة لصـال  القيـاس لالمجموعة التجريبيـة فـي القياسـين )القبلـي، والبعـدي( 
 ".  البعدي

( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت تيييييم ا يييييت دام اختبيييييار ) لاختبيييييار ال يييييرض 
 المجموعات المرتب ة  ما يلي:
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عليييى  تجريبييييةمجموعييية الال ةلبيييةل ييير ي بييي ن متو ييي ي  رجيييات ل ت يييا لالقيمييية "ت"   ( 8) جيييد  
 ( .البعدل –في القيا  ن ) المبلي  م ارات فعالية الحياامقيال 

ةلبية المجموعية جيو  فير ي  ات  لالية إحصيائية بي ن متو ي ي  رجيات (   8يت ي  مين جيد   )
البعييدل(  لصييال  القيييال  -فييي القيا يي ن )المبلييي م ييارات فعالييية الحيييااعلييى مقيييال  التجريبييية
،  تييرا ح حجييم التيي ه ر بمر يي  إيتييا 0,01 اليية عنييد مسييتول  "ت" جمييي  قيييمي ح ييث  انييع البعييدل

البرنيامج الميائم عليى السيلوك  فعاليية ه ا يش ر إليى ر، (،  هو حجم ت ه ر  ب 0,945  -0,705)
تحسييي ن م يييارات فعاليييية الحيييياا ليييدل ةلبييية الكليييية التر يييية من   يييي فيييي الاجتمييياعي الإيجيييابي 

  .الثانيالتحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض 
 نتائج الفرض الثالث:

طلبـة ية بين متوسطي درجات " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائين  ال رض الثالث على أنه  
 ".فعالية الحياة لمهاراتالمجموعة التجريبية في القياسين )البعدي، والتتبعي( 

( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت لاختبيييييار ال يييييرض تيييييم ا يييييت دام اختبيييييار )
 المجموعات المرتب ة  ما يلي:

 ن القياس ةد الفرعياعبلأا
المتوسطططططططططططططط 

 الحسابي
الانحططططططططططرا  

 المعياري
 قيمة "ت"

درجطططططططططة 
 الحرية

مسططططططططتوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

 إدارة الوقت
 1,18 7,65 20 قبليال

14,121 19 0,01 
0,790 

 2,82 16,75 20 البعدي

الكفططططططططططططططططططاءة 
 الاجتماعية

 1,26 7,70 20 القبلي
12,671 19 0,01 

0,781 

 2,85 16,20 20 البعدي

 الدافعية للإنجاز
 1,03 7,65 20 القبلي

13,844 19 0,01 
0,799 

 2,70 16,20 20 البعدي

 المرونة العقلية
 1,42 7,40 20 القبلي

15,139 19 0,01 
0,800 

 3,12 17,00 20 البعدي

 قيادة المهام
 0,944 7,05 20 القبلي

11,846 19 0,01 
0,705 

 3,17 16,25 20 البعدي

الطططططططتحكم فطططططططي 
 الوجدانات

 1,26 7,30 20 القبلي
13,264 19 0,01 

0,776 

 3,19 17,30 20 البعدي

 ةالمبادرة النشط
 1,42 7,15 20 القبلي

17,387 19 0,01 
0,840 

 2,33 16,20 20 البعدي

 الثقة بالنفس
 1,02 7,10 20 القبلي

17,544 19 0,01 
0,880 

 2,10 16,10 20 البعدي

 الدرجة الكلية
 5,61 59,00 20 القبلي

25,920 19 0,01 
0,945 

 7,40 132,00 20 البعدي
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علـى  لمجموعـة التجريبيـةطلبـة الفروق بين متوسـطي درجـات ل  تهادلالقيمة "ت" و (  9جدول )
 التتبعي ( . –في القياسين )البعدي مهارات فعالية الحياة مقياس 

ةلبييية ( عيييدم  جيييو  فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي ي  رجيييات 9يت ييي  مييين جيييد   )
ي ح يث التتبعيي( -فيي القيا ي ن )البعيدل  عاليية الحيياام ارات فعلى مقيال   المجموعة التجريبية

البرنييامج المييائم علييى السييلوك  فعالييية هيي ا يشيي ر إلييى ا ييتمرار  ،كانييع جمييي  قيييم "ت" غ يير  اليية
تحسييي ن م يييارات فعاليييية الحيييياا ليييدل ةلبييية الكليييية التر يييية من   يييي فيييي الاجتمييياعي الإيجيييابي 

 ثالث.ال التحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض 
 تفسير نتائج الفرض الاول والثانى والثالث

التدريب على السلوك الاجتماعى الايجيابى فيي تحسي ن م يارات إلى فعالية    بحث توصلع نتائج ال
 جيو  فيير ي  ( إليى7جيد   ) ا يارفعاليية الحيياا ليدل ةلبية الجامعية من   يى التحصي ا، ح يث 

عليى  التجريبييةمجموعية  ال ال ياب ة المجموعيةةلبية  ات  لالة إحصائية ب ن متو  ي  رجات 
وجو  ( ل8في ح ن ا ار جد  ) ، لتجريبيةمجموعة ام ارات فعالية الحياا لصال  ةلبة المقيال  

م يارات على مقييال  ةلبة المجموعة التجريبيةفر ي  ات  لالة إحصائية ب ن متو  ي  رجات  
عيدم ل (9 قد ا ار جيد   ) ،البعدلالبعدل(  لصال  القيال  -في القيا  ن )المبلي فعالية الحياا

 المتوسط الحسابي ن القياس البعد الفرعي
الانحطططططططططططططططرا  

 المعياري
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت"

 إدارة الوقت
 2,82 16,75 20 البعدي

1,453 19 
غيطططططططر 

 2,70 16,85 20 التتبعي دالة

 كفاءة الاجتماعيةال
 2,85 16,20 20 البعدي

0,777 19 
غيطططططططر 

 2,50 16,40 20 التتبعي دالة

 الدافعية للإنجاز
 2,70 16,20 20 البعدي

0,960 19 
غيطططططططر 

 2,16 16,45 20 التتبعي دالة

 المرونة العقلية
 3,12 17,00 20 البعدي

1,00 19 
غيطططططططر 

 3,02 17,10 20 التتبعي دالة

 المهامقيادة 
 3,17 16,25 20 البعدي

0,195 19 
غيطططططططر 

 2,86 16,30 20 التتبعي دالة

 التحكم في الوجدانات
 3,19 17,30 20 البعدي

1,00 19 
غيطططططططر 

 3,17 17,25 20 التتبعي دالة

 المبادرة النشطة
 2,33 16,20 20 البعدي

1,00 19 
غيطططططططر 

 2,36 16,30 20 التتبعي دالة

 الثقة بالنفس
 2,10 16,10 20 لبعديا

0,00 19 
غيطططططططر 

 1,61 16,10 20 التتبعي دالة

 الدرجة الكلية
 7,40 132,00 20 البعدي

1,246 19 
غيطططططططر 

 7,86 132,75 20 التتبعي دالة
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عليى مقيييال  ةلبية المجموعيية التجريبيية جيو  فير ي  ات  لاليية إحصيائية بي ن متو يي ي  رجيات 
 .التتبعي( -في القيا  ن )البعدل  م ارات فعالية الحياا

 ييييد مييين قدرتيييه عليييى يسيييلوك الاجتمييياعى الايجيييابى لل يمكييين ت سييي ر  ليييك بيييا  اكتسيييام ال اليييب 
 هي ا مييا ح يث ييتمكن مين التواصيا مي  الاخيرين ب اعليية    ياءا ،ى مي  الاخيرين الت اعيا الايجياب

( بوجيو  علاقية ارتباةيية موجبية بي ن 2023ف ي ا    ير حياتمرعجا    نعمع    عدل را ة)  أكدته
ال يييييير  علييييييى تكييييييوين علاقييييييات اجتماعييييييية ناحجيييييية ميييييي   االسييييييلوك الاجتميييييياعى الايجييييييابى  قييييييدر 

ع اليييية نتيجييية البحيييث الحيييالى فيييى ا  اكسيييام ةاليييب  تت يي  هييي ا النتيجييية مييي  ميييا توصيييلالاخرين،
الجامعيية لم ييارات السييلوك الاجتميياعى الايجييابى قييد رفيي  ميين قدرتيية علييى بنيياء علاقييات اجتماعييية 
 ييليمه ميي  الاخييرين ح ييث تمكيين ال الييب من   ييى التحصيي ا ميين تكييوين بعيي  العلاقييات ميي  

 مييا ا  تمتيي   لانشيي ة الدرا ييية،اليي ملاء  الت اعييا مع ييم بايجابييية  الا ييتراك فييى بعيي  الم ييام  ا
تمكنية مين  يب   تنظييم ان عالاتية  ميا تحسين  ةالب الجامعية بالسيلو يات الاجتماعيية الايجابيية

 يييييا   را ييييية أكدتيييييه هييييي ا ميييييا مييييين قدرتيييييه عييييين التعب ييييير عييييين  اتييييية  معرفييييية امكاناتييييية  قدراتيييييه ،
رحيييام ) (،2022ى،حالمييييا عبدالمحسييين ايثيييارالسيييعدل   فاةمييية )، (Valdebenito,2017)مييين

( بييا  السييلوك الاجتميياعى الايجييابى ي يييد ميين الثميية 2023،محمييد محييى الييدين السييعدل ععييارف 
 ميا ا  اكتسيام ال اليب الجيامعى ،  النظرا الت اؤلية للحياا  تحما المسللية, بالن ل  الا تملالية

 قييد  ،دييية  ميين  ييلامته الجسييدية  الن سيييةللسييلوك الاجتميياعى الايجييابى يعيي   ميين جييو ا الحييياا ل
  اكتسييييام ال الييييب السييييلوك الاجتميييياعى ( علييييى أ2025الحر ييييى)يو ييييف كييييدت  را يييية فاةميييية أ

فرا  اأ ه    نس م فى  جو  علاقات اجتماعية ة بة ب ني    ينمى الم ارات الحياتية لديهالايجابى  
ن ا مين خيلا  اكسيام  ليى تحسيإ ي هى  ل ا من م يارات فعاليية الحيياا التيى يسيعى البحيث الحيال

 .لجامعة السلو يات الاجتماعية الايجابيةةالب ا
 نتائج الفرض الرابع:

 طلبــة"توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات أنييه  ىعليي الرابيي ييين  ال ييرض 
ــة الضـــابطة ــدى والتجريبيـــة المجموعـ نـــدماج الأكـــاديمي لصـــال  طلبـــة للا  فـــي القيـــاس البعـ
 ". المجموعة التجريبية
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( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت اختبيييييار ) لاختبيييييار ال يييييرض تيييييم ا يييييت دام
 المجموعات المستملة  ما يلي:

)المجموعة الضابطة طلبة ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات   "ت"( قيمة 10جدول )
 في القياس البعدى للاندماج الاكاديمى( التجريبيةمجموعة وال

البعططططططططططططد 
 الفرعي

 ن المجموعة
المتوسطططططططط 

 الحسابي
الانحطططططرا  

 المعياري 
 قيمة "ت"

درجططططططة 
 الحرية

مسططططتوى 
 الدلالة

حجططططططططططم 
 التأثير

الانطططططططدماج 
 المعرفي

 2,43 16,95 20 الضابطة
18,849 38 0,01 

0,903 

 4,65 39,10 20 التجريبية

الانطططططططدماج 
 السلوكي

 2,33 18,90 20 الضابطة
16,736 38 0,01 

0,881 

 4,10 46,90 20 التجريبية

ج الانطططططططدما
 الوجداني

 1,53 16,35 20 الضابطة
30,325 38 0,01 

0,960 

 3,00 39,20 20 التجريبية

الدرجطططططططططة 
 الكلية

 3,80 52,95 20 الضابطة
26,837 38 0,01 

0,950 

 5,42 125,20 20 التجريبية

المجموعية ةلبية (  جو  فر ي  ات  لالة إحصائية ب ن متو ي ي  رجيات 10يت   من جد   )
مجموعيييية الانييييدما  اأكييييا يمي لصييييال  ةلبيييية العلييييى مقيييييال  التجريبيييييةمجموعيييية  ال  ةال يييياب

 تيرا ح حجيم التي ه ر بمر ي  إيتيا ،  0,01 الية عنيد مسيتول  "ت" جميي  قييملتجريبيةي ح ث  انع  ا
البرنيامج الميائم عليى السيلوك  فعاليية ه ا يش ر إليى (،  هو حجم ت ه ر  ب ر، 0,950  -0,881)

تحسيييي ن الانييييدما  اأكييييا يمي لييييدل ةلبيييية الكلييييية التر ييييية من   ييييي فييييي ابي الاجتميييياعي الإيجيييي
 التحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض الراب .

 :الخامسنتائج الفرض 
طلبـة " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطي درجـات أنه    ىعل   املين  ال رض ال

ــي، والبعــدي ــة فــي القياســين )القبل ــاس للا ( المجموعــة التجريبي نــدماج الأكــاديمي لصــال  القي
 ".  البعدي

( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت لاختبيييييار ال يييييرض تيييييم ا يييييت دام اختبيييييار )
 المجموعات المرتب ة  ما يلي:
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علـى  تجريبيةمجموعة الال طلبةلفروق بين متوسطي درجات ل  تهادلالقيمة "ت" و (  11جدول )
 البعدي( . –اسين ) القبلي في القي الاندماج الأكاديميمقياس 
 المتوسط الحسابي  ن القياس البعد الفرعي 

الانحطططططططططططططرا  
 المعياري

 قيمة "ت" 
درجططططططططططططة 

 الحرية
مسطططططططططططتوى 

 الدلالة
 حجم التأثير

 الاندماج المعرفي 
 1,84 17,45 20 القبلي 

19,883 19 0,01 
0,905 

 4,65 39,10 20 البعدي

الانطططططططططططططططدماج 
 السلوكي 

 2,39 19,50 20 القبلي 
16,069 19 0,01 

0,885 

 4,10 46,90 20 البعدي

الانطططططططططططططططدماج 
 الوجداني 

 1,84 17,40 20 القبلي 
31,060 19 0,01 

0,963 

 3,00 39,20 20 البعدي

 الدرجة الكلية
 2,68 54,35 20 القبلي 

27,251 19 0,01 
0,958 

 5,42 125,20 20 البعدي

ةلبية المجموعية لة إحصائية ب ن متو ي ي  رجيات (  جو  فر ي  ات  لا11يت   من جد   )
البعيييدل(  لصيييال  القييييال  -فيييي القيا ييي ن )المبليييي الانيييدما  اأكيييا يميعليييى مقييييال  التجريبيييية
،  تييرا ح حجييم التيي ه ر بمر يي  إيتييا 0,01 اليية عنييد مسييتول  "ت" جمييي  قيييمي ح ييث  انييع البعييدل

البرنيامج الميائم عليى السيلوك  عالييةف ه ا يش ر إليى (،  هو حجم ت ه ر  ب ر، 0,958  -0,885)
تحسيييي ن الانييييدما  اأكييييا يمي لييييدل ةلبيييية الكلييييية التر ييييية من   ييييي فييييي الاجتميييياعي الإيجييييابي 

   امل.الالتحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض 
 :السادسنتائج الفرض 

" لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات علييى أنييه  سييا لييين  ال ييرض ال
 ".الأكاديمي للاندماجطلبة المجموعة التجريبية في القياسين )البعدي، والتتبعي( 

( لحسيييييام  لالييييية ال ييييير ي بييييي ن متو ييييي ي  رجيييييات ت لاختبيييييار ال يييييرض تيييييم ا يييييت دام اختبيييييار )
 المجموعات المرتب ة  ما يلي:

علـى  طلبة المجموعة التجريبيةلفروق بين متوسطي درجات ل  تهادلالقيمة "ت" و (  12جدول )
 التتبعي ( . –في القياسين )البعدي الاندماج الأكاديمي مقياس 
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت"  الانحرا  المعياري المتوسط الحسابي  ن القياس البعد الفرعي 

 الاندماج المعرفي 
 4,65 39,10 20 البعدي

 غير دالة 19 0,357
 4,14 39,20 20 التتبعي 

 الاندماج السلوكي 
 4,10 46,90 20 ديالبع

 غير دالة 19 0,438
 3,90 46,85 20 التتبعي 

 الاندماج الوجداني 
 3,00 39,20 20 البعدي

 غير دالة 19 0,809
 2,99 39,30 20 التتبعي 

 الدرجة الكلية
 5,42 125,20 20 البعدي

 غير دالة 19 0,513
 5,17 125,35 20 التتبعي 
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ةلبييية   فييير ي  ات  لالييية إحصيييائية بييي ن متو ييي ي  رجيييات ( عيييدم  جيييو 12يت ييي  مييين جيييد   )
ي ح ييث التتبعييي( -فييي القيا يي ن )البعييدل  الانييدما  اأكييا يميعلييى مقيييال  المجموعيية التجريبييية

البرنييامج المييائم علييى السييلوك  فعالييية هيي ا يشيي ر إلييى ا ييتمرار  ،كانييع جمييي  قيييم "ت" غ يير  اليية
ا يمي لييييدل ةلبيييية الكلييييية التر ييييية من   ييييي تحسيييي ن الانييييدما  اأكييييفييييي الاجتميييياعي الإيجييييابي 

 .سا لال التحص ا الدرا يي مما يش ر إلى قبو  ال رض 
 تفسير نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس

التيييدريب عليييى السييييلوك الاجتمييياعى الايجييييابى فيييي تحسيييي ن توصيييلع نتيييائج الدرا يييية إليييى فعالييييية 
جييو  لو ( 10، ح ييث يشيي ر جييد   ) الانييدما  الاكييا يمى لييدل ةلبيية الجامعيية من   ييى التحصيي ا

 التجريبييةمجموعية  ال المجموعة ال اب ةةلبة فر ي  ات  لالة إحصائية ب ن متو  ي  رجات 
وجيو  ل( 11،  يشي ر جيد   ) لتجريبييةمجموعية االاندما  اأكا يمي لصال  ةلبة العلى مقيال  

علييييى مقيييييال  ةلبيييية المجموعيييية التجريبيييييةفيييير ي  ات  لاليييية إحصييييائية بيييي ن متو يييي ي  رجييييات 
،  ميا يشي ر جيد   البعيدل(  لصيال  القييال البعيدل  -فيي القيا ي ن )المبليي  الاندما  اأكيا يمي

 ةلبيية المجموعيية التجريبيييةعييدم  جييو  فيير ي  ات  لاليية إحصييائية بيي ن متو يي ي  رجييات ل( 12)
ح ييث  يمكيين ت سيي ر  لييك   ،التتبعييي( -فييي القيا يي ن )البعييدل  الانييدما  اأكييا يميعلييى مقيييال 

 هو احيد مجيالات عليم الين ل الايجيابى اليى ا يتغلا  امكانيات   يعد السلوك الاجتماعى الايجابى
مين المل يرات الداليه علييى  هيو   قيدرات ال ير   توج   يا للاتجياا الصيحي  نحيو الجماعيية  الاقيرا 

( عليى (Maleki&elitt,2002 را ية  أكدتيهتواف  ال الب الدرا ى  تحص لة الاكا يمى  ه ا ما  
ليينم  فييى الم ييارات الاجتماعييية لييدل ال الييب تييلهر  ييلبيا علييى تحصيي لة الدرا ييى  علاقتييه   اأ

بالاقرا ،   التالى فا  اكتسام ةالب الجامعة لم ارات السلوك الاجتماعى الايجابى مثا الايثار 
 التعاةف  التعا    المسياندا تسي م فيى توافمية الن سيى  الاجتمياعى  تحسي ن مسيتواهم الاكيا يمى 

ح يييث  ييياهم السيييلوك الاجتمييياعى حييية ال رصييية للا يييت ا ه مييين قيييدرات م  توري  يييا بشيييكا فعا . اتا
مميا ييلهر عليى تحصي لة بالايجيام ح يث الايجابى فى تحسي ن الانيدما  الاكيا يمى ليدل ال اليب 

قية إرتباةيية لاع بوجيو    Suarez., Pimentel & Martin (2009) ،Suarez اكيدت  را ية
إنييه  لمييا أرت يي  انييدما    را ييت م أ ييارت نتييائج ح ييث التحصيي ا الدرا ييى بيي ن االنييدما  األكييا يمي   
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 جيييياءت  را يييية   .ال الييييب  اخييييا ب  ييييت م التعليمييييية يرت يييي  أي يييي  معييييد  تحصيييي ل م الدرا ييييى
(Alrashidi, Phan& Ngu. (2016  لتل د على ا   الاندما  الاكا يمى يلعب   را  ب را فيي

 ييي ة التعليميييية  يحمييي  نتيييائج تعليميييية الاجميييي  يلتييي م فيييي الدرا ييية  يشيييارك فيييي جعيييا ال اليييب 
،  يعيييد الانيييدما  الاكيييا يمى عاميييا ميييلهر فيييى تحصييي ا ال يييلام  حرصييي م عليييى ح يييور مرت عييية

المحا رات  الا تراك فى الانش ة  الم ام التعليمية  الحصو  على  رجات مرت عة على عكل 
  .كا يمى من    أال الب ال ل لدية اندما  

 :التوصيات
 :الباحثة بعد العرض الساب  ال ر   ببع  التوصيات من اتستنتج 

ليييى اكسيييام ال لبييية الم ييياييم الحديثييية لعليييم إالاهتميييام بيييالبرامج التر ويييية  الار يييا ية  التيييى ت يييدف 
 .الن ل الايجابى مثا السلوك الاجتماعى الايجابى  م ارات فعالية الحياا

حا ليييية تلب ت ييييا  تنوييييي  الا ييييتراتيجيات عمييييد نييييد ات  لميييياءات ميييي  ال لبيييية لمعرفيييية احتياجييييات م  م
 تساعد ال الب على تحس ن اندماجة الاكا يمى  ت يد من تحص لة الدرا ى. يالم تل ة الت

مثيا للا يت ا ا مين تغلا  اأ ر را توعية  بام الجامعة بم ارات فعالية الحيياا  ا يتغلال ا الا ي
 ةاقت م  امكانات م حتى لا تصب  ةاقة م درا.

د من الدرا ات حو  م ياييم عليم الين ل الايجيابى  تيدريب الشيبام الجيامع  ن   ي لك جراء الم يإ
 ال  ات الاخرل من تلام    ةلبة التعليم العام على اكتساب ا  ممار ت ا.

 :البحوث المقترحة
فيي خ ي  الافكيار اللاعملانيية  تحسي ن جيو ا السلوك الاجتماعى الايجابى فعالية التدريب على 

 . ية لدل المراهم ن من ةلبة الثانوية العامةالحياا المدر 
 .الاندما  الاكا يمى  علاقتة برأل الما  الن سى  الب ا المعرفى لدل ةلبة الجامعة

فعالية التدريب على م ارات فعالية الحياا في خ   قل  المستمبا الم نى  تحس ن جيو ا الحيياا 
 لدل ةلبة الجامعة. 
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 : المراجع 
(. الشيييراكة اأ يييرية مييي  الر  ييية  ميييدخا لتنميييية بعييي  م يييارات 2023)أمييياني إبيييراييم  يييع ا  

الت  ييي   فعالييية الحييياا أة ييا  بمرحليية ال  وليية المبكييرا )ممار ييات ممترحيية(، 
 .128 -17، 25، مجلة الطفولة والتربية

(.  را يية عاملييية ل عالييية الحييياا لييدل ع نيية ميين ةييلام  لييية 2013إيمييا  ابييراييم  ييرف الييدين )
،  ليية التر ييية، رســالة ماجســتيرامعية المنونييية  العواميا المرتب يية ب يا، التر يية ج

 جامعة المنونية.
 مجلـة البحـوث التربويـة(. السلوك الاجتماعي لل الب الجيامعي، 2014إيما  عبد الكريم  يب )
 .43 -1(، 12، )والنفسية
ليمظييية العمليييية (. الا ييي ام النسيييبي أبعيييا  الحكمييية فيييي التنبيييل با2020جيييوهرا صيييال  المر يييو  )

مجلــة جامعــة الملــا عبــد  م ييارات فعالييية الحييياا لييدل ةالبييات جامعيية المصيييم، 
 .45-1(، 9)28، اإ ام  العلوم الانسانية، العزيز

 ، عالم الكتب: الماهرا. الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 1997حامد عبد السلام  هرا )
ه ببع  متغ يرات السيلوك الاجتمياعي (. ال  اء الاجتماعي  علاقت2009حس ن حسن ةاحو  )

(، 3)8، رابطـة الأخصـائيين النفسـيين المصـريةالإيجابي لدل ةلام الجامعة، 
531- 465. 

(. تيي ه ر برنييامج تعليمييي قييائم علييي الييتعلم خييار  الصييف فييي تنمييية اليي  اء 2018حلمييي ال  ييا )
 يية النوعيية الإبداعي  م ارات فعاليية الحيياا ليدل ةيلام التر يية ال نيية بكليية التر 

  .73 -12(، 177)37، مجلة كلية التربيةجامعة اأ كندرية، 
(. فعاليييييية برنيييييامج إر يييييا ل معرفيييييي  يييييلو ي فيييييي خ ييييي  بعييييي  2011حم يييييدا السييييي د عليييييي )

ــة الا يي رابات الاجتماعييية الان عالييية لييدل الموهييو  ن   ل عسيير المييراءاا،  مجل
 .160 -111(، 10، )كلية التربية بجامعة بور سعيد



 إحسان نصر عطالله هنداوي د.  ....كاديمى  والاندماج الأفى تحسين مهارات فعالية الحياة  يالايجاب  ي السلوك الاجتماعتنمية   قائم على يتدريب  برنامجفعالية 
 

922                                                                     

(. م يييارات فعاليييية الحيييياا  علاقت يييا بالرغبييية فيييي اليييتعلم ليييدل تلام ييي  2023عيسيييي ميييرهج ) يميييا 
، مجلة جامعة طرطوس للبحـوث والدراسـات العلميـةالصف ال امل اأ ا يي، 

7(5 ،)91- 108. 
المجلـة (. الإندما  اأكا يمي لدل ةلبة قسيم التياريت. 2021ر ا نعمة ع لا ، يحي عب د ر ام)
 .110  -94(، 20) 20 الإنسانية والإجتماعية،الدولية للعلوم 

(. السلوك الاحتماعي الإيجابي  علاقته بالتواف  الدرا ي ليدل ةلبية 2025ر يه أحمد صبا  )
، جامعيية جنييوم الييوا ل، مجلــة كليــة ا دابالمرحلية الثانوييية فييي من ميية جييا ا ، 

34 (66 ،)696- 750. 
لسييلوك الاجتميياعى الايجييابى لييدل مدر ييى (.ا2024رييياض محمييو  عييو ا، بث نييه منصييور الحلييو)

 .96-157،57، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالمرحلة الاعدا ية، 
(. التنبييييل بالسييييلوك الاجتميييياعي للنسيييياء اأرامييييا فييييي  ييييوء بعيييي  2011ري ييييام  ييييلامة اأغييييا )

،  ليييية التر يييية، الجامعييية رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورةالمتغ يييرات الن سيييية، 
 فلس  ن.الإ لامية بغ ا، 

(. أهر ا تراتيجية التعلم العم   في الت ك ر الا تراتيجي  م ارات 2021 لول محسن العامرل )
فعالييية الحييياا  الرغبيية فييي الييتعلم عنييد ةييلام الصييف ال ييامل العلمييي فييي مييا ا 

(، 12)9، مجلـــة اتحـــاد الجامعـــات العربيـــة للتربيـــة وعلـــم الـــنفسالريا ييييات، 
37- 62 . 

ري ييييام أحمييييد  ايييييد، ميييير ا محمييييد  ييييليما ، إ ييييلام حسيييين عبييييد ال ييييال    ييييليما  محمييييد  ييييليما ،
(. برنامج تدريبي قائم علي المصة المو يقية الحر ية في تنمية م ارات 2025)

فعالية الحياا ليدل اأة يا  المعر ي ن ل  ير صيعو ات اليتعلم فيي  يوء بعي  
(، 2)11، مجلــــة دراســــات وبحـــوث التربيــــة النوعيــــةالمتغ يييرات الديموغرانيييية، 

1421-1448. 
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(. فاعليييية برنيييامج اأة يييا   الواليييدين لتنميييية السيييلوك 2000عبيييد اليييرحمن عبيييد الغ يييار  يييماحة )
،  ليية التر يية، رسالة دكتـورا  غيـر منشـورةالاجتماعي الايجابي لدل اأة ا ،  

 جامعة ال قا ي ، مصر. 
ي الإيجيابي عمليي فيي (. فاعلية برنامج لتنمية السلوك الاجتماع2015عبد ل صال  المري ي )

 -20(، 3)4، المجلـة الدوليـة التربويـة المتخصصـةالمملكة العر يية السيعو ية، 
58. 

(. ا يتراتيجيات تميديم الي ات  علاقت يا 2021عبد ل محمد البيشي، محمد عبيد العظييم محميو  )
بالسييلوك الاجتميياعي الايجييابي لييدل ع نيية ميين ةييلام المرحليية الثانوييية بمحافظيية 

 .501 -470(، 17، )ة العلوم التربوية والدراسات الانسانيةمجلبيشة، 
 ً (. الايثار  الحاجات الن سية لل لام المت وق ن  غ ر المت يوق ن  را ييا1989عبد ال ا ل عبده )

 .206 -193(، 5، )مجلة كلية التربية بجامعة أسيوطبالمرحلة الجام ية، 
لبية كا يمي ليدل ةالادا  مقيال االندما  إع (.2024عبدالمنعم احمد حس ن، رانية عاةف مرا )

، مجليييية  لييييية ييييية التر ييييية بجامعيييية  ييييوها ،  حسييييام خصائصييييه السيييييكومتريةلك
 685-636(،121)21التر ية، جامعة بنى  وي ،

(.اليمظييية 2024عيييلاء اليييدين السيييع د النجيييار، حسييينى   رييييا النجيييار، ابيييراييم احميييد ابيييو العنييي ن )
، مجلـة كليـة التربيـة يمى ليدل ةلبية الجامعية، العمليية  علاقت يا بالانيدما  الاكيا

 .178-117،157جامعة   رالشيت، 
(. نميي  الوالدييية  متغ ييرات الش صييية المبنييية بالسييلو ي الغ ييرل لييدل 2000عمييا  عبييد اليير اي )

بناء الانسا  لمجتم  "، المؤتمر الدولي السابع لمركز الإرشاد النفسياأة ا ،  
 مل.نوفمبر، جامعة ع ن   7-5 "أف ا
(. فاعلييية برنييامج قييائم علييي التثقييي  الإعلامييي فييي تنمييية السييلوك 2020غسييا  معييلا بر ييات )

الاجتمييييياعي الإيجيييييابي ليييييدل ة يييييا الر  ييييية:  را ييييية  يييييبه تجر يييييية فيييييي مدينييييية 
،  لسييلة اإ ام  العليييوم مجلــة تشــرين للبحــوث والدراســات العلميــة ةرةييول،
 .447 -430(، 4)42الانسانية، 
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(. برنييامج إر ييا ل لتنمييية م ييارات فعالييية الحييياا لييدل ةالبييات  لييية 2022لمييياء أحمييد عثمييا  )
 . 270 -217(، 1)51، مجلة الطفولة والتربيةالتر ية لل  ولة المبكرا، 

(. الت ه رات المبا يرا  غ ير المبا يرا بي ن الانيدما  اأكيا يمي  رهيام 2025)  محمد أحمد  غ بى
ــوم  ،ة الجام يييية بحمييياالسييي رية  المعيييد  التراكميييي ليييدل ةلبييية الكليييي ــة العلـ مجلـ

 .677–643،,(46)التربوية و الدراسات الإنسانية
(. فاعلييية برنييامج إر ييا ل فييي تنمييية 2014محمييد محمييد عليييا ،  ه يير عبييد الحم ييد النواجحيية )

ــة القــدسبعيي  أ ييكا  السييلوك الاجتميياعي الايجييابي،  ــة جامع ، فلسيي  ن، مجل
2(5 ،)139- 175. 

(. الح وية ال اتية  علاقت ا بيبع  أبعيا  م يارات 2023م تار  افي )محمو  ابراييم فرح،  مية  
، جامعة المجلة العلمية لكلية التربيةفعالية الحياا لدل ةلام المرحلة الثانوية، 

 .153 -130(، 45الوا ل الجديد، )
. عميييا :  ار الحاميييد للنشييير الســـلوك الإيجـــابي ســـماته وآثـــار (. 2005محميييو  خل يييا العر يييي )
  . التو ي
(. برنييامج ار ييا ل لتنمييية السييلوك الاجتميياعي الايجييابي لييدل أة ييا  2015منييي بييدر الجنيياعي )

، جامعيية مجلــة كليــة التربيــةالحلمية اأ لييي مين التعليييم اأ ا يي بد ليية الكوييع، 
 .  488 -432(، 58ةن ا، )

التمبا  الالت ام  (. فعالية برنامج قائم علي2024نجلاء إبراييم أبو الوفا،  ل د فتحي عبد الما ر )
 ممابلة الداف ية لتحس ن الح وية الن سية  أهره في م ارات فعالية الحياا  التمك ن 

(، 13  ات صييعو ات الييتعلم بجامعيية أ ييوا ، ) ً الن سييي لييدل الموهو ييات ريا يييا
547- 614. 

(. ال ييير ي بييي ن 2020نورهيييا   يييامي عليييي،  ييي ام عليييي  يييري ، عييي ا خ يييرل عبيييد الحم يييد )
مجلـة السلوك الاجتماعي الايجابي ليدل ةيلام المرحلية الثانويية ،   الجنس ن في

 .365 -331(، 6)26، دراسات تربوية واجتماعية
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 (.2025هنيييد ابيييراييم ع يييية، محميييد احميييد غنييييم،  ييي د حسييين صيييم دا، مسيييعد ر يييي  ابيييو العيييلا)
مجلـة ،ال صائ  السيكومترية لا تبانة الاندما  اأكيا يمي ليدل ةلبية الجامعية

 .768-739(،141)36، جامعة بن ا، ربيةكلية الت
(. السييلوك الاجتمييياعي الايجييابي  علاقتييه بالتحصيي ا اأكيييا يمي 2017أحمييد  ييليم المسييعو ل )

المجلة الدولية  لدل ةلبة جامعة تبوك في  وء بع  المتغ رات الديموجرانيية،
 .45 -12(، 8، )للعلوم التربوية والنفسية

كيا يمي الانيدما  الاقت يا بالحاجيه إليي المعرفية   لالعمليية  ع.اليمظه ا(2019)حسني   ريا النجار
ــة، ليييييدل ةلبييييية الدرا يييييات العلييييييا بكليييييية التر يييييية ــة التربيـــ ــة كليـــ جامعييييية  ،مجلـــ

 155-90.(120)30بن ا
(.السيييييلوك الايجييييابى  التنظييييييم 2023رحييييام عيييييارف السييييعدل ،  محميييييد محييييى اليييييدين عسيييياف)

لدل ةالبات الجامعات ال لس  نية الان عالى بص ت ما متنب  ن بالرافايية الن سية 
 . 281-253(22،)مجلة العلوم التربوية، 

(. 2023رحام ممد ح عبدالحم د، حسن احمد علام، احمدابراييم الم دل،  يبية حسي ن توف ي )
 ال صائ  السييكومترية لمقييال الانيدما  الاكيا يمى ليدل ةلبية جامعية ا يوا ،

 .202-40،176، جامعة ا وا ، مجلة كلية التربية
(. ا ييت دام التعليييم الترف  ييي فييي تييدريل العلييوم لتنمييية التحصيي ا 2019ريحييام أحمييد عبييدالع ي )

المجلــة المصــرية للتربيــة  الإنييدما  اأكييا يمي لييدل تلام يي  المرحليية الإبتدائييية، 
 .144-99(،6)22 لية التر ية، جامعة بور ع د،  العلمية،

لم العم ي  فيي الت ك ير الا يتراتيجي  م يارات (. أهير ا يتراتيجيات اليتع2024مد )ح   لول محسن
، فعاليةالحياا  الرغبة في التعلم عند ةلام ال امل العلمي في ما ا الريا يات 

 .110-82(،1(، )22، مج)مجلة اتحاد الجامعات العربية
(. الإندما  الجامعي  علاقتة بكيا مين 2021عائدا منصور صال ،  وي صال  حسن  يسي )

(، 3،)مجلــة المنــارة العلميــةصيي ا لييدل ةلبيية جامعيية بنغييا ل، إ ارا الوقييع  التح
40-85 . 
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(. مشييكلة  ييعف التحصيي ا الدرا ييي : اأ ييبام  الحلييو ، 2008عبييدال تاح عبييدالغني ال ميي )
ورقة عمل لمؤتمر تقيمه مؤسسة ابـداع لببحـاث والدراسـات والتـدريب بقطـاع 

 ، فلس  ن.غزة
(. الإنييدما  الجييامعي لييدل 2017عبييدالكارم)عبدالمحسيين عبدالحسيي ن خ يي ر،  نجييلاء را ييى 

ــة  ةلبييية الجامعييية: بنييياء  ت ب ييي ، مجلييية أبحييياب البصيييرا الإنسيييانية، ــة التربيـ كليـ
 . 398-363(،2)42، للعلوم الإنسانية

(. السلوك الاجتماعى الايجابى  علاقتة بجو ا 2023عدل نعمع عجا  ،  ر ر حاتم ف  ا )
ــانية الصييييداقة لييييدل ةلبيييية المرحليييية الابتدائييييية، ــوم الانســ ــة للعلــ ــة التربيــ ، مجلــ

3،239-268. 
، عما : مكتبة المجتم  العر ي للنشر مقاييس في صعوبات التعلم(.  2006عمر محمد خ ام)

  التو ي .
(. السيييلوك الاجتمييياعى  علاقتييية بالرفاييييية الن سيييية  ممار ييية النشيييا  2023غيييا ا  يييعد ال لحييية)

 750-711(، 4)33،مجلة دراسات نفسيةالبدنى لدل ةلبة الجامعة ، 
(.الثميية بييالن ل  علاقت ييا بالسييلوك الايجييابى 2022فاةميية السييعدل،  ايثييار عبدالمحسيين المييياحى)

، مجلــــــة العلــــــوم النفســــــيةلييييييدل ةلبيييييية الجامعيييييية فييييييي رييييييا جائحيييييية  ور نييييييا، 
33(2،)173-208 

(.اهيير ا ييت دام ا ييتراتيجيات  عييم السييلوك الاجتميياعى فييي تنمييية 2025فاةميية يو ييف الحر ييى )
ك الايجابى لدل ال لبة في مدارل التعليم العيام مين  ج ية نظير معلمي  م، السلو 

 .307-277(، 3)7، مجلة الاداب للدراسات النفسية والتربوية
(. التوافييي  مييي  الحيييياا الجام يييية 2012فرييييد فل يييد عليييي قا يييم، عبدالمرييييد عبيييد الجيييابر محميييد )

مجلــــة معييية،  علاقتيييه ب حتماليييية التسيييرم الدرا يييي ليييدل ع نييية مييين ةيييلام الجا
 .273 -227(، 32، مر   الإر ا  الن سي، )الإرشاد النفسي
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(. 2023) ، منييى حسيين صييال  أحمييد محمييو  إبييراييم عبييدالع ي  فيير  ،  ييمية محمييد م تييار  افييي
ببع  أبعا  م ارات فعالية الحياا ليدل ةيلام المرحلية   االح وية ال اتية  علاقت 

 .153-130(،45، )المجلة العلمية لكلية التربية،الثانوية
قيائم  (. فعاليية برنيامج علاجيي2024بيو الوفيا ،  ل يد فتحيي عبيدالكريم عبيدالما ر)ا  نجلاء إبيراييم

 على التمبا  الالت ام  ممابلية الداف يية لتحسي ن الح ويية الن سيية  أهيره فيي م يارات 
 فعالييية الحييياا  التمكيي ن الن سييي لييدل الموهو ييات ريا يييا    ات صييعو ات الييتعلم

ــةا ييييوا  ،  بجامعيييية ــوم التربويــ ــة للعلــ ــوادى الدوليــ ــوب الــ ــة جنــ ــة جامعــ ، مجلــ
( 13،)547-614. 

اجتماعي  ف  نظرية اريكسو   علاقته بيالتواف   -(. التواف  الن ل2005نجمة عبدل ال هراني)
ــالة  التحصييي ا الدرا يييي ليييدل ع نييية مييين ةيييلام  ةالبيييات الرحلييية الثانويييية،  رسـ

 ل،  لية التر ية ، قسم علم الن ل. ، جامعة أم المر ماجستير غير منشورة
(. ال ييير ي فيييي الإنيييدما  اأكيييا يمي  المر نييية المعرنيييية   اف يييية 2022نورهيييا  محميييد الت يييامي)

الإنجا  ب ن مرت عي  من   ي التحص ا الدرا ي،  را ات تر وية  اجتماعيية، 
 .208-151(، 2)28جامعة حلوا ،  مجلة كلية التربية،

هر ا ت دام خرائ  الم اييم في التحص ا  الاتجاه نحو ميا ا العليوم (. أ2005يسرل ةه  ن ور )
مجلــــة التربيــــة لييييدل تلام يييي  الصييييف الثيييياني الإعييييدا ل   ل صييييعو ات الييييتعلم. 

       .89-51(، 1)8، العلمية
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