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  الوظيفيالوظيفي
 منتصر صلاح عمر سميمان.د
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 ممخص الدراسة :
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ على فاعلية برنامج قائـ علي مجموعات   

اللعػػػػب المتةاملػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف ميػػػػارات التوااػػػػؿ ا جتمػػػػاعي لػػػػد  ا   ػػػػاؿ  و  
، تةونت عينػة الدراسػة مػف HFAلوظي ي اض راب  يؼ ال اتوية مرت عي ا داء ا

يمثلػوف اللاعبػيف المبتػدئيف بمتوسػ  ، ثلاثة أ  اؿ  اتوييف مرت عي ا داء الوظي ي
، وسػػتة أ  ػػاؿ مػػف أقػػرانيـ العػػادييف،  462شػػيرا ، وانحػػراؼ معيػػار   3464عمػػر  

، 461شػػػيرا ، وانحػػػراؼ معيػػػار   4.64يمثلػػػوف اللاعبػػػيف الببػػػراء بمتوسػػػ  عمػػػر  
الدراسػػػة عػػػددا  مػػػف ا دوات منيػػػال اسػػػتبياف اللعػػػب، اسػػػتبياف التوااػػػؿ اسػػػتبدمت 

ا جتمػػاعي، البرنػػامج التػػدريبي اللػػائـ علػػى مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة، تواػػلت 
الدراسة لعدد مػف النتػائج منيػال وجػود فاعليػة للبرنػامج التػدريبي اللػائـ علػى نمػو ج 

ؿ ا جتماعي لػد  ا   ػاؿ مجموعات اللعب المتةاملة في تحسيف ميارات التواا
الػ اتوييف الثلاثػػة المشػػارةيف، و يػػادة نسػػبة الوقػػت الػػ   يمضػػيو ا   ػػاؿ الػػ اتويوف 
المشػػػػػارةوف فػػػػػي أبعػػػػػاد اللعػػػػػب ا جتمػػػػػاعي ا ةثػػػػػر تعليػػػػػدا  مػػػػػف حيػػػػػث المشػػػػػارةة 
وا نػػػػػػدماج وىػػػػػػي التوجػػػػػػو والتػػػػػػوا   وا ىتمػػػػػػاـ المشػػػػػػترؾ، علػػػػػػب مشػػػػػػارةتيـ فػػػػػػي 

  مجموعات اللعب المتةاملة6 
التوااػػػؿ  ل مجموعػػػات اللعػػػب المتةاملػػػة، ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف،الكممـــات المفتاحيـــة

 ا جتماعي، اللعب ا جتماعي 
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Abstract 

The present study aims to identify the effect of a program based on 

integrated play groups in improving the social communication skills 

of children with HFA. The sample consisted of three children with 

high-function autistic spectrum disorder, representing novice 

players with an average age of 56.6 months, and standard deviation 

1.4. Six children from their normal peers, representing the expert 

players at an average age of 60.6 months, and a standard deviation 

of 1.3, used a number of research tools, such as: play questionnaire, 

social communication questionnaire, The study found a number of 

results: the impact of the training program based on the model of 

integrated play groups in improving the social communication skills 

of the three autistic children and increasing the percentage of time 

spent in the social plays The most complex in terms of participation 

and integration are orientation and common interest, as a result of 

their participation in integrated play groups. 

Keywords :integrated play groups, autistic children, social communication, 

social play 
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 مقدمة الدراسة :
أحػػػد  Autistic Spectrum Disorders (ASD)يعػػػد اضػػػ راب  يػػػؼ ال اتويػػػة     

ا ضػػ رابات العاػػبية النمائيػػة التػػي ا داد ا ىتمػػاـ بيػػا مػػحبرا  بشػػةؿ واضػػ  نظػػرا  
لتأثيره على ال ػرد فػي جوانػب محػددة مػف النمػو والسػلوؾ، وقػد اػنؼ ة ئػة مسػتللة 

ار إليو الػدليؿ الإحاػائي والتشبياػي للاضػ رابات مف فئات الإعاقة وفلا  لما أش
علػػى أنػػو (Diagnostic and Statistical Manual-DSM5)  فػػي  بعتػػو البامسػػة

اضػػػ راب فػػػي النمػػػو العاػػػبي يتميػػػ  باعاقػػػة شػػػديدة فػػػي التوااػػػؿ الل ظػػػي و يػػػر 
الل ظػػػػػػي، والت اعػػػػػػؿ ا جتمػػػػػػاعي، ومحدوديػػػػػػة فػػػػػػي أنمػػػػػػا  السػػػػػػلوةيات وتةرارىػػػػػػا، 

APA(2013)إلػػػػػى أف نسػػػػػبة انتشػػػػػار 036، .0.4ير فػػػػػاروؽ الروسػػػػػاف  6 ويشػػػػػ )
ال اتويػػػة تبتلػػػؼ فػػػي المجتمػػػم تبعػػػا لعػػػدد مػػػف المتلايػػػرات أىميػػػال تاػػػنيؼ حػػػا ت 
ال اتويػػة، والحالػػة العلليػػة، والجػػنل، ومػػم  لػػؾ يلػػدر حػػا ت ال اتويػػة بنسػػبة تاػػؿ 

% لةػؿ عشػرة ف ؼ   ػؿ، وتظيػر ىػ ه النسػبة لػد  الػ ةور أةثػر 563إلى حػوالي 
  Worldمػف الإنػاث فػي ةػؿ المجتمعػات ، ةمػا تشػير منظمػة الاػحة العالميػة  

Health Organization-WHO إلى أف نشبة انتشػار ىػ ا ا ضػ راب ىػو   ػؿ لةػؿ )
(   ػػػلا  فػػػي العػػػالـ، فػػػي إشػػػارة إلػػػى أف ىػػػ ا يعبػػػر عػػػف تلػػػديرات متوسػػػ ة ، .44 

 ( WHO, 20146وىناؾ دراسات أشارت إلى نسب أعلي مف  لؾ  
ويعػػد الضػػعؼ النػػوعي فػػي الت اعػػؿ ا جتمػػاعي وضػػعؼ التوااػػؿ مػػف ا عػػرا   

-DSMالستة التي أةد علييا الػدليؿ التشبياػي والإحاػائي للاضػ رابات العلليػة 

IV-TR APA(2000)  ، وفػػػي ن ػػػػل السػػػػياؽ ، ةػػػأعرا  مميػػػػ ة لل  ػػػاؿ الػػػػ اتوييف
قامػة علػي اللػدرة أف ضػعؼ  Baron-Cohen (2000)أشار  علاقػات  التوااػؿ واق

 Mastrangelo (2009) وأشارأحد السمات ا ساسية لد  ال  ؿ ال اتو ،  اجتماعية
 يلضي أف وي ضؿ علي رعايتو، اللائميف مم الت اعؿ أف ال  ؿ ال اتو  ي شؿ في

 وتلػؿ اػداقات، بتةػويف ا ىتمػاـ مػف قػدرا  ضػئيلا   ويبػد  بم ػرده، الوقػت معظػـ
 نم يا  ومتةررا 6  يعد سلوةو أف اعية، ةماا جتم والإيماءات للإشارات استجابتو
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تػػػـ  DSM5 APA,(2013)وفػػػي النسػػػبة البامسػػػة للػػػدليؿ التشبياػػػي والإحاػػػائي 
دمػػج مشػػةلات التوااػػػؿ والمشػػةلات ا جتماعيػػػة لػػد  ىػػح ء ا   ػػػاؿ فػػي مجػػػاؿ 
واحػػػػد ىػػػػو قاػػػػور التوااػػػػؿ والت اعػػػػؿ ا جتمػػػػاعي وتشػػػػمؿ ىػػػػ ه المشػػػػةلات نػػػػدرة 

ااؿ مم الآبػريف، عػدـ أو ضػعؼ ا سػتجابة لمػف يتحػدث، استبداـ الللاة في التو 
يمػاءات التوااػؿ، العجػ  المسػتمر  ضعؼ اللدرة على تلليد الآبريف في إشػارات واق
فػػي التوااػػؿ والت اعػػؿ ا جتمػػاعي عبػػر سػػياقات متعػػددة، بمػػا فػػي  لػػؾ العجػػ  فػػي 

دـ المعاملة ا جتماعية بالمثؿ، ضعؼ سلوةيات التوااؿ  ير الل ظي التػي تسػتب
 في الت اعؿ ا جتماعي، وميارات ت وير وفيـ وا حت اظ بالعلاقات ا جتماعية6 

إف اضػػ راب  يػػؼ ال اتويػػة مػػف ا ضػػ رابات العاػػبية النمائيػػة التػػي تػػحثر علػػى 
ال ػػرد مػػد  حياتػػو ، وىػػي بالتأةيػػد تتتػػرؾ أثػػرا  سػػلبيا  علػػى ت اعلاتػػو ا جتماعيػػة مػػم 

مياراتػو، وتػأتي سػلوةيات اللعػب علػى قمػة المحي يف بو ، وتػحثر علػى سػلوةياتو و 
ىػػػػ ه السػػػػلوةيات التػػػػي تتبػػػػادؿ التػػػػأثير والتػػػػأثر فػػػػي الت ػػػػاعلات ا جتماعيػػػػة ليػػػػح ء 
ا   اؿ، ومف ثـ فلد حددت معايير تشػبي  اضػ راب  يػؼ ال اتويػة اػعوبات 
اللعػػػػب ةأحػػػػد الباػػػػائ  ال ارقػػػػة والمميػػػػ ة ليػػػػ ا ا ضػػػػ راب واعتبرتيػػػػا محةػػػػات 

ومػػف ىنػػا فلػػد أوضػػ  الػػدليؿ ، Wolfberg (2012) ةمػػا أشػػارتجوىريػػة للتشػػبي  
أف المشػةلات المتعللػة باللعػب تمثػؿ محةػات  (DSM-5)التشبياي والإحاائي 

تشبياػػية ليػػ ا ا ضػػ راب ومنيػػال تضػػمف المعيػػار  أ( وجػػود اػػعوبة فػػي إقامػػة 
( 02الاػػداقات ومنيػػا اػػعوبات فػػي اللعػػب التعػػاوني ، ويظيػػر  لػػؾ فػػوؽ عمػػر  

ضػػػػػػػمف المعيػػػػػػػار  ب( وجػػػػػػػود أنمػػػػػػػا  متةػػػػػػػررة ومليػػػػػػػدة مػػػػػػػف السػػػػػػػلوةيات شػػػػػػػيرا ، ت
( أعرا  وتشػمؿل اسػتبداـ متةػرر 2( مف  0وا ىتمامات وا نش ة على ا قؿ  

ونم ػػػػى للشػػػػياء وىػػػػي ل اللعػػػػب  يػػػػر الػػػػوظي ي للشػػػػياء ةػػػػالتلوي  بالعاػػػػػا، أو 
 APA(2013)  6اا  اؼ ا لعاب أو ا شياء 
، ا   اؿ بشةؿ عاـالتللائية التي تساعد علي نمو  ونظرا   ف اللعب أىـ ا نش ة

، ةمػػا أف دوافعيػػـ للػػتعلـ اللػػائـ علػػى اللعػػب أمػػر جػػوىر   نػػو يشػػعرىـ با رتيػػاح 
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أف اللعػػب  Vygotsky، إضػػافة لمػػا  ةػػره  Piagetللانػػدماج مػػم الآبػػريف ةمػػا أشػػار 
يب ا دوار أحد مةونات العالـ ا جتماعي لل  ؿ فيو الوسيلة التي يستبدميا لتجر 

 Boutot et al.,(2005)ا جتماعيػة، واةتسػاب المعػايير ا جتماعيػة، ةمػا أوضػحت 
البػػاحثيف علػػى أف اللعػػب نشػػا  ممتػػم وفعػػاؿ أف ىنػػاؾ شػػبو ات ػػاؽ بػػيف ةثيػػر مػػف 

بالنسبة لجميم ا   اؿ، وىو مةوف أساسي  في تشةيؿ ثلافة ال  ؿ، و لؾ  رتبا  
معرفيػػة، وة اءتػػو ا جتماعيػػة، ومياراتػػو الجسػػمية اللػػو  بت ػػور مياراتػػو الللاويػػة وال

والحرةيػػػة، وضػػػب و ان عا تػػػو، إ  أف باػػػػائ  اللعػػػب لػػػد  ا   ػػػاؿ الػػػػ اتوييف 
أف ا   اؿ   Jordan,(2003)فتريتبتلؼ في أسلوبيا ونوعيا عف أقرانيـ العادييف، 

مظػاىر  ال اتوييف تنلايـ ببرات اللعب ال بيعي ةػأقرانيـ العػادييف باعتبارىػا أحػد
الت ػػػػػاعلات ا جتماعيػػػػػة ، فيػػػػػـ يواجيػػػػػوف مشػػػػػةلات فػػػػػي ا نػػػػػدماج فػػػػػي اللعػػػػػب، 
ويظيػػروف نمػػا ج متػػأبرة للت اعػػؿ وتةػػويف علاقػػات اجتماعيػػة مػػم ا قػػراف، إضػػافة 

( أف 32،  3002إلػػي التةػػرار والنم يػػة فػػي تنػػاوؿ ا شػػياء، وتوضػػ  فمػػاؿ باظػػة   
ؿ اللعػب ال ػرد ، واق ا اشػترؾ ال  ؿ الػ اتو    يشػترؾ فػي اللعػب الجمػاعي وي ضػ

 في اللعب الجماعي يتعامؿ مم ا   اؿ بدوف مشاعر متبادلة6 
المشػػارةة النشػػ ة فػػي اللعػػب ا جتمػػاعي مػػم  Strain & Danko(1995)واعتبػرت 

ا قػػػراف حجػػػر ال اويػػػة التػػػي تػػػحد  إلػػػى اةتسػػػاب عديػػػد مػػػف الميػػػارات ، ولػػػ ا أدرؾ 
ا   ػػػاؿ العػػػادييف علػػػى الت اعػػػؿ مػػػم  البػػػاحثوف أىميػػػة تاػػػميـ التػػػدبلات لتشػػػجيم

 ملائيػػػػـ  و  اضػػػػ راب  يػػػػؼ ال اتويػػػػة  ةاسػػػػتراتيجية واضػػػػحة  سػػػػتبداـ نظػػػػراء 
نمػػػو جييف لتحسػػػيف ميػػػارات اللعػػػب ا جتمػػػاعي لل  ػػػاؿ الػػػ اتوييف، وات لػػػت معيػػػا 

(McGee et al., (1997  أف اللعػب ا جتمػاعي لل  ػاؿ الػ اتوييف  يػر فعػاؿ بشػةؿ
ادييف، فال اتويوف يظيػروف سػلوةا  اجتماعيػا  أقػؿ أىميػة فيمػا يتعلػؽ عاـ ملارنة بالع

بػػػأقرانيـ ، و  يعملػػػوف ةمتللػػػيف أو بػػػادئيف للعديػػػد مػػػف المواقػػػؼ ا جتماعيػػػة ، ةمػػػا 
تظيػػػػر علػػػػييـ معػػػػد ت أعلػػػػي مػػػػف اسػػػػتبداـ ا لعػػػػاب  يػػػػر اللائلػػػػة ، والماػػػػال  

 المحدودة 6
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ت ا سػػػػػتجابة للمح ػػػػػ ات أف اػػػػػعوبا Boucher(1999)ومػػػػػف ناحيػػػػػة أبػػػػػر   ةػػػػػرت 
ا جتماعيػػة لػػد  ىػػح ء ا   ػػاؿ ىػػي التػػي تػػحد  إلػػى ت ػػور  يػػر قياسػػي ومتػػأبر 
لميػػػارات اللعػػػب ا جتمػػػاعي ، فعػػػادة يت ػػػور اللعػػػب فػػػي ا   ػػػاؿ مػػػف بػػػلاؿ عػػػدة 
مراحؿ ت ورية بما في  لؾ اللعب الحل حرةي، اللعب الحسي ، اللعػب المػاد  ، 

 لعب 6 اللعب ا جتماعي ، والتظاىر بال
مراحؿ اللعب لد  ا   اؿ ال اتوييف  Van Berckelaer - Onnes(2003ووا ت  

بػػأنيـ يظيػػروف ابتلافػػا  فػػي المرحلػػة ا ولػػي مػػف ت ػػور اللعػػب ، والمعالجػػة الحسػػية 
البسػػػػػي ة ، مػػػػػف حيػػػػػث أنيػػػػػـ   يعرضػػػػػوف إ  اللليػػػػػؿ مػػػػػف التبػػػػػايف فػػػػػي التلاعػػػػػب 

 ريلػػػػػة  يػػػػػر تلليديػػػػػة ، وىػػػػػ ا با شػػػػػياء، ويلعبػػػػػوف مػػػػػم عػػػػػدد قليػػػػػؿ مػػػػػف ا شػػػػػياء ب
ا بتلاؼ تةوف لو نتائج سلبية على المراحؿ اللاحلة مف ت ور اللعب مثؿ اللعب 

أف لعػبيـ أقػؿ تنوعػا  مػم عػدـ Banerjee & Ray (2013) ا جتمػاعي6 بينمػا أشػارت 
وجػػود الع ويػػة والبيػػاؿ ، ويلاحػػظ الػػنل  فػػي ا ىتمامػػات نحػػو ا فػػراد أو المػػواد، 

لت ػاعلات ا جتماعيػػة بػلاؿ أنشػ ة اللعػب، إ  يتاػؼ لعػػبيـ مػم وضػوح ضػعؼ ا
با ن رادية و اعوبة تلليد ميارات اللعػب ومشػارةة أقػرانيـ فػي اىتمامػات مشػترةة 
، إضػػػػافة إلػػػػي اىتمامػػػػات  يػػػػر عاديػػػػة با شػػػػياء واسػػػػتبداماتيا علػػػػى نحػػػػو  يػػػػر 
 بيعػػػػػي، وقػػػػػد ينشػػػػػلالوف بشػػػػػةؿ مسػػػػػتمر بػػػػػأج اء مػػػػػف ا شػػػػػياء أو ا لعػػػػػاب، وقػػػػػد 

ستلارقوف وقتا  في أنش ة   معني ليا مما يعوقيـ عف ا ندماج فػي أنشػ ة لعػب ي
أف اللعػػب  Laushey& Heflin (2000).  Yang et al.,(2003)ىادفػػة6 وتوضػػ  

ا جتماعي يتةوف مف سلوةيات اللعػب التػي تن ػو  علػى الت اعػؿ ا جتمػاعي مػم 
( التوجيػػول أف 4شػػب  واحػػد فبػػر علػػى ا قػػؿ وعػػادة مػػا تتضػػمف ثػػلاث مراحػػؿل 

يةوف ال اتو  مدرة ا ل  ؿ فبر ويتض  مػف بػلاؿ النظػر إليػو ، أو فػي مػواد لعبػو 
( اللعب الموا   / اللربل اللعػب 0، أو ما ي علو ، ولةف ليل الدبوؿ في اللعب  

بشةؿ مستلؿ بجانب   ؿ فبر أو بػاللرب منػو بػد   مػف الت اعػؿ معػو ، ولةػف فػي 
ة اللعب أو المواد ، أو ا نبرا  في نشػا  مماثػؿ ن ل الوقت استبداـ ن ل مساح
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( الترةي  المشترؾل المشػارةة فػي ا نشػ ة التػي تن ػو  مباشػرة علػى واحػد أو 1؛ 
أةثر مف ا قراف ، بما في  لؾ ا ستلاناء  ير الرسمي، والمشارةة النش ة للمواد، 
ظيػػػار شػػػيء لشػػػب  فبػػػر،  لػػػى شػػػب  فبػػػر، واق ع ػػػاء وتواػػػيؿ المػػػواد مػػػف واق واق

تعليػػػؽ علػػػى مػػػا يلػػػوـ بػػػو شػػػب  فبػػػر، رفػػػ  ال لػػػب بشػػػةؿ مناسػػػب، و لػػػب وال
أف اللعػػب ا جتمػػاعي ىػػو انػػدماج Jordan (2003) شػػب  مػػا للعػػب، ويوضػػ  

 ثنػػيف مػػف مجػػا ت الت ػػور ىمػػا المجػػاؿ ا جتمػػاعي العػػا  ي والمجػػاؿ المعرفػػي، 
 وةلاىما  البا  ما يةوف واضحا  في ا   اؿ ال اتوييف 6

ا قػػراف أحػػد التػػدبلات العلاجيػػة التػػي اعتمػػدت علييػػا ةثيػػر مػػف  ويعػػد مػػدبؿ تعلػػـ
الدراسػػػات فػػػي دعػػػـ ميػػػارات الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي لػػػد  ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف، حيػػػث 

( دراسػػػػة فػػػػي التػػػػدبلات العلاجيػػػػة لتسػػػػييؿ McConnell (2002)  33راجعػػػػت 
( سػػػػػػنوات، 7الت ػػػػػػاعلات ا جتماعيػػػػػػة لػػػػػػد  ا   ػػػػػػاؿ الػػػػػػ اتوييف ا اػػػػػػلار مػػػػػػف  

( دراسػػػة تػػػدبلا  بواسػػػ ة ا قػػػراف، وأظيػػػرت نتائجيػػػا أف .1مت منيػػػا نحػػػو  اسػػػتبد
التدبلات بواس ة ا قراف ت يد مف المبادرات والت اعلات ا جتماعية مم ا قػراف ، 

 -Bernard (2004)ممػػا يحسػػف مػػف ميػػارات التوااػػؿ ا جتمػػاعي، و ةػػرت 
Opitz & Kong  ىػـ المػػدابؿ إلػى أف المػػدبؿ اللػائـ علػػى لعػب ا قػراف مػػف أ

العلاجيػػة لل  ػػاؿ الػػ اتوييف، فػػدمج ىػػح ء ا   ػػاؿ الػػ اتوييف مػػم أقػػرانيـ العػػادييف 
 يحلؽ ةثيرا  مف ا ىداؼ ا جتماعية6

أف دمػػج ا   ػػاؿ الػػ اتوييف مػػم  Laushey & Heflin,.(2000)ةمػػا أشػػارت     
ا يػػأتي أقػرانيـ العػادييف يعػػد مػف مت لبػات نجػػاح التػدبلات العلاجيػة ليػػـ، ومػف ىنػ

الػ   اػممتو   Integrated Play Group (IPG)نمػو ج مجموعػة اللعػب المتةاملػة 
Wolfberg  ت بيلػػا  تجريبيػػا  لتوظيػػؼ اللػػريف وتوجييػػات الةبػػار وتاػػميـ بيئػػة اللعػػب

 Welfberg  (2004)حيػث أشػارت  في دعػـ الت ػاعلات ا جتماعيػة لل  ػؿ الػ اتو ،
لػى التػدبلات العلاجيػة اللائمػة علػى الػدليؿ أف ى ا النمو ج أحد النما ج اللائمػة ع

evidence-based intervention  وىػػػو يسػػػيـ فػػػي بنػػػاء علاقػػػات إيجابيػػػة بػػػيف ال  ػػػؿ
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 & DiSalvoوأوضػػػػحت وأقرانػػػػو العػػػػادييف فػػػػي مواقػػػػؼ اجتماعيػػػػة  بيعيػػػػة6 
Oswald(2002)  أف ى ا النمو ج يع   مف احتمالية اىتماـ ال اتوييف بأقرانيـ، ومف

أف نمػو ج  ,.Wolfberg et al (2012)أشػارت ت اعػؿ ا جتمػاعي ، ةمػا ثػـ يعػ   ال
يلوـ على دمج ا   اؿ ال اتوييف مم أقرانيـ  العػادييف مجموعات اللعب المتةاملة 

، وىػو يعػد علاجػا  وظي يػا  مػف بػلاؿ تةامػؿ اللعػب ا جتمػاعي في مجموعة اللعػب
يػػػػػدعـ دمجيػػػػػـ ولػػػػػيل مػػػػػم الوظػػػػػائؼ الحسػػػػػية بالنسػػػػػبة لل  ػػػػػاؿ الػػػػػ اتوييف، ممػػػػػا 

استبعادىـ وع ليـ في اللعب، ةما ييدؼ إلى تلػديـ الػدعـ والمسػاندة لل  ػاؿ  و  
اللػػػدرات المبتل ػػػة لينتجػػػوا معػػػا  عػػػالـ لعػػػب حليلػػػي واقعػػػي ربمػػػا يسػػػيـ فػػػي تحسػػػيف 

مػف بػلاؿ ت ػاعلات  اللعب ا جتماعي ، ويمةػنيـ مػف ا سػتمتاع وعلػد الاػداقات
 اعؿ ا جتماعي نتيجة محاةاة سلوةيات العادييف6ا قراف واةتساب ميارات الت 

أف النمو ج يحسل على استبداـ استراتيجية  Wolfberg (2016)ةما أوضحت     
المشارةة الموجية التي تحةد علي أىمية ومحورية دور الةبػار فػي توجيػو ا   ػاؿ 
 للاندماج فػي أنشػ ة لعػب اجتمػاعي منظمػة تنبثػؽ مػف م ػاىيـ الػتعلـ ا جتمػاعي،
ةما أف نجاح دفم ا   اؿ للمشارةة يوجػو ا   ػاؿ لتجنػب ا سػتراتيجيات اللديمػة 
التػػػػػي يسػػػػػتبدميا الةبػػػػػار ةيياةػػػػػؿ م روضػػػػػة لتسػػػػػييؿ اللعػػػػػب، وىنػػػػػاؾ عػػػػػدد مػػػػػف 
التةنيةيػػػات تسػػػتبدـ تحػػػت مظلػػػة المشػػػارةة الموجيػػػة منيػػػال راػػػد بدايػػػة اللعػػػب، 

 ,Brownب6 وتواػلت ت اعلات السلالة، توجيػو التوااػؿ ا جتمػاعي، توجيػو اللعػ
& Whiten (2000)   إلػى أف مجموعػات اللعػب المتةاملػة تسػيـ فػي نمػو ا   ػاؿ

ال اتوييف في مبتلؼ جوانب الشباية مف بلاؿ المشارةة الإيجابية في ا نش ة 
تاميـ جلسات اللعب، المتنوعة مم مرشد اللعب وبدعـ مف ا قراف، وتتةوف مفل 

لت اعلات ا جتماعية، إرشاد التوااؿ ا جتماعي، التحةـ في مراقبة اللعب، دعـ ا
 إرشادات اللعب6

وقػد تناولػت عػػدد مػف الدراسػات نمػػو ج مجموعػات اللعػب المتةاملػػة  للوقػوؼ علػػي 
 Wolfberg (2004)أىدافػػػو وأسسػػػو ومةوناتػػػو وتلػػػديـ ا دلػػػة التجريبيػػػة لػػػػو مثػػػؿ 



 71077107  لسنةلسنة  --  العدد الثانىالعدد الثانى  --تاسعتاسعالال  المجمدالمجمد  ــ  منهورمنهوردد  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     02 

Wolfberg et al., (1999) Antipolo (2003) ، دد مػف ا دلػة حيػث تواػلت إلػي عػ
الداعمػػػة للتػػػدبلات اللائمػػػة علػػػى ا قػػػراف فػػػي مسػػػاعدتيا لل  ػػػاؿ الػػػ اتوييف، ةمػػػا 
 رحت ت ويرا  في النمو ج ةمدبؿ علاجي قائـ علي ا قراف، إ  أف ى ا النمو ج 
يحتاج لم يد مػف الدراسػات الت بيليػة ةأدلػة تجريبيػة للتعػرؼ علػى أثػره فػي تحسػيف 

 توييف بااة ميارات التوااؿ ا جتماعي 6جوانب اللاور لل  اؿ ال ا

 مشةلة الدراسة ل
يعػػػد ضػػػعؼ ميػػػارات التوااػػػؿ ا جتمػػػاعي ملمحػػػا  أساسػػػيا  لػػػد  ا   ػػػاؿ  و      

اضػػػ راب  يػػػؼ ال اتويػػػة ممػػػا يعػػػوقيـ عػػػف اةتسػػػاب ةثيػػػر مػػػف الببػػػرات الحياتيػػػة 
ويلػػػػؼ عائلػػػػا دوف تحليػػػػؽ النمػػػػو ا جتمػػػػاعي بشػػػػةؿ جيػػػػد، فيعػػػػرؼ عبػػػػد الع يػػػػ  

( ال اتويػة علػى أنيػا اضػ راب شػديد 46، 4770 ، عبد اللا ار الػدما ي  الشب
فػػي عمليػػة التوااػػؿ والسػػلوؾ ياػػيب ا   ػػاؿ فػػي مرحلػػة ال  ولػػة المبةػػرة مػػا بػػيف 

أف ةثيػػرا  مػػف  Jordan (2003)شػػيرا ( ويػػحثر فػػي سػػلوةيـ ، ةمػػا تشػػير  14-.1 
اللػػدرة علػػى ت سػػير  الػػ اتوييف   يسػػت يعوف إبػػلاغ أقػػرانيـ بمػػا ير بػػوف، وتنلاػػيـ

وا سػػتجابة للت ػػاعلات ا جتماعيػػة للقػػراف، إضػػافة إلػػى ضػػعؼ اللػػدرة علػػى قػػراءة 
الإلماعػات ا جتماعيػة وىػو أمػر ضػرور  للػدبوؿ فػي جماعػات اللعػب، ةمػا أنيػـ 
يعانوف في معظـ ا حياف مف متابعة ا نشػ ة المتةػررة والمليػدة فػي مواقػؼ ع لػة 

عػػب تتسػػـ بالتعلػػد والتعػػاوف، وىػػ ه النمػػا ج مػػف اللعػػب اجتماعيػػة بػػد   مػػف أنشػػ ة ل
تعػػوقيـ دوف ا سػػت ادة مػػف ببػػرات اللعػػب الثريػػة ممػػا ي يػػد مػػف مشػػةلات ا نػػدماج 
ا جتمػػاعي مػػم ا قػػراف، ومػػف ثػػـ تةػػوف لػػو عواقػػب سػػيئة علػػى نمػػوىـ ا جتمػػاعي، 

أف ال شػػػؿ فػػػي ا نػػػدماج فػػػي اللعػػػب ا جتمػػػاعي  Banda et al.,(2010)وتوصااا  
تلليػػػػػد  المبةػػػػػر مػػػػػم ا قػػػػػراف يتعػػػػػار  مػػػػػم ت ػػػػػور ا نتبػػػػػاه المشػػػػػترؾ والت اعػػػػػؿ ال

  & Neufeldا جتمػػػاعي المتبػػػادؿ لػػػد  ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف، ةمػػػا أوضػػػحت 

Wolfberg(2009)  أف ا   ػػػػػاؿ الػػػػػ اتوييف تنلاػػػػػيـ ميػػػػػارات الت اعػػػػػؿ ا جتمػػػػػاعي
 Pierucciرت الضرورية لتأسيل وا حت اظ بالتوااؿ الضرور  أثناء اللعػب6 و ةػ
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أف الػػػػرف  وا سػػػػتبعاد مػػػػف ا قػػػػراف حللػػػػة فػػػػي دائػػػػرة الع لػػػػة ا جتماعيػػػػة  (2016)
 لل اتوييف  ، ويةوف لو تأثيره السلبي على النمو الن سي لل  ؿ في مرحلة المراىلة6 

إلػػى أف إشػػراؾ ا   ػػاؿ الػػ اتوييف فػػي   Hwang &Hughes(2000)أشاار  ةمػػا    
ف في جلسات لعب متةاملة ةاف لو أثػر إيجػابي فػي ببرات لعب مم أقرانيـ العاديي

 يػادة الوقػت الػ   يمضػيو ا   ػاؿ الػ اتوييف فػي اللعػب مػم أقػرانيـ ، ةمػػا ا دادت 
ر بتيـ في المبػادأة وا سػتجابة للقػراف، وةػ لؾ تحسػنت سػلوةيات التلبػؿ، والر بػة 

ج ا   ػاؿ أف انػدما  Morrison et al.,(2001)وأوضح في تةويف الاداقات لدييـ، 
الػػ اتوييف فػػي الت ػػاعلات ا جتماعيػػة مػػم أقػػرانيـ العػػادييف أمػػر ضػػرور ، لػػ ا فلػػد 
جػػػاءت بػػػرامج التػػػدبؿ اللائمػػػة علػػػى ا قػػػراف فػػػي ملدمػػػة التػػػدبلات لل  ػػػاؿ  و  
اضػػػػػ راب  يػػػػػؼ ال اتويػػػػػة ومػػػػػف أفضػػػػػؿ الممارسػػػػػات لػػػػػدعـ احتياجػػػػػاتيـ للت اعػػػػػؿ 

 وث واسعة الن اؽ 6 ا جتماعي ، ةما أنيا ةانت نل ة محورية للبح
فاليػػػػدؼ الرئيسػػػػي لنمػػػػا ج التػػػػدبؿ مػػػػف بػػػػلاؿ ا قػػػػراف ىػػػػو ت ػػػػوير ودعػػػػـ و يػػػػادة 
مستويات التوااؿ ا جتماعي لد  ا   اؿ ال اتوييف نتيجة مروىـ بببرات ت اعؿ 

عددا  مف المبادئ  McCann Sawyer et al.,(2005)مشترةة مم أقرانيـ ، وقد قدمت 
رامج التػػػدبلات اللائمػػػة علػػػى ا قػػػراف منيػػػال أف ىػػػ ه التػػػي   بػػػد أف تػػػنعةل فػػػي بػػػ

التدبلات يتـ إجراحىا في سياؽ البيئات ال بيعة لل  اؿ حيث يمةنيـ فيـ  بيعة 
الت ػػاعلات التبادليػػة ، ةػػ لؾ تنظػػيـ البيئػػة بمػػا يمةػػف مػػف التنبػػح بأحػػداثيا ، التحلػػؽ 

ريةا  في الت اعؿ مف الت اعلات ا جتماعية المشترةة بحيث يةوف ال  ؿ ال اتو  ش
بػػد   مػػف سػػي رة ا قػػراف عليػػو بػػلاؿ الت ػػاعلات، إضػػافة إلػػى تعلػػيـ ا قػػراف ةي يػػة 
ا سػػػػتجابة لت ػػػػاعلات ا   ػػػػاؿ الػػػػ اتوييف، ةمػػػػا يجػػػػب أف يحبػػػػ  دور الةبػػػػار فػػػػي 
يجػاد فػر   الت اعلات بعيف ا عتبار فيـ يلعبوف دورا  ميما  في نلػؿ الت ػاعلات، واق

 التوااؿ 
التػػػػي اسػػػػتبدمت نمػػػػو ج مجموعػػػػات اللعػػػػب  Zercher et al.,(2002)وتواػػػػلت 

المتةاملػػػة ، حيػػػث تػػػـ تػػػدريب ا قػػػراف علػػػى سػػػلوةيات توجيػػػو ا نتبػػػاه مثؿ الإشػػػارة 



 71077107  لسنةلسنة  --  العدد الثانىالعدد الثانى  --تاسعتاسعالال  المجمدالمجمد  ــ  منهورمنهوردد  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     22 

للموضػػػػػوعات، ا نتبػػػػػاه للحاػػػػػوؿ علػػػػػى ا حتياجػػػػػات( و لػػػػػؾ لمسػػػػػاعدة ا   ػػػػػاؿ 
ائج الػػ اتوييف فػػي توجيػػو انتبػػاىيـ إلػػى ا شػػياء فػػي البيئػػة المحي ػػة، وأظيػػرت النتػػ

تحسػػنا  فػػي سػػػلوةيات ا ىتمػػاـ المشػػػترؾ لل  ػػاؿ الػػ اتوييف وفػػػي ميػػارات اللعػػػب، 
 Wolfberg et al., (2015)والتوااؿ الل ظي الموجو للقراف أثناء اللعػب، وتواػلت 

ةػػاف لػػو أثػػر واضػػ  فػػي تحسػػف ميػػارات  IPG أف تػػدريب ا   ػػاؿ الػػ اتوييف علػػي
لعػب بمسػتو  المشػارةة ا جتمػاعي ل اللعب ا جتماعي لدييـ، نظرا  لػرب  العناػر

 6مم ا قراف
مما سبؽ يمةف اللوؿ أف ضعؼ ميارات التوااؿ ا جتماعي أحد التحػديات التػي 
تواجو ال  اؿ ال اتوييف وتحوؿ دوف تحليؽ مستويات مناسبة مف النمو ا جتماعي 

 أحػدIntegrated play group (IPG) ، ةمػا أف نمػو ج مجموعػات اللعػب المتةاملػة 
النمػػا ج التػػي تحسػػل علػػى تػػدبلات ا قػػراف وتوجييػػات الةبػػار فػػي ظػػؿ بيئػػة لعػػب 
ماممة ومب  ة جيدا 6 ومف ثـ تسعي الدراسػة الحاليػة إلػى التعػرؼ علػى فاعليػة 
برنػػػامج مبنػػػي نمػػػو ج مجموعػػػات اللعػػػب المتةاملػػػة فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التوااػػػؿ 

ي ا داء الػػوظي ي، ا جتمػػاعي لػػد  ا   ػػاؿ  و  اضػػ راب  يػػؼ ال اتويػػة مرت عػػ
وتتبنػػػػػػي الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة مػػػػػػا أشػػػػػػارت إليػػػػػػو الدراسػػػػػػات السػػػػػػابلة علػػػػػػى أف اللعػػػػػػب 
ا جتماعي أحد المةونات ا ساسية للتوااؿ ا جتماعي ، ومف ثـ تسعي الدراسػة 
الحاليػػة للتعػػرؼ علػػى تحسػػف ا   ػػاؿ الػػ اتوييف مػػف بػػلاؿ تحسػػف ميػػارات اللعػػب 

ا جتمػػاعي ،ومػػف ثػػـ يمةػػف اػػيا ة مشػػةلة ا جتمػػاعي وةػػ لؾ ميػػارات التوااػػؿ 
الدراسػػػة فػػػي السػػػحاؿ التػػػاليل   مػػػا فاعليػػػة  برنػػػامج مبنػػػي علػػػى نمػػػو ج مجموعػػػات 
اللعػػػػب المتةاملػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف ميػػػػارات التوااػػػػؿ ا جتمػػػػاعي لػػػػد  ا   ػػػػاؿ  و  

 ؟ 6 ال اتوية مرت عي ا داء الوظي ي اض راب  يؼ
 ل ل تيدؼ الدراسة الحالية إلى أهداف الدراسة

التحلؽ مف فاعلية البرنامج التدريبي اللائـ على مجموعات اللعب المتةاملػة فػي  -
 تحسيف ميارات التوااؿ ا جتماعي لد  ا   اؿ ال اتوييف المشارةيف 6
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التعرؼ علػى ال ػروؽ وا بتلافػات لػد  ا   ػاؿ الػ اتوييف المشػارةيف فػي أبعػاد  -
اني علب ت بيػؽ البرنػامج حلؽ الثاللعب ا جتماعي ما بيف الب  اللاعد  والت

 6 التدريبي
التعرؼ علػى ال ػروؽ وا بتلافػات لػد  ا   ػاؿ الػ اتوييف المشػارةيف فػي أبعػاد  -

التوااػػػؿ ا جتمػػػاعي مػػػا بػػػيف البػػػػ  اللاعػػػد  والتحلػػػؽ الثػػػاني علػػػب ت بيػػػػؽ 
 البرنامج التدريبي

 :لتالية ا النلا  في الحالية الدراسة أىمية يمةف توضي   :أىمية الدراسة 
تتنػػاوؿ الدارسػػة الحاليػػة ميػػارات التوااػػؿ ا جتمػػاعي والتػػي يعػػاني مػػف ضػػع يا  -

ا   اؿ  وو اض راب  يػؼ ال اتويػة ممػا يضػعيـ فػي ب ػر الع لػة وا نػ واء 
 بعيدا  عف الآبريف6

تلدـ ى ه الدراسة لللائميف على رعاية ىح ء ا   ػاؿ برنامجػا  تػدريبيا  يلػوـ علػى  -
ت اللعػػػػػب المتةاملػػػػػة ةأحػػػػػد ا سػػػػػاليب الحديثػػػػػة التػػػػػي يمةػػػػػف نمػػػػػو ج مجموعػػػػػا

 عمليػة جػوىر يعػد استبداميا في دعـ النمو ا جتماعي ليح ء ا   اؿ، وىػو
ال ئػة، ور ػـ أف ىػ ا النمػو ج تناولتػو عػدد مػف الدراسػات  لي ه الم لوبة التأىيؿ

 ا جنبية إ  أنو لـ يأب  حظو مف التجريب في البيئة العربية 
سػػػ ر عنػػو نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػة قػػػد يسػػيـ فػػػي دعػػػـ قضػػية دمػػػج ا   ػػػاؿ مػػا ت -

 ال اتوييف مم أقرانيـ العادييف في المحسسات التعليمية وا جتماعية6
 مصطمحات الدراسة ودراسات ذات الصمة : 

 Autism Spectrum Disorder(ASD)                اضطراب طيف الذاتوية -

إلػػػى ال اتويػػػة و لػػػؾ  نػػػو ا ةثػػػر  Autismمػػػة ماػػػ ل  تتبنػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة ترج
 DSM-5  APAمناسػػبة لباػػائ  ىػػح ء ا   ػػاؿ، ةمػػا أنػػو وفلػػا  لمػػا يشػػير 

 فاف اض راب  يؼ ال اتوية يتـ تشبياو مف بلاؿ المعايير التاليةل 2013)
العجػػ  المسػػتمر فػػي التوااػػؿ ا جتمػػاعي والت اعػػؿ ا جتمػػاعي عبػػر السػػياقات  -أ

ةالعج  في التعامؿ ا جتماعي والعػا  ي، والعجػ  فػي السػلوةيات  يػر المتعددة، 
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الل ظيػػة للتوااػػؿ والتػػي تسػػتبدـ فػػي الت اعػػؿ ا جتمػػاعي، وضػػعؼ أو عجػػ  فػػي 
 ت وير وفيـ ا حت اظ بالعلاقات6

النمػػا ج السػػػلوةية وا ىتمامػػػات وا نشػػػ ة المتةػػػررة والمليػػػدة ةمػػػا تظيػػػر فػػػي  -ب
رةػػات جسػػدية نم يػػة ومتةػػررة، وةػػ لؾ اسػػتبداـ اثنػػيف علػػي ا قػػؿ ممػػا يلػػيل ح

نم ي ومتةرر لللاة والموضوعات، الإارار علي التماثؿ وا لت اـ  يػر المػرف 
بػػالإجراءات والسػػلوةيات ال لوسػػية الل ظيػػة و يػػر الل ظيػػة، التليػػد الشػػديد حيػػث 

 يتـ ترةي  ا ىتمامات علي أشياء بشةؿ  ير  بيعي 6
تػػرة النمػػو المبةػػر ولةنيػػا قػػد   تةػػوف واضػػحة  بػػد أف تظيػػر ا عػػرا  فػػي ف -ج

تمامػػػا قبػػػؿ الػػػدبوؿ فػػػي مواقػػػؼ اجتماعيػػػة تظيػػػر ضػػػعؼ ىػػػ ه اللػػػدرات وربمػػػا 
تظيػػػر فػػػي ضػػػعؼ اسػػػتراتيجيات الػػػتعلـ اللاحلػػػة6 ويتبنػػػي الباحػػػث فػػػي دراسػػػتو 
الحاليػػة ىػػ ا الم يػػوـ فػػي تشبياػػو لعينػػة ا   ػػاؿ المشػػارةيف  و  اضػػ راب 

  يؼ ال اتوية 6
 High Function Autism(HFA) لذاتويين مرتفعو الأداء الوظيفيالأطفال ا
إلػى أف ا   ػػاؿ الػ اتوييف مرت عػػي ا داء الوظػػائ ي  Baron-Cohen (2002)ويشػير 
(HFA)  ةػػاحىـ فػػوؽ المتوسػػ  ولػػدييـ اػػعوبات اجتماعيػػة، مػػم عػػدـ وجػػود تػػأبر 

تحديػػدىـ  للاػػو  بسػػي  6 ويلتاػػر الباحػػث فػػي دراسػػتو علػػى ىػػح ء ا   ػػاؿ ، ويػػتـ
 وفلا  للمليال المستبدـ 6

 Integrated Play Group Model(IPG)    نموذج مجموعة المعب المتكاممة
أنػو نمػو ج تػـ تاػميمو لمسػاعدة ا   ػاؿ  Wolfberg & Schuler (1993)تشػير 

 و  اضػػػػػػػ راب ال اتويػػػػػػػة علػػػػػػػى المشػػػػػػػارةة مػػػػػػػم أقػػػػػػػرانيـ العػػػػػػػادييف  و  الة ػػػػػػػاءة 
 Novice تةاملػة تضػـ   ػلا   اتويػا  ةلاعػب مبتػدئ ا جتماعية في مواقػؼ لعػب م

Player  جانػػب قرينػػو ال  ػػؿ العػػاد  ةلاعػػب ببيػػر  إلااExpert Player 6 ويتةػػوف
 Observing andالنمػػػو ج مػػػف ثلاثػػػة أقسػػػاـل الملاحظػػػة واللعػػػب المتةامػػػؿ   

Integrated play توجيػػو المشػػارةيف ،Guided Participation تاػػميـ بيئػػة اللعػػب ،
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Designing play Environments   6 وتوضWolfberg (2016)  أف ىدؼ مجموعات
اللعػػػب المتةاملػػػة ىػػػي تػػػوفير بيئػػػة لعػػػب منظمػػػة ومناسػػػبة لل  ػػػاؿ الػػػ اتوييف  و  
ضعؼ التوااؿ ا جتماعي مف بلاؿ تع ي  الممارسة والت بيؽ لإجػراءات اللعػب 

 لدييـ، ةما يحلؽ نمو ج اللعب المتةاملة ا ىداؼ التاليةل
  يادة وتنويم ببرات ا   اؿ ال اتوييف مف اللعب ا جتماعي6 -
تلػػديـ الػػدعـ لل  ػػاؿ الػػ اتوييف لتلاسػػـ أنشػػ ة اللعػػب مػػم أقػػرانيـ العػػادييف مػػم  -

 تدبؿ مف الةبار6 
 تدعيـ إمةانات   ؿ ال اتوية مف بلاؿ لعبو مم أقرانو في إ ار ثلافة اللعب6 -
  ة اللعب الممتعة مم ا قراف6 تحسيف اللدرة على المشارةة في أنش -

أف ىػػػ ا النمػػػو ج يسػػيـ اللعػػػب بػػػدور واضػػ  فػػػي رفػػػم  Wolfberg(2005)وتبػػيف 
اللػػدرات الةامنػػة لل  ػػاؿ وتحسػػيف نمػػوىـ، ىػػ ا النمػػو ج يلػػوـ علػػى دمػػج المػػدبؿ 
الإجرائػػػػػػي مػػػػػػم إ ػػػػػػار الثلافػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػة  بلػػػػػػا للنظريػػػػػػة البنائيػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػة 

Vygotskyريف ىو بير معلـ للرينو، وتوض  ، مف حيث أف اللWolfberg et 
al.,(2012)  أف النمػػػػػو ج يتةػػػػػوف مػػػػػف ثلاثػػػػػة أقسػػػػػاـ ا وؿل الملاحظػػػػػة واللعػػػػػب

المتةامػػؿ ، ويػػتـ مػػف بػػلاؿل ملاحظػػة اللعػػب، راػػد بدايػػة اللعػػب، اللسػػـ الثػػانيل 
ويتضمف توجيو المشارةيف، وتوجيو التوااؿ ا جتماعي، توجيو اللعب، ويتضػمف 

ثالػػثل تاػػميـ بيئػػة اللعػػب مػػف حيػػثل ا مػػاةف ال بيعيػػة المتةاملػػة ةبيئػػات اللسػػـ ال
لعػػػب ال بيعيػػػة دابػػػؿ المدرسػػػة والمنػػػ ؿ وا مػػػاةف والمحسسػػػات العلاجيػػػة ، تنظػػػيـ 
مسػػاحات اللعػػب ل يلػػوـ تاػػميـ بيئػػة اللعػػب علػػى الوضػػم فػػي ا عتبػػار مجموعػػة 

والةثافػػة والترتيبػػات  متعػػددة مػػف العوامػػؿ تشػػمؿ المسػػاحة الماديػػة للمةػػاف أو اللاعػػة
التنظيمية للدوات، وموضوعات اللعب المبتل ة مما يح   الت اعؿ المثمػر ويسػيـ 
في  يادة الدافعيػة وتنػوع أشػةاؿ اللعػب لػد  ا   ػاؿ6 ابتيػار أدوات اللعػبل تتنػوع 
أدوات وبامػػػػػات اللعػػػػػب فػػػػػػي درجػػػػػة الترةيػػػػػب والبنػػػػػػاء والتعليػػػػػد6 وأسػػػػػاليب الػػػػػػتعلـ 

ا أف جلسػػػات اللعػػػب يػػػتـ ترتيبيػػػا مػػػف بػػػلاؿ جػػػداوؿ ثابتػػػة ومسػػػتويات النمػػػو ، ةمػػػ
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وقواعد، إضافة إلى المتابعة البارية  التيٍ تحسف المألوفية6 ابتيار رفػاؽ اللعػبل 
سنة  ةج ء مػف برنػامج تعليمػي أو 44-1فلد با  النمو ج لل  اؿ مف عمر 

أ  ػػاؿ( والمجموعػػات ربمػػا تبتلػػؼ فػػي  3-1علاجػػي6 ةػػؿ مجموعػػة تتةػػوف مػػف  
ل ا   اؿ وا عمار وحا ت النمو وأساليب ت اعؿ اللعب، ةمػا أف نجػاح مثػؿ جن

ىػ ه البػػرامج ربمػػا يتوقػػؼ إلػػى حػػد ةبيػر علػػى ابتيػػار رفيػػؽ اللعػػب والت اعػػؿ معػػو ، 
ةما أف ا   ػاؿ المشػارةيف يجػب أف تةػوف لػدييـ قػدرات ودوافػم مماثلػة ومشػابية6 

النمو ج ويعني تدريب ا   اؿ على الروتينات واللواعد الثابتةل وىي أحد مةونات 
ا لتػػ اـ بميسػػرات العمػػؿ أثنػػاء ت ػػاعلاتيـ ةلواعػػد البدايػػة وقواعػػد النيايػػة، ولوحػػات 

 إدارة الت اعلات الإنسانية
  Social play Dimensionsأبعاد اللعب ا جتماعي ل

 أف ا بعاد ا جتماعية للعب ىي لWolfberg (2000) Yang et al.,(2003) توض 
وىنػا   ييػتـ ال  ػؿ الػ اتو  بوجػود الآبػريف،  Isolate Dimensionعد ا نعػ اؿل ب -

وربما ينشلاؿ في مشاىدة شيء ما مف ا ىتمامات، أو يلعب فػي جػ ء مػف جسػده، 
ويلعػػب بم ػػرده بمعػػ ؿ عػػف الآبػػريف، وقػػد يلعػػب ألعػػاب بسػػي ة بشػػةؿ حسػػي، وقػػد 

 ينشلاؿ باللعب في ملابسو 6 
وفػي ىػ ا البعػد يةػوف ال  ػؿ الػ اتو  علػى  : Onlooker  Dimensionدالمشػاهبعػد  -

وعي با   اؿ الآبريف، وبا لعاب، وا نشػ ة، ويشػاىد ا   ػاؿ الآبػريف لةنػو   
يػػػدبؿ فػػػي موقػػػؼ اللعػػػب، و يلضػػػي معظػػػـ وقتػػػو فػػػي المشػػػاىدة وقػػػد يتحػػػدث مػػػم 
 ا   اؿ ال يف يلاحظيـ أو يلدـ اقتراحات، ولةنو يظؿ  ير منػدمج مػم المجموعػة

نما يلؼ على بعد منيا6  في اللعب، واق
يلعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب وفي ى ه الحالة Parallel/Proximity Dimensionاللرب/ التوا  ل بعد  -

ال  ػػؿ الػػ اتو  بشػػةؿ مسػػتلؿ ولةػػف  لػػؾ بجػػوار الآبػػريف ولػػيل معيػػـ، وقػػد يلعػػب 
بػن ل اللعػب التػي يلعػب بيػا ا   ػاؿ المحي ػوف بػو، ولةنػو يلعػب باللعبػة بمػا يػراه 

 ا  دوف أية محاولة للتعديؿ أو التأثير في أنش ة ا   اؿ الآبريف6ىو مناسب
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وىنػا يةػوف ال  ػؿ الػ اتو   Common Focus Dimensionل بعػد ا ىتمػاـ المشػترؾ -
أةثػػر انػػدماجا  فػػي أنشػػ ة مباشػػرة تشػػمؿ قػػريف واحػػد أو أةثػػر ، وىػػو يلػػدـ وي لػػب 

لا  ، أو تمثيػػػػؿ المسػػػػاعدة، وربمػػػػا يسػػػػعي لتحليػػػػؽ بعػػػػ  ا ىػػػػداؼ المب  ػػػػة مسػػػػب
موقػػػػػؼ درامػػػػػي، وىنػػػػػا يتضػػػػػ  تلسػػػػػيـ العمػػػػػؿ وتو يػػػػػم لػػػػػلدوار دابػػػػػؿ المجموعػػػػػة، 
وتستةمؿ الجيود بما يتـ ب لو مف أنش ة مف ا فراد، ةما يتـ تبادؿ ا دوات و لػؾ 
يتضػ  فػػي ا لعػػاب الدراميػػة6 وتػػـ ا عتمػػاد علػى ىػػ ه ا بعػػاد فػػي تاػػميـ اسػػتبياف 

 ل اتوييف 6اللعب ا جتماعي لد  ا   اؿ ا
  Social communicationالتوااؿ ا جتماعي ل

إلى  DSM5 (2013) APAيشير الدليؿ التشبياي والإحاائي في  بعتو البامسة 
أف أحػد أوجػو الضػعؼ الرئيسػة لػد  أ  ػػاؿ  يػؼ ال اتويػة ىػو مػا يسػمي بميػػارات 
التوااػػػػؿ ا جتمػػػػاعي وىػػػػو الم يػػػػوـ الػػػػ    ػػػػرح فػػػػي السػػػػنوات الماضػػػػية ليشػػػػمؿ 

ؼ أو اللاػػػػػور فػػػػػي مجػػػػػا ت الت اعػػػػػؿ ا جتمػػػػػاعي وا دراؾ ا جتمػػػػػاعي، الضػػػػػع
والتوااػػػػؿ الػػػػواقعي   ل ظػػػػي و يػػػػر ل ظػػػػي( والمعالجػػػػة الللاويػػػػة والتعبيريػػػػة ، ويعػػػػد 
التوااػػؿ ا جتمػػاعي الم يػػوـ الحػػديث فػػي تشػػبي  الضػػعؼ ا جتمػػاعي ليػػح ء 

ي  واحػد6 ا   اؿ بعد دمج ةلا مف التوااؿ والت اعػؿ ا جتمػاعي معػا فػي تشػب
ويلال في الدراسة الحالية مف بػلاؿ اسػتبياف التوااػؿ ا جتمػاعي بأبعػاده الثلاثػة 
  الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي المتبػػػادؿ، التشػػػوىات النوعيػػػة فػػػي ا تاػػػا ت، السػػػلوةيات 
النم ية المليدة (، ويلال تحسف ا   اؿ ال اتوييف فػي الدراسػة الحاليػة مػف بػلاؿ 

ى أبعػاد اسػتبياف  اللعػب ا جتمػاعي ، والثػاني ىػو محوريف ا وؿ وىو تحسنيـ عل
 تحسنيـ علي أبعاد استبياف التوااؿ ا جتماعي 

 إجراءات الدراسةل
مػػنيج الدراسػػة ل اسػػتبدمت الدراسػػة الحاليػػة المػػنيج شػػبو التجريبػػي، وتػػـ ابتيػػار  -

تاػػػميـ دراسػػػة الحالػػػة التجريبيػػػة الم ػػػردة، وابتػػػار منيػػػا الباحػػػث تاػػػميـ الب ػػػو  
  Multiple Baseline Design Across Subjectsيػة المتعػددة عبػر المشػارةيف اللاعد
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لةونػػو ا ةثػػر مناسػػبة لراػػد تلػػدـ ا   ػػاؿ الػػ اتوييف قبػػؿ وأثنػػاء وعلػػب التػػدبلات 
العلاجيػػػة ، ىػػػ ا التاػػػميـ  ا المنحػػػي ال ػػػرد  يلػػػوـ علػػػى الدراسػػػة المةث ػػػة للحالػػػة 

، ولةػػف تحليػػؿ البيانػػات يةػػوف الواحػػدة، حيػػث يسػػم  بدراسػػة مجموعػػة مػػف ا فػػراد 
( ةمػػػػػا تػػػػػـ تةػػػػػويف ثػػػػػلاث 112  2002جماااااخط ب ،  ااااا    علػػػػػى مسػػػػػتو  ال ػػػػػرد الواحػػػػػد   

، تتةػوف المجموعػة الواحػدة مػف ثلاثػة IPGمجموعات للعب المتةامػؿ وفلػا  لنمػو ج 
أ  ػػاؿل   ػػؿ  اتػػو    عػػب مبتػػد ء( ، و  لػػيف عػػادييف  عبيف ببػػراء(، وتعتمػػد 

 ت الةي ية والةمية لةؿ حالة مف حا ت ا   اؿ ال اتوييف 6الدراسة على التحليلا
(   ػػػؿ  اتػػػو  مسػػػجليف بمرةػػػ  تأىيػػػؿ ا   ػػػاؿ 40مجتمػػػم الدراسػػػةل تةػػػوف مػػػف  

 6المعػػػػػاقيف التػػػػػابم لمديريػػػػػة الشػػػػػحوف والتأمينػػػػػات ا جتماعيػػػػػة بمدينػػػػػة أسػػػػػػيو ،  
شػػػػيرا   4264سػػػػنة بمتوسػػػػ  عمػػػػر   44-2إنػػػػاث( تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ مػػػػف 2 ةػػػػور،

 شيرا  6 061حراؼ معيار  وان
( أ  ػػاؿ  اتػػوييف مسػػجليف بمرةػػ  .4عينػػة الدراسػػة ا سػػت لاعية ل تةونػػت مػػف  
(، 467( شػيرا ، انحػراؼ معيػار   4.61تأىيؿ ا   اؿ المعػاقيف بمتوسػ  عمػر   

ةمػػػا شػػػارؾ معيػػػـ أوليػػػاء أمػػػورىـ وأباػػػائي التربيػػػة البااػػػة ، و لػػػؾ للتحلػػػؽ مػػػف 
 ة6 ة اءة أدوات الدراسة الحالي

( أ  اؿ مف  و  اض راب  يؼ ال اتوية 1عينة الدراسة ا ساسية ل تةونت مف  
مرت عػػي ا داء الػػوظي ي المسػػجليف بمرةػػ  تأىيػػؿ ا   ػػاؿ المعػػاقيف التػػابم لمديريػػة 
الشحوف والتأمينات ا جتماعية بمدينة أسػيو  ، يمثلػوف اللاعبػيف المبتػدئيف  الػ يف 

( 3464التوااؿ ا جتماعي( بمتوس  عمػر    يظيروف تأبرا  واضحا  في ميارات
علػػي مليػػال  .5(،   تلػػؿ معػػد ت  ةػػاحىـ عػػف 4624شػػيرا ، انحػػراؼ معيػػار   

وةسػػػلر و لػػػؾ مػػػف بػػػلاؿ ت بيلػػػو مػػػف قبػػػؿ الإباػػػائيات المػػػدربات بػػػالمرة ، ةمػػػا 
أ  ػػاؿ مػػف ا   ػػاؿ العػػادييف فػػي النمػػو ويمثلػػوف ا قػػراف أو  4تةونػػت العينػػة مػػف 

راء   لػػدييـ ميػػارات اجتماعيػػة عاليػػة ويتمتعػػوف بلػػدرة علػػى التعامػػؿ اللاعبػػيف الببػػ
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( شػػػػيرا  وانحػػػػراؼ معيػػػػار  42627والتلبػػػػؿ لل  ػػػػاؿ الػػػػ اتوييف( بمتوسػػػػ  عمػػػػر   
 4630 6 ) 

 أدوات الدراسة ل 
 Gilliam Autism Ratingمليػال جيليػاـ التلػدير  لتشػبي  اضػ راب التوحػد  -

Scale-2 (GARS-2) ( ويسػتبدـ فػي 4..0ريب عػادؿ عبػد ا)  وىو مف ترجمة وتع
( عبػػارة تاػػؼ 34تشػػبي  اضػػ راب ال اتويػػة بػػيف مبتلػػؼ ا فػػراد، يتةػػوف مػػف  

باػػػائ  وسػػػلوةيات ا فػػػراد الماػػػابيف باضػػػ راب  يػػػؼ التوحػػػد الػػػ   اعتمػػػده 
، يتةػػوف المليػػال مػػف (DSM IV)الػػدليؿ التشبياػػي والإحاػػائي للاضػػ رابات 

يػػػة، التوااػػػؿ، الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي، ا ضػػػ رابات أربعػػػة أبعػػػادل السػػػلوةيات النم 
( عبارة، يتـ ت بيؽ المليال بواس ة أولياء ا مور 42النمائية ويأتي ةؿ بعد في  

أو المعلمػػػػيف أو ا باػػػػائييف اللػػػػائميف علػػػػى رعايػػػػة ال  ػػػػؿ ، قػػػػاـ معػػػػد المليػػػػال 
بحسػػاب اػػدؽ المحػػؾ بينػػو وبػػيف مليػػال ال  ػػؿ التوحػػد  وتراوحػػت قػػيـ معػػاملات 

( و تػـ حسػاب الثبػػات باعػادة ت بيلػو علػى عينػػة 651. -644.رتبػا  للبعػاد  ا 
مػػػػف أوليػػػػاء ا مػػػػور ب ااػػػػؿ  منػػػػي أسػػػػبوعيف وتراوحػػػػت قػػػػيـ معػػػػاملات ا رتبػػػػا  

( وفي الدراسة الحالية تـ حساب الثبات باعادة ت بيلو على عينػة 672. -663. 
وتراوحػػػػت قػػػػيـ  ( أ  ػػػػاؿ  اتػػػػوييف ب ااػػػػؿ  منػػػػي أسػػػػبوعيف.4مػػػػف أوليػػػػاء أمػػػػور  

 ( وىو ثبات ملبوؿ 6 665. -664.معاملات ا رتبا  للبعاد  
 The Michigan Autism Spectrumاسػػتبياف ميتجشػػاف ل يػػؼ ال اتويػػة      

Questionnaire                                          )عداد  الباحث  ترجمة واق
علػػػى أسػػػال  Ghaziuddin & Welch (2013)تػػػـ تاػػػميـ ا سػػػتبياف مػػػف قبػػػؿ 

الباػػػائ  السػػػريرية لل  ػػػاؿ الػػػ اتوييف مرت عػػػي ا داء الػػػوظي ي ، وقػػػاـ الباحػػػث 
الحالي باعداد ا ستبياف للبيئػة الماػرية ، وىػو ييػدؼ إلػى التعػرؼ علػى ا   ػاؿ 
 و  اض راب  يؼ ال اتوية مرت عي ا داء الوظي ي مػف بػلاؿ مجػاليف أساسػييف 

ية، شةؿ ومحتو  التوااؿ ، يتةوف ا ستبياف مف ىمال جودة الت اعلات ا جتماع
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أسػػئلة، تةػػوف إجابتيػػا مػػف قبػػؿ الوالػػديف وا باػػائييف ، يػػتـ الإجابػػة علػػى ةػػؿ  .4
( ، وقد تـ تحديد درجة الل ػم 2 -.سحاؿ مف بلاؿ أربم استجابات متدرجة مف  

استبدـ فأعلي للتنبح با   اؿ ال اتوييف مرت عي ا داء الوظي ي ، و  00للاستبياف 
للتحلؽ مف قدرة المليال على التميي  بيف فئات  Chi-squareمعد المليال معادلة 

 0دالػة عنػد درجػة حريػة  06636 و  اض راب  يؼ ال اتوية ، وجػاءت قيمتيػا  
، وفي الدراسة الحالية تـ عر  ا ستبياف على بمسة مف 4..6.ومستو  د لة 

بااػػػة لإبػػػداء الػػػرأ  فػػػي مناسػػػبة المتبااػػػيف فػػػي مجػػػاؿ علػػػـ الػػػن ل والتربيػػػة ال
عبػػػػارات المليػػػػال للتعػػػػرؼ علػػػػى باػػػػائ  ا   ػػػػاؿ الػػػػ اتوييف ، ومػػػػد  وضػػػػوح 
العبػػػارات، و تػػػـ تعػػػديؿ بعػػػ  العبػػػارات التػػػي رأ  المحةمػػػوف ضػػػرورة  لػػػؾ ، وتػػػـ 

 % فما أةثر 6.6ا ب  بنسبة ات اؽ 
 الباحثإعداد Social Communication Scale (SCQ) استبياف التوااؿ ا جتماعي 

وييػدؼ إلػى تحديػد مػد  ت اعػؿ ا   ػاؿ  Rutter et al.,(2003) أعد ىػ ا ا سػتبياف 
الػػ اتوييف وقػػدرتيـ علػػى التوااػػؿ مػػم الآبػػريف فػػي مواقػػؼ متنوعػػة بشػػةؿ ملائػػـ ، 

عبػػػارة ، يجيػػػب علييػػػا الآبػػػاء والمعلمػػػوف وا باػػػائيوف  .2يتةػػػوف ا سػػػتبياف مػػػف 
ف مػػػف ثلاثػػػة أبعػػػادل الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي المتعػػػاملوف مػػػم ال  ػػػؿ، يتةػػػوف ا سػػػتبيا

المتبادؿ، التشوىات النوعيػة فػي ا تاػا ت، أنمػا  السػلوةيات المتةػررة والمليػدة، 
فػي حالػة الإجابػة بػنعـ علػى السػحاؿ  .2-0تحسب درجػات ا سػتبياف مػف السػحاؿ 
فػػي حالػػة الإجابػػة بػػلا علػػى السػػحاؿ  .2 -6ا وؿ ، وتحسػػب الػػدرجات مػػف السػػحاؿ

تـ حساب ادؽ المحؾ بينػو وبػيف قائمػة تليػيـ أعػرا  اضػ راب التوحػد ا وؿ6 و 
 -643.لعادؿ عبد ا) محمد ، وتراوحػت قػيـ معػاملات ا رتبػا  للبعػاد ا ربعػة  

( .4( ، ةما تـ حساب الثبات باعػادة ت بيلػو علػى عينػة مػف أوليػاء أمػور  656.
 -657.ا رتبػا    أ  اؿ  اتوييف ب ااػؿ  منػي أسػبوعيف وتراوحػت قػيـ معػاملات

 ( وىي قيمة ملبولة للثبات 6 663.
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إعػداد الباحث( وييػدؼ  Social Play Questionnaireاستبياف اللعب ا جتمػاعي ل  -
إلػػى التعػػرؼ علػػى باػػائ  اللعػػب ا جتمػػاعي لػػد  ال  ػػؿ الػػ اتو ، وي بػػؽ مػػف 

ت بػػػلاؿ الآبػػػاء والميتمػػػيف برعايػػػة ال  ػػػؿ، يتةػػػوف مػػػف أربعػػػة أجػػػ اء رئيسػػػةل ببػػػرا
اللعب، تنوع أشةاؿ اللعب، علاقات اللريف، نما ج ت ػور اللعػب، تػـ عرضػو علػى 
بمسػػة مػػػف المتبااػػػيف فػػػي مجػػػاؿ علػػـ الػػػن ل والتربيػػػة البااػػػة للتعػػػرؼ علػػػى 
مػػد  اػػلاحيتو للتعػػرؼ علػػى باػػائ  اللعػػب لػػد  ال  ػػؿ الػػ اتو ، و تػػـ تعػػديؿ 

 ا أةثر 6% فم.6بع  العبارات وفلا للمحةميف، وتـ ا ب  بنسبة ات اؽ 
معرفػػة أىػػـ المعػػ  ات  وتيػػدؼقائمػػة معػػ  ات ال  ػػؿ الػػ اتو  ل إعػػداد  الباحػػث(  -

المحببة  لد  ا   اؿ ال اتوييف، سواء ةانت   ائية ومادية  مأةو ت، 66الخ(، أو 
،6666الخ( اجتماعيػػػػة   ل ظيػػػػة،  يػػػػر ل ظػػػػي( وت بػػػػؽ قبػػػػؿ ت بيػػػػؽ  رم يػػػػة   نجػػػػوـ

، وتػػـ ا ميػػات وأباػػائية التربيػػة البااػػة البرنػػامج التػػدريبي علػػى ا   ػػاؿ علػػى
( مػػف المحةمػػيف فػػي مجػػاؿ علػػـ الػػن ل والتربيػػة البااػػة للتحلػػؽ 3عرضػػيا علػػى  

 % .6مف مناسبتيا لل  اؿ ال اتوييف وتـ ا ب  بنسبة ات اؽ أعلى مف 
استبياف ترشيحات الآباء والمعلمات للاعبيف الببراء  إعداد الباحث( ييدؼ إلي  -

لليػػػػػػػة وا ن عاليػػػػػػػة وا جتماعيػػػػػػة والتوااػػػػػػػلية للقػػػػػػػراف المشػػػػػػػارةيف الباػػػػػػائ  الع
العػػادييف، ومػػد  اسػػتعدادىـ للمشػػارةة ب اعليػػة فػػي البرنػػامج ةلاعبػػيف ببػػراء، ةمػػا 

، يػتـ ت بيلػو بمعرفػة الآبػاء والمعلمػات  Wolfberg (2000)  Young (2000) أشػارت 
شػارةة فػي جلسػات برنػامج على ا   اؿ العادييف مف أقارب ا   ػاؿ الػ اتوييف للم

عبػػارة ، يػػتـ احتسػػاب متوسػػ  درجػػة  02مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة ، يتةػػوف مػػف 
ةؿ   ؿ بعد ت بيؽ ا ستبياف على المعلمة وا باائية وأحػد أوليػاء ا مػور، يػتـ 
اسػػػتبعاد ال  ػػػؿ الػػػ   يحاػػػؿ علػػػى درجػػػات منب ضػػػة ويػػػتـ اسػػػتبدالو بػػػ بر، ويػػػتـ 

لة  لةؿ   ػؿ  اتػو  باستشػارة وموافلػة ا ـ والمعلمػة تةويف مجموعة اللعب المتةام
وا باػػائية الن سػػية ، وقػػد تػػـ عرضػػو علػػى بمسػػة مػػف المحةمػػيف فػػي مجػػاؿ علػػـ 
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الػػن ل للتحلػػؽ مػػف مناسػػبتو لل  ػػاؿ الببػػػراء المشػػارةيف وتػػـ ا بػػ  بنسػػبة ات ػػػاؽ 
 % .6أعلى مف 

   Integrated Play Group Program (IPG)برنامج مجموعات اللعب المتةاملة ل  -
تػػـ تاػػميـ ىػػ ا البرنػػامج وفلػػا  لمػػا أشػػارت إليػػو دراسػػات نمػػو ج مجموعػػات اللعػػب 

و لػػؾ لتلػػديـ الػػدعـ الن سػػي وا جتمػػاعي  Wolfberg (1994,2000,2004المتةاملػػة  
ليػػػح ء ا   ػػػاؿ الػػػ يف ي تلػػػدوف إلػػػى ببػػػرات اللعػػػب مػػػم أقػػػرانيـ ةمةػػػوف ميػػػـ مػػػف 

بعاد حيث تحسل دعائمػو علػي عػدد مػف النظريػات ببرات ال  ولة، وىو متعدد ا 
لػػػػتعلـ ا جتمػػػػاعي حيػػػػث يػػػػتـ تضػػػػمينيا فػػػػي النمػػػػو ج ل Vygotskyالن سػػػػية منيػػػػا 

ةػػػػػاجراءات ت بيليػػػػػة وأسػػػػػاليب قيػػػػػال قابلػػػػػة للملاحظػػػػػة ، وقػػػػػد أظيػػػػػرت دراسػػػػػات 
Wolfberg (2000)  Bottema &Wolfberg (2007) Neufeld& Wolfberg (2009)   
Wolfberg (2012) أنو يلوـ على ل 

أف اللعػػػػب الموجػػػػػو والمب ػػػػػ  وفلػػػػػا   سػػػػل علميػػػػػة أةثػػػػػر مناسػػػػػبة  حتياجػػػػػات  -
 ا   اؿ ال اتوييف6

ا سػػػت ادة مػػػف توجييػػػات الةبػػػار فػػػي اللعػػػب يعػػػد بمثابػػػة محػػػرؾ جػػػوىر  لػػػدعـ  -
 ببرات اللعب 6 

إعداد وتاميـ بيئػة لعػب جيػدة وفلػا  لللواعػد العلميػة يسػيـ فػي تحليػؽ ا ىػداؼ   -
6 
   ػػػػؿ الػػػػ اتو  وسػػػػلوةياتو يت لػػػػب تػػػػدريبا  متوااػػػػلا  ومتػػػػدرجا  الأف تعػػػػديؿ باػػػػائ   -

 ومستمرا  6 
إف تػػدريب الػػ اتوييف علػػى المشػػارةة ا يجابيػػة فػػي أنشػػ ة اللعػػب المتنوعػػة مػػم  -

أقرانيـ العػادييف يتػي  ليػـ فػر  المػرور بببػرات واقعيػة حسػية بأن سػيـ ممػا يسػيـ 
 نموىـ ا جتماعي  في دعـ
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ل ييػػػدؼ البرنػػػامج الملتػػػرح إلػػػى تحسػػػيف ميػػػارات التوااػػػؿ IPGىػػػدؼ برنػػػامج  -
ا جتماعي لد  ا   ػاؿ  و  اضػ راب  يػؼ ال اتويػة المشػارةيف مرت عػي ا داء 

 الوظي ي6 
 لIPGبرنامػجمت لبات بنػاء 

أف ا   ػػاؿ الػػ اتويوف يحتػػاجوف إلػػى مػػدبؿ تمييػػد  للتػػدريب يةػػوف مػػف بػػلاؿ  -
ييديػػة  لتحسػػيف ا نتبػػاه ا نتلػػائي لػػدييـ و لػػؾ حتػػى   عػػدد مػػف الجلسػػات التم

 يةػػوف ضػػعؼ ا نتبػػاه عائلػػا  أمػػاـ اسػػت ادتيـ ممػػا يلػػدـ ليػػـ فػػي محتػػو  برنػػامج
  Kasari et al.,(2006)ةما أشارت 

تاحػػػػػة  - الإيجابيػػػػػة وا سػػػػػتمتاع بالمشػػػػػارةة فػػػػػي أداء أنشػػػػػ ة اللعػػػػػب المبتل ػػػػػة، واق
وف بػػػػوؼ مػػػػف ال شػػػػؿ أو مػػػػف نلػػػػد ال راػػػػة لل  ػػػػاؿ للتعبيػػػػر عػػػػف أن سػػػػيـ د

 Wolfberg (2004) الآبريف6
يػتـ تػدريب ىػػح ء ا   ػاؿ بشػػةؿ متسلسػؿ ومتػدرج ومسػػتمر بمػا يسػػم  ليػـ مػػف  -

اةتسػػاب الببػػرات بحيػػث يةػػوف البرنػػامج علػػي ىيئػػة مراحػػؿ متدرجػػة تيػػدؼ ةػػؿ 
مرحلة إلى تحليػؽ عػدد مػف ا ىػداؼ المحػددة، ويػتـ تليػيـ ةػؿ مرحلػة قبػؿ بػدء 

 Wolfberg (2004) لة التالية ليا 6المرح
 بد أف تتناسب جلسات اللعب مػم اىتمامػات وقػدرات النمػو وببػرات اللاعبػيف  - 

 Rogers et al.,(2012) الببراء والمبتدئيف، و لؾ  نيا ج ء ا مف ا ستيعاب التعليمي6

ب ػػػوات إعػػػداد البرنامػػػجل لتاػػميـ البرنػػامج تػػـ اتبػػاع عػػدد مػػف الب ػػوات وىػػي  -
 ةالتاليل

جػػػػػراءات وب ػػػػػوات التن يػػػػػ ،  - تحديػػػػػد الم ػػػػػاىيـ ا ساسػػػػػية للبرنػػػػػامج التػػػػػدريبي، واق
ىح ء ا   اؿ و لؾ بػا  لاع  وأساليب تعديؿ السلوؾ التي يتـ استبداميا مم

 Rogers et al.,(2012) Wolfberg(,2012)علػػػػػي عػػػػػدد مػػػػػف الدراسػػػػػات منيػػػػػا 
Wolfberg,(2000) والت اعػػؿ ا جتمػػاعي لػػد  ، والتػػدريب علػػي تحسػػيف التوااػػؿ

  Ingersoll& Gergans (2007) 6ال اتوييف 
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تحديػػػػد ا سػػػػاليب التدريبيػػػػة المسػػػتبدمة فػػػي البرنػػػامج ومنيػػػا التعليمػػػات الل ظيػػػة  -
Verbal Instructions  الحػػػث الجسػػػد ،  Physical Induction النم جػػػة ،

Modeling   لعػػب ا دوارRole Playing  التلا يػػة الراجعػػة ،Feedback التع يػػ ، 
Reinforcement وىي تت ػؽ مم ما أشارت إليو ،Jull & Mirenda (2011)  6 

واػػؼ البرنػػامجل يتةػػوف البرنػػامج تبعػػا  للتاػػميـ شػػبو التجريبػػي متعػػدد الب ػػو   -
مػف سػت   Multiple Baseline Design across Subject اللاعديػة عبػر المشػارةيف 

 مراحؿ ةالتالي ل
ا ولػػػػي ل إعػػػػداد وتاػػػػميـ بيئػػػػة اللعػػػػب، وتضػػػػمنت تييئػػػػة بيئػػػػة اللعػػػػب وتاػػػػميـ 
عػػػػػػػداد اللاعبػػػػػػػيف الببػػػػػػػراء، وتػػػػػػػدريب  ا نشػػػػػػػ ة والتب ػػػػػػػي  لسػػػػػػػيناريو اللعػػػػػػػب ، واق

 باائييف المشارةيف، وفلا  للنمو ج 6ا 
ل وتيػدؼ إلػى الوقػوؼ علػى المسػتو  Baseline (B)الثانية ل مرحلة البػ  اللاعػد  

الحليلػي لةػػؿ   ػؿ  اتػػو     عػػب مبتػد ء( فػػي متلايػػرات الدراسػة التابعػػة قبػػؿ 
التػػػدريب ، وقػػػد يسػػػتمر  لػػػؾ ل تػػػرات  منيػػػة متباينػػػة مػػػف   ػػػؿ  اتػػػو  لآبػػػر ، 

حظػػة المباشػػرة لتةػػػرار السػػلوؾ وتسػػجيلو بالةػػاميرا الرقميػػػة ، ويعتمػػد علػػى الملا
والتسػػجيؿ الػػدقيؽ للبيانػػات وفػػؽ ا سػػتمارات المعػػدة لػػ لؾ ، للواػػوؿ إلػػى حالػػة 

جلسػات  تبتلػؼ مػف   ػؿ  .4 -3ا ستلرار في ا داء، وتتراوح جلساتيا مف 
 لآبر6 

تدريبيػػػة لػػػدعـ جلسػػػات  4الثانيػػػةل مرحلػػػة التييئػػػة للتػػػدبؿ العلاجػػػيل وتتةػػػوف مػػػف 
وتحسػػػيف ا نتبػػػاه المشػػػترؾ لل  ػػػاؿ الػػػ اتوييف ةمت لػػػب أساسػػػي تمييػػػد  لبرنػػػامج 
مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة، بمعػػدؿ جلسػػتيف أسػػبوعيا ، وىػػ ه الجلسػػات   تضػػمف 

 قياسا  في أية متلايرات 6 
ل وتيػػدؼ إلػػى إدمػػاج Intervention1  (I1)الثالثػػةل مرحلػػة التػػدبؿ العلاجػػي ا وؿ

ال اتوييف   المبتدئيف( في أنش ة اللعب المتنوعة مػم أقػرانيـ العػادييف  ا   اؿ

https://www.google.com.eg/search?biw=1366&bih=667&q=across+subject&spell=1&sa=X&ei=PiMBU6mNDsnMtAbo7oDoDQ&ved=0CCQQvwUoAA
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  الببراء( ، مم توجييات ودعـ الةبار لإجراءات وأنش ة اللعػب، وتتةػوف مػف 
 ( لةؿ   ؿ 6جلسة تدريبية   02

تيػػدؼ إلػػى قيػػال ميػػارات اللعػػب ل و probe  (P1)الرابعػػةل مرحلػػة التحلػػؽ ا وؿ
ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف ، مػػػم تحييػػػد وعػػػ ؿ توجييػػػات  لػػػد والتوااػػػؿ ا جتمػػػاعي 

لةػػػؿ   ػػػؿ  2جلسػػػات تدريبيػػػة ،  40الةبػػػار لإجػػػراءات اللعػػػب ، وتتةػػػوف مػػػف 
وفييا يت اعؿ ا   اؿ ال اتوييف  المبتدئوف( مم العػادييف  الببػراء( فػي أنشػ ة 

 اللعب المتنوعة ، وفييا يتـ راد التلدـ6
ل وتيػدؼ إلػى إتاحػة Intervention2(I2)  البامسػةل مرحلػة التػدبؿ العلاجػي الثػاني

ال ر  لل  اؿ ال اتوييف لمعػاودة مشػارةة أقػرانيـ فػي أنشػ ة اللعػب والت اعػؿ 
جلسػة تدريبيػػة ،  02معيػـ، مػم توجييػات الةبػار  نشػػ ة اللعػب، وتتةػوف مػف 

 ( لةؿ   ؿ و  يتـ فييا راد التلدـ  6 
يػػدؼ إلػػى قيػػال وراػػد التلػػدـ تل و probe2  (P2)الثػػاني السادسػػةل مرحلػػة التحلػػؽ 

قياسػػا  ثانيػػا  لػػد  ا   ػػاؿ الػػ اتوييف فػػي ميػػارات اللعػػب والتوااػػؿ ا جتمػػاعي 
 40، مم تحييد وع ؿ توجييات الةبار لإجراءات اللعب ، وتتةػوف مػف متةررا  

لةؿ   ؿ وفييا يت اعؿ ا   اؿ ال اتوييف  المبتدئوف( مم  2جلسات تدريبية ، 
 في أنش ة اللعب ليتـ راد التلدـالعادييف  الببراء( 

يػػػتـ راػػػد وتسػػػجيؿ تلػػػدـ ا   ػػػاؿ مػػػف بػػػلاؿ تسػػػجيلات الةػػػاميرا الرقميػػػة ثػػػـ يػػػتـ 
تحليليا مف بلاؿ ثلاثة ملاحظيف ليسجؿ ةؿ واحد على حدة سلوةيات ال  ؿ مف 
بلاؿ عبارات ا ستبياف ، ويتـ ا عتماد على متوس  استجابات الملاحظيف ، مف 

ائؽ فػػػي منتاػػػؼ جلسػػػة راػػػد التلػػػدـ وتليػػػيـ أداء ا   ػػػاؿ دقػػػ .4بػػػلاؿ تحديػػػد 
 Wolfberg (2004)6 بلاليا وفلا 

 نتائج الدراسة ل
نتائج ال ر  ا وؿ ومناقشتيا ل وال   ين  علي   توجد فاعلية لتػدريب ا   ػاؿ 
الػػػ اتوييف مرت عػػػي ا داء الػػػوظي ي الثلاثػػػة المشػػػارةيف  اللاعبػػػيف المبتػػػدئيف( علػػػى 
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المتةاملػػػة  فػػػي تحسػػػيف ميػػػارات التوااػػػؿ ا جتمػػػاعي لػػػدييـ 6  مجموعػػػات اللعػػػب
وللتحلؽ مف احة ى ا ال ر  فيما يبػ  أبعػاد التوااػؿ ا جتمػاعي تػـ حسػاب 
متوسػػػػ ات النسػػػػػب المئويػػػػػة للاسػػػػتجابات الاػػػػػحيحة لةػػػػػؿ  عػػػػب مػػػػػف اللاعبػػػػػيف 
المبتػػدئيف الػػثلاث علػػى أبعػػاد التوااػػؿ ا جتمػػاعي  الت اعػػؿ ا جتمػػاعي المتبػػادؿ، 
التوااػػؿ، السػػلوةيات النم يػػة المليػػدة( و لػػؾ علػػى اسػػتبياف التوااػػؿ ا جتمػػاعي  
فػػػػػػي مراحػػػػػػؿ ت بيػػػػػػؽ برنػػػػػػامج مجموعػػػػػػات اللعػػػػػػب المتةاملػػػػػػة  بدايػػػػػػة مػػػػػػف البػػػػػػ  

وفلػػػا  لمػػػا ىػػو محػػػدد فػػػي جلسػػػات  (P2)وحتػػػي نيايػػػة التحلػػؽ الثػػػاني  (B)اللاعػػد 
الاػػحيحة  التليػػيـ، وسػػوؼ يػػتـ توضػػي  مػػد  ت ػػور متوسػػ ات نسػػب ا سػػتجابات

لةؿ  عب مػف اللاعبػيف المبتػدئيف علػى حػدة ، حيػث تػـ تحليػؿ اسػتبياف التوااػؿ 
ا جتمػػػاعي والتػػػي قػػػاـ باسػػػتةماليا ةػػػؿ مػػػف الباحػػػث والمعلمػػػة وا باػػػائية و لػػػؾ 
لتحديػػػػد نسػػػػب ا سػػػػتجابات الاػػػػحيحة للاعػػػػب، حيػػػػث تػػػػـ  لػػػػؾ مػػػػف بػػػػلاؿ عػػػػدة 

 سػػػتجابات الاػػػحيحة ( قػػػاـ ةػػػؿ ملاحػػػظ مػػػف الثلاثػػػة بتحديػػػد نسػػػبة ا4ب ػػػواتل  
( حسػاب متوسػ  نسػب الملاحظػيف الثلاثػة مػف 0للاعب في ةؿ بعد مػف ا بعػاد، 

بلاؿ قسمة مجموع النسب المئوية للملاحظيف على عػددىـ لةػؿ جلسػة، وللتعػرؼ 
علػػػػى مػػػػد  ت ػػػػور اللاعػػػػب المبتػػػػد ء ا وؿ فػػػػي ةػػػػؿ بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد التوااػػػػؿ 

نسػػػػب ا سػػػػتجابات الاػػػػحيحة ( حسػػػػاب متوسػػػػ  1ا جتمػػػػاعي الثلاثػػػػة المحػػػػددة  
للاعب في ةؿ مرحلة مف مراحؿ ت بيؽ برنامج مجموعات اللعب المتةاملة  بداية 
مف الب  اللاعد  وحتي نياية التحلؽ الثاني، و لؾ بلسمة مجموع النسب المئوية 

( يوضػػ  4للمرحلػػة علػػى عػػدد جلسػػات التليػػيـ فػػي ىػػ ه المرحلػػة، والجػػدوؿ التػػالي  
 - ستجابات التوااؿ ا جتمػاعي للاعػب المبتػد  ا وؿ أ متوس  النسب المئوية

 ؾ على استبياف التوااؿ ا جتماعي  
متوسطات النسب المئوية لاستجابات التواصل الاجتماعي الصحيحة : ( 0جدول )

 ك -للاعب الثاني أ
 

 أبعاد التوااؿ ا جتماعي 
 مراحؿ التدبؿ العلاجي

B I1 P1 I2 P2 
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 %22 %21 %06 %47 %2 لمتبادؿالت اعؿ ا جتماعي ا
 %24 %24 %16 %43 %5 التوااؿ

 %14 %.4 %50 %63 %74 السلوةيات النم ية المليدة

(  يادة متوس ات نسب ا ستجابات لبعػد  4يتض  مف الجدوؿ السابؽ  
الت اعؿ ا جتماعي والتوااػؿ وتناقاػيا فػي بعػد السػلوةيات النم يػة المتةػررة فػي 

 بيؽ برنامج مجموعات اللعب المتةاملة  ، والشػةؿ التػالي ةؿ مرحلة مف مراحؿ ت
 ( يوض   لؾ4رقـ  

 
 ك في مراحل التدريب -مهارات التواصل الاجتماعي  للاعب المبتديء الأول أ:  (0شكل )

( أف متوس ات نسب ا ستجابات الاػحيحة لل  ػؿ  اللاعػب 4يتض  مف الشةؿ 
لتوااػػػؿ ا جتمػػاعي  قػػػد  ادت مػػػف المبتػػد ء ا وؿ( علػػػى أبعػػاد قائمػػػة ملاحظػػة ا

%( ثػػػـ واػػػلت فػػػي التحلػػػؽ 2مرحلػػػة البػػػ  اللاعػػػد  لبعػػػد الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي  
%( وفػػي 5%( ، وفػػي بعػػد التوااػػؿ ةانػػت فػػي مرحلػػة البػػ  اللاعػػد  22الثػػاني  

%(، وفػػػػي بعػػػػد السػػػػلوةيات النم يػػػػة المليػػػػدة  تناقاػػػػت مػػػػف 24التحلػػػػؽ الثػػػػاني  
%( في التحلؽ الثاني6 ةمػا تػـ تحليػؿ 14ي  %( في مرحلة الب  اللاعد  إل74 

( 0ـ ، والجػدوؿ التػػالي  -اسػتبياف التوااػػؿ ا جتمػاعي للاعػػب المبتػد ء الثػػاني أ
 يوض  متوس  النسب المئوية للاستجابات على استبياف التوااؿ ا جتماعي6 

 (0جدوؿ  
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للاعػػػب متوسػػػ ات النسػػػب المئويػػػة  سػػػتجابات التوااػػػؿ ا جتمػػػاعي الاػػػحيحة 
 ـ -اني أالث

 مراحؿ التدبؿ العلاجي أبعاد التوااؿ ا جتماعي
B I1 P1 I2 P2 

 %31 %24 %15 %04 %2 ت اعؿ اجتماعي متبادؿ
 %32 %24 %16 %01 %43 توااؿ

 %14 %17 %22 %44 %.6 سلوةيات نم ية مليدة 

(  يػػػادة متوسػػػ ات نسػػػب ا سػػػتجابات الاػػػحيحة 0يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ  
ؿ ا جتمػػػػاعي والتوااػػػػؿ وتناقاػػػػيا فػػػػي بعػػػػد السػػػػلوةيات النم يػػػػة لبعػػػػد  الت اعػػػػ

المتةػػررة فػػي ةػػؿ مرحلػػة مػػف مراحػػؿ ت بيػػؽ برنػػامج مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة ، 
 ( يوض   لؾ 0والشةؿ التالي  

 
 م في مراحل التدريب -مهارات التواصل الاجتماعي  للاعب المبتديء الثاني أ: (7شكل )

( أف متوسػ  نسػبة ا سػتجابات الاػحيحة فػي 0 يتض  مف الشةؿ السابؽ   
%( ثـ بللاػت فػي التحلػؽ الثػاني 2مرحلة الب  اللاعد  لبعد الت اعؿ ا جتماعي  

%( و فػػػػي 43%( ، وفػػػػي بعػػػػد التوااػػػػؿ ةانػػػػت فػػػػي مرحلػػػػة البػػػػ  اللاعػػػػد  31 
%( ، وىنػػا يتبػػيف ت ايػػد متوسػػ  نسػػب ا سػػتجابات الاػػحيحة 32التحلػػؽ الثػػاني  

لت اعػػؿ ا جتمػػاعي والتوااػػؿ بدايػػة مػػف مرحلػػة البػػ  اللاعػػد  للاعػػب فػػي بعػػد  ا
وحتػػي مرحلػػة التحلػػؽ الثػػاني، وفػػي بعػػد السػػلوةيات النم يػػة المليػػدة ةػػاف متوسػػ  

%( 14%( ثـ في التحلؽ الثاني  .6نسب ا ستجابات في مرحلة الب  اللاعد  



 رمنتصر صلاح عم.د في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي فاعمية برنامج قائم عمى نموذج مجموعات المعب المتكاممة
                                         

22                                                                  Doi: 10.12816/0049771 

اسػتبياف ، وىنا يتبيف تناق  متوس  نسب ا ستجابات للاعب ، ةما تحليؿ أبعاد 
 (  لؾ1ل( والجدوؿ التالي   -التوااؿ ا جتماعي للاعب المبتد ء الثالث  ح

متوس ات النسب المئوية  ستجابات التوااؿ ا جتماعي الاحيحة  ل(1جدوؿ  
 ل -للاعب الثالث ح

 مراحؿ التدبؿ العلاجي أبعاد التوااؿ ا جتماعي 
B I1 P1 I2 P2 

 %31 %25 %16 %01 %1 ت اعؿ اجتماعي 
 %44 %24 %16 %05 %5 توااؿ

 %03 %12 %.1 %30 %61 سلوةيات نم ية مليدة 

(  يػػػػػادة متوسػػػػػ ات نسػػػػػب ا سػػػػػتجابات 1يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ  
الاػػػحيحة لبعػػػد  الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي والتوااػػػؿ وتناقاػػػيا فػػػي بعػػػد السػػػلوةيات 

للعػػػب النم يػػػة المتةػػػررة فػػػي ةػػػؿ مرحلػػػة مػػػف مراحػػػؿ ت بيػػػؽ برنػػػامج مجموعػػػات ا
 ( 1المتةاملة ، والشةؿ البياني التالي رقـ  

 
 س في مراحل التدريب -مهارات التواصل الاجتماعي للاعب المبتديء الثالث ح:  (3شكل )

( أف متوسػػػػػ ات نسػػػػػب ا سػػػػػتجابات الاػػػػػحيحة للاعػػػػػب 1يتضػػػػػ  مػػػػػف الشػػػػػةؿ  
%( ثػػػـ 1المبتػػػد ء الثالػػػث فػػػي مرحلػػػة البػػػ  اللاعػػػد  لبعػػػد الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي  

%(، وفػػػي بعػػػد التوااػػػؿ ةانػػػت فػػػي مرحلػػػة البػػػ  31بللاػػػت فػػػي التحلػػػؽ الثػػػاني  
%( ، وىنػػا يتبػػيف ت ايػػد متوسػػ  44%( ثػػـ واػػؿ فػػي التحلػػؽ الثػػاني  5اللاعػػد  

نسػب ا سػػتجابات الاػحيحة للاعػػب فػػي ىػ يف البعػػديف ، أمػػا فػي بعػػد السػػلوةيات 
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الثػػػاني  %( ثػػػـ واػػػؿ فػػػي التحلػػػؽ61النم يػػػة المليػػػدة ةػػػاف فػػػي البػػػ  اللاعػػػد  
%( ، وىنا يتبيف تناق  متوس  نسب السلوةيات النم ية المليدة في التحلؽ .3 

 الثاني6
وللتحلػػػؽ مػػػف اػػػحة ال ػػػر  والبػػػا  ب اعليػػػة التػػػدريب علػػػى مجموعػػػات اللعػػػب 
المتةاملة  في تحسيف اللعب ا جتماعي لل  اؿ ال اتوييف المشارةيف ، تػـ تحليػؿ 

رنامج التدريبي علي مجموعات اللعب المتةاملة استبياف اللعب قبؿ وبعد ت بيؽ الب
 ، وتواؿ الباحث إلىل 

ؾ(ل ةػػػاف فػػػي بدايػػػة التػػػدبؿ التػػػدريبي   مرحلػػػة البػػػ   –أف المشػػػارؾ ا وؿ  أ  -
اللاعػػػد ( ،   يميػػػؿ للعػػػب مػػػم أقرانػػػو أو المعلمػػػة، و أحيانػػػا  يشػػػارؾ والديػػػو ألعابػػػا  

أنػػو يمػػارل أنشػػ ة حسػػية بسػػي ة، وليسػػت لديػػو اىتمامػػات واضػػحة باللعػػب، ةمػػا 
مثػػؿ التػػأرج  واللعػػب فػػي المػػاء، وأنشػػ ة بنػػاء المةعبػػات، وأحيانػػا  مػػا يػػدمر أدوات 

 اللعب، و ي ضؿ اللعب با شياء  ات البريؽ واللمعاف، ة لؾ 
ةاف  ال  ػؿ منعػ    فػي لعبػو فػلا ييػتـ لمحاةػاة الآبػريف ، سػلبي فػلا يبػد  اىتمػاـ 

اف، ةما ةاف  يستبدـ الحػث الجسػد  فػي التوااػؿ، بالبداية ال اتية للعب مم ا قر 
مػػم إاػػدار بعػػ  ا اػػوات، الإشػػارات، ويميػػؿ إلػػى أف ينشػػلاؿ مػػم ن سػػو فػػي أ  

 شيء بعيدا  عف الآبريف6
بينما أظيرت النتػائج علػب التػدبؿ التػدريبيل ا ديػاد عػدد مػرات اللعػب فػي المرةػ  

مػػا، ةمػػا ا دادت  والمنػػ ؿ، وتحسػػف ر بػػة ال  ػػؿ فػػي اللعػػب بشػػةؿ ع ػػو  إلػػى حػػد
عػػدد مػػرات ر بتػػو فػػي مشػػارةة أقرانػػو فػػي اللعػػب، مػػم  يػػادة فتػػرة ا نتبػػاه لللػػريف ، 
وا قتراب منو تدريجيا ، والسعي للمشارةة فػي اللعػب ، ومػف ثػـ تنػاق  فتػرة تجػوؿ 
ال  ػػػؿ بنظػػػره فػػػي الحجػػػرة، تلايػػػر ا سػػػلوب ا جتمػػػاعي للعػػػب مػػػم ا قػػػراف، حيػػػث 

ارىـ ، ومحاولػػػػة محاةػػػػاة أنشػػػػ ة اللعػػػػب، وتوجيػػػػو ا دادت ر بتػػػػو فػػػػي اللعػػػػب بجػػػػو 
نحػػوىـ فػػي اللعػػب وجلوسػػو بجػػوارىـ، ةمػػا أظيػػر ر بتػػو فػػي المشػػارةة فػػي تحليػػؽ 
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ىػػػدؼ لعػػػب مشػػػترؾ ، واتضػػػ   لػػػؾ مػػػف تنػػػاوؿ ال  ػػػؿ لػػػبع  ا لعػػػاب وتلػػػديميا 
  قرانو6

ـ ومف بلاؿ تحليؿ نتائج استبياف اللعب أثناء مراحؿ ت بيؽ البرنامج التدريبي ، قا
ةػػؿ ملاحػػظ بتحديػػد نسػػبة الوقػػت الػػ   يلضػػيو ةػػؿ مشػػارؾ فػػي ةػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد 
اللعب ا جتماعي ، ثـ تـ حساب متوس  الوقت فػي ةػؿ بعػد مػف ىػ ه ا بعػاد مػف 
بػػلاؿ قسػػمة مجموعيػػا علػػى عػػدد الملاحظػػيف وضػػرب النػػاتج فػػي مائػػة والجػػػدوؿ 

اد اللعػػػػػب ( يوضػػػػػ  متوسػػػػػ  الوقػػػػػت للاعػػػػػب المبتػػػػػد ء ا وؿ فػػػػػي أبعػػػػػ2التػػػػػالي  
 ا جتماعي  في الوقت المحدد للتحليؿ في ةؿ جلسة 6

ك عمي أبعاد المعب  -متوسطات النسب المئوية لوقت اللاعب الأول أ: (4جدول )
 الاجتماعي

أبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد اللعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 ا جتماعي

 مراحؿ التدبؿ التدريبي 
B I1 P1 I2 P2 

 %.0 %.0 %16 %23 %52 منع ؿ
 %33 %24 %10 %04 %40 متوجو

 %21 %30 %.2 %17 %6 وا /تلريبا  مت
 %14 %11 %06 %03 %4 اىتماـ مشترؾ

،التػدبؿ P1، التحلػؽ ا وؿI1، التدبؿ العلاجػي ا وؿ Bالب  اللاعد           
 P2، التحلؽ الثاني I2العلاجي الثاني 

( ا بتلافػػات التػػي حػػدثت علػػى متوسػػ  النسػػب 2يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ   
ؾ فػػػػي مجموعػػػػات اللعػػػػب المتةاملػػػػة   -المبتػػػػد ء ا وؿ أ المئويػػػػة لوقػػػػت اللاعػػػػب

 بعػػاد اللعػػب ا جتمػػاعي فػػي ةػػؿ مراحػػؿ التػػدريب بدايػػة مػػف البػػ  اللاعػػد  إلػػى 
( يوضػ  مػد  التلايػر فػي ميػارات اللعػب 2مرحلة التحلؽ الثػاني، والشػةؿ التػالي  

 ا جتماعي نتيجة المشارةة في مجموعات اللعب المتةاملة  6
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أ في مراحل  -للاعب المبتديء الأول م أبعاد المعب الاجتماعي :(4شكل )

 التدريب عمي البرنامج
( أف متوسػػػ  نسػػػب الوقػػػت الػػػ   ةػػػاف يمضػػػيو 2يتضػػػ  مػػػف الشػػػةؿ السػػػابؽ   

ال  ؿ في حالة ا نع اؿ والبعد عف المجموعة وا نشلااؿ بال ات ةانػت فػي مراحػؿ 
%، 52حتػػي التحلػػؽ الثػػاني  التػػدريب البمػػل ةالتػػالي بدايػػة مػػف البػػ  اللاعػػد  و 

%( وتنلػػػػػا  متوسػػػػػ  نسػػػػػبة وقػػػػػت ا نعػػػػػ اؿ يع ػػػػػي .%0، .%0، %16، 23
محشػػػرا  لتوجػػػو ال  ػػػؿ المشػػػارؾ نحػػػو أقرانػػػو ، وتػػػأثير مجموعػػػة اللعػػػب وتوجييػػػات 
التػػػدريب فػػػي الت اعػػػؿ مػػػم ا قػػػراف 6وفػػػي التوجػػػو نحػػػو ا قػػػراف ةػػػاف متوسػػػ  نسػػػبة 

ةالتػػػالي بدايػػػة مػػػف البػػػ  اللاعػػػد  الوقػػػت للمشػػػارةة فػػػي مراحػػػؿ التػػػدريب البمػػػل 
%( وت ايد نسػبة التوجػو 33%، 24%، 10%، 04%، 40وحتي التحلؽ الثاني  

نحو المشارةيف في التحلؽ الثاني عف الب  اللاعد  ىو نتيجة ت ايػد ر بػة ال  ػؿ 
فػي المشػػارةة فػي أنشػػ ة اللعػب مػػم المجموعػة، وا نشػػلااؿ بأنشػ ة أةثػػر تعليػػدا  6 

  مػػم ا قػػراف، ةػػاف متوسػػ  نسػػبة الوقػػت للمشػػارةة فػػي مراحػػؿ وفػػي اللعػػب المتػػوا  
%، 6التػػػدريب البمػػػل ةالتػػػالي بدايػػػة مػػػف البػػػ  اللاعػػػد  وحتػػػي التحلػػػؽ الثػػػاني  

%( و يػػػادة متوسػػػ  نسػػػب الوقػػػت للعػػػب بشػػػةؿ متػػػوا  %21، %30، .%2، 17
باللرب مػف مجموعػة اللعػب المتةاملػة  ومحاولػة تلليػد أنشػ ة اللعػب، ربمػا يوضػ  

 ور حالة ا ندماج والمشارةة لػد  ال  ػؿ فػي أنشػ ة اللعػب ، و ا سػت ادة  مد  ت
مف ببرات ا قراف المشارةيف لو في أنش ة اللعب ، وة لؾ مف توجييػات الباحػث 
والمعلمة أثناء التدريب في الجلسات العلاجية6 وفي اللعػب لتحليػؽ اىتمػاـ مشػترؾ 

%، 03%، 4لتدريب البمػل  مم ا قراف ، ةاف متوس  نسب الوقت في مراحؿ ا
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%( و يػػادة نسػػبة الوقػػت فػػي المشػػارةة لتحليػػؽ اىتمػػاـ مشػػترؾ %14، %11، 06
يلوـ علػى تبػادؿ ا دوار، ربمػا يوضػ  مػد  ت ػور حالػة ا نػدماج والمشػارةة لػد  

 ال  ؿ في أنش ة اللعب، وتحملو لللياـ ببع  المسحوليات في اللعب  
شير نتائج الليال في بداية التػدبؿ التػدريبي ـ(ل ت -اللاعب المبتد ء الثاني  أ -

مػػف بػػلاؿ ت بيػػؽ اسػػتبياف اللعػػب، علػػي اللاعػػب المبتػػد ء الثػػاني ل   يميػػؿ إلػػى 
اللعػػب ل تػػرات  ويلػػة مػػم أقرانػػو ، فلػػد ةػػاف يلعػػب مػػرة يوميػػا  فػػي مرةػػ  الرعايػػة ، 
وةاف اللعب في المن ؿ ضعي ا  مػم أحػد ا بػوة، ةمػا ةانػت أنشػ ة اللعػب محػدودة 

 و ير متنوعة، مم بع  السلوةيات النم ية المليدة ، 
اتاػػؼ ا سػػلوب ا جتمػػاعي لل  ػػؿ فػػػي اللعػػب مػػم ا قػػراف با نع اليػػة والسػػػلبية، 
وعػػدـ الر بػػة فػػي التوااػػؿ إ  ل لػػب شػػيء مػػا، والللاػػة الل ظيػػة البسػػي ة مػػم تةػػرار 

لعػػاب الةلمػػات، اتسػػمت ت ضػػيلات اللعػػب لديػػو با ىتمامػػات الليريػػة، وت ضػػيؿ ا 
 التي تلوـ على الترةيب والحرةة 6

وفػػي نيايػػة ت بيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي أظيػػرت نتػػائج تحليػػؿ اسػػتبياف اللعػػب ل  يػػادة 
عػػػدد مػػػرات اللعػػػب وتنوعيػػػا ، وتنوعػػػت أنشػػػ ة اللعػػػب مػػػف ا نشػػػ ة الحسػػػية إلػػػى 
أنشػػػ ة الترةيػػػب والػػػدمي، ةمػػػا تحسػػػنت الر بػػػة فػػػي المبػػػادأة ال اتيػػػة للمشػػػارةة فػػػي 

وأاػػب  يتوجػػو لاػػندوؽ ا لعػػاب  بتيػػار اللعبػػة ، وبػػدأت تتضػػ  أىدافػػو  اللعػػب ،
في التشارؾ مم ا قراف ، اتض  تحولػو مػف ا نعػ اؿ تػدريجيا  إلػى ا ىتمػاـ بأفعػاؿ 

 اللريف ومراقبتو ، ولةف بشةؿ مستلؿ6
ةمػػػػا تػػػػـ تحليػػػػؿ نتػػػػائج ا سػػػػتبياف أثنػػػػاء مراحػػػػؿ ت بيػػػػؽ البرنػػػػامج التػػػػدريبي نتيجػػػػة 

( يوضػػػ  متوسػػػ  3مجموعػػػة اللعػػػب المتةاملػػػة ، والجػػػدوؿ التػػػالي   المشػػػارةة فػػػي
الوقػػت للمشػػارؾ فػػي أبعػػاد اللعػػب ا جتمػػاعي فػػي الوقػػت المحػػدد للتحليػػؿ فػػي ةػػؿ 

 جلسة 6
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ــاني أ: (5جــدول ) ــت اللاعــب الث ــة لوق ــاد المعــب  -متوســطات النســب المئوي ــي أبع م ف
   الاجتماعي

 

أبعاد المعب 
 الاجتماعي

 يبيمراحل التدخل التدر 
B I1 P1 I2 P2 

 %47 %02 %04 %20 %40 منع ؿ
 %35 %35 %.2 %14 %40 متوجو

 %24 %25 %.1 %21 %5 متوا /تلريبا  
 %17 %22 %.2 %05 %2 اىتماـ مشترؾ

ـ  -( النسػػب المئويػػة لوقػػت اللاعػػب الثػػاني أ3يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ    
تػػدريب ، والشػػةؿ التػػالي فػػي أبعػػاد اللعػػب ا جتمػػاعي فػػي ةػػؿ مرحلػػة مػػف مراحػػؿ ال

( يوض  مد  التلاير في ميػارات اللعػب ا جتمػاعي نتيجػة مشػارةة ال  لػة فػي 3 
 مجموعات اللعب المتةاملة  6

 
 م في مراحل التدريب  -أبعاد المعب الاجتماعي للاعب المبتديء الثاني  أ: (5شكل )
مراحػػؿ ( أف متوسػػ  نسػػب الوقػػت للمشػػارةة فػػي 3مػػف الشػػةؿ السػػابؽ   يتضػػ    

%، 40التػػدريب البمػػل ةالتػػالي بدايػػة مػػف البػػ  اللاعػػد  وحتػػي التحلػػؽ الثػػاني  
%( ، وتنلػػػا  متوسػػػ  نسػػػب وقػػػت ا نعػػػ اؿ يع ػػػي %47، %02، %04، 20

محشػػرا  لتوجػػو ال  ػػؿ نحػػو أقرانػػو، وتػػأثير مجموعػػة اللعػػب وتوجييػػات التػػدريب فػػي 
قػػػراف ةػػػاف متوسػػػ  الت اعػػػؿ مػػػم ا قػػػراف دابػػػؿ المجموعػػػة ،  وفػػػي التوجػػػو نحػػػو ا 

%( 35%، 35%، .2%، 14%، 40نسب الوقت في مراحؿ التدريب البمػل  
و يػػادة نسػػب الوقػػت فػػي التحلػػؽ الثػػاني ربمػػا يةػػوف نتيجػػة  يػػادة ر بػػة ال  ػػؿ فػػي 
الت اعؿ في أنش ة اللعب6 وفػي اللعػب المتػوا   بجػوار ا قػراف ةػاف متوسػ  نسػبة 
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%( و يػادة 24%، 25%، .1%، 21%، 5الوقت فػي مراحػؿ التػدريب البمػل  
نسب الوقت للعب بشةؿ متوا  باللرب مف المجموعة ومحاولة تلليد أنش ة اللعػب 
في التحلؽ الثاني ، ربما يوض  مد  ت ور حالة ا ندماج والمشػارةة لػد  ال  ػؿ 
فػػي أنشػػ ة اللعػػب ، والر بػػة فػػي ا سػػت ادة  مػػف ببػػرات ا قػػراف ، وفػػي بعػػد اللعػػب 

مم ا قراف، ةاف متوسػ  نسػبة الوقػت للمشػارةة فػي مراحػؿ  لتحليؽ اىتماـ مشترؾ
%، 2التػػػدريب البمػػػل ةالتػػػالي بدايػػػة مػػػف البػػػ  اللاعػػػد  وحتػػػي التحلػػػؽ الثػػػاني  

%( و يادة نسب الوقت في  بعد ا ىتماـ مشترؾ يدؿ %17، %22، .%2، 05
  يػػادة الر بػػة فػػي تبػػادؿ ا دوار، وا نػػدماج والمشػػارةة فػػي أنشػػ ة اللعػػب، وتحمػػؿ

 المسحوليات 6
ل(ل تشػػير نتػػائج تحليػػؿ اسػػتبياف اللعػػب فػػي بدايػػة  -اللاعػػب المبتػػد ء الثالػػث  ح

ت بيؽ البرنامج التدريبي تبيف للباحث ما يلي ل ةانت ال  لة تمػارل للعػب ل تػرات 
قاػػػيرة دابػػػؿ المنػػػ ؿ ومرةػػػ  الرعايػػػة، وةانػػػت ت ضػػػؿ ا نشػػػ ة ال ي يليػػػة ةػػػالجر  

 ميا، ةما أف أنش ة اللعب محدودة و ير متنوعػة، والتأرج  ، وتتحسل ا لعاب ب
وةانػػت تلعػػب منع لػػة وتجلػػل بعيػػدا  وتنسػػحب مػػف المشػػارةة، و  تبػػادر بالتوااػػؿ، 

 و  تستبدـ في التوااؿ إ  الللاة والإشارات البسي ة6
وفػػي نيايػػة ت بيػػؽ البرنػػامج التػػدريبيل ا دادت عػػدد مػػرات اللعػػب لل  لػػة بشػػةؿ  

نشػػ ة اللعػػب فػػي أوقػػات مبتل ػػة، وتحسػػنت إلػػى حػػد مػػا  بيعػػي وحػػر، وتنوعػػت أ
الر بػػة فػػي اللعػػب بشػػةؿ حػػر وع ػػو  ، ةمػػا ت ضػػيلات اللعػػب لػػدييا مػػف ا ىتمػػاـ 
با لعاب الحسية إلى تلؾ التي تحمؿ فةرة وموضوع مثؿ لعبػة ال بيػب ،ةمػا تلايػر 
ر أسػػػلوبيا ا جتمػػػاعي إلػػػى إظيػػػار ا ىتمػػػاـ بالبدايػػػة ال اتيػػػة للعػػػب، واللعػػػب بجػػػوا

ا قػػػراف ومحاولػػػة تن يػػػ  مػػػا يلومػػػوف بػػػو مػػػف أنشػػػ ة اللعػػػب ، وأظيػػػرت ال  لػػػة فػػػي 
بع  ا وقات ر بػة فػي المشػارةة فػي تحليػؽ ىػدؼ مشػترؾ فػي اللعػب ، واتضػ  
حضػػػار اللعػػػب ووضػػػعيا فػػػي المةػػػاف المحػػػدد   لػػػؾ مػػػف الػػػ ىاب لػػػرةف ا لعػػػاب واق
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 نشػػلااؿ بن سػػيا إلػػى لعمليػة اللعػػب، ومتابعػػة ا قػراف ل تػػرات  ويلػػة، وتحوليػػا مػف ا
 ا ىتماـ بدرجة ما با قراف الآبريف6

ةمػػا تػػـ تحليػػؿ نتػػائج اسػػتبياف اللعػػب أثنػػاء مراحػػؿ ت بيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي ،  
( يوضػػ  متوسػػ ات الوقػػت للاعػػب المبتػػد ء الثالػػث فػػي أبعػػاد اللعػػب 5والجػػدوؿ  
 ا جتماعي 

ل علػػي أبعػػاد اللعػػب  -ح متوسػػ ات النسػػب المئويػػة لوقػػت اللاعػػب الثالػػثل (5جػػدوؿ  
 ا جتماعي 

 مراحل التدخل التدريبي الاجتماعيأبعاد المعب  
B I1 P1 I2 P2 

 %47 %04 %04 %20 %43 منع ؿ
 %36 %30 %34 %14 %41 متوجو

 %.3 %25 %24 %.2 %6 متوا /تلريبا  
 %11 %13 %43 %.4 %. اىتماـ مشترؾ

لتػػػػي حػػػػدثت علػػػػى ميػػػػارات ( ا بتلافػػػػات ا5يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ    
اللاعب الثالث فػي أبعػاد اللعػب ا جتمػاعي نتيجػة مشػارةتو فػي مجموعػات اللعػب 

 ( يوض   لؾ  5المتةاملة  في ةؿ مرحلة مف مراحؿ التدريب ، والشةؿ التالي  

 
 س في مراحل التدريب -أبعاد المعب الاجتماعي للاعب المبتديء الثالث ح:(7شكل )

( أف متوس  نسب الوقت ال   تمضيو ال  لة في 5بؽ  يتض  مف الشةؿ السا 
حالػػة ا نعػػ اؿ والبعػػد عػػف المجموعػػة وا نشػػلااؿ بالػػ ات ةػػاف فػػي مراحػػؿ التػػدريب 

%، 20%، 43البمػػل ةالتػػالي بدايػػة مػػف البػػ  اللاعػػد  وحتػػي التحلػػؽ الثػػاني  



 رمنتصر صلاح عم.د في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي فاعمية برنامج قائم عمى نموذج مجموعات المعب المتكاممة
                                         

22                                                                  Doi: 10.12816/0049771 

%( ، وتنلػػػػا  متوسػػػػ  نسػػػػب وقػػػػت ا نعػػػػ اؿ يع ػػػػي محشػػػػرا  %47، %04، 04
 ل  لة نحو المشارةة مم أقرانيا6ل يادة توجو ا

وفػػي التوجػػو نحػػو ا قػػراف ةػػاف متوسػػ  نسػػب الوقػػت فػػي مراحػػؿ التػػدريب البمػػل  
%، 34%، 14%، 41بدايػػػػػػػػة مػػػػػػػػف البػػػػػػػػ  اللاعػػػػػػػػد  وحتػػػػػػػػي التحلػػػػػػػػؽ الثػػػػػػػػاني  

%( و يادة نسب الوقت في التحلؽ الثاني يظير  يادة ر بػة ال  لػة فػي %36،30
 6الت اعؿ والمشارةة في أنش ة اللعب

وفػػػي بعػػػد اللعػػػب المتػػػوا   مػػػم ا قػػػراف ةػػػاف متوسػػػ  نسػػػب الوقػػػت للمشػػػارةة فػػػي  
%، 6مراحػػػؿ التػػػدريب البمػػػل بدايػػػة مػػػف البػػػ  اللاعػػػد  وحتػػػي التحلػػػؽ الثػػػاني  

%( و يادة نسبة الوقت للعب بشةؿ متوا  باللرب مػف .%3، %25، %24، .2
و لؾ في التحلػؽ  مجموعة اللعب المتةاملة  ومحاولة تلليد أنش ة اللعب بشةؿ ما

الثػػاني يوضػػ  مػػد  ت ػػور حالػػة المشػػارةة لػػد  ال  لػػة فػػي أنشػػ ة اللعػػب، وتلليػػد 
نما جوارىـ6  اللعب با لعاب ولةف دوف مشارةة ا قراف واق

وفػػػي بعػػػد اللعػػػب لتحليػػػؽ اىتمػػػاـ مشػػػترؾ مػػػم ا قػػػراف ةػػػاف متوسػػػ  نسػػػب الوقػػػت  
  وحتػػػي التحلػػػؽ للمشػػػارةة فػػػي مراحػػػؿ التػػػدريب البمػػػل بدايػػػة مػػػف البػػػ  اللاعػػػد

%( و يادة نسبة الوقت في أنش ة لعب 11%، 13%، 43%، .4%، .الثاني  
تسػػعي لتحليػػؽ اىتمػػاـ مشػػترؾ ربمػػا يوضػػ  ت ػػور المشػػارةة والت اعػػؿ لػػد  ال  ػػؿ 

 ال اتو  مم أقرانو في أنش ة اللعب 6 
 مناقشة نتائج ال ر  ا وؿل

ة تػػدريب ا   ػػاؿ  و  ىػػدفت الدراسػػة الحاليػػة بشػػةؿ أساسػػي إلػػى ابتبػػار فاعليػػ 
اض راب  يؼ ال اتوية مرت عي ا داء الوظي ي علػى مجموعػات اللعػب المتةاملػة  
في تحسيف ميارات التوااؿ ا جتماعي لدييـ، وىي تمثؿ إحػد  جوانػب اللاػور 
التػػػي يتاػػػؼ بيػػػا ىػػػح ء ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف، ةمػػػا يعػػػد التػػػدريب علػػػى اللعػػػب فػػػي 

توجيػػو الةبػػار أحػػد ا سػػاليب المسػػتبدمة فػػي  مجموعػػة متةاملػػة مػػف ا قػػراف تحػػت
تحسػػػيف ميػػػارات ىػػػح ء ا   ػػػاؿ، وقػػػد أظيػػػرت النتػػػائج السػػػابلة التػػػي تػػػـ عرضػػػيا 
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وممػػا سػػبؽ مػػف النتػػائج يمةػػػف وا ا  لمد  لتلدـ ةؿ   ؿ  اتو    عب مبتد ء(،
اللػػوؿ أف ا   ػػاؿ  و  اضػػ راب  يػػؼ ال اتويػػة المشػػارةيف فػػي جلسػػات البرنػػامج 

قد اةتسبوا بعػ  ببػرات اللعػب التػي  يػرت إلػى حػد مػا مػف باائاػيـ التدريبي 
ا جتماعية ، ور ـ أف ىػ ا التحسػف لػـ يةػف بػن ل الليمػة لجميػم ا   ػاؿ إ  أنيػـ 

 قد تلايروا مما ةانوا عليو في الب و  اللاعدية مم بداية ت بيؽ البرنامج 6
 ويمةف ت سير نتائج ال ر  ا وؿ فيما يلي ل

ب بشةؿ عاـ   يمثؿ ببرة م لػودة لػد  ا   ػاؿ الػ اتوييف إ  أنيػـ ر ـ أف اللع -
ي تلػػدوف اللعػػب بشػػػةؿ  بيعػػي وممتػػم ومت ػػػور ةػػأقرانيـ العػػادييف وىػػػ ا مػػا أتاحػػػو 
البرنػػػػامج التػػػػدريبي الحػػػػالي واللػػػػائـ علػػػػى مجموعػػػػات اللعػػػػب المتةاملػػػػة مػػػػف بػػػػلاؿ 

قػػراف ، وىػػػ ا جلسػػاتو حيػػث وفػػػر فراػػا  لببػػرات شػػػراةة وت اعػػؿ فػػي اللعػػػب مػػم ا 
بػدوره أسػػيـ فػي اةتسػػاب ا   ػاؿ الػػ اتوييف لببػرات لعػػب جديػدة ومت ػػورة وىػ ا مػػا 

 Wolfberg (2004)  Nunes& Hanline (2007) 6تشير إليو 
يلػػوـ نمػػو ج مجموعػػة اللعػػب المتةاملػػة علػػى مبػػدأ دمػػج ا   ػػاؿ الػػ اتوييف مػػم  -

ةتسػػبوف بػػؿ ويسػػتدمجوف أقػػرانيـ فػػي أنشػػ ة لعػػب تبادليػػة تةامليػػة، وىػػ ا جعليػػـ ي
أنما ػػػػا  سػػػػلوةية  يػػػػر نم يػػػػة فػػػػي اللعػػػػب والت اعػػػػؿ ا جتمػػػػاعي، وىػػػػ ا يت ػػػػؽ مػػػػم 

Wolfberg & Schuler (1993) 6 
ابتيػار ا   ػاؿ الػػ اتوييف فػي سػف مبةػػرة أتػاح ليػـ فػػر  واسػعة للاسػت ادة ممػػا  -

يلػػػدـ مػػػف تػػػدبلات فػػػي تحسػػػيف النمػػػو ا جتمػػػاعي،  نيػػػـ أةثػػػر ملائمػػػة لتػػػدبلات 
 Wolfberg& Schuler (1999)  Beaudoin etلعػػب والتػػأثر بببػػرات ا قػػراف، ال

al.,(2014) 
اعتمػػػاد البرنػػػامج علػػػى  تاػػػميـ بيئػػػة جيػػػدة للعػػػب بمػػػا يتناسػػػب مػػػم باػػػائ   -

واحتياجات ا   اؿ ال اتوييف، ومم مت لبات مجموعات اللعب المتةاملة ، ةاف لو 
 Schuler& Wolfberg (2000)شػارت أثػر فػي تلػبليـ  نشػ ة اللعػب، وتنوعيػا ةمػا أ

Nelson et al.,(2007)  



 رمنتصر صلاح عم.د في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي فاعمية برنامج قائم عمى نموذج مجموعات المعب المتكاممة
                                         

22                                                                  Doi: 10.12816/0049771 

يلػػػػوـ برنػػػػامج مجموعػػػػات اللعػػػػب المتةاملػػػػة علػػػػى تةػػػػويف فريػػػػؽ عمػػػػؿ متةامػػػػؿ  -
ومتعػػػاوف ومحػػػدد ا دوار والمسػػػحوليات يتةػػػوف مػػػف المعلمػػػة وا باػػػائية الن سػػػية 
وأوليػػػاء ا مػػػػور وىػػػـ جميعػػػػا  تػػػػرب يـ علاقػػػات مباشػػػػرة مػػػػم ال  ػػػؿ، ولػػػػدييـ درايػػػػة 
بباائاػػػػػو ومشػػػػػةلاتو واحتياجاتػػػػػو بمػػػػػا يسػػػػػيـ فػػػػػي تعػػػػػديؿ سػػػػػلوةيات ا   ػػػػػاؿ 
ال اتوييف، وى ا ساعد على تن ي  جلسات البرنامج، وتلبػؿ ال  ػؿ لجلسػات التػدريب 
وت اعلو السريم مم الببرات الجديدة ، ةما يضمف انتلاؿ وتعميـ مػا يػتـ تعلمػو فػي 

 . Walton& Ingersoll,(2013)مواقؼ أبر  ، وى ا يت ؽ مم 
تعليـ ا   اؿ ال اتوييف يت لػب تسلسػؿ الببػرات المةتسػبة وتػدرجيا واسػتمرارىا،  -

وىػػو م تػػاح تعػػديؿ سػػلوةياتيـ ، وىػػ ا مػػا قامػػت عليػػو فةػػرة البرنػػامج الحػػالي، حيػػث 
ةاف الحر  على تلديـ جلساتو متواالة بما يضمف استمرارية التواجد مػم ال  ػؿ 

يف ، ةمػػا يضػػمف عػػدـ تلاشػػي ببػػرات التػػدريب مػػف والتػػأثير فيػػو، وا ل ػػة بالمشػػارة
 Vernon (2014) اةرة ال  ؿ ، ويت ؽ  لؾ مم 

يحسػػػل نمػػػو ج مجموعػػػات اللعػػػب علػػػى ضػػػرورة تػػػدريب الػػػ اتوييف علػػػى إتبػػػاع  -
اللواعػػد المنظمػػة والموجيػػة للسػػلوؾ ومػػف ثػػـ ةػػاف الحػػر  علػػى إةسػػابيـ مجموعػػة 

ةػرر فػي جلسػات التػدريب عػف مف قواعد السلوؾ الاحي  مف بلاؿ تن يػ  جػ ء مت
قواعػد البدايػة والنيايػػة ، ممػا أثػػر بشػةؿ فػي ت ػػور بعػ  الميػػارات الحياتيػة لػػدييـ 
مثػػؿ إللػػاء التحيػػة وردىػػا، وتنظيػػؼ قاعػػة اللعػػب وجمػػم ا لعػػاب ، ةمػػا أسػػيـ فػػي 

  Kasari et al.,(2013)اتباعيـ للتعليمات البسي ة، وىو يت ؽ مم 
أدوات راػػػػػد وتسػػػػػجيؿ سػػػػػلوةيات ا   ػػػػػاؿ  علػػػػػى تعدديػػػػػة IPGيلػػػػػوـ برنػػػػػامج  -

الػػ اتوييف أثنػػاء ت بيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي، ممػػا يتػػي  ال ػػر  للتعػػرؼ علػػى التلػػدـ 
 Flynn& Healy (2012)الحليلػي فػي أداء ا   ػاؿ أثنػاء التػدريب ، ويت ػؽ ىػ ا مػم 

Wolfberg(1995)6 
لسات تحسػيف اشتملت البرنامج التدريبي في المستو  التمييد  على عدد مف ج -

ا نتبػػػاه المشػػػترؾ ةمت لػػػب تمييػػػد  ميػػػـ لنجػػػاح مشػػػارةة ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف فػػػي 
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جلسات مجموعات اللعب المتةاملة ، مما ةاف لو دور واضػ  فػي تحسػيف المبػادأة 
 Koegel et al.,(2012)6 Bridget, & Hannahوالر بة ال اتية في اللعب ةما أشارت 

(2008). 
علىل توجد فروؽ دالػة فػي متوسػ  نسػب الوقػت الػ    نتائج ال ر  الثاني وين 

يلضػػيو ا   ػػاؿ المشػػارةوف  وو اضػػ راب  يػػؼ ال اتويػػة مرت عػػو ا داء الػػوظي ي 
فػػػي أبعػػػاد اللعػػػب ا جتمػػػاعي مػػػا بػػػيف البػػػ  اللاعػػػد  والتحلػػػؽ الثػػػاني فػػػي اتجػػػاه 

 التحلؽ الثاني
عػد مػف أبعػاد وللتحلؽ مف احة ى ا ال ر  تـ تحليؿ بيانات المشارةيف في ةؿ ب

اسػػتبياف اللعػػب ا جتمػػاعي للتعػػرؼ علػػى متوسػػ  نسػػب الوقػػت فػػي مػػا بػػيف البػػ  
( يوضػػ  الت ػػور فػػي النسػػب 6اللاعػػد  والتحلػػؽ الثػػاني، والشػػةؿ البيػػاني التػػالي  

المئويػػػػة للوقػػػػت المنلضػػػػي مػػػػف اللاعبػػػػيف المبتػػػػدئيف فػػػػي البعػػػػد ا وؿ  ا نعػػػػ اؿ ( 
 ل ةمرحلة مف مراحؿ ت ور اللعب ا جتماعي
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( ابتلاؼ نسب الوقت ال   يلضيو ةؿ مشارؾ فػي ا نعػ اؿ 6يتض  مف الشةؿ  

بعيدا  عف ا قراف، ويمةف توضي   لؾ ةما يليل بللات نسػبة الوقػت المنلضػي فػي 
% ، وفػػػي 32ا نعػػػ اؿ فػػػي نيايػػػة جلسػػػات البػػػ  اللاعػػػد  لل  ػػػؿ الػػػ اتو  ا وؿ 

تو  الثػػػاني فػػػي نيايػػػة جلسػػػات %، ، وبللاػػػت لل  ػػػؿ الػػػ ا45نيايػػػة التحلػػػؽ الثػػػاني 
%، وبالنسػبة لل  ػؿ الػ اتو  43% ، وفي نياية التحلؽ الثػاني 34الب  اللاعد  

%، 46% ، وفي نياية التحلؽ الثاني 30الثالث في نياية جلسات الب  اللاعد  
وىػػ ه النتػػائج تبػػيف انب ػػا  الوقػػت الػػ   ةػػاف فيػػو المشػػارةوف  يػػر مت ػػاعليف مػػم 

عنػػػي  يػػػادة اىتمػػػاميـ با نػػػدماج فػػػي المشػػػارةة فػػػي أنشػػػ ة أنشػػػ ة اللعػػػب ، ممػػػا ي
 اللعب مم ا قراف6 

يتض  مما سبؽ أف ا   اؿ ال اتوييف المشارةيف في بداية التدبؿ العلاجي، ةانوا 
يميلوف إلػى ا نعػ اؿ ، ولػـ تةػف لػدييـ ر بػة فػي بػدء المشػارةة، أو حتػي التجػاوب 
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التػػػػدريب، حيػػػػث ا دادت أوقػػػػات مػػػػم ا بػػػػريف، وتلايػػػػر  لػػػػؾ مػػػػم مػػػػرورىـ بببػػػػرات 
 اندماجيـ ومشارةتيـ في اللعب 6

وللتعػػرؼ علػػى نسػػب الوقػػت فػػي التوجػػو نحػػو أقػػرانيـ فػػي أنشػػ ة اللعػػب تػػـ تحليػػؿ 
( يوضػػػ  الملارنػػػة بػػػيف ا   ػػػاؿ الثلاثػػػة فػػػي مراحػػػؿ 7البيانػػػات والشػػػةؿ البيػػػاني  

 التدريب المبتل ة 

 
لضػيو ةػؿ مشػارؾ فػي التوجػو ( ابػتلاؼ نسػب الوقػت الػ   ي7يتض  مف الشةؿ  

نحو ا قراف في أنشػ ة مجموعػة اللعػب ، حيػث بللاػت نسػب الوقػت المنلضػي فػي 
التوجػػػو نحػػػو ا قػػػراف بالنسػػػبة للمشػػػارؾ ا وؿ فػػػي نيايػػػة جلسػػػات البػػػ  اللاعػػػد  

%، بينمػػا بللاػػت فػػػي التوجػػو نحػػو ا قػػػراف 34% ، وفػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػػاني 40
% ، وفػػػي نيايػػػة 41يػػػة جلسػػػات البػػػ  اللاعػػػد  بالنسػػػبة للمشػػػارؾ الثػػػاني فػػػي نيا

%، وبللاػػت بالنسػػػبة للمشػػػارؾ الثالػػث فػػػي نيايػػة جلسػػػات البػػػ  35التحلػػؽ الثػػػاني 
%، وىػ ه النتػائج تبػيف  يػادة نسػبة 37% ، وفي نياية التحلػؽ الثػاني 44اللاعد  

الوقػػػت الػػػ   ةػػػاف فيػػػو المشػػػارةوف متػػػوجييف نحػػػو أقػػػرانيـ ومتػػػابعتيـ فػػػي أنشػػػ ة 
الب  اللاعد  والتحلؽ الثاني، مما يعني  يادة اىتماـ ال  ؿ با ندماج اللعب بيف 

في المشػارةة فػي أنشػ ة اللعػب مػم ا قػراف، و يػادة الر بػة فػي المشػاىدة والمراقبػة 
 نشػػػ ة اللعػػػب، وربمػػػا يةػػػوف  لػػػؾ نتيجػػػة مشػػػارةة ا   ػػػاؿ فػػػي مجموعػػػة اللعػػػب 

 المتةاملة  مم أقرانيـ العادييف 6
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انػػػات ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف المشػػػارةيف للتعػػػرؼ علػػػى نسػػػب الوقػػػت ةمػػػا تػػػـ تحليػػػؿ بي
المنلضػػػي فػػػي اللعػػػب ا جتمػػػاعي بجػػػوار أقػػػرانيـ وبػػػالتوا   معيػػػـ والشػػػةؿ التػػػالي 

 ( يوض   لؾ4.6 

 
( ابتلاؼ نسب الوقت ال   يلضيو ةؿ مشػارؾ فػي اللعػب .4يتض  مف الشةؿ  

يمػا يلػيل بالنسػبة للمشػارؾ ا جتماعي متوا يا  بجوار ا قراف ويمةف توضي   لػؾ ف
ا وؿ بللاػػت نسػػب الوقػػت المنلضػػي فػػي اللعػػب المتػػوا   فػػي نيايػػة جلسػػات البػػ  

%، وبالنسػػبة للمشػػارؾ الثػػاني فػػي 23% ، و فػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 4اللاعػػد  
%، و بالنسػػبة 36%، وفػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 4نيايػػة جلسػػات البػػ  اللاعػػد  
% ، وفي نياية التحلػؽ الثػاني 4سات الب  اللاعد  للمشارؾ الثالث في نياية جل

%، وىػػػ ه النتػػػائج تبػػػيف ا ديػػػاد نسػػػب الوقػػػت الػػػ   ةػػػاف يلتػػػرب فيػػػو ا   ػػػاؿ 36
الػػ اتويوف المشػػارةوف مػػف أقػػرانيـ فػػي أنشػػ ة اللعػػب بشػػةؿ متػػوا  بجػػوارىـ، حيػػث 
أظيػػر أ  ػػاؿ ر بػػة واضػػػحة فػػي مجػػاراة أقػػرانيـ فػػػي اللعػػب ولةػػف بجػػوارىـ ولػػػيل 

 معيـ 6
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وللتعػػرؼ علػػى ت ػػور نسػػب الوقػػت فػػي بعػػد ا ىتمػػاـ المشػػترؾ ةأحػػد أبعػػاد اللعػػب 
( 44ا جتمػػاعي فلػػد تػػـ تحليػػؿ متوسػػ ات الوقػػت فػػي ىػػ ا البعػػد والشػػةؿ البيػػاني  

 التالي يوض   لؾ

 
( ابػػػتلاؼ نسػػػب الوقػػػػت الػػػ   يلضػػػيو ةػػػػؿ مشػػػارؾ فػػػػي 44يتضػػػ  مػػػف الشػػػػةؿ  

ةة فػػػي مجموعػػػة اللعػػػب المتةاملػػػة ، ا ىتمػػػاـ المشػػػترؾ مػػػم ا قػػػراف أثنػػػاء المشػػػار 
ويمةػػػػف توضػػػػي   لػػػػؾ فيمػػػػا يلػػػػي ل بالنسػػػػبة للمشػػػػارؾ ا وؿ بللاػػػػت نسػػػػبة الوقػػػػت 
المنلضػػي فػػي ا ىتمػػاـ المشػػترؾ فػػي اللعػػب مػػم ا قػػراف فػػي نيايػػة جلسػػات البػػ  

%، بينمػػػا بللاػػػت بالنسػػػبة للمشػػػارؾ 13%، وفػػػي نيايػػػة التحلػػػؽ الثػػػاني 1اللاعػػػد  
%، 24%، وفػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 5بػػ  اللاعػػد الثػػاني فػػي نيايػػة جلسػػات ال

%، وفػػػػي نيايػػػػة .وبالنسػػػػبة للمشػػػػارؾ الثالػػػػث فػػػػي نيايػػػػة جلسػػػػات البػػػػ  اللاعػػػػد  
%، يتضػػػػ  ممػػػػا سػػػػبؽ أف اللاعبػػػػيف المشػػػػارةيف فػػػػي البرنػػػػامج 15التحلػػػػؽ الثػػػػاني 

التػػػػدريبي ةانػػػػػت نسػػػػػب اىتمػػػػػاميـ بتأديػػػػػة أنشػػػػ ة مشػػػػػترةة، منب ضػػػػػة فػػػػػي بدايػػػػػة 
ىـ بببػرات اللعػب ت ايػدت اىتمامػات أنشػ ة لعػب مشػترةة مػم التدريب، ومم مػرور 

أقػػػػػرأنيـ، ويمةػػػػػف تلبػػػػػي  ت ػػػػػور ميػػػػػارات اللاعبػػػػػيف الثلاثػػػػػة فػػػػػي أبعػػػػػاد اللعػػػػػب 
 ( التالي ل46ا جتماعي في مرحلتي الب  اللاعد  والتحلؽ الثاني في جدوؿ  
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أبعاد  متوسطات النسب المئوية لوقت اللاعبين المشاركين المبتدئين في: (08جدول )
 المعب الاجتماعي

 س –ح  م -أ ك - أ المعب الاجتماعيأبعاد 
B P2 B P2 B P2 

 %09 %65 %09 %67 %71 %74 منعزل
 %58 %03 %57 %07 %55 %07 متوجه
 %51 %8 %46 %7 %43 %8 متواز

 %33 %1 %39 %4 %30 0 اهتمام مشترك

اد ( تحسػػػف متوسػػػ ات نسػػػب الوقػػػت  بعػػػ46يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ    
اللعػػب ا جتمػػاعي المحػػددة  منعػػ ؿ، متوجػػو، متػػوا ، اىتمػػاـ مشػػترؾ( علػػى أبعػػاد 
اللعب ا جتماعي للاعبيف المبتدئيف الثلاثة فػي مراحػؿ ت بيػؽ البرنػامج ، والشػةؿ 

 ( يوض   لؾ  40التالي  

 
تطور أبعاد المعب الاجتماعي للاعبين المبتدئين من الخط القاعدي إلى التحقق  :(07شكل )

 لثانيا
( تحسف أداء ا   اؿ ال اتوييف في أبعػاد اللعػب ا جتمػاعي 40يتض  مف الشةؿ 

حيث تحوؿ اللاعبوف مف حالة ا نع اؿ والبعد عػف الت اعػؿ ا جتمػاعي إلػى أبعػاد 
اللعب ا جتماعي ا بر  التي يظير فييا ت اعؿ ا   اؿ واندماجيـ مم أقرانيـ ، 

والتػػػػػػي ةانػػػػػػت فػػػػػػي مرحلػػػػػػة البػػػػػػ   وىػػػػػػ ا اتضػػػػػػ  مػػػػػػف تنػػػػػػاق  نسػػػػػػب ا نعػػػػػػ اؿ
%، 47%، .0%( لتاب  في مرحلة التحلؽ الثاني  43%،40%، 52اللاعد  
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%( بينما ت ايدت نسب الوقت في توجييـ نحو ا قراف والتي ةانػت فػي مرحلػة 47
%، 33%( لتاػػػػػػب  فػػػػػػي التحلػػػػػػؽ الثػػػػػػاني  41%،40%، 40البػػػػػػ  اللاعػػػػػػد   

المتوا   باللرب مػف ا قػراف،  %( ة لؾ ت ايدت نسبة الوقت في اللعب%36، 35
%( لتاػػػب  فػػػي التحلػػػؽ 6%، 5%، 6والتػػػي ةانػػػت فػػػي مرحلػػػة البػػػ  اللاعػػػد  

%( ةمػػػػا ت ايػػػػدت نسػػػػب الوقػػػػت فػػػػي ا ىتمػػػػاـ بأنشػػػػ ة .3%، 24%،21الثػػػػاني  
%( .%، 2%، 4مشػػػترةة مػػػم ا قػػػراف، والتػػػي ةانػػػت فػػػي مرحلػػػة البػػػ  اللاعػػػد  

 %(116، %17%، 14لتاب  في مرحلة التحلؽ الثاني    
 مناقشة نتائج ال ر  الثانيل

يحسػػػل برنػػػامج مجموعػػػات اللعػػػب المتةاملػػػة علػػػى فةػػػرة دمػػػج ال  ػػػؿ الػػػ اتو  مػػػم 
مجموعة مف ا   اؿ ا قراف العادييف ، ومف ثـ يةوف ا ندماج ا جتمػاعي دابػؿ 
المجموعػػة داعمػػا  لل  ػػؿ لتحليػػؽ مةاسػػب الت اعػػؿ ا جتمػػاعي مػػم ا قػػراف ، ومػػف 

الباحػػث علػػى أف يةػػوف اللعػػب ا جتمػػاعي وت ػػوره لػػد  ا   ػػاؿ ىنػػا فلػػد حػػر  
الػػ اتوييف ىػػو اليػػدؼ ا وؿ للتػػدريب علػػى مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة ، فالتحسػػف 
في ى ه الميارات يعني التحسػف فػي اللعػب المتةاملػة  ن سػو، ةمػا أنػو   يمةػف أف 

تحسف اندماج يحدث تحسنا  في أبعاد اللعب ا بر  دوف أف يةوف  لؾ مف بلاؿ 
وت اعػػؿ ال  ػػؿ الػػ اتو  مػػم أقرانػػو فػػي مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة ، ةمػػا أشػػارت 

  Wolfberg (2004) Lifter et al.,(2011)دراسات  
أظيػػرت النتػػائج تحسػػف ا   ػػاؿ الػػ اتوييف المشػػارةيف فػػي أبعػػاد اللعػػب ا جتمػػاعي 

بيف ا   ػاؿ الػ اتوييف   التوجو، التوا ، ا ىتماـ المشترؾ( إ  أنو ىناؾ ابتلافات
فػػي نسػػػب تحسػػنيـ وىػػػ ا يبػػرر بػػػأف لةػػؿ   ػػػؿ  اتػػو  البػػػ  اللاعػػد  البػػػا  بػػػو 
 سػػػتعداداتو وقدراتػػػو البااػػػة التػػػي تميػػػ ه عػػػف  يػػػره وىػػػ ا بػػػدوره مػػػا جعػػػؿ البػػػ  

 Nelson et al.,(2007) Kasariاللاعد  يبتلؼ مف   ػؿ لآبػر، وىػ ا مػا تشػير إليػو 
et al.,(2010) 

ج مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة فػػر  تبػػادؿ الببػػرات فػػي مواقػػؼ يحسػػل نمػػو     
حياتيػػػة  بيعيػػػة مػػػم أقػػػراف ىػػػـ أةثػػػر قػػػدرة علػػػى احتػػػواء ال  ػػػؿ وت يػػػـ احتياجاتػػػو، 
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أنو توجد عدة م ايا  ستبداـ استراتيجية التدبؿ بواس ة  Wolfberg(2012)وأشارت 
ا قػػراف بااػػة  ا قػػراف منيػػال لللػػريف باػػائ  عمريػػة قريبػػة مػػف الػػ اتو  ، تػػوافر 

عند ت بيؽ التدبؿ في مراة  الرعاية ، تأثر ا   اؿ مف بلاؿ التعلّـ بالملاحظة، 
و لؾ بملاحظة ما ي علو أقرانيـ، عادة  مػا يةػوف ا   ػاؿ الػ اتوييف أقػؿ تبوف ػا مػف 

 & Boucherا قراف ، وىو ما يجعؿ التعلـ مف ا قراف أةثر فعالية6 ويت ؽ ى ا مم 

Wolfberg (2000)  Reichow & Volkmar(2010)   

اعتمػػػد البرنػػػامج علػػػي مجموعػػػة مػػػف ا لعػػػاب الدراميػػػة الجماعيػػػة  ات الاػػػبلاة    
ا جتماعيػػػة، وتتماشػػػي مػػػم ببػػػرات ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف الحياتيػػػة ، ممػػػا أسػػػيـ فػػػي 

 Wolfberg &Buron(2014)تحسف مياراتيـ ا جتماعية، وى ا يت ؽ مم 
ار فػػي اللعػػػب ةمػػا اعتمػػد علييػػا البرنػػامج الحػػػالي ، ربمػػا يةػػوف لتوجييػػات الةبػػ   

تػػػػأثير واضػػػػ  فػػػػي دعػػػػـ الت ػػػػاعلات ا جتماعيػػػػة بػػػػيف ا   ػػػػاؿ الػػػػ اتوييف وأقػػػػرانيـ 
العػػػػادييف أثنػػػػاء تن يػػػػ  جلسػػػػات البرنػػػػامج، والتةامػػػػؿ فػػػػي أنشػػػػ ة اللعػػػػب المتنوعػػػػة 

Bottema & Wolfberg (2007) 

د  التوجػو نحػو ا قػراف واللعػب أظيرت النتائج أف التحسف ةاف ملحوظ ا في بع   
بشػػةؿ متػػواٍ  أةثػػر مػػف البعػػد الثالػػث وىػػو تحليػػؽ اىتمامػػات مشػػترةة مػػم ا قػػراف، 
وى ه ا بعاد تمثؿ الب وات ا ولي  ندماج ال  ؿ ال اتو  مم أقرانو فػلا يعلػؿ أف 
يتحػػػػوؿ ال  ػػػػؿ الػػػػ اتو  مػػػػف حالػػػػة الع لػػػػة والسػػػػلبية إلػػػػى أقاػػػػي درجػػػػات الت اعػػػػؿ 

اللعػػػػب محللػػػػا  فػػػػي  لػػػػؾ مسػػػػتويات مرت عػػػػة، فػػػػلا يػػػػ اؿ ا   ػػػػاؿ  ا جتمػػػػاعي فػػػػي
دراؾ ملااػػػػد  الػػػػ اتوييف لػػػػدييـ باائاػػػػيـ العلليػػػػة فػػػػي نظريػػػػة العلػػػػؿ وت سػػػػير واق
الآبريف ومشاعرىـ وىو ما يلؼ عائلا  أماـ تحليؽ مستويات مرت عػة مػف ا ىتمػاـ 

 Neufeld & Wolfbergالمشػترؾ فػي ا نشػ ة بػيف ا   ػاؿ ، وىػ ا مػا تشػير إليػو 

(2009) 

اعتمػػد البرنػػامج الحػػالي علػػى مبػػدأ أف تع يػػ  سػػلوةيات ا   ػػاؿ الػػ اتوييف يػػحثر  -
بشةؿ إيجػابي فػي اةتسػابيـ للنمػا  السػلوةية الجديػدة المتعلمػة، ةمػا يضػمف بلػاء 
ال  ػػػؿ مت ػػػاعلا  فػػػي جلسػػػة اللعػػػب، ملت مػػػا  بلواعػػػد العمػػػؿ منػػػدفعا  نحػػػو ا نػػػدماج 

حػػث علػػى اسػػتبداـ المعػػ  ات الحليليػػة بشػػةؿ متنػػوع، والمشػػارةة، وقػػد حػػر  البا
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  Matson& Wilkins (2007)وبما يتناسب مم ةؿ   ؿ  اتو  ، وى ا مػا أشػارت إليػو 

 Zercher et al.,(2002) 

أتػػػاح البرنػػػامج الحػػػالي فػػػر  التلبػػػؿ وا مػػػف الن سػػػي مػػػف الةبػػػار وا قػػػراف نحػػػو  -
فػػي اةتسػػاب ةثيػػر مػػف الباػػائ  ال  ػػؿ الػػ اتو  والتلبػػؿ ، ممػػا أثػػر بشػػةؿ ةبيػػر 

 Chanا جتماعية ةمألوفية اللريف والاداقة وا ل ة والتلبػؿ ، وىػ ا مػا تت ػؽ عليػو 
et al. (2009)  

نتائج ال ر  الثالث وين  علىل توجد فروؽ دالة فػي متوسػ  نسػب الوقػت الػ   
ف يلضيو ا   اؿ ال اتويوف المشارةوف على أبعػاد مليػال التوااػؿ ا جتمػاعي بػي

 الب  اللاعد  والتحلؽ الثاني في اتجاه التحلؽ الثاني 6
وللتحلؽ مف احة ى ا ال ر  تـ تحليؿ بيانات المشارةيف في ةؿ بعد مف   

أبعاد مليال التوااؿ ا جتمػاعي فػي مجموعػات اللعػب المتةاملػة ، للتعػرؼ علػى 
اعػػد  ال ػػروؽ فػػي النسػػب المئويػػة للوقػػت المنلضػػي فػػي المشػػارةة مػػا بػػيف البػػ  الل

( يوضػػػ  ال ػػػروؽ فػػػي البعػػػد ا وؿ الت اعػػػؿ 41والتحلػػػؽ الثػػػاني ، والشػػػةؿ التػػػالي  
 ا جتماعي6

 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2001854753_Craig_Zercher?_sg=H0J2eaTbuUAThADccqNKIQp2_k_Y765bPjVoN46r08gKqD_IzzTSj0fBto2ZvtHlKhMa8Q8.l4VJlbnW_xffkR85x60WzQofxbpQ2CUTe15otvREZZdW_3K3y7yMZE-DvsfJwcIxMTiKaeNWuDm4wuUDfbTcxw
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( ابػػتلاؼ نسػػب الوقػػت الػػ   يلضػػيو ةػػؿ   ػػؿ  اتػػو  41يتضػػ  مػػف الشػػةؿ   
مشػارؾ فػػي الت اعػؿ ا جتمػػاعي والمشػارةة فػػي أنشػ ة مجموعػػة اللعػب المتةاملػػة، 

ضػػي فػػي الت اعػػؿ ا جتمػػاعي فػػي نيايػػة فالمشػػارؾ ا وؿ بللاػػت نسػػبة الوقػػت المنل
%، بينمػػػا بالنسػػػبة 23% ، وفػػػي نيايػػػة التحلػػػؽ الثػػػاني 4جلسػػػات البػػػ  اللاعػػػد  

% ،وفػي نيايػػة التحلػؽ الثػػاني 4لمشػارؾ الثػاني فػػي نيايػة جلسػػات البػ  اللاعػػد  
%، وبللاػػػت نسػػػبة الوقػػػت المنلضػػػي فػػػي الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي بالنسػػػبة للاعػػػب 36

% ،وفػي نيايػة التحلػؽ الثػاني 4ية جلسػات البػ  اللاعػد  المشارؾ الثالث في نيا
%، وىػػ ه النتػػائج تبػػيف  يػػادة اىتمػػاـ ا   ػػاؿ بالت اعػػؿ والمشػػارةة فػػي أنشػػ ة 36

 اللعب مم ا قراف 6
وللتعرؼ على نسب الوقت المنلضي في التوااػؿ مػم ا قػراف أثنػاء اللعػب فلػد تػـ 

( يوضػ  الت ػور فػي 42ني  حساب المتوس ات مف قبؿ الملاحظيف والشةؿ البيػا
نسػػػبة الوقػػػت المنلضػػػي مػػػف اللاعبػػػيف المبتػػػدئيف فػػػي بعػػػد التوااػػػؿ الل ظػػػي و يػػػر 

 الل ظي مم ا قراف ل

 
( ابػتلاؼ نسػبة الوقػت الػ   يلضػيو ةػؿ   ػؿ مشػارؾ فػي 42يتض  مف الشػةؿ  

التوااػػؿ مػػم أقرانػػو أثنػػاء أنشػػ ة مجموعػػة اللعػػب المتةاملػػة، ويمةػػف توضػػي   لػػؾ 
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بالنسػػبة المشػػارؾ ا وؿ بللاػػت نسػػبة الوقػػت المنلضػػي فػػي التوااػػؿ فػػي  فيمػػا يلػػيل
%، بينمػا بللاػت 30% ، وفي نياية التحلؽ الثػاني 5نياية جلسات الب  اللاعد  

% ، وفػػػي نيايػػػة 43بالنسػػػبة للمشػػػارؾ الثػػػاني فػػػي نيايػػػة جلسػػػات البػػػ  اللاعػػػد  
يايػػة جلسػػات %، وبللاػػت بالنسػػبة لل  ػػؿ المشػػارؾ الثالػػث فػػي ن30التحلػػؽ الثػػاني 
%، وىػ ه النتػائج تبػيف  يػادة 33% ، وفي نياية التحلؽ الثػاني 43الب  اللاعد  

نسبة الوقت ال   ةاف فيو المشػارةوف أةثػر توااػلا  مػم أقػرانيـ فػي أنشػ ة اللعػب 
فػػي مرحلػػة البػػ  اللاعػػد ، وفػػي مرحلػػة التحلػػؽ الثػػاني، ممػػا يعنػػي  يػػادة اىتمػػاـ 

ة مػػػػف التوااػػػػؿ بيػػػػنيـ وبػػػػيف أقػػػػرانيـ لتلبيػػػػة ا   ػػػػاؿ فػػػػي اسػػػػتبداـ أشػػػػةاؿ متنوعػػػػ
 احتياجاتيـ والتعبير عف ر باتيـ أثناء اللعب6 

وللتعرؼ علػى نسػب الوقػت المنلضػي فػي السػلوةيات النم يػة المليػدة أثنػاء اللعػب 
فػػي مجموعػػات اللعػػب المتةاملػػة فلػػد تػػـ حسػػاب المتوسػػ ات مػػف قبػػؿ الملاحظػػيف 

 ( يوض   لؾ436والشةؿ  

 
( ابػػتلاؼ نسػػب الوقػػت الػػ   يلضػػيو ةػػؿ   ػػؿ  اتػػو  فػػي 43ةؿ  يتضػػ  مػػف الشػػ

السلوةيات النم ية المليدة ويمةف توضػي   لػؾ فيمػا يلػيل بالنسػبة للمشػارؾ ا وؿ 
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بللاػػت نسػػب الوقػػت المنلضػػي فػػي السػػلوةيات النم يػػة المليػػدة فػػي نيايػػة جلسػػات 
لمشػػارؾ %، وبالنسػػبة ل03% ، بينمػػا فػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 65البػػ  اللاعػػد  

% ، بينمػػا فػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 53الثػػاني فػػي نيايػػة جلسػػات البػػ  اللاعػػد  
% ، 53%، وبالنسبة للمشارؾ الثالث بللات  في نياية جلسات الب  اللاعد  03

%، وىػػ ه النتػػائج تبػػيف انب ػػا  نسػػبة الوقػػت 03بينمػػا فػػي نيايػػة التحلػػؽ الثػػاني 
مليػػػدة أثنػػػاء المشػػػارةة فػػػي أنشػػػ ة الػػػ   ةانػػػت تظيػػػر فييػػػا السػػػلوةيات النم يػػػة ال

اللعب المتةاملة بالنسبة لل  اؿ الثلاثة المشػارةيف وىػي تبتلػؼ مػف   ػؿ لآبػر، 
ويمةػػف تلبػػي  ت ػػور ميػػارات اللاعبػػيف الثلاثػػة فػػي أبعػػاد اللعػػب ا جتمػػاعي فػػي 

 ( 46الب  اللاعد  والتحلؽ الثاني في جدوؿ  
لاعبين المبتدئين في أبعاد التواصل متوسطات النسب المئوية لوقت ال :  (08جدول )

 الاجتماعي
 ل –ح  ـ -أ ؾ - أ التوااؿ ا جتماعيأبعاد 

B P2 B P2 B P2 
 %31 %1 %31 %2 %22 %2 ت اعؿ اجتماعي متبادؿ

 %44 %5 %32 %43 %24 %5 التشوىات النوعية في التوااؿ 
 %03 %61 %14 %.6 %14 %74 السلوةيات النم ية المليدة  

( تحسػػػػف متوسػػػػػ ات نسػػػػب الوقػػػػػت  بعػػػػاد مليػػػػػال 46الجػػػػػدوؿ  يتضػػػػ  مػػػػف  
التوااػػػػؿ ا جتمػػػػاعي للاعبػػػػيف المبتػػػػدئيف الثلاثػػػػة فػػػػي مراحػػػػؿ ت بيػػػػؽ البرنػػػػامج ، 

 ( يوض   لؾ  44والشةؿ التالي  
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 تطور الأطفال الذاتويين عمى أبعاد مقياس التواصل الاجتماعي: ( 06شكل )
لػػػػػ اتوييف فػػػػػي أبعػػػػػاد التوااػػػػػؿ ( تحسػػػػػف أداء ا   ػػػػػاؿ ا44يتضػػػػػ  مػػػػػف الشػػػػػةؿ  

ا جتماعي حيث تحوؿ اللاعبوف مف حالة السلبية والبعد عف الت اعػؿ ا جتمػاعي 
إلى إظيار ا ىتمػاـ بالت اعػؿ ا جتمػاعي وا نػدماج مػم ا قػراف، وىػ ا اتضػ  مػف 
ت ايػػد نسػػب الت ػػاعلات ا جتماعيػػة لػػد  اللاعبػػيف الثلاثػػة والتػػي ةانػػت فػػي مرحلػػة 

%، 22%( لتاػػػػب   فػػػػي مرحلػػػػة التحلػػػػؽ الثػػػػاني  1%،2%، 2البػػػػ  اللاعػػػػد  
%( بينمػػػا ت ايػػػدت نسػػػب الوقػػػت فػػػي التوااػػػؿ مػػػم ا قػػػراف فػػػي أنشػػػ ة %31، 31

%( لتاػػب  فػػػي 5%،43%، 5اللعػػب، والتػػي ةانػػػت فػػي مرحلػػػة البػػ  اللاعػػػد   
%( ةػػ لؾ تناقاػػت نسػػب الوقػػت الػػ   44%، 32%، 24مرحلػػة التحلػػؽ الثػػاني  
سػلوةيات النم يػة أثنػاء المشػارةة فػي أنشػ ة اللعػب حيػث يمضيو اللاعبػوف فػي ال

%( لتاب  في مرحلة التحلؽ 61%، .6%، 74ةانت في مرحلة الب  اللاعد  
 %( 036%، 14%،14الثاني  

 مناقشة نتائج ال ر  الثالث ل
مما سبؽ يمةف اللوؿ أف برنامج مجموعات اللعب المتةاملػة يلػوـ علػى تاػميـ  -

ف فييا ال  ؿ ال اتو  شريؾ إيجابي للرينػو العػاد  ممػا يتػي  بيئة لعب ت اعلية يةو 
فػر  الت اعػػؿ المثمػػر فػػي تبػػادؿ أدوات اللعػب، وتحليػػؽ أىػػداؼ اللعػػب، وىػػ ه تعػػد 
سياقات اجتماعية مباشرة توفر لل  ؿ ال اتو  إمةانية تبادؿ الت ػاعلات واةتسػابيا، 

 Nelson et al.,(2007)ويت ؽ ى ا مم 
ريبيػػة وتعػػددىا التػػي يرتةػػ  علييػػا برنػػامج مجموعػػات اللعػػب تنػػوع ا نشػػ ة التد -

المتةاملة ةاف ليا دورا  واضحا  فػي تشػجيم ال  ػؿ الػ اتو  علػى مشػارةة أقرانػو فػي 
 Chan et al.,(2009)  Sperry et دربساا  أنشػػ ة اللعػػب، وىػػ ا مػػا أشػػارت إليػػو 

al.,(2010)    
سػاليب التدريبيػة والتػي مػف بينيػا استبدـ البرنػامج التػدريبي عػددا متنوعػا  مػف ا  -

الحث الجسد  والنم جة مما ةاف لو أثر واض  في دعـ ميارات التوااؿ الل ظي 
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و ير الل ظي لد  ا   اؿ ال اتوييف وب   السلوةيات النم يػة ، ويت ػؽ ىػ ا مػم 
Goldstein et al.,(2007) 

ة ل ظيػػة حػػر  الباحػػث وال ريػػؽ المعػػاوف علػػى اسػػتبداـ أسػػاليب توااػػؿ متنوعػػ -
و يػػر ل ظيػػة مػػم ا   ػػاؿ الػػ اتوييف بمػػا يسػػاعد علػػى دعػػـ مشػػارةتيـ ب اعليػػة فػػي 

 Banda etأنشػػ ة جلسػػات اللعػػب المتةاملػػة مػػم ا قػػراف ، وىػػ ا مػػا أشػػارت إليػػو 
al.,(2010) 

يعتمد برنامج مجموعات اللعب على تع ي  قدرات الت اعؿ ا جتمػاعي لل  ػاؿ  -
أنػػػو وسػػػا ة ا قػػػراف التػػػي ييسػػػرىا الةبػػػار بسػػػبب الػػػ اتوييف، بحيػػػث يمةػػػف واػػػ و ب

استبدامو ا قػراف العػادييف وتوجيػو البػاللايف ، ويحػاوؿ النمػو ج ترتيػب البيئػة فعليػا  
مػف أجػػؿ تع يػػ  الت اعػؿ ا جتمػػاعي والتوااػػؿ بػيف ا   ػػاؿ الػػ اتوييف وا قػػراف أو 

 Yang et al.,(2003)ا شلاء 
للعب المتةاملة يوفر لل  اؿ الػ اتوييف إف تب ي  وتاميـ برنامج مجموعات ا -

وسػػيلة يسػػت يم ا   ػػاؿ مػػف بلاليػػا ت ػػوير الميػػارات، وتجربػػة ا دوار، والت اعػػؿ 
مػػػف أف اللعػػػب ىػػػو قلػػػب عمليػػػة  Vygotskyمػػػم الآبػػػريف، ويحيػػػد ىػػػ ا مػػػا أوضػػػحو 

 Wolfbergالت ور والنمو وأف اللعب ا جتماعي يعةل عديػد مػف جوانػب النمػو ، 
(2004) Sawyer et al., (2005). 

 ل في ضوء النتائج التي تم عرضها ومناقشتها فإن الدراسة تخمص إلى
 إف تب ي  وتاميـ برنامج مجموعػات اللعػب المتةاملػة يػوفر لل  ػاؿ الػ اتوييف

فػػػر  الت اعػػػؿ ا جتمػػػاعي الإيجػػػابي ال عػػػاؿ مػػػم أقػػػرانيـ العػػػادييف ممػػػا 
ي  ليـ فر  ا ندماج يع   مف قدرات التوااؿ ا جتماعي لدييـ ، ويت

 . الحليلي مم أقرانيـ 

    تػػػدريب ا   ػػػاؿ الػػػ اتوييف علػػػى ميػػػارات اللعػػػب ا جتمػػػاعي يعػػػد مػػػدبلا  ميمػػػا
عادتيـ لمتعة مشارةة أقرانيـ في  لةسر حالة الع لة لل  اؿ ال اتوييف واق

 مواقؼ اللعب الع وية الحياتية 6
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ة بمشػػارةة فعالػػة مػػف المعلمػػيف ارتبػػا  تػػدريب ا   ػػاؿ الػػ اتوييف ببيئػػتيـ الواقعيػػ
وا قراف يسيـ بشةؿ جيد في توفير بيئة ن سية فمنة  ةتسػاب الميػارات 

 ا جتماعية 6 
 الػػتعلـ اللػػائـ علػػى ا قػػراف مػػف المػػدابؿ الميمػػة  ةتسػػاب الميػػارات ا جتماعيػػة

بااة عندما يلترف  لؾ بتاػميـ محةػـ لبيئػة اللعػب ومراعػاة توجييػات 
 اعلات ا جتماعية الةبار ودعـ الت 

 ا عتمػػاد علػػى التاػػميمات التجريبيػػة  ات الحالػػة التجريبيػػة الواحػػدة ربمػػا يةػػوف
ىو ا نسػب فػي حالػة التػدبلات العلاجيػة لل  ػاؿ الػ اتوييف لمػا يحللػو 
مف راد بداية التدبؿ مف بلاؿ الب  اللاعد  ومرورا  بمراحؿ التػدبؿ 

دقػػػة الليػػػال وتنػػػوع  العػػػاجي بااػػػة وأف ىػػػ ه التاػػػميمات تعتمػػػد علػػػى
 أدواتو وتةراره بما يحلؽ الراد الدقيؽ للسلوؾ 6 

ل فػػي ضػوء نتػػائج الدراسػة الحاليػػة يواػى الباحػػث  التواػيات والت بيلػػات التربويػة
 بالتالي ل

 أىمية توفير بيئات لعب جيدة لل  اؿ ال اتوييف تةوف قائمة على أسل نمػو ج
 ة 6   مجموعات اللعب التةاملي ومةوناتو المتنوع

 توعيػػػػػة المعلمػػػػػيف وأوليػػػػػاء ا مػػػػػور بأىميػػػػػة إتاحػػػػػة ال ػػػػػر     ػػػػػاليـ الػػػػػ اتوييف
و الةبػػػػار فػػػػي مواقػػػػؼ حياتيػػػػة لمشػػػػارةة أقػػػػرانيـ اللعػػػػب تحػػػػت إشػػػػراؼ وتوجيػػػػ

 6 حليلية
 التعامؿ مم حا ت ا   اؿ ال اتوييف ةحا ت فردية في التدريب مما يمةف مف

 يـ 6الراد والتسجيؿ الحليلي لسلوةياتيـ وتلدم
 البحػػػوث المسػػػتلبلية الملترحػػػة ل فػػػي ضػػػوء نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة يمةػػػف إجػػػراء

 دراسات ةالتاليل 
 ابتبػػػػار اػػػػحة النمػػػػو ج فػػػػي تحسػػػػيف ميػػػػارات العنايػػػػة بالػػػػ ات لػػػػد  ا   ػػػػاؿ

 ال اتوييف 6
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  6ات الللاة لد  ا   اؿ ال اتوييفابتبار احة النمو ج في تحسيف ميار 
 يف ميػارات الت اعػؿ ا جتمػاعي لػد  المػراىليف ابتبار احة النمو ج في تحس

 ال اتوييف 6
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 عــــــجاالمر و  قائمة المصادر
 أولًا: المراجع العربية 

(6 تشػػبي   يػػر العػػادييف   و  ا حتياجػػات 4..0فمػػاؿ عبػػد السػػميم باظػػة  46
 البااة(6اللاىرةل مةتبة  ىراء الشرؽ 6

وقيف6 ا ردف ل دار (6 تعديؿ سػلوؾ ا   ػاؿ المعػ5..0جماؿ محمد الب يب 06
 حنيف للنشر والتو يم6

(6 قائمػة تليػيـ أعػرا  اضػ راب التوحػد ، اللػاىرة 4..0عادؿ عبدا) محمػد  16
 ل دار الرشاد6

(6 قػػامول التربيػػػة 4770عبػػد الع يػػ  السػػيد الشػػب ، عبػػػد اللا ػػار الػػدما ي  26
 البااة وتأىيؿ  ير العادييف6 اللاىرةل مةتبة ا نجلو المارية6

(6 سيةولوجية ا   اؿ  ير العادييف ملدمة في التربية .0.4وساف  فاروؽ الر 36
 البااة6 ال بعة الثامنة، ا ردفل دار ال ةر للنشر والتو يم6
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