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  الدراسة:الدراسة:  ممخصممخص
التعرؼ عمى درجة شػيكع المشػك ت النفسػية كالسػمككية لػدل هدفت الدراسة إلى 

كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ عينػػة مػػف  طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػطة بمنطقػػة القصػػيـ،
 6341 – 6341صػػيـ فػػي العػػاـ الدراسػػي طالبػػات المرامػػة المتكسػػطة بمنطقػػة الق

( طالبػػةأ أظتػػرت نتػػارا الدراسػػة أف المشػػك ت المدرسػػية، القمػػؽ، 621، بمغػػت  ق
كالع قػػػة بػػػاتقراف تنتشػػػر بػػػيف الطالبػػػات بمسػػػتكل مرتفػػػف، بينمػػػا تنتشػػػر المخػػػاكؼ 
المرضػػػية، فػػػرط الاركػػػة، كضػػػكرات الغضػػػب بمسػػػتكل متكسػػػط، كتنتشػػػر المشػػػك ت 

خفض مف عدـ كجكد فركؽ دالة إاصاريان فػي ضػكرات الغضػب، المنزلية بمستكل من
المخػػػاكؼ المرضػػػية، المشػػػك ت المنزليػػػة، الع قػػػة بػػػاتقراف، كفػػػرط الاركػػػة  بػػػيف 
الطالبػػػػات تعػػػػزل صخػػػػت ؼ الصػػػػؼ الدراسػػػػيأ كتكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان فػػػػي 
المشػػػك ت ككػػػؿ لصػػػالث الصػػػؼ الضػػػاني، كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إاصػػػاريان فػػػي 

ت النفسية كالسمككية بيف الطالبات تعزل صخت ؼ االػة اتـ  عاممػةر ير المشك 
عاممػػػة(أ كص تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان فػػػي المشػػػػك ت النفسػػػػية كالسػػػػمككية بػػػػيف 
الطالبات تعػزل صخػت ؼ المسػتكل التعميمػي لػلاب، كص تكجػد فػركؽ دالػة إاصػاريان 

زل صخػت ؼ المسػتكل التعميمػي في المشك ت النفسية كالسمككية بيف الطالبػات تعػ
 للاـأ

 المراهقة –الكممات المفتاحية: المشكلات النفسية والسموكية 
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“Psychological and Behavioral Problems among Saudi 

Female Adolescents 

A descriptive Study on a sample of Female Students in 

Middle Schools in Qassim” 

Abstract: 

The study aimed at identifying the degree of prevalence of 

psychological and behavioral problems among female 

students in middle schools, Qassim region, using a sample of 

middle school female students, Qassim region in the 

academic year 1436-1437 AH. The sample consisted of (120) 

participants. Findings of the study revealed that school 

problems; anxiety, and relationship with peers are common 

among the female students at a high level, while phobias, 

hyperactivity and temper tantrums spread at a moderate level, 

whereas the spread of home problems is low. There were no 

statistically significant differences in temper tantrums, 

phobias, home problems, relationship with peers, and 

hyperactivity among female students due to the difference in 

their grades. There were statistically significant differences in 

the problems as a whole in favor of the second grade. No 

statistically significant differences in psychological and 

behavioral problems were found among female students 

because of the status of the mother (working / non-working), 

and there were no statistically significant differences in 

psychological and behavioral problems among female 

students due to the differences in the level of father’s 

education. There were no statistically significant differences 

in psychological and behavioral problems among female 

students due to the different educational level of the mother. 

Keywords: Psychological and behavioral problems – 

Adolescence. 



 71027102لسنة لسنة   ––العدد الثانى العدد الثانى   ––التاسع التاسع   المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     541 

 مقدمة:
يكاجه إنساف هذا العصر تغيرات سػريعة تشػمؿ كافػة مجػاصت الايػاة، كتاػديات 
كبيرة تنعكس عمى مككنػات المجتمػف العػالمي ماديػان كفكريػان، كتتضػمف المضػؿ كالقػيـ 
كالمعػػايير، كأنمػػاط السػػمكؾ، كالمنظكمػػة التعميميػػة، اتمػػر الػػذم يسػػتدعي مكاجتتتػػا 

قػكـ الػدكؿ بتػكفير التسػتي ت كالنفقػات ال زمػة كتخفيؼ ادتتا كاستيعابتاأ كلذلؾ ت
لكضػػػف الامػػػكؿ المناسػػػبة لتػػػذل المشػػػك ت كتمػػػؾ التاػػػديات بغػػػرض تاقيػػػؽ التنميػػػة 
المستدامة، كلعػؿ العنصػر اتهػـ فػي هػذل التنميػة المسػتدامة هػك العنصػر البشػرمأ 
كمػػف جانػػب  خػػر، تتكػػاتؼ جتػػكد المػػربيف مػػف عممػػاء التربيػػة، كعممػػاء الػػنفس مػػف 

تتيرػػة الفػػرص المناسػػبة لمسػػاعدة المػػراهقيف كالمراهقػػات عمػػى الناػػك الشػػامؿ أجػػؿ 
المتكامػػػػؿ ركايػػػػان كخمقيػػػػان كفكريػػػػان كاًجتماعيػػػػان كجسػػػػميان إلػػػػى أقصػػػػى مػػػػا تسػػػػمث بػػػػه 
استعداداتتـ كاًمكاناتتـ بما يكفػؿ التػكازف بػيف تاقيػؽ المػراهقيف كالمراهقػات لػذكاتتـ 

 مفأكاًعدادهـ لممشاركة البناءة في تقدـ المجت
كتتميػػػز مرامػػػة المراهقػػػة باضػػػطراب هارػػػؿ فػػػي المجػػػاصت الكجدانيػػػة كالسػػػمككيةأ 
كيعمػػػؿ المراهقػػػػكف عمػػػػى تطػػػػكير شخصػػػػياتتـ، مػػػػف مااكلػػػػة التكافػػػػؽ مػػػػف المعػػػػايير 
اصجتماعيةأ كقد نجـ عف سرعة التطكر كالتاػديث فػي المجتمػف تعػرض المػراهقيف 

فػػػػي البنػػػػاء اتسػػػػرم،  كمػػػػا سػػػػاهـ التفكػػػػؾ لمتغيػػػػرات التػػػػي تاػػػػدث داخػػػػؿ المجتمػػػػفأ
لػػدل المػػراهقيف  إرتبػػاؾ كعمميػػات الضػػبط السػػمككي الضػػعيفة أك الزارػػدة فػػي اػػدكث

كجعمتػػػـ عرضػػػة تنمػػػاط مػػػف سػػػكء التكافػػػؽ فػػػي التفكيػػػر كالسػػػمكؾأ كيعتمػػػد النضػػػا 
 Pathak, et)الصاي لممراهقيف عمى الاؿ الناجث لممشك ت الكجدانية كالسمككية

al., 2011, P. 15.) 

تنتػا تمضػؿ فتػرة  ،ة المراهقة مرامػة عمريػة اساسػة فػي ايػاة الإنسػافكتعد مرام
كقػػد تػػدفف هػػذل التغيػػرات النماريػػة  ،سػػيككلكجية كسػػمككية هامػػةك  تغيػػرات فسػػيكلكجية

بعػػض المػػراهقيف إلػػي السػػقكط فػػي بعػػض اتزمػػات النفسػػية كالمشػػك ت السػػمككية، 
عػػػض عممػػػاء الػػػنفس كالخػػػركج عػػػف تقاليػػػد المجتمػػػف كأعرافػػػه السػػػاردة ممػػػا يسػػػميه ب
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كمػػا يسػػميتا الػػبعض  أالإجتمػػاعي رمرامػػة الرجػػؿ التامشػػير، أك رصػػراع اتجيػػاؿر
أضنػاء هػذل السػنكات يقػكـ المراهػؽ بتبنػي مفػاهيـ متعػددة أ ك الآخر مػف عممػاء الػنفس

النظػػاـ كالمعػػايير الإجتماعيػػة،  ككػػؿ ذلػػؾ ك كمختمفػػة لمايػػاة اػػكؿ الإنتمػػاء لمعارمػػة، 
نتيجػػػة لمتغيػػػرات النماريػػػة  ، ت نفسػػػية كسػػػمككية لديػػػهربمػػػا يػػػىدم إلػػػى ظتػػػكر مشػػػك

إص أنػػػه مػػػف الكقػػػت يطػػػكر بعػػػض المػػػراهقيف فػػػي ايػػػاتتـ  ،المختمفػػػة التػػػي يمػػػر بتػػػا
  سػػػتجابات سػػػمككية ككجدانيػػػة  يػػػر م رمػػػة لممكاقػػػؼ التػػػي يكاجتكنتػػػا عبػػػر الايػػػاةا

(Wolfe & Mash, 2006). 

نظمػػػػة الصػػػػاة العالميػػػػة، عامػػػػان كفقػػػػان لم 61ك 61كتمتػػػػد مرامػػػػة المراهقػػػػة بػػػػيف 
كيػػػػرتبط دخػػػػكؿ المرامػػػػة المتكسػػػػطة بتغيػػػػرات تاػػػػدث فػػػػي جكانػػػػب النمػػػػك الجسػػػػمي 
كاصجتماعي كالمعرفيأ كتمضؿ التغيرات النمارية ك ن مػف المضيػرات كالتاػديات لمنمػك 
الإنساني، كما أنتػا تعػد مصػدران لمصػعكباتأ كيمكػف أف يػىدم التعامػؿ السػيء مػف 

كتر بػػيف الكالػديف كاتبنػػاء، كظتػػكر قضػايا الصػػاة النفسػػية، التغيػرات إلػػى زيػادة التػػ
 ,.Valverde, et al) كتبنػي سػمككيات خطيػػرة مضػؿ تنػاكؿ الكاكليػػات كالمخػدرات

2012, P. 315) 

( أف الطالبػػة فػػي مرامػػة المراهقػػة المبكػػرة أاػػكج مػػا تكػػكف 7102كتػػذكر الػػب دم  
نتػػا تتعػػرض إلنمػػك، ايػػث إلػػى المسػػاعدة كتقػػديـ يػػد العػػكف فػػي هػػذل المرامػػة مػػف ا

لكضيػػر مػػف الإضػػطرابات كاتزمػػات كالمشػػك ت النفسػػية، كمػػا لػػـ يػػتـ التعػػرؼ عمػػى 
تمػػؾ الصػػعكبات كالمشػػك ت فػػرف الكضيػػر منتػػا يسػػيطر عمػػى اياتتػػا، كبالتػػالي تقمػػؿ 
مػػف فػػرص تكافقتػػا النفسػػي كتضػػعؼ نمػػك شخصػػيتتا كتنمػػك قمقػػة كمعرضػػة لمعجػػز 

ف هػػذل المشػػك ت تعيػػؽ إانتػػا الإنفعػػالي، ايػػث كالفشػػؿ، كتتػػدد بشػػكؿ أك بػػ خر إتز 
عمميػػة التعمػػيـ فػػي المػػدارس مػػا لػػـ تتخػػذ الإجػػراءات الكقاريػػة كالإرشػػادية كالع جيػػة 

 المناسبةأ
كيعاني المراهقكف مف مشك ت عقمية ككجدانية كسمككية مىلمة كمكمفة، كيطمؽ 

نسػػػبة عمػػػى تمػػػؾ المشػػػك ت اضػػػطرابات، كهػػػي تمضػػػؿ مصػػػدران لمضػػػغط النفسػػػي بال
% مػػػف  21لممػػػراهقيف كأسػػػرهـ ككػػػذلؾ بالنسػػػبة لممػػػدارس كالمجتمعػػػاتأ  كيعػػػاني  
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أطفاؿ العالـ مف مشػك ت سػمككية ككجدانيػةأ كتبمػب نسػبة المػراهقيف الػذيف يعػانكف 
%أ كتػػػىدم  61% إلػػػى  1مػػػف اضػػػطرابات كمشػػػك ت سػػػمككية خطيػػػرة مػػػا بػػػيف 

الدراسػػي كالتسػػرب مػػف  المشػػك ت الكجدانيػػة كالسػػمككية إلػػى ضػػعؼ مسػػتكل اتداء
التعمػػيـأ كيػػىدم ذلػػؾ إلػػى إهػػدار المػػكارد التربكيػػة، كيعػػكؽ بشػػكؿ خطيػػر الإمكانػػات 

 (.Abdel-Fattah, 2004, P.1) اصقتصادية كاصجتماعية تكلرؾ اتطفاؿ

كمػػا أضبتػػت الدراسػػات السػػابقة تزايػػد خطػػكرة المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية عمػػى 
 كالتػي(،6341لمراهقػة المبكػرة كدراسػة الاػارضي  الط ب مف الجنسيف في مرامة ا

إلى كجكد ع قة إرتباطية سػالبة بػيف الإتجػال ناػك الغػش الدراسػي ككجتػة  تتكصم
إلػػػى أف الإنارافػػػات السػػػمككية  تتكصػػػم كالتػػػي( 6321الضػػػبط، كدراسػػػة العيسػػػى  

 تػػػػي( كال2162بػػػػيف الطػػػػ ب بدرجػػػػة تبعػػػػث عمػػػػى القمػػػػؽ، كدراسػػػػة بكػػػػر   نتشػػػػرةم
أف هناؾ مشك ت مرتبطة بمرامة المراهقة بما يصاابتا مف تغيرات إلى  تتكصم

كأزمات نفسية كتقمبات مزاجيػة كالإتجػال ناػك الػذات كالتكافػؽ النفسػي كالإجتمػاعي، 
 –الكػػػذب  –التػػػركب مػػػف المدرسػػػة  –مػػػف كجػػػكد مشػػػك ت سػػػمككية مضػػػؿ  السػػػرقة 

ضػؿ  الإكترػاب التخريػب( بالإضػافة لكجػكد مشػك ت نفسػية م –المشك ت الجنسػية 
 العدكاف(أ –الإنسااب  –الخكؼ  –الغيرة  –العناد  –القمؽ  –

كتعػػد مرامػػة المراهقػػة فتػػرة شػػديدة الخطػػكرة فيمػػا يتعمػػؽ بتعػػاطي المػػكاد المخػػدرة 
كمشػك ت الصػػاة النفسػيةأ كيػػرتبط تعػػاطي التبػب كالكاكليػػات كالمػكاد المخػػدرة فػػي 

 ,Evren, et al., 2015) نفسػػيةمرامػػة المراهقػػة باصكترػػاب كالقمػػؽ كالضػػغكط ال

P.406.) 

ستنادان تهمية هذل المرامة برعتبارهػا مرامػة تتػ ضر بمػا قبمتػا مػف مرااػؿ النمػك اك 
كتػػػىضر فػػػي المرااػػػؿ التػػػي تميتػػػا كجػػػد البااػػػث أف هنػػػاؾ ااجػػػة مماػػػة لمكشػػػؼ عػػػف 
المشك ت النفسػية كالسػمككية فػي ضػكء متغيػرات ماػددة  برعتبارهػا مشػك ت ذات 

 م عمى الصاة النفسية لممراهقيف كالمراهقات في هذل السفأت ضير قك 
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 مشكمة الدراسة:
فتػػػػرة لمتغيػػػػرات الجذريػػػػة فػػػػي الجسػػػػـ  -عبػػػػر الضقافػػػػات كالقػػػػركف-ظمػػػػت المراهقػػػػة

كالسػػمكؾأ كبػػالر ـ مػػف أف معظػػـ المػػراهقيف يسػػتطيعكف المػػركر بنجػػاح مػػف مرامػػة 
يف لػديتـ كفايػة ذاتيػة اصعتماد عمػى مقػدمي الرعايػة إلػى أف يصػباكا أعضػاء راشػد

فتػػرة لزيػػادة اػػدكث أنػػكاع متعػػددة  -أيضػػان -تنفسػػتـ فػػي المجتمػػف فػػرف المراهقػػة تعػػد
اتمػػػراض  العديػػػد مػػػفمػػػف المشػػػك تأ كهػػػي أيضػػػا تمضػػػؿ فتػػػرة يػػػزداد فيتػػػا اػػػدكث 
، كاضػػطرابات اتكػػؿالنفسػية مضػػؿ القمػػؽ كاضػطرابات المػػزاج، كالػػذهاف كاضػطرابات 

 (.Giedd, et al., 2008, P.1) الشخصية كتعاطي المخدرات

تكمف مشكمة الدراسة الاالية في ككنتا تباث في مرامة المراهقة المبكرة كالتي ك 
تنفػػػرد بخصػػػارص مػػػف شػػػ نتا أف تبعػػػث بالضػػػركرة جكانػػػب نفسػػػية كامنػػػة، فتظتػػػر 

خاطرػة تتعممتػا المنطقيػة ال يػر  كأعق نيػة ال فكػار اتالتقمبات الفكرية كالمزاجية ك 
كتشاؼ مشك ت المراهقيف في هذل افالقدرة عمى  ،البيرة المايطة بتا المراهقة مف

الفتػػػرة كاًمتصػػػاص تاػػػديتـ، ككضػػػف البػػػراما كالخطػػػط التػػػي تكفػػػؿ لتػػػـ السػػػير فػػػي 
 الطريؽ السكم كتكجيه طاقاتتـ كجتكدهـ للامكر النافعة يعتبر إنجازان تربكيانأ

اؾ ضػػعفان فػػي ( إلػػى أف هنػػ3122) .Bartles, et al كيشػػير بػػارتمز ك خػػركف
اصهتمػػػاـ المكجػػػه تسػػػباب الفػػػركؽ الفرديػػػة فػػػي المشػػػك ت السػػػمككية خػػػ ؿ مرامػػػة 
المراهقة ، كهك أمر مضير لمدهشة تف مرامة المراهقة تمضؿ ذركة ظتكر الكضير مف 
المشك ت النفسية كالسمككية، كتعد مرامة المراهقػة نقطػة اصنطػ ؽ لظتػكر العديػد 

 ,.Bartels, et al) مككية ذات اتساس الكراضي أك البيريمف المشك ت النفسية كالس

2011, P.36.) 

كيتضث مما سبؽ أف مشكمة الدراسة الااليػة تكمػف فػي أنتػا تسػعى إلػى التعػرؼ 
عمػػػى المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية لػػػدل طالبػػػات المرامػػػة المتكسػػػطة، كذلػػػؾ مػػػف 

 خ ؿ التساىصت الآتية:
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 تساؤلات الدراسة:
 :سالرئي التساؤل
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المخػػػاكؼ المرضػػػية( بػػػيف الطالبػػػات بمنطقػػػة القصػػػيـ تعػػػزل صخػػػت ؼ  –
 الصؼ الدراسي  أكؿرضانيرضالث(؟

 -هؿ تكجد فركؽ دالة إاصػاريان فػي المشػك ت السػمككية  المشػك ت المنزليػة  أ4
فػػػػرط الاركػػػػة( بػػػػيف طالبػػػػات المرامػػػػة  -مشػػػػك ت الع قػػػػة مػػػػف اصقػػػػراف 

زل صخػػػػػػػػػػت ؼ الصػػػػػػػػػػؼ الدراسػػػػػػػػػػي المتكسػػػػػػػػػػطة بمنطقػػػػػػػػػػة القصػػػػػػػػػػيـ تعػػػػػػػػػػ
  أكؿرضانيرضالث(؟

هػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف طالبػػات  أ3
المرامة المتكسطة بمنطقة القصيـ تعزل صخت ؼ االة اتـ  عاممةر ير 

 عاممة(؟
هػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف طالبػػات  أ5

ة المتكسػػػطة بمنطقػػػة القصػػػيـ تعػػػزل صخػػػت ؼ المسػػػتكل التعميمػػػي المرامػػػ
 للاب  قبؿ الجامعيرتعميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(؟

هػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف طالبػػات  أ1
المرامة المتكسطة بمنطقة القصيـ تعزل صخت ؼ المستكل التعميمي للاـ 

 ميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(؟تع  قبؿ الجامعير
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 هدف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يمي:

التعػػرؼ عمػػى درجػػة شػػيكع المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية لػػدل طالبػػات مػػدارس -6
 المرامة المتكسطة بمنطقة القصيـأ

الكشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ فػػػي المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية بػػػيف طالبػػػات مػػػدارس -2
منطقػة القصػيـ التػي تعػزل صخػت ؼ الصػؼ الدراسػي المرامة المتكسػطة ب

 كاالة اتـ، كالمستكل التعميمي لمكالديفأ
تقػػديـ تكصػػيات كمقتراػػات بشػػ ف المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية لػػدل طالبػػات -4

 مدارس المرامة المتكسطة عمى ضكء ما تسفر عنه نتارا الدراسةأ
 أهمية الدراسة:
لمشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية مػػػف أهػػػـ ( أف اصهتمػػػاـ با2164تػػػذكر الػػػب دم  

ركػػارز التربيػػة كالتعمػػيـ كتػػ تي أهميتتػػا مػػف أف التعمػػيـ يعنػػي التغيػػر فػػي سػػمكؾ الفػػرد 
ناك اتفضؿ تات ت ضير الظركؼ كالخبػرات، كالمعػارؼ، كالمتػارات التػي تمػر بتػا 

فػػي  الطالبػػة فػػي المكاقػػؼ التربكيػػة كالتعميميػػة، لػػذا فػػ ضر التربيػػة كالتعمػػيـ يظتػػر جميػػان 
سػػمكؾ الطالبػػػة الإيجػػػابي، فػػرذا ظتػػػر مػػػف الطالبػػة سػػػمكؾ  يػػػر مر ػػكب فيػػػه  كػػػاف 
جػػديران بالدراسػػة كالباػػث، كمػػف هنػػا يمكػػف أف تػػتمخص أهميػػة الدراسػػة الااليػػة فػػػى 

 المجاليف التالييف:
 الأهمية النظرية: –أ 

تكمف أهميػة الدراسػة فػى تناكلتػا لمرامػة نماريػة تعػد مػف أهػـ مرااػؿ النمػك التػي .1
مر بتا الإنساف كهػي مرامػة المراهقػة المبكػرة كالتػي مػف خ لتػا يكتسػب الفػرد ي

متػػارات كخبػػرات متنكعػػة لإعػػدادل مكاطنػػان صػػالاان لنفسػػه كتسػػرته كمجتمعػػه فػػى 
اػػػػدكد مػػػػا تسػػػػمث بػػػػه قدراتػػػػه كاسػػػػتعداداته، كمػػػػا أف دراسػػػػة المشػػػػك ت النفسػػػػية 

رعايػػة كاهتمػػاـ مػػف نػػكع كالسػػمككية لممػػراهقيف كالمراهقػػات يجعمنػػا  نتػػتـ بتقػػديـ 
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نتمػػاء كػػي ينمػػك المراهقػػكف نفسػػيان فػػى سػػتعادة اتمػػف كالإإخػػاص كالتػػدؼ منتػػا 
 ادكد إمكاناتتـأ

يعػػػد الباػػػث الاػػػالي مسػػػاهمة فػػػي إضػػػراء المعرفػػػة  بالمشػػػك ت النفسػػػية .2
كالسػػػمككية فػػػي مرامػػػة المراهقػػػة المبكػػػرة، كذلػػػؾ عمػػػى أسػػػاس الباػػػث العممػػػي 

اػػػكؿ مكضػػػكع المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية كالدراسػػػة المكضػػػكعية المقننػػػة 
 التي تايط بتـأ

تقديـ بيانات كمية كمعمكمات كتفسيرات كيفية اكؿ المشػك ت النفسػية .3
كالسمككية المنتشرة بيف الطالبات المراهقات بالمدارس المتكسطة كالتي تعيؽ 

 تكيفتـ النفسي كالإجتماعيأ
 الأهمية التطبيقية: -ب 

ى مسػاعدة الكالػديف عمػى التعػرؼ عمػى المشػك ت النفسػية ترجف أهمية الدراسػة إلػ-1
كذلؾ بتػدؼ ممارسػة أدكار إيجابيػة فػى المجتمػف بقػدر ، كالسمككية لدل أبنارتـ

 اصمكافأ
قػػػد تفيػػػد نتػػػارا الدراسػػػة الااليػػػة فػػػي دراسػػػات مسػػػتقبمية تتضػػػمف تصػػػميـ البػػػراما -2

يمكػػػػػف الإرشػػػػػادية كالع جيػػػػػة لممراهقػػػػػات بمػػػػػدارس المرامػػػػػة المتكسػػػػػطة اتػػػػػى 
 إعادتتف إلى التفاع ت الإجتماعية السكية مف الجماعة مرة أخرلأ

 مصطمحات الدراسة:
 Psychological Problemsالمشك ت النفسية:  

التكامؿ بيف الكظارؼ عدـ تعرؼ المشك ت النفسية ب نتا: عدـ التكافؽ التاـ أك 
ة العاديػة التػي تطػرأ مف عدـ القدرة عمػى مكاجتػة اتزمػات النفسػي ،النفسية المختمفة

 (أ2162كعدـ الإاساس الإيجابي بالسعادة الكافية  بكر،  ،عادة عمى الإنساف
 التعريف الإجرائي لممشكلات النفسية:

مجمكعة اتعراض المترابطة  في الدراسة الاالية ب نتاالمشك ت النفسية تعرؼ 
المبكػرة كالتػي تشػكؿ نتبال المايطيف بالطالبة فى مرامػة المراهقػة اكالتي تضير قمؽ ك 



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

051                                                                                       10.12816/0049773 doi:  

عارقان ياكؿ بينتا كبيف اياتتا الطبيعية كتكافقتػا النفسػي كاصجتمػاعي، كتتمضػؿ فػي 
 القمػػؽ، كالمخػػاكؼ المرضػػية، كضػػكرات الغضػػب(، مػػف خػػ ؿ الدرجػػة التػػي تاصػػؿ 
عميتػا الطالبػة فػي ب عػد المشػك ت النفسػية مػف قارمػة المشػك ت النفسػية كالسػػمككية 

 ة الااليةأالمستخدمة في الدراس
 Behavioral Problems :المشكلات السموكية

تعػػرؼ المشػػك ت السػػمككية ب نتػػا: رشػػكؿ مػػف أشػػكاؿ السػػمكؾ  يػػر السػػكم التػػي 
صدر عف الفرد، كذلؾ نتيجة لكجكد خمؿ في عمميػة الػتعمـ، ك البػان مػا يكػكف ذلػؾ ي

عمػػػى شػػػكؿ تعزيػػػػز السػػػمكؾ  يػػػػر التكيفػػػي كعػػػػدـ تعزيػػػز السػػػػمكؾ التكيفػػػي  ياػػػػي، 
2164) 

 التعريف الإجرائي لممشكلات السموكية:
ت كمكاقػػػؼ  يػػػر تصػػػرفا فػػػي الدراسػػػة الااليػػة ب نتػػػا سػػػمككيةالمشػػػك ت التعػػرؼ 
جتماعيػػان يتكػػرر اػػدكضتا لػػدل الطالبػػة فػػي مرامػػة المراهقػػة المبكػػرة، كتتمضػػؿ إمقبكلػػة 

فػػي  المشػػك ت المنزليػػة، مشػػك ت الع قػػة مػػف اصقػػراف، فػػرط الاركػػة، مشػػػك ت 
ة(، مػػػػف خػػػػ ؿ الدرجػػػػة التػػػػي تاصػػػػؿ عميتػػػػا الطالبػػػػة فػػػػي ب عػػػػد المشػػػػك ت مدرسػػػػي

 السمككية مف قارمة المشك ت النفسية كالسمككية المستخدمة في الدراسة الااليةأ
 : Adolescence المراهقة

( المراهقػػػػة ب نتػػػػا رالمرامػػػػة التػػػػي يكضػػػػر فيتػػػػا التنػػػػاكش 2111تعػػػػرؼ الشػػػػربيني  
ف الكبار ، كتبدأ مف بداية البمكغ اتى إكتماؿ نمك كالصراع كالعناد كاًضبات الذات م

 العظاـرأ
 التعريف الإجرائي لمرحمة لممراهقة المبكرة:

( سنة ايث ينتقػؿ فيتػا الإنسػاف 61– 64هي مرامة نمارية تمتد ما بيف عمر  
في اياته مف الطفكلة ايث اصعتماد عمى الآخريف إلى الرشػد ايػث اصلتفػات إلػى 

أنتػػػا متميػػػزة عمػػػا كانػػػت فػػػي الطفكلػػػة، كتتميػػػز بمجمكعػػػة مػػػف الػػػذات عمػػػى اعتبػػػار 
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التغيرات الفسيكلكجية كاصنفعالية كاصجتماعية كالعقمية، كتختمؼ مف فرد لآخر كمف 
 مجتمف لآخرأ

 

 الإطار النظري:
 أولًا: مرحمة المراهقة:

يشػػػير يعػػػض عممػػػاء الػػػنفس إلػػػى أف المراهػػػؽ فػػػي مرامػػػة المراهقػػػة يفتقػػػد الفتػػػـ 
الكبػػار المايطػػيف بػػه، كأف هنػػاؾ فجػػكة ضقافيػػة كنفسػػية كاًجتماعيػػة بينػػه الكػػافي مػػف 

كبينتـ، كتقؼ اار ن دكف أف يفتمكل فتمان أفضؿ، كهنا تزداد أهمية جماعة اتقراف 
التػػػي ينتمػػػي إليتػػػا المراهػػػؽ أك المراهقػػػة ، بينمػػػا المراهقػػػكف الػػػذيف ص ينجاػػػكف فػػػي 

لػة، فيتمسػككف بالخجػؿ كالإنسػااب تاقيؽ هذا الجانب مف اياتتـ يميمكف إلى العز 
عػػف تمػػؾ الجماعػػة، كيمضػػكف فػػي التفكيػػر كالت مػػؿ، كيتػػ ضركف بمػػا يقكمػػكف بػػه مػػف 

 (أ6113أعماؿ ناك الآخريف، كما يقكـ به الآخركف ناكهـ  منصكر كالبب كم،

( إلػى أف المػراهقيف يتفػاعمكف كمػا لػك أنتػـ 2111كفي هذا الصدد يشػير عمػي  
لمباػػث عػػف التكافػػؿ كالتضػػامف تاػػت مسػػركلياتتـ الخاصػػة،  فػػي فتػػرة نمػػك انتقاليػػة

فمنذ فترة ليست بعيدة كانكا يشعركف بالإشباع كالرضا في معػاممتتـ ك طفػاؿ، كمػف 
ذلؾ فرنتـ يشعركف بعدـ تقبمتـ كراشديف، كبالتالي نجدهـ يسعكف لإقامة جماعػات 

ي المسػركلية كضقافات خاصة بتـ ايث تػكفر لتػـ الفػرص فػي التقاسػـ، كاصشػتراؾ فػ
لتسػػػيير أمػػػكرهـ الخاصػػػة، بالإضػػػافة إلػػػى أنتػػػـ يخبػػػركف سػػػكيان طػػػرؽ التعامػػػؿ مػػػف 
المكاقؼ الجديدة، كيتعممكف مف أخطاء بعضتـ البعض، كمف المتػـ أف يكػكف لتػـ 
جماعة في مضؿ عمرهـ الزمني ايث يكفر ذلؾ لممراهقيف جماعة تعيػد إلػيتـ ت كيػد 

 ية مف مرامة الطفكلة إلى مرامة الرشدأذكاتتـ، كما تككف مصدران لمركر التك 
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 تقسيمات مرحمة المراهقة:
 ( مرامة المراهقة إلى:2114قسـ زهراف  
 سنةأ 63 – 62المراهقة المبكرة مف سف -
 سنةأ 61 – 65المراهقة الكسطى مف سف -
 سنةأ 21 – 61المراهقة المت خرة مف سف -

 أهم  خصائص مرحمة المراهقة:
 :الجسمي النمو خصائص

 النمػك الجسػمي السريف، كهػذا الجسمي النمك مرااؿ ضاني المراهقة مرامة تبرتع
 بصػكرة الجسػـ أعضػاء جميػف مسػتكل عمػى تغيػرات ظتػكر فػي يتمضػؿ السػريف
 يجتػؿ جديػدان  عالمػان  يػدخؿ ب نػه ياػس إذ اصنزعػاج، لممراهػؽ يسػبب ممػا مفاجرة،
 ممػا يعػرؼ، ص مػا إلػى كاصنتقػاؿ يعػرؼ، عمػا يتخمػى أف إلػى كيضػطرل اػدكدل،
 النفسيأ كالصراع القمؽ، الخكؼ إلى يىدم

مػكجزان  لخصػارص النمػك الجسػمي لممراهػؽ كالمراهقػة   (6116كيذكر امكدة   
 فيما يمي:

 اتسػاع مػف كالتيكػؿ العظمػي، الطػكؿ فػي سػريف نمػك  ياػدث بالنسـبة لممراهـق
 تغيػرات تاػدث -الخ يػا الجنسػية كتفػرز التناسػمية، الغػدد تنشػط -كالصدر الكتؼ
 أكبػر تاػدث  -الصػكت ضػخامة إلػى يػىدم ممػا كالابػاؿ الصػكتية، الانجػرة فػي
 كارتفػاع الجتػاز العصػبي، كبػاقي بػالم  تغيػرات تاػدث  -الجسػـ طػكؿ فػي زيػادة
 سػريف  نمػكأما بالنسبة لممراهقة الخاصة(  القدرات العاـ، كظتكر الذكاء مستكل
 تنشػط -الاػكض  اتسػاع مػف العظمػي، التيكػؿ كالػكزف كفػي الطػكؿ فػي كمفػاج 
 - الجسـ مناطؽ بعض في الشعر يظتر - -ةالدكرة الشتري كتبدأ التناسمية، الغدد
 كاسػتمرار الصػكت ارتفػاع -الجسػـ بعػض منػاطؽ فػي الشعر كينمك الضدياف، يبرز
 الفترة في الجسـ، كخاصة طكؿ في زيادة أكبر تادث -الصكتية في الاباؿ التكتر
 فػي كاسػتعدادها الاػكاس دقػة -طفيفػة الزيػادة تصػبث اػيض، ضػـ أكؿ تسػبؽ التػي
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 الكضير الجسـ يجنب لممناعة جتاز جكدك المتباينة ك  الاسية بيف المدركات التدقيؽ
 اتمراض لكؿ مف المراهؽ كالمراهقةأ مف

 النفسي: النمو خصائص
 التغير نتيجة بالقمؽ كيشعر فيضطرب المراهؽ، اساسية تزداد المرامة هذل في
 بنفسػه، ضقتػه كتقػؿ النػاس سػارر عػف بػاصخت ؼ فػياس يطػرأ عميػه، لػذما السػريف
 المراهػؽ فػرف هنا قكم(، كمف أك أنه  ضرم فيتخيؿ اليقظة، أا ـ إلى يمج  ككذلؾ
الطفكلػة  جماعػات تػدريجيا تختفػي كمػا كالت مػؿ، لآخػر، اػيف مػف العزلػة إلػى يميػؿ
 بعػض مامتػا كياػؿ الطفكلػة مرامػة فػي كاضػاة بصػكرة ظػاهرة كانػت التػي

 (أ6321الجنس  الشربيني،  نفس مف اتصدقاء
كمـا  والمراهقـة المراهـق مـن كل عند النفسية الخصائص أهم نوجز أن ويمكن

 :يمي
 اصنفعػاؿ سػرعة - كاصنفعػاؿ كالاساسػية اصسػتجابة  سػرعة بالنسـبة المراهـق:

 بعػض فػي المفرطػة الاساسػية -اتقكيػاء كياػب القػكة المراهػؽ يعشػؽ  -كشػدته 
 ع قتػه كانػت متمػا عمػى أبسػط مكقػؼ فعػؿ كػرد ل نتقػاـ اصسػتعداد  -المكاقػؼ 
 يشعر ما كضيران  -كاصستياء  يرتبط بالعدكاف كضيران ما المراهؽ عند الاب -بالمضير 

 المػذة عػف يباػث فػي الاػب، فتػك اصسػتمرار كعػدـ ياػب مػف تعػذيب بالر بػة فػي
 سبيؿ في تضايات يقدـ ص المراهؽالخضكع، ف كعدـ الاب، في اتنانية -المىقتة

 الضاني(،  أما بالنسبة لممراهقة  تتصؼ الطرؼ مف دارما المبادرة يفضؿ الاب بؿ
الاساسػية المفرطػة فػي بعػض  –كالتضاية  المراهقة بالعطاء لدل الكجدانية الاياة

 فرنتػا تنػتقـ المراهقػة، بقمػب الػبغض اشػتد إذا -للإياػاء  الشػديدة المكاقؼ كالقابمية
 مف مشاعر كجذب بمفت اصنتبال أيضا الكجدانية اياتتا كتتصؼ. الآخريف ب يدم
 (أ6116في الاب(  امكدة،  النسبي كالضبات باصستمرارية كما تتصؼ اكلتا

 خصائص النمو الانفعالي:
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يشكؿ  المراهقة مرامة في اصنفعالي ( أف النمك6111يذكر البخشكني كاًبراهيـ  
 النتاري المسار تادد كتكجه التي هي تنتا الشاممة، النمك عممية في أساسيان  جانبان 

 ما تاممه بكؿ المتغيرة الذات أعماؽ في الغكص مف صبد كلذلؾ ككؿ، لمشخصية
 كنظران لصعكبة .لممراهؽ اصنفعالية الاياة فتـ مف نتمكف اتى كأفكار عكاطؼ مف

المشػتغمكف  لجػ  ؽ،المراهػ انفعػاصت دراسػة فػي المباشػرة الم اظػة طريقػة اسػتخداـ
 كطريقػة المذكرات طريقة أهمتا مف أخرل طرؽ استخداـ إلى التجريبية بالدراسات

 يككف ايث المراهؽ، اياة في العمؽ بالغة اصنفعالية التغيرات اصستخبار، كتككف
أايانػا،  كالتنػاقض الضبػات بعػدـ يتصػؼ نفػس الكقػت كفػي كعنيفػان  قكيػان  اصنفعػاؿ
 نتيجػة باصكترػاب، كيشػعر الزارػدة بالاساسػية يتصػؼ بالجانػ هػذا فػي فػالمراهؽ
 كقػيـ معػايير مػف تاممػه كمػا اصجتماعيػة، البيرػة ر باتػه كبػيف بػيف القػارـ لمصػراع
 اصنفعالي النمك مف الجانب فرف هذا كلذلؾ كاتباعتا، مسايرتتا مف صبد اجتماعية
 إذا المراهػؽ، لسػمكؾ الرريسػي كالماػرؾ اتساسػي العامػؿ جػدان، كهػك متػـ لممراهػؽ
 بقػدر المراهػؽ تفتػـ مااكلػة كعمػى الكبػار المتسػمطة كالمعارضػة بالجفػاء قكبػؿ

 لقكاعػد الجماعػة مخالفػة تكػكف منػه كعػي دكف بسػمككيات يقػكـ قػد تنػه الإمكػاف،
 ص الكبػار بػ ف يشػعركف "المػراهقيف فػرف الإطػار هػذا كفػي إليتػا، ينتمػي التػي

 التكافػؽ فػي كبيػرة صػعكبة يجػدكف ايث تتـ،لمغ مخالفة كيتكممكف بمغة يفتمكنتـ،
 الآبػاء، الضػابطة  السػمطة الػذيف يمضمػكف أكلرػؾ خصكصػا الكبػار عػالـ مػف

 العمؿ(أ رىساء ككذا المعممكف،
 الاجتماعي: النمو خصائص

 لتتجػاكز تػدريجيان، اصجتماعيػة ع قتػه دارػرة تتسف  المراهقة مرامة في الفرد إف
 سػمككية أنمػاط مػف يتطمبػه كمػا المجتمػف، كهػك كسفأ إلى مايط كالمدرسة، اتسرة
 تطبيـع مرامػة المراهقػة إذ تعتبػر يرتضػيتا، التػي كالقػيـ المعػايير كفػؽ معينػة

 مػف خ ؿ تفاعمػه مف اصجتماعي، السمكؾ الفرد إكساب فيتا يتـ ايث ،اجتماعي
 اتع ق في فيدخؿ الرفاؽ، جماعة مف أك المدرسة أك اتسرة في سكاء اتفراد بقية
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 كالتفاعؿ ايالتا التصرؼ عميه مختمفة اجتماعية مكاقؼ أماـ نفسه اجتماعية كيجد
 الشخصيةأ خ ؿ تجاربه مف تدريجيان  فينمك معتا،

 ثانياً: المشكلات النفسية:
تعتبػػر المشػػك ت النفسػػية بكجػػه عػػاـ صػػعكبات فػػي ع قػػات الشػػخص بغيػػرل أك 

ك ذاته كمفتكمػه عنتػا كتقػديرل لتػاأ في إدراكه لمعالـ المايط به أك في اتجاهاته نا
كتتصػػؼ المشػػك ت النفسػػية بكجػػكد مشػػاعر القمػػؽ كالتػػكتر كالإاباطػػات مػػف كجػػكد 
صػػػػراعات داخميػػػػة كنكبػػػػات مػػػػف الغضػػػػب لػػػػدم الفػػػػرد، مػػػػف عػػػػدـ رضػػػػا الفػػػػرد عػػػػف 
سمككياته كأفكارل كمعتقداته كاتجاهاته كشعكرل الدارـ بعدـ الكفاءة فػي الكصػكؿ إلػى 

 أاتهداؼ المر كبة
 تصنيف المشكلات النفسية:

 ( أنه يمكف تصنيؼ المشك ت النفسية إلى:2162يذكر بكر  
سػػػكء الع قػػػات  –العنػػػاد  –المشػػػا بة  –مشػػػك ت السػػػمكؾ، كتضػػػـ  العدكانيػػػة أ6

 الإجتماعية(أ
 –الخجػػػػػػػػؿ  –القمػػػػػػػؽ  –التػػػػػػػكتر  –مشػػػػػػػك ت الإنسػػػػػػػااب، كتضػػػػػػػـ  الخػػػػػػػكؼ أ2

 اصكتراب(أ
عػػػدـ التكافػػػؽ الاػػػس  –يػػػز اصنتبػػػال مشػػػك ت عػػػدـ النضػػػا، كتضػػػـ  عػػػدـ تركأ4

 عدـ اصهتماـ بما اكله، كالممؿ(أ –اركي 
 ثالثاً: المشكلات السموكية:

اينمػػا يشػػذ السػػمكؾ عػػف المعػػايير السػػمككية الماػػددة أك اتعػػراؼ أك العػػادات أك 
التقاليػػػد أك  يرهػػػا مػػػف الماػػػددات اتخػػػرل لمسػػػمكؾ فرنػػػه يصػػػبث بػػػذلؾ سػػػمككان  يػػػر 

يتطمػػػب فػػػي ذات الكقػػػت أف يػػػتـ التػػػدخؿ لتغييػػػرل أك تعديمػػػه، مر ػػػكب اجتماعيػػػان، ك 
كاينمػػا يكػػكف ذلػػؾ بدرجػػة ماػػدكدة فرنػػه يػػدخؿ فػػي إطػػار سػػكء السػػمكؾ الػػذم يمضػػؿ 
أسػػاس المشػػك ت السػػمككية، كبالتػػالي فقػػد يػػىضر سػػمبان عمػػى ع قػػة الفػػرد بػػالآخريف، 

الػػب عمػػى فقػػد ص يمتضػػؿ الفػػرد لمقػػانكف فػػي بعػػض اتمػػكر البسػػيطة، كقػػد يخػػرج الط
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النظاـ الذم تفرضه اتسرة، كالمدرسة كص يمتزـ به، كهنا فرنػه يصػبث تمميػذان مشػك ن 
كلكنه تات أم ظركؼ ص يمكف أف يككف مضطربان بناءن عمى ذلؾ، كهػك مػا يعنػي 

 (أ2165أف المدرسة العادية ليس بتا مضطربكف بؿ مشكمكف  مامد،
 أبعاد السموك المشكل:

ف الدراسػػػات كالباػػػكث أضبتػػػت كجػػػكد بعػػػديف لمسػػػمكؾ ( أ2111يػػػذكر إسػػػماعيؿ  
 المشكؿ هما:

يشػػػػتمؿ عمػػػػى مشػػػػك ت الشخصػػػػية، كهػػػػي تمػػػػؾ المشػػػػك ت التػػػػي  البعــــد الأول:
 تتضمف أنماط السمكؾ التالية:

 الشعكر بالنقص، كعدـ الضقة بالذاتأ -
 اصنسااب الإجتماعي، الخمكؿ كاصنعزاؿ، كالنزعة لمتتياأ -
 أالقمؽ، الخجؿ، ال مباصل -
 عدـ القدرة عمى المرح، فرط الاساسيةأ -

مشك ت السمكؾ كهي تمؾ المشك ت التي تميؿ إلى الظتكر معان  البعد الثاني:
 كالتي تتضمف اتنماط السمككية التالية:

 التمرد، التفكؾ، عدـ التعاكف، الصخب، كالشجارأ -
 جمب الإنتبال، عدـ السككف، السمبية، عدـ اصرتباطأ -
 الغضب، فرط النشاط، عدـ اصاتراـ للآخريف، الغيرةأالتخريب، نكبات  -

كيعتبػػر البااػػث أف هػػذل اتنمػػاط عبػػارة عػػف تاػػد صػػريث لمسػػمطة كسػػكء سػػمكؾ 
كاضػػث يتضػػمف العػػدكاف كالضػػبط الماػػدكد، ففػػي االػػة مشػػك ت السػػمكؾ نجػػد أف 
الػػدكافف تعبػػر عػػف نفسػػتا كيعػػاني المجتمػػف مػػف جػػراء ذلػػؾ، أمػػا فػػي االػػة مشػػك ت 

 كبت الدكافف كتكؼ المشاكؿ بشكؿ كاضثأالشخصية ت
 معايير السموك السوي والسموك المشكل:

 يكجد العديد مف المعايير تستخدـ لتاديد المشك ت السمككية كهي:
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 إناػػراؼ السػػمكؾ عػػف المعػػايير المقبكلػػة اجتماعيػػان، كاخػػت ؼ معػػايير الاكػػـ عمػػى
 السمكؾ باخت ؼ المجتمعات كالضقافات كالعمر كالجنسأ

رار السػمكؾ كهػك عػدد مػػرات اػدكث السػمكؾ فػي فتػػرة زمنيػة معينػة، ايػث يعػػد تكػ
 السمكؾ  ير سكم إذا تكرر ادكضه بشكؿ  ير طبيعي في فترة زمنية معينةأ

 مػػػدة اػػػدكث السػػػمكؾ ايػػػث تكػػػكف بعػػػض أشػػػكاؿ السػػػمكؾ  يػػػر عاديػػػة، تف مػػػدة
 ادكضتا قد تستمر فترة أطكؿ بكضير أك أقؿ بكضير مما هك متكقفأ

 افية السمكؾ كهك الشكؿ الذم ي خذل الجسـ عندما يقكـ الإنساف بالسمكؾأطبك ر 
 ،شػػػدة السػػػمكؾ ايػػػػث يكػػػكف السػػػمكؾ  يػػػػر عػػػادم إذا كانػػػت شػػػػدته  يػػػر عاديػػػػة

فالسػػػػػػػػػػمكؾ قػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػكف قكيػػػػػػػػػػان جػػػػػػػػػػدان أك ضػػػػػػػػػػعيفان كفػػػػػػػػػػؽ الزمػػػػػػػػػػاف كالمكػػػػػػػػػػاف 
 (أ2113 الظاهر،

 أسباب المشكلات السموكية لدى الطالبات المراهقات:
 ( إلى اتسباب التالية:2111يرم كرجب  تشير الار 

اخت ؼ الطالبات في قدراتتف العقمية ممػا يكلػد إضػارة بعػض المشػك ت السػمككية -
 لديتفأ

معاناة بعض الطالبات مف بعض المشػك ت الصػاية كصػعكبة النطػؽ، ضػعؼ -
السمف أك البصر، أك سكء التغذية، كفقر الدـ كما إلى ذلؾ مػف اتمػراض التػي 

الطالبػػػػة كتجعمتػػػػا تشػػػػعر بالدكنيػػػػة، ممػػػػا يػػػػدفعتا إلػػػػى إضػػػػارة بعػػػػض  تعيػػػػؽ تقػػػػدـ
 المشك ت السمككيةأ

اخػػػت ؼ الطالبػػػات فػػػي السػػػمات الشخصػػػية فيمػػػا بيػػػنتف كفػػػي إصػػػدار أاكػػػامتف -
عمػػػػى الآخػػػػػريف، كفػػػػػي تقػػػػػديرهف لػػػػػذكاتتف، كمػػػػػا يخػػػػػتمفف فػػػػػي مسػػػػػتكل النضػػػػػا 

ي إضػػػػػارة كاصنضػػػػػباط الػػػػػذاتي كتامػػػػػؿ المسػػػػػركلية، ممػػػػػا يكلػػػػػد لػػػػػديتف الر بػػػػػة فػػػػػ
 المشك تأ

عػػػدـ اسػػػتيعاب الطالبػػػات لممػػػادة الدراسػػػية، كعػػػدـ إدراؾ اتهػػػداؼ اتساسػػػية مػػػف -
دراسػػتتا، كتركيػػز المػػادة الدراسػػية عمػػى الجانػػب النظػػرم التقميػػدم كالممػػؿ يػػدفف 
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الطالبػػػػات إلػػػػى اصنصػػػػراؼ عػػػػف التركيػػػػز عمػػػػى المػػػػادة الدراسػػػػية، كاًضػػػػارة بعػػػػض 
 فأالمشك ت لمقضاء عمى الممؿ كالركتي

 ( إلى أسباب المشك ت السمككية عمى الناك التالي:2164كيشير الب دم  
ايػث إف الطالبػة التػي تعجػز عػف النجػاح  ميل الطالبات إلـى جـذب الانتبـا : -

فػػػػػي التاصػػػػػيؿ الدراسػػػػػي تسػػػػػعى ناػػػػػك جػػػػػذب انتبػػػػػال المعممػػػػػة كالطالبػػػػػات 
 اتخريات عف طريؽ سمككتا السىء كالمزعاأ

فيشػير عممػاء الإجتمػاع إلػى  لارتبـاط بـارخرين:العزلة الاجتماعية وضـعف ا -
أف ضعؼ اصعتقاد في القيـ اصجتماعية كعدـ اصلتزاـ بالقكاعػد يػىدم إلػى 
ضعؼ إرتباط الفرد بالمجتمف كالبعد عف المشػاركة الإجتماعيػة، كفػي هػذل 
الاالة يفقد الفرد إنتماءل لجماعته، كمف ضـ ص يسمؾ كفؽ معاييرهػا كيعتبػر 

 رفانأسمككتا منا
: فػػػػ  شػػػؾ أف تعػػػػاكف الآبػػػػاء قمـــة تعــــاون اربــــاع والأمهــــات مــــع المدرســــة -

كاتمتات مف المدرسة عامؿ متـ في افظ النظاـ، كلكػف كضيػران مػف الآبػاء 
كاتمتات ص يساعدكف المدرسػة عمػى ذلػؾ، لعػدـ اهتمػامتـ بمػا يجػرم فػي 

كػػػػاـ المدرسػػػة أك لإهمػػػػالتـ لمػػػا تقكلػػػػه المدرسػػػة عػػػػف أكصدهػػػـ، أك لعػػػػدـ إا
 سيطرتتـ ك باء كأمتات عمى أكصدهـأ

: يعاني المراهؽ كالمراهقة مف الصػراعات النفسػية كهػك ياػاكؿ أسباب نفسية -
التكافػػػػؽ مػػػػف جسػػػػمه الػػػػذم يتغيػػػػر كدكافعػػػػه التػػػػي تتطػػػػكر كمطاماػػػػه التػػػػي 
تتبمػػػػػكر، كيعػػػػػاني أيضػػػػػان مػػػػػف الإاباطػػػػػات المتعػػػػػددة أمػػػػػاـ البيرػػػػػة كنقػػػػػص 

 تصدل لتذل الإاباطات التي تعترضهأالإمكانات، فرف كاف إيمانه قكيان 
 البان ما يختار الفرد شخصان يكافقه في نفس الصفات كنفػس  جماعة الرفاق: -

اتهػػػػكاء كالر بػػػػات كالنزعػػػػات، كعنػػػػدما يصػػػػااب هػػػػذل الرفقػػػػة فرنػػػػه يشػػػػعر 
باصسػػتق لية عػػف سػػمطة اتسػػرة، كلػػيس هنػػاؾ مػػف شػػؾ أف هػػذل المجمكعػػة 

الرفقػػة تجتمػػف عمػػى الخيػػػر  سػػكؼ يػػىضر بعضػػتا عمػػى بعػػض، فػػػرذا كانػػت
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كتقضػػػي كقػػػت فرا تػػػا بمػػػا يعػػػكد عميتػػػا كعمػػػى المجتمػػػف بالفارػػػدة، ككانػػػت 
تتصؼ باتخ ؽ الاميدة فرف الفرد سكؼ يكتسب هذل اتخ ؽ، كبالتػالي 
فرف السمكؾ الفاضؿ سيصػبث هػك المسػيطر عمػى هػذل المجمكعػة كالعكػس 

 هك الصايثأ
 الدراسات السابقة:
اسػػػػة هػػػػدفت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى المشػػػػك ت النفسػػػػية ( در 6115أجػػػػرل صػػػػالث  

( 156ة مككنػة مػف  يكاصجتماعية لدل الطمبة المػراهقيف، كذلػؾ عمػى عينػة عشػكار
( مػػػػػف الطالبػػػػػات، كاتضػػػػػث مػػػػػف نتػػػػػارا الدراسػػػػػة أف أكضػػػػػر 511مػػػػػف الطػػػػػ ب، ك 

هػػي  المجــال الانفعــاليالمشػػك ت النفسػػية كاصجتماعيػػة انتشػػاران بػػيف المػػراهقيف فػػي 
الػػػرد بقسػػػكة عمػػػى مػػػف يتػػػكهـ  –التعميمػػػات التػػػي تاػػػد مػػػف اريػػػة المراهػػػؽ   مخالفػػػة

شػتـ مػف يعتقػد أنػه  –المراهؽ أنه يتاػدال فػي مكاقػؼ معينػة، الضػكرة تتفػه اتسػباب 
فػػرف  أمــا المراهقــاتمااكلػػة فػػرض الػػرأم بػػالقكة فػػي بعػػض المكاقػػؼ(،  –يضػػايقه 

بعػض المكاقػؼ، الضػكرة  أكضر المشك ت شيكعان هي  مااكلة فرض الرأم بالقكة فػي
مخالفػػػة التعميمػػػات التػػػي تاػػػد مػػػف  –السػػػخرية ممػػػف ص يعجػػػبتف  –تتفػػه اتسػػػباب 

اتضػػث أف أكضػػر أمــا المجــال النفســي: شػػتـ مػػف يعتقػػد أنػه يضػػايقتف(،  –اريػاتتف 
المشػػػػك ت النفسػػػػية كاصجتماعيػػػػة انتشػػػػاران بػػػػيف المػػػػراهقيف هػػػػي   اتخػػػػاذ المراهػػػػػؽ 

رفضه تدخؿ الآخريف في شركنه الخاصة  –انت خاطرة القرارات المتعمقة به كلك ك
تسمط أفكار  ير سارة ايف يسرح المراهػؽ  –ضميرل معذب في بعض المكاقؼ  –

فػػػرف أكضػػػر  أمـــا المراهقـــاتالقمػػػؽ فػػػي أمػػػكر الجنػػػة كالنػػػار(،  –فػػػي أاػػػ ـ اليقظػػػة 
لنػار المشك ت النفسية كاصجتماعية انتشاران كشيكعان هي   القمؽ في أمػكر الجنػة كا

رفضػػتا تػػدخؿ الآخػػريف  -تسػػمط أفكػػار  يػػر سػػارة اػػيف تسػػرح فػػي أاػػ ـ اليقظػػة –
ضػميرها  -اتخاذها القرارات المتعمقة بتػا كلػك كانػت خاطرػة  -في شىكنتا الخاصة

اتضػػث أف أكضػػر المشػػػك ت  وفــي المجــال الخمقــي:معػػذب فػػي بعػػض المكاقػػؼ(، 
ف هػػػي   التتػػػػريا فػػػي بعػػػػض النفسػػػية كاصجتماعيػػػة انتشػػػػاران كشػػػيكعان بػػػػيف المػػػراهقي
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الميؿ إلى عدـ التقيد بالتقاليػد السػاردة فػي  -الكذب في بعض المكاقؼ  -المكاقؼ 
أمــــا مخالفػػػة قكاعػػػػد المػػػركر(أ  -عػػػدـ الافػػػػاظ عمػػػى أسػػػرار الآخػػػػريف  –المجتمػػػف 
فػرف أكضػر المشػك ت النفسػية كاصجتماعيػة انتشػاران كشػيكعان هػي  الكػذب  المراهقات

 -عمػػى أسػػرار الآخػػريف   التتػػريا فػػي بعػػض عػػدـ الافػػاظ  -فػػي بعػػض المكاقػػؼ 
الميػػػؿ إلػػػى عػػػدـ التقيػػػد بالتقاليػػػد السػػػاردة فػػػي المجتمػػػف(،  -مخالفػػػة قكاعػػػد المػػػركر 

كأخيػػران مػػا يتصػػؿ بالعكامػػؿ المسػػببة  لممشػػك ت النفسػػية كاصجتماعيػػة  عػػدـ كجػػكد 
انػػػػاة مػػػػف المع -المعانػػػػاة مػػػػف الكسػػػػؿ كالخمػػػػكؿ -القػػػػدرة الكافيػػػػة عمػػػػى أداء عمػػػػؿ 

 –سرعة تعػب المراهػؽ  -المعاناة مف السمنة  -المياقة البدنية الضعيفة -الصداع 
 -فقػداف الشػتية لمطعػاـ  -المعاناة مف الناافة الزاردة  -عدـ النكـ بما فيه الكفاية 

عػػػػػدـ تنػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ  -فقػػػػػداف الشػػػػػتية لمطعػػػػػاـ  -فتقػػػػػار إلػػػػػى الصػػػػػاة الجيػػػػػدة الإ
 الصاي(أ

بدراسػػة هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى المشػػك ت اصجتماعيػػة ( 2113كقػػاـ السػػبتي  
كالنفسػػػية كالدراسػػػية  التػػػ خر الدراسػػػي( لممراهقػػػات السػػػعكديات فػػػي مدينػػػة الريػػػاض، 

 كالتػرابط باصسػتقرار السػعكدية اتسػرة كتكصمت نتارا الدراسة إلى ما يمػي   تتميػز
 مشػكمة فمػ يعػانيف ص ال تػي نسػبة المراهقػات ارتفػاع مػف ذلػؾ كيتضػث اتسػرم
 نسبة ارتفاع مف أيضان  يتضث % كما42أ6نسبتتف  بمغت ايث اتسرم، الشجار
 مشػكمة مػف يعػانيف ال تػي نسػبة المراهقػات أمػا %أ٩٣,٢ بمغػت ايػث الايػاد
 بيف الع قات بقكة السعكدية اتسرة ، كتتمتف.% ٢٢,٢ بمغت فقد اتسرم الشجار
 صػا ية أذاننػا يجدف ال تي هقاتالمرا ارتفاع نسبة خ ؿ مف ذلؾ كيتضث أفرادها
 مف يجدف ص ال تي المراهقات نسبة ، أما% ٢٢,٣ نسبتتف بمغت ايث لاديضتف
 مػف بػالجمكس تسػتمتف المراهقػات %أ ك 63أ1بمغػت  فقػد أسػرهف فػي لتف يستمف

ال تػي  المراهقػات مػف % ٩٣,٩، .% ٢٩,٩ نسػبتتف بمغػت ايػث صػديقاتتف
 عنػد كالتربػكم اتخ قػي المسػتكل ارتفػاع ذلؾ صديقاتتف، كيضاؼ ل ب راء يقتنعف

 ال تػي نسػبة أمػا كالتعميمػاتأ يخػالفف اتنظمػة ص مػنتف %  ٢٢المراهقػات فػي 
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،  % ٤١,٣ بمغػت فقػد التعميمػات باصنظمػة كمخالفػة اصلتػزاـ عػدـ فػي متعػة يجػدف
ايػث  مشػكمة لم بسػتف اختيػارهف طريقػة فػي كالدتتف تدخؿ أف المراهقات ترل صك 
بمغػت  فقػد مشػكمة يجػدنتا ال تػي المراهقػات نسػبة أمػا .% ٣٥,٦ نسػبتتف غػتبم

 فقد تكصػمت نتػارا الدراسػة إلػىالدراسية  المشكلات لمحور . وبالنسبة % 24أ1
 درجات مرتفعة عمى تاصؿ فالمراهقة المراهقات، عند الدراسية المستكيات ارتفاع
مػف  % ٤٢ أف اػيف فػي ،% ٦٤,٤ نسػبتتف بمغػت ايػث اصمتاانػات فػي

 يجػدف ص المراهقػات مػف % ٩٢,١ضػعيفة، ك  الدراسػية مسػتكياتتف المراهقػات
 فقد مرتفعة نسبتتف الماايدات أف المراهقات الدراسية، كما المكاد فتـ في صعكبة
 الدراسية المكاد صعكبة مف العينة يعانيف ربف مف أكضر كما أف ، % ٩٩,٢ بمغت
 أ%٢٢,٩ نسبتتف بمغت فقد

(  فقػػػػد هػػػػدفت إلػػػػى مقارنػػػػة انتشػػػػار Mojtabai  2111كجتبػػػػام أمػػػػا دراسػػػػة م
المشػػك ت العاطفيػػػة كالسػػػمككية لػػػدل أطفػػػاؿ كمراهقػػػي الكصيػػػات المتاػػػدة، كتناكلػػػت 

كذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة تتػػػػراكح  ،إجػػػػراءات الصػػػػاة النفسػػػػية لمكاجتػػػػة هػػػػذل المشػػػػك ت
عػػف ( عامػػانأ كقػػاـ البااػػث بجمػػف البيانػػات كالمعمكمػػات 61 – 5أعمارهػػا مػػا بػػيف  

اتطفػػػاؿ كالمػػػراهقيف مػػػػف تقريػػػر مقػػػػاب ت الصػػػاة النفسػػػية الكطنيػػػػة فػػػي الكصيػػػػات 
%(، إضػافة إلػى تقريػر 3أ11، ايػث كػاف معػدؿ الإسػتجابة  2113المتادة لعػاـ 

%(، ايث 5أ11الصاة النفسية تطفاؿ كشباب بريطانيا ككاف معدؿ الإستجابة  
ضػػعؼ اصنتبػػالأ  -شػػاط الزارػد تقيػيـ المشػػك ت العاطفيػػة كالمشػك ت السػػمككية: الن

، أظتػػػػرت النتػػػػارا أف أطفػػػػاؿ (SDQ)كباسػػػتخداـ اسػػػػتبانات القػػػػدرات كالصػػػعكبات 
بريطانيػػػػا اسػػػػتجابكا لمقػػػػاييس المشػػػػك ت السػػػػمككية كالعاطفيػػػػة أكضػػػػر مػػػػف اتطفػػػػاؿ 
اتمػػريكييف، كلػػـ تظتػػر مشػػك ت النشػػاط الزارػػد كقمػػة اصنتبػػال لػػديتـأ كمػػا أظتػػرت 

 5شاران مرتفعان لجميف المشك ت لدل أطفاؿ بريطانيا مػف سػف  النتارا أف هناؾ انت
( سنكات، كانتشاران أكضر لممشك ت العاطفية لدل البنات البريطانيػات مػف سػف 1 –
 ( سنةأ64-65 



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

011                                                                                       10.12816/0049773 doi:  

( إلػػػى التعػػرؼ عمػػػى أهػػػـ المشػػػك ت السػػػمككية 2111كهػػدفت دراسػػػة الػػػدلماني  
ة بػػػػيف اجػػػػـ كشػػػػدة مشػػػػك ت التػػػػي تكاجػػػػه الطمبػػػػة المتفػػػػكقيف كالعػػػػادييف، كالمقارنػػػػ

المتفكقيف كالعادييف، كأجريت الدراسة عمى عينة مف ط ب المرامة المتكسطة بمب 
( سػػػػػنةأ تكصػػػػػمت نتػػػػػارا 63-64( طالبػػػػػان، تراكاػػػػػت أعمػػػػػارهـ بػػػػػيف  14عػػػػددهـ  

الدراسة إلػى اخػت ؼ نسػبة شػيكع المشػك ت بػيف الطمبػة المتفػكقيف كالعػادييف عمػى 
لصػػالث الطػ ب العػػادييف، كمػا اختمػػؼ ترتيػب شػػيكع قارمػة المشػك ت ايػػث كانػت 

المشك ت بيف المتفكقيف كالعادييف ايث كانت مشك ت  اتخ ؽ كالديف، المنتا 
كطػػػػرؽ التػػػػدريس( هػػػػي المشػػػػك ت اتكضػػػػر شػػػػيكعان لػػػػدل المتفػػػػكقيف، بينمػػػػا كانػػػػت 
المشػػك ت اتكضػػر شػػيكعان لػػدل العػػامميف هػػي  المػػنتا كطػػرؽ التػػدريس، المسػػتقبؿ 

عميمي كالمتنػي، التكيػؼ مػف العمػؿ المدرسػي، اتخػ ؽ كالػديف(، كاختمفػت نسػبة الت
اػػػػػدة المشػػػػػك ت بػػػػػيف الطمبػػػػػة المتفػػػػػكقيف كالعػػػػػادييف فػػػػػي جميػػػػػف مككنػػػػػات قارمػػػػػة 
المشك ت فكانػت لصػالث الطػ ب العػادييفأ كاختمػؼ ترتيػب المشػك ت مػف ايػث 

اتخػػ ؽ كالػػديف الاػػدة لػػدل المتفػػكقيف عنتػػا لػػدل العػػادييفش ايػػث جػػاءت مشػػكمة 
بالمرتبػػة اتكلػػى بالنسػػبة لمطمبػػة المتفػػكقيف بينمػػا جػػاءت فػػي المرتبػػة الرابعػػة بالنسػػبة 
لمعػػػادييف، كجػػػاءت مشػػػكمة الع قػػػات النفسػػػية الشخصػػػية بالمرتبػػػة الخامسػػػة لمطمبػػػة 
المتفػػػكقيف كالضامنػػػة لمطمبػػػة العػػػادييف، كجػػػاءت مشػػػكمة المسػػػتقبؿ التعميمػػػي كالمتنػػػي 

لمطمبػػة المتفػػكقيف كالضالضػػة لمطمبػػة العػػادييف، كجػػاءت مشػػكمة النمػػك بالمرتبػػة السػػابعة 
 الجسمي كالصاي بالمرتبة العاشرة لمطمبة المتفكقيف كالسادسة لمطمبة العادييفأ

( دراسػػة هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى  المشػػك ت النفسػػية 2111كأجػػرل عبػػد ا   
العمػؿ كمقارنتتػا كاصجتماعية لدل أطفاؿ اتمتات العػام ت بسػبب خػركجتف إلػى 

بتمػػػؾ المشػػػػك ت الشػػػارعة لػػػػدل أطفػػػػاؿ اتمتػػػات  يػػػػر العػػػػام ت كمػػػا تراهػػػػا تمػػػػؾ 
( امػػػرأة  يػػػر 611( امػػػرأة  عاممػػػة(، ك 614اتمتػػػات، كذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة قكامتػػػا  

عاممػػةأ تكصػػمت نتػػارا الدراسػػة إلػػى أف  البيػػة المشػػك ت  لػػدل أطفػػاؿ اتمتػػات 
ك ت الشارعة لدل أطفاؿ اتمتػات  يػر العام ت تتشابه مف ايث النكع مف المش
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العػػام ت، كلكنتػػا تختمػػؼ عنتػػا فػػي درجػػة شػػيكعتا كترتيبتػػا، كمػػا تكصػػمت نتػػارا 
الدراسػػػػة إلػػػػى أف هنػػػػاؾ بعػػػػض المشػػػػك ت التػػػػي انفػػػػرد باػػػػدتتا أطفػػػػاؿ اتمتػػػػات 
العػػػام ت كهػػػي: سػػػرعة الغضػػػب، كم زمػػػة اتـ أضنػػػاء كجكدهػػػا بػػػالمنزؿ، التاػػػدث 

لمػػزاج، الإلاػػاح فػي طمػػب النقػػكد، الشػككل مػػف المشػػاركة بصػكت مرتفػػف، عصػبية ا
فػػػي اتعمػػػاؿ المنزليػػػة، عػػػدـ إنفػػػاؽ النقػػػكد باكمػػػة، عػػػدـ قضػػػاء كقػػػت كػػػاؼ فػػػي 
الدراسػػػػة، عػػػػدـ الماافظػػػػة عمػػػػى الكتػػػػب كاتدكات المدرسػػػػية، كالمعػػػػب مػػػػف أطفػػػػاؿ 
مشػػػا بيف، أمػػػا بالنسػػػبة إلػػػى تػػػ ضير المىهػػػؿ العممػػػي لػػػلاـ العاممػػػة عمػػػى مشػػػك ت 

ف فقد تكصمت نتارا الدراسة إلى أف أطفاؿ اتمتات مف فرة المىهؿ العممي أطفالت
المتػػدني يتميػػزكف بسػػرعة الغضػػب، كعصػػبية المػػزاج، كالإلاػػاح فػػي طمػػب النقػػكد، 
كعدـ إنفاقتا باكمة، أما أطفاؿ اتمتات ذكات المىهؿ العممػي المتكسػط فيتميػزكف 

طفػػاؿ اتمتػػات ذكات المىهػػؿ بشػػككاهـ مػػف المشػػاركة فػػي اتعمػػاؿ المنزليػػة، كأف أ
العممػػي المرتفػػف يتميػػزكف بم زمػػتتـ لػػلاـ فػػي أضنػػاء كجكدهػػا فػػي المنػػزؿ، كالتاػػدث 
بصػػػكت مرتفػػػفأ كبالنسػػػبة إلػػػى تػػػ ضير عػػػدد سػػػاعات خػػػركج اتـ إلػػػى العمػػػؿ عمػػػى 
مشػػػك ت أطفػػػالتف النفسػػػية كاصجتماعيػػػة، فقػػػد أظتػػػرت نتػػػارا الدراسػػػة أف أطفػػػاؿ 

عمػػػؿ مػػػدة خمسػػػة سػػػاعات ف قػػػؿ يتميػػػزكف عػػػف  يػػػرهـ اتمتػػػات المػػػكاتي يخػػػرجف لم
بسرعة الغضب في ايف أف أطفاؿ اتمتات المكاتي يخرجف إلى العمؿ مػدة ضمػاني 

 ساعات ف كضر يتميزكف عف  يرهـ بعدـ إنفاقتـ النقكد باكمةأ
( إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى المشػػػك ت السػػػمككية اتكضػػػر 2161كهػػػدفت دراسػػػة عمػػػر  
مػػدارس اتهميػػة بمقديشػيك، كاًلػػى معرفػػة الفػركؽ فػػي درجػػة انتشػاران بػػيف المػراهقيف بال

انتشار هػذل المشػك ت بػيف الػذككر كالإنػاث، ككػذلؾ معرفػة دصلػة الفػركؽ فػي هػذل 
المشك ت السمككية لدل المراهقيف بالمرامة الإعدادية كالتى تعزل لمتغيػر الصػؼ 

بتكافقتـ مف  الدراسي كالجنس، ككذلؾ الكشؼ عف الع قة بيف المشك ت السمككية
( مراهقػػان كمراهقػػة، 651معممػػيتـ كزم رتػػـ فػػي الدراسػػة، كذلػػؾ عمػػى عينػػة قكامتػػا  

كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى أف المشػػك ت اصنفعاليػػة كالمدرسػػية تسػػكد بدرجػػة متكسػػطة 
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بػػيف المػػراهقيف بالمرامػػة الإعداديػػة بمدينػػة مقديشػػيك، بينمػػا تسػػكد العصػػبية القبميػػة 
نخفضةأ كمػا كػاف متكسػط المراهقػات أكبػر مػف متكسػط كالسمكؾ العدكاني بدرجة م

المراهقيف في السمكؾ العدكاني بينمػا متكسػط المػراهقيف كػاف أكبػر مػف متكسػط كػؿ 
مف المشك ت اصنفعالية كالدراسية، كالعصبية القبمية، ككجكد ع قة إرتباط عكسي 

بالمرامػػة بػػيف المشػػك ت السػػمككية كالتكافػػؽ الإجتمػػاعي المدرسػػي لػػدل المػػراهقيف 
الإعدادية في مقديشيك، كص تكجد فركؽ دالة إاصاريان في المشك ت السمككية لدل 
المػػػػراهقيف بالمرامػػػػة الإعداديػػػػة بمجتمػػػػف الدراسػػػػة الااليػػػػة تعػػػػزل لمتغيػػػػر الصػػػػؼ 

 الدراسيأ
( إلى التعرؼ عمى مدل Pathak, et al.  2166كهدفت دراسة باضاؾ ك خريف 
دانية كأنماطتا لدل المػراهقيفأ كمػا هػدفت الدراسػة شيكع المشك ت السمككية كالكج

، إلػػى تاديػػػد الع قػػػة بػػػيف الضػػػغكط اصجتماعيػػة كالبيريػػػة كسػػػكء التكافػػػؽ المجتمعػػػي
مراهقػان تػـ اختيػارهـ عشػكاريان بالصػفكؼ مػف  (6651 تككنت مػف كذلؾ عمى عينة 

عامػػػػان فػػػػي المػػػػدارس  61ك 62السػػػػابف إلػػػػى الضػػػػاني عشػػػػر، تتػػػػراكح أعمػػػػارهـ بػػػػيف 
لمتكسػػػطة كالضانكيػػػة العامػػػة كالخاصػػػةأ تػػػـ قيػػػاس المشػػػك ت السػػػمككية كالكجدانيػػػة ا

باسػػتخداـ اسػػتبياف التقريػػر الػػذاتي لمشػػبابأ كتػػـ قيػػاس الضػػغكط اتسػػرية باسػػتخداـ 
بندانأ كاستخدمت الدراسة تاميؿ اصنادار لمعالجػة البيانػات  24استبياف مككف مف 

معػػػػدصت انتشػػػػار المشػػػػك ت السػػػػمككية إاصػػػػاريانأ أشػػػػارت نتػػػػارا الدراسػػػػة إلػػػػى أف 
% بيف المراهقيف كالمراهقاتأ كمػا أظتػرت النتػارا أف الإنػاث  41كالكجدانية تبمب 

 أعمى مف الذككر في معدصت انتشار المشك ت السمككية كالكجدانيةأ
( إلى التعرؼ عمى أضر Bartles, et al.  2166كهدفت دراسة بارتمز ك خريف 

كيات المشػػػك ت كالتركيػػػب الجينػػػي لممشػػػك ت الكجدانيػػػة الجػػػنس كالعمػػػر فػػػي مسػػػت
( كأقاربتـ مف 1416كالسمككية لدل المراهقيفأ تككنت عينة الدراسة مف تكارـ  ف=

أسػػػرة فػػػي هكلنػػػدا، كتتػػػركاح أعمػػػار  (4566 ( ينتمػػػكف لػػػػ 6615 يػػػر التػػػكارـ  ف=
عمػػى  عامػػانأ كتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس التقريػػر الػػذاتي لمشػػباب 20ك 62المشػػاركيف بػػيف 
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المشاركيفأ أشارت نتارا الدراسة إلى ظتكر جميف المشك ت السمككية كالكجدانيػة 
المتضػػمنة فػػي مقيػػاس التقريػػر الػػذاتي لمشػػباب مػػا عػػدا السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل أفػػراد 
العينػػػػةأ كمػػػػا أشػػػػارت نتػػػػارا الدراسػػػػة إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف الػػػػذككر كالإنػػػػاث فػػػػي 

، فقػػػد تفكقػػػت الإنػػػاث عمػػػى الػػػذككر فػػػي مسػػػتكيات المشػػػك ت السػػػمككية كالكجدانيػػػة
المشػػػك ت الداخميػػػػة  القمػػػػؽ كاصكترػػػػاب كاصنسػػػااب(، بينمػػػػا اصػػػػؿ الػػػػذككر عمػػػػى 
درجات أعمى مف الإناث في المقاييس الفرعية الخاصة بالمشػك ت الخارجيػة مضػؿ 
خػػػرؽ القكاعػػػػدأ كمػػػػا أشػػػػارت نتػػػػارا الدراسػػػػة إلػػػػى كجػػػػكد أضػػػػر لمتغيػػػػر العمػػػػر عمػػػػى 

كالكجدانيػػػػة، ايػػػػث تػػػػزداد مشػػػػك ت القمػػػػؽ كاصكترػػػػاب بزيػػػػادة  المشػػػػك ت السػػػػمككية
العمػػػػػػر، بينمػػػػػػا تػػػػػػنخفض المشػػػػػػك ت الجسػػػػػػدية كالسػػػػػػمكؾ العػػػػػػدكاني كالمشػػػػػػك ت 
اصجتماعية كالعقمية بزيادة العمػرأ كمػا أشػارت نتػارا الدراسػة إلػى تػ ضير العمػر فػي 

كاصكترػػاب اتسػاس الػكراضي لممشػػك ت، ايػث يػػزداد اتضػر الػكراضي لمشػػك ت القمػؽ 
كاصنسااب خ ؿ مرامة المراهقة، بينما يقؿ ت ضير الكراضة في المشػك ت الخارجيػة 

 مضؿ خرؽ القكاعد خ ؿ مرامة المراهقةأ
( إلى الكشؼ عف المشك ت النفسية لدل عينػة مػف 2162كهدفت دراسة بكر  

 المػػػراهقيف المصػػػػرييف المقيمػػػػيف فػػػي السػػػػعكدية، كمعرفػػػػة مػػػا إذا كانػػػػت المشػػػػك ت
( عامػػػانأ كبمػػػب 21 -64النفسػػػية تختمػػػؼ بػػػاخت ؼ الجػػػنس كالفرػػػات العمريػػػة مػػػف  

( فردان مف المراهقيف المصػرييف بالمنطقػة الشػمالية بالسػعكدية مػف 11اجـ العينة  
ذكم الإقامة مفتكاة كالمرتبطة بالعارمةأ تكصمت نتػارا الدراسػة إلػى أف المشػك ت 

تنازليػػان مػػف أعمػػى الػػدرجات إلػػى أقمتػػا هػػي  النفسػػية تبعػػان ل سػػتجابات الكميػػة مرتبػػة
العػدكاف(، -اصنسػااب  -الخػكؼ  -الغيػرة  -العنػاد  -القمؽ  -كالتالي  اصكتراب 

فػػػػي مشػػػػكمة  15أ1كمػػػػا اتضػػػػث كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان عنػػػػد مسػػػػتكل دصلػػػػة 
فػػػي مشػػػكمة القمػػػؽ كاصنسػػػااب، كص  16أ1اصكترػػػاب كالخػػػكؼ كعنػػػد مسػػػتكل دصلػػػة 

لػػػة إاصػػػاريان فػػػي مشػػػكمة العنػػػاد، الغيػػػرة، كالعػػػدكاف بػػػيف المػػػراهقيف تكجػػػد فػػػركؽ دا
المصرييف المقيميف بالسعكدية، بينما تكجد فركؽ دالة إاصاريان لصالث الإناث فػي 



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

021                                                                                       10.12816/0049773 doi:  

مشػػػك ت القمػػػػؽ، الغيػػػرة، بينمػػػػا كانػػػػت مشػػػكمة العنػػػػاد كالعػػػػدكاف أكضػػػر ظتػػػػكران عنػػػػد 
ريػػػػة اتكلػػػػى كالضانيػػػػة فػػػػي الػػػػذككرأ كص تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان بػػػػيف الفرػػػػة العم

مشك ت الإكتراب، العدكاف، كالعناد، كتكجد فركؽ دالة إاصاريان بيف الفرة العمرية 
 اتكلى كالضانية لصالث الفرة اتكلى في مشكمة الخكؼ كالقمؽأ

( إلػػى التعػػرؼ Valverde, et al.   2162كهػدفت دراسػػة فػػالفيردم ك خػريف 
الرريسة التي يػدركتا المراهقػكف الػذيف يػذهبكف عمى المشك ت السمككية كالكجدانية 

ذكػػػران ك  621مراهقػػػان   421إلػػػى العيػػػادات الخارجيػػػةأ تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
عامػان(أ  11أ6عامان، باناراؼ معيارم قػدرل  11أ63أنضى( متكسط أعمارهـ  211

كاستخدمت الدراسة مقياس التقرير الػذاتي لمشػباب فػي تاديػد المشػك ت السػمككيةأ 
أشػػػارت نتػػػارا الدراسػػػة إلػػػى أف المشػػػكمة الرريسػػػة التػػػي تػػػـ تاديػػػدها كانػػػت مشػػػكمة 
القمؽراصكترػػابأ كقػػػد اصػػػؿ المراهقػػػكف الػػػذككر عمػػى درجػػػات أعمػػػى ممػػػا اصػػػمت 
عميه الإناث في المشك ت اصجتماعية، بينما اصؿ الذككر عمى درجات أقؿ فػي 

ناث عمػى درجػات مشك ت السمكؾ الجانث مما اصمت عميه الإناثأ كاصمت الإ
أقؿ ممػا اصػؿ عميػه الػذككر فػي الشػكاكل الجسػدية، كاصػمف عمػى درجػات أعمػى 
مف الذككر في مقياس القمؽر اصكترابأ كارتبطت المشػك ت اصجتماعيػة بالمرامػة 
المبكرة مف المراهقةأ كفيما يتعمؽ بمعدؿ ادكث المشك ت فقد أشارت النتارا إلى 

كف مػػف مشػػك ت سػػمككية، كهػػك يعنػػي أف مرامػػػة أف أقػػؿ مػػف ربػػف المػػراهقيف يعػػان
 المراهقة ليست مرامة اضطرابات اادةأ

( إلػى تاديػد أضػر تنػاكؿ Evren, et al.  2165كهػدفت دراسػة إفػريف ك خػريف 
المػػػكاد المخػػػدرة كالتبػػػب كالكاػػػكؿ عمػػػى المتغيػػػرات النفسػػػية كالسػػػمككية لػػػدل طػػػ ب 

 11أ61متكسػط أعمػارهـ  طالبػان  3151الصؼ العاشرأ تككنت عينة الدراسػة مػف 
% إنػػػاث(أ اسػػػتخدمت الدراسػػػة اسػػػتبياف  2أ41% مػػػنتـ ذكػػػكر، ك  1أ12عامػػػان  

منطقػػة فػػي مدينػػة  65مدرسػػة مػػف  35تقريػػر ذاتػػي عبػػر اصنترنػػت، تػػـ تطبيقػػه فػػي 
اسػػطنبكؿ، كيتكػػكف اصسػػتبياف مػػف مجمكعػػػة اختبػػارات فرعيػػة مػػ خكذة مػػف اختبػػػار 
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سػػتبياف بعػػض المشػػك ت السػػمككية كالنفسػػية المسػػث النفسػػي لممػػراهقيفأ كتنػػاكؿ اص
الشػػارعة مضػػؿ تعػػاطي المػػكاد المخػػدرة كالتبػػب كالكاػػكؿ، كاصكترػػاب كالقمػػؽ كالغضػػب 

اػػدار فػػي معالجػػة كالاساسػػية اصنفعاليػػة كاصنػػدفاعأ كاسػػتخدمت الدراسػػة تاميػػؿ اصن
البيانػػات إاصػػاريانأ أشػػارت نتػػارا الدراسػػة إلػػى أف المشػػك ت السػػمككية مضػػؿ تنػػاكؿ 
المػػػكاد المخػػػدرة كالتبػػػب كالكاػػػكؿ يمكنتػػػا التنبػػػى بالمشػػػك ت النفسػػػية مضػػػؿ اصكترػػػاب 
كالقمؽ كالغضب كالاساسية اصنفعالية كاصندفاع كنقص تاقيػؽ الػذاتأ كمػا أشػارت 

 رتباط معظـ المشك ت النفسية كالسمككية بجنس الذككرأنتارا الدراسة إلى ا
( إلػػػى الباػػػث فػػػي الع قػػػة بػػػيف جػػػكدة 2161كهػػػدفت دراسػػػة ارطػػػاني كاًزيػػػدم  

 إمكانيػة الباػث فػي ككػذا أبنػارتف، عنػد السػمككية الاياة لدل اتمتات كالمشك ت
أهػداؼ  كعممتا كمستكاها التعميميأ كلتاقيػؽ اتـ  ت ضرهذل الع قة بمتغيرات: عمر

جػكدة  اسػتبياف الدراسػة اسػتخدـ المػنتا الكصػفي ايػث تمضمػت أدكات الدراسػة فػي
 تقنينػه تـ  بعد ما(للابناء  السمككية المشك ت كمقياس البااث، إعداد مف الاياة
 تمميػػذان كتمميػػذة يتػػابعكف 615كذلػػؾ عمػػى عينػػة قكامتػػا  )الجزارريػػة البيرػػة عمػػى

الجزارر(، كتتراكح أعمارهـ بيف  ( بمعباس سيدم يةلكص اصبتدارية بالمدارس دراستتـ 
  البيػة أف إلػى تكصػمت الدراسػة ( عامػان إلػى جانػب أمتػاتتـ، كقػد 64 – 61 

 بينمػا تاصػؿ  البيػة الايػاة، مرتفعػة مػف جػكدة درجػة تاصػمف عمػى  اتمتػات
عكسػي  السمككية، كأنه يكجػد إرتبػاط المشك ت مف منخفضة درجة عمى  أبنارتف 

كدرجػات  السػمككية المشػك ت مقيػاس عمػى  اتبنػاء اريان بػيف درجػاتإاصػ داؿ
متغيػرم  الع قػة بػيف أف إلػى الايػاة، بالإضػافة جػكدة مقيػاس عمػى أمتػاتتـ

بمتغيػرات  تتػ ضر ص اتمتػات لػدل الايػاة كجػكدة اتبنػاء عنػد السػمككية المشػك ت
 قػة بػيف متغيػػرمكمػػا ص تختمػؼ قػكة الع  عمػر اتـ كعممتػا كمسػتكاها التعميمػي،

بػاخت ؼ اتبعػاد  اتمتػات لػدل الايػاة كجػكدة اتبنػاء عنػد السػمككية المشػك ت
 المككنة لمتغير جكدة الاياةأ

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
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يتضػػػػث مػػػػف اسػػػػتعراض الدراسػػػػات السػػػػابقة أف كضيػػػػران مػػػػف الدراسػػػػات اتفقػػػػت مػػػػف 
ية أك اصجتماعية مضػؿ دراسػة الدراسة الاالية في تناكلتا لممشك ت النفسية كالسمكك

( التػػػػػي تناكلػػػػػت المشػػػػػك ت النفسػػػػػية 2113(، كدراسػػػػػة السػػػػػبتي  6115صػػػػػالث  
 Mojtabai مكجتػػػابي كالإجتماعيػػػة كالدراسػػػية لػػػدل المراهقػػػات السػػػعكدية، كدراسػػػة

( كالتػػي تناكلػػت المشػػك ت السػػمككية كالعاطفيػػة لػػدل اتطفػػاؿ كالمػػراهقيف، 2111 
لتػػػي تناكلػػػت أهػػػـ المشػػػك ت السػػػمككية لػػػدل الطػػػ ب ( ا2111كدراسػػػة الػػػدلماني  

( Pathak, et al.  2166المتفػػكقيف بالمرامػػة المتكسػػطة، كدراسػػة باضػػاؾ ك خػػريف 
، كالتي تناكلت مدل شيكع المشك ت السمككية كالكجدانية كأنماطتػا لػدل المػراهقيف

كالعمػر  ( كالتي تناكلت أضػر الجػنسBartles, et al.  2166كدراسة بارتمز ك خريف 
فػػػي مسػػػتكيات المشػػػك ت كالتركيػػػب الجينػػػي لممشػػػك ت الكجدانيػػػة كالسػػػمككية لػػػدل 

( كالتػي تناكلػت المشػك ت النفسػية لػدل المػراهقيف 2162كدراسة بكر   المراهقيف،
  .Valverde, et alالمصػرييف المقيمػيف بالسػعكدية، كدراسػة فػالفيردم ك خػريف 

ة كالكجدانيػػػػػة الرريسػػػػػة التػػػػػي يػػػػػدركتا ( كالتػػػػي تناكلػػػػػت المشػػػػػك ت السػػػػػمككي2162 
 Evren, etكدراسة إفريف ك خريف  ،المراهقكف الذيف يذهبكف إلى العيادات الخارجية

al.  2165 كالتػػػػػي تناكلػػػػػت أضػػػػػر تنػػػػػاكؿ المػػػػػكاد المخػػػػػدرة كالتبػػػػػب كالكاػػػػػكؿ عمػػػػػى )
كدراسػة ارطػاني كاًزيػدم  المتغيرات النفسية كالسمككية لدل ط ب الصؼ العاشر،

التى تناكلت المشك ت السمككية كع قتتا بجكدة الاياة لػدل اتمتػات، ( ك 2161 
كاتفقػػػت الدراسػػػة الااليػػػة مػػػف الدراسػػػة السػػػابقة فػػػي المػػػنتا الباضػػػي المسػػػتخدـ كهػػػك 

 المنتا الكصفيأ
(، 6115تختمػػػؼ الدراسػػػة الااليػػػة عػػػف الدراسػػػات السػػػابقة مضػػػؿ دراسػػػة صػػػالث  

ية كالسمككية كالمتمضمة فػي المشػك ت ( في المتغيرات النفس2113كدراسة السبتي  
المدرسػػػػية، القمػػػػؽ، الع قػػػػة بػػػػاتقراف، المخػػػػاكؼ المرضػػػػية، فػػػػرط الاركػػػػة، ضػػػػكرات 
الغضػػػػب، كالمشػػػػك ت المنزليػػػػة، ككػػػػذلؾ إختمفػػػػت الدراسػػػػة الااليػػػػة عػػػػف الدراسػػػػات 
السػػابقة فػػي البيرػػة التػػى تجػػرل فيتػػا الدراسػػة كهػػي منطقػػة القصػػيـ بالمممكػػة العربيػػة 



 71027102لسنة لسنة   ––العدد الثانى العدد الثانى   ––التاسع التاسع   المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
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(، كمسػػتكل ر يػػر عاممػػة –، كالمتغيػػرات الباضيػػة كهػػي  االػػة اتـ رعاممػػة السػػعكدية
 تعميـ اتب كاتـ كع قتتما بالمشك ت النفسية كالسمككية لدل أبنارتـأ

 فروض الدراسة:
تنتشػػر المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػطة -1

 بمنطقة القصيـ بدرجة متكسطةأ
الػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية  بػػيف طالبػػات ص تكجػػد فػػركؽ د-2

مػػػػػدارس المرامػػػػػة المتكسػػػػػطة بمنطقػػػػػة القصػػػػػيـ تعػػػػػزل صخػػػػػت ؼ الصػػػػػؼ 
 الدراسي  أكؿرضانيرضالث(أ

ص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف طالبػػات -3
ة اتـ مػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ االػػػػ

  عاممةر ير عاممة(أ
ص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف الطالبػػات -4

بمػػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ المسػػػػتكل 
 التعميمي للاب   قبؿ الجامعيرتعميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(أ

لنفسػػية كالسػػمككية بػػيف الطالبػػات ص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت ا-5
بمػػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ المسػػػػتكل 

 التعميمي للاـ  قبؿ الجامعيرتعميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(أ
 إجراعات الدراسة:

 منهج الدراسة:
( 2161اتبف البااث في الدراسة الاالة المنتا الكصفي، كيذكر جػابر ككػاظـ  

ث الكصػفي ص يقتصػر عمػى جمػف البيانػات كتبكيبتػا، كاًنمػا يسػعى لكصػؼ أف البا
 الظاهرة مكضكع الدراسة بشكؿ دقيؽ متضمنان قدران مف التفسير لتذل البياناتأ
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كقػػد سػػعى البااػػث مػػف خػػ ؿ المػػنتا الكصػػفي إلػػى معرفػػة المشػػك ت النفسػػية 
سػػػطة بمػػػدارس كالسػػػمككية لػػػدل الطالبػػػات المراهقػػػات السػػػعكديات فػػػي المرامػػػة المتك 

 منطقة القصيـأ
 مجتمع وعينة الدراسة:

تكػػكف مجتمػػف الدراسػػة مػػف جميػػف الطالبػػات بالمرامػػة المتكسػػطة  الصػػؼ اتكؿ، 
 – 6341كالضػػػػاني، كالضالػػػػث( بمنطقػػػػة القصػػػػيـ فػػػػي الفصػػػػؿ الدراسػػػػي الضػػػػاني لعػػػػاـ 

( طالبػػػػة، كبمػػػػب العػػػػدد النتػػػػاري لعينػػػػة 646، كتككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف  6341
( طالبة، كذلؾ بعد استبعاد عدد مف أفراد العينة نظران لعدـ إستكماؿ 621 الدراسة 

فسػية كالسػمككية، ايػث تػـ نالبيانات أك نقص الإستجابات عمػى قارمػة المشػك ت ال
إختيارهـ عف طريؽ العينة العشكارية البسيطة مػكزعيف عمػى سػتة مػدارس متكسػطة 

( عامػػان، بمتكسػػط 65ك  64بمنطقػػة القصػػيـ، كتراكاػػت أعمػػار المشػػاركات بػػيف   
 عامانأ 4أ63

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة:  (1جدول )
 المجموع النسبة حجم العينة المتغير

 120 %33.3 40 الأول الصف الدراسي
 %35.0 42 الثاني
 %31.7 38 الثالث

المســــــــــــــــــــــــــتوى 
 التعميمي للأب

ـــــــــــــــــــــــل  قب
 الجامعي

43 35.8% 120 

 %40.0 49 جامعي
فــــــــــــــــــــوق 

 الجامعي
28 23.3% 

المســــــــــــــــــــــــــتوى 
 التعميمي للأم

ـــــــــــــــــــــــل  قب
 الجامعي

39 32.5% 120 

 %30.8 37 جامعية
ـــــــــــــــــــــــل  قب

 الجامعي
44 36.7% 

 120 %23.3 28 عاممة حالة الأم
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 %76.7 92 غير عاممة

 أداة الدراسة:
لػػى اسػػتخدـ البااػػث لجمػػف بيانػػات الدراسػػة الااليػػة اسػػتبانة تػػـ إعػػدادها اسػػتنادان إ

( 6111رقارمة المقابمة التشخيصية لمشك ت مرامة الطفكلةر إعداد عبد الرامف  
 كجاءت أبعادها في الآتي:

 –المخػاكؼ المرضػية  –المشك ت النفسية، كتشػتمؿ عمػى   القمػؽ -1
 ضكرات الغضب(أ

فػػػرط  –المشػػػك ت السػػػمككية، كتشػػػتمؿ عمػػػى   المشػػػك ت المنزليػػػة -2
 الع قة باتقراف(أ –المشك ت المدرسية  –الاركة 

نػػادران( لتاديػػد درجػػة  –أايانػػان  –التػػدريجي  دارمػػان  تقػػديركاسػػتخدـ البااػػث ال
 ( عمى التكاليأ4، 2، 6  إلى  كجكد المشكمة، كيتـ ترجمتتا كميان 

( 1كتػػـ الت كػػد مػػف صػػدؽ القارمػػة بعرضػػتا فػػي صػػكرتتا اتكليػػة عمػػى عػػدد  
نفسية، كعمـ النفس التربكم، خبراء مختصيف في مجاؿ عمـ النفس، كالصاة ال

بكمية العمكـ كالآداب بالرس جامعة القصيـ لإبداء  رارتـ اكؿ عبػارات القارمػة 
كصاة كس مة صيا ة العبػارات كمناسػبتتا لمبعػد المتعمػؽ بتػا كلمفرػة العمريػة 
التػػػػي يجػػػػرل الباػػػػث عميتػػػػا، كجػػػػاءت م اظػػػػاتتـ متفقػػػػة اػػػػكؿ اػػػػذؼ بعػػػػض 

عبارات، ايث كاف عدد عبارات القارمػة قبػؿ العبارات، كاًعادة صيا ة بعض ال
( عبػػارة، كبعػػد اسػػتط ع  راء السػػادة الماكمػػيف 11عرضػػتا عمػػى الماكمػػيف  

 ( عبارةأ11( عبارات، ف صبث عدد عبارات القارمة  1تـ استبعاد  
أمػػا عػػف ضبػػات أداة الدراسػػة، فقػػد تػػـ تطبيقتػػا عمػػى عينػػة اسػػتط عية مماضمػػة 

باسػاب معامػؿ الضبػات بطريقػة  البة، كقاـ البااث( ط11لعينة الدراسة بمغت  
اصتسػػػاؽ الػػػداخمي اسػػػب معادلػػػة ألفػػػا كركنبػػػاخ بػػػيف عبػػػارات ماػػػاكر القارمػػػة، 

 ( عمى الناك التاليأ2اسب الجدكؿ   النتارا كجاءت
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قـــيم معـــاملات الثبـــات لمحـــاور قائمـــة المشـــكلات النفســـية :  (2جـــدول )
 ونباكر والسموكية حسب معادلة ألفا ك

ــــــا  الأبعاد المقياس أجزاع ــــــات بطريقــــــة ألف معامــــــل الثب
 كرونباخ

 المشكلات النفسية
 

 0.680 القمق
 0.747 ثورات الغضب

 0.717 المخاوف المرضية
 0.842 ثبات المشكلات النفسية

 المشكلات السموكية
 

 0.821 المشكلات المنزلية
مشـــــكلات العلاقـــــة مـــــع 

 الاقران
0.485 

 0.788 فرط الحركة
 0.820 لات مدرسيةمشك

 0.824 ثبات المشكلات السموكية
 0.917 ثبات القائمة ككل

( أف قػػػػيـ معػػػػام ت الضبػػػػات الماسػػػػكبة تبعػػػػاد قارمػػػػة 2ي اػػػػظ مػػػػف الجػػػػدكؿ  
المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية كالقارمػػػة ككػػػؿ هػػػي قػػػيـ مقبكلػػػة، ايػػػث تراكاػػػت قػػػيـ 

مرتفعػة، كتػػدؿ عمػػى (، كهػي قػػيـ 161أ1 - 315أ1معػام ت ألفػػا كركنبػاؾ بػػيف  
أف اصسػػتبانة تتمتػػف بمعامػػؿ ضبػػات عػػاؿ يسػػمث بتاقيػػؽ أهػػداؼ هػػذل الدراسػػة بضقػػة 

 كبيرةأ
 الأساليب الإحصائية:

 استخدـ البااث اتساليب الإاصارية التالية في تاميؿ بيانات الدراسة:
 معادلة ألفا ككرنباخ لاساب الضباتأ-6
 تاميؿ التبايف المتعددأ-2
 كاصنارافات المعياريةأالمتكسطات الاسابية -4

 عرض النتائج وتفسيرها:
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تػػـ عػػرض نتػػارا الدراسػػة فػػي ضػػكء أهػػدافتا التػػي تسػػعى إليتػػا فػػي التعػػرؼ عمػػى 
درجة شيكع المشك ت النفسية كالسمككية لدل طالبات مدارس المرامػة المتكسػطة، 
ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ فػي المشػك ت النفسػية كالسػمككية بػيف طالبػات مػدارس 

امػػة المتكسػػطة بمنطقػػة القصػػيـ التػػي تعػػزل صخػػت ؼ الصػػؼ الدراسػػي كاالػػة المر 
 اتـ، كالمستكل التعميمي لمكالديف، كذلؾ كفقان لمفركض الآتية:

 
 عرض نتيجة الفرض الأول وتفسير :

" تنتشر المشكلات النفسية والسموكية بين طالبات ينص الفرض اتكؿ عمى : 
 قصيم بدرجة متوسطة".مدارس المرحمة المتوسطة بمنطقة ال

لمتاقػػػػؽ مػػػػف صػػػػاة الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخراج المتكسػػػػطات الاسػػػػابية كالإنارافػػػػات 
المعياريػػػػة لممشػػػػػك ت النفسػػػػية كالسػػػػػمككية لطالبػػػػات المػػػػػدارس المتكسػػػػطة بمنطقػػػػػة 

 (أ4القصيـ كما هك مكضث بالجدكؿ  
المتكسػػػػطات الاسػػػػابية كاصنارافػػػػات المعياريػػػػة لممشػػػػك ت النفسػػػػية :(4جػػػػدكؿ  

كية لطالبػػػػات المػػػػدارس المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ مرتبػػػػة تنازليػػػػان اسػػػػب كالسػػػػمك 
 المتكسطات الاسابية

الــــــر 
 تبة

ال
 رقم

الإنحــــــــــــــــــــــــــراف  المتوسط الحسابي المجال
 المعياري

المســـــتو 
 ى

المشــــــــــــــــــــــــــــكلات  6 1
 المدرسية

 مرتفع 15.919 33.37

 مرتفع 7.02 24.44 القمق 1 2
 مرتفع 7.02 24.44 العلاقة بالأقران 7 2
 متوسط 5.945 20.58 المخاوف المرضية 3 3
 متوسط 5.27 17.17 فرط الحركة 5 4
 متوسط 5.09 15.12 ثورات الغضب 2 5
مــــــــــنخف 4.89 12.83 المشكلات المنزلية 4 6

 ض
 متوسط 32.052 144.96 المشكلات ككل
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(  أف المتكسػػػػػطات الاسػػػػػابية الماسػػػػػكبة تراكاػػػػػت بػػػػػيف 4يبػػػػػيف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ  
، ايث جاء البعد المتعمؽ بالمشك ت المدرسية في المرتبػة ( 41أ44ك  14أ62 

(، كبمستكل مرتفف، يميه البعد المتعمػؽ 41أ44اتكلى ب عمى متكسط اسابي بمب  
( كبمسػػػػتكل مرتفػػػػف، ضػػػػـ البعػػػػد 33أ23بػػػػالقمؽ فػػػػي المرتبػػػػة الضانيػػػػة بمتكسػػػػط قػػػػدرل  

( 33أ23رل  المتعمػػػػػؽ بالع قػػػػػة بػػػػػاتقراف فػػػػػي المرتبػػػػػة الضانيػػػػػة أيضػػػػػان بمتكسػػػػػط قػػػػػد
كبمستكل مرتفػف، بينمػا جػاءت اتبعػاد المتعمقػة بكػؿ مػف المخػاكؼ المرضػية، فػرط 
الاركػػػػة، كضػػػػكرات الغضػػػػب فػػػػي المرتبػػػػة  الضالضػػػػة كالرابعػػػػة كالخامسػػػػة عمػػػػى التػػػػكالي 

(، كبمسػػػػػػػػػتكل 62أ65(، ك  61أ61(،  51أ21بمتكسػػػػػػػػػطات اسػػػػػػػػػابية قػػػػػػػػػدرها  
النفسػػػػػية كالسػػػػػمككية ككػػػػػؿ متكسػػػػػط، كبمػػػػػب المتكسػػػػػط الاسػػػػػابي لقارمػػػػػة المشػػػػػك ت 

( كهػػي بمسػػتكل متكسػػط، أمػػا بخصػػكص المشػػك ت المنزليػػة فقػػد كػػاف 11أ633 
 ( كهي بمستكل منخفضأ14أ62المتكسط الاسابي لتا  

كتتفؽ نتيجة هذا الفرض مف ايث ارتفاع مستكل المشك ت المدرسػية، كالقمػؽ، 
راسػػػػػػػة ( ، كد6115كمشػػػػػػػك ت الع قػػػػػػػة بػػػػػػػاتقراف مػػػػػػػف نتػػػػػػػارا دراسػػػػػػػة صػػػػػػػالث  

Mojtabai   2111أكضر المشك ت النفسية كالسػمككية أن  (، كالتى تكصمت إلى
الػرد بقسػكة عمػى مػف يتػكهـ  -انتشاران بيف المراهقيف متمضمة في  مخالفػة التعميمػات 

شػتـ مػف يعتقػد أنػه  -المراهؽ أنه يتادال فػي مكاقػؼ معينػة، الضػكرة تتفػه اتسػباب 
اتخاذ المراهؽ القرارات  -كة في بعض المكاقؼ مااكلة فرض الرأم بالق -يضايقه 

 -رفضػػػه تػػػدخؿ الآخػػػريف فػػػي شػػػركنه الخاصػػػة  -المتعمقػػػة بػػػه كلػػػك كانػػػت خاطرػػػة 
تسػػمط أفكػػار  يػػر سػػارة اػػيف يسػػرح المراهػػؽ  -ضػػميرل معػػذب فػػي بعػػض المكاقػػؼ 

القمؽ، خاصة في أمػكر الجنػة كالنػار(أ أمػا بالنسػبة لممراهقػات  -في أا ـ اليقظة 
المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية انتشػػاران كشػػيكعان بالترتيػػب هػػي   القمػػؽ فػػي  فػػرف أكضػػر

رفضتا  -تسمط أفكار  ير سارة ايف تسرح في أا ـ اليقظة  -أمكر الجنة كالنار
اتخاذهػػا القػػرارات المتعمقػػة بتػػا كلػػك كانػػت  -تػػدخؿ الآخػػريف فػػي شػػىكنتا الخاصػػة 
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ؾ انتشػػػار مشػػػػكمة ضػػػميرها معػػػذب فػػػي بعػػػػض المكاقػػػؼ(، كيضػػػاؼ لػػػذل-خاطرػػػة 
 النشاط الزاردأ

كتختمػػؼ نتيجػػة الفػػرض بخصػػكص المشػػك ت المدرسػػية مػػف نتػػارا دراسػػة عمػػر 
( ايػػث تكصػػمت دراسػػته إلػػى أف المشػػك ت المدرسػػية تسػػكد بدرجػػة كسػػط 2161 

بػػيف المػػراهقيف بالمرامػػة الإعداديػػة بمدينػػة مقديشػػيك، كيرجػػف ذلػػؾ صخػػت ؼ البيرػػة 
 التعميمية كالضقافيةأ

كهػػػك أقػػػؿ أبعػػػاد قارمػػػة المشػػػك ت  -ف انخفػػػاض بعػػػد المشػػػك ت المنزليػػػةأمػػػا عػػػ
فقد جاءت هذل النتيجة متفقة مػف نتػارا دراسػة السػبتي  -النفسية كالسمككية إنتشاران 

 تتمتػف باصسػتقرار السػعكدية اتسػرة ( ايػث أشػارت نتػارا دراسػته إلػى أف2113 
 مػف يعػانيف ص ال تػي اهقػاتنسػبة المر  ارتفػاع مف ذلؾ كيتضث اتسرم،  كالترابط
اأ يتضث % كما42أ6نسبتتف  بمغت ايث اتسرم الشجار مشكمة  ارتفاع مف يضن
 مشكمة مف يعانيف ال تي نسبة المراهقات أما أ% ٩٣,٢ بمغت ايث الاياد نسبة

 بػيف الع قػات بقكة السعكدية اتسرة أ كتتمتف.%٢٢,٢ بمغت فقد اتسرم الشجار
 صا ية  ذانان  يجدف ال تي المراهقات ارتفاع نسبة خ ؿ فم ذلؾ أفرادها، كيتضث

 مف يجدف ص ال تي المراهقات نسبة ، أما% ٢٢,٣ نسبتتف بمغت ايث لاديضتف
 مػف بػالجمكس %أ كتسػتمتف المراهقػات63أ1بمغػت  فقػد أسػرهف فػي لتػف يسػتمف

ال تػي   المراهقػات مػف % ٩٣,٩، .% ٢٩,٩ نسػبتتف بمغػت ايػث صػديقاتتف
 عنػد كالتربػكم اتخ قػي المسػتكل رتفػاعإ صديقاتتف، كيضاؼ لذلؾ  ب راء يقتنعف

 ال تي نسبة أما كالتعميماتأ يخالفف اتنظمة ص منتف ممف % ٢٢المراهقات في 
،  .% ٤١,٣ بمغػت فقػد التعميمػات باتنظمػة كمخالفػة اصلتػزاـ عدـ في متعة يجدف
ايػث  مشػكمة لم بسػتف يػارهفاخت طريقػة فػي كالدتتف تدخؿ أف المراهقات ترل كص

بمغػت  فقػد مشػكمة يجػدنتا ال تػي المراهقػات نسػبة أمػا .% ٣٥,٦ نسػبتتف بمغػت
 .%24أ1



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

031                                                                                       10.12816/0049773 doi:  

كيعزك البااث ظتكر كانتشػار المشػك ت النفسػية  كبعػض المشػك ت السػمككية 
إلى طبيعة فترة المراهقة التي تتميػز بػالتمرد، كالعصػياف، كالنػزكع إلػى اصسػتق لية، 

الزارػػد بػػالمظترأ كمػػا أنتػػا فتػػرة عكاصػػؼ كتػػكتر كشػػدة يسػػكدها المعانػػاة كاصهتمػػاـ 
كالإاباط كالصراع كالقمؽ كاتزمات النفسية، فالمراهؽ يت رجث بيف التتػكر كالجػبف، 

 كالمضالية كالكاقعية، كبيف الغيرة كاتنانيةأ
كيخمػػص البااػػث إلػػى أف سػػبب شػػيكع بعػػض المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية عنػػد 

 ت قد يعزل إلى ما يمي:المراهقا
 أسػػباب تتعمػػؽ بالرفػػاؽ كطبيعػػة الع قػػة التػػي تػػربط الفتػػاة بتػػف، إذ مػػف الماتمػػؿ

 أف طبيعة هذل الع قة تنعكس عمى سمكؾ المراهقة كتصرفاتتاأ
 سػػػكء الإدارة المدرسػػػية كالجػػػك الصػػػفي مػػػف ايػػػث عػػػدـ تفتػػػـ بعػػػض المعممػػػات

مػػػف قبػػػؿ المراهقػػػات  لطبيعػػة مرامػػػة المراهقػػػة ممػػػا يخمػػػؽ ردكد فعػػػؿ سػػػمبية
تجػػػال التيرػػػة التدريسػػػية، كيػػػىدم ذلػػػؾ إلػػػى ظتػػػكر نمػػػط مػػػف الع قػػػة التػػػي 

 يسكدها عدـ الضقة كالكرلأأأأأال أ
 الجػػػػك اتسػػػػرم كمػػػػا يسػػػػكدل مػػػػف ع قػػػػات قارمػػػػة عمػػػػى النبػػػػذ كالػػػػرفض كالكػػػػرل

كالتنػػػاقض كالتسػػػمط المبػػػالب فيػػػه أك التشػػػدد مػػػف قبػػػؿ الكالػػػديف أك مػػػف قبػػػؿ 
نان، أك كجػكد االػة مػف الشػجار كالخ فػات الزكاجيػة بػيف الإخكاف اتكبر س

الكالديف كالمستمرة في نفس الكقت مما ينعكس سػمبان عمػى الصػاة النفسػية 
 كالسمككية لمفتيات المراهقاتأ

 نتيجة الفرض الثاني وتفسير :
ـــي المشـــكلات النفســـية يػػػنص الفػػػرض عمػػػى  ـــة إحصـــائياً ف ـــروق دال "توجـــد ف

ـــات مـــد ـــين طالب ـــة المتوســـطة بمنطقـــة القصـــيم تعـــزى والســـموكية ب ارس المرحم
 لاختلاف الصف الدراسي )أول/ثاني/ثالث(".
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لمتاقػػػػؽ مػػػػف صػػػػاة الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخراج المتكسػػػػطات الاسػػػػابية كاصنارافػػػػات 
المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية لػػػدل طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػػطة 

 ( يكضث ذلؾأ3دكؿ رقـ  اسب متغير الصؼ الدراسي  أكؿرضانيرضالث(، كالج
المتوسطات والانحرافات المعيارية لممشكلات النفسية والسموكية :  (4جدول )

 الصف الدراسي )أول/ثاني/ثالث( لطالبات المدارس المتوسطة
 الثالث الثاني الأول 

الانحــــــــــــــراف  المتوسط
 المعياري

الانحــــــــــــراف  المتوسط
 المعياري

الانحــــــــــراف  المتوسط
 المعياري

 3.790 14.26 4.460 17.98 11.629 31.95 القمق
 5.044 15.50 5.346 15.17 4.956 14.73 ثورات الغضب

المخــــــــــــــــــاوف 
 المرضية

21.28 5.611 20.24 6.592 20.21 5.614 

المشــــــــــــــــكلات 
 المنزلية

10.67 3.174 15.81 4.560 11.79 5.200 

العلاقـــــــة مـــــــع 
 الأقران

21.67 4.411 27.83 8.225 23.61 6.399 

 4.879 17.24 5.567 19.71 3.856 14.43 حركةفرط ال
مشــــــــــــــــــــكلات 

 مدرسية
19.05 8.105 47.71 14.618 32.58 7.292 

 29.089 135.18 32.220 164.45 24.696 133.78 المشكلات ككل
 

( أف هناؾ تباينان ظاهريان في المتكسطات الاسػابية كاصنارافػات 3يبيف الجدكؿ  
مككية لػػػدل طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػػطة المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػ

بمنطقة القصيـ كفقان لمتغير الصؼ الدراسيأ كلبياف دصلة الفركؽ الإاصػارية بػيف 
المتكسطات الاسابية تـ استخداـ تاميؿ التبػايف المتعػدد عمػى المجػاصت، كالجػدكؿ 

 ( يبيف ذلؾأ5 
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اسػػي عمػػى أبعػػاد تاميػػؿ التبػػايف المتعػػدد تضػػر متغيػػر الصػػؼ الدر  : (5جــدول )
المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية لػػػدل طالبػػػات مػػػدارس المرامػػػة المتكسػػػطة بمنطقػػػة 

 القصيـ
مجمـــــــــــــوع   الأبعاد مصدر التباين

 المربعات
درجــــــــات 

 الحرية
متوســـــــــــط 

 المربعات
ــــــــــــــــة  قيمة ف الدلال

 الإحصائية

  
سي

لدرا
ف ا

لص
ا

 

ــــــــــــــــــــــــــــــين  القمق ب
 المجموعات

44.678 34 1.314 3.355 0.000 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 وعاتالمجم

33.288 85 0.392 

  119 77.967 المجموع
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ثورات الغضب ب

 المجموعات
11.028 18 0.613 0.924 0.551 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

66.983 101 0.663 

  119 77.967 المجموع
المخــــــــــــــــاوف 

 المرضية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
10.574 21 0.504 0.732 0.790 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

67.392 98 0.688 

  119 77.967 المجموع
المشـــــــــــــكلات 

 المنزلية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
15.934 18 0.885 1.441 0.129 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

62.0
32 

10
1 

0.64
1 

77.9 المجموع
67 

11
9 

 

العلاقــــــــــة 
 مع الأقران

ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

19.365 24 0.807 1.308 0.181 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

58.602 95 0.617 

77.9 المجموع
67 

11
9 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــين  فرط الحركة ب
 المجموعات

13.609 21 0.648 0.987 0.486 

 0.657 98 64.358داخــــــــــــــــــــــــــل 
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 المجموعات
  119 77.967 المجموع

مشــــــــــــــــــكلات 
 مدرسية

ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

48.747 44 1.108 2.844 0.000 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

29.219 75 0.390 

  119 77.967 المجموع
المشـــــــــــــكلات 

 ككل
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
44.883 62 0.724 1.247 0.200 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

33.083 57 0.580 

  119 77.967 المجموع

فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي كػػلا مػػف ضػػكرات  عػػدـ كجػػكد( 5يتضــم مــن الجــدول )
ة الغضب، المخاكؼ المرضية، المشك ت المنزلية ، الع قة باتقراف، كفرط الارك

بػػيف طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػطة بمنطقػػة القصػػيـ تعػػزل صخػػت ؼ الصػػؼ 
( 15أ1الدراسي  أكؿرضانيرضالث(ر، بينما تكجد فػركؽ دالػة إاصػاريان عنػد مسػتكل  

فػػي المشػػك ت ككػػؿ لصػػالث الصػػؼ الدراسػػي الضػػاني المتكسػػط، كفػػي بعػػدم القمػػؽ 
غيػػر الصػػؼ الدراسػػي كالمشػػك ت المدرسػػية كلماصػػكؿ عمػػى دصلػػة الفػػركؽ فػػي مت

عمى بعدم القمؽ كالمشك ت المدرسية تـ إجراء المقارنات البعدية بطريقة  شيفيه( 
 ( يبيف ذلؾأ1كالجدكؿ رقـ  

 المقارنات البعدية بطريقة شيفيه لبعد القمق:  (6جدول )
مســــــــــــــــــــتوى  متوسط الفرق الصف الدراسي الأبعاد

 الدلالة
أكلػػػػػػػػػى متكسػػػػػػػػػط مػػػػػػػػػف ضانيػػػػػػػػػة  القمق

 متكسط
 111أ1 113أ64

 111أ1 111أ61 أكلى متكسط مف ضالضة
ضانيػػػػػػػػػة متكسػػػػػػػػػط مػػػػػػػػػف ضالضػػػػػػػػػة 

 متكسط
 622أ1 164أ4

المشــــــــــــــــكلات 
 المدرسية

أكلػػػػػػػػػى متكسػػػػػػػػػط مػػػػػػػػػف ضانيػػػػػػػػػة 
 متكسط

 111أ1 113أ21-

- أكلى متكسط مف ضالضة
 521أ64

 111أ1



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
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ضانيػػػػػػػػػة متكسػػػػػػػػػط مػػػػػػػػػف ضالضػػػػػػػػػة 
 متكسط

 111أ1 645أ65

(  بػػيف 15أ1لػػة إاصػػاريان عنػػد مسػػتكل  ( كجػػكد فػػركؽ دا1يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ  
الصػػؼ اتكؿ كالضػػاني متكسػػط فػػي القمػػؽ لصػػالث الصػػؼ اتكؿ، كتكجػػد فػػركؽ دالػػة 

(   بػػيف الصػػؼ اتكؿ كالضالػػث المتكسػػط فػػي القمػػؽ 15أ1إاصػػاريان عنػػد مسػػتكل  
لصػػالث الصػػؼ اتكؿ، كص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان بػػيف الصػػؼ الضػػاني كالضالػػث 

 المتكسطأ
دالة إاصػاريان عنػد مسػتكل  كص بعد المشك ت المدرسية فتكجد فركؽأما بخص

(   بيف الصؼ اتكؿ كالضاني متكسط لصالث الصؼ الضػاني، كتكجػد فػركؽ 15أ1 
( بػػيف الصػػؼ اتكؿ كالضالػػث المتكسػػط لصػػالث 15أ1دالػػة إاصػػاريان عنػػد مسػػتكل  

لضالػػػػث الصػػػػؼ الضالػػػػث،  كمػػػػا تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان بػػػػيف الصػػػػؼ الضػػػػاني كا
 (  لصالث الصؼ الضاني المتكسطأ15أ1المتكسط عند مستكل  

يفسػػر البااػػث هػػذل النتيجػػة بػػ ف الطالبػػػة كممػػا انتقمػػت إلػػى مرامػػة عمريػػة أكبػػػر 
ازدادت مطالبتػػػػػا ككاجباتتػػػػػا ناػػػػػك اتسػػػػػرة كالمدرسػػػػػة، كازدادت اتعبػػػػػاء الدراسػػػػػية 

تػػػػا كالمعػػػػب المطمكبػػػػة منتػػػػا، مػػػػف كجػػػػكد المغريػػػػات المختمفػػػػة التػػػػي تجػػػػذب اهتمام
كمشػػػاهدة التمفزيػػػكف، كاً ػػػراء جماعػػػات الرفػػػاؽ ك يرهػػػا، كهػػػذا مػػػف شػػػ نه أف يسػػػبب 
لمطالبػة القمػؽ كالإابػاط كالممػؿ كالإاسػاس بػالظمـ أايانػان، كمػف خػ ؿ تعبيرهػا عػػف 
هذل المشاعر النفسية المتضاربة تظتر المشػك ت السػمككية كالتػي ص تػنعكس فقػط 

كاتخ قية، كاًنما تنعكس أيضان عمى صػاتتا، لػذا عمى النكااي النفسية كالمدرسية 
يجػػب عمػػى المػػربيف كالمعممػػيف زيػػادة التشػػجيف كالػػدعـ كالمسػػاندة ممػػا يعيػػنتف عمػػى 
التكيػػػؼ لمطالػػػػب كااجػػػػات هػػػػذل المرامػػػة العمريػػػػة الاساسػػػػة كاصسػػػػتعداد لمكاجتػػػػة 

 ااجات كمطالب المرااؿ العمرية القادمةأ
 نتائج الفرض الثالث وتفسير :



 71027102لسنة لسنة   ––العدد الثانى العدد الثانى   ––التاسع التاسع   المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     581 

"توجد فروق دالة إحصائياً في المشـكلات النفسـية لفرض الضالث عمػى: ا ينص
ـــة المتوســـطة بمنطقـــة القصـــيم تعـــزى  ـــات مـــدارس المرحم ـــين طالب والســـموكية ب

 لاختلاف حالة الأم )عاممة/غير عاممة(".
لمتاقػػػػؽ مػػػػف صػػػػاة الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخراج المتكسػػػػطات الاسػػػػابية كاصنارافػػػػات 

مككية لػػػدل طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػػطة المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػ
 ( يكضث ذلؾأ1 ير عاممة(، كالجدكؿ   –اسب متغير االة اتـ   عاممة 

المتوسطات والانحرافات المعيارية لممشكلات النفسية والسموكية :  (7جدول )
 غير عاممة( –لطالبات المدارس المتوسطة  حسب متغير حالة الأم ) عاممة 

 غير عاممة عاممة حالة الأم
الانحـــــــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحـــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
 10.823 21.77 11.701 20.43 القمق

 5.239 14.93 4.600 15.75 ثورات الغضب
 5.991 20.40 5.861 21.14 المخاوف المرضية
 4.873 12.64 4.985 13.43 المشكلات المنزلية
 6.515 24.33 8.598 24.82 العلاقة مع الأقران

 5.173 16.91 5.591 18.00 فرط الحركة
 15.350 32.20 17.400 37.21 مشكلات مدرسية

 31.369 143.18 34.137 150.79 المشكلات ككل

( أف هنػػػػاؾ تباينػػػػان ظاهريػػػػػان فػػػػي المتكسػػػػطات الاسػػػػػابية 1يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػػدكؿ  
رس المتكسػطةأ  كاصنارافػات المعياريػة لممشػك ت النفسػية كالسػمككية لطالبػات المػدا

كلبيػػػاف دصلػػػة الفػػػركؽ الإاصػػػارية بػػػيف المتكسػػػطات الاسػػػابية تػػػـ اسػػػتخداـ تاميػػػؿ 
 (أ1التبايف المتعدد عمى اتبعاد كيبيف ذلؾ جدكؿ  

تاميػػػػػؿ التبػػػػػايف المتعػػػػػدد تضػػػػػر متغيػػػػػر االػػػػػة اتـ عمػػػػػى أبعػػػػػاد  :  (8جـــــدول )
 ةالمشك ت النفسية كالسمككية لدل طالبات مدارس المرامة المتكسط

مجمـــــــــــوع   الأبعاد مصدر التباين
 المربعات

درجــــات 
 الحرية

متوســــــــط 
 المربعات

الدلالــــــــــــــة  قيمة ف
 الإحصائية

  
ـــة 

حال لأم 
ا

عــام
(

ــة 
ل

ـر  –
غيـــ امم
عـــ  0.544 0.957 0.175 34 5.943بــــــــــــــــــــــــــين  القمق ة(
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 المجموعات
داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

15.523 85 0.183 

  119 21.467 المجموع
ثــــــــــــــــــورات 

 الغضب
بــــــــــــــــــــــــــين 

 وعاتالمجم
4.500 18 0.250 1.488 0.110 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

16.967 101 0.168 

  119 21.467 المجموع
المخـــــــــاوف 

 المرضية
بــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

3.718 21 0.177 0.978 0.497 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

17.749 98 0.181 

  119 21.467 المجموع
المشــــــكلات 

 المنزلية
بــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

2.830 18 0.157 0.852 0.636 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

18.636 101 0.185 

  119 21.467 المجموع
العلاقــة مــع 

 الأقران
بــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

4.668 24 0.195 1.100 0.359 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

16.798 95 0.177 

  119 21.467 المجموع
بــــــــــــــــــــــــــين  فرط الحركة

 المجموعات
3.053 21 0.145 0.774 0.744 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

18.414 98 0.188 

  119 21.467 المجموع
مشــــــكلا
 ت مدرسية

بــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

6.442 44 0.146 0.731 0.869 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

15.024 75 0.200 
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  119 21.467 المجموع
المشــكلا

 ت ككل
بــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

9.500 62 0.153 0.730 0.887 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

11.967 57 0.210 

  119 21.467 المجموع

تعػػزل تضػػر ( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دالػػة إاصػػاريان  عنػػد 1يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ  
متغير االة اتـ  عاممػة ر  يػر عاممػة( فػي كػؿ بعػد مػف أبعػاد المشػك ت النفسػية 

ضػػكرات الغضػػب، المخػػاكؼ المرضػػية، المشػػك ت كالسػػمككية كالتػػي تتعمػػؽ بػػالقمؽ، 
 لية، الع قة مف اتقراف، فرط الاركة، مشك ت مدرسية، كالمشك ت ككؿأالمنز 

(، ايػث تكصػػمت نتارجتػػا 2111كتتفػؽ هػػذل النتيجػة مػػف نتػػارا دراسػة عبػػد ا   
أف  البيػػػػة المشػػػػك ت النفسػػػػية كالسػػػػمككية  لػػػػدل أطفػػػػاؿ اتمتػػػػات العػػػػام ت إلػػػػى 

شػػػارعة لػػػدل أطفػػػاؿ تتشػػػابه مػػػف ايػػػث النػػػكع مػػػف المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية ال
 اتمتات  ير العام ت، كلكنتا تختمؼ عنتا في درجة شيكعتا كترتيبتاأ

( ايػث أشػارت Secret  6113كتختمؼ هذل النتيجة مف نتارا دراسػة سػيكرت 
نتارجتػػػا إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف اتمتػػػات العػػػام ت ك يػػػر العػػػام ت فػػػي الصػػػاة 

 ت، كلـ تتناكؿ الدراسة أضر ذلؾ النفسية كالزكاجية كاصجتماعية لصالث  ير العام
يعزك البااث هذل النتيجة  في البيرة السعكدية إلى كجػكد دعػـ مػف ك  عمى أبنارتفأ

الزكج لزكجته، كالذم تمضؿ في كجكد المػكدة كالرامػة بينتمػا سػكاء كانػت عاممػة أك 
 يػػػر عاممػػػة، ممػػػا يقمػػػؿ مػػػف أضػػػر الضػػػغكط المترتبػػػة عمػػػى المطالػػػب الكالديػػػة لػػػلاـ 

، كمػا أف دعػـ الػزكج يتػداخؿ فػى الع قػة بػيف عػدد اتطفػاؿ كالتػ زـ النفسػي العاممػة
 لدل السيدات العام ت ال تي يتمقيف دعمان أقؿ مف أزكاجتفأ

كممػػا ص شػػؾ فيػػه أف اتبنػػاء الػػذيف يعيشػػكف فػػي ظػػؿ منػػاخ أسػػرم  مػػف تسػػكدل 
اممػة، كفػي المكدة كالرامة كالتعاكف بيف الكالديف سكاء كانت اتـ عاممة أك  يػر ع

ظؿ ع قة زكاجية  منة بعيدة عف الصراعات كالخ فات كالشقاؽ مف كجكد تفاعؿ 
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إيجػػػابي سػػػكم بػػػيف اتبػػػكيف، كبػػػيف اتبػػػكيف كاتبنػػػاء، فػػػرف ذلػػػؾ يػػػىدم اتمػػػان إلػػػى 
 الإق ؿ مف كجكد المشك ت النفسية كالسمككية كخمؽ شخصية سكية لدل اتبناءأ

تمتػػات العػػام ت يعممػػف جاهػػدات عمػػى كيعػػزك البااػػث هػػذل النتيجػػة إلػػى أف ا
تعػػكيض بنػػاتتف عػػف  يػػابتف عػػف المنػػزؿ فػػي العمػػؿ ليصػػباف أمتػػات صػػالاات، 
كذلػػؾ تف اتـ عػػادة مػػا تتامػػؿ مسػػىلية أم خمػػؿ ياػػدث فػػي تربيػػة اتبنػػاء أك أم 
ضعؼ في صاتتـ كأم نقص في رعايتتـ، اتمػر الػذم يػدفعتا إلػى إجتػاد نفسػتا 

 يابتػػا، بايػػث ص يشػػعر أبناىهػػا بغيابتػػا كك نتػػا ص  فػػي سػػبيؿ تعكيضػػتـ عػػف فتػػرة
 تعمؿأ

 نتائج الفرض الرابع وتفسير :
"لا توجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي المشــكلات النفســية يػػنص الفػػرض عمػػى 

والســموكية بــين الطالبــات بمــدارس المرحمــة المتوســطة بمنطقــة القصــيم تعــزى 
يم جـــامعي/ تعمـــيم فـــوق لاخــتلاف المســـتوى التعميمـــي لـــلأب )قبـــل الجـــامعي/تعم

 الجامعي(".
لمتاقؽ مف صاة الفرض تـ استخراج المتكسطات الاسابية كاصنارافات المعيارية 
لممشك ت النفسية كالسمككية لدل طالبات مدارس المرامة المتكسطة اسب متغير 

 ( يكضث ذلؾأ1مستكل تعميـ اتب، كالجدكؿ  
لممشــكلات النفســية والســموكية المتوســطات والانحرافــات المعياريــة : (9جــدول )

ـــــيم الأب )قبـــــل  ـــــر مســـــتوى تعم ـــــدارس المتوســـــطة حســـــب متغي ـــــات الم لطالب
 الجامعي/تعميم جامعي/ تعميم فوق الجامعي(".

 فوق الجامعي جامعي قبل الجامعي 
الانحــــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
 10.999 21.25 11.367 21.31 10.991 21.77 القمق

 5.500 14.11 5.080 14.78 4.742 16.19 ثورات الغضب
المخــــــــــــــــــاوف 

 المرضية
20.77 6.557 20.69 5.864 20.07 5.235 
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المشــــــــــــــــكلات 
 المنزلية

13.60 5.053 12.47 4.809 12.25 4.797 

العلاقـــــــة مـــــــع 
 الأقران

25.79 7.460 24.22 6.394 22.75 7.209 

 5.940 16.11 5.063 16.47 4.810 18.65 فرط الحركة
مشــــــــــــــــــــكلات 

 مدرسية
36.12 14.945 32.02 16.023 31.50 17.152 

 37.004 138.04 30.434 141.96 29.413 152.88 المشكلات ككل

( أف هنػػػػاؾ تباينػػػػان ظاهريػػػػػان فػػػػي المتكسػػػػطات الاسػػػػػابية 1يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػػدكؿ  
ة لطالبػػات المػػدارس المتكسػػطة كاصنارافػػات المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػمككي

اسػػػػب متغيػػػػر تعمػػػػيـ اتب، كلبيػػػػاف دصلػػػػة الفػػػػركؽ الإاصػػػػارية بػػػػيف المتكسػػػػطات 
 (أ61الاسابية تـ استخداـ تاميؿ التبايف المتعدد عمى اتبعاد كيبيف ذلؾ جدكؿ  

تاميػػػػػؿ التبػػػػػايف المتعػػػػػدد تضػػػػػر متغيػػػػػر تعمػػػػػيـ اتب عمػػػػػى أبعػػػػػاد  : (10جـــــدول )
 لدل طالبات مدارس المرامة المتكسطة ككيةالمشك ت النفسية كالسم

مجمـــــــــــــوع   الأبعاد مصدر التباين
 المربعات

درجــــــــات 
 الحرية

متوســـــــــــط 
 المربعات

ــــــــــــــــة  قيمة ف الدلال
 الإحصائية

  
ي 
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ــــــــــــــــــــــــــــــين  القمق ب
 المجموعات

18.442 34 0.542 0.910 0.612 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

50.683 85 0.596 

  119 69.125 المجموع
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ثورات الغضب ب

 المجموعات
13.391 18 0.744 1.348 0.175 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

55.734 101 0.552 

  119 69.125 المجموع
المخــــــــــــــــاوف 

 المرضية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
12.078 21 0.575 0.988 0.485 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

57.047 98 0.582 

  119 69.125 لمجموعا
المشـــــــــــــكلات 

 المنزلية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
13.581 18 0.754 1.372 0.162 
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داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

55.544 101 0.550 

  119 69.125 المجموع
العلاقــــــة مــــــع 

 الأقران
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
11.134 24 0.464 0.760 0.776 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

57.991 95 0.610 

  119 69.125 المجموع
ــــــــــــــــــــــــــــــين  فرط الحركة ب

 المجموعات
19.957 21 0.950 1.894 0.066 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

49.168 98 0.502 

  119 69.125 المجموع
مشــــــــــــــــــكلات 

 مدرسية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
32.758 44 0.745 1.535 0.051 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

36.367 75 0.485 

  119 69.125 المجموع
ت المشـــــــــــــكلا

 ككل
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
42.825 62 0.691 1.497 0.042 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

26.300 57 0.461 

  119 69.125 المجموع

تعػػػزل تضػػػر ( عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دالػػػة إاصػػػاريان  61يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ  
متغيػػػر مسػػػتكل تعمػػػيـ اتب فػػػي كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المشػػػك ت النفسػػػية كالسػػػمككية 

ضػػػكرات الغضػػػب، المخػػػاكؼ المرضػػػية، المشػػػك ت المنزليػػػة، بػػػالقمؽ، كالتػػػي تتعمػػػؽ 
الع قػػػػة مػػػػف اتقػػػػراف، فػػػػرط الاركػػػػة، مشػػػػك ت مدرسػػػػية بينمػػػػا تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة 

( فػػػي المتكسػػػطات الاسػػػابية فػػػي المشػػػك ت ككػػػؿ 15أ1إاصػػػاريان عنػػػد مسػػػتكل  
 لصالث مستكل تعميـ اتب قبؿ الجامعيأ
لآبػػػاء ذكم التعمػػيـ قبػػػؿ الجػػػامعي يتمتعػػػكف يعػػزك البااػػػث هػػػذل النتيجػػة إلػػػى أف ا

بمعمكمػػات قميمػػة كماػػدكدة فيمػػا يخػػص كيفيػػة التعامػػؿ مػػف اتبنػػاء كتػػربيتتـ، كلػػذلؾ 
نجدهـ يربػكف أبنػارتـ كمػا ربػاهـ  بػاىهـ، كأجػدادهـ، كذلػؾ عمػى عكػس الآبػاء ذكم 



 71027102لسنة لسنة   ––العدد الثانى العدد الثانى   ––التاسع التاسع   المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
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المسػػػػتكل التعميمػػػػي الجػػػػامعي أك فػػػػكؽ الجػػػػامعيش ايػػػػث يكجػػػػد لػػػػديتـ القػػػػدرة عمػػػػى 
ادة مػػػف مكتسػػػباتتـ العمميػػػة كالمعرفيػػػة، ممػػػا يخػػػكلتـ تفتػػػـ ر بػػػات كمشػػػاعر اصسػػػتف

البنػػات، كخصػػارص المرامػػة العمريػػة التػػي تمػػر بتػػا بنػػاتتـ كمشػػك تتا، كتكظيػػؼ 
هذل المعارؼ في مختمؼ مجاصت التربية بمػا فيتػا النفسػية، السػمككية،اصجتماعية، 

 التعميمية، العقمية، كالدينية أأأأأال أ
تمتف الكالداف بمستكل تعميمي عاؿ كانت لديتما القػدرة الكافيػة لمتفريػؽ  إذف كمما

بػػػػيف الطػػػػػرؽ الإيجابيػػػػػة كالسػػػػػمبية، كاًدراؾ عكاقبتػػػػا، كيسػػػػػاعدهما أيضػػػػػان فػػػػػي إدراؾ 
المتطمبػػات الإجتماعيػػة كالنفسػػية كالعمميػػة لبنػػاتتـ، ككػػذلؾ يعطػػي لتمػػا نظػػرة عامػػة 

كقػػدرات بناتتمػػا كاًنتقػػاء اتسػػاليب اػػكؿ كيفيػػة ممارسػػة الػػدكر التربػػكم كاًدراؾ ميػػكؿ 
 الخاصة بتماأ

 نتائج الفرض الخامس وتفسير :
"لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي المشـــكلات يػػػنص الفػػػرض عمػػػى مػػػا يمػػػي 

النفســية والســموكية بــين الطالبــات بمــدارس المرحمــة المتوســطة بمنطقــة القصــيم 
جـامعي/ تعمـيم فـوق  تعزى لاختلاف المستوى التعميمي للأم )قبل الجـامعي/تعميم

 الجامعي(".
لمتاقػػػػؽ مػػػػف صػػػػاة الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخراج المتكسػػػػطات الاسػػػػابية كاصنارافػػػػات 
المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية لػػػدل طالبػػات مػػدارس المرامػػة المتكسػػػطة 

 ( يبيف ذلؾأ66اسب متغير مستكل تعميـ اتـ، كالجدكؿ  
لممشـــــكلات النفســـــية  المتوســـــطات والانحرافـــــات المعياريـــــة:  (11جـــــدول )

والســموكية لطالبــات المــدارس المتوســطة حســب متغيــر مســتوى تعمــيم الأم )قبــل 
 الجامعي/تعميم جامعي/ تعميم فوق الجامعي(".

 فوق الجامعي جامعي قبل الجامعي 
الانحـــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحـــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
الانحــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
 11.600 21.75 11.021 21.62 10.542 20.97 القمق



 محمد الحسيني عبد الفتاح عطــيوة د.  المشكلات النفسية والسموكية لدى المراهقات السعوديات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

047                                                                                       10.12816/0049773 doi:  

 5.090 15.41 4.709 14.22 5.464 15.67 ثورات الغضب
المخــــــــــــــــــاوف 

 المرضية
20.64 6.537 20.92 5.775 20.39 5.654 

المشـــــــــــــــكلات 
 المنزلية

13.77 4.987 12.51 4.992 12.25 4.701 

العلاقـــــــة مـــــــع 
 الأقران

24.10 7.137 24.78 7.368 24.45 6.760 

 5.623 17.23 5.199 16.54 4.990 17.69 فرط الحركة
مشــــــــــــــــــــكلات 

 مدرسية
36.95 15.888 30.84 16.137 32.32 15.556 

 33.719 143.80 30.962 141.43 31.408 149.62 المشكلات ككل

( كجػػػػػكد تبػػػػػايف ظػػػػػاهرم فػػػػػي المتكسػػػػػطات الاسػػػػػابية 66يتبػػػػػيف مػػػػػف الجػػػػػدكؿ  
لبػػات المػػدارس المتكسػػطة كاصنارافػػات المعياريػػة لممشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية لطا

اسػػػػػب متغيػػػػػر تعمػػػػػيـ اتـأ كلبيػػػػػاف دصلػػػػػة الفػػػػػركؽ الإاصػػػػػارية بػػػػػيف المتكسػػػػػطات 
 (أ62الاسابية تـ استخداـ تاميؿ التبايف المتعدد عمى اتبعاد كيبيف ذلؾ جدكؿ  

تحميـــل التبـــاين المتعـــدد لأثـــر متغيـــر تعمـــيم الأم عمـــى أبعـــاد :  (12جـــدول )
 لدى طالبات مدارس المرحمة المتوسطة المشكلات النفسية والسموكية

مجمـــــــــــــوع   الأبعاد مصدر التباين
 المربعات

درجــــــــات 
 الحرية

متوســـــــــــط 
 المربعات

ــــــــــــــــة  قيمة ف الدلال
 الإحصائية
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ــــــــــــــــــــــــــــــين  القمق ب
 المجموعات

20.039 34 0.589 0.798 0.766 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

62.753 85 0.738 

  119 82.792 المجموع
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ثورات الغضب ب

 المجموعات
6.056 18 0.336 0.443 0.974 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

76.736 101 0.760 

  119 82.792 المجموع
المخــــــــــــــــاوف 

 المرضية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
13.574 21 0.646 0.915 0.573 

 0.706 98 69.217داخــــــــــــــــــــــــــل 
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 المجموعات
  119 82.792 المجموع

المشـــــــــــــكلات 
 المنزلية

ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

4.298 18 0.239 0.307 0.997 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

78.494 101 0.777 

  119 82.792 المجموع
العلاقــــــة مــــــع 

 الأقران
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
12.018 24 0.501 0.672 0.866 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

70.773 95 0.745 

  119 82.792 المجموع
ــــــــــــــــــــــــــــــين  فرط الحركة ب

 المجموعات
12.187 21 0.580 0.806 0.707 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

70.604 98 0.720 

  119 82.792 المجموع
مشــــــــــــــــــكلات 

 مدرسية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
34.298 44 0.780 1.206 0.235 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

48.494 75 0.647 

  119 82.792 المجموع
المشـــــــــــــكلات 

 ككل
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 المجموعات
44.342 62 0.715 1.060 0.413 

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

38.450 57 0.675 

  119 82.792 المجموع

تعػػزل تضػػر متغيػػر ( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان  62يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ  
ضػػػكرات الغضػػػب، مسػػػتكل تعمػػػيـ اتـ لكػػػؿ بعػػػد مػػػف اتبعػػػاد كالتػػػي تتعمػػػؽ بػػػالقمؽ، 

المشػػػػػك ت المنزليػػػػة، الع قػػػػة مػػػػػف اتقػػػػراف، فػػػػرط الاركػػػػػة، المخػػػػاكؼ المرضػػػػية، 
 مشك ت مدرسية، كالمشك ت ككؿأ

كيعزك البااث هذل النتيجة  إلى عدـ ت ضر اتدكار التربكية للاـ بمستكل تعميمتا 
فػػكؽ الجػػامعي(، كيرجػػف ذلػػؾ إلػػى تامػػؿ اتب  –جػػامعي  –سػػكاء  قبػػؿ الجػػامعي 
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لسمكؾ بناته مف كجكد الجك اتسرم الذم يسكدل  مسىلية التربية كالتتذيب كالمراقبة
الاػػػػب كالػػػػدؼء كالتعػػػػاكف كالتفػػػػاهـ كالتعػػػػاكف، هػػػػذا بالإضػػػػافة إلػػػػى سػػػػيطرة البيرػػػػة 
الإجتماعية المتشابتة ايث تسكدها العادات كالتقاليد كالقيـ الإجتماعية التي يعيش 

 في ظمتا أفراد اتسرة كاممة مف أب كأـ كأبناءأ
 إليها الدراسة: النتائج التي توصمت

 تكصمت نتارا الدراسة إلى:
فػػػػركؽ دالػػػػة إاصػػػػاريان فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف ضػػػػكرات الغضػػػػب، المخػػػػاكؼ  عػػػػدـ كجػػػػكد-1

المرضية، المشك ت المنزلية، الع قة باتقراف، كفرط الاركة  بيف طالبات 
مدارس المرامة المتكسطة بمنطقة القصيـ تعزل صخت ؼ الصػؼ الدراسػي 

  أكؿرضانيرضالث(رأ
ركؽ دالػػػػػة إاصػػػػػاريان فػػػػػي المشػػػػػك ت ككػػػػػؿ لصػػػػػالث الصػػػػػؼ الضػػػػػاني تكجػػػػػد فػػػػػ-2

المتكسط، ككجكد فركؽ دالػة إاصػاريان بػيف الصػؼ اتكؿ كالضػاني فػي القمػؽ 
 لصالث الصؼ الدراسي اتكؿأ

تكجد فركؽ دالة إاصاريان بيف الصؼ اتكؿ كالضالث فػي القمػؽ لصػالث الصػؼ -3
 اتكؿأ

كالضػاني لصػالث الصػؼ الدراسػي  دالػة إاصػاريان بػيف الصػؼ اتكؿ تكجػد فػركؽ-4
 الضاني عمى بعد المشك ت المدرسيةأ

تكجد فركؽ دالة إاصاريان بيف الصؼ الدراسي اتكؿ كالضالث المتكسط لصػالث -5
الصػػػؼ الدراسػػػي الضالػػػث، كتكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إاصػػػاريان بػػػيف الصػػػؼ الضػػػاني 

 كالضالث لصالث الصؼ الضانيأ
 ت النفسػية كالسػمككية بػيف طالبػات عدـ كجكد فركؽ دالة إاصاريان فػي المشػك-6

مػػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ االػػػػة اتـ 
  عاممةر ير عاممة(أ
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ص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف الطالبػػات -7
بمػػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ المسػػػػتكل 

 قبؿ الجامعيرتعميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(أ التعميمي للاب  
ص تكجػػد فػػركؽ دالػػة إاصػػاريان فػػي المشػػك ت النفسػػية كالسػػمككية بػػيف الطالبػػات -8

بمػػػػدارس المرامػػػػة المتكسػػػػطة بمنطقػػػػة القصػػػػيـ تعػػػػزل صخػػػػت ؼ المسػػػػتكل 
 التعميمي للاـ  قبؿ الجامعيرتعميـ جامعير تعميـ فكؽ الجامعي(أ

 توصيات الدراسة:
 ع نتائج الدراسة الحالية، يوصي الباحث بما يأتي:في ضو 

عمػػػؿ بػػػراما ع جيػػػة لمعالجػػػة المشػػػك ت السػػػمككية التػػػي أضبتػػػت الدراسػػػة -1
 -القمػػؽ  –انتشػػارها بمسػػتكل مرتفػػف كمتكسػػط كهػػي  المشػػك ت المدرسػػية 

ضكرات الغضب(،  -فرط الاركة  -المخاكؼ المرضية  -الع قة باتقراف 
 داخؿ المدرسة كاتسرةأ كالتي تظترها الطالبات

ضػػركرة التعػػاكف بػػيف أكليػػاء اتمػػكر كالمدرسػػة لم اػػظ سػػمككيات الطالبػػات -2
داخػػػؿ المدرسػػػة كتاديػػػد أهػػػـ المظػػػاهر السػػػمككية السػػػمبية ككضػػػعتا بعػػػيف 

 الإعتبارأ
عقػػػد دكرات متخصصػػػة فػػػي تعػػػديؿ كتشػػػكيؿ السػػػمكؾ لممعممػػػيف، كخاصػػػة -3

 الجدد منتـأ
مدرسػػػػة يكػػػػكف قػػػػادران عمػػػػى اػػػػؿ كجػػػػكد أخصػػػػاري نفسػػػػي مدرسػػػػي فػػػػي كػػػػؿ -4

 المشك ت النفسية كالسمككية التي يجدها بيف طالبات المرامة المتكسطةأ
استخداـ اتنشطة المختمفة التي تشعر الطالبة بالمتعة كاتنشطة الرياضية -5

كالضقافيػػػػػػػة كاصجتماعيػػػػػػػة مػػػػػػػف ضػػػػػػػركرة الإشػػػػػػػراؼ الجيػػػػػػػد مػػػػػػػف المعممػػػػػػػيف 
 ياء اتمكرأكاصخصارييف النفسييف كاصجتماعييف كأكل

 ضركرة العمؿ داخؿ الفصؿ الدراسي بنظاـ المجمكعات الصغيرةأ-6
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