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برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة الضغوط الحياتية لدى 
 المراهقين الموهوبيــن 

 د.زينب محمد محمد أبوالعلا
 

 أولًا: مقدمة البحث
يستخدم الموهوبون الكثير من استراتيجيات المواجهة منها ما هو 

ثل: الصداقة والحفاظ على العلاقات باعتبارها إطار مرجعى يتيح إيجابى م
عادة تشكيل المواقف والمشكلات بشكل جديد، كذلك التقبل  الاستماع وا 
والمسئولية الاجتماعية، والبحث عن مساندة الوالدين، والتعامل الجيد مع 
 المعلمين، وشيوع روح الدعابة، ومنها ما هو سلبى مثل: صرف الانتباه عن

المشكلة، مشاهدة التليفزيون وتصفح النت، ولعب ألعاب الفيديو ، والتجنب  
والنظر للموضوع من زاوية واحدة فقط، والوحدة والعزلة، الانسحاب وعدم 
المشاركة، الغضب واللوم، والاستغراق فى أحلام اليقظة، والهروب بالنوم، 

ءً كانت والغرض منها التخفف من الضغوط على اختلاف مصادرها، سوا
أسرية، اجتماعية أو مدرسية أو من الأقران كما يري ذلك كل من عادل عبدالله 

 (.4002( ، آمال عبدالسميع باظه )4002محمد )
وبدراسة أساليب مواجهة الضغوط الحياتية لدى المراهقين تبين أن  

الموهوبين يستخدمون استجابات عديدة لمواجهة الصعوبات الاجتماعية مثل: 
لموهبة ومحاولة إخفائها، الشعبية ، ومشاركة الآخرين فى الأعمال إنكار ا

المدرسية، والمسايرة، والضحك وروح الدعابة كأسلوب استجابة وغطاء للموهبة 
(Swiatik,2001; 2002) فى مقابل بعض الاستراتيجيات التى يستخدمها .

انات الموهوبون والمتفوقون فى مواجهة الصعوبات الأكاديمية مثل: الامتح
المتكررة، مشروعات البحوث وأوراق العمل، والالتزام بالأنشطة اللاصفية، 
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توقعات الإنجاز والتحصيل، إضافة إلى ضغوط مرحلة المراهقة، وضغوط 
 الأقران، والصراع الأسرى. 

كما أن الضغوط تمثل ثلاثى من التفكير والمشاعر والسلوك يؤدى إلى 
لف ربما عن الضغوط فى مرحلة تعرض المراهقين إلى ضغوط يومية تخت

الطفولة، وتشمل: الصداقات، والعلاقات الرومانسية، الصراعات الأسرية، 
 Elizabeth,Shaunessy,et)الضغوط المدرسية، والتحول إلى مرحلة البلوغ )

al.,2010:129 
( ، 4002وعلى الرغم من الاتفاق بين كل من عادل عبدالله محمد )

( على أن الموهوبين ربما يكونون متوافقون 4000عبدالرحمن سيد سليمان )
اجتماعيا وناضجون انفعاليا مقارنة بأقرانهم العاديين، إلا أن هذا الاتفاق لا 
يعنى أنهم محصنون بالضرورة ضد الاضطرابات النفسية والسلوكية، فقد أشارت 
دراسات عديدة إلى أن حتى ذوى المستويات المتوسطة من الموهبة معرضون 

المعاناة من صعوبات التوافق. وبالتالى قد يصبح الإدعاء أن الأطفال  لمخاطر
ذوى المستويات غير العادية من النمو أو التفوق العقلى أكثر احتمالا للمعاناة 
من التأثيرات الضارة لعوامل الخطورة المؤدية إلى مواجهتهم لصعوبات بالغة في 

لات الصعوبات النمائية التوافق الذاتى والاجتماعي. وتتضمن مصادر ومجا
)النمو غير المتوازن، الكمالية أو النزعة المبالغ فيها للإتقان المطلق، توقعات 
الراشدين والكبار، الحساسية الزائدة والشديدة، الاغتراب، صراع الدور( وغيرها 

 من المشكلات السلوكية والنفسية. 
من العاديين  وقد يواجه الموهوبين نفس المشكلات التي يواجهها غيرهم 

الذين ينتمون إلى نفس مراحلهم العمرية، إلا أن الموهوبين يتميزون ببعض 
فيرى .الصفات والخصائص الشخصية التي تميزهم عن غيرهم من الأفراد

( أن الموهوبين يتميزون بالعديد من السمات 4000عبدالرحمن سليمان )
ي التفوق، مع درجة عالية الشخصية الإيجابية، مثل الجرأة، والمغامرة، والرغبة ف

من دافعية الإنجاز، ودرجة عالية من الثقة بالنفس، واللياقة الشخصية 
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( 4002) وقد صنف نادية هايل السرور .والاجتماعية، وحسن التصرف
وتتمثل في: )عدم التوازن في النمو العقلي  مشكلات داخلية :مشكلاتهم إلى

ي، والحساسية العالية ومحاسبة والجسمي، وكذلك في النمو العقلي والانفعال
النفس، وفلسفة الوجود، وتعدد الاهتمامات، والميل إلى تشكيل الأنظمة والقوانين 

مشكلات في سن مبكر، والإصابة ببعض الإعاقات، ونشدان الكمال والمثالية(.و
وتتمثل في: )ضغط الزملاء، وضغط الإخوة، والتوقعات العالية من  خارجية

الأهل العالية، والبيئة المحبطة والاكتئاب، والمحاسبة الآخرين، وطموحات 
والتقييم على أساس الدرجات المدرسية وليس على أساس القيمة الشخصية 
للموهوب، والأهل وتدخلهم الزائد في شئون الطفل الموهوب وانجازاته المدرسية 

 والأكاديمية(.
 ثانياً: مشكلة البحث 

ت والمصاعب التي ربما تؤثر على يواجه الموهوبين الكثير من التحديا
جودة حياتهم النفسية بل وعلى إحساسهم الشخصي بنوعية وطبيعة حياتهم 
النفسية من حيث الرضا/عدم الرضا، لدرجة ربما يجد الموهوب نفسه فيها 
محاصراً بالكثير من الأسئلة المصيرية منها على سبيل المثال : كيف يقرر 

ظم حياته في سياقها ؟ كيف يقرر المهنة التي القيم والمثل التي يجدر أن تنت
يود العمل بها في المستقبل ؟ ما صورة الحياة التي يود أن يحياها ؟ ولهذه 
الأسئلة في واقع الأمر علاقة مباشرة بجودة الحياة النفسية للمراهقين في 

 (. Delazzari , 2000 , 18تحركهم نحو مرحلة الرشــد ) 
يد مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة وفى ضوء ما سبق يمكن تحد

 التالية : 
ما فعالية برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة الضغوط  -1

 الحياتية لدى المراهقين الموهوبين؟
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ما استمرار فعالية برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة  -2
 الضغوط الحياتية لدى المراهقين الموهوبين؟

 يهدف البحث الحالي إلى:داف البحث: ثالثاً:أه
الكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي في تنمية أساليب  -1

 مواجهة الضغوط الحياتية لدى المراهقين الموهوبين. 
الكشف عن استمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي  -2

 ن الموهوبين. لتنمية أساليب مواجهة الضغوط الحياتية لدى المراهقي
 تتمثل في: رابعاً: أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: -أ
التى تناولت  -فى حدود إطلاع الباحثة -ندرة الدراسات العربية والأجنبية  -0

 أساليب مواجهة الضغوط الحياتية.
 زيادة الاهتمام العالمي بقضايا الموهوبين ورعايتهم تربويا ونفسيا واجتماعيا. -4
يل للمعلم والمربى يوضح كيفية تدريب المراهقين الموهوبين على تقديم دل -3

تنمية بعض المفاهيم الإيجابية مثل مواجهة الصعوبات الاجتماعية 
لدى المراهقين الموهوبين.والذي ينعكس بدوره علي جميع المجالات 

 الحياتية والتعليمية لديهم.
 الأهمية التطبيقية: -ب

ة تمكن المختصين من التعامل الفعال مع تقديم توصيات تربوية ونفسي -0
 الموهوبين داخل الموسسات التعليمية.

تعديل استراتيجيات المواجهة السالبة فى ضوء المطالب المتناقضة  -4
للموهوبين ومن المتوقع أن يلجأوا فى سبيلهم لتحقيق التكيف النفسى 
والاجتماعى إلى استخدام استراتيجيات مواجهة خاصة لمواجهة 

 عوبات والصعوبات الاجتماعية الناجمة عن تميزهم.الص
 خامساً: مصطلحات البحث الإجرائية
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 الإرشاد السلوكي -
ــــرد  ــــة إدراك الف ــــى كيفي ــــذى يركــــز عل هــــو شــــكل مــــن أشــــكال الإرشــــاد ال
عطـاء المعـانى لخبراتـه المتعـددة وهـو يعتمـد  للمثيرات المختلفة وتفسـيراته لهـا ، وا 

علومات ، وتعديل الاعتقادات المختلة وظيفيـاً على تصحيح التشغيل الخاطئ للم
، والتى تعمل على الإبقاء على أنماط السلوك والانفعالات وبذلك يشمل التغييـر 

 (. 40،  4000)عادل عبدالله محمد ، لدى الفرد جوانب معرفية وسلوكية وانفعالية 
وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنها تعديل طرق تفكير المراهق الموهوب من 
خلال التوعية وتركيز الانتباه على الاستفادة من أراء وتفكير المحيطين 

 والاهتمام بها.
 استراتيجيات مواجهة المشكلات الاجتماعية -

ــــق كــــل مــــن لطفــــي عبدالباســــط إبــــراهيم ) يمــــان 33: 0992واتف ( ، وا 
: 4003( وصــــالح حســــين )23: 4000( وخالــــد حســــن )4004:000القمــــاح )

المواجهــــة بأنهــــا الجهــــود أو الأفعــــال أو النشــــاطات ( علــــى تعريــــف أســــاليب 20
الســـلوكية والمعرفيــــة المتغيــــرة باســــتمرار، والتـــي يتخــــذها الفــــرد فــــئ إدارة مطالــــب 
ــتم تقــديرها مــن جانــب الفــرد علــى أنهــا مرهقــه وشــاقه وتتجــاوز  الموقــف، والتــي ي

مكاناته.  مصادر الشخص وا 
والسلوكية التى يبذلها الفرد تعرفها الباحثة إجرائياً بأنها "الجهود المعرفية 

للتخفيف والتحكم والتكيف مع المطالب الداخلية والخارجية التى تنشأ فى أثناء 
 تفاعله مع البيئة والتى تدرك بأنها شديدة الوطأة أو تفوق ما لديه من إمكانيات. 

 الطلاب الموهوبون  -
عنى وفقاً لتعريف مكتب التربية الأمريكي للطلاب الموهوبين فإنه ي

"الأطفال والشباب الذين يتصفون بالقدرة على أداء متميز في مجال القدرات 
الإبداعية والفنية والقيادية والأكاديمية الخاصة أو في مجالات دراسية محددة ، 
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ويحتاجون لخدمات وأنشطة لا توفرها المدرسة في العادة لتنمية هذه القدرات 
 (. 42: 4000جروان، إلى حدودها القصوى" )في: فتحى عبدالرحمن

 سادساً: الإطار النظري
 , Lazarus & Folkman )اتفـق كـل مـن: لازاروس وفولكمـان

، وطـه (Billings &Moos, 2000:888)، وبيلنجـز ومـوس  (114 :1984
ــــدالعظيم) ــــدالعظيم وســــلامه عب ــــى تقســــيم أســــاليب مواجهــــة  83: 4004عب ( عل

ى المشكلة والمواجهة التي المواجهة التي ترتكز علالصعوبات إلى نوعين: هم 
. والجــدير بالـــذكر انــه لا يمكـــن القـــول بــان هنـــاك أســـلوب ترتكـــز علـــى الانفعـــال

مواجهـه أكثـر فاعليــه مـن الأخـر، وأوضــحت الدراسـات أن فاعليـه كــل مـن هــذين 
النـوعين مــن الأسـاليب لا يعتمــد فقـط علــى نوعهـا بــل أيضـا علــى سـياق الموقــف 

 لفرد.والمصادر الشخصية المتاحة لدى ا
وعلــــى كــــل حــــال فــــان أســــاليب المواجهــــة التــــي ترتكــــز علــــى المشــــكلة 
ــــام الفــــرد بمجموعــــة مــــن الســــلوكيات التــــي تســــتهدف محــــو الموقــــف  تتضــــمن قي
الضــــاغط والتعامــــل معــــه بفاعليــــةب ومثــــال ذلــــك الطــــلاب الخــــائفون مــــن موقــــف 
الامتحــان والــذين يســتخدمون أســاليب مواجهــة تركــز علــى المشــكلة كوضــع خطــة 

للمــذاكرة والســعي للحصــول علــى المعلومــات مــن خــلال المــواد الدراســية، وجــدول 
أمـــا الطـــلاب المنـــزعجين مـــن الامتحانـــات والـــذين يميلـــون إلـــى اســـتخدام أســـاليب 
المواجهـة التـي ترتكـز علـى الانفعـال ربمـا يختـارون تجنـب التفكيـر فـي الامتحـان 

) طـــه  وذلـــك عـــن طـــرق الـــذهاب للســـينما أو قضـــاء وقـــت ممتـــع مـــع أصـــدقائهم
 ( 90: 4004عبدالعظيم وسلامة عبدالعظيم ،

( أسلوب الرجوع إلى الدين  024: 4000ويوضح حسن عبدالمعطى)
 أو اللجوء إلى الدعم الروحي من خلال النقاط التالية:

  التمســـك بالـــدين: يـــوفر الـــدين للإنســـان الإحســـاس بالأمن،الرضـــا بقضـــاء الله
 لأحداث الضاغطة.وقدره،يجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة ا



 د.زينب محمد محمد أبوالعلا... برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة الضغوط الحياتية 
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  الصلاة: تعطينا الصـلاة الإحسـاس بـان هنـاك مـن يشـاركنا فـي حمـل همومنـا
 وحل مشكلاتنابفالصلاة عباده روحانيه تربط بين العبدوربه.

  التحصــين بالأذكــار: فالــذكر غــذاء روحــي يطمــئن ،ويهــدى النفوس.فيقــول الله
يـــــب   ي عَنيـــــي فَـــــإسنيي قَرس بَـــــادس ـــــوَةَ الـــــدااعس إسذَا دَعَـــــانس  تعـــــالى"وَا سذَا سَـــــأَلَكَ عس يـــــبُ دَع  أُجس

شُــــدُونَ" )البقــــرة: ــــوا بســــي لَعَلاهُــــم  يَر  نُ مس يبُوا لســــي وَل يُؤ  ــــتَجس ( ويقــــول ســــبحانه 034فَل يَس 
")البقـــرة: فُرُونس ـــكُرُوا لســـي وَلَا تَك  كُم  وَاش  كُـــر  كُرُونسي أَذ  ( ويقـــول عـــز 004وتعالى:"فَـــاذ 

ينَ آ ك رس اللاــهس وشــأنه فــي محكــم آياتــه "الاــذس ك رس اللِــهس ألا بســذس مَنُــوا وَتَط مَــئسنل قُلُــوبُهُم  بســذس
(، فالقلـــب الـــذي يـــذكر الله لا يصـــل إليـــه الشـــيطان، 43تَط مَـــئسنل ال قُلُوبُ")الرعـــد:

 وبالتالي يصبح أكثر قدرة على مواجهة الأحداث الضاغطة.
  مؤلمة، وقـد الصبر: يعتبر من أساليب مواجهة ضغوط المواقف والأحداث ال

ينَ إسذَا  دعانـــــا الله ســـــبحانه وتعـــــالى بالصـــــبر علـــــى الـــــبلاء. فقـــــال تعـــــالى " الاـــــذس
عـــونَ " ) البقـــرة: ـــهس رَاجس ـــيبَة  قَـــالُوا  إسناـــا لسلاـــهس وَا سناــــا إسلَي  (، ووعـــد الله 008أَصَـــابَت هُم ملصس

بسر  فَإسنا اللاهَ لاَ  ـرَ  تعالى الصابرين بأجر كريم، فيقول عز شأنه " وَاص  يعُ أَج  يُضس
نسينَ " )هود: سس  (.000ال مُح 

( وحســـن  90: 0992ويصـــنف كـــل مـــن لطفـــي عبدالباســـط إبـــراهيم )
 ( Sarafino , 1994: 102)( وسـارافينو 40 – 40: 0992عبـدالمعطى)

 أساليب مواجهة الصعوبات إلى:
  أسـاليب المواجهـة الاقداميـةApproach Coping هـي تلـك الأسـاليب التـي:

اشــــرة مــــع الموقــــف الضــــاغط لتخفيفــــه و الــــتخلص منه،وتعــــد هـــــذه تتعامــــل مب
 الأساليب مثلها مثل أساليب التركيز على المشكلة ومنها:

  العمـــل مـــن خـــلال الحـــدث: يشـــير إلـــى اســـتفادة الفـــرد مـــن الحـــدث فـــي حياتـــه
الحاضرة،وتصحيح مساره بالنسبة لتوقعات المستقبل من خلال التفكير المتأني 

 المنطقي.
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 لاجتماعه: وتتضمن محاولات الفرد للبحث عمن يسانده فـي محنتـه المساندة أ
يجــاد المســاعدة لمواجهــة هــذه الأحــداث  ويمــده بالتوجيــه للتعامــل مــع الحــدث وا 

 بصوره أكثر ايجابيه.
  تنمية الكفاءة الذاتية: تتضمن تكريس الفرد جهده للعمل والانجاز لمشـروعات

رتبطــة بالحــدث ممــا يشــعره وخطــط جديــدة ترضــى طموحاتــه وتطــرد الأفكــار الم
 بالكفاءة والرضا عن الذات.

  المبـادأة: وتتمثـل فـي قيــام الفـرد بأفعـال لمواجهـة المشــكلة مـع محاولـه مســتمرة
مــن جانبــه لزيــادة الجهــد والابتعــاد عــن الأفعــال التــي تصــرفه عــن التهديــد الــذي 

 يواجهه.
 جبــار الــذات علــى الانتظــار  التريــث: وتتمثــل فــي محاولــة الفــرد عــدم التســرع وا 

إلــى الوقــت المناســب وقــد يقضــى ذلــك إلــى اســترجاع الفــرد لخبراتــه الســابقة فــي 
 المواقف الضاغطة.

  أســاليب المواجهــة الاحجاميـــةAvoidance Coping فيهـــا يحــاول الفـــرد :
الهــروب مــن المواجهــة الفعليــة أو المباشــرة للموقفبحيــث يلجــأ لأســاليب تغيــر 

 من أهم هذه الأساليب:مشاعره وأفكاره نحو هذه المواقف و 
o  السلبية: وتظهر في نقص جهد الفرد في التعامل مع الموقـف الضـاغط

 في ممارسة أنشطه أخرى كالنوم ومشاهدة التلفاز... الخ.
o  الالتفـــات إلـــى أنشـــطه أخـــرى: وتتضـــمن قـــدرة الفـــرد علـــى إعـــادة تنظـــيم

حياته من جديد بعـد الأحـداث الصـادمة والاهتمـام بـأمور أخـرى 
 ا وتنسيه هذه الأحداث.يستمتع به

o  التجنــــب والإنكــــار: يشــــير إلــــى إنكــــار المعــــاني والنتــــائ  المترتبــــة علــــى
الموقـــف الضاغط،الشـــعور باللامبـــالاة الانفعاليـــة إزاء الأحـــداث 
 الصادمة التي مر بها والكبت السلوكي للأنشطة المرتبطة بها.

o ئيــــة الاقتحــــام القهــــري: يشــــر هــــذا الأســــلوب إلــــى تــــداخل الأفكــــار والتلقا
 المرتبطة بالحدث بصوره قهرية.
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ــــؤثر فــــي اســــتخدام الفــــرد لأســــلوب المواجهــــة  ــــدة ت ــــاك عوامــــل عدي وهن
ـــرد للضـــغط والعوامـــل الخارجيـــة  المناســـب لـــهبومنها ســـمات الشخصـــية،إدراك الف
المحيطة،والعوامل الوراثية،والمستوى العام للصحة وشدة وحدة الضغوط ومستوى 

 (. 89: 4000سف ، الطاقة وكيفية إنفاقها )جمعة يو 
( بعض العوامـل  028 – 022: 4003ويوضح على عبدالله عسكر)

 التي من شأنها تؤثر على أساليب المواجهة لدى الفرد ومنها:
هنــــــاك ثلاثــــــة أنمــــــاط للشخصــــــية:نمط)أ(،نمط )ب(،ونمــــــط نمــــــط الشخصــــــية: 

)أ+ب(بحيــــث يمكــــن أن نصــــنف أفــــراد ذوى الــــنمط )أ( بــــأنهم ذوى درجــــه 
لــديهم درجــه عاليــه مــن الدافعيــة،وروح التنافس،وقــد يهملــون اســتثاره عالية،

الأنشــطة الترفيهيــة،وبالرغم أنهـــم قــد يصـــلون إلــى هـــدفهم بســرعة إلا أنهـــم 
يصـــابون بـــأمراض القلق،والتوتر،الاكتئاب،ويتصـــف أفـــراد الـــنمط )ب(بـــان 
لــديهم قــدره علــى ضــبط النفس،والاهتمــام بالأنشــطة الترفيهيــة،والتعامل مــع 

تــدالبويعتبر أصــحاب هــذا الــنمط أكثــر قــدره علــى تســيير دفــة الأمــور باع
الأمور من أصـحاب الـنمط )أ( خاصـة أنهـم يتعـاملون مـع الأمـور بصـوره 
أكثر شمولية ومـن أكثـر زاويـة. أمـا الأغلبيـة العظمـى مـن الأفـراد يحملـون 

 سمات النمطين السابقين معا.
لفـــرد مجموعـــه مــــن النفســـية إلـــى امـــتلاك ا الصـــلابةتشـــير الصـــلابة النفســـية: 

الســـمات التـــي تؤهلـــه لمواجهـــة ضـــغوطه بمهـــارة عاليـــه واعتبارهـــا مصـــدر 
تحدى،فالصلابة اتجاه متعلم أو مكتسب لمواجهـة الصـعوبات يعتمـد علـى 

 Sutherland & Cooper)تفسير الأحداث الضاغطة بطريقه توافقيه تكيفيه 
, 1999: 54). 
لى اعتقاد الفرد في قدراتـه علـى مواجهـة تشير الفاعلية الذاتية إالفاعلية الذاتية: 

الصـعوبات،وان يكـون الإنسـان مصـدر فاعليــة لذاتـه يحمـس نفسـه بنفســه، 
وهـــذا يـــؤثر علـــى ســـلوكه، وانفعالاته.فالشـــعور بعـــدم الفاعليـــة يجعـــل الفـــرد 
يشــــعر بعــــدم الســــيطرة علــــى مجــــرى أحــــداث حياتــــه،ومن ثــــم يفشــــل فــــي 
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متمركــزة حــول انفعالاته،وقــد المواجهــة،أو قــد يميــل إلــى اســتخدام أســاليب 
 يصاب بالاكتئاب والإحباط والميل إلى العزلة.

يعتبــر مفهــوم وجهــة الضــبط مــن المفــاهيم الحديثــة نســبيا،ويمكن وجهــة الضــبط: 
تقســيم وجهــة الضــبط إلــى داخليــه وخارجيــة. ويشــير مفهــوم وجهــة الضــبط 

بيئتـه، إلى كيفية إدراك الفرد لموجهات الأحداث فـي حياتـه، والسـيطرة فـي 
فعنـدما يعــزو الفـرد أعمالــه،وما يحــدث لـه مــن أمــور سـواء كانــت ســلبية أو 
ايجابيـه إلــى الحــظ أو الصــدفةبفان هــذا الفـرد ينــدرى تحــت فئــة ذوى وجهــة 
خفاقاتـــــه  الضـــــبط الخـــــارجي،وفى المقابـــــل الفـــــرد الـــــذي ينســـــب انجازاتـــــه وا 
وقراراتــــه إلــــى جهوده،وقدرتــــه الشخصــــية يعتبــــر مــــن ذوى وجهــــة الضــــبط 

 (303: 4000داخلي  ) عبدالرحمن سليمان وبطرس حافظ ، ال
ـــة:  ـــى أن مـــن يكـــون لديـــه شـــبكه المســـاندلا الاجتماعي تشـــير نتـــائ  الدراســـات إل

ــــة صــــحية يكــــون أكثــــر توافقيه.وتشــــير  اجتماعيــــه،ويعيع ويعمــــل فــــي بيئ
المساندة الاجتماعية إلى الإمدادات التي يقدمها الآخرون للفـرد لمسـاعدته 

صعوبات،وللمســـــاندة الاجتماعيـــــة أنمـــــاط عديـــــدة منهـــــا: علـــــى مواجهـــــة ال
المسـاندة الانفعاليــة التــي تعطينــا الإحسـاس بالحــب والاهتمام،وأيضــا توجــد 
المســـاندة الماديـــة كتقـــديم المـــال ووســـائل المواصلات،والمســـاندة المعرفيـــة 

 , Zimbardo)كتقـدم النصـح،والتغذية الراجعـة الشخصـية،والمعلومات 
1992: 359). 

ــــــــــــــوبين تيجياتاســــــــــــــترا ــــــــــــــدى الموه ــــــــــــــة ل يشــــــــــــــير بوشــــــــــــــر :  المواجه
ـــــــــى أن الموهـــــــــوبين يســـــــــتخدمون Bueschar&Higham(0938وهيجهـــــــــام ( إل

إمكانيــاتهم فــى مســاعدة الآخــرين، ويحــاولون الوصــول الــى تصــنيفات أخــرى إلــى 
جانب تصنيفهم موهوبين، ويسعون لإقامة العلاقات مع الكبار، وللحصول علـى 

موهبتهم، ويتجنبون الالتحـاق بـالبرام  المخصصـة فرص خارى المدرسة لتطوير 
للموهـــوبين، كمـــا يتجنبـــون مصـــادقة الـــزملاء مـــن ذوى الإمكانيـــات العاديـــة، وقـــد 

 يلجئون إلى التفريط التحصيلى.
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( فـــــــى 0939)Gross&Startوتوصـــــــل كـــــــل مـــــــن جـــــــروس وســـــــتارت 
ـــد نســـب ـــلًا اســـترالياً ممـــن تزي ـــى أربعـــين طف ـــة التـــى أجرياهـــا عل ة دراســـتهما الطولي

( إلــى أن الأطفــال الــذين اســتمروا فــى الدراســة فــى الصــفوف 040ذكــائهم علــى )
ــــــذات  ــــــدير ال ــــــدنياً مــــــن تق ــــــال العــــــاديين أظهــــــروا مســــــتوىً مت المخصصــــــة للأطف
الإجتمــاعى، ونقصــاً فــى الدافعيــة، وتــدنياً متعمــدًا فــى التحصــيل الأكــاديمى فــى 

الفئــة العمريــة محاولــة مــنهم للحصــول علــى القبــول الإجتمــاعى مــن زملائهــم مــن 
نفسها. فـى حـين أن أولئـك الـذين تـم إلحـاقهم ببرنـام  تسـريعى بمعـدل صـفين أو 
أكثر، أظهـروا تقـديراً إيجابيـاً للـذات، ودافعيـة مرتفعـة، ولـم يشـعروا بضـرورة تعمـد 
لتـــدنى مســـتوى الأداء ليحصـــلوا علـــى قبـــول زملائهـــم، بـــل بينـــوا أن وضـــعهم فـــى 

ــــــه مــــــردود ايجــــــابي ــــــة  صــــــفوف متقدمــــــة كــــــان ل ــــــة الأكاديمي ــــــيهم مــــــن الناحي عل
والاجتماعية. وفى هذا السياق توصلا إلى وجود ميل لدى الموهوبين والمتفوقين 
لاستخدام عبارات أقل تعقيداً عندما يتعاملون مع أقرانهم من الفئة العمرية نفسها 

 مقارنة بتلك التى يستخدمونها مع أفراد أسرهم أو من يثقون بهم.
فقد بينا أن كثيراً  Bireley&Genshaft (1991)تأما بيرلى وجينشاف 

مـــن الموهـــوبين والمتفـــوقين الـــذين قبلـــوا تصـــنيفهم مـــع فئـــة المتميـــزين رفضـــوا أن 
يصنفوا كذلك عندما أصبحوا فى مرحلة المراهقة وذلك بسـبب تعرضـهم لضـغوط 

 إضافية من أقرانهم ومعلميهم. 
( إلــى 0990)Higgins &endlerولقــد أشــار كــلا مــن هيجنــز وأنــدلر 

 ثلاثة استراتيجيات وأساليب يستخدمها الأفراد للتعامل مع الضغوط هى: 
ويقصد به ردود الأفعـال Emotional Oriented: أسلوب التوجه الانفعالى: -أ

الانفعاليــــة التــــي تنتــــاب الفــــرد وتــــنعكس علــــى أســــلوبه فــــي التعامــــل مــــع 
الغضــب المشــكلة وتتضــمن مشــاعر الضــيق والتــوتر والقلــق والانزعــاى و 

 والأسى واليأس.
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: ويقصـــد بــــه Avoidance Orientedأســـلوب التوجـــه نحـــو التجنــــب:  -ب
محــاولات الفـــرد لتجنـــب المواجهـــة المباشــرة مـــع المواقـــف الضـــاغطة وأن 
ــــق علــــى هــــذا الأســــلوب أيضًــــا  يكتفــــي بالانســــحاب مــــن الموقــــف، ويطل

 الأسلوب الإحجامي في التعامل مع المواقف الضاغطة.
وهـو المحـاولات الســلوكية Task Oriented:جـه نحـو الآداء: أسـلوب بالتو  -ى

النشـــطة التـــي يقـــوم بهـــا الفـــرد للتعامـــل مباشـــرة مـــع المشـــكلة نحـــو الأداء 
ــــك معرفــــة الأســــباب الحقيقيــــة  ــــة، ويتضــــمن ذل وبصــــورة واقعيــــة وعقلاني
للمشـــكلة، والاســـتفادة مـــن الخبـــرة فـــي المواقـــف الســـابقة، واقتـــراح البـــدائل 

لة واختيـــار أفضـــلها، ووضـــع خطـــة فوريـــة لمواجهـــة للتعامـــل مـــع المشـــك
 المشكلة.

( بتطبيق صورة معدلة من استبانة 4000) Swiatekودراسة سوياتك 
( موهوباً ومتفوقاً من طلاب 404مواجهة الضغوط الحياتية على عينة من )

وطالبات المرحلة الثانوية تم اختيارهم من أربعة مدارس فى ولايتى نيوجيرسى 
. وباستخدام إجراء التحليل العاملى على إجاباتهم توصلت إلى الأبعاد وبنسلفانيا

السبعة الآتية: إنكار الموهبة، واللجوء الى الفكاهة، ومستوى النشاط، وتقبل 
الرفاق، والمسايرة، ومساعدة الآخرين، والتركيز على الشعبية. كما تؤدى 

الفرد لإستراتيجية  المتغيرات الشخصية والاجتماعية دوراً رئيساً فى اختيار
مواجهة معينة دون غيرها، ومن بين هذه المتغيرات عامل النوع والسن، حيث 
أظهرت عديد من الدراسات التى أجريت على عينة من الطلبة المراهقين الذين 
يتمتعون بإمكانيات عقلية عادية وتلك التى تناولت عينات من الطلبة الموهوبين 

ستخدام استراتيجيات ذات توجه اجتماعى وجود ميل أكبر لدى الإناث لا
 كالتحدث مع الأصدقاء.

( والتى هدفت إلى التعرف على 4004ودراسة منى محمود عبدالله )
أساليب مواجهة الصعوبات لدى طلاب مرحلتى الإعدادية والثانوية وذلك على 

( عاماً 03-04( طالبا وطالبة تراوحت أعمارهم ما بين )0083عينة بلغت )



 د.زينب محمد محمد أبوالعلا... برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة الضغوط الحياتية 
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ت الباحثة مقياس أساليب مواجهة الصعوبات إعداد الباحثة وتوصلت واستخدم
نتائ  الدراسة إلى أن الأساليب السلبية فى مواجهة الصعوبات قد احتلت المركز 
الأول فى الترتيب العام لأساليب مواجهة الصعوبات )الإنكار، الاستسلام، 

طلاب والطالبات التنفيس الانفعالى، كما كشفت عن فروق دالة إحصائيا بين ال
 فى أساليب المواجهة.

( والتى 4003وآخرون ) Preuss,Lesligودراسة بروسلى ليسل  
هدفت الدراسة إلى بحث استجابات المواجهة لدى مجموعتين من الأطفال 
المعرضون للضغوط فى الصفوف الخامس والسادس من الموهوبين، تكونت 

ديين، تم استخدام مقياس ( من أقرانهم العا00( موهوب و )04العينة من )
التقرير الذاتى للمواجهة، وتقديرات المعلمين للتوافق الاجتماعى والأكاديمي 
للأطفال، وأشارت النتائ  إلى أن الموهوبين يستخدمون استراتيجيات حل 
المشكلات أكثر من أقرانهم العاديين، كما لم تظهر فروق بين المجموعتين فيما 

ات المواجهة، كما أشار المعلمون إلى أن التوافق يتعلق باستخدام استراتيجي
 الأكاديمي والاجتماعي أفضل لدى الموهوبين. 

Bowers,Kimberly Marie (4008 )ودراسة بورز كيمبرلى مارى
هدفت الدراسة إلى تناول استراتيجيات المواجهة وخبرة الاكتئاب لدى الموهوبين 

يتجدد عندما يتعرض  Existentialوتنطلق الدراسة من أن الاكتئاب الوجودى
الفرد إلى مواقف ضاغطة مثل: الوفاة ، تقييد الحرية أو السجن، العزلة، فقدان 

( طالب من الموهوبين تم سؤالهم عن 03معنى الحياة، وتكونت العينة من )
القرارات الشخصية والتواصلات الاجتماعية المساهمة فى قدراتهم على مواجهة 

أفراد العينة شارك فى كتابة القصص وأعمال أدبية الاكتئاب الوجودى، بعض 
وصحفية لتزويدهم بالخبرة والبصيرة حتى يقترحوا استراتيجيات المواجهة التى 
تساعد الآخرين على تجاوز الاكتئاب الوجودي، أظهرت النتائ  أن استراتيجيات 
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عة المواجهة الشائعة تمثلت فى العزلة الاجتماعية، استشارة المتخصصين، متاب
 السير الذاتية للآخرين، مساعدة الآخرين، القراءة والكتابة، الانشغال والتلهى. 

( هدفت 4008) Barber-March,Kerryودراسة بوربر مارع كيرى
الدراسة إلى بحث خبرة المراهقين الموهوبين فى مواجهة الصعوبات، تكونت 

-03بين ) ( من الطلاب الموهوبين تراوحت أعمارهم ما9عينة الدراسة من )
( عاماً فى إحدى المدارس الكندية، واستخدم الباحث مقياس المواجهة 03

( بالإضافة 0993) Frydenberg&Lewisللمراهقين إعداد فريدنبرى ولويس 
إلى استخدام أسلوب المقابلة، تحدثوا فيه عن مدركاتهم للنجاح الأكاديمى، 

بالفيديو، تم عمل الاجتماعى، الأسرى، لمدة ساعة إلى ساعة ونصف مسجلة 
ملاحظات حول استراتيجيات المواجهة لديهم، ثم تحليل محتوى المقابلات 
لتحديد الضغوط وتحديد استراتيجيات المواجهة وموضوعاتها. وتبين أن 
موضوعات الضغوط كانت تركز على: الوقت، العلاقات، العواطف، التواصل، 

عن أنشطة الاسترخاء،  والأخلاقيات. وتعتمد موضوعات المواجهة على البحث
والاتجاهات الإيجابية، والتصرف بحكمة، والمحافظة على العلاقات مع الأقران 
والأسرة، وفهم دور الإخلاص والوفاء والمعتقدات الأخلاقية، وذلك يتطلب الدعم 
البيئى والمعرفة بنمط الشخصية، والوعى باستراتيجيات المواجهة السلبية، تجنب 

 بالضغوط.  الموضوعات المرتبطة
( هـدفت 4003) Mofield,Emily Lynneودراسـة موفيلـد إميلـي ليـان 

الدراسة إلى بحث تأثيرات المنه  النشط على الكمالية والمواجهة لدى الموهوبين 
فى المرحلة الوسطى، كما تتناول تأثير الفروق المرتبطة بالنوع والصف الدراسى 

غوط الأكاديميــة وتحديــد الأبعــاد فــى الكماليــة واســتراتيجيات المواجهــة علــى الضــ
( مــن 003المحــددة للكماليــة، ومنبئــات بأســاليب المواجهــة، تكونــت العينــة مــن )

الطــــلاب تـــــم تقســــيمهم إلـــــى مجمـــــوعتين طبــــق عليهمـــــا مقيــــاس التقريـــــر الـــــذاتى 
للمواجهــــة قبــــل وبعـــــد البرنــــام ، وتعرضـــــت المجموعــــة التجريبيـــــة لمــــنه  نشـــــط 

وس خاصـة للموهـوبين لمـدة سـتة أسـابيع، كبرنـام  تـدخل تكـون مـن مجموعـة در 
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أظهـــــرت النتـــــائ  تبـــــين أن الدرجـــــة الكليـــــة للكماليـــــة العصـــــابية لـــــدى المجموعـــــة 
ـــاث الموهوبـــات أظهـــروا  ـــدى المجموعـــة الضـــابطة، كمـــا أن الإن ـــة أقـــل ل التجريبي
مستويات مرتفعة من الكمالية السوية، فيما يتعلـق باسـتراتيجيات المواجهـة كانـت 

عــن المســاندة الاجتماعيــة لــدى الإنــاث مقارنــة بالــذكور، بينمــا  تتركــز فــى البحــث
سـتراتيجية المواجهـة وحـل المشـكلات، وتبـين  يميل الذكور إلـى أسـلوب التجنـب وا 
أن الطلاب الموهوبين الأكبر سنا من الذكور فى الصفوف السابع والثامن تزداد 

 لديهم الكمالية السوية واستراتيجيات المواجهة الإيجابية. 
( هدفت 4003) deMatos,Margaridaودراسة ديموتسمارجريده 

الدراسة إلى بحث العلاقة بين ثلاثة مقاييس للقلق، الاكتئاب، واستراتيجيات 
المواجهة، والتى تم تطبيقها على عينة غير إكلينيكية مدرسية من مرحلة ما قبل 

ط العائلة، المراهقة والمراهقة، مع بحث أثر النوع والسن والصف الدراسى، ونم
%  02، 3( طالباً تمثل الإناث منها نسبة 904وتكونت عينة الدراسة من )
عاماً،  02، 22( عاماً بمتوسط حسابي قدره 44-00تراوحت أعمارهم ما بين )

تم اختيار العينة عشوائياً من الصفوف الخامس حتى الثاني عشر من المدارس 
( مقياس للقلق 0930) CDIالعامة، وتم استخدام مقياس كوفاكس للاكتئاب 

( ومقياس استراتيجيات المواجهة إعداد موس 0998) Marchإعداد مارع 
Moos (0993 ،وتوصلت الدراسة إلى أن البنات أكثر قلقاً واكتئاباً من البنين )

وأن الطلاب الأكبر سنا أعلى اكتئاباً ولكنهم أكثر استخداماً لاستراتيجيات 
 صغر سنا. المواجهة مقارنة بأقرانهم الأ

( والتى هدفت 4003وآخرون ) Toyama,Mikiودراسة تويماميكاى 
إلى بحث دور الاستراتيجيات المعرفية على تحسين الآداءالأكاديمى، والتشاؤم 
الدفاعى، والذى يدركه الطلاب على أنه خبرات ماضية إيجابية، لكن يرتبط 

لاستراتيجي بتوقعات منخفضة بخصوص المخرجات المستقبلية، والتفاؤل ا
والذى يدركه الطلاب بشكل عام كخبرات ماضية إيجابية وتوقعات إيجابية فى 
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المخرجات المستقبلية، تم استخدام مقياس الاستراتيجيات المعرفية لقياس 
( 233( من الذكور، و)280استراتيجيات التشاؤم والتفاؤل لدى عينة عددها )
إلى أن استراتيجيات التفاؤل من الإناث من طلاب الجامعة، وأشارت النتائ  

أكثر عملًا على تحسين الآداءالأكاديمى إذا استخدم الطلاب إستراتيجية التعلم 
المتفائل على عكس نمط التشاؤم الدفاعى، ويمكن تحسين النمط 
الدفاعىالتشاؤمى إذا استخدم الطلاب التفكير التفاؤلى، وأن ذوىإستراتيجية 

 الأكاديمي فى المستقبل بشكل أفضل. التفكيرالتفاؤلى يدركون آداؤهم 
( والتى هدفت إلى فهم 4009) Cross,Tracyودراسة كروس تراسى 

استراتيجيات مواجهة الضغوط الحياتية وتأثيرها الأكاديمي لدى عينة من 
( طالب من الموهوبين من ذوى الإقامة 300المراهقين الموهوبين بلغ عددهم )
هة الضغوط الحياتية، وأظهرت النتائ  وجود الداخلية، تم تطبيق استبيان مواج

فروق دالة إحصائياًفى بُعد إنكار الموهبة والتفاعل الاجتماعي، وتقبل الأقران، 
وأن الطلاب الموهوبين يواجهون السلوكيات الموجودة فى الوسط الاجتماعي فى 
مدارسهم، ولديهم القدرة على تعديل استراتيجيات مواجهة الضغوط الحياتية 

نادا على مدركاتهم والأهداف الاجتماعية وفق سياق البيئة المدرسية است
 والتفاعل معها ومواجهة صعوباتها. 
( وهدفت 4004) Swiatek,Marry Annودراسة سوياتكمارى آن

الدراسة إلى تناول استراتيجيات المواجهة لدى الموهوبين، تكونت العينة من 
الصف الثالث إلى السابع ( مسجلين فى برنام  أكاديمي صيفى من 300)

بغرض بحث استراتيجيات مواجهة الضغوط الحياتية من خلال ست 
استراتيجيات اجتماعية تشمل: إنكار الموهبة، الشعبية، التفاعل الاجتماعى، 

 الدعابة، المسايرة، تقبل الأقران.
 سابعاً: فروض البحث 
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التجريبية توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد المجموعة  -0
في استراتيجيات مواجهة الصعوبات الاجتماعية قبل وبعد البرنام  

 لصالح القياس البعدي.
توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  -4

والمجموعة الضابطة في أساليب مواجهة الصعوبات الاجتماعية لصالح 
 المجموعة التجريبية

ائيا بين متوسطي درجات أفراد المجموعة لاتوجد فروق داله إحص -3
التجريبية في استراتيجيات مواجهة الصعوبات الاجتماعية في القياس 

 البعدي والتتبعي.
 ثامناً: المنهج وعينـة البحث:

 منهـج البحث -أ
يفي البحث الحالي بمتطلبـات المـنه  شـبة التجريبيـة ، وفـي هـذا النـوع 

ة بالتدخل من خلال المتغير المستقل المتمثـل من الدراسات التي تبدأ فيها الباحث
 في البرنام  الارشادي السلوكي .

 عينـة الدراسـة -ب
( مراهقــاً ومراهقــة فــي العــام الدراســي 80اشــتملت عينــة الدراســة علــى )

 03.22( عامــــاً بمتوســــط عمــــري 00-04فــــي مــــدى عمــــري ) 4004-4008
 محافظة الغربية.، من مرحلة التعليم الإعدادي ب 0.23وانحراف معياري 

 
 

 إجراءات اختيار العينة :
  ( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية ، وقد تم 840)تم اختيار عدد

راد العينة من أربعة مدارس تعليم أساسي تابعة لإدارة طنطا فاختيار أ
 التعليمية.



  71710202  لسنةلسنة  --الأول الأول العددالعدد  --تاسعتاسعالال  المجلدالمجلدر. ر. دمنهو دمنهو   جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ لتربوية والانسانيةلتربوية والانسانيةالدراسات االدراسات ا  مجلةمجلة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333    DDOOII  ::  10.12816/0047767                                                     

  وقد اشتملت العينة على طلبة وطالبات تم ترشيحهم من قبل المعلمين على
 ، م موهوبون أو متفوقون دراسياً والعشرة الأوائل من كل فصلأنه

وبالإضافة إلى الطلبة والطالبات المدونة أسماؤهم في سجلات الموهوبين 
( 380بالمدرسة وهم ) والاجتماعى والمتفوقين لدى الأخصائي النفسي

 .طالباً وطالبة 
 ( 4004، دالفتاح إعداد/ فاروق عب)  تم تطبيق اختبار القدرات العقلية العامة

لقياس الذكاء والتعرف على الطلاب مرتفعي ومنخفضى الذكاء ، وقد 
 ، قامت الباحثة بتطبيقه فردياً من أجل ضمان تقدير جيد لنسبة الذكاء

حيث أنه سيترتب عليه تصنيف الطلاب إلى عاديين وموهوبين ، وقد 
ذكائهم ( طالباً وطالبة )ذكور ، إناث( نسبة 340خلصت الباحثة إلى )

     فأكثر . 030
  قامت الباحثة بتطبيق مقياس نسبة الابتكار والموهبة )إعداد / محمود

واختبار الكشف عن الموهوبين )إعداد/  (4004،  عبدالحليم منسي
 طالب وطالبة من الموهوبين. 430الباحثة( خلصت الباحثة إلى 

 الباحثة قامت قياس اساليب مواجهة الصعوبات وقامت الباحثة بتطبيق م
( 430بحساب الارباعي الأعلي والارباعي الأدني للعينة النهائية )ن=

والإبقاء على المنخفضين في المتغيرات المدروسة وهو ما يمثل الارباعي 
الاعلي للمقاييس السلبية والارباعي الادني للمقاييس الإيجابية ، وبذلك 

وهذه  الموهوبين.طالباً وطالبة من المراهقين  80أصبحت عينة الموهوبين 
هي عينة الدراسة التي تم تطبيق مقاييس الدراسة عليها . وتم تقسيمهم 

 بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضابطة.
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )التجريبية 1جدول )

والضابطة( في القياس القبلي على أساليب مواجهة الضغوط الحياتية لدى 
 لموهوبينالمراهقين ا
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 ت"”قيمة د.ح ع م ن القياس المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

 إنكار الموهبة
- 43 0.30400 00.0802 30 التجريبية

 0.33034 00.4434 30 الضابطة غيردالة 1.1.1

 استخدام الفكاهة
- 43 0.44048 4.0249 30 التجريبية

 0.49243 4.4000 30 الضابطة غيردالة 1.1.2

 نشاط مستوى ال
- 43 0.44493 8.0000 30 التجريبية

 0.09848 8.0308 30 الضابطة غيردالة 1.222

 تقبل الأقران
- 43 0.38000 8.3080 30 التجريبية

 0.24480 8.9023 30 الضابطة غيردالة ..1.1

 المسايرة 
 0.24002 4.0802 30 التجريبية

.. -
 0.28499 4.4434 30 الضابطة غيردالة 1.1.0

 مساعدة الآخرين 
 0.00449 0.4308 30 التجريبية

.. -
 0.83890 0.2080 30 الضابطة غيردالة ....1

 التركيز على الشعبية 
 0.03240 4.0000 30 التجريبية

.. -
 0.38000 4.0249 30 الضابطة غيردالة ....1

م . لأساليب مواجهة 
 الضغوط

 .1120.. ..2..01 30 التجريبية
.. 

-
 غيردالة 1.711

 2.34044 00.0080 30 الضابطة

( عـدم وجــود فــروق بـين المجمــوعتين التجريبيــة 0يتضـح مــن الجــدول )
 والضابطة في القياس القبلي مما يعني أن المجموعتين متكافئتان قبل البرنام .

 تاسعاً: أدوات البحث
 عبدالفتاح موسىإعداد / فاروق     [ اختبـار القـدرلا العقـلية العامة 1] 
(2112) 

وهو يستند إلى فكرة تكامل نظريات التكوين العقلـي )نظريـة ثرسـتون ، 
ــــة بياجيــــه ( حيــــث اســــتنت  أن القــــدرة العقليــــة العامــــة  ونظريــــة جيلفــــورد ، ونظري
محصـــلة عـــدد مـــن القـــدرات المختلفـــة التـــي تـــرتبط فيمـــا بينهـــا بمقـــادير ترتفـــع أو 

 من بعضها .  تنخفض تبعاً لاقترابها أو تباعدها 
 الكفاءلا السيكومترية للاختبار .

قــام معــد الاختبــار بحســاب معامــل الارتبــاط بــين   صـــدق الاخـــتبار :
تلميـذ وتلميـذة بالصـف )الأول ـ الثـاني ـ الثالـث( الإعـدادي علــى  300درجـات 
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هــذا الاختبــار ودرجــاتهم علــى اختبــار الــذكاء المصــور واختبــار القــدرات العقليــة 
علــى الترتيـــب ،  0.33،  0.30د خلــص إلــى معامـــل ارتبــاط قــدره الأوليــة ، وقــ

 . 0.00وكلاهما دال إحصائياً عند مستوى 
قـام معـد الاختبـار بحسـاب معامـل الارتبـاط باسـتخدام ثبـات الاخــتبار :

تلميــذاً وتلميــذة بالصــف )الأول  339طريقــة التجزئــة النصــفية علــى عينــة قوامهــا 
 . 0.90قد خلص إلى معامل ارتباط قدره والثاني والثالث( الإعدادى ، و 

فـي الكفاءلا السيكومترية للاختبار كما قامـت بهـا الباحثـة الحاليـة :  
( مــن المــراهقين 30البحــث الحــالي تــم حســاب الكفــاءة الســيكومترية علــى عينــة )

 الموهوبين بنفس مواصفات العينة الأساسية.
لحــــالي مــــع بحســــاب معامــــل الارتبــــاط للاختبــــار ا صـــــدق الاخـــــتبار :

وهـو معامـل دال  0.33اختبار الذكاء المصور خلصت إلى معامـل ارتبـاط قـدره 
 . 0.00عند مستوى 

اسـتخدام طريقـة التجزئـة النصـفية ، وقـد خلصـت إلـى ثبـات الاخــتبار :
 . 0.38معامل ارتباط قدره 

(a) [2 ]- إعداد / محمود عبدالحليم     كاراختبار نسبة الابت
 ( 2112) منسى

لمقياس وقننه علي البيئـة المصـرية محمـود عبـدالحليم منسـي أعد هذا ا
، ويقيس هذا الاختبار ثلاثة عوامل ابتكارية وهـي الطلاقـة والمرونـة والأصـالة . 

عبـارة تقريريـة ، وعلـي المفحـوص أن يحـدد درجـة  39ويتكون هذا الاختبـار مـن 
ر الدرجـــة ، لا اعـــرف ، غيـــر موافـــق ( وتقـــد موافـــقموافقتــه والتـــي تتـــراوح بـــين ) 

( علي الترتيب وذلك في حالة العبارات 0–3التي يحصل عليها المفحوص من )
ـــاع نســـبة الابتكـــار ، وتقـــدر الدرجـــة ) ـــة والتـــي تؤكـــد ارتف ( بالنســـبة 3 –0الموجب

 للعبارات السالبة والتي تؤكد علي انخفاض نسبة الابتكار .
  الكفاءلا السيكومترية للاختبار كما قام بها معد المقياس : 
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 وقد قام المعد بحساب ثبات الاختبار من خلال :[ الثبـات : 1]
قــام معــد المقيــاس بإعــادة  الثبــات بطريقــة إعــادلا إجــراء الاختبــار : -

( طالباً وطالبة بعد أسبوعين من التطبيق الأول حيث 00تطبيق الاختبار على )
 . 00,0دالة عند مستوى  0, 30وجد أن معامل الثبات 

 د قام معد المقياس بحساب الصدق عن طريق :وق [ الصـدق :2]
وتعتمـــد تلـــك الطريقـــة علـــى مقارنـــة الصـــدق المـــرتبط بالمحكـــات :  -

درجــــات المقيــــاس بــــدرجات مقيــــاس آخــــر تــــم اســــتخدامه كمحــــك خــــارجي حيــــث 
استخدم المعد مقياس تقدير الخصائص السلوكية للموهوبين إعداد / نبيـل فضـل 

 وهو قيمة مرتفعة . 0.34 ، وقد حصل على معامل ارتباط قيمته
 الكفاءلا السيكومترية للاختبار كما قامت بها الباحثة الحالية :  

( مـن 30في البحث الحالي تم حساب الكفاءة السـيكومترية علـى عينـة )
ـــة  ـــة الأساســـية. حيـــث قامـــت الباحث المـــراهقين الموهـــوبين بـــنفس مواصـــفات العين

لاختبـــار علـــى نفـــس العينـــة الحاليـــة بحســـاب الثبـــات عـــن طريـــق إعـــادة تطبيـــق ا
طالباً وطالبة من المراهقين ، وقد تم تطبيق هذه الاختبـار علـى  30 وتتكون من

الطلبـــة والطالبـــات فـــي حجـــرة التطـــوير التكنولـــوجي بالمدرســـة بعـــد أســـبوعين مـــن 
 . 0.00داله عند مستوي  0.32حيث وجد أن معامل الثبات ، التطبيق الأول 
دق عـن طريـق مقارنــة درجـات المقيــاس قامـت الباحثــة بحسـاب الصــ وقـد

بـــدرجات مقيـــاس آخـــر تـــم اســـتخدامه كمحـــك خـــارجي حيـــث اســـتخدمت الباحثـــة 
مقيــــاس الخصــــائص الســــلوكية للموهــــوبين إعــــداد / آمــــال باظــــة ، وقــــد حصــــلت 

 . ةوهو قيمة مرتفع 0.32الباحثة على معامل ارتباط قيمته 
إعداد/ آن سويتاك  مقياس أساليب مواجهة الصعوبات الاجتماعية   -[ .]

 ( ترجمة الباحثة2111)
( عبــارة جميعهــا تقــيس الصــعوبات الاجتماعيــة 30يكــون المقيــاس مــن )

 ( أبعاد وهي:8لدى الموهوبين والمتفوقين في )
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( 7: ويشتمل هذا البعد على ) Denying Giftednessإنكار الموهبة -1
ل ى عبارات تتضمن الإشارلا إلى ميل الموهوب لإنكار موهبته وا 

اعتقاده بأن ما يحققه من نجاح يرجع إلى الصدفة والحظ وبأن كثيراً 
 من الناس أكثر منه موهبة.

( .: ويشتمل هذا البعد على )  using humorاستخدام الفكاهة -2
لى  عبارات تتضمن الإشارلا إلى ميل الموهوب لاستخدام الفكاهة وا 

 وجهة نظره حول كيفية إدراك الآخرين له.
( عبارات 0ويشتمل هذا البعد على ) : Activity Levelنشاط مستوى ال -.

تتضمن الإشارلا إلى ميل الموهوب إلى الاهتمام بالأنشطة الخارجة 
لى ما تتيحه هذه الاهتمامات من إمكانية  عن المنهج الدراسي وا 

 الالتقاء بأصدقاء يشتركون معه فى الاهتمامات والميول.
( عبارات .ويشتمل هذا البعد على ) : peer acceptanceتقبل الأقران -.

تشير إلى ما يمكن أن يقوم به الموهوب من سلوك بهدف إخفاء 
موهبته فى محاولة منه للحصول على تقبل الزملاء، كما يشير إلى 
ردود فعل الموهوب تجاه النتائج المترتبة على وجود الموهبة 

 وخصوصاً فيما يتعلق بشعبيته.
( عبارات تتضمن .شتمل هذا البعد على ): يConformityالمسايرلا  -0

الإشارلا إلى ما يقوم به الموهوب لكى لا يظهر مختلفاً عن بقية 
 زملائه فى محاولة منه لتحقيق الاندماج معهم.    

( .: يشتمل هذا البعد على )  helping othersمساعدلا الآخرين  -.
ئه فى فقرات تتضمن الإشارلا إلى ما يقوم به الموهوب لمساعدلا زملا 

إعداد واجباتهم وفى شرح ما يصعب عليهم فهمه من المواد 
 الدراسية.
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( فقرات توضح مدى .التركيز على الشعبية : يشتمل هذا البعد على ) -7
استخدام الموهوب آلية الإنكار لبيان عدم اهتمامه بما يمكن أن 
يتعرض له من رفض وتدن فى مستوى الشعبية بسبب تميزه 

 ئه.واختلافه عن زملا 
 الكفاءلا السيكومترية للمقياس كما قامت بها الباحثة الحالية :  

( مـن 30في البحث الحالي تم حساب الكفاءة السـيكومترية علـى عينـة )
 المراهقين الموهوبين بنفس مواصفات العينة الأساسية.

 صدق المقياس :
ـــاس بإيجـــاد معامـــل صـــدق المحـــك الخـــارجي:  ـــم حســـاب صـــدق المقي ت

المقيــاس الحــالي مــع مقيــاس اســاليب المواجهــة إعداد/نصــر عطــا الارتبــاط بــين 
 .  0.39( وخلصت الباحثة الى معامل ارتباط بين المقياسين قيمته 4002)

 ثبات المقياس :
عـادلا التطبيـق:  قامـت الباحثـة بحسـاب ثبـات الثبات بطريقة التطبيـق وا 

اً بـــين يومــ 40المقيــاس عــن طريــق إعـــادة تطبيــق الاختبــار بفاصــل زمنـــي قــدره 
ويشــير ذلــك إلــي أن  0.94التطبيــق الأول والثــاني حيــث كــان معامــل الارتبــاط 

 المقياس يتسم بدرجة مرتفعة من الثبات .
 إعـداد / الباحـثة       مقياس الكشف عن الموهوبين  -[ 2]

 هـدف المقيـاس :
قامت الباحثة بإعداد هذا المقياس من خلال دراستها للبحوث والدراسات 

اولت خصائص الموهوبين ب التعرف علي الموهوبين ، فقد عرفت التي تن
الباحثة الموهوب بأنه " هو ذلك الفرد الذى يوجد لديه إستعداد وقدرات غير 
عادية مقارنة بأفراد مجموعته العمرية فى مجال أو أكثر من المجالات التى 

 يقدرها المجتمع وخاصة مجالات :
 القـدرات الأكاديميـة . -4ة للإنجاز .   القدرات العقلية العامة والدافعي -0
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 موسيقية....( . -رياضية  -القيام بمهارات متميزة )فنية  -3
 قدرات التفكير والتعلم والاستقلالية . -2

وقد قامت الباحثة بجمع وصياغة عدد من العبارات التقريرية التي تعبر 
في الأبعاد عن السمات الشخصية والخصائص السلوكية المميزة للموهوبين 

( عبارة وتم حذف عبارتين وتعديل 00السابقة وقد بلغ عدد هذه العبارات )
( عبارة بحيث 23بعض العبارات الأخرى ليصبح العدد النهائى للمقياس )

 ( عبارة . 23( عبارة بإجمالى عدد العبارات )04يشتمل كل بعد على )
 صياغة تعليمات المقياس :

الإجابة علي المقياس حتى يقوم ، وهي تمثل مرشداً للطالب علي 
 بأفضل أداء ، علي المقاييس وهو كالآتى :

يهــدف هـــذا المقيــاس إلـــى التعــرف علـــى الموهــوبين ولكـــي نتعــرف علـــى  -0
ـــك باختيـــار  ـــة ودقـــة وذل ـــة عـــن كـــل ســـؤال بأمان الموهـــوبين يجـــب الإجاب
الإجابــة الأقــرب إليــك تقــبلا مــن جانبــك لأنــك ســتجد عبــارات تتفــق معــك 

( √ذلــك والمرجـو منـك قــراءة كـل عبـارة ثــم وضـع علامــة ) وأخـرى غيـر 
لا( يقابلها  –أحيانا  –في العمود المطابق لرؤيتك وتقديرك للعبارة )نعم 

(3-4-0.) 
كن واثقاً أن إجابتك لا يطلع عليها أحد سوى الباحثة والغرض منها هـو  -4

 الدراسة العلمية التربوية الهادفة.
 المقياس .تأكد انك أجبت على جميع عبارات  -3

 عرض المقياس علي المحكمين : 
عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين من أساتذة كلية التربية 
والآداب المتخصصين في علم النفس التربوي والصحة النفسية ، وبلغ عددهم 

( وطلبت الباحثة إبداء الرأي في العبارات ومدي قياس العبارات لخصائص 00)
%( من المحكمين كم تم 30تين لم يتفق عليهما )الموهوبين ، وتم حذف عبار 

 تعديل عبارات أخرى .
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 العبـارات المحذوفـة :
لا أحب تدخل الأخرين   أنا أكثر تفوقاً فى تحصيل المواد النظرية .  

 فى شئونى .
 وقد تم تعديل بعض العبارات الأخرى : 

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل
ــــدى ا -11 ــــى أشــــعر أن ل ــــاءلا عل ــــدرلا والكف لق

 تحقيق أهدافى .
أشعر بالملل عندما يأتى الإمتحان سـهلًا  -10

  . 

 قادر على تحقيق أهدافى . 
أكـــره الإمتحـــان الســـهل لأنـــه لا يفـــرق بـــين  

 المستويات .

 الكفاءلا السيكومترية للمقياس كما قام بها الباحثة الحالية :  
( مـن 30ة علـى عينـة )في البحث الحالي تم حساب الكفاءة السـيكومتري
 المراهقين الموهوبين بنفس مواصفات العينة الأساسية.

قامـت الباحثـة بحسـاب ثبـات المقيـاس عـن طريـق أ ( ثبـات المقيــاس : 
( يــوم وكــان معامــل 40إعــادة التطبيــق علــي نفــس مجموعــة التقنــين بعــد مــرور )

ن ( وهـــي نســـبة تـــدل علـــى أن مقيـــاس الكشـــف عـــن الموهـــوبين مـــ0.30الثبـــات )
 ناحية الثبات مناسبة .
 ب( صـدق القيـاس :

ــــن :  ـــي )صــــدق المحكمي ـــاس عل ـــد عـــرض مفـــردات المقي ( مـــن 00أعي
السـادة المحكمـين وأقـروا جميعــا بـأن العبـارات تقـيس مــا وضـعت مـن أجـل قياســه 

 باستثناء العبارتين السابق حذفهم. 
بحساب الصـدق بطريقـة المحـك  قامت الباحثةصدق المحك الخارجى : 

لخارجي على عينـة  الإعـداد ، وبحسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـات المقيـاس ا
ـــم الحصـــول علـــي  ـــاس نســـبة الابتكـــار إعـــداد / محمـــود منســـى ، ت ودرجـــات مقي

 . 0.00وهو دال عند مستوى  0.33معامل ارتباط 
 البرنامج الإرشادي السلوكي: -0
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تؤثر يواجه المراهقون الكثير من التحديات والمصاعب التي ربما 
بصورة دالة على جودة حياتهم النفسية بل وعلى إحساسهم الشخصي بنوعية 
وطبيعة حياتهم النفسية من حيث الرضا / عدم الرضا ، وغير ذلك من 

 المؤشرات المتعلقة بالصحة النفسية .
 أهداف البرنامج: -

  تـدريب المــراهقين الموهــوبين علــى الإشــتراك فــى المناقشــات الجماعيــة ، وكســر
 الخوف لديهم  حاجز

 إقناع الموهوبين بأن الموهبة قد تكون دافعاً للتميز الخارق  . 
  توعية الموهوبين بآلية إمتلاك أساليب مواجهة الضغوط الحياتية ومدى أهميته

 بالنسبة لهم. 
  . مناقشة توقعات الموهوبين لما يمكن أن يتم إنجازه لمحتوى البرنام 
 ت لهـا تـأثير فـى حيـاتهم مـن أجـل التغلـب معرفة الموهـوبين للأحـداث التـى كانـ

 عليها. 
 تنمية قدرة الموهوبين على إيجاد الحلول والبدائل التى تتناسب مع مشكلاتهم 
  .إلمام الموهوبين بالمهارات التى يتضمنها الوعى بالذات 
  .تبصير الموهوبين بالإيجابيات والسلبيات الموجودة فى شخصيتهم 
 دير ذواتهم بالنظر إلى الجوانب الإيجابية منها تنمية قدرة الموهوبين على تق 
  .تنمية قدرة الموهوبين على إبداء التعبيرات الإيجابية 
  .تدريب الموهوبين على مهارة إتخاذ القرار 
  .تنمية قدرة الموهوب على الدفاع عن حقوقه الشخصية 
  .تنمية قدرة الموهوب على رؤية ذاته رؤية عميقة وواضحة 
  هوبين بأنفسهم. تعزيز ثقة المو 
  .توعية الموهوبين بمخاطر الثقة بالنفس المبالغ فيها 
  .تنمية قدرة الموهوبين على المشاركة الوجدانية للآخرين فى أفراحهم وأحزانهم 
  .معايشة الموهوبين لمشكلات الآخرين والسعى لمساعدتهم على حلها 
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  ــــق المشــــار ــــدماى مــــع الآخــــرين عــــن طري ــــى الإن ــــدريب الموهــــوبين عل ــــى ت كة ف
 أعمالهم. 

  تبصـــير الموهـــوبين بضـــرورة مـــد يـــد العـــون والمســـاعدة للآخـــرين عنـــد مـــرورهم
 بالأزمات والمحن. 

  .إكساب الموهوبين القدرة على الضبط الذاتى لمشاعرهم 
 .تقييم قدرة الموهوبين على التحكم فى إنفعالاتهم 
 .تدريب الموهوبين على تحفيز أنفسهم بأنفسهم 
 ى توجيه إنفعالاتهم وطاقاتهم الداخلية لتحقيق أهدافهم.تدريب الموهوبين عل 
 .تدريب الموهوبين على تحمل الضغوط والإصرار على الوصول إلى أهدافهم 
 .تقييم قدرة الموهوبين على توجيه طاقاتهم لتحقيق أهدافهم 
 .تقييم قدرة الموهوبين على تحمل الضغوط فى سبيل تحقيق اهدافهم 
  فن التعامل مع الآخرين.تعريف الموهوبين بمفهوم 
  إلمام الموهوبين بمعلومات كافية عن المهارات التـى يتضـمنها فـن التعامـل مـع

 الآخرين.
 .إلمام الموهوب بمعلومات كافية عن وجوده كفرد وسط جماعة 
 .تبصير الموهوبين بأهمية الأشخاص الآخرين بالنسبة لهم 
 ف الاجتماعية الصعبة.تدريب الموهوبين على التصرف بمهارة لمعالجة المواق 
 .تدريب الموهوبين على التفكير فى الوقائع قبل توجيه السلوك 
  تكوين أرضية خصبة لدى الموهوبين لتنمية قـدرتهم علـى التصـرف بكفـاءة فـى

 المواقف الاجتماعية.
  التأكيـــد علـــى ضـــرورة ممارســـة المهــــارات والســـلوكيات التـــى تـــم إكتســـابها مــــن

 البرنام .
 تباع ما تعلموه فى الجلسات.تشجيع الموهوبين ع  لى الإستمرار فى تنفيذ وا 
 الفنيات المستخدمة في البرنامج :  -
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ـــة :  -  اعتمـــد هـــذا الأســـلوب علـــى الجانـــب المحاضـــرلا والمناقشـــة الجماعي
المعرفى ، حيث كانت تقوم الباحثة بإلقاء محاضرة على أفراد المجموعة يـتم 

 مناقشــــاتة تتخللهــــا وتليهــــا فيهــــا تقــــديم معلومــــات ســــيكولوجية بطريقــــة منظمــــ
جماعيـــة تتضـــمن المواقـــف والأفكـــار والاتجاهـــات والمشـــكلات الخاصـــة بهـــم 
والتى تواجههم فى حيـاتهم ، كمـا يـتم مـنحهم الفرصـة لإبـداء آرائهـم للوصـول 
إلـــى حـــل لمشـــكلاتهم . وأثنـــاء إلقـــاء المحاضـــرات كانـــت الباحثـــة تقـــف علـــى 

بحيث تمثل دافع يحثهم على بعض الحالات )الموضوعات( وتشرحها لهم ، 
 الخوض فى المناقشات. 

فـــى اســـتخدام الباحثـــة لتلـــك الفنيـــة كانـــت تقـــوم باســـتعراض لعــــب الــــدور : - 
إحدى المشكلات التى يواجهها الموهوبين ويقوم المراهق باختيار دوره بنفسه 
، بحيـــث تكـــون أدوار حيـــة واقعيـــة فـــى مواقـــف مختلفـــة ، وقـــد كـــان الـــبعض 

لعــب أدوارهــم فــى الحيــاة الحقيقيــة أو تمثيــل أدوار الآخــرين  يقومــون باختيــار
المشــاركين فــى حيــاتهم )كــأن يطلــب منــه إعــادة تمثيــل موقــف مــا تعــرض لــه 
أدى إلـــى إحـــداث آثـــار ســــلبية علـــى نفســـه مثـــل تعــــرض للســـخرية مـــن قبــــل 
الآخــــرين( ، وذلــــك بهــــدف التعــــرف علــــى الخبــــرات والمواقــــف والشخصــــيات 

 ه ، والتعرف على كيفية تعامله مع هذه المواقف . الأكثر تأثيراً فى حيات
استخدمت الباحثة فنية قلب الدور عندما كان يتضح لهـا أن قلـب الـدور : - 

أحــد أفــراد المجموعــة سيســتفيد مــن محاولــة تمثيــل الــدور المعــاكس والمغــاير 
لدوره ، بحيث يسمح له بأن يضع نفسه مكان الآخـر . وحتـى لا يكـون قلـب 

صورة نمطية معاكسـة للعـب الـدور ، طلبـت الباحثـة مـن المراهـق مجرد  الدور
أن يقـــوم بتمثيـــل الـــدور بصـــورة مختلفـــة تتضـــمن إدخـــال تعـــديل جـــذرى فــــى 
الموقف التمثيلى لتحقيق مبدأ الابتكارية ، وذلك من خلال قيامه بتمثيل دور 
الأنا المساعدة من وجهة نظره هو ، مما يرسخ لديه انطباعاً بأنه قادر على 

 تغيير مجريات الأحداث.



 د.زينب محمد محمد أبوالعلا... برنامج إرشادي سلوكي لتنمية أساليب مواجهة الضغوط الحياتية 
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استخدمت الباحثة هذه الفنية بوجه عام قبل بداية العـرض تقديـم الـذات :  - 
، فطلبــت مــن كــل فــرد مــن أفــراد المجموعــة تقــديم نفســه كمــا يراهــا وتصــوراته 
لذاتــه فــى ظــروف ومواقــف هــى جــزء مــن حياتــه اليوميــة ســواء كــان ذلــك فــى 

،  لنفســهالصــفات التــى يختارهــا  الحاضــر أو الماضــى أو المســتقبل ، ويتخيــل
ويجســدها وكأنهــا صــفاته الخاصــة بــه ، كمــا يقــوم بتصــوير صــلته بــالآخرين 
من أفراد أسرته أو زملائه فى المدرسة أو مكان العمل وتصوير علاقتـه بهـم 
، وعنــدما تعــذر علــى الــبعض ذلــك كانــت تطلــب مــنهم الباحثــة تقــديم أنفســهم 

ـــين فـــى شخصـــية أخـــرى ســـواء كانـــت  خياليـــة أو شخصـــية مشـــهورة أو متمثل
 سينمائية ، مبرزاً السلوكيات الإيجابية والسلبية فى تلك الشخصية .

استخدمت الباحثة هذه الفنية عندما كان يتعذر على أحد أفـراد النمذجـــة : - 
المجموعة أداء الدور المطلوب منه ، فكانت تطلب من أحد أفـراد المجموعـة 

ه ويقلــده ، وفــى بعــض الأحيــان كانــت الباحثــة بتمثيلــه ليلاحظــه زميلــ يقــومأن 
ــــديم نمــــاذى عــــن  ــــة بتق ــــوم بتمثيــــل الأدوار ، كمــــا قامــــت الباحث هــــى التــــى تق
شخصــيات مشــهورة للاقتــداء بهــا ، والتــدريب علــى الســلوكيات المطلوبــة منــه 
ذا لم يتم إتقانها يتم إعادة لعـب  عن طريق تقليدها من خلال لعب الدور ، وا 

، وقــد كــان علــى الباحثــة أن تقــدم نمــاذى قريبــة الصــلة  الــدور ) الممارســة (
بأفراد المجموعة من حيث تشابه مشكلاتهم ، وكيف أن هذه النماذى تخطت 

 الصعاب للوصول إلى أهدافها . 
تـم اسـتخدام هـذه الفنيـة مـن خـلال تلقـى أفـراد المجموعـة التغذية الراجعـة : - 

يــة وذلــك أثنــاء عمليــة معلومــات حــول مســتوى أدائهــم فــى المواقــف الاجتماع
المناقشــــــة التــــــى تعقــــــب أداء الأدوار لتصــــــحيح الأداءات وتــــــدعيم الجوانــــــب 
ـــة فـــى هـــذه  ـــى البحـــث عـــن اســـتراتيجيات بديل ـــة منهـــا ، بالإضـــافة إل الإيجابي

 المواقف ، ويتم إعادة لعب الأدوار حتى يتم إتقانها.
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ســــاب اســــتخدمت الباحثــــة التعزيــــز الإيجــــابى فــــى اكتالتعزيــــز الإيجــــابى : - 
السلوكيات الإيجابية وكان يـتم تقديمـه عقـب كـل سـلوك يصـدر عـن المراهـق 
يكـــون لـــه أثـــره الواضـــح فـــى تحســـن ســـلوكياته ، مـــع تنـــوع الباحثـــة فـــى تقـــديم 
ــــات  ــــت منهــــا مــــدعمات ماديــــة ) كالاكسســــورات بالنســــبة للبن التعزيــــزات فكان

ارســة والمحــافظ واغلفــة للموبيــل بالنســبة للــذكور ( ، مــدعمات نشــاطية )كمم
لقــــاء بعــــض الفــــوازير والنكــــت( ، مــــدعمات اجتماعيــــة )كالإثابــــة ،  الرســــوم وا 

 المديح ، التصفيق ، الشكر ( .
تـــم اســـتخدام هـــذه الفنيـــة مـــن خـــلال طـــرح مجموعـــة مـــن حــــل المشكلــــة : - 

المشكلات ، وتدريب أفراد المجموعة على إتباع أسلوب حل المشكلة ، بـدءاً 
يجـــاد الحلـــول البديلـــة  أبعـــاد المشـــكلة وتجزئتهـــا بتحديـــد إلـــى مشـــاكل فرعيـــة وا 

ــم يــنجح يــتم تطبيــق حــل  واختيــار تطبيــق أحــدهم وأخيــراً تقيــيم الحــل ، فــإذا ل
 آخر.

يعتبر الاسترخاء من أهـم أسـاليب العـلاى حيـث قامـت الباحثـة الاسترخاء: - 
باستخدامه في الجلسـات وذلـك سـاعد علـي تنظـيم عمليـة التـنفس وأيضـا قلـل 

المفـــاجئ فـــي الثنايـــا الصـــوتية وســـاعد علـــي نطـــق المقـــاطع  والشـــد التـــوترمـــن 
 بشكل سليم ودون أي ارتباك أو توتر.  

يتمثل المضمون التطبيقى لهذه الفنية فى تكليف المـراهقين الواجب المنزلى:  
)بالمجموعة التجريبية( ببعض الواجبات فى ختام بعض الجلسات ، والهدف 

اســـتفاده المـــراهقين مـــن حضـــور  مـــن اســـتخدام هـــذه الفنيـــة هـــو نقـــل أثـــر مـــا
 الجلسات الإرشادية في البيئة الأسرية التى يعيع فيها المراهق.

 حدود البرنامج : يتحدد البرنامج في البحث الحالي:  -
  : المتمثلة في عينة الدراسة التجريبية.المجموعة العلاجية 
  في حجرة مجهزة بالمدرسة .المكان : 
  : ( جلسة بواقع جلستين أسبوعياً 33  عدد )يتضمن كل برنامعدد الجلسات. 
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  : ( دقيقة لكل جلسة90-20)الزمن . 
 ( : الباحثة : تقـوم بتطبيـق أدوات الدراسـة علـي عينـة البحـث الأفراد المشاركون

 معلمة الفصل : تساعد الباحثة في تنفيذ البرنام (.  -
 : للتعرف علي مدي تقدم كل طالب في المجموعة .التقويم 
 وتختتم كل جلسة بواجب منزلي .المنزلية : التدريبات 
  : سبق الإشارة إليها .الفنيات المستخدمة 
  : وتتسم بالثقة المتبادلة بـين الطالـب والباحثـة ، ووجـود الألفـة العلاقة العلاجية

 والود والمتابعة المستمرة .
للإجابة على أسئلة البحث اتبعت الباحثة حادي عشر:إجراءات البحث وتطبيقة: 

 جراءات التالية:الإ
 إعداد عينة الدراسة وفق خصائص الموهوبين.  -0
 إعداد أدوات الدراسة والتحقق من الكفاءة السيكومترية لها. -4
 ضابطة(. –تقسم عينة الدراسة إلي مجموعتان  )تجريبية  -3
إعداد برنام  تدريبى لاستراتيجيات المواجهة للضغوط الاجتماعية  -0

 للموهوبين. 
ق أدوات القياس القبلي علي المجموعات التجريبية والمجموعة تطبي -0

 الضابطة.
 تطبيق البرنام  علي المجموعة التجريبية. -4
 إجراء القياس البعدي علي المجموعتين )التجريبية والضابطة(. -8
 استخلاص النتائ  وفق الأساليب الإحصائية المناسبة وتفسيرها. -3

 المستخدمة في البحث. ثاني عشر: الأساليب الإحصائية
الإحصاء الوصـفي المتمثـل فـي: المتوسـط ، الانحـراف المعيـاري. كـذلك 

 اختبار "ت" للعينات غير المرتبطة. واختبار "ت" للعينات المرتبطة.
 وتتمثل في:ثالث عشر: النتائج وتفسيرها: 
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 نتائج الفرض الاول  - 
درجــات  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي”يــنص علــي أنــه 

ــى أســاليب  ــدي عل ــاس البع ــي القي ــة والضــابطة ف طــلاب المجمــوعتين التجريبي
مواجهـــة الضـــغوط الحياتيـــة  لـــدى المـــراهقين الموهـــوبين لصـــالح المجموعـــة 

 .”التجريبية
وللتحقق من صحة هـذا الفـرض قامـت الباحثـة بتطبيـق مقـاييس أسـاليب 

( 4ضـــح الجـــدول )مواجهـــة الضـــغوط الحياتيـــة  لـــدى المـــراهقين الموهـــوبين. ويو 
للعينات المتساوية غير المرتبطة بـين متوسـطي درجـات طـلاب ”ت”نتائ  اختبار

أســـاليب مواجهـــة المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي علـــى 
 -كما يلي:الضغوط الحياتية  لدى المراهقين الموهوبين 

ية ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )التجريب2جدول )
والضابطة( في القياس البعدي على أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  لدى 

 المراهقين الموهوبين

 ت"”قيمة د.ح ع م ن القياس المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 إنكار الموهبة
 0.02480 00.4000 30 الضابطة قوي 0.00 11.0.1 43 0.84284 00.4308 30 التجريبية

 فكاهةاستخدام ال
 0.40420 4.2000 30 الضابطة قوي 0.00 ..1.11 43 0.09004 9.2000 30 التجريبية

 مستوى النشاط 
 4.00030 4.3308 30 الضابطة قوي 0.00 ..0..1 43 0.00309 04.4000 30 التجريبية

 تقبل الأقران
 0.24480 8.9023 30 الضابطة قوي 0.00 ....11 43 0.88039 00.0249 30 التجريبية

 المسايرة 
 0.40090 4.8023 30 الضابطة قوي 0.00 1....1 43 83308. 04.4308 30 التجريبية

 مساعدة الآخرين 
 0.24033 0.2080 30 الضابطة قوي 0.00 17...2 43 0.48932 4.3249 30 التجريبية

التركيز على 
 الشعبية 

 0.08944 4.4000 30 الضابطة قوي 0.00 2.0.. 43 3.48034 3.0308 30 التجريبية
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 ت"”قيمة د.ح ع م ن القياس المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

الدرجة الكلية 
لأساليب مواجهة 

 الصعوبات

 8.04990 89.0249 30 التجريبية
 قوي 0.00 .7..21 43

 3.42042 00.0802 30 الضابطة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 4يتضح من الجدول )
أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  الضابطة في درجات المجموعتين التجريبية و 

حد الدلالة المقبولة إحصائياً عند ”ت”لوصول قيم لدى المراهقين الموهوبين
، لصالح المجموعة التجريبية. لذلك جاء حجم تأثير المتغير ”0.00”مستوي

 المستقل على المتغير التابع قوياً. 
 نتائج الفرض الثاني  -

ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات  توجــد فــروق”يــنص علــي أنــه 
القياســين القبلــي والبعــدي لطــلاب المجموعــة التجريبيــة علــى أســاليب مواجهــة 

 ”.الضغوط الحياتية  لدى المراهقين الموهوبين لصالح القياس البعدي
بين متوسطي درجات القياسين ”ت”( نتائ  اختبار3ويوضح الجدول )

أساليب مواجهة الضغوط  تجريبية علىالقبلي والبعدي لطلاب المجموعة ال
 -كما يلي:الحياتية  لدى المراهقين الموهوبين 

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية .جدول )
في القياسين القبلي والبعدي على أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  لدى 

 المراهقين الموهوبين
مستوى  ت"”مةقي د.ح ع م ن القياس المتغيرات

 الدلالة
حجم 
 الأثر

 إنكار الموهبة
- 32 0.30400 00.0802 30 القبلي

11.1. 
 0.84284 00.4308 30 البعدي قوي 0.00

 استخدام الفكاهة
- 32 0.44048 4.0249 30 القبلي

1...2 
 0.09004 9.2000 30 البعدي قوي 0.00

 مستوى النشاط 
 0.00309 04.4000 30 البعدي قوي 0.00 ..10- 32 0.44493 8.0000 30 القبلي
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مستوى  ت"”مةقي د.ح ع م ن القياس المتغيرات
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 تقبل الأقران
 32 0.38000 8.3080 30 القبلي

-
 0.88039 00.0249 30 البعدي قوي 0.00 .21.2

 المسايرة 
 32 0.24002 4.0802 30 القبلي

-
 83308. 04.4308 30 البعدي قوي 0.00 1..21

 مساعدة الآخرين 
 32 0.00449 0.4308 30 القبلي

-
 0.48932 4.3249 30 البعدي قوي 0.00 2.772

 التركيز على الشعبية 
 32 0.03240 4.0000 30 القبلي

-
 3.48034 3.0308 30 البعدي قوي 0.00 .07..

الدرجة الكلية لأساليب 
 مواجهة الصعوبات

 3.00403 00.2434 30 القبلي
32 -

 قوي 0.00 22.21
 8.04990 89.0249 30 البعدي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 3يتضح من الجدول )
أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  لدى القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

حد الدلالة المقبولة إحصائياً عند ”ت”لوصول قيم المراهقين الموهوبين
ء حجم تأثير المتغير المستقل ، لصالح القياس البعدي. لذلك جا”0.00”مستوي

 على المتغير التابع قوياً. 
 نتائج الفرض الثالث  -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ”ينص علي أنه
درجات القياسين البعدي والتتبعي لطلاب المجموعة التجريبية على أساليب 

 .”مواجهة الضغوط الحياتية  لدى المراهقين الموهوبين
بين متوسطي درجات القياسين ”ت”( نتائ  اختبار2جدول )ويوضح ال
على أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  لدى المراهقين البعدي والتتبعي 

 -كما يلي: الموهوبين
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية .جدول )

تية  لدى في القياسين البعدي والتتبعي على أساليب مواجهة الضغوط الحيا
 المراهقين الموهوبين

 ت"”قيمة د.ح ع م ن القياس المتغيرات
مستوى 
 الدلالة
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 ت"”قيمة د.ح ع م ن القياس المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

 إنكار الموهبة
 0.33440 00.4080 30 التتبعي غيردالة 1.1.71 32 0.84284 00.4308 30 البعدي

 استخدام الفكاهة
 0.03484 9.4080 30 التتبعي غيردالة ..1.1- 32 0.09004 9.2000 30 البعدي

 مستوى النشاط 
 0.40284 04.4434 30 التتبعي غيردالة 1.111- 32 0.00309 04.4000 30 البعدي

 تقبل الأقران
 0.90000 00.4434 30 التتبعي غيردالة 1.110- 32 0.88039 00.0249 30 البعدي

 المسايرة 
 98482. 04.3802 30 التتبعي غيردالة 10..1- 32 83308. 04.4308 30 البعدي

 مساعدة الآخرين 
 0.00240 4.4434 30 التتبعي غيردالة 1.7.1- 32 0.48932 4.3249 30 البعدي

 التركيز على الشعبية 
 3.40003 3.3080 30 التتبعي غيردالة 1.117- 32 3.48034 3.0308 30 البعدي

الدرجة الكلية لأساليب 
 مواجهة الصعوبات

 8.04990 89.0249 30 البعدي
 غيردالة .1..1- 32

 4.30348 30.4434 30 التتبعي

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 2يتضح من الجدول )
أساليب مواجهة الضغوط الحياتية  البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في 

حصائياً . حد الدلالة المقبولة إ”ت”لعدم وصول قيم لدى المراهقين الموهوبين
 لذلك جاء حجم تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع ضعيف. 

 تفسير النتائج:
أيدت نتائ  البحث الحالي فعالية البرنام  المستخدم في تحسين 
متغيرات الدراسة بالنسبة للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي وكذلك 

ابطة في القياس البعدي، كما احتفظت عند مقارنه المجموعتين التجريبية والض
يوم(. ولكون  20المجموعة التجريبية بمقدار التحسن في فترة المتابعة )

الموهوبين غير متكيفين اجتماعياً ومضطربين انفعالياً، وعادة ما تعاق قدراتهم 
علي الإبداع والتميز نتيجة التحديات والصعوبات المرتبطة بحالاتهم الانفعالية، 

 &Jill( جيل وكاينزىFalk et al.,1994لك دراسات: فالك وآخرون )ويؤيد ذ
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Kaenzig,1999) شاو )Shau,R (4000( منال قلاشة )سوزان 4003 )
 (. 4002حمدى )

في حين أشار قليل من الدراسات أن الموهوبين على درجة عالية من 
ى التوافق ومواجهة وخفض المشكلات النفسية والسلوكية، مثل دراسة : روتلد

(. كما خلصت نتائ  بعض الدراسات 4004) Ruttledge, Richardريتشارد
التى تناولت استراتيجيات المواجهة للضغوط الاجتماعية إلى وجود فروق بين 
العاديين والموهوبين فى استخدام استراتيجيات المواجهة مثل: إدارة الوقت، 

ديمية، الإحجام عن البحث عن دعم الأسرة والأصدقاء، التخفف من المهام الأكا
 ,Elizabethالمشاركة الصفية، الضحك. كمافى دراسة إليزابيثشاونسى 

Shaunessy(4000 .) 
وتناولت بعض الدراسات أساليب مواجهة الصعوبات الإجتماعية لدى 
المراهقين العاديين، ولم تتوافر دراسات سابقة حول أساليب مواجهة الصعوبات 

هقة، خاصة فى ميدان البحوث العربية منى لدى الموهوبين فى مرحلة المرا
(. حيث يستخدم الموهوبون وغيرهم الكثير من 4004محمود عبدالله )

استراتيجيات المواجهة منها ما هو إيجابى مثل: الصداقة والحفاظ على 
عادة تشكيل المواقف  العلاقات باعتبارها إطار مرجعى يتيح الاستماع وا 

قبل والمسئولية الاجتماعية، والبحث عن والمشكلات بشكل جديد، كذلك الت
مساندة الوالدين، والتعامل الجيد مع المعلمين، وشيوع روح الدعابة، ومنها ما 
هو سلبى مثل: صرف الانتباه عن المشكلة، مشاهدة التليفزيون وتصفح النت، 

، والتجنب ، والنظر للموضوع من زاوية واحدة Gamesولعب ألعاب الفيديو 
والعزلة، الانسحاب وعدم المشاركة، الغضب واللوم، والاستغراق  فقط، والوحدة

فى أحلام اليقظة، والهروب بالنوم، والغرض منها التخفف من الضغوط على 
 اختلاف مصادرها، سواءً كانت أسرية، اجتماعية أو مدرسية أو من الأقران.

ولما كانت أساليب المواجهة للصعوبات الاجتماعية هي "الجهود 
ية والسلوكية التى يبذلها الفرد للتخفيف والتحكم والتكيف مع المطالب المعرف
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الداخلية والخارجية التى تنشأ فى أثناء تفاعله مع البيئة والتى تدرك بأنها شديدة 
 الوطأة أو تفوق ما لديه من إمكانيات. 

وجـــــاء البرنـــــام  الحـــــالي ليركـــــز علـــــى نـــــواحي الضـــــعف فـــــي شخصـــــية 
ليمكنــــه مــــن امــــتلاك أســــاليب لمواجهــــة الصــــعوبات  الموهــــوب ليــــدعمها ويقويهــــا

هــذا بالإضــافة إلــى الإســتراتيجيات والأســاليب التــى اتبعتهــا الباحثــة الاجتماعيــة. 
 فى البرنام  مثل :

أتاحــت للمــراهقين الموهــوبين فرصــة التفاعــل وتكــوين :  المناقشــات الجماعيــة 
كتســـــاب خبـــــرات ومهـــــا رات علاقـــــات اجتماعيـــــة وصـــــداقات فيمـــــا بيـــــنهم ، وا 

اجتماعيــــة جديــــدة حيــــث تــــوفر لهــــم الأخــــذ والعطــــاء المتبــــادل ، ومشــــاركتهم 
لبعضــهم الــبعض فيمــا يواجهونــه مــن مشــاكل متعلقــة بحيــاتهم الاجتماعيــة ، 
كمــا اســتمرت العلاقــات الاجتماعيــة التــى تكونــت خــلال الجلســات التدريبيــة 

ا للمـراهقين الجماعية ، وذلـك مـا لاحظتـه الباحثـة بعـد فتـرة المتابعـة ومقابلتهـ
 الموهوبين . 

: اســـتخدمت الباحثـــة هـــذا الإســـلوب مـــع المـــراهقين  أســـلوب التغذيـــة المرتـــدلا 
الموهوبين ليمدهم بمعلومات حول مستوى أدائهم فى المواقـف التجريبيـة ممـا 
أدى إلــى تحســن ملحــوظ فــى مســتوى الــذكاء الاجتمــاعى ورفــع مســتوى الثقــة 

ــديهم حيــث أكــد المراهقــون الموهــ وبين مــدى اســتفادتهم مــن التغذيــة بــالنفس ل
تبــاع الأداءات الصــحيحة أثنــاء  المرتــدة فــى تجنــب الوقــوع فــى الأخطــاء ، وا 
لعـــب الـــدور ، وكـــذلك الوقـــوف علـــى جوانـــب القـــوة لـــديهم مـــن أجـــل تعزيزهـــا 

 وتنميتها ، وجوانب الضعف من أجل علاجها والتغلب عليها .
موعــة مــن النمــاذى المباشــرة تــم تعــريض المــراهقين الموهــوبين لمج:  النمذجــــة 

كــالمعلمين والأصــدقاء وهــذا النــوع هــو أكثــر أشــكال الــتعلم بــالنموذى انتشــاراً 
ـــك فـــى تحســـن أدائهـــم مـــن خـــلال ملاحظـــة ســـلوك النمـــوذى  حيـــث ســـاهم ذل
وتعرضــهم بصــورة منتظمــة للنمــاذى وأداء نفــس العمــل الــذى قــام بــه النمــوذى 
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تعلمهـا ، وهـذا مـا أكدتـه نظريـة حيث ساعدهم ذلك على إتقان المهارة المراد 
التعلم الاجتماعى " لباندورا " بأن اكتسـاب السـلوك الإنسـانى يـتم عـن طريـق 
مشــــاهدة أو مراقبــــة ســــلوك الآخــــرين وتقليــــدنا لهــــم ، حيــــث أن النمذجــــة مــــن 
المعلمين والأصدقاء تلعب دوراً كبيراً فى تحسـين مسـتوى الـذكاء الاجتمـاعى 

 لدى المراهقين الموهوبين .
: كان محور اهتمام الباحثة داخل الجلسات التدريبيـة وذلـك لقيـام  لعـب الـدور 

المــراهقين الموهــوبين بتمثيــل بعــض مواقــف اجتماعيــة تحــاكى مواقــف الحيــاة 
الفعلية مما يتـيح لهـم فرصـة التعبيـر عـن الـذات والمشـاعر والإنفعـالات وراء 

الخصـائص ستار شخصية أخرى حيث تكمـن فائدتـه فـى إعطـاء خلفيـة عـن 
النفسـية والإنفعاليــة والاجتماعيــة المميـزة لهــؤلاء المــراهقين حيـث تؤكــد تقــارير 
البحــوث المجتمعــة علــى فاعليــة هــذا الــدور بأنــه بالفعــل يمثــل طريقــة ناجحــة 

 وفعالة فى التدريب على أداء كثير من المهارات الاجتماعية .
للســـــــلوكيات :  إســـــــتخدام أســـــــلوب التعزيـــــــز الإيجـــــــابى  التعزيــــــــز الإيجـــــــابى 

ـــز  الاجتماعيـــة الصـــحيحة التـــى تصـــدر عـــن المـــراهقين الموهـــوبين مـــع تعزي
مشــاركتهم الاجتماعيــة ، وكفــاءتهم فــى التصــرف فــى المواقــف الاجتماعيــة ، 
وتفسيرهم للسلوكيات التى تصدر عـن الآخـرين بطريقـة صـحيحة ، أدى إلـى 

ء الجيــد حــرص المــراهقين الموهــوبين لإســتمرارهم علــى المحافظــة علــى الأدا
فى المواقف الاجتماعية ، والمعرفية ، والإنفعالية ، والعلاقات والتواصل مـع 

 الآخرين .  
: أن ممارسـة المهـارات والخبـرات الاجتماعيـة  الممارسـة ) الواجب المنزلـى ( 

التى تم التدريب عليها داخل الجلسات فى الحياة الطبيعيةُ يعد تجريبـاً لمـدى 
م تعلمهـــا لكـــى يتقنهـــا المـــراهقين الموهـــوبين فـــى صـــلاحية المهـــارات التـــى تـــ

الأقـــارب " مـــن  –الأصـــدقاء  –المدرســـة  –مواقـــف الحيـــاة الواقعيـــة " الأســـرة 
 أجل الإنتقال إلى مهارة أخرى .
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: حيث عملت الباحثة مـن خـلال المحاضـرات علـى توعيـة  التوجيـه والإرشـاد 
تقبل الإعاقة والإعتـراف المراهقين الموهوبين بضرورة التمتع بالإرادة وأهمية 

بهـــــا مـــــن أجـــــل التكيـــــف معهـــــا وتخطـــــى كـــــل العقبـــــات ، وخطـــــورة التجنـــــب 
الاجتمــاعى والإحجــام عــن المشــاركة فــى المواقــف الجماعيــة ، وحــثهم علــى 
التفاعــل الاجتمــاعى والتعــاون والمشــاركة الاجتماعيــة للآخــرين ، كمــا وُضــح 

يمارسوا دورهم دون خـوف لهم أهمية تنمية وزيادة مهاراتهم الاجتماعية لكى 
رشادهم بإتباع الأساليب الصحيحة والناجحة فى إقامة العلاقات  أو تردد ، وا 

 الاجتماعية والتواصل مع العاديين .
: حيـثُ أُتيحـت الفرصـة لأفـراد المجموعـة التجريبيـة  الرسم والتفريغ الإنفعـالى 

هــا فــى بممارســة هوايــاتهم وذلــك برســم مجموعــة مــن المواقــف التــى تعرضــوا ل
ـــاعلهم مـــع الآخـــرين ومشـــاركتهم فـــى  الســـابق وتـــدل علـــى عـــدم تعـــاونهم وتف
أعمـــــالهم أو عايشـــــوها الآخـــــرين حيـــــث أظهـــــر المـــــراهقين شـــــعوراً بالإرتيـــــاح 
والأمــان لممارســاتهم هــذا النشــاط ، ولــم يكتفــوا بــذلك بــل قــاموا بــالتعليق علــى 

هقين فرصـة رسوماتهم ورسومات زملائهم الآخرين كل ذلك وفـر لهـؤلاء المـرا
للتحــدث أمــام زملائهــم والتعبيــر عــن مشــاعرهم ومــا يــدور بــداخلهم مــن تــوتر 

 وقلق وخوف ، ويعد هذا الإسلوب نوع من التنفيس الإنفعالى .
ــة والرياضــية  : أن قيــام المجموعــة التجريبيــة بمجموعــة مــن  الألعــاب الترفيهي

رتيــــاح الأنشــــطة الترفيهيــــة والألعــــاب الرياضــــية وممارســــتها فــــى جــــو مــــن الإ
والسعادة ساعدهم على المشاركة والتفاعل مع زملائهم والثقة بالنفس ، وهذه 
الأنشــــطة الترفيهيــــة كــــان الهــــدف منهــــا تنميــــة الحــــواس والإدراك مــــن خــــلال 
المحاكــــاة والتمثيــــل والتنفــــيس الاجتمــــاعى ، وتحقيــــق النمــــو المتــــوازن لـــــدى 

تاحـة الفرصـة للـتخلص  المراهق وحمايته من الوقـوع فـى مشـكلات إنفعاليـة وا 
 من التوتر الإنفعالى . 
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فتُرجــع الباحثــة حــدوث التقــدم لصــالح المجموعــة التجريبيــة إلــى البرنــام  
الإرشــادي الســلوكي فــى مواقــف الحيــاة اليوميــة الــذى تــوفر للمــراهقين الموهــوبين 
مـــن خلالـــه كفـــاءة التصـــرف فـــى المواقـــف الاجتماعيـــة غيـــر المألوفـــة ، مشـــاركة 

وأحزانهم ومـد يـد المسـاعدة لهـم ، التعـرف علـى مشـاعر وأفكـار الآخرين أفراحهم 
ـــة الإيجابيـــة فـــى مختلـــف مواقـــف  الآخـــرين أثنـــاء تحـــدثهم ، المشـــاركة الاجتماعي
تخــاذ القــرار وحــل المشــكلات الاجتماعيــة  الحيــاة والقــدرة علــى تحمــل المســئولية وا 

تحســـن فـــى والتوكيديـــة وتعزيـــز ثقـــتهم بأنفســـهم ، وذلـــك ممـــا أدى إلـــى إســـتمرار ال
 الذكاء الاجتماعى والثقة بالنفس لدى المراهقين بعد فترة المتابعة .
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  التوصيات والبحوث المقترحة: 
 هناك مجموعة من التوصيات التربوية للدراسة الحالية ، منها: 
  زيادة وعى أولياء الأمور والقائمين على عملية التعلم باختلاف مستوياتهم

لهام والفعال فى عملية التعلم وزيادة بنظرية الجشطالت ، ودورها ا
 التحصيل الدراسى وتكوين عادات عقل منتجة.

  إتاحة الفرصة للطلاب لكى يقيموا أنفسهم فيما تعلموه ، لما لذلك من دور
هام فى زيادة ثقتهم بأنفسهم ، مما يؤدى إلى زيادة امتلاكهم لاساليب 

 مواجهة الصعوبات الاجتماعية.
 ة الجامعات ، وبخاصة أساتذة الكليات التربوية بعمل ضرورة أن يقوم أساتذ

ورع عمل لإصلاح التعليم دون الجامعي في ضوء عادات العقل 
 المنتجة.

  اعتبار نظرية الارشاد السلوكي مادة خصبة لتطوير فعالية الذات وجودة
 الحياة لدى المراهقين الموهوبين.

 ى بحيث تشمل الاهتمام بتطبيق نظرية الارشاد السلوكي بشكل منهج
 المحتوى الدراسى والمعلم والطلاب والبيئة التعليمية.

  ضرورة تنمية الوعي بالظواهر المحسوسة والمجردة من حيث أهميتها
 وأساليب تطبيقها بالنسبة للطلاب أو معلمي المواد الدراسية المختلفة.

 ة ضرورة عقد دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على الاستراتيجيات المناسب
 مع الطلاب لمواجهة الصعوبات الاجتماعية.

 البحوث المقترحة -
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة ، تقدم الباحثة بعض البحوث  

 -المستقبلية كالتالي:
  دراسة نمائية لاساليب مواجهة الصعوبات الاجتماعية في مراحل عمرية

 مختلفة.
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 ت الاجتماعية في تخفيف فعالية برنام  قائم على اساليب مواجهة الصعوبا
 مشكلات التعلم في ضوء المدخل الارشادي لدى المراهقين الموهوبين.

  فعالية برنام  قائم على الضبط الذاتي للسلوك والأداء في تعديل اساليب
 مواجهة الصعوبات الاجتماعية السالبة لدى المراهقين الموهوبين.

 ة في تحسين جودة الحياة لدى فعالية برنام  قائم على الفعالية الذاتية الخاص
 المراهقين الموهوبين.

  علاقة اساليب مواجهة الصعوبات الاجتماعية بجودة الحياة النفسية في ضوء
 بعض المتغيرات الديمجرافية.
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 قائمة المراجع
(. فعاليـة برنــام  إرشــادي لتنميـة الــذكاء الوجــداني فـي جــودة الحيــاة 4003أحمـد جنيــدى ) -0

، كليـة التربيـة ، جامعـة رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورلاوهوبين ، النفسية للتلاميذ الم
 قناة السويس.

 0القاهرة ،مكتبة الأنجلو المصرية  0 الموهبة(.4002آمال عبدالسميع باظه ) -4
(. علاقة مفهوم الـذات بأسـاليب مواجهـة الصـعوبات لـدى عينـة مـن 4004إيمان القماح ) -3

مجلــــة علــــم الــــنفس حضــــارية". الراشــــدين المصــــريين والإمــــاراتيين "دراســــة عبــــر 
 .043-040،ص ص:4،ى03، م المعاصر والعلوم الإنسانية

. القــاهرة، دار النظريــات الحديثــة فــي تفســير الأمــراض النفســية(. 4000جمعــة يوســف) -2
 غريب للطباعة والنشر.

 ، القاهرة، عالم الكتب. علم نفس النمو(. 4000حامد عبدالسلام زهران ) -0
. ضـــغوط أحـــداث الحيـــاة وعلاقتهـــا بالصـــحة النفســـية (0992عبـــدالمعطى)محمـــد حســـن  -4

، ص 0،ى09،عمجلة كلية التربية، جامعة الزقازيقوبعض متغيرات الشخصـية. 
 .340-440ص: 

(. الايجابية وعلاقتها بـبعض متغيـرات الشخصـية لـدى طلبـة 4000خالد حسن الضعيف) -8
 ، كلية البنات، جامعة عين شمس.ماجستير غير منشورلاالجامعة.

(. فاعليـــة برنـــام  معرفـــى ســـلوكى فـــي تخفيـــف الأعـــراض 4002حمـــدى حامـــد )ســـوزان  -3
رسالة دكتوراه كلية التربية بكفـر الاكتئابية لدى عينة من الموهوبين الاكتئابيين ، 

 ، جامعة طنطا.  الشيخ
(.الضـغوط النفسـية وأسـاليب مواجهتهـا كمـا تـدركها المـرأة 4003صالح حسين أبو حطب) -9

، كليـة البنـات، جامعـة رسالة ماجستير غيـر منشـورلاغـزة.الفلسطينية في محافظة 
 عين شمس.

اســــــتراتيجيات إدارلا (.4004طـــــه عبـــــدالعظيم حســـــين وســــــلامة عبـــــدالعظيم حســـــين ) -00
 .عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع. الضغوط التربوية والنفسية

" ، القـاهرة ، دار  العلاج السـلوكي " أسـس وتطبيقـات(. 4000عادل عبدالله محمد ) -00
 لإرشاد.ا



  71710202  لسنةلسنة  --الأول الأول العددالعدد  --تاسعتاسعالال  المجلدالمجلدر. ر. دمنهو دمنهو   جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ لتربوية والانسانيةلتربوية والانسانيةالدراسات االدراسات ا  مجلةمجلة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333    DDOOII  ::  10.12816/0047767                                                     

ورقــة عمـــل (. الموهــوبين مــن ذوي الإعاقــة البصــرية ، 4002عــادل عبــدالله محمــد ) -04
، جامعـــة مقدمـــة إلـــى المـــمتمر العلمـــي الثـــاني لمركـــز رعايـــة وتنميـــة الطفولـــة 

 .449-409،  4المنصورة ، 
(.وجهـــة الضـــبط وعلاقتهـــا بأســـاليب حـــل 4000عبـــدالرحمن ســـليمان وبطـــرس حـــافظ ) -03

المـــمتمر الـــدولي الســـابع، أطفـــال المرحلـــة الابتدائيــة. المشــكلات لـــدى عينـــة مــن 
 .334-303، جامعة عين شمس، ص ص: مركز الإرشاد النفسي

ســـيكولوجية ذوي الحاجـــات الخاصـــة )المفهـــوم (. 0992عبـــدالرحمن ســـيد ســـليمان ) -02
 ، القاهرة : مكتبة زهراء الشرق . 0، ىوالفئات( 

ا" خصائصــــهم، اكتشــــافهم، المتفوقــــون عقليــــ(. "4000عبــــدالرحمن ســــيد ســــليمان ) -00
 ، القاهرة. مكتبة زهراء الشرق.  تربيتهم، مشكلاتهم

ضغوط الحيـالا وأسـاليب مواجهتهـا ) الصـحة النفسـية (. 4003على عبدالله عسكر ) -04
 . الكويت، دار الكتاب الحديث.3(، طوالبدنية في عصر التوتر والقلق

، القـاهرة : مكتبـة الانجلـو اختبار القـدرات العقليـة (. 4004فاروق عبدالفتاح موسى ) -08
 المصرية..

،  أســـاليب الكشـــف عـــن الموهـــوبين ورعـــايتهم(. 4000فتحــى عبـــدالرحمن جـــروان ) -03
 عمان. دار الفكر. 

. القـاهرة، مكتبـة مقيـاس عمليـات تحمـل الضـغوط(. 0992لطفي عبدالباسط إبراهيم ) -09
 النهضة العربية.

نبئــات بالشــعور بــالاغتراب (. بعــض المتغيــرات النفســية كم4003منــال محمــد قلاشــة ) -40
 ، كلية التربية جامعة كفر الشيخ. ماجستيرلدى الموهوبين في مرحلة المراهقة ، 

ــــدالله ) -40 ــــدالله عب (. أســــاليب مواجهــــة الصــــعوبات لــــدى طــــلاب 4004منــــى محمــــود عب
رسالة دكتوراه المرحلتين الإعدادية والثانوية . دراسة مقارنة بين الريف والحضـر، 

 د الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس. ، معهغير منشورلا
، عمـان، دار مـدخل إلـى تربيـة المتميـزين والموهـوبين(. 4002نادية هايل السـرور ) -44

 الفكر للطباعة والنشر.
23- Billings, A; & Moos, R.,(2000). Coping stress and social 

resources among adults with unipolar depression. Journal 
of Personality and Special Psychology.15 (3),878-892. 
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