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 عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 لدي طلاب الدراسات العليا بكلية التربية

 حمود مغازي العطارم .قطب عبده خليل حنور          د .د
DOI: 10.12816/0051446 

 :المقدمة
تعددد مرح ددة الدراسدداي الع يددا ومةاوددة نددساث ترددسيا ساسددتةمار الودداحةيا سالع مددا   دد  
شت  المجالاي الع مية, ستمةل مرح ة الدراساي الع يا ور ية الترويدة قصصد  حدالاي 

ة الت  الاستفادث سالاستةمار والنسوة لهؤلا  الواحةيا حيث قنها تتع ق والةرسث الحقيقي
تمةل الفارق والنسوة ل مجتمعاي المخت فدة قلا سيد  الةدرسث الوشدرية التد  تقدسا ع يهدا 
جهسد الدراساي الع يا    ر ية التروية وشرل عداا س د  مجدال ع دا الدنفس سالصدحة 

 النفسية وشرل خاص.
ستعتور الشخصية ومةاوة قطر عامدة شدام ة لردل خصدالص الشدخص  د  صدسرث 

جم ددة الخصددالص الجسدددية سالعق يددة سالمعر يددة سالسجدانيددة  ديناميددة,  هدد  تعوددر عددا
سالخ قيددددددة سالودنيددددددة قن الجانددددددف الونددددددال  سالنفسدددددد   دددددد  صددددددسرث ترام يددددددة ديناميددددددة.                                            

 (  32, 3002) آمال عود السميع واظه, 
صدددسرث ستدددنعرس شخصدددية الفدددرد ع ددد  معام,تددده مدددع النددداس,  الشخصدددية يددد  ال

المنظمدددة المترام دددة لسددد سا الفدددرد, التددد  تميدددا  عدددا ويدددر , قن قنهدددا عاداتددده سق ردددار  
 (. 686, 3000)قحمد عراشة, طارق عراشه, ساتجاياته سايتماماته سقس سوه    الحياث 

ستعددددد ابددددطراواي الشخصددددية مرددددسا مددددا المرسندددداي الرليسددددية لحدددددسث معظددددا 
بدطراواي الشخصدية مدا صدعسواي المشر,ي النفسية, حيث يعدان  اف دراد ذسن ا

   التريف مع الذاي سالاخريا سيتبد  ذلدا مدا خد,ل سجدسد متاعدف نفسدية لددن 
الفدددرد وافبددددا ة ثلدددد  حددددسث مشددددر,ي  دددد  الع,صددداي الاجتماعيددددة مددددع ا خددددريا, 
ساف ددرد ذسن ابددطراواي الشخصددية مدددرريا تمامدداص لهددذ  الخصددالص ويددر المحووددة 
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لدد  التدد ةير السدد و  لهددا ع دد  ا  خددريا سلرددنها يحدداسلسا ثعفددا  قنفسددها مددا تحمددل سا 
المسلسلية  ها يرجعسا ذلدا ثلد  ص دة الدتفها سافيتمداا مدا صودل ا خدريا ممدا يدؤدن 

 ثل  عدا صدرتها ع   تغيير يذ  الخصالص.   
سالشخصية المبطروة ي  الشخصية الت  تنطسن ع   خصالص معينة تسوف 

ريا, مع شعسر  والمعاناث سعددا السدعادث ابطراف تسا ق الفرد مع نفسه قس مع ا خ
لسجددسد مةددل يددذا الابددطراف, سنظددراص لتشدداوه ابددطراواي الشخصددية مددع العديددد مددا 
الابدددطراواي النفسدددية,  قدددد لا يدددرن الفدددرد قنددده يعدددان  مدددا مشدددر ة مدددع خصدددالص 
شخصددددديته سوالتدددددال  لا يمردددددا تشدددددخيص ابدددددطراف الشخصدددددية ثلا ثذا مدددددا تسدددددوف 

لتعاسدددة سالمعانددداث قرةدددر مدددا المعتددداد, سصدددد تسدددوف الابدددطراف  ددد  شدددعسر الفدددرد وا
ابددطراواي الشخصددية المعاندداث ل محيطدديا وددالفرد سام,لدده  دد  العمددل قس قطفالدده قس 

 اسجته سما ثل  ذلا قرةر ما تسووه ل فرد نفسه.
 (83, 3008)عود الستار ثوراييا, عود الله عسرر, 

 ,Wells, mathews ايس ستعتودر نظريدة مدا سرا  المعر دة س قداص لنمدسذ  سي دا سمداة
( ثحددددن النظريددداي المعر يدددة التددد  تفسدددر الابدددطراواي النفسدددية مدددا خددد,ل (1994

الت ريددد ع دد  دسر عسامددل مددا سرا  المعر ددة  دد  نشدد ث سترددسيا الابددطراواي النفسددية 
المخت فدددة,  هددد  تدددرن قا معظدددا اف دددراد لدددديها اف ردددار سالمعتقدددداي السددد وية, سلردددا 

اد عددا اف ددراد ا خددريا  دد  طريقددة الاسددتجاوة لهددذ  تخت ددف اسددتجاواي وعدد  اف ددر 
المعتقددداي ساف رددار السدد وية, مددع الت ريددد ع دد  قندده  دد  معظددا الحددالاي ترددسا يددذ  
اف رار سالمعتقداي خوراي عق ية عاورث, سلرا  د  وعد  الحدالاي افخدرن تصدو  

وهددا يددذ  اف رددار سالمعتقددداي السدد وية مشددر ة وسددوف الطريقددة التدد  يفرددر سيسددتجيف 
 اف راد لهذ  اف رار سالمعتقداي الس وية.    

سمفهددددددسا مددددددا سرا  المعر ددددددة مفهددددددسا متعدددددددد افسجدددددده يبددددددا المعر ددددددة سالعم يدددددداي 
سالاستراتيجياي التد  تقديا سترصدد قس تدتحرا  د  افدراا, سصدد ثصتدرو سي دا سمداةيسا 

 Self-Regulatory Executiveالنمددددسذ  الددددسظيف  التنفيددددذن ل تنظدددديا الددددذات  
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Function (S-REF)  سالددذن يقدددا تح ددي,ص مفصدد,ص ل دددسر الحاسددا الددذن ت عودده مددا
سرا  المعر ة    حدسث ستطسر الابطراواي النفسية عا طريق نمط معيا يسم  
مت,امددة سدديرسلسجية الانتودددا  المعر دد  سيدددذ  المت,امددة مرتوطدددة ومعتقددداي مدددا سرا  

دن ثلدد  حفددظ ستعميددق ردسد المعر ددة عددا التهددسر سالخطددر مددا اف رددار, سيددس مددا يددؤ 
 الفعل الانفعالية الس وية مما يؤدن    نهاية المطاف ثل  الابطراواي النفسية.

          Valizade, M., et al, 2013, 1555)) 
قسدداس لفهددا ترددرار  (S-REF)سيددس ر النمددسذ  الددسظيف  التنفيددذن ل تنظدديا الددذات  
   قا نمط معيا مدا تردرار ساستمرار الابطراواي النفسية حيث ينص النمسذ  ع

يسدددايا  ددد   (CAS)التفريدددر السددداا يددددع  سددديرسلسجية الانتودددا  المعر ددد  المرتسدددف 
 تطسير سحفظ سانتراس الابطراواي النفسية, ستت لف ثستراتيجية الانتوا  المعر   

(CAS)  مددا ناعددة الفددرد ل,نخددراط  دد  الترريددا الددداخ    ع دد  اف رددار, سالمشدداعر
س الجسدددية التدد  تعتوددر مصددادر التهديددد ستشددمل اجتددرار عددا العساطددف, سالاحاسددي

المابددد  سص دددق ع ددد  المسدددتقول  بددد,ص عدددا سددد سا التهدددرف ساسدددتراتيجياي الدددتحرا 
 العق ية الت  ت ت  ونتالج عرسية ل محا ظة ع   الخ ل. 

    et al, 2014, 60)                    Callesen, P.,) 

يدس قا معالجدة مدا  يقسا ع يها مدا سرا  المعر دةسيعد المفتاو النظرن ل فررث الت  
سرا  المعر ددددة المخت ددددة يدددد  المسددددلسلة عددددا ظهددددسر ستطددددسر مجمسعددددة ساسددددعة مددددا 
الابددددطراواي الانفعاليددددة, ستتمحددددسر يددددذ  الفرددددرث  دددد  النمددددسذ  الددددسظيف  التنفيددددذن 

الدددذن صددددا وساسدددطة سي دددا سمددداةيسا سالدددذن يدددروط وددديا  (S-REF)ل تنظددديا الدددذات  
اواي النفسدددية سمعتقدددداي مدددا سرا  المعر دددة المخت دددة, ع ددد  سدددويل التعدددر  ل,بدددطر 

               يدس اسدتراتيجية المساجهدة الفعالدةالمةدال قا الق دق لفتدرث طسي دة 
Matthews,G., 2015,81)) 
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 مشكلة الدراسة:
تعدددد ابدددطراواي الشخصدددية وتصدددنيفاتها المخت فدددة ساحددددث مدددا قيدددا الابدددطراواي 

وذاتددده سمدددا ةدددا ع,صتددده ودددا خريا  هددد  تجعدددل سددد سره  المدددؤةرث ع ددد  ع,صدددة الفدددرد
منحرف وشرل ساب  عا طويعة المجتمع الذن يعيش  يه سالذن يؤةر وددسر  ع د  
طويعة التفاعل الاجتماع  مع الاخريا نتيجة ما يمت ره يؤلا  اف دراد مدا مشداعر 
يدده سق ردار مغدايرث تمامداص ف ردار سمشداعر ا خدريا  د  نفدس المجتمدع الدذن يعديش  

 الفرد.
سيقتددددرو نمددددسذ  مددددا سرا  المعر ددددة اا الابددددطراواي النفسددددية تنددددتج عددددا التفريددددر 
السدد و  المترددرر خدد,ل المعتقددد المتصددسر ) ع دد  سددويل المةددال. قا العددالا خطيددر( 
ممددا يخ ددق تحيددا الانتوددا  وسددوف الترريددا المسددتمر سالرصددد لهددذا المعتقددد, لددذلا  دد ا 

سن التفريدددر السددد و  المتردددرر يدددا قصدددل افشدددخاص الدددذيا يعدددانسا مدددا ارتفدددا  مسدددت
عربة لسبع استراتيجياي الت ص ا سقرةر عربة لتطسير مت,امدة الانتودا  المعر د  
سالتدد  تبددا الق ددق   الاجتددرار, تهديددد سرصددد سدد سرياي التعامددل ويددر القددادرث ع دد  

طالة قمد المعاناث النفسية.  (,.et al, 2015, 2)   Wenn, J    الت ص ا, سترةيف سا 

ا ةدددددا تحددددداسل الدراسدددددة الحاليدددددة دراسدددددة ابدددددطراواي الشخصدددددية وتصدددددنيفاتها سمددددد
المخت فدة مددا خدد,ل منحدد  جديددد ثلدد  حددد مددا ثلا سيددس نظريددة مددا سرا  المعر ددة س قدداص 
لنمسذ  سي ا سماةيسا سالذن ودسر  يؤرد ع   دسر عسامل ما سرا  المعر ة    نش ث 

عر دددة طويعدددة الع,صدددة وددديا الابدددطراواي النفسدددية, سلدددذا تسدددع  يدددذث الدراسدددة ثلددد  م
عسامل ما سرا  المعر ة س قاص لنمسذ  سي ا سماةيسا سابدطراواي الشخصدية, سردذلا 
الفرسق ويا مبطرو  سوير مبطرو  الشخصية    عسامل ما سرا  المعر ة لدن 

 ط,ف الدراساي الع يا ور ية التروية.   
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 تالية:سلذا يمرا و سرث مشر ة الدراسة الحالية    التساؤلاي ال
هـــل توجـــد علاقـــة بـــير عوامـــل مـــا وراء المعرفـــة  واضـــطرابات  7س

 الشخصية  لدي طلاب الدراسات العليا بكلية التربية؟
هـل توجــد فـرون بــير مضــطربي وبيـر مضــطربي الشخصـية مــر طــلاب  3س

 الدراسات العليا بكلية التربية في عوامل ما وراء المعرفة؟
 :أهداف الدراسة 

ثلددد  التعدددرف ع ددد  دسر عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة   ددد   تهددددف الدراسدددة الحاليدددة
ابددددطراواي الشخصددددية لدددددن طدددد,ف الدراسدددداي الع يددددا ور يددددة الترويددددة جامعددددة رفددددر 
الشددي . مددا خدد,ل الرشددف عددا الع,صددة ودديا عسامددل مددا سرا  المعر ددة سابددطراواي 
الشخصددية سرددذلا معر ددة الفددرسق ودديا مبددطرو  سويددر مبددطرو  الشخصددية مددا 

 لع يا ور ية التروية    عسامل ما سرا  المعر ة.ط,ف الدراساي ا
 :أهمية الدراسة 

  -ثل  النقاط التالية: الناحية النظريةترجع قيمية الدراسة الحالية ما 
الايتمدداا ودراسددة ابددطراواي الشخصددية سمحاسلددة السصددسف ع دد   هددا قسسددع  - 0

 فسواف نش ث يذ  الابطراواي.
طدد,ف الدراسدداي الع يددا ور يددة الايتمدداا وفلددة مددا قيددا  لدداي المجتمددع سيددا  - 3

الترويددة,  هددا نددساث الودداحةيا سالع مددا  سيعتمددد ع دديها  دد  تقدددا ستطددسر يددذا 
 المجتمع.

ثمرانية تقدديا ثطداراص نظريداص جديدداص لتفسدير ابدطراواي الشخصدية مدا خد,ل  - 2
الرشف عا دسر عسامل ما سرا  المعر دة  د  يدذ  الابدطراواي التد  تقددا 

ير ابطراواي الشخصية ما خ,ل نظرية ما سرا  مدخ,ص جديداص لفها ستفس
 المعر ة.

 ترجدع قيميدة يدذ  الدراسدة ثلد  ثمرانيدة الاسدتفادث مدا  الناحية التطبيقيةقما ما 
نتددالج الدراسددة  دد  تقددديا ثطدداراص مرجعيدداص لنمددسذ  جديددد ل عدد,  المعر دد  موندد  ع دد  
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د يسدددايا  ددد  ( سالدددذن صدددMCTنظريدددة مدددا سرا  المعر دددة سعددد,  مدددا سرا  المعر دددة )
 ع,  يذ  الابطراواي.

 :مصطلحات الدراسة 
  Personality Disordersابطراواي الشخصية  -أ‌

ستعددرف و نهددا: نمددط ةاوددي مددا الخوددرث  الداخ يددة سسدد سا منحددرف  وشددرل سابدد  
عدددا الةقا دددة التددد  يعددديش  يهدددا الفدددرد سيظهدددر يدددذا الدددنمط  ددد  اةنددديا قس قرةدددر مدددا 

ابددطراف ع,صددة الفددرد وددا خريا, عدددا القدددرث الجسانددف ا تيددة: المعر ددة سالسجددداا س 
 (3008)محمد حسا وانا, سآخرسا,    ع ى بوط الس سا )الاند اعية(

  Metacognitioan Factoesعسامل ما سرا  المعر ة  -ب‌
يددد  مجمسعدددة مدددا العسامدددل التددد  تشدددتمل ع ددد  العم يددداي سالمعتقدددداي المرتوطدددة 

الابدطراواي النفسدية ستشدمل ع د  واحتمال قا ترسا سوواص معر يداص لسجدسد ساسدتوقا  
المعتقداي الس وية  -خمس عسامل ي  )المعتقداي افيجاوية نحس الها قس الاناعا 

دراا الخطر الحاجة  -الةقة المعر ية -نحس اف رار المرتوطة والعجا عا التحرا سا 
 ( 353, 3002) صطف عود  خ يل حنسر, السع  قس الشعسر والذاي(.  -لبوط اف رار
 ر النظري: الإطا 

  Metacognition Factorsأولًا: عوامل ما وراء المعرفة: 
صدا الوداحةسا تعريفداي مخت فدة لمدا سرا  المعر دة, سصدد اسدتخدا مصدط   مدا سرا  

سعر ها و نها التفرير  د  التفريدر س د  السدنساي  Flovelالمعر ة    الوداية ما صول 
,بدددطراواي النفسدددية ) رمدددا  ددد  افخيدددرث ت قدددي مدددا سرا  المعر دددة الايتمددداا رسدددوف ل

نمدددسذ  سي دددا سمددداةيسا(, سيتع دددق مدددا سرا  المعر دددة والمشددداررة  ددد  التقيددديا سالمراصودددة 
سالسدددددددديطرث ع دددددددد  افدراا, سيدددددددد  تشددددددددمل جميددددددددع العم يدددددددداي المعر يددددددددة, ستددددددددرتوط 
الابطراواي النفسية ودوع  الجساندف المحدددث  د  مدا سرا  المعر دة, سس قداص لنظريدة 

ا معتقداي ما سرا  المعر ة تسجه الانتوا  ستحددد قسد سف التفريدر ما سرا  المعر ة   
ستددؤدن ثلددد  اسددتجاواي التريدددف التددد  تتسددوف  ددد  ثنتدددا  المع سمدداي ويدددر المفيددددث, 
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ستشددير النظريددة قيبدداص ثلدد  سجددسد معتقددداي مددا سرا  المعر ددة ثلدد  جانددف المعتقددداي 
يدس المسددلسل عددا  افخدرن المخانددة حدسل الددذاي سالعدالا سلرددا يددذا الجدا  المنفصددل

السيطرث ع   افدراا ساستخداا المعتقداي سالمعارف افخدرن, ساسدتناداص ثلد  نظريدة 
ما سرا  المعر ة   ا ابطراواي التفرير سالانفعال نتيجة معتقدداي مدا سرا  المعر دة 
تخت دددف عدددا اف رددددار سالمعتقدددداي التدددد  يدددتا الترريددددا ع يهدددا  دددد  العددد,  المعر دددد  

المعر د  السدد سر  مبدمسا اف رددار يدس العامددل الحاسدا  دد  السد سر ,  فد  نظريددة 
سجددددسد الابددددطراف وينمددددا س قدددداص لنظريددددة مددددا سرا  المعر ددددة ريددددف تفرددددر  دددد  الحدددددث 
الددداخ   يمرددا قا يسددوف المعاندداث النفسددية. وافبددا ة ثلدد  جانددف مهددا مددا جسانددف 

اليف يددذ  النظريددة يددس قا عسامددل مددا سرا  المعر ددة ت عددف دسراص حاسددماص  دد  ثنتددا  قسدد
التفرير عديمة الفالدث سالت  تؤدن ثلد  اسدتمرار المشداعر السد وية, سيددع  نهدج مدا 
سرا  المعر ة قا مبمسا ق رار الفرد ليسي ي  السوف  د  الابدطراف سوددلاص مدا 

 ذلا يرتوط السوف ومعتقداي ما سرا  المعر ة الت  شر ي قساليف التفرير.
                                    Moghadam, N. S., et al, 2014, 1663)) 

ستعتور نظرية ما سرا  المعر ة ل,بطراف النفس  س قاص لنمسذ  سي دا يد  الدنهج 
, سيدذا (0996, 0993, سي دا سمداةيسا 3000)سي دا الحديث لفها الابطراواي النفسية 

الدددنهج يرردددا ع ددد  عم يددداي التفريدددر سالسددديطرث وددددلاص مدددا محتدددسن اف ردددار ر سددداس 
لابطراواي النفسية. سيشير مصط   ما سرا  المعر ة ثل  مسدتسن معر دة لتطسير ا

قع دد  سيددس مسددتسن العم يدداي التدد  تنطددسن ع دد  القدددرث ع دد  رصددد سمراصوددة ستقيدديا 
التفريددر, سيددس مددا يشددير ثلدد  الهيارددل النفسددية, سالمعر ددة سافحددداث سالعم يدداي التدد  

سس قداص لدسي ا مداسرا  المعر دة  تشارا    السيطرث سالتعديل ستفسير افحداث العق يدة,
يددددس عامددددل مهددددا  دددد  تطددددسير سالحفدددداظ ع دددد  الابددددطراواي النفسددددية, سع دددد  سجدددده 
الخصسص النمدسذ  الدسظيف  التنفيدذن لتنظديا الدذاي, سالموددق افساسد  لعسامدل مدا 
سرا  المعر دددة سالعم يددداي المرتوطدددة وهدددا يدددس قا الابدددطراواي النفسدددية تتردددسا مدددا 
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ذن يسجددده نشددداط التفريدددر سالتريدددف, سيدددؤدن ثلددد  قنمددداط مردددسا مدددا سرا  المعر دددة الددد
 مسسعة سمةاورث ما التفرير الذن يسوف الابطراف.  

(Hjemdal, O., et al, 2013, 60) 

سيُعددد افسدداس النظددرن لمددا سرا  المعر ددة يددس النمددسذ  الددسظيف  التنفيددذن ل تنظدديا 
قسجدده الددذن يؤرددد ع دد   Regulatory Executive Function (S-REFالددذات  )

-Sالتشداوه  دد  المعالجددة المعر يددة ويددر القددادرث ع دد  التدد ص ا حيددث يفتددر  نمددسذ )
REF(  قسددد سف تفريدددر يسدددم  مت,امدددة الانتودددا  المعر ددد  )CAS )Cognitive 

Attention Syndrome ( فدددد  مددددا سرا  المعر ددددة ال CAS يدددد  سددددمة قساسددددية )
ةيدددف المشددداعر للأمدددرا  سالابدددطراواي النفسدددية, سيددد  المسدددلسلة عدددا ثطالدددة ستر

المؤلمددة سيدد  نمددط تفريدددر ويددر مددرا تررددا الايتمددداا ع دد  الددذاي ) الترريددا ع ددد  
مراصوددددة سرصددددد عم يدددداي التفريددددر(, سمةدددداورث التفريددددر )  دددد  شددددرل الق ددددق  –الددددذاي 

سالاجتدددددرار( سرصدددددد التهديدددددداي سسددددد سرياي المساجهدددددة التددددد  تددددد ت  ونتدددددالج عرسدددددية 
( مشدر ة لانهدا CASالتريدف, ستعتودر ) ستتداخل مع السيطرث العق ية الفعالة, ستع ا

تحا ظ ع   معالجة تررا ع   التهديد سالفشل    تس ير المع سماي الت  يمرا قا 
تعدلها سالتقديراي سالمعتقداي وير القادرث ع   الت ص ا للأ راد, سوافبدا ة ثلد  ذلدا 

واي ( ر ستراتيجية مساعدث    الانتودا  ثلا قنهدا تسجده نحدس الاسدتجاCASتستخدا )
التريفية ستصسراي التحيا سالمعالجة الت قالية    الطريقدة السد وية سيد  الددا ع سرا  
معتقداي ما سرا  المعر ة سمعر ة ما سرا  المعر ة المخاندة  د  الدذاررث ع د  المددن 

 ((Hjemdal, O., et al, 2013, 301-302الطسيل.                   
سرا  المعر ددة تتدد لف مددا اةندديا مددا ( قا معتقددداي مددا (S-REFسيقتددرو نمددسذ  

المرسندددداي سالتدددد  تسجدددده معالجددددة المع سمدددداي سالتفسدددديراي سالسدددديطرث ع دددد  اف رددددار 
 -سيما:
معر ة ما سرا  المعر ة قس المعتقدداي افيجاويدة سالسد وية التد  يحم هدا الفدرد  أولًا:

 حسل ريفية تنظيا الحالاي الداخ ية.
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سددددتراتيجياي سالتغيددددراي التدددد  تررددددا ع دددد  : تنظدددديا مددددا سرا  المعر ددددة قس الاثانيــــاً 
المساجهدددددة سالايتمددددداا الدددددذن يندددددتج مدددددا السسدددددالل المختدددددارث مدددددا التنظددددديا 

 ((Vann, A., 2013, 2 الداخ  .  
 فددد  نظريدددة مدددا سرا  المعر دددة ل,بدددطراواي النفسدددية صدددد يعدددان  الفدددرد مدددا خ دددل 
سظيفدد  سلرددا مجددرد حدددسث الفرددرث لددا يددؤدن ثلدد  الابددطراف وددل ريددف يسددتجيف 

 الفرد ثل  الفررث يس الذن يحدد حدسث الابطراف النفس .
Huntley, C. D. & Fisher, P. L, 2016, 446)) 

ساصتددرو سي ددا سمدداةيسا قا المعتقددداي ساف رددار السدد وية سافعددرا  النفسددية شددالعة 
سطويعيدددة سعددددادث مددددا تردددسا خوددددراي عدددداورث, سمدددع ذلددددا   نهددددا لاتددداال صالمددددة للأ ددددراد 

ل نمددط معدديا مددا التفريددر يسددم  مت,امددة الانتوددا  المعر دد  المعربدديا لخطددر تفعيدد
(CAS ستتدددد لف يددددذ  الاسددددتراتيجية مددددا س,سدددددل مددددا الق ددددق سالاجتددددرار سمراصودددددة )

التهديدداي سويريدا مددا سد سرياي التدد ص ا سالتنظديا الدذات  التدد  لهدا آةددار سد وية ع دد  
 و  ممدا يددؤدن تنظديا العاطفدة, المشددر ة قنهدا مددع يدذ  الددردسد تمتدد ثلدد  التفريدر السدد

ثلددد  تق يدددل الانتودددا  سالمرسندددة سممارسدددة السددديطرث المناسدددوة ع ددد  الخودددرث الانفعاليدددة 
 ((Wells, A., et al, 2012, 367الس وية.     

سيشددير مددا سرا  المعر ددة ثلدد  قا جميددع الابددطراواي تددرتوط ومسددتسن قع دد  مددا 
المجددددالاي معتقددددداي مددددا سرا  المعر ددددة حددددسل التفريددددر, سيددددذ  المعتقددددداي تقددددع  دددد  

افيجاويدددة قس السدددد وية ستتع ددددق معتقددددداي مدددا سرا  المعر ددددة افيجاويددددة وماايددددا الق ددددق, 
سالاجتددرار, سرصددد التهديددداي, سالسدديطرث ع دد  افدراا) ع دد  سددويل المةددال: الق ددق 
وشدددد ا المسددددتقول يسدددداعدن  ع دددد  الاسددددتعداد( سسجددددسد معتقددددداي مددددا سرا  المعر ددددة 

مسدددووة للأمدددرا  سالابدددطراواي النفسدددية  افيجاويدددة سحدددديا ليسدددي  ددد  حدددد ذاتهدددا
سلرنهددا تايددد مددا الميددل ثلدد  الق ددق راسددتراتيجية التريددف قس المساجهددة سالتدد  لا تددس ر 
الطريقدددة افرةدددر  عاليدددة فدارث التددد ةيراي ساف ردددار السددد وية, سس قدددا لمدددا سرا  المعر دددة 

المعر ة  افمرا  سالابطراواي النفسية تتطسر عندما يتا تنشيط معتقداي ما سرا 
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السدددد وية حدددددسل السددددديطرث سالخطدددددر, سيدددددذ  المعتقددددداي تتع دددددق وعددددددا السددددديطرث ع ددددد  
المخاسف سالاجترار سالمعتقداي حسل خطدسرث قس قيميدة اف ردار مةدال لمعتقدداي مدا 
سرا  المعر ة الس وية " ص ق  خار  نطاق السيطرث سسدسف يجع ند  ق قدد عق د " سيدس 

مدددا السددديطرث قس عددددا السددديطرث ع ددد   مدددا يدددؤدن ثلددد  اسدددتخداا قشدددرال ويدددر مفيددددث
 ((Hjemdal, O., et al, 2013, 302افط,ق.   

( ثلدددد  قا مفهددددسا مددددا سرا  المعر ددددة متعدددددد افوعدددداد 3009)Wellsيشددددير سي ددددا 
يشدددددتمل ع ددددد  العم يددددداي سالمعتقدددددداي المرتوطدددددة واحتمدددددال اسدددددتوقا  الابدددددطراواي 

حتدددسن اف ردددار, سلرنددده سيؤردددد ع ددد  دسر قسددداليف التفريدددر وددددلا مدددا م الانفعاليدددة, 
يعطددد  دسراص لمحتدددسن معتقددددداي مدددا سرا  المعر دددة, سيدددد  المعتقدددداي حدددسل قسدددداليف 

  -:سي التفرير 
: ستقدديس مدددن اعتقدداد الشددخص ودد ا اجتددرار المعتقــدات الإيجابيــة حــول القلــن - 0

 التفرير مفيد.
: ستقيا مدن اعتقداد الفدرد المعتقدات السلبية حول أفكار عدم السيطرة والخطر - 3

 اجترار اف رار لا يمرا السيطرث ع يها قس خطسرتها. و ا
 : ستقيا الةقة    الانتوا  سالذاررث.الافتقار إلي الثقة المعرفية - 2
: ستقديا مددن حاجدة النداس المعتقدات حول الحاجة إلي السـيطرة علـي اكفكـار - 3

 ثل  معر ة ما يجف القياا وه
ر الخاصدددة سترريدددا : سيقددديس الميدددل ثلددد  رصدددد اف رددداالـــوعي الـــلإاتي الإدراكـــي - 5

 الانتوا  ثل  الداخل. 
Maher-Edwards, L., et al, 2011, 312)) 

  Personality Disordersثانياً: اضطرابات الشخصية 
    الخامسستعرف ابطراواي الشخصية س قا ل دليل التشخيص   سافحصال  

  DSM-5  ما الخورث  الداخ ية سالس سا الذن ينحرف وشرل دالاو نها: نمط 
م حسظ عا تسصعاي ةقا ة الفرد سيس منتشر, سوير مرا, لديه وداية    مرح ة 
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المرايقة قس مرح ة الو سغ المورر, سيس يستقر مع مرسر السصي سيؤدن ثل  البيق 
 (A.P.A., 2013, 645قس البعف.                               )

 -معايير اضطرابات الشخصية عامة:
اخ ية سالس سا الذن ينحرف وشرل م حسظ عا تسصعاي نمط دالا ما الخورث الد -أ‌

ةقا دددة الفدددرد سيتج ددد  يدددذا الدددنط  ددد  اةنددديا ) قس قرةدددر( مدددا المجدددالاي 
 -التالية:

افدراا ) قن طددددددددددرق ثدراا ستفسددددددددددير الددددددددددذاي, سافشددددددددددخاص ا خددددددددددريا,  -0
 سافحداث(

 السجداا ) قن المدن, سالشدث, سالتستر, سم,لمة الاستجاوة العاطفية( -3
 الاشخاص افدا  ويا -2
 السيطرث ع   الانفعالاي  -3

نمدددددط دالدددددا ويدددددر مدددددرا سمنتشدددددر عودددددر مجمسعدددددة ساسدددددعة مدددددا الشخصدددددية  -ب‌
 سافسبا  الاجتماعية

نمددددط دالددددا يدددددؤدن ثلدددد  بدددددالقة رويددددرث سددددريرياص قس بدددددعف  دددد  المجدددددالاي  -ج‌
 الاجتماعية سالمهنية قس ويريا ما مجالاي افدا  الهامة

عهدددا ع ددد  افصدددل ثلددد  مرح دددة نمدددط مسدددتقر لمددددث طسي دددة, سلددده ودايدددة يمردددا ثرجا -د‌
 المرايقة قس الو سغ المورر

لا يفسدددر الدددنط الددددالا ع ددد  نحدددس ق بدددل واعتودددار  مظهدددراص قس نتيجدددة لابدددطراف  -ه‌
 عق   آخر

لا يعددان الددنمط الدددالا ثلدد  التدد ةيراي الفسدديسلسجية ل مددادث ) ع دد  سددويل المةددال,  -و‌
تعددددداط  المخددددددراي, قس دسا ( قس حالدددددة طويدددددة قخدددددرن ) مةدددددل صددددددمة 

 ((A.P.A., 2013, 646-647س( الرق
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 -وتشمل اضطرابات الشخصية وفقاً للمقياس المستخدم في الدراسة ما يلي:
: يس ابطراف    الشخصية, يتميا وحساسدية مفرطدة الشخصية الوارانسيدية -1

نحددس الهدداالا سالددر   سعدددا مغفددرث افياندداي سالجددرسو, سميددل نحددس حمددل البددغالا 
الخودددراي, مدددا خددد,ل سدددس  تفسدددير اف عدددال  وشدددرل مسدددتمر, سالشدددا سميدددل لتشدددسيه

حساس صتدال   المحايدث قس المحووة للآخريا ع   انها عدسانية قس م يلة والاادرا , سا 
ستتشددددوث وددددالحقسق الشخصددددية ويددددر متناسددددف مددددع المسصددددف الفع دددد  سصاو يددددة ل غيددددرث 
المربية سميل ثل  افحساس و يمية ذاتية مفرطة س   رةير ما افحدسال ثحسداس 

 (,698 -692, 3000) قحمدد عراشدة سطدارق عراشدة,  يه وافشاراي ثل  الذاي. موالغ 
سيس نمط ما انعداا الةقة المنتشر سارتياف مدا ا خدريا وحيدث يدتا تفسدير دسا عهدا 
ع   قنها خويةة سيفتر  اف راد الذيا يعانسا ما يذا الابدطراف ود ا الاشدخاص 

ا حتدد  لددس لددا يرددا يندداا قن ا خددريا سددسف يسددتغ سنها قس يبددرسنها قس يخدددعسنه
دليل لدعا يذا التسصع سيا منشغ سا وشرسا لا مودرر لهدا وشد ا الدسلا  قس الةقدة مدا 

 ((A.P.A., 2013, 649-650قصدصالها سشررالها.            
 الشخصية الفصامية:  -2

يددس ابددطراف شخصددية يتسددا وددالعاسف عددا ا خددريا سالعمددل مفددرداص سعدددا 
سعدددا الايتمدداا ونظددرث ا خددريا ثلدد  مددع تفبددي ه  الانشددغال وددافمسر المعيشددية

ل عالدددة سالانشدددغال الدددذات  وافشددديا , مدددع عددددا انشدددغاله والمددددي  قس النقدددد مدددا 
 (.2, 3003)عود الله عسرر,ا خريا مع تسط  المشاعر

 الشخصية الشوه  صامية: -3
يددددس ابددددطراف شخصددددية يتميددددا: وددددالانعاال عددددا المجددددالاي التدددد  تتبددددما 

اجتماعيداص, قس قن قشدرال قخدرن مدا التساصدل, مدع تفبديل  تساص,ص عاطفيداص قس
الخيال سالانشطة الفردية سالتحفظ الداخ   سالانطدسا  ع د  الدذاي. ردذلا ينداا 
انعددداا ل قدددرث ع دد  التعويددر عددا المشدداعر سالشددعسر والمتعددة وحيددث يظهددر قمدداا 
 الناس    صسرث الوارد, الذن لا يوال  وش  , سيذ  الشخصية لا تص   لعمل
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يحتا  يه والجمايير, مةل الخطاوة, التمةيل, قس الع,صاي العامة حيدث يعجدا 
عدددا التعويدددر عدددا آرالددده وافسددد سف المط دددسف, سنجدددديا نددداجحيا روددداحةيا قس 

, 3000)قحمدد عراشدة, طدارق عراشدة,  ,سفة قس مشرعيا قس    مجال التخطيط 
698.) 

  

د مددا التجايدددل, : سيدددس قسدد سف سدددال ابددطراف الشخصددية المعاديدددة ل مجتمددع -4
سانتهدددداا حقددددسق ا خددددريا سالخدددددا  سالت,عددددف ستندددددر  السدددد سرياي المحددددددث 
المتمة دددة  ددد  ابدددطراف السددد سا  ددد  ساحددددث مدددا قرودددع  لددداي: العددددساا ع ددد  
نتهدداا خطيددر  الندداس سالحيساندداي, ستدددمير الممت ردداي, سالخدددا  قس السددرصة, سا 

 ((A.P.A., 2013, 659  ل قساعد.
: سيددس ابددطراف  دد  الشخصددية يتميددا والتق ددف نيددةابددطراف الشخصددية الوي  -5

سعدددا الاسددتقرار  دد  الع,صدداي الاجتماعيددة  هددس يتوددادل مددا ودديا الموالغددة  دد  
الاعجاف سالتقددير ثلد  الموالغدة  د  الاحتقدار سالتق يدل مدا صيمدة الاشدخاص, 
مع عدا الاستقرار الانفعال  حيث يظهر توايا ساب  عدا مدا يدس معتداد قس 

ية الانفعالية رما قنه ويدر صدادر ع د  الدتحرا  د  الاندد ا  س متسصع ما الناح
الغبف, وافبا ة ثلد  التهديدد والانتحدار قس التظداير ومحاسلدة القيداا وده قس 
القياا وتررار الس سا الانتحارن, رما قنه يقسا وجهسد رويدرث مدا قجدل الحفداظ 

 ع   ع,صته والاشخاص    
ف  د  الشخصدية يتميدا وموالغدة : سيس ابطراابطراف الشخصية الهستيرية -6

 دد  الددذاي سقدا  مسددرح  ستعويددر موددالغ  يدده عددا المشدداعر سصاو يددة ل يحددا  
سالتدددد ةر السددددهل وددددا خريا سسجدانيددددة مسددددطحة سيشددددة سذاتيددددة سانغمدددداس  دددد  
الددددذاي, سعدددددا سبددددع اعتوددددار للآخددددريا, ساشددددتياق دالددددا ل تقدددددير سقحاسدددديس 

تد  يردسا يدس قس يد   يهدا مررداا وسهسلة افي,ا سالدنها ل ةدارث سالنشداطاي ال
 ل,نتوا , سس سا اوتااان دالا ل سصسل ثلى افورا  الذاتية

 (.203, 3000)قحمد عراشة سطارق عراشة,  
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: يددس نمددط سددالد يتصددف والشددعسر وددالخي, , ابددطراف الشخصددية النرجسددية -7
سالشعسر الروير  و يمية الذاي, سالحاجدة الشدديدث ل حصدسل ع دى افعجداف, 

عدددداطف, سيسددددتغل ع,صاتدددده وددددا خريا مددددع انشددددغال دالددددا وخيددددالاي سعدددددا الت
النجددداو الدددذن لا يعددددرف قن حددددسد , سالموالغددددة  ددد  تقدددددير صدراتددده ستبددددخيا 

 ثنجاااته مع تق يل مسايماي ا خريا.
: نمددددط شددددامل يصدددديف الشخصددددية ابددددطراف الشخصددددية السسساسددددية القهريددددة -8

ف, ثبدددا ة ثلدددى سيتصدددف والانشدددغال الرامدددل والرمدددال  قس الخ دددس مدددا العيدددس 
الترردددا ع ددددى التفاصددديل, سعدددددا المرسندددة ممددددا يفسدددد ع,صدددداتها الاجتماعيددددة, 
سيصرسا ع ى  عل افشيا  وطريقتها ودلا ما التسسية قس الح سل السسدط , 
مددددع ميددددل ثلددددى الوخددددل  دددد  النددددساح  الماليددددة, سيجدددددسا صددددعسوة  دددد  اتخدددداذ 

  التعويدر عدا القراراي, سقا ع,صاتها وا خريا ترسا رسمية, مع صعسوة  
)قحمدددد محمدددد عودددد الخدددالق, المشددداعر, قس حتدددى الاسدددتمتا  والنشددداطاي السدددارث 

 (.353-352, ص 3003
: ابددطراف شخصددية يتميددا و حاسدديس مسددتمرث ابددطراف الشخصددية التجنويددة -9

سساسدددددعة المددددددو ودددددالتستر سالتدددددسجس ساعتيددددداد ع دددددى الدددددسع  الشدددددديد والدددددذاي 
لدددددالا لحددددف سصوددددسل ا خددددريا سقحاسدددديس وعدددددا افمدددداا سالدسنيددددة , سالسددددع  ا

سحساسددية مفرطددة نحددس الددر   سالنقددد, سر دد  الدددخسل  دد  قن ع,صدداي ثلا 
وعد  الحصسل ع ى بماناي شديدث والقوسل وير المشرسط ونقد, سارتواطاي 
شخصدددية محددددسدث جددددا, ساسدددتعداد دالدددا ل موالغدددة  ددد  افخطدددار قس المخددداطر 

  النشدداطاي المعنيددة, المحتم ددة  دد  المساصددف اليسميددة, ثلدد  حددد تجنددف وعدد
سلردددا لددديس ثلددد  حدددد التجندددف المسجدددسد  ددد  الريددداف, سقسددد سف حيددداث محددددسد 

)  قحمدددد وسدددوف الحاجدددة الدالمدددة ثلددد  الت ردددد مدددا افشددديا  سالشدددعسر وافمددداا 
 (205, 3000عراشة سطارق عراشة, 
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: يددددس نمددددط سددددالد  دددد  الشخصددددية يتصددددف ابدددطراف الشخصددددية الاعتماديددددة -11
الحددددذر ممددددا يددددؤدن ثلددددى الخنددددس  سالالتصدددداق والحاجددددة المفرطددددة ثلددددى تددددسخ  

وددالغير, مددع ترددسيا تصددسر ذاتدد  وعدددا صدرتدده ع دد  القيدداا ودد ن مهمددة  يسميددة 
عاديدددة وصدددسرث صدددحيحة دسا ال جدددس  ثلدددى مسددداعدث ا خدددريا, سصدددعسوة  ددد  
التعوير عا اخت, اي الرقن مع ا خريا, سرذا صعسوة والغة    القياا ود ن 

ا سوصسرث موالغ  يها ومخداسف تررده ليقدسا ع د  مهاا جديدث, سالانشغال الدال
 رعاية نفسه دسا العسا سالمساعدث ما صول ا خريا. 

سيس نمدط مدا الشخصدية يتصدف : ابطراف الشخصية ذاي العدساا الس و  -11
والس سا العدسان  الس و  قس ما يط ق ع يه العدالية قن قنه س سا راما ما 

شددرث سويددر سابددحة, سيظهددر مددا العدددساا يددتا التعويددر عندده وطريقددة ويددر موا
خددد,ل العنددداد الشدددديد سالنقدددد الهدددداا ل دددذاي سالاخدددريا, سالتعويدددر عدددا ر بددده 
وطرق س وية مةل ر   تناسل الطعاا سالتظاير وعدا الفهدا ستنفيدذ عردس مدا 

 يط ف منه. 
: يددس نمددط سددالد  دد  الشخصددية يتسددا وطدداوع ابددطراف الشخصددية الارتلاويددة -12

الفدرد, سوالتددال  يدؤةر ع دد  سد سرياته مددع  مرتلدف سحدايا يسدديطر ع دى ق رددار
افحسددددداس وعددددددا القيمدددددة ستددددددن  الدددددذاي, سالنقدددددد الهدددددداا  ل دددددذاي, سالتشددددداؤا, 
ساف رددار السدد وية  نحددس الددذاي سا خددريا, س الشددعسر والددذنف ودرجددة مرتفعددة 

 سوير ساصعية. 
: سيددس ابددطراف  دد  الشخصددية يتميدددا ابددطراف الشخصددية الهاامددة ل ددذاي -13

ل دذاي سيتبد  ذلدا مدا خد,ل اختيدار  للأشدخاص سالمساصدف  والس سا الهدااا
الت  تؤرد له يذا الشعسر  هس يسع  لما يسوف له الشعسر والفشل سالاحوداط 
سانحطاط صيمة الدذاي, رمدا قنده يسدتجيف للأحدداث الايجاويدة التد  تحددث لده 
وصسرث س وية تتمةل    التق يل ما صيمدة يدذ  افحدداث الايجاويدة, وافبدا ة 

قندده يوددالغ  دد  افحددداث السدد وية التدد  تحدددث لدده سيعاايددا ورا ددة الصددسرث  ثلدد 
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المتاحة له, ستعد الهايمة الذاتية ارةر برر سخطسرث ع   الفرد ما محاسلدة 
يايمة ا خريا له حيث يسع  الفرد ثل  مساجهة يايمة الاخريا لده والدد ا  

 عا نفسه وينما لا يحدث ذلا    حالة يايمته لذاته.   
: نمدط مت صدل  د  الشخصدية يتصدف واشدتقاق اف الشخصدية السداديةابطر  -14

ال ددذث عددا طريددق القيدداا وتعددذيف ا خددريا, سددسا  وتسجيدده عدددساا مددادن ثلدديها 
رالبرف سافيذا  الودن  قا وتسجيه عدساا معنسن رالتق يل ما ش ا ا خدر, 
سعدددا مراعددداث مشددداعر  سررامتدده, قس بدددرف مصدددالحه قيددا راندددي. سوالدددف مدددا 

لسادية قيبا والنشاط الجنس  ل شخص ذن الطاوع السادن سلا يشتق تمتا  ا
لذتده الجنسددية ثلا عنددد ثيقددا  افذو سالبددرر المددادن سالمعنددسن ودده سددسا  صوددل 

 (.302, 3005الفعل الجنس  قس وعد  ) ر  عودالقادر طه, 
: يددس نمدددط مدددا الشخصددية يدددتا  يددده اشدددتقاق ابددطراف الشخصدددية المااسخيدددة -15

ا خريا وتعذيوه ستسجيده العددساا ثليده, سدسا  قرداا عددسانا  الفرد ل ذث ما صياا
ظهددار  يانتدده سجددرو ررامتدده سالسددخرية مندده سا  ماديددا قس معنسيددا رتحقيددر الفددرد سا 
يساا ش نه سدنس منالته سعدا اعتوار مشاعر , سعرصة مصالحه سالسصسف  د  
سجههددا. سوالوددا مددا تمتددا  المااسخيددة والنشدداط الجنسدد  ل شددخص ذس الطدداوع 

مددااسخ   دد, يجددد لذتدده الجنسددية ثلا عندددما يعذودده محوسودده, س دد  رةيددر مددا ال
افحيدداا ترددسا المااسخيددة نسعددا مددا الشددذسذ الجنسدد  قس الانحددراف الجنسدد  

 (. 200, 3005لدو الذرر قس لدو افنةى ) ر  عودالقادر طه, 
 :الدراسات السابقة- 

مدا سرا  ( عسامدل 3002) ,Dimaggio G, et alدراسدة ديمداجيس سآخدرسا 
المعر دددة لدددددن ابددددطراواي الشخصدددية النرجسددددية سالانطساليددددة قةندددا  عم يددددة العدددد,  
النفسدددد , ترسنددددي العينددددة قروعددددة مددددا المشددددارريا قةندددديا مددددا مبددددطرو  الشخصددددية 

- 35النرجسية ساةنيا ما مبطرو  الشخصية الانطسالية, تراسحي قعماريا مدا 
ة لدديها ابدطراف  د  عسامدل عاماص, قظهري النتالج ة,ةة مدا الحدالاي الاروعد 30
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مددددا سرا  المعر ددددة )اةندددديا مددددا مبددددطرو  الشخصددددية النرجسددددية سحالددددة مبددددطرو  
 الانطسا (.

( دسر معتقدداي مدا 3000)  Palmier J, et al سآخدرسادراسدة و,ديميدر 
سرا  المعر ة    الحساسية ل بغسط ستقدير الذاي سنش ي الوارانسيا, ترسني العينة 

, تراسحددي قعمدداريا مددا ذرددسر(36-ثندداث  33انيددا, مددنها )( متطسعدداص مددا وريط20)
قظهددددري النتددددالج قا المعتقددددداي مددددا سرا  المعر ددددة لهددددا دسراص  دددد  عامدددداص,  55- 06

حساسددددددية الفددددددرد ل بدددددددغسط ستقدددددددير  لذاتددددددده سلهددددددا دسا  ددددددد  ابددددددطراف الشخصدددددددية 
 الوارانسيدية.

( عسامددل مددا سرا  3003)  Valiente C, et alدراسددة  ددالينت  سآخددرسا
عر ددة سالحالددة النفسددية لدددن ابددطراف الشخصددية الارتلاويددة سالفصددامية, ترسنددي الم

(  دددرداص مدددا 33(مشدددارراص لدددديها ارتلددداف س)28(مشدددارراص لدددديها  صددداا س)55العيندددة )
عاماص, قشداري النتدالج ثلد  سجدسد  درسق  65- 06الاصحا , تراسحي قعماريا ما 

مية سالارتلاويددده  ددد  وددديا المجمسعددداي الة,ةدددة لجاندددف مبدددطرو  الشخصدددية الفصدددا
الةقددة -عسامدل مدا سرا  المعر دة )المعتقددداي السد وية نحدس اف رددار المرتوطدة ودالعجا 

الحاجة لبوط اف رار(عا الاصحا , سقا سجسد  رسق ويا مبدطرو   -المعر ية 
 الشخصية الفصامية سالارتلاويه لصال  الارتلاوية    عسامل ما سرا  المعر ة.

( الع,صدة وديا الخ دل 3003) Semerari A, et al دراسدة سديمران سآخدرسا
( 206 دد  سظددالف مددا سرا  المعر ددة سابددطراواي الشخصددية, ترسنددي العينددة مددا )

( لددديس لدددديها ابدددطراواي 008( لدددديها ابدددطراواي شخصدددية س)098 دددرداص مدددنها )
سدددنة, قظهدددري  00.62سدددنة, سانحدددراف معيدددارن23.30شخصدددية  متسسدددط عمدددريا 
ودديا عسامددل مددا سرا  المعر ددة سابددطراواي الشخصددية,  النتدالج سجددسد ارتودداط مسجددف

سسجسد  رسق ويا المجمسعتيا    خ دل عسامدل مدا سرا  المعر دة لجاندف مبدطرو  
 الشخصية. 
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( الع,صدة وديا مدا سرا  3006) Outcalt J, et al دراسدة استرالدي سآخدرسا
المعر دددة سابدددطراف الشخصدددية الحديدددة لددددن الاشدددخاص المعدددالجسا مدددا الادمددداا, 

ما الوالغيا التعدا   مدا الابدطراواي الناجمدة عدا تعداط   59سني العينة ما تر
سدددنة, قظهدددري  00.32سدددنة سانحدددراف معيدددارن 32.86المخددددراي متسسدددط عمدددريا 

النتدددالج سجدددسد ارتوددداط مسجدددف وددديا عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة سابدددطراف الشخصدددية 
 الحدية.

  قدساي الدراسة 
 :  MCQ-30) )Metacognitions Questionnaireمقياس ما سرا  المعر ة  -‌أ

 (3002تعريف  صطف عود  خ يل حنسر) 
يداتسا  –ونداص طُسر ما صول سي ا سرارترايي  20يس نسخة مختصرث تترسا ما 

 Wells, A., & Cartwright-Hatton, S (3003 لتقييا عسامل متعدددث ,)
فددددة لمددددا سرا  المعر ددددة, سيسددددتند ع ددددى التصددددسر النظددددرن الددددذن تقدمدددده نظريددددة السظي

التنفيذيدة لتنظدديا الددذاي. سيندداا خمسددة عسامددل يتبددمنها المقيدداس تقدديس عسامددل مددا 
 سرا  المعر ة سي  ع ى النحس التال :

المعتقددداي افيجاويددة نحددس الهددا: ستعوددر عددا التفريددر المسددتمر المفيددد رالاعتقدداد  - 0
وددد ا الهدددا سالاناعدددا  يسددداعد ع دددى حدددل المشدددر,ي ستجندددف المساصدددف ويدددر 

 السارث.
دراا الخطددر: المعتقددا - 3 ي السدد وية نحددس اف رددار المرتوطدة وددالعجا عددا الددتحرا سا 

سيددددس التفريددددر المسددددتمر  دددد  العجددددا سالخطددددر رالاعتقدددداد قا الهددددا لا يمرددددا 
 السيطرث ع يه, مما ينتج عنه مخاطر عق ية سعبسية.

الةقدددة المعر يدددة: سيددد  المددددن الدددذن يظهدددر  الفدددرد مدددا عددددا الةقدددة  ددد  ذاررتدددده  - 2
 سانتوايه.

وط اف ردار: سيد  المعتقدداي التد  تتع دق وبدرسرث صمدع اف ردار قس الحاجة لبد - 3
 تجنوها سالسيطرث ع يها. 
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الددسع  قس الشددعسر والددذاي: سيددس الميددل لمراصوددة ستقيدديا اف رددار سترريددا الانتوددا   - 5
 ل داخل. 

صاا معدا المقياس وحساف صددق المقيداس واسدتخداا الصددق الت,امد  سالصددق 
-MCQامددل الارتودداط ودديا مقيدداس مددا سرا  المعر ددة العددام  , مددا خدد,ل ثيجدداد مع

( سردددل مدددا مقيددداس للأ ردددار السسساسدددية, سمقيددداس حالدددة الهدددا, سسدددمة الق دددق, (30
( سجميعهددددا  0.52,  0.53,  0.39سرانددددي معددددام,ي الارتودددداط ع ددددى الترتيددددف )

معددددام,ي دالددددة. رمددددا قشدددداري نتددددالج الصدددددق العددددام   ثلدددد  سجددددسد عسامددددل خمسددددة 
 0.93س  0.80متسسط تشوع الونسد ع ى العامل افسل ما ويا  ل مقياس,   قد راا

سع ددى  0.90س  0.69سع ددى العامددل الةالددث  0.82س 0.82سع ددى العامددل الةددان  
 .0.82س  0.03سع ى العامل الخامس  0.90س  0.22العامل الراوع 
 ددد  الدراسدددة الحاليدددة وحسددداف صددددق المقيددداس و سددد سف  الباحـــث اكولسصدددد صددداا 

خدارج  واسدتخداا مقيداس اف ردار السسساسدية  د  مقيداس السسدساس صدق المحدا ال
( سذلا رمحا خدارج  ل ت ردد مدا صددق 3009القهرن ثعداد  صطف عود  حنسر )

المقياس سص,حيته ر داث تشخيصية, سذلا ما خ,ل حساف معامل الارتواط ويا 
ا, عامدد32-09( طالودداص سطالوددة, ترساسحددي قعمدداريا ودديا 80درجدداي عينددة صسامهددا )

رفر الشي  ع ى المقياسيا. سرداا معامدل الارتوداط -ما ط,ف ر ية التروية جامعة
(, سيددددس معامددددل ارتودددداط مسجددددف دال احصددددالياص, ممددددا يشددددير ثلددددى صدددددق 0.532)

 المقياسيا.
عدادث -سصاا معددا المقيداس وحسداف الةوداي واسدتخداا معامدل ةوداي قلفدا ررسودا  سا 

سل عسامدددل  0.92جدددة الر يدددة ل مقيددداس التطويدددق سرمدددا راندددي صيمدددة معامدددل قلفدددا ل در 
, سرددداا الةوددداي وطريقدددة ثعدددادث التطويدددق  0.92س  0.23الخمسدددة يتدددراسو مدددا وددديا 

 .0.82س  0.59, سلعسامل المقياس تراسحي ما ويا 0.25ل درجة الر ية 
   الدراسة الحالية وحسداف ةودداي المقيداس وطريقدة ثعدادث  الباحث اكولسصد صاا 

يسماص( ع ى نفس  05تطويق المقياس مرتيا وفارق امن  ) التطويق سذلا ما خ,ل



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22                                           10.12816/0051446  DOI:  

يجدددداد معامددددل الارتودددداط واسددددتخداا معامددددل ارتودددداط ويرسددددسا ودددديا  عينددددة الصدددددق, سا 
(, سيسمعامددل ةودداي مُربدد ,  ممددا يدددل ع ددى 0.835التطويقدديا سجددد قندده مسدداسن)

 ةواي المقياس.
 مقياس ابطراواي الشخصية    -‌ب
                              (2000إعداد/ محمد حسر بانم وآخرور)  

 وصف المقياس:  -أ‌
عودداراي  8× مقياسددا  05عوددارث ) 030ترددسا المقيدداس  دد  صددسرته النهاليددة مددا 

سايدادث  -( عواراي لردل ابدطراف الشخصدية ومدا يبدما8لرل مقياس( تا سبع )
 تسا ر عدد ما المحراي افساسية سالت  ثذا تسا ري يتا التشخيص ل,بطراف. –

 مقياس : ثبات ال -ب‌
تا حساف الةوداي  د  المقيداس الاصد   وطريقدة ثعدادث التطويدق وفاصدل امند  صددر  

( شخصددا  د  رددل  لددة 030( يسمدا سذلددا ع ددى عيندة مددا الددذرسر سافنداث وساصددع )05)
( 39.920عامدددا ومتسسدددط صددددر ) 60-02( ممدددا تتدددراسو قعمددداريا مدددا وددديا 330)ا =

 عينت  الذرسر سافناث.( عاما لدو 0.323عامل سانحراف معيارن صدر  )
  ((240240ر=ر=  ))  التطبينالتطبين  إعادةإعادة  ثباتثبات  يوضحيوضح  ::  ((22))  جدولجدول

 المقاييس
ةواي افعادث لعينة 

 (030الذرسر )ا= 
ةواي افعادث لعينة افناث 

 (030)ا=
ةواي افعادث ل عينة 
 الر ية )ذرسر +ثناث(

 0.93 0.22 0.20 الشخصية الوارانسيدية
 0.92 0.63 0.85 الشخصية الفصامية النس 
 0.80 0.85 0.92 الشخصية شوه الفصامية

 0.83 0.26 0.63 الشخصية المنايبة ل مجتمع
 0.20 0.66 0.62 الشخصية الوينية

 0.20 0.63 0.83 الشخصية الهستيرية
 0.88 0.23 0.25 الشخصية النرجسية

 0.25 0.83 0.26 الشخصية السسساسية القهرية
 0.28 0.26 0.23 الشخصية المتجنوة

 0.82 0.22 0.20 الشخصية المعتمدث ع ى ويريا
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 المقاييس
ةواي افعادث لعينة 

 (030الذرسر )ا= 
ةواي افعادث لعينة افناث 

 (030)ا=
ةواي افعادث ل عينة 
 الر ية )ذرسر +ثناث(

 0.80 0.86 0.89 الشخصية العدسانية
 0.82 0.22 0.22 الشخصية المرتلوة

 0.20 0.95 0.26 الشخصية الهاامة ل ذاي
 0.62 0.83 0.82 الشخصية السادية

 0.20 0.92 0.66 الشخصية المااسخية

ثعدادث التطويدق مدا خد,ل تطويدق  ستا حساف الةواي    الدراسة الحالية وطريقدة
( شدخص تراسحدي 20( يسمدا ع د  عيندة صسامهدا )05المقياس مرتيا وفدارق امند  )

يجددداد معامدددل الارتوددداط واسدددتخداا معامدددل ارتوددداط 35-33قعمددداريا مدددا ) سدددنة( , سا 
 ويرسسا ويا التطويقيا سراني النتالج رما يس مسب     الجدسل التال :

رتواط ويا التطويقيا لمقياس ابطراواي يسب  معام,ي الا: ( 2جدسل )
 الشخصية

 اضطرابات الشخصية
ـــــــــــــــــاملات  مع

 الثبات
 معاملات الثبات اضطرابات الشخصية

 0.803 الشخصية المتجنوة 0.285 الشخصية الوارانسيدية

 0.833 الشخصية الفصامية النس 
الشخصددددددددددددية المعتمدددددددددددددث 

 ع ى ويريا
0.828 

 0.832 ة العدسانيةالشخصي 0.835 الشخصية شوه الفصامية
 0.823 الشخصية المرتلوة 0.800 الشخصية المنايبة ل مجتمع

 0.832 الشخصية الوينية
الشخصددددددددددددددية الهاامددددددددددددددة 

 ل ذاي
0.295 

 0.222 الشخصية السادية 0.832 الشخصية الهستيرية

 0.836 الشخصية المااسخية 0.865 الشخصية النرجسية

   0.820 الشخصية السسساسية القهرية

يتب  ما الجدسل الساوق قا جميع صيا معام,ي الارتواط مرتفدع  سمقوسلدة, ممدا س 
 .يدل ع   تمتع المقياس ودرجة عالية ما الةواي. 

 



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
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20                                           10.12816/0051446  DOI:  

 صدن المقياس: -ج‌
 تا حساف الصدق    المقياس افص   وعدث طرق منها: 

حيدددددث عدددددر  الاسدددددتوياا ع دددددى عددددددد مدددددا الصددددددق الظدددددايرن)المحرميا( :  -1
مدا  3ساتذث ع ا النفس وجامعة عيا شمس, سما ق 3( )3المحرميا )ا=

قسدددداتذث الطددددف النفسدددد  ور يددددة طددددف وندددداي افايددددر, سلددددا يددددتا اسددددتوعاد قن 
 عواراي(.

: حيددث تددا حسدداف معامددل المقيدداس الفرعدد  سالدرجددة الر يددة الاتسدداق الددداخ   -2
 030( مدددنها ) 330ع دددى نفدددس عيندددة الةوددداي السددداوق افشدددارث ثليهدددا )ا=

ا الاسدددتوياا يتميدددا وصددددق اتسددداق داخ ددد  ثنددداث( ساتبددد  ق 030ذردددسر , 
 جيد .

حيدث تدا تطويدق الاسدتوياا ع دى مجمسعدة صدق المجمسعاي المتناصبة :  -3
( 300(  سمجمسعة ما المربدى النفسدييا )ا= 300ما افسسيا  )ا=

(  25.82عامدداص ومتسسددط صدددر  ) 60 – 30حيددث تراسحددي قعمدداريا ودديا 
ستددددددا سددددددحف العيندددددددة  ( عامدددددداص .3.23عامدددددداص سانحددددددراف معيددددددارن صددددددددر  )

افر ينيريددة المربددية مددا المتددردديا ع ددى العيددادث النفسددية, سيتبدد  مددا 
النتددالج سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا  لتدد  افسددسيا  سالمربددى 
لجاندددف  لدددة المربدددى سذلدددا  ددد  جميدددع قوعددداد المقيددداس واسدددتةنا  مقيددداس 

وديا الفلداي  الشخصية الوارانسيدية مما يؤرد صددرث الاسدتوياا ع دى التمييدا
 المربية سالفلاي وير المربية قس افر نينرية. 

ستدددددا حسددددداف الصددددددق  ددددد  الدراسدددددة الحاليدددددة وطريقدددددة صددددددق المحدددددا الخدددددارج  
( ع د  عيندة 3003عسدرر ) واستخداا مقيداس تشدخيص الشخصدية ثعدداد  عوددالله

سددددنة( ستددددا ايجدددداد معامددددل 35-33( شددددخص تراسحددددي قعمدددداريا مددددا )20صسامهددددا )
سيددس معامددل ارتودداط 0.652لدرجددة ع دد  المقياسدديا سرانددي مسدداسية الارتودداط ودديا ا

 مما يؤرد ع   صدق المقياس 0.00دال عند مستسن دلالة 
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 - رس  سنتالج الدراسة:
 :الفر  افسل 

درجـات طـلاب  " يوجد ارتباط موجب دال إحصائياً بيرينص ع د  
الدراســات العليــا بكليــة التربيــة علــي مقياســي اضــطرابات الشخصــية 

 امل ما وراء المعرفة"وعو 
لاختوار صدحة الفدر  السداوق اسدتخدا "معامدل ارتوداط ويرسدسا "سراندي النتدالج 

 رما ي   : 
( معاملات الارتباط بير درجات طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 7جدول )

 (127علي مقياسي اضطرابات الشخصية وعوامل ما وراء المعرفة )ر = 
اضــــــــــــــطرابات 

 الشخصية
ات المعتقـد
 الإيجابية

المعتقـدات 
 السلبية

الثقــــــــــــــــة 
 المعرفية

الحاجــــــــــة 
 لضبط اكفكار

ـــوعي أو  ال
الشـــــــــــــــــــعور 

 باللإات

الدرجـــــــــــة 
الكليـــــــة لمـــــــا 
 وراء المعرفة

 )**(05737 )**(05727 )**(05777 05004 )**(05000 )*(050.2 البارانويدية
 )**(05277 )**(05012 )**(057.7 )**(05000 )**(057.1 )**(05773 الفصامية النوعي
 )**(05712 )**(05737 )**(05701 )**(05227 )**(05700 05024 شبة الفصامية

 )**(057.1 )**(05727 )**(.0573 )**(05243 )**(.0577 05077 المضادة للمجتمع
 )**(.0532 )**(05077 )**(05372 )**(05270 )**(05472 05047 البينية

 )**(052.3 )*(050.3 )**(052.0 *()*05710 )**(052.4 )**(05000 الهستيرية
 )**(05200 05030 )**(05777 05040 )**(05201 )**(05000 النرجسية

الوسواســــــــــــــــــــــــية 
 القهرية

0501.)**( 0500.)**( 05074 05000)**( 05703)**( 05777)**( 

 )**(05327 05070 )**(..052 )**(05247 )**(05324 )**(05074 التجنبية
المعتمـــــــدة علـــــــ  

 بيرها
05010)**( 0530.)**( 052.2)**( 05303)**( 0577.)**( 05270)**( 

 )**(05700 05047 )**(05740 )**(05741 )**(057.7 )**(05074 السلبية العدوانية
 )**(05403 )**(05074 )**(053.0 )**(05370 )**(.0541 )*(..050 المكتئبة

 )**(..053 05003 ()**05371 )**(.0523 )**(.0534 )**(05724 الهازمة لللإات
 )*(050.0 )*(..050 .0503 )*(050.3 05040 )**(05011 السادية

 05040 )*(..050 )*(..050 )**(05017 )**(.0577 050400 المازوخية
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 0.05, )*( دالة عند مستسن دلالة  0.00)**( دالة عند مستسن دلالة 
 -ويتضح مر الجدول السابن ما يلي:

 -معتقدات الايجابية نحو الهم:أولا: بالنسبة لعامل ال
جددا ي النتددالج لتؤرددد ع دد  سجددسد ع,صددة ارتواطيددة ذاي دلالددة ثحصددالية مسجوددة ودديا 
عامدددل المعتقدددداي افيجاويدددة نحدددس الهدددا  سردددل مدددا ابدددطراف الشخصدددية )الوارانسيديدددة, 
الفصامية النسع , الهستيرية,  النرجسدية, السسساسدية القهريدة, التجنويدة, المعتمددث ع د  

يا, الس وية العدسانية, المرتلوة, الهاامة ل ذاي, السادية( وينمدا لدا تسجدد ع,صدة ذاي وير 
دلالددددة ثحصددددالية ودددديا يددددذا العامددددل سرددددل مددددا ابددددطراف الشخصددددية )شددددوه الفصددددامية, 

 المبادث ل مجتمع, الوينية,  المااسخية(
الـتحكم ثانياً: بالنسبة لعامل المعتقدات السلبية نحو اكفكار المرتبطة بالعجز عـر 

دراك الخطر:  -وا 
جددا ي النتددالج لتؤرددد ع دد  سجددسد ع,صددة ارتواطيددة ذاي دلالددة ثحصددالية مسجوددة ودديا 
دراا الخطدددر  عامدددل المعتقدددداي السددد وية نحدددس اف ردددار المرتوطدددة ودددالعجا عدددا الدددتحرا سا 
سردددددل مدددددا ابدددددطراف الشخصدددددية )الوارانسيديدددددة, الفصدددددامية الندددددسع , شدددددوه الفصدددددامية, 

نيدددددة, الهسدددددتيرية,  النرجسدددددية, السسساسدددددية القهريدددددة, التجنويدددددة, المبدددددادث ل مجتمدددددع, الوي
المعتمدث ع   ويريا, الس وية العدسانيدة, المرتلودة, الهاامدة ل دذاي, المااسخيدة( وينمدا لدا 
تسجدددد ع,صدددة ذاي دلالدددة ثحصدددالية وددديا يدددذا العامدددل سردددل مدددا ابدددطراف الشخصدددية 

 )السادية(
 -ثالثاً: بالنسبة لعامل الثقة المعرفية:

ا ي النتالج لتؤرد ع   سجسد ع,صة ارتواطية ذاي دلالة ثحصالية مسجوة ويا ج
عامددددل الةقددددة المعر يددددة سرددددل مددددا ابددددطراف الشخصددددية )الفصددددامية النددددسع , شددددوه 
الفصامية, المبادث ل مجتمع, الوينية, الهستيرية,  التجنوية, المعتمددث ع د  ويريدا, 

السدددادية, المااسخيدددة( وينمدددا لدددا تسجدددد السددد وية العدسانيدددة, المرتلودددة, الهاامدددة ل دددذاي, 
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ع,صدددددة ذاي دلالدددددة ثحصدددددالية وددددديا يدددددذا العامدددددل سردددددل مدددددا ابدددددطراف الشخصدددددية 
 )الوارانسيدية, النرجسية, السسساسية القهرية(

 -رابعاً: بالنسبة لعامل الحاجة لضبط اكفكار:
جا ي النتالج لتؤرد ع   سجسد ع,صة ارتواطية ذاي دلالة ثحصالية مسجوة ويا 

مل الحاجة لبوط اف رار سرل ما ابطراف الشخصية )الوارانسيدية, الفصامية عا
الندددددسع , شدددددوه الفصدددددامية, المبدددددادث ل مجتمدددددع, الوينيدددددة, الهسدددددتيرية,  النرجسدددددية, 
السسساسدددية القهريدددة, التجنويدددة, المعتمددددث ع ددد  ويريدددا, السددد وية العدسانيدددة, المرتلودددة, 

ع,صدددة ذاي دلالدددة ثحصدددالية وددديا يدددذا  الهاامدددة ل دددذاي, المااسخيدددة( وينمدددا لدددا تسجدددد
 العامل سرل ما ابطراف الشخصية ) السادية(
 -خامساً: بالنسبة لعامل الوعي أو الشعور باللإات:

جا ي النتالج لتؤرد ع   سجسد ع,صة ارتواطية ذاي دلالة ثحصالية مسجوة ويا 
عامددددل الددددسع  قس الشددددعسر والددددذاي سرددددل مددددا ابددددطراف الشخصددددية )الوارانسيديددددة, 
الفصددددددامية النددددددسع , شددددددوه الفصددددددامية, المبددددددادث ل مجتمددددددع, الوينيددددددة, الهسددددددتيرية,  
السسساسددية القهريددة, المعتمدددث ع دد  ويريددا, المرتلوددة, السددادية, المااسخيددة( وينمددا لددا 
تسجددد ع,صددة ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا يددذا العامددل سرددل مددا ابددطراف الشخصددية 

 اامة ل ذاي()النرجسية, التجنوية, الس وية العدسانية, اله
 :  الفر  الةان 

لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
بيـر المضـطربير( علـي مقيـاس عوامـل مـا  –)مضطربي الشخصية البارانويديـة 

 "وراء المعرفة
لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 

 تالج رما ي   : المجمسعاي المستق ة , سراني الن
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قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي  :(2جدول )
 بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء المعرفة –الشخصية البارانويدية 

اضطراب الشخصية  عوامل ما وراء المعرفة
الانحراف  المتوسط البارانويدية

 مستوى الدلالة قيمة " ت" المعياري

المعتقــــــدات الإيجابيــــــة 
 نحو الهم 

 4547 7.577 10مضطرب ر=
دالــــــــة عنــــــــد  25333

 4542 74543 10بير مضطرب ر= .000
المعتقــــــــدات الســــــــلبية 
نحــــو اكفكــــار المرتبطــــة 
ــــــتحكم  ــــــالعجز عــــــر ال ب

دراك الخطر  وا 

 573. 7.573 10مضطرب ر=

 بير دالة ..054
 .57. 7.541 10بير مضطرب ر=

 الثقة المعرفية
 .52. 74507 10مضطرب ر=

 بير دالة 05317
 4521 745.7 10بير مضطرب ر=

 الحاجة لضبط اكفكار
 45.7 70571 10مضطرب ر=

دالــــــــة عنــــــــد  35047
 4514 7.514 10بير مضطرب ر= .0000

الــــــــــوعي أو الشــــــــــعور 
 باللإات

 .53. 225.7 10مضطرب ر=
دالــــــــة عنــــــــد  .25.1

 45.7 205.3 10بير مضطرب ر= 0007

 الدرجة الكلية
 73571 .0050 10مضطرب ر=

دالــــــــة عنــــــــد  25701
 74577 .0751 10بير مضطرب ر= .0000

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
 –سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا درجاي)مبددطرو  الشخصددية الوارانسيديددة 

 –الهددداويدددر المبدددطرويا( ع ددد  عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي الايجاويدددة نحدددس 
الدرجة الر يدة( لجاندف مبدطرو  -السع  قس الشعسر والذاي  -الحاجة لبوط اف رار 

- 3.525-2.039 -3.222الشخصية الوارانسيدية, حيث سجد قا صيا "ي" مساسية )
( ع   التسال , سوالرشف عا  دلالتها افحصالية سجد قنهدا دالدة عندد مسدتسو 3.902
لددددا يسجددددد  ددددرسق  دددد  عسامل)المعتقددددداي (,  دددد  حدددديا 0.00-0.005- 0.05دلالددددة )

الةقددددة المعر يددددة(, حيددددث جددددا ي صيمددددة "ي"  -السدددد وية نحددددس اف رددددار المرتوطددددة وددددالعجا
( سوالرشددددف عددددا دلالتهمددددا الاحصددددالية سجددددد قنمهمددددا ويددددر 0.220-0.355مسدددداسية )

 دالتاا, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.
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 :الفر  الةالث 
إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات  لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــةيدددنص ع ددد  " 

بيـــر المضـــطربير( علـــي مقيـــاس  –)مضـــطربي الشخصـــية الفصـــامية النـــوعي 
 "عوامل ما وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

ر بير متوسطات درجات قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بي : (3جدول )
بير المضطربير(  علي مقياس  –)مضطربي الشخصية الفصامية النوعي 

 عوامل ما وراء المعرفة
عوامـــــل مــــــا وراء 

 المعرفة
اضـــــــــــــطراب الشخصـــــــــــــية 

 الفصامية النوعي
الانحــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة " ت"

المعتقــــدات الإيجابيــــة 
 نحو الهم 

 503. 7.500 34مضطرب ر=
 بير دالة .0503 

 4521 73574 34بير مضطرب ر=
المعتقــــــدات الســــــلبية 
نحو اكفكار المرتبطـة 
بــــالعجز عــــر الــــتحكم 

دراك الخطر  وا 

 45.0 77547 34مضطرب ر=

 00007دالة عند  5000. 
 45.4 72500 34بير مضطرب ر=

 الثقة المعرفية
 ..45 70517 34مضطرب ر=

 00007دالة عند  45041
 532. 73500 34مضطرب ر= بير

 الحاجة لضبط اكفكار
 533. .2052 34مضطرب ر=

 00007دالة عند  .514.
 4507 ..735 34بير مضطرب ر=

الــــــوعي أو الشـــــــعور 
 باللإات

 .452 77577 34مضطرب ر=
 بير دالة 752.7

 570. 275.3 34بير مضطرب ر=

 الدرجة الكلية
 73532 73531 34مضطرب ر=

 00007لة عند دا 45770
 7.5.7 1.500 34بير مضطرب ر=

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
سجددددسد  ددددرسق ذاي دلالددددة ثحصددددالية ودددديا درجاي)مبددددطرو  الشخصددددية الفصددددامية 

ويددر المبددطرويا( ع دد  عسامددل مددا سرا  المعر ددة )المعتقددداي السدد وية نحددس  –النددسع  



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22                                           10.12816/0051446  DOI:  

الدرجددة الر يددة( -جددة لبددوط اف رددار الحا –الةقددة المعر يددة -اف رددار المرتوطددة وددالعجا 
لجانددددف مبددددطرو  الشخصددددية الفصددددامية النددددسع , حيددددث سجددددد قا صدددديا "ي" مسددددداسية 

( ع دددددددد  التددددددددسال , سوالرشددددددددف عددددددددا  دلالددددددددتها 3.990- 3.032-5.236 -5.888)
(,  د  حديا لدا يسجدد  درسق  د  0.000افحصالية سجد قنهدا دالدة عندد مسدتسو دلالدة )

الدسع  قس الشدعسر والدذاي(, حيدث جدا ي صيمدة  -حس الهاعسامل)المعتقداي الايجاوية ن
( سوالرشف عدا دلالتهمدا الاحصدالية سجدد قنمهمدا ويدر 0.369-0.826"ي" مساسية )

 دالتاا, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.
 :الفر  الراوع 

لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
بير المضطربير( علي مقياس عوامل ما  –مية)مضطربي الشخصية الشبه فصا

 "وراء المعرفة
لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 

 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات  : (3جدول )

لمضطربير(  علي مقياس عوامل بير ا –)مضطربي الشخصية الشبه فصامية 
 ما وراء المعرفة

عوامــــــــل مــــــــا 
 وراء المعرفة

اضـــــــطراب الشخصـــــــية 
 المتوسط الشبه فصامية

الانحــــــــراف 
 قيمة " ت" المعياري

مســـــــــــــــــتوى 
 الدلالة

ــــــــــــــدات  المعتق
ـــــــة نحـــــــو  الإيجابي

 الهم 

 4507 7.523 244مضطرب ر=
دالـــــــة عنـــــــد  75772

 .453 7.540 244بير مضطرب ر= .0000

ــــــــــــــ دات المعتق
الســـــــــلبية نحـــــــــو 
اكفكــــار المرتبطــــة 
بـــــــــــالعجز عـــــــــــر 
دراك  الـــــــــــــــتحكم وا 

 الخطر

 ..5. ..715 244مضطرب ر=

15303 
دالـــــــة عنـــــــد 

 45.7 74577 244بير مضطرب ر= 00007
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 الثقة المعرفية
 507. 7.520 244مضطرب ر=

.510. 
دالـــــــة عنـــــــد 

 4522 73537 244بير مضطرب ر= 00007
الحاجــة لضــبط 

 اكفكار
 4532 70547 244ر=مضطرب 

دالـــــــة عنـــــــد  .1517
 35.7 7.5.7 244بير مضطرب ر= 00007

الــــــــــــــــوعي أو 
 الشعور باللإات

 573. ..205 244مضطرب ر=
دالـــــــة عنـــــــد  .2514

 4540 .2751 244بير مضطرب ر= 0007

 الدرجة الكلية
 .7351 .0057 244مضطرب ر=

دالـــــــة عنـــــــد  157.3
 72502 00534 244بير مضطرب ر= 00007

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا درجاي)مبددطرو  الشخصددية الشددوه  صددامية 

-ويددر المبددطرويا( ع دد  عسامددل مددا سرا  المعر ددة )المعتقددداي الايجاويددة نحددس الهددا –
الحاجددة لبددوط  –الةقددة المعر يددة -المعتقددداي السدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا 

الدرجددة الر يددة( لجانددف مبددطرو  الشخصددية الشددوه  صددامية, حيددث سجددد قا - اف رددار
( ع دددددد  التددددددسال , 2.062-2.206- 6.206-2.202 -0.993صدددددديا "ي" مسدددددداسية )

- 0.00سوالرشددف عددا  دلالددتها افحصددالية سجددد قنهددا دالددة عنددد مسددتسو دلالددة )مددا 
)الدسع   (     حيا جا ي الفرسق دالة    جانف وير المبطرويا    عامدل0.000

(, سوالرشدف عدا  دلالتهدا 3.235قس الشعسر والذاي( حيث سجد قا صديا "ي" مسداسية )
(, ممدددا يؤردددد عددددا تحقدددق 0.00افحصدددالية سجدددد قنهدددا دالدددة عندددد مسدددتسو دلالدددة )مدددا 

  الفر  الصفرن.
 :الفر  الخامس 

لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
بيـــر المضـــطربير( علـــي مقيـــاس  –مضـــادة للمجتمـــع )مضـــطربي الشخصـــية ال
 "عوامل ما وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي 3جدول )
بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء  –جتمع الشخصية المضادة للم

 المعرفة
عوامل ما وراء 

 المعرفة
اضطراب الشخصية 

الانحراف  المتوسط المضادة للمجتمع
 المعياري

قيمة " 
 ت"

مستوى 
 الدلالة

المعتقدات الإيجابية 
 نحو الهم

 45.7 .7.50 702مضطرب ر=
بير مضطرب  بير دالة 75744-

 4510 7.572 702ر=

المعتقدات السلبية 
نحو اكفكار المرتبطة 

دراك  بالعجز عر التحكم وا 
 الخطر

 .52. 71537 702مضطرب ر=

450.. 
دالة عند 
بير مضطرب  00007

 702ر=
745.3 45.0 

 الثقة المعرفية
 534. 70523 702مضطرب ر=

دالة عند  53.4.
بير مضطرب  00007

 .454 73504 702ر=

 ارالحاجة لضبط اكفك
 4512 70501 702مضطرب ر=

دالة عند  35723
بير مضطرب  00007

 702ر=
7.53. 454. 

الوعي أو الشعور 
 باللإات

 ..45 77574 702مضطرب ر=
دالة عند  .4530

بير مضطرب  00007
 3574 225.7 702ر=

 الدرجة الكلية
 74520 70527 702مضطرب ر=

45772 
دالة عند 
بيـــــــــــر مضـــــــــــطرب  00007

 72544 .0253 702ر=

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
ادث سجدددددسد  دددددرسق ذاي دلالدددددة ثحصدددددالية وددددديا درجاي)مبدددددطرو  الشخصدددددية المبددددد

ويددر المبددطرويا( ع دد  عسامددل مددا سرا  المعر ددة )المعتقددداي السدد وية نحددس  –ل مجتمددع 
الدرجددة الر يددة( -الحاجددة لبددوط اف رددار  –الةقددة المعر يددة -اف رددار المرتوطددة وددالعجا 

لجانددددف مبددددطرو  الشخصددددية المبددددادث ل مجتمددددع, حيددددث سجددددد قا صدددديا "ي" مسدددداسية 
ال , سوالرشددددددددف عددددددددا  دلالددددددددتها ( ع دددددددد  التددددددددس 3.093- 6.263-2.932 -3.066)

(, (   دد  حدديا جددا ي الفددرسق 0.000افحصددالية سجددد قنهددا دالددة عنددد مسددتسو دلالددة )



 20712071  لسنةلسنة  --  الثالثالعدد الثالعدد الث  --التاسعالتاسع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
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دالة    جانف وير المبطرويا    عامدل )الدسع  قس الشدعسر والدذاي( حيدث سجدد قا 
(, سوالرشددف عدددا  دلالتهدددا افحصددالية سجدددد قنهددا دالدددة عندددد 3.205صدديا "ي" مسددداسية )
(, وينمدددا لدددا تسجدددد  دددرسق ذاي دلالدددة ثحصدددالية  ددد  عامدددل 0.000مسدددتسو دلالدددة )مدددا 

( 0.033-)المعتقددددددداي الايجاويددددددة نحددددددس الهددددددا(, حيددددددث جددددددا ي صيمددددددة "ي" مسدددددداسية )
سوالرشددف عددا دلالتهددا الاحصددالية سجددد قنهددا ويددر دالددة, ممددا يؤرددد عدددا تحقددق الفددر  

 الصفرن.
 :الفر  السادس 

متوســـطات درجـــات  لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــيريدددنص ع ددد  " 
بير المضطربير( علـي مقيـاس عوامـل مـا وراء  –)مضطربي الشخصية البينية 

 "المعرفة
لاختوددددار صددددحة الفددددر  السدددداوق اسددددتخدا اختوددددار "ي" لدلالددددة الفددددرسق ودددديا 

 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 
ضطربي ( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )م3جدول )

 بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء المعرفة –الشخصية البينية 
اضـــــــــــطراب الشخصـــــــــــية  عوامل ما وراء المعرفة

 البينية
الانحــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
ــــــــــة "  قيم

 ت"
مســـــــــتوى 

 الدلالة
المعتقــدات الإيجابيــة نحــو 

 الهم 
 4577 .7.54 .77مضطرب ر=

 بير دالة .7520 
 4507 7.5.1 .77بير مضطرب ر=

المعتقـــدات الســـلبية نحـــو 
اكفكــار المرتبطــة بــالعجز عــر 

دراك الخطر  التحكم وا 

 45.2 205.7 .77مضطرب ر=
دالــــــــة عنــــــــد  .74570 

 35.0 72540 .77بير مضطرب ر= 00007

 الثقة المعرفية
 4510 7.512 .77مضطرب ر=

دالــــــــة عنــــــــد  15274 
 3517 725.7 .77بير مضطرب ر= 00007

 جة لضبط اكفكارالحا
 4573 .2057 .77مضطرب ر=

 705.0. 
دالــــــــة عنــــــــد 

 35.0 .7451 .77بير مضطرب ر= 00007

 الوعي أو الشعور باللإات
 ..45 22570 .77مضطرب ر=

 بير دالة 75003
 45.7 23533 .77بير مضطرب ر=

 الدرجة الكلية
  72542 7.570 .77مضطرب ر=

7050.3 
دالــة عنـــد 

 77572 10514 .77طرب ر=بير مض 00007



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

00                                           10.12816/0051446  DOI:  

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
ويددر  –سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا درجاي)مبددطرو  الشخصددية الوينيددة 

المبدطرويا( ع د  عسامدل مدا سرا  المعر ددة )المعتقدداي السد وية نحدس اف ردار المرتوطددة 
يددة( لجانددف مبددطرو  الدرجددة الر -الحاجددة لبددوط اف رددار  –الةقددة المعر يددة -وددالعجا 

- 00.586-2.393 -03.986الشخصية الوينيدة, حيدث سجدد قا صديا "ي" مسداسية )
( ع دددد  التددددسال , سوالرشددددف عددددا  دلالددددتها افحصددددالية سجددددد قنهددددا دالددددة عنددددد 00.862

(,    حيا لا يسجد  رسق    عسامل)المعتقدداي الايجاويدة نحدس 0.000مستسو دلالة )
( 0.882-0.306حيدث جدا ي صيمدة "ي" مسداسية ) السع  قس الشعسر والذاي(, -الها

سوالرشددف عدددا دلالتهمدددا الاحصدددالية سجدددد قنمهمدددا ويدددر دالتددداا, ممدددا يؤردددد عددددا تحقدددق 
 الفر  الصفرن.

 :الفر  الساوع 
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

ل مـا بيـر المضـطربير( علـي مقيـاس عوامـ –)مضطربي الشخصية الهيستيرية 
 "وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

( قيمــة "ت" ودلالتهــا الإحصــائية بــير بــير متوســطات درجــات )مضــطربي 3جــدول )
 عرفةبير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء الم –الشخصية الهيستيرية 

 عوامل ما وراء المعرفة
اضــــــــــــــــــــــــــــــطراب 
الشخصــــــــــــــــــــــــــية 

 الهيستيرية
الانحـــــــــــــراف  المتوسط

 المعياري
ــــــــــة "  قيم

 ت"
مســـــــــــــتوى 

 الدلالة

ـــة نحـــو  المعتقـــدات الإيجابي
 الهم 

 502. 7.530 .4مضطرب ر=
بيــــــــر مضــــــــطرب  بير دالة 05203 

 4570 7.5.3 .4ر=

المعتقــــدات الســــلبية نحــــو 
اكفكــــار المرتبطــــة بــــالعجز 

دراك الخطرعر التح  كم وا 

 4507 77504 .4مضطرب ر=
4520. 

دالــــة عنـــــد 
بيــــــــر مضــــــــطرب  00007

 .4ر=
74524 .503 

دالــــة عنـــــد  35744 45.0 .7052 .4مضطرب ر= الثقة المعرفية
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بيــــــــر مضــــــــطرب 
 .50. 74520 .4ر=

00007 

 الحاجة لضبط اكفكار
 512. .7752 .4مضطرب ر=

35323 
دالــــة عنـــــد 

بيــــــــر مضــــــــطرب  00007
 45.0 7.510 .4ر=

 الوعي أو الشعور باللإات
 .451 20573 .4مضطرب ر=

-
251.4 

دالــــة عنـــــد 
بيــــــــر مضــــــــطرب  0007

 .4ر=
225.7 3503 

 الدرجة الكلية
 735.7 72500 .4مضطرب ر=

دالــــة عنـــــد  35020
بيــــــــر مضــــــــطرب  .0000

 7.547 .0254 .4ر=

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
 –صددالية ودديا درجاي)مبددطرو  الشخصددية الهيسدددتيرية سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثح

ويدددر المبدددطرويا( ع ددد  عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي السددد وية نحدددس اف ردددار 
الدرجددة الر يددة( لجانددف -الحاجددة لبددوط اف رددار  –الةقددة المعر يددة -المرتوطددة وددالعجا 

-2.933 -3.385مبطرو  الشخصية الهيستيرية, حيث سجد قا صيا "ي" مسداسية )
( ع دد  التددسال , سوالرشددف عددا  دلالددتها افحصددالية سجددد قنهددا دالددة 2.038- 2.232

(, (   دد  حدديا جددا ي الفددرسق دالددة  دد  جانددف 0.005-0.00عنددد مسددتسو دلالددة )مددا
وير المبطرويا    عامل )السع  قس الشعسر والذاي( حيث سجد قا صيا "ي" مساسية 

قنهدا دالدة عندد مسدتسو دلالدة )مدا  ( سوالرشف عا  دلالتها افحصدالية سجدد3.253-)
(, وينما لا تسجد  رسق ذاي دلالة ثحصالية    عامل )المعتقداي الايجاوية نحس 0.00

( سوالرشدددف عددا دلالتهدددا الاحصدددالية 0.382الهددا(, حيدددث جدددا ي صيمددة "ي" مسددداسية )
 سجد قنها وير دالة, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.

 :الفر  الةاما 
وجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات لا تيدددنص ع ددد  " 

بيــر المضــطربير( علــي مقيــاس عوامــل مــا  –)مضــطربي الشخصــية النرجســية 
 "وراء المعرفة



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02                                           10.12816/0051446  DOI:  

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

حصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي ( قيمة "ت" ودلالتها الإ3جدول )
 بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء المعرفة –الشخصية النرجسية 

ــــا وراء  عوامــــل م
 المعرفة

اضـــــــــــــطراب الشخصـــــــــــــية 
 المتوسط النرجسية

الانحــــــــــراف 
 مستوى الدلالة قيمة " ت" المعياري

المعتقدات 
 الإيجابية نحو الهم

 577. 71507 14مضطرب ر=
دالة عند  45200

 .450 745.0 14بير مضطرب ر= 00007
المعتقدات 
السلبية نحو 

اكفكار المرتبطة 
بالعجز عر التحكم 

دراك الخطر  وا 

 500. 71530 14مضطرب ر=

.544. 
دالة عند 
 3507 77571 14بير مضطرب ر= 00007

 الثقة المعرفية
 .450 7.510 14مضطرب ر=

25730 
دالة عند 
 4530 735.1 14ضطرب ر=بير م .0000

الحاجة لضبط 
 اكفكار

 4537 ..705 14مضطرب ر=
دالة عند  15110

 3532 735.0 14بير مضطرب ر= 00007
الوعي أو 
 الشعور باللإات

 45.1 27543 14مضطرب ر=
 بير دالة .7502

 4574 205.2 14بير مضطرب ر=

 الدرجة الكلية
 735.7 77574 14مضطرب ر=

05470 
عند  دالة

 7507 145.7 14بير مضطرب ر= 00007

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
 –سجدددسد  دددرسق ذاي دلالدددة ثحصدددالية وددديا درجاي)مبدددطرو  الشخصدددية النرجسدددية 
-ويدددر المبدددطرويا( ع ددد  عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي الايجاويدددة نحدددس الهدددا 

الحاجددة لبددوط  –لةقددة المعر يددة ا-المعتقددداي السدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا 
الدرجة الر ية( لجانف مبطرو  الشخصية النرجسية, حيث سجد قا صيا "ي" -اف رار 

( ع ددددد  التدددددسال , سوالرشدددددف 8.386-2.220- 3.938-6.335 -3.300مسددددداسية )
(,  دد  0.005-0.000عددا  دلالددتها افحصددالية سجددد قنهددا دالددة عنددد مسددتسو دلالددة )

لددسع  قس الشدعسر والددذاي(, حيدث جددا ي صيمدة "ي" مسدداسية حديا لددا يسجدد  ددرسق  د  )ا



 20712071  لسنةلسنة  --  الثالثالعدد الثالعدد الث  --التاسعالتاسع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( سوالرشف عا دلالتها الاحصالية سجد قنها وير دالة, مما يؤردد عددا تحقدق 0.036)
 الفر  الصفرن.

 :الفر  التاسع 
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

ــة  ــي مقيــاس بيــر المضــطر  –)مضــطربي الشخصــية الوسواســية القهري بير( عل
 "عوامل ما وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي 3جدول )
لي مقياس عوامل ما وراء بير المضطربير(  ع –الشخصية الوسواسية القهرية 

 المعرفة
ـــــــا وراء  ـــــــل م عوام

 المعرفة
اضــــــــــــــطراب الشخصــــــــــــــية 

 المتوسط الوسواسية القهرية
الانحــــــــــــــــــراف 

 المعياري
قيمــــــة " 

 ت"
مســـــــــــــــتوى 

 الدلالة
المعتقــــــــــــــــــــــــــــدات 
 الإيجابية نحو الهم 

 45.0 .7157 ..2مضطرب ر=
دالـــة عنـــد  .45.1

 4501 7.522 ..2بير مضطرب ر= 00007
ــدات الســ لبية المعتق

نحو اكفكار المرتبطـة 
ـــتحكم  ـــالعجز عـــر ال ب

دراك الخطر  وا 

 513. .7.51 ..2مضطرب ر=

35104 
دالـــة عنـــد 

 .54. .7457 ..2بير مضطرب ر= 00007

 الثقة المعرفية
 4507 74571 ..2مضطرب ر=

 بير دالة 05.11
 503. 74512 ..2بير مضطرب ر=

الحاجـــــــــة لضـــــــــبط 
 اكفكار

 4572 70573 ..2مضطرب ر=
45710 

دالـــة عنـــد 
 ..45 ..7.5 ..2بير مضطرب ر= 00007

الـــوعي أو الشـــعور 
 باللإات

 ..45 225.0 ..2مضطرب ر=
.507. 

دالـــة عنـــد 
 45.0 20547 ..2بير مضطرب ر= 00007

 الدرجة الكلية
 73517 075.7 ..2مضطرب ر=

دالـــة عنـــد  5077.
 74500 .0757 ..2بير مضطرب ر= 00007

 الجدول السابن ما يلي:يتضح مر 
سجددددسد  ددددرسق ذاي دلالددددة ثحصددددالية ودددديا درجاي)مبددددطرو  الشخصددددية السسساسددددية 

ويدر المبدطرويا( ع د  عسامدل مدا سرا  المعر دة )المعتقدداي الايجاويدة نحددس  –القهريدة 



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02                                           10.12816/0051446  DOI:  

 –الددسع  قس الشددعسر والددذاي -المعتقددداي السدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا-الهددا 
الدرجددددة الر يددددة( لجانددددف مبددددطرو  الشخصددددية السسساسددددية -ر الحاجددددة لبددددوط اف رددددا

-5.006- 3.028-2.203 -3.625القهريدددددة, حيدددددث سجدددددد قا صددددديا "ي" مسددددداسية )
( ع   التسال , سوالرشف عا  دلالتها افحصالية سجد قنهدا دالدة عندد مسدتسو 6.099
ي" (,    حيا لا يسجد  رسق    )الةقة المعر ية(, حيدث جدا ي صيمدة "0.000دلالة )

( سوالرشددف عددا دلالتهددا الاحصددالية سجددد قنهددا ويددر دالددة, ممددا يؤرددد 0.522مسدداسية )
 عدا تحقق الفر  الصفرن.

 الفر  العاشر:
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

بير المضطربير( علي مقياس عوامل ما وراء  –)مضطربي الشخصية التجنبية 
 "المعرفة

ة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا لاختوار صح
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي 3جدول )
 بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء المعرفة –الشخصية التجنبية 

اب الشخصـــــــــية اضـــــــــطر  عوامل ما وراء المعرفة
الانحراف  المتوسط التجنبية

 المعياري
قيمــــــــة " 

 مستوى الدلالة ت"

المعتقــــــدات الإيجابيــــــة 
 نحو الهم 

  .450 7.5.2 4.مضطرب ر=
 بير دالة 75710

 .457 7.547 4.بير مضطرب ر=
المعتقدات السلبية نحو 
اكفكـــــــــــار المرتبطـــــــــــة 
بـــــالعجز عـــــر الـــــتحكم 

دراك الخطر  وا 

 543. 775.1 4.مضطرب ر=
 

05742 
دالــــــــــــة عنــــــــــــد 

 .353 775.3 4.بير مضطرب ر= 00007

 الثقة المعرفية
  507. 7.5.3 4.مضطرب ر=

.52.0 
دالــــــــــــة عنــــــــــــد 

 .353 77544 4.بير مضطرب ر= 00007

 الحاجة لضبط اكفكار
 502. 70540 4.مضطرب ر=

 
.5103 

دالــــــــــــة عنــــــــــــد 
ـــــــــــر مضـــــــــــطرب  00007 بي

 4542 73522 4.ر=

ــــــــوعي أو الشــــــــع  بير دالة .0503 544. 27500 4.مضطرب ر=ور ال



 20712071  لسنةلسنة  --  الثالثالعدد الثالعدد الث  --التاسعالتاسع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 521. .2057 4.بير مضطرب ر= باللإات

 الدرجة الكلية
 .7.57 72530 4.مضطرب ر=

دالــــــــــــة عنــــــــــــد  ..57.
 77507 125.1 4.بير مضطرب ر= 00007

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
ويدر  –ويدة سجسد  رسق ذاي دلالة ثحصالية ويا درجاي)مبطرو  الشخصدية التجن

المبدطرويا( ع د  عسامدل مدا سرا  المعر ددة )المعتقدداي السد وية نحدس اف ردار المرتوطددة 
الدرجددة الر يددة( لجانددف مبددطرو  -الحاجددة لبددوط اف رددار  –الةقددة المعر يددة -وددالعجا 

- 5.282-6.350 -8.033الشخصدددية التجنويدددة, حيدددث سجدددد قا صددديا "ي" مسددداسية )
دلالتها افحصالية سجد قنهدا دالدة عندد مسدتسو   ( ع   التسال , سوالرشف عا6.966
 -(,    حيا لدا يسجدد  درسق  د  عسامل)المعتقدداي الايجاويدة نحدس الهدا0.000دلالة )

( 0.026-0.028الدددددسع  قس الشدددددعسر والدددددذاي(, حيدددددث جدددددا ي صيمدددددة "ي" مسددددداسية )
سوالرشددف عدددا دلالتهمدددا الاحصدددالية سجدددد قنمهمدددا ويدددر دالتددداا, ممدددا يؤردددد عددددا تحقدددق 

 ر  الصفرن.الف
 : الفر  الحادن عشر 

لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
بيــر المضــطربير( علــي مقيــاس  –)مضــطربي الشخصــية المعتمــدة علــي الغيــر 

 "عوامل ما وراء المعرفة
لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 

 راني النتالج رما ي   : المجمسعاي المستق ة, س 
( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي 3جدول )

بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء  –الشخصية المعتمدة علي الغير 
 المعرفة

عوامـــــــل مـــــــا 
 وراء المعرفة

اضــــــــــــــطراب الشخصــــــــــــــية 
 المعتمدة علي الغير

الانحـــــــــــــــــراف  المتوسط
 المعياري

 قيمـــــة "
 ت"

مســــــتوى 
 الدلالة

ــــــــــــــــــدات  المعتق
الإيجابيــــة نحــــو 

 الهم 

 4504 7.504 224مضطرب ر=
 بير دالة 75717

 .450 7.530 224بير مضطرب ر=



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02                                           10.12816/0051446  DOI:  

ــــــــــــدات  المعتق
الســــــلبية نحــــــو 
اكفكــــــــــــــــــــــــــــار 
المرتبطــــــــــــــــــــــة 
ـــــــالعجز عـــــــر  ب
دراك  ــــــــتحكم وا  ال

 الخطر

 .54. 70521 224مضطرب ر=

دالة عنـد  .705.7
 4527 .7353 224بير مضطرب ر= 00007

الثقـــــــــــــــــــــــــــة 
 المعرفية

 4570 7.547 224مضطرب ر=
دالة عنـد  15423

 4520 73570 224بير مضطرب ر= 00007
الحاجة لضبط 

 اكفكار
 .454 77502 224مضطرب ر=

77571. 
دالة عنـد 

 35.1 .7451 224بير مضطرب ر= 00007
الــــــــــــــوعي أو 
 الشعور باللإات

 45.3 20500 224مضطرب ر=
نـد دالة ع 25470 

 4527 27573 224بير مضطرب ر= .000

 الدرجة الكلية
 .7354 70547 224مضطرب ر=

دالة عنـد  75447
 73522 105.7 224بير مضطرب ر= 00007

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
سجددسد  ددرسق ذاي دلالددة ثحصددالية ودديا درجاي)مبددطرو  الشخصددية المعتمدددث ع دد  

سامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي السددد وية نحدددس ويدددر المبدددطرويا( ع ددد  ع –الغيدددر 
الدرجددة الر يددة( -الحاجددة لبددوط اف رددار  -الةقددة المعر يددة -اف رددار المرتوطددة وددالعجا

لجاندددف مبدددطرو  الشخصدددية المعتمددددث ع ددد  الغيدددر, حيدددث سجدددد قا صددديا "ي" مسددداسية 
( ع ددددد  التدددددسال , سوالرشدددددف عدددددا  دلالدددددتها 9.330- 3.332-00.026 -00.595)

(, (   دد  حدديا جددا ي الفددرسق 0.000الية سجددد قنهددا دالددة عنددد مسددتسو دلالددة )افحصدد
دالة    جانف وير المبطرويا    عامدل )الدسع  قس الشدعسر والدذاي( حيدث سجدد قا 

( سوالرشدددف عدددا  دلالتهدددا افحصدددالية سجدددد قنهدددا دالدددة عندددد 3.398صددديا "ي" مسددداسية )
لدددة ثحصددددالية  ددد  عامددددل (, وينمدددا لدددا تسجددددد  دددرسق ذاي دلا0.05مسدددتسو دلالدددة )مددددا 

( سوالرشدف 0.029)المعتقداي الايجاوية نحس الها(, حيدث جدا ي صيمدة "ي" مسداسية )
 عا دلالتها الاحصالية سجد قنها وير دالة, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.

 : الفر  الةان  عشر 



 20712071  لسنةلسنة  --  الثالثالعدد الثالعدد الث  --التاسعالتاسع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
بيـــر المضـــطربير( علـــي مقيـــاس  –ية الســـلبية العدوانيـــة )مضـــطربي الشخصـــ

 "عوامل ما وراء المعرفة
لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 

 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 
( قيمـــة "ت" ودلالتهـــا الإحصـــائية بـــير بـــير متوســـطات درجـــات )مضـــطربي 3جـــدول )

ـــة الشخصـــية الســـل ـــاس عوامـــل مـــا وراء  –بية العدواني ـــي مقي ـــر المضـــطربير(  عل بي
 المعرفة

عوامـــــل مـــــا وراء 
 المعرفة

اضــطراب الشخصــية 
 المتوسط السلبية العدوانية

الانحـــــراف 
 قيمة " ت" المعياري

مســــــــــــــــتوى 
 الدلالة

المعتقدات الإيجابيـة 
 نحو الهم 

 4543 .7157 ..مضطرب ر=
ــــــــد  0..25 دالــــــــة عن

 35.0 7.520 ..بير مضطرب ر= 0007
المعتقـــدات الســـلبية 
ـــار المرتبطـــة  نحـــو اكفك
بــــــالعجز عــــــر الــــــتحكم 

دراك الخطر  وا 

 .52. .7152 ..مضطرب ر=

ــــــــد  25777 دالــــــــة عن
 507. 745.0 ..بير مضطرب ر= .0000

 الثقة المعرفية
 537. 7.520 ..مضطرب ر=

25400 
ــــــــد  دالــــــــة عن

 3540 74532 ..بير مضطرب ر= .000
ضـــــــــبط الحاجـــــــــة ل

 اكفكار
 4577 70534 ..مضطرب ر=

 بير دالة 75.27
 ..45 .7150 ..بير مضطرب ر=

الــــوعي أو الشــــعور 
 باللإات

 4512 20511 ..مضطرب ر=
 بير دالة 4..75-

 4572 22507 ..بير مضطرب ر=

 الدرجة الكلية
 72510 07510 ..مضطرب ر=

25701 
ــــــــد  دالــــــــة عن

 725.2 .0353 ..بير مضطرب ر= .0000

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
سجسد  رسق ذاي دلالة ثحصالية ويا درجاي)مبطرو  الشخصية الس وية العدسانيدة 

 -ويددر المبددطرويا( ع دد  عسامددل مددا سرا  المعر ددة )المعتقددداي الايجاويددة نحددس الهددا –
ة( الدرجدددة الر يددد-الةقدددة المعر يدددة -المعتقدددداي السددد وية نحدددس اف ردددار المرتوطدددة ودددالعجا 

لجاندددددف مبدددددطرو  الشخصدددددية السددددد وية العدسانيدددددة, حيدددددث سجدددددد قا صددددديا "ي" مسددددداسية 



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22                                           10.12816/0051446  DOI:  

( ع دددددددد  التددددددددسال , سوالرشددددددددف عددددددددا  دلالددددددددتها 3.902- 3.909-3.380 -3.650)
(,    حيا لا يسجد 0.005- 0.05افحصالية سجد قنها دالة عند مستسو دلالة )ما 

والدذاي(, حيدث جدا ي الدسع  قس الشدعسر  - رسق    عسامل )الحاجة لبدوط اف ردار 
( سوالرشف عدا دلالتهمدا الاحصدالية سجدد قنمهمدا 0.563-0.530صيمة "ي" مساسية )

 وير دالتاا, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.
 : الفر  الةالث عشر 

لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 
مقياس عوامل ما وراء  بير المضطربير( علي –)مضطربي الشخصية المكتئبة 

 "المعرفة
لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 

 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 
( قيمـــة "ت" ودلالتهـــا الإحصـــائية بـــير بـــير متوســـطات درجـــات )مضـــطربي 3جـــدول )

 وراء المعرفة بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما –الشخصية المكتئبة 
عوامل ما وراء 

 المعرفة
اضطراب الشخصية 

الانحراف  المتوسط المكتئبة
 المعياري

قيمة " 
 ت"

مستوى 
 الدلالة

المعتقدات الإيجابيـة 
 نحو الهم 

 4501 7.5.4 7.2مضطرب ر=
25... 

دالة عند 
بير مضطرب  .000

 3574 74537 7.2ر=

المعتقـــدات الســـلبية 
نحــــــــــــو اكفكــــــــــــار 

العجز المرتبطــــــة بــــــ
دراك  عـــر الـــتحكم وا 

 الخطر

 4504 20574 7.2مضطرب ر=

7.5.73 

دالة عند 
00007 

بير مضطرب 
 7.2ر=

725.3 3577 

 الثقة المعرفية
 .457 715.3 7.2مضطرب ر=

75.0. 
دالة عند 
بير مضطرب  00007

 .452 72514 7.2ر=

الحاجـــــــــة لضـــــــــبط 
 اكفكار

 4572 20541 7.2مضطرب ر=
775374 

دالة عند 
بير مضطرب  00007

 3507 7.540 7.2ر=



 20712071  لسنةلسنة  --  الثالثالعدد الثالعدد الث  --التاسعالتاسع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الــــوعي أو الشــــعور 
 باللإات

 4572 .2052 7.2مضطرب ر=
35.33 

دالة عند 
بير مضطرب  00007

 45.4 22574 7.2ر=

 الدرجة الكلية
 .7350 73574 7.2مضطرب ر=

دالة عند  3..725
بير مضطرب  00007

 77527 11520 7.2ر=

 لي:يتضح مر الجدول السابن ما ي
ويدر  –سجسد  رسق ذاي دلالة ثحصالية ويا درجاي)مبطرو  الشخصدية المرتلودة 

المعتقدداي  -المبطرويا( ع   عسامل ما سرا  المعر ة )المعتقداي الايجاوية نحس الهدا
 -الحاجددة لبددوط اف رددار  -الةقددة المعر يددة -السدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا 

شخصددية المرتلوددة, حيددث سجددد قا صدديا "ي" مسدداسية الدرجددة الر يددة( لجانددف مبددطرو  ال
( ع دد  التددسال , سوالرشددف عددا  03.552- 00.293- 05.692-9.506 -3.556)

(, (   د  حديا 0.000- 0.05دلالتها افحصالية سجد قنها دالدة عندد مسدتسو دلالدة )
جا ي الفرسق دالة    جانف وير المبطرويا    عامل )الدسع  قس الشدعسر والدذاي( 

( سوالرشف عا  دلالتها افحصدالية سجدد قنهدا 2.622د قا صيا "ي" مساسية )حيث سج
 (, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.0.000دالة عند مستسو دلالة )ما 

 : الفر  الراوع عشر 
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

علـي مقيـاس عوامـل  بيـر المضـطربير( –)مضطربي الشخصية الهازمـة للـلإات 
 "ما وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 



 محمود مغازي العطار د.قطب عبده خليل حنور     . د   عوامل ما وراء المعرفة ودورها في اضطرابات الشخصية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

20                                           10.12816/0051446  DOI:  

( قيمــة "ت" ودلالتهــا الإحصــائية بــير بــير متوســطات درجــات )مضــطربي 3جــدول )
 س عوامل ما وراء المعرفةبير المضطربير(  علي مقيا –الشخصية الهازمة لللإات 

عوامل ما وراء 
 المعرفة

اضطراب الشخصية 
الانحراف  المتوسط لللإاتالهازمة 

مستوى  قيمة " ت" المعياري
 الدلالة

ـــــــــــــــــــــــــــدات  المعتق
 الإيجابية نحو الهم 

 4577 71577 .1مضطرب ر=
ــــة عنــــد  52.7. دال

بيـــــــــر مضـــــــــطرب  00007
 .1ر=

7354. 35.. 

المعتقــدات الســلبية 
ـــــــــــار نحـــــــــــو اكف ك

المرتبطـــــة بـــــالعجز 
دراك  ــتحكم وا  عــر ال

 الخطر

 507. 77500 .1مضطرب ر=

ــــة عنــــد  754.7 دال
بيـــــــــر مضـــــــــطرب  00007

 .1ر=
72524 3513 

 الثقة المعرفية
 4571 7.537 .1مضطرب ر=

ــــة عنــــد  .514. دال
بيـــــــــر مضـــــــــطرب  00007

 .1ر=
725.. 350. 

الحاجــــــــة لضــــــــبط 
 اكفكار

 4517 .7757 .1مضطرب ر=
ــــة عنــــد دا 15010 ل

بيـــــــــر مضـــــــــطرب  00007
 ..35 74531 .1ر=

الــوعي أو الشــعور 
 باللإات

 4503 22577 .1مضطرب ر=
ــــة عنــــد  .2522 دال

بيـــــــــر مضـــــــــطرب  .000
 .1ر=

20531 4517 

 الدرجة الكلية
 .7451 73504 .1مضطرب ر=

ــــة عنــــد  75.04 دال
بيـــــــــر مضـــــــــطرب  00007

 77512 13500 .1ر=

 لي:يتضح مر الجدول السابن ما ي
 –سجسد  رسق ذاي دلالة ثحصالية ويا درجاي)مبطرو  الشخصية الهاامة ل ذاي 
 -ويدددر المبدددطرويا( ع ددد  عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي الايجاويدددة نحدددس الهدددا

الحاجددة لبددوط  -الةقددة المعر يددة -المعتقددداي السدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا 
لدرجدددة الر يدددة( لجاندددف مبدددطرو  الشخصدددية ا -الدددسع  قس الشدددعسر والدددذاي -اف ردددار 

- 5.235-9.350 -5.359الهاامددددددة ل ددددددذاي, حيددددددث سجددددددد قا صدددددديا "ي" مسدددددداسية )
( ع دد  التددسال , سوالرشددف عددا  دلالددتها افحصددالية سجدددد 3.336-9.603 -2.020
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(, ممدددددا يؤرددددد عددددددا تحقدددددق الفدددددر  0.000- 0.05قنهددددا دالدددددة عندددددد مسددددتسو دلالدددددة )
 الصفرن.

 : الفر  الخامس عشر 
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

بير المضطربير( علـي مقيـاس عوامـل مـا وراء  –)مضطربي الشخصية السادية
 "المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

ودلالتها الإحصائية بير بير متوسطات درجات )مضطربي ( قيمة "ت" 3جدول )
 بير المضطربير(  علي مقياس عوامل ما وراء المعرفة –الشخصية السادية 

عوامل ما وراء 
 المعرفة

اضطراب 
 المتوسط الساديةالشخصية 

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 " ت"

مستو 
 ى الدلالة

ــــــة  المعتقــــــدات الإيجابي
 نحو الهم 

 3502 7.517 74مضطرب ر=
دالـــة عنـــد  35002

 2520 73517 74بير مضطرب ر= 0007
المعتقدات السلبية نحو 
اكفكار المرتبطة بـالعجز 
دراك  ــــــــــتحكم وا  عــــــــــر ال

 الخطر

 3507 74500 74مضطرب ر=

 بير دالة 25003
 3532 775.1 74بير مضطرب ر=

 الثقة المعرفية
 3531 73500 74مضطرب ر=

 بير دالة 7..05
 7577 735.1 74رب ر=بير مضط

 الحاجة لضبط اكفكار
 45.1 7.500 74مضطرب ر=

 بير دالة 75242
 3572 74500 74بير مضطرب ر=

الـــــــــوعي أو الشـــــــــعور 
 باللإات

 520. 20517 74مضطرب ر=
 بير دالة .0541

 572. 27517 74بير مضطرب ر=

 الدرجة الكلية
 1534 00543 74مضطرب ر=

 بير دالة 750.1
 .757 145.1 74ر مضطرب ر=بي

 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
 –عدا سجسد  رسق ذاي دلالدة ثحصدالية وديا درجاي)مبدطرو  الشخصدية السدادية 

ويدددر المبدددطرويا( ع ددد  عسامدددل مدددا سرا  المعر دددة )المعتقدددداي السددد وية نحدددس اف ردددار 
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  قس الشددددعسر الددددسع -الحاجددددة لبددددوط اف رددددار  -الةقددددة المعر يددددة -المرتوطددددة وددددالعجا 
الدرجدة الر يدة( لجاندف مبدطرو  الشخصدية السدادية, حيدث سجدد قا صديا "ي"  -والذاي

( ع دددد  التددددسال , سوالرشددددف 0.862 -0.325- 0.333-0.550 -3.002مسدددداسية )
عدددا  دلالدددتها افحصدددالية سجدددد قنهدددا ويدددر دسال,  ددد  حددديا سجددددي  دددرسق ذاي دلالدددة 

الهددا( حيددث سجددد قا صدديا "ي" مسدداسية ثحصددالية  دد  عامددل )المعتقددداي الايجاويددة نحددس 
(, سوالرشددددف عددددا  دلالتهددددا افحصددددالية سجددددد قنهددددا دالددددة عنددددد مسددددتسو دلالددددة 2.003)
 (, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.0.05)

 : الفر  السادس عشر 
لا توجـــد فـــرون لإات دلالـــة إحصـــائية بـــير متوســـطات درجـــات يدددنص ع ددد  " 

بير( علــي مقيــاس عوامــل مــا بيــر المضــطر  –)مضــطربي الشخصــية المازوخيــة
 "وراء المعرفة

لاختوار صحة الفدر  السداوق اسدتخدا اختودار "ي" لدلالدة الفدرسق وديا 
 المجمسعاي المستق ة, سراني النتالج رما ي   : 

( قيمـــة "ت" ودلالتهــا الإحصـــائية بــير بـــير متوســطات درجـــات )مضـــطربي 3جــدول )
 عوامل ما وراء المعرفة بير المضطربير(  علي مقياس –الشخصية المازوخية 
عوامـــــــــــل مـــــــــــا وراء 

 المعرفة
اضــــــطراب الشخصــــــية 

الانحـــــــــــــــــــراف  المتوسط المازوخية
 المعياري

قيمــة " 
 ت"

مســـتوى 
 الدلالة

المعتقـــدات الإيجابيـــة نحـــو 
 الهم 

 45.3 70504 2.مضطرب ر=
ــد  35327 ــة عن دال

 3507 7.537 2.بير مضطرب ر= 00007
ــــدات الســــلبية نحــــو  المعتق

لمرتبطــــة بــــالعجز اكفكــــار ا
دراك الخطر  عر التحكم وا 

 5.0. 7.504 2.مضطرب ر=
 بير دالة 05210

 5.1. .7.53 2.بير مضطرب ر=

 الثقة المعرفية
  520. 74500 2.مضطرب ر=

 بير دالة 75072
 ..5. 7.571 2.بير مضطرب ر=

 الحاجة لضبط اكفكار
  5.2. .7154 2.مضطرب ر=

 بير دالة ...05
 4572 70573 2.طرب ر=بير مض

 الوعي أو الشعور باللإات
 4573 27500 2.مضطرب ر=

 بير دالة 054.7
 4524 27542 2.بير مضطرب ر=

 ..7.5 0.5.4 2.مضطرب ر= الدرجة الكلية
 بير دالة 050.0

 .7453 0.530 2.بير مضطرب ر=
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 يتضح مر الجدول السابن ما يلي:
لية وديا درجاي)مبدطرو  الشخصدية المااسخيدة عدا سجسد  درسق ذاي دلالدة ثحصدا

ويددر المبددطرويا( ع دد  عسامددل مددا سرا  المعر ددة )المعتقددداي السدد وية نحددس اف رددار  –
الددددسع  قس الشددددعسر  -الحاجددددة لبددددوط اف رددددار  -الةقددددة المعر يددددة -المرتوطددددة وددددالعجا 

الدرجددة الر يددة( لجانددف مبددطرو  الشخصددية المااسخيددة, حيددث سجددد قا صدديا  -والددذاي
( ع ددددددددددددد  التدددددددددددددسال , 0.050 -0.369- 0.656-0.093 -0.328ي" مسددددددددددددداسية )"

سوالرشدف عدا  دلالدتها افحصدالية سجدد قنهدا ويدر دسال,  د  حديا سجددي  ددرسق ذاي 
دلالدددة ثحصدددالية  ددد  عامدددل )المعتقدددداي الايجاويدددة نحدددس الهدددا( حيدددث سجدددد قا صددديا "ي" 

الة عند مستسو دلالة (, سوالرشف عا  دلالتها افحصالية سجد قنها د2.239مساسية )
 (, مما يؤرد عدا تحقق الفر  الصفرن.0.000)

 -مناصشة ستفسير نتالج الدراسة:
 -أولا: بالنسبة لعامل المعتقدات الايجابية نحو الهم:

جددددددا ي النتددددددالج لتؤرددددددد ع دددددد  قا ذسن ابددددددطراواي الشخصددددددية الوارانسيديددددددة, شددددددوه 
عدسانيددة, المرتلوددة, الهاامددة ل ددذاي, الفصددامية, النرجسددية, السسساسددية القهريددة, السدد وية ال

السددادية, المااسخيددة لددديها ثعتقدداد ودد ا المةدداورث ع دد  التفريددر المددرتوط وددالها سالاناعددا  
للشخصـية يساعد ع   حل المشر,ي الخاصة وها سيرسا مفيد والنسوة لها.  والنسوة 

شدخص  تتمةل يذ  المعتقداي    قنه لاود اا يردسا شدخص مر دس  فنده البارانويدية
متميا سلذلا ير به ا خدرسا سقنده يجدف ع يده اا لا يغفدر قن ثيانداي قس جدرسو فنده 
شخصدددية متميددداث سلا يجدددف قا يحددددث معهدددا مةدددل يدددذ  افيانددداي قس الجدددرسو. سوالنسدددوة 

تتمةددل يددذ  المعتقددداي  دد  قا الوعددد عددا الندداس ستجنددوها  شــبه الفصــامية للشخصــية
ع,صاي اجتماعية مع ا خريا سسف تجع ند   يسوف الراحة ساا العالة سعدا ثصامة قن

تتمةددل يدددذ   للشخصـــية النرجســيةسوالنسددوة  قتجنددف الرةيددر مددا المشدددر,ي سالخسددالر.
المعتقددداي  دد  قنهددا يجددف قا تحصددل ع دد  افعجدداف الشددديد مددا رددل المحيطدديا وهددا 
مرانياتهدا العاديدة  د  رةيدر مدا  سقنها شخصية ناجحة وشرل وير محدسد روا صدراتها سا 
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تتمةل يذ  المعتقداي    قا التدصيق  للشخصية الوسواسية القهريةحياا. سوالنسوة اف
سالتفحص    افعمال الت  قصسا وها وصدسرث مترام دة سمتردررث سمسدتمرث سالتريدث وشدرل 
مستمر سمتررر    اتخاذ القراراي س عل الاشيا  حسدف طريقتد  الخاصدة يحميند  مدا 

تتمةدددل يدددذ   للشخصـــية الســـلبية العدوانيـــةنسدددوة السصدددس   ددد  المشدددر,ي سالعيدددسف. سوال
المعتقداي    قا العناد الشديد يدؤدن ثلد  تحقيدق الفدسا, سقا المعاربدة وصدسرث سد وية 

تتمةددددل يدددددذ   للشخصـــــية المكتئبـــــةق بددددل مددددا المساجهدددددة وصددددسرث مواشدددددرث. سوالنسددددوة 
لدذنف المعتقداي    قا الحاا المسدتمر سنقدد الدذاي وصدسرث يدامدة سمتردررث سالشدعسر وا

تتمةدل يدذ   للشخصـية الهازمـة للـلإاتواستمرار يساعد    حل المشر,ي.   سوالنسدوة 
المعتقددداي  دد  قا الشددعسر والفشددل سخيوددة افمددل سالمعام ددة السدديلة مددا صوددل ا خددريا, 
سردددذلا التبدددحية ونفسددد  يسددداعدن   ددد  مساجهدددة المشدددر,ي وصدددسرث ق بدددل. سوالنسدددوة 

ي    قا تعدذيف ا خدريا سدسا  وصدسرث جسددية تتمةل يذ  المعتقدا للشخصية السادية
للشخصـــــية قس معنسيددددة يسدددداعدن  ع دددد  الددددددت ص ا سالمساجهددددة وشددددرل ق بدددددل. سوالنسددددوة 

تتمةددل يددذ  المعتقددداي  دد  قا تعددذيف ا خددريا لدده سددسا  وصددسرث جسدددية قس  المازوخيــة
ممددا يسدداعد ع دد  حمايددة سجددسد  معنسيددة يسدداعد  ع دد  الدددت ص ا سالمساجهددة وشددرل ق بددل.

 معتقداي الخاصة وطويعة رل نس  ما قنسا  ابطراواي الشخصية الساوقة. ال
بينمــا لــم يكــر لهــلإا العامــل دور بالنســبة لكــل مــر اضــطراب الشخصــية الفصــامية 
 النــوعي0 المضــادة للمجتمــع0 البينيــة0 الهســتيرية0 التجنبيــة0 المعتمــدة علــي بيرهــا

رويدرث عدا الساصدع دسا سعد    ه  منعالة وصدسرث للشخصية الفصامية النوعي والنسوة 
منهدددا ودددذلا ممدددا يؤردددد ع ددد  عددددا سجدددسد معتقدددداي ثيجاويدددة نحدددس الهدددا لدددديها. سوالنسدددوة 

 هددد  تدددرن قا مدددا حقهدددا الحصدددسل ممت رددداي ا خدددريا  للشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع
 هد  تعديش  د   للشخصـية البينيـةسالاعتدا  ع يها ما قجل الاسدتمتا  وهدا. سوالنسدوة 

لع,صداي الاجتماعيدة مدع الاخدريا ممدا يجع هدا لا تشدعر ودان شد   عالا  متذوذف    ا
 هد  تعديش  د  عدالا خداص وهدا  للشخصـية الهسـتيريةمحدد تجا  ا خريا. سوالنسوة 

يمتدداا وافنانيددة المط قددة سالحددف المط ددق ل ددذاي سالسددع  ورا ددة الطددرق لتحقيددق قيدددا ها. 
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ــةسوالنسددوة  د ترددسا ويددر مسجددسدث  هدد  شخصددية ذاي ع,صدداي ترددا للشخصــية التجنبي
ع   قر  الساصع نتيجة التستر سالتسجس واسدتمرار ممدا يجع هدا شدوه  سحيددث واسدتمرار. 

 هدد  شخصددية ويددر مسجددسدث ع دد  قر   للشخصــية المعتمــدة علــي بيرهــاسوالنسددوة 
الساصدع ثلا مدا خدد,ل سجدسد ا خدريا ممددا يؤردد ع دد  عددا سجدسد معتقددداي ثيجاويدة نحددس 

 صية الساوقة.الها لدن ابطراواي الشخ
ثانياً: بالنسبة لعامل المعتقدات السلبية نحو اكفكار المرتبطة بالعجز عـر الـتحكم 

دراك الخطر:  -وا 
جددا ي النتددالج لتؤرددد ع دد  قا ذسن ابددطراواي الشخصددية الفصددامية النددسع , شددوه 
الفصددددامية, المبددددادث ل مجتمددددع, الوينيددددة, الهسددددتيرية,  النرجسددددية, السسساسددددية القهريددددة, 

ويددددة, المعتمدددددث ع دددد  ويريددددا, السدددد وية العدسانيددددة, المرتلوددددة, الهاامددددة ل ددددذاي لددددديها التجن
معتقداي سد وية تتمةدل  د  التفريدر المسدتمر  د  العجدا سالخطدر رالاعتقداد ود ا الهدا لا 

 هد  تعتقدد قا الع,صداي  للشخصـية الفصـامية النـوعييمرا السيطرث ع يه .  والنسدوة 
صامة ع,صاي سةيقة مع ا خريا تجعل الفرد يدخل    مشدر,ي سقخطدار  الاجتماعية سا 
تتمةل يذ  المعتقدداي  د   شبه الفصامية للشخصيةلا يمرا السيطرث ع يها. سوالنسوة 

صامدة قن ع,صداي اجتماعيدة مدع  قا القرف ما الناس سالتعوير عا المشاعر ساف ردار سا 
 يمرا السيطرث ا خريا سسف تجع ن  قتعر  ل رةير ما المشر,ي سالخسالر الت  لا

تتمةددل يدذ  المعتقددداي  دد  عدددا صدددرتها  للشخصــية المضــادة للمجتمــعع يهدا. سوالنسددوة 
ع ددد  الدددتخ ص مدددا الروودددة  ددد  الحصدددسل ع ددد  ممت رددداي ا خدددريا سالاعتددددا  ع ددديها. 

تتمةدل يدذ  المعتقدداي  د  عددا صددرتها سعجايدا ع د  ثصامدة  للشخصية البينيةسوالنسوة 
ريا قس تحقيدددددق الةوددددداي سالاتدددددااا الانفعدددددال . سوالنسدددددوة ع,صددددداي اجتماعيدددددة مدددددع الاخددددد

تتمةل يذ  المعتقداي  د  الشدعسر ودالعجا حيدال تردسيا ع,صداي  للشخصية الهستيرية
اجتماعية لا تنطسن ع   شعسريا والحف المط دق ل دذاي سالسدع  ورا دة الطدرق لتحقيدق 

ا صدددرتها ع دد  تتمةددل يددذ  المعتقددداي  دد  عددد للشخصــية النرجســيةقيدددا ها. سوالنسددوة 
التخ ص ما افعجاف الشديد ما رل المحيطيا وها سقنها شخصية ناجحة وشرل وير 
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مرانياتهدددا العاديددة  ددد  رةيدددر مدددا افحيدداا. سوالنسدددوة  للشخصـــية محدددسد رودددا صددددراتها سا 
تتمةدل يدذ  المعتقدداي  د  عددا صددرتها ع د  تجايدل ق راريدا وشد ا  الوسواسية القهريـة

عمدال التد  تقدسا وهدا وصدسرث مترام دة سمتردررث سمسدتمرث س عدل التدصيق سالتفحص    اف
تتمةدل يدذ  المعتقدداي  للشخصـية التجنبيـةالاشيا  حسدف طريقتهدا الخاصدة. سوالنسدوة 

   عدا صدرتها سعجايا ع   ثصامة ع,صاي اجتماعيدة ع د  قر  الساصدع نتيجدة التدستر 
للشخصــية المعتمــدة نسددوة سالتددسجس واسددتمرار ممددا يجع هددا شددوه  سحيدددث واسددتمرار. سوال

تتمةل يذ  المعتقداي    الشعسر ودالخسف سالفدا  سعددا صددرتها ع د  القيداا  علي بيرها
للشخصـــية والمهددداا الشخصدددية سالاجتماعيدددة ثلا مدددا خددد,ل سجدددسد ا خدددريا. سوالنسدددوة 

تتمةل يذ  المعتقدداي  د  عددا القددرث ع د  الدتحرا  د  الروودة القسيدة  السلبية العدوانية
تتمةددل  للشخصــية المكتئبــةوالعندداد الشددديد, سالمعاربددة وصددسرث سدد وية. سوالنسددوة  ل قيدداا

يذ  المعتقداي  د  عددا القددرث ع د  تجايدل ق ردار الحداا المسدتمر سنقدد الدذاي وصدسرث 
تتمةددل  للشخصــية الهازمـة للــلإاتيدامدة سمتردررث سالشددعسر والدذنف واسددتمرار. سوالنسدوة 

جايددل ق رددار الشددعسر والفشددل سخيوددة افمددل, س يددذ  المعتقددداي  دد  عدددا القدددرث ع دد  ت
الموالغة    التبحية والنفس مما يساعد ع   حماية سجسد المعتقداي الخاصة وطويعة 

 رل نس  ما قنسا  ابطراواي الشخصية الساوقة.
البارانويديـة0  بينما لم يكر لهلإا العامل دور بالنسـبة لكـل مـر اضـطراب الشخصـية

 هد  تعديش  د  عدالا خداص وهدا  للشخصـية البارانويديـةوة  والنسد السادية0 المازوخية
يمتدداا وافنانيددة المط قددة سالحددف المط ددق ل ددذاي سالسددع  ورا ددة الطددرق لتحقيددق قيدددا ها. 

 ه  تعيش ما خ,ل الاعتقاد و ا تعدذيف ا خدريا سدسا   للشخصية الساديةسوالنسوة 
رل ق بدددل. سوالنسدددوة وصدددسرث جسددددية قس معنسيدددة يسددداعديا ع ددد  الددددت ص ا سالمساجهدددة وشددد

 هدد  تعدديش مددا خدد,ل الاعتقدداد ودد ا تعددذيف ا خددريا لهددا سددسا   للشخصــية المازوخيــة
مما يؤرد ع    وصسرث جسدية قس معنسية يساعديا ع   الدت ص ا سالمساجهة وشرل ق بل

دراا الخطددر  عدددا سجددسد معتقددداي سدد وية نحددس اف رددار المرتوطددة وددالعجا عددا الددتحرا سا 
 صية الساوقة. لدن ابطراواي الشخ
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 -ثالثاً: بالنسبة لعامل الثقة المعرفية:
جددا ي النتددالج لتؤرددد ع دد  قا ذسن ابددطراواي الشخصددية الفصددامية النددسع , شددوه 
الفصامية, المبادث ل مجتمع, الوينيدة, الهسدتيرية,  النرجسدية, التجنويدة, المعتمددث ع د  

ا ا تقار    الةقة المعر ية تتمةل ويريا, الس وية العدسانية, المرتلوة, الهاامة ل ذاي لديه
 للشخصـية الفصـامية النـوعي   الاعتقاد    عدا الةقة    ذاررته سانتوايه.  والنسوة 

صامة   ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث سالانتوا  سيس ما يؤةر    الع,صاي الاجتماعية سا 
تقدد وعددا الةقدة  هد  تع شبه الفصامية للشخصيةع,صاي سةيقة مع ا خريا. سوالنسوة 

   الذاررث سالانتوا  سيس ما يؤةر    القرف ما الناس سالتعويدر عدا المشداعر ساف ردار 
صامددة قن ع,صدداي اجتماعيددة مددع ا خددريا. سوالنسددوة   للشخصــية المضــادة للمجتمــعسا 

 ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث سالانتوا  سيدس مدا يدؤةر  د  عددا صددرتها ع د  الدتخ ص 
للشخصـية   الحصسل ع   ممت راي ا خريا سالاعتدا  ع يها. سوالنسدوة ما الرووة  

 هدد  تعتقددد وعدددا الةقددة  دد  الددذاررث سالانتوددا  سيددس مددا يددؤةر  دد  ثصامددة ع,صدداي  البينيــة
للشخصــــية اجتماعيددددة مددددع الاخددددريا قس تحقيددددق الةودددداي سالاتددددااا الانفعددددال . سوالنسددددوة 

سالانتوا  سيدس مدا يدؤةر  د  تردسيا ع,صداي  ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث  الهستيرية
اجتماعية لا تنطسن ع   شعسريا والحف المط دق ل دذاي سالسدع  ورا دة الطدرق لتحقيدق 

 ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث سالانتوا  سيدس  للشخصية النرجسيةقيدا ها.  سوالنسوة 
طدديا وهددا مددا يددؤةر  دد  عدددا صدددرتها ع دد  الددتخ ص مددا افعجدداف الشددديد مددا رددل المحي

مرانياتهدا العاديدة  د  رةيدر مدا  سقنها شخصية ناجحة وشرل وير محدسد روا صدراتها سا 
 هد  تعتقدد وعددا الةقدة  د  الدذاررث سالانتودا  سيدس  للشخصية التجنبيةافحياا. سوالنسوة 

مددا يددؤةر  دد  عدددا ثصامددة ع,صدداي اجتماعيددة ع دد  قر  الساصددع نتيجددة التددستر سالتددسجس 
 للشخصية المعتمدة علي بيرهـاا شوه  سحيدث واستمرار. سوالنسوة واستمرار مما يجع ه

 ه  تعتقد وعدا الةقة    الدذاررث سالانتودا  سيدس مدا يدؤةر  د  صددرتها ع د  القيداا والمهداا 
للشخصـــية الســـلبية الشخصدددية سالاجتماعيدددة ثلا مدددا خددد,ل سجدددسد ا خدددريا. سوالنسدددوة 

الانتودا  سيدس مدا يدؤةر  د  اسدتمرارية الروودة  ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث س  العدوانية
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 للشخصــية المكتئبــةالقسيددة ل قيدداا والعندداد الشددديد, سالمعاربددة وصددسرث سدد وية. سوالنسددوة 
 ه  تعتقد وعدا الةقة    الذاررث سالانتوا  سيس مدا يدؤةر  د  اسدتمرار ق ردار الحداا سنقدد 

للشخصـية الهازمـة لنسدوة الذاي وصسرث يدامة سمترررث سالشدعسر والدذنف واسدتمرار. سوا
ــلإات  هدد  تعتقددد وعدددا الةقددة  دد  الددذاررث سالانتوددا  سيددس مددا يددؤةر  دد  الشددعسر والفشددل  لل

سخيوة افمل, س الموالغة    التبحية والنفس مما يساعد ع   حماية سجسد المعتقداي 
 وطويعة رل نس  ما قنسا  ابطراواي الشخصية الساوقة. الخاصة

دور بالنسبة لكل مـر اضـطراب البارانويديـة0 الوسواسـية  بينما لم يكر لهلإا العامل
 هدد  تعدديش  دد  عددالا  للشخصــية البارانويديــة والنسددوة  القهريــة0 الســادية0 المازوخيــة

خاص وها يمتاا وافنانية المط قة سالحف المط ق ل ذاي سالسدع  ورا دة الطدرق لتحقيدق 
 د  عدالا يمتداا والتددصيق  هد  تعديش  للشخصية الوسواسية القهريةقيدا ها. سوالنسدوة 

سالتفحص    افعمال الت  تقدسا وهدا وصدسرث مترام دة سمتردررث سمسدتمرث س عدل الاشديا  
 هد  تعديش مدا خد,ل الاعتقداد  للشخصية السـاديةحسف طريقتها الخاصة. سوالنسدوة 

ود ا تعدذيف ا خدريا سدسا  وصدسرث جسدددية قس معنسيدة يسداعديا ع د  الددت ص ا سالمساجهددة 
 هددد  تعددديش مددا خددد,ل الاعتقددداد وددد ا  للشخصـــية المازوخيـــةسوالنسدددوة  وشددرل ق بدددل.

تعددذيف ا خددريا لهددا سددسا  وصددسرث جسدددية قس معنسيددة يسدداعديا ع دد  الدددت ص ا سالمساجهددة 
مما يؤرد ع   عدا سجسد معتقداي الا تقار ل ةقة المعر ية وعدا الةقدة  د   وشرل ق بل

 قة.الذاررث سالانتوا  لدن ابطراواي الشخصية الساو
 -رابعاً: بالنسبة لعامل الحاجة لضبط اكفكار:

جدددا ي النتدددالج لتؤردددد ع ددد  قا ذسن ابدددطراواي الشخصدددية الوارانسيديدددة, الفصدددامية 
النسع , شوه الفصامية, المبادث ل مجتمدع, الوينيدة, الهسدتيرية,  النرجسدية, السسساسدية 

 ذاي لديها معتقداي تتع دق القهرية, التجنوية, المعتمدث ع   ويريا, المرتلوة, الهاامة ل
تتمةل  للشخصية البارانويديةوبرسرث صمع اف رار قس تجنوها سالسيطرث ع يها.  والنسوة 

يددذ  المعتقددداي  دد  قنهددا رةيددراص مددا تفرددر  دد  ق رددار مةددل قنهددا شخصددية مر سبددة فنهددا 
شخصية متمياث سلذلا ير بها ا خدرسا سقنهدا يجدف ع يهدا اا لا تغفدر قن ثيانداي قس 
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 هدد  تعتقددد قندده للشخصــية الفصــامية النــوعي سو فنهددا شخصددية متميدداث. سوالنسددوة جددر 
صامدددة ع,صددداي سةيقدددة مدددع  يجدددف صمدددع اف ردددار المرتوطدددة و صامدددة الع,صددداي الاجتماعيدددة سا 

تتمةل يذ  المعتقدداي  د  بدرسرث تجندف  شبه الفصامية للشخصيةا خريا. سوالنسوة 
صامدة قن ع,صداي اف رار المتع قة والقرف ما الناس سالتع وير عدا المشداعر ساف ردار سا 

تتمةدل يدذ  المعتقدداي  للشخصـية المضـادة للمجتمـعاجتماعية مدع ا خدريا. سوالنسدوة 
   برسرث صمع اف ردار المرتوطدة وعددا القددرث ع د  الدتخ ص مدا الروودة  د  الحصدسل 

ـــةع ددد  ممت رددداي ا خدددريا سالاعتددددا  ع ددديها. سوالنسدددوة  يدددذ  تتمةدددل  للشخصـــية البيني
المعتقداي    برسرث السيطرث ع   اف رار المرتوطة وعدا صددرتها سعجايدا ع د  ثصامدة 
ع,صددددداي اجتماعيدددددة مدددددع الاخدددددريا قس تحقيدددددق الةوددددداي سالاتدددددااا الانفعدددددال . سوالنسدددددوة 

تتمةل يذ  المعتقداي    برسرث صمع اف رار المرتوطة والشعسر  للشخصية الهستيرية
تماعية لا تنطدسن ع د  شدعسريا والحدف المط دق ل دذاي والعجا حيال ترسيا ع,صاي اج

تتمةدددل يدددذ   للشخصـــية النرجســـيةسالسدددع  ورا دددة الطدددرق لتحقيدددق قيددددا ها. سوالنسدددوة 
المعتقداي    برسرث السديطرث ع د  اف ردار المرتوطدة وعددا صددرتها ع د  الدتخ ص مدا 
ة الروودددة  ددد  الحصدددسل ع ددد  افعجددداف الشدددديد مدددا ردددل المحيطددديا وهدددا سقنهدددا شخصدددي

مرانياتهدددا العاديدددة  ددد  رةيدددر مدددا افحيددداا.  ناجحدددة وشدددرل ويدددر محددددسد رودددا صددددراتها سا 
تتمةددل يددذ  المعتقددداي  دد  بددرسرث صمددع قس  للشخصــية الوسواســية القهريــةسوالنسددوة 

تجنف اف رار المرتوطة وعدا صدرتها ع د  تجايدل ق راريدا وشد ا التددصيق سالدتفحص  د  
ة سمترررث سمستمرث س عل الاشديا  حسدف طريقتهدا افعمال الت  تقسا وها وصسرث مترام 

تتمةدددل يدددذ  المعتقدددداي  ددد  بدددرسرث تجندددف  للشخصـــية التجنبيـــةالخاصدددة. سوالنسدددوة 
اف رار المرتوطة وعدا صدرتها سعجايا ع   ثصامة ع,صاي اجتماعية ع د  قر  الساصدع 
وة نتيجدددددة التدددددستر سالتدددددسجس واسدددددتمرار ممدددددا يجع هدددددا شدددددوه  سحيددددددث واسدددددتمرار. سوالنسددددد

تتمةدددل يدددذ  المعتقدددداي  ددد  بدددرسرث السددديطرث ع ددد   للشخصـــية المعتمـــدة علـــي بيرهـــا
اف رار المرتوطدة والشدعسر ودالخسف سالفدا  سعددا صددرتها ع د  القيداا والمهداا الشخصدية 

تتمةددل يددذ   للشخصــية المكتئبــةسالاجتماعيددة ثلا مددا خدد,ل سجددسد ا خددريا. سوالنسددوة 
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 ردار المرتوطدة وعددا القددرث ع د  تجايدل ق ردار المعتقداي    بدرسرث السديطرث ع د  اف
الحاا المستمر سنقد الذاي وصسرث يدامة سمترررث سالشعسر والذنف واستمرار. سوالنسدوة 

تتمةددل يدذ  المعتقددداي  دد  بددرسرث تجنددف اف رددار المرتوطددة  للشخصــية الهازمــة للــلإات
الغدة  د  التبدحية وعدا القدرث ع   تجايدل ق ردار الشدعسر والفشدل سخيودة افمدل, س المو

وطويعددة رددل نددس  مددا قنددسا   وددالنفس ممددا يسدداعد ع دد  حمايددة سجددسد المعتقددداي الخاصددة
 ابطراواي الشخصية الساوقة.

ــم يكــر لهــلإا العامــل دور بالنســبة لكــل مــر اضــطراب الشخصــية الســلبية  بينمــا ل
ا  هد  تعديش مد للشخصية السـلبية العدوانيـة والنسدوة  العدوانية0 السادية0 المازوخية

خددد,ل الاعتقددداد  ددد  الروودددة القسيدددة ل قيددداا والعنددداد الشدددديد, سالمعاربدددة وصدددسرث سددد وية. 
 ه  تعيش ما خ,ل الاعتقاد و ا تعدذيف ا خدريا سدسا   للشخصية الساديةسوالنسوة 

وصدددسرث جسددددية قس معنسيدددة يسددداعديا ع ددد  الددددت ص ا سالمساجهدددة وشدددرل ق بدددل. سوالنسدددوة 
خدد,ل الاعتقدداد ودد ا تعددذيف ا خددريا لهددا سددسا   هدد  تعدديش مددا  للشخصــية المازوخيــة

مما يؤردد عددا  وصسرث جسدية قس معنسية يساعديا ع   الدت ص ا سالمساجهة وشرل ق بل
 سجسد معتقداي مرتوطة والحاجة لبوط اف رار لدن ابطراواي الشخصية الساوقة.

 -خامساً: بالنسبة لعامل الوعي أو الشعور باللإات:
  قا ذسن ابددطراواي الشخصددية الوارانسيديددة,  السسساسددية جددا ي النتددالج لتؤرددد ع دد

القهريددة, الهاامددة ل ددذاي لددديها معتقددداي تتع ددق والميددل لمراصوددة ستقيدديا اف رددار سترريددا 
تتمةل يذ  المعتقداي    قنها رةيراص مدا  للشخصية البارانويديةالانتوا  ل داخل.  والنسوة 

شخصددية متميدداث سلددذلا ير بددها ا خددرسا تقددسا وترريددا انتوايهددا ع دد  ق رددار مةددل قنهددا 
سقنهددا يجددف ع يهددا اا لا يغفددر قن ثياندداي قس جددرسو فنهددا شخصددية متميدداث. سوالنسددوة 

تتمةل يذ  المعتقداي     ترريدا انتوايهدا ع د  ق راريدا  للشخصية الوسواسية القهرية
تمرث وش ا التدصيق سالتفحص  د  افعمدال التد  تقدسا وهدا وصدسرث مترام دة سمتردررث سمسد

تتمةدل يدذ   للشخصية الهازمـة للـلإاتس عل الاشيا  حسف طريقتها الخاصة. سوالنسوة 
المعتقداي    ترريا انتوايها ع   ق رار الشعسر والفشل سخيودة افمدل, س الموالغدة  د  
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وطويعة رل نس  ما  التبحية والنفس مما يساعد ع   حماية سجسد المعتقداي الخاصة
 لساوقة.قنسا  ابطراواي الشخصية ا

بينما جاءت النتائج بدور معاكس لهلإا العامـل لكـل مـر اضـطراب الشخصـية شـبه 
ــث  ــة حي ــي بيرهــا0 المكتئب الفصــامية0 المضــادة للمجتمــع0 الهســتيرية0 المعتمــدة عل
جــاءت درجــات بيــر المضــطربير أعلــي مــر درجــات المضــطربير بفــرون لإات دلالــة 

صدف وانخفدا  سجدسد معتقدداي  هد  تت شـبه الفصـامية للشخصـية والنسوة إحصائية 
السع  قس الشعسر والذاي لديها ودرجدة قصدل مدا ويدر المبدطرويا نتيجدة انفصدالها عدا 

للشخصـــية المضــــادة الساصدددع سالمجتمدددع الدددذن تعددديش  يددده يدددذ  الشخصدددية.  سوالنسدددوة 
 ه  تتصف وانخفا  سجسد معتقداي السع  قس الشعسر والذاي لديها ودرجدة  للمجتمع

رويا نتيجددة تددن  سجددسد الارتودداط سالانتمدا  للأشددخاص سالمجتمددع قصدل مددا ويدر المبددط
 هدددد  تتصددددف  للشخصــــية الهســــتيريةالددددذن تعدددديش  يدددده يددددذ  الشخصددددية. سوالنسددددوة 

وانخفددددا  سجددددسد معتقددددداي الددددسع  قس الشددددعسر والددددذاي لددددديها ودرجددددة قصددددل مددددا ويددددر 
صامتهددا  دد  عددالا  المبددطرويا نتيجددة انفصددالها عددا الساصددع سالمجتمددع الددذن تعدديش  يدده سا 

خاص وها مون  ع   الاعجاف الشديد ما صودل المحيطديا وهدا نظدراص لمدا تتميدا وده مدا 
للشخصــية المعتمــدة صددفاي سخصددالص  ريدددث مددا سجهددة نظريددا يدد   قددط. سوالنسددوة 

 هدد  تتصددف وانخفددا  سجددسد معتقددداي الددسع  قس الشددعسر والددذاي لددديها  علــي بيرهــا
ديا  د  الساصدع سالمجتمدع الدذن تعديش ودرجة قصل ما وير المبطرويا نتيجة عدا تساجد

 يه  ه  شخصية وير معتمدث ع   ذاتها ما افسداس سلديس لهدا سجدسد ثلا مدا خد,ل 
 هد  تتصدف وانخفدا  سجدسد  للشخصية المكتئبةسجسد ا خريا    حياتها. سوالنسوة 

معتقدددداي الدددسع  قس الشدددعسر والدددذاي لدددديها ودرجدددة قصدددل مدددا ويدددر المبدددطرويا نتيجدددة 
 ذاتها مما يجع ها تر   حت  مجرد التفرير    الذاي.احتقاريا ل

بينمــا لــم يكــر لهــلإا العامــل دور بالنســبة لكــل مــر اضــطراب الشخصــية الفصــامية 
ـــة ـــة0 الســـادية0 المازوخي ـــة0 الســـلبية العدواني ـــة0 النرجســـية0 التجنبي ـــوعي0 البيني  الن

ع دسا سعد   ه  منعالة وصدسرث رويدرث عدا الساصد للشخصية الفصامية النوعي والنسوة 
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 هدد  تعدديش  دد  عددالا  متذوددذف  دد  الع,صدداي  للشخصــية البينيــةمنهددا وددذلا. سوالنسددوة 
الاجتماعية مع الاخريا مما يجع ها لا تشعر وان ش   محدد تجا  ا خريا. سوالنسوة 

 ه  لا تنشغل و  رار الانتوا  سالترريا ع   الداخل وقدر الترريدا  للشخصية النرجسية
للشخصــية سافعجدداف الشددديد مددا صوددل المحيطدديا وهددا. سوالنسددوة ع دد  جددذف الايتمدداا 

 ه  شخصية ذاي ع,صاي تراد ترسا وير مسجسدث ع   قر  الساصع نتيجدة  التجنبية
 هددد  تعددديش مدددا  للشخصـــية الســـلبية العدوانيـــةالتدددستر سالتدددسجس واسدددتمرار. سوالنسدددوة 

عاربدددة وصدددسرث سددد وية. خددد,ل الاعتقددداد  ددد  الروودددة القسيدددة ل قيددداا والعنددداد الشدددديد, سالم
 ه  تعيش ما خ,ل الاعتقاد و ا تعدذيف ا خدريا سدسا   للشخصية الساديةسوالنسوة 

وصدددسرث جسددددية قس معنسيدددة يسددداعديا ع ددد  الددددت ص ا سالمساجهدددة وشدددرل ق بدددل. سوالنسدددوة 
 هدد  تعدديش مددا خدد,ل الاعتقدداد ودد ا تعددذيف ا خددريا لهددا سددسا   للشخصــية المازوخيــة
مما يؤرد ع    ية يساعديا ع   الدت ص ا سالمساجهة وشرل ق بلوصسرث جسدية قس معنس 

 عدا سجسد معتقداي السع  قس الشعسر والذاي لدن ابطراواي الشخصية الساوقة.
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