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  الدراسةالدراسة  مستخلصمستخلص
تهددددددر الدراسدددددة الحاليدددددة علدددددلا التحادددددق مدددددن  عاليدددددة ا ر ددددداد المعر ددددد  
السددلو    دد  تنميددة اعدد  أسدداليل مواجهددة ال ددىوط النفسددية لددد  طدد ل 
الجامعددة وذلدد  عددن طريددق اعددداد وتطايددق ارنددام  ار دداد  معر دد  سددلو   

يددة الارنددام   دد  تحايددق فددذا الهدددرا ومددد  اسددتمرار ا ددر  والتحاددق مددن  عال
اعدد انتهاهددخ وخدد ل  تددرب المتااعددة. وعددد ت ونددة عينددة الدراسددة التجريايددة مددن 

طالدددل وطالادددة مدددن طددد ل الجامعدددة  ددد  مرحلدددة الا دددالوريوس ممدددن  011
لديهم عصور    اساليل مواجهة ال دىوط النفسدية ماسدمين االتسداو  علدلا 

طالل وطالادة واخخدر   01ن أحدفما تجرياية وعددفا مجموعتين مت ا هتي
أي ددا ا وتدم اسددتخدام المدنه  التجريادد ا وعدد ت ددمنة  01 دااطة وعدددفا 

ادواة الدراسددددددة مايدددددداس اسدددددداليل مواجهددددددة ال ددددددىوط النفسدددددديةا والارنددددددام  
ا ر دداد  المعر دد  السددلو   وجميعهددا مددن ععددداد الادداح ين.  وعددد أسددفرة 

الارنددام  ا ر دداد  المعر دد  السددلو    دد  تنميددة نتدداه  الدراسددة عددن  عاليددة 
اساليل مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل الجامعةا حيث تم  د   دو  

 تفسير نتاه  الدراسة تاديم اع  التوصياة والماترحاة.
 الكلمات المفتاحية: 

 أساليل مواجهة ال ىوطا والإر اد المعر   السلو  ا وط ل الجامعة.
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  ::  مقدمـــةمقدمـــةالال
ة الط ل العديد من المهام الت  يف لون  يها  لا اعد  اخحيدان م دل فدذ  يواج

ا خفاعاة والن سداة  يم دن ان تد د  الدلا ال دعور اعددم ال فدا ب وعددم ا سدتحااق 
وأي ا ي عر الط ل االعجز عن مواجهة م ل فدذ  العااداةو وفندا عدد يلجدد العديدد 

توا ايدة  للتخفيدر مدن  دعورفم منهم اللا اسدتخدام ال  يدر مدن ا سداليل والحيدل ال 
االف ل أو عدم الايمة وت عرفم اتدن  عيمة الذاة ل   تخفر من ا ار ا حااطاة 
التلا يتعر  لها الفدرد وتههدرب امههدر ماادول اجتماعيدا امدام ا خدرينا ا  تعطدلا 
انطاددال للددذاة مااددول لددد  ا خددرين ا وعددد ت ددون فددذب ا سدداليل ايجاايددة او سددلاية  

 . يسل  مسل  خاص اة ويعتاد انة  لا مند  عن ا خرين او ان الفرد
وا دد ل عددام عذا لددم ي ددن  ددلا اسددتطاعتنا تمندد ت أو تالتصددد ت لل ددوارث و ددىوط 

ال ددخصت حتددلا ي ددون دومددا  مسددتعد  معنويدداةالحيدداب ا  ددىن  ددلا اسددتطاعتنا تاويددة ت
لمواجهددددة م ددددل فددددذب ال ددددىوطا و دددد  فددددذا السددددياق يعددددرر عاددددد الددددرحمن العيسددددو  

أو يتخيدددددل   -ل دددددىوط النفسدددددية  علدددددلا أنهدددددا أ  هدددددرر أوموعدددددر يهددددددد( ا9112)
سعادتة واذل  يعوق عدرب ا نسان عللا الت ير أو التوا ق م   -الإنسان أنخ يهدد 

للفدردا أو اخمدن  الماا درنفسة ومد  هدرور الايهدةا وعدد يتنداول فدذا التهديدد اخمدن 
ةا أو سد متخ العاليدةا أو اعيدد اخمددا أو يندال مدن احتدرام الإنسدان لذاتدةا أو سدمعت

يهدد أ   لا آخر لة عيمة عند الإنسان و وعللا ذل  يت ح أن مفهوم ال ىط عدد 
 ي ون مفهوما معادا وليس اسيطا.

( علددددلا أن 9119لددددذل  أ ددددارة  دددد  مددددن عيندددداس عاددددد الفتددددا  ومحمددددد محمددددود )
 الإخفاعاة  لا التددعلم مد  ال دىوط تد د  علدلا معانداب الفدرد مدن سدو  الت يدر الدذ 
يادددأ احياندددا   ددلا صدددورب أعددرا   مر دددية اسدديطةا وأحياندددا   ددلا صدددورب ا دددطراااة 
ع وية  ديدب وذل  و ادا  لمدا يتسدم ادة الفدرد مدن خصدال نفسديةا  مدا أ دار سدامر 

( عللا أن ال ىوط فلا عاارب عدن حالدة ايولوجيدة تههدر امجدرد ان 9112ر وان )
هددددخ  ددددلا مجددددر  الحيدددداب يحدددداول الفددددرد الددددت  م مدددد  التحدددددياة والتىيددددراة التددددلا تواج
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اليوميةا وفو رد  عدل جسدد  ونفسدلا علدلا موعدر ي دعر  يدخ ال دخص ادندخ مرفدق 
 أو ي عر ادن الموعر  وق طاعتة.
( أن ال ىوط فلا تعاير عن الحادث ذاتة 9112اينما أ د حسن عاد المعطلا )

أ  وعددول ال ددىط افاعليددة ال ددوا ط أ  أن الفددرد عددد وعدد  تحددة طاهلددة  ددىط مدداا 
ل ادددن ال ددىوط مرتاطددة اددالم يراة التددلا يتعددر  لهددا الفددرد  ددلا ايهتددخا ويم ددن الاددو 

وتعتمددد علددلا مددد  اسددتجااة الفددرد لتلدد  الم يددراة وتفاعلددخ معهددا وأن ردود اخ عددال 
تجددداب اخحدددداث فدددلا التدددلا تحددددد اسدددتجااتنا ل دددىوطنا اليوميدددة ويدددر  الااح دددان أن 

فاعدل الفدرد مد  الايهدة ال ىوط فلا ردود الفعل الداخلية للفرد والتلا تحدث اسال ت
 وما تفر ة علية المواعر التلا يتعر  لها من  وا ط تسال لخ  ياا  وتوترا .

( علددددددلا أن ال ددددددىوط 9112( وحامددددددد زفددددددران )9110وي ددددددير   دددددداروق ع مددددددان )
 مصددطلح يسددتخدم للد لددة علددلا نطدداق واسدد  للحددا ة النا ددهة  ددرد  عددل لتددا يراة 

 لا العملياة العالية وتحو ة انفعالية  عوية جدا و حيث ت د  ال ىوط عللا تىيراة
وانية دا عية متحولة للن اطا  وسلو  لفهلا وحر لا عاصرا وت مل فذ  ال ىوط 

 العديد من اخحداث.
( والت  فد ة الدلا التعدرر علدلا الع عدة 9112حيث أ ارة دراسة امال جودب )

ةو حيث اين أساليل مواجهة ال ىوط النفسية والصحة النفسية لد  ط ل الجامع
أسدددفرة نتددداه  الدراسدددة عدددن أن طددد ل الجامعدددة يسدددتخدمون أسددداليل متعدددددب  دددلا 
مواجهدددة أحدددداث الحيددداب ال دددا طةا  مدددا أسدددفرة أي دددا  عدددن وجدددود ع عدددة عرتاددداط  

 موجاة دالة اين أساليل المواجهة الفعالة والصحة النفسية.
 ددىوط لددذل  تعددد أسدداليل مواجهددة ام ااددة عوامددل تسدداعد الفددرد  دد  التصددد  لل  

النفسيةا وتساعد عللا ا حتفاه االصحة النفسية للفردو وفنا تههر وهيفة أسداليل 
المواجهدددة حيدددث تم دددل الحمايدددة مدددن آ دددار ال دددىوط االإزالدددة أو التعدددديلا أو جعدددل 
درا  الهدددددرور  النتددددداه  الإنفعاليدددددة للموعدددددر  دددددلا عطدددددار يم دددددن السددددديطرب عليدددددةا وا 
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يددب للموعدر وخفد  خصاهصدة ال ا طة ا  ل يعين علدلا ا دفا  الطايعدة المحا
 .المزعجة

يمدان  دوي) )9112وي  د محمد السيد عاد الرحمن ) ( علدلا أندخ يجدل 9102( وا 
التمييددددددز اددددددين أسدددددداليل المواجهددددددة وجهددددددود المواجهددددددةا  دسدددددداليل المواجهددددددة فدددددد  
استراتيجياة عامدة للمواجهدةا وفد  عادارب عدن تف دي ة مدلو دة ومعتدادب لمواجهدة 

من فذ  ا ستراتيجياة ا نسحال اعيدا  عن الناسا عن ار م ا ل الحياب اليوميةا و 
الم   ة اد  من مواجهتهاا لوم الذاة ولوم ا خرينا أما جهود المواجهة  نعن  
اها تل  ا ن طة النوعية أو المحددب الت  يادوم ادداههدا الفدرد  د  موعدر معدين مدن 

جدم الم د لة التد  أجل تخفير حددب ال دىوط المرتاطدة ادذل  الموعدر م دل تايديم ح
يتعدددر  لهددداا التعايدددر عدددن ا نفعدددال و اتدددخا الادددد   ددد  ن ددداطاة جديددددب لتحويدددل 

 ا فتمام عن الم  لةا وطلل المساعدب من الآخرين وعدم التف ير    الم  لة.
الدددلا أنددخ يم ددن تاسددديم أسدداليل مواجهدددة  Schwarzer (2001)وأ ددار  ددوارزر 

النمداذ  أو ا سدتراتيجياة تتم دل أحداث الحياب ال ا طة من خد ل مجموعدة مدن 
 دد  المواجهددة التفاعليددةا المواجهددة التوععيددةا المواجهددة الوعاهيددةا المواجهددة الن ددطةا 

 المواجهة المتمر زب حول الم  لةا المواجهة المتمر زب حول ا نفعال.
للا أن اسداليل مواجهدة ال دىوط التدلا يتعامدل ( ع9109 ما ت ير عليا  نجيل )

التحدددث مدد  : يددا   ددلا حيدداتهم العامددة والخاصددة تددتلخص  يمددا يلددلااهددا ا  ددراد يوم
ا والتناد  اا حدداث راتخداذ الادراا و ا سدترخا ا و الصد با و لتر يدة والتسدليةا و صديق

ال ا طة المستااليةا وا ن طة الذفنيدة ا يجاايدةا وتحسدين  عاليدة الدذاةا وأ دار 
 فو اعل ايجااية. عللا أن أساليل المواجهة منها ما فو عيجاالا ومنها ما

( أساليل مواجهدة ال دىوط النفسدية  د   مانيدة 9119اينما حددة منلا محمود )
ع دددر أسدددلواا  فدددلا ل  التحليدددل المنطادددلاا  التر يدددز علدددلا الحدددلا المواجهدددة وتد يدددد 
الددذاةا  دداط الددذاة االاحددث عددن المعلومدداةا تحمددل المسدد ليةا لددوم الددذاةا تااددل 

االاا الإلتجددا  علددلا ال وطلددل الدددعم الروحددانلاا اخمدر الواعدد ا ععددادب التفسددير الإيجدد
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ا ستسددد ما الإنعدددزالا أحددد م الياهددددةا الهدددرولا الإن دددار اا سدددترخا ا ا نفصددددال 
 الذفنلاا التنفيس ا نفعاللاا الدعااةا  ورو  المر ا الاحث عن أ اااة اديلة .

لددذل  ومددن خدد ل مددا سدداق ومددن خدد ل ا طدد ل علددلا اعدد  الدراسدداة السدداااة 
(ا 9109(ا خالددد ادن محمدد اددن عاددال العادددللا )9101ال ن دوب  ددرم عمدار ))منهد

(( يم ددددن تلخدددديص أفددددم أسدددداليل مواجهددددة ال ددددىوط 9109عليددددا  محمددددد نجيددددل )
 النفسية    اخساليل التاليةل

ي ددددير علددددلا سددددعلا الفددددرد للتعددددرر علددددلا أسدددداليل مواجهددددة  :التحليددددل المنطاددددلا-1
 دد  خطددة للخددرو  مددن الم دد لةا أو التف يددر  ددلا أ  ددر مددن حددل لهدداا وو 

فددذ  الم دد لةا مدد  الإسددتفادب مددن المواعددر السدداااةا ويعددد مددن اخسدداليل 
 الإيجااية  لا مواجهة ال ىوط.

التر يز عللا الحلل ي ير عللا التر يز عللا حدل الموعدر ال دا ط اخساسدلاا -2
م  عفمال أ  أن طة أخر  تاتعد االفرد عن فد دة اخساسدلاا ويعدد مدن 

 اخساليل الإيجااية.
مددددل المسدددد ليةل ي ددددير علددددلا عدددددرب الفددددرد علددددلا مواجهددددة اخزمدددداة والمواعددددر تح-3

ال ددا طة ا ددجاعة ومحاولددة عصدد   أخطاهددة التددلا أدة الددلا الموعددر 
 وعدم ت رار فذ  اخخطا  مرب أخر ا ويعد من اخساليل الإيجااية.

ل ي دددير علدددلا تدجيدددل أو نسددديان الم دددا ل أو  ا سدددترخا  وا نفصدددال الدددذفنلا-4
ة لددداع  الوعددة والعدددودب لهددا اعددد  تدددرب الراحددةا ويعدددد المواعددر ال ددا ط

 أسلواا  سلايا   لا مواجهة ال ىوط
ل ي دير علدلا التعايدر عدن الإنفعدا ة الم لمدة الناتجدة عدن  التنفديس ا نفعداللا-5

الموعر ال ا ط االا دا  والصدرا ا والحداق اخذ  االدذاةا أو ا خدرين 
 ويعد أسلواا  سلايا   لا مواجهة ال ىوط.
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عن ا اااة اديلةل ي ير عللا ا ن ىال ادن طة وفواياة وألعال جديددب الاحث -6
للاعدددد عدددن الن ددداط المددد د  للموعدددر ال دددا ط ويعدددد أسدددلواا  سدددلايا   دددلا 

  مواجهة ال ىوط.
المواجهددة وتد يددد الددذاةل ت ددير علددلا سددعلا الفددرد للددد ال عددن حاوعددة وأراهددة مدد  -7

 عدرتة عللا ععنال اخخرين ومواجهتهم ادخطاههم.
ر فددددددددددذ  اخسدددددددددداليل )التنفدددددددددديس ا نفعددددددددددال ا ا سددددددددددترخا  وا نفصددددددددددال و تعادددددددددد

الدددددددددذفن ا الاحدددددددددث عدددددددددن ا ااددددددددداة اديلدددددددددةا المواجهدددددددددة وتد يدددددددددد الدددددددددذاةا تحمدددددددددل 
المسددددددهوليةا التحليددددددل المنطادددددد ا التر يددددددز علددددددلا الحددددددل( عددددددن جميدددددد  السددددددلو ياة 
وا درا ددددداة التددددد  يادددددوم اهدددددا الفدددددرد لمواجهدددددة ال دددددىوط النفسدددددية المختلفدددددةا فدددددذ  

والسددددددلو ياة عددددددزة االادددددداح ين علدددددد  التف يددددددر  دددددد  تا ر دددددداد المعر دددددد  الإدرا دددددداة 
السدددددلو  ت  محاولدددددة لتنميدددددة أسددددداليل مواجهدددددة ال دددددىوط المتاعدددددة ا ددددد ل أساسددددد  
لددددددد  طدددددد ل الجامعددددددةو حيددددددث يعتمددددددد العدددددد   المعر دددددد  السددددددلو   ا دددددد ل عددددددام 
علدددددددلا ا  تدددددددرا  الااهدددددددل اددددددددن تالنددددددداس   ي دددددددطراون اسدددددددال اخحدددددددداث ول دددددددن 

تدددد  يسدددداىونها علددددلا فددددذ  اخحددددداث وفددددذ  المعددددان  والتفسدددديراة اسددددال المعددددان  ال
 مختلفة للفرد الواحد    المواعر المختلفةت اا  ا ة لتعديل السلو ياة. 

( أن  نيدددددددددداة الإر دددددددددداد المعر ددددددددددد  9111ويددددددددددر  عددددددددددادل عاددددددددددد ال محمدددددددددددد ) 
السدددددددلو   اع دددددددها معر ددددددد  م دددددددل التعلددددددديم النفسددددددد  امدددددددا تت دددددددمنخ مدددددددن مناع دددددددة 

لتعددددددددرر علددددددددلا اخ  ددددددددار ال عا نيددددددددة أو اخوتوماتي يددددددددة ومحا ددددددددرب  فنيدددددددداةا وا
عددددددادب الانيددددددة المعر يددددددةا والعدددددد   الموجددددددة اا ستاصددددددارا والمااالددددددة  وتعددددددديلهاا وا 
الإ ليني يدددددددةا والمراعادددددددة الذاتيدددددددة واع دددددددها الآخدددددددر انفعدددددددال   دددددددالوعه العددددددداطف ا 
وي دددددير الددددداع  الآخدددددر علدددددلا ذلددددد  لعدددددل الددددددورا والنمذجدددددة.  مدددددا أن اع دددددها 

  م دددددددل الواجاددددددداة المنزليدددددددةا ا سدددددددترخا ا وا  دددددددتراط الإجراهددددددد  الآخدددددددر سدددددددلو 
 دددددددالتعزيز والعادددددددالا وا  دددددددراط تخفيدددددددر الالدددددددقا والتخيدددددددل العا نددددددد ا والتحصدددددددين 
التددددددددريج ا و ادددددددد الحساسدددددددية المدددددددنهما والتعدددددددري  ومنددددددد  ا سدددددددتجااةا  مدددددددا أن 



 71027102لسنةلسنة  --لثلثالثاالثاالعددالعدد  --تاسعتاسعالال  المجلدالمجلد    ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     08 

فندددددددددا  أسددددددددداليل تدعيميدددددددددة مسددددددددداندب م دددددددددل تحويدددددددددل ا فتمددددددددداما والتخلددددددددد  عدددددددددن 
ة عدددددددددن اخ  دددددددددار ال عا نيدددددددددةا والدددددددددلا جاندددددددددل ذلددددددددد  فندددددددددا  المطالدددددددددل الناتجددددددددد

اسدددددددتراتيجياة مواجهدددددددة تسدددددددتخدم  ددددددد  فدددددددذا الصددددددددد م دددددددل التددددددددريل علدددددددلا عدارب 
الالددددددددقا والت دددددددددىيل ا نفعدددددددددال ا وحدددددددددل الم دددددددد  ة والتددددددددددريل علدددددددددلا المهددددددددداراة 

 ا جتماعية.  
( اخسدددددددداليل والت ني دددددددداة المعر يددددددددة 9112ويصددددددددر عددددددددادل عاددددددددد ال محمددددددددد )

تلددددد  اخسددددداليل السدددددلو ية ذاة الم دددددون المعر ددددد ا ومدددددن أفمهدددددا  السدددددلو ية ادنهدددددا
ال ددددددددداط أو التنهددددددددديم الدددددددددذات  للسدددددددددلو ا والتددددددددددريل علدددددددددلا التواصدددددددددلا ويعدددددددددرر 
التنهددددددديم أو التعلددددددديم الدددددددذات  للسدددددددلو  ادندددددددخ تعلدددددددم المهددددددداراة ال زمدددددددة لإحدددددددداث 
التىيددددددر  دددددد  سددددددلو  الفددددددرد والتدددددد  تعمددددددل  موجددددددخ لسددددددلو خ اعددددددد ذلدددددد   دددددد  سددددددة 

فسددددددير والمناع ددددددة ا التعيددددددين ا النمذجددددددةا التمييددددددز ا لعددددددل خطددددددواةل ال ددددددر  والت
الدددددددددور ا التايدددددددديم . والددددددددلا جانددددددددل ذلدددددددد  يددددددددتم التدددددددددريل.  مددددددددا يم ددددددددن اسددددددددتخدام 
الإر دددددددداد المعر دددددددد  السددددددددلو    دددددددد  حددددددددل الم دددددددد  ة ا جتماعيددددددددة وذلدددددددد  اعددددددددد 
تدددددددددرياهم علددددددددلا المهدددددددداراة ا جتماعيددددددددةا ويم ددددددددن تحايددددددددق ذلدددددددد  عددددددددن طريددددددددقل 

لمهددددددارب والتاليددددددد والتىذيددددددة الراجعددددددة والعمددددددل علددددددلا التحديددددددد أو التعيددددددين ونمذجددددددة ا
عتاحددددددة الفرصددددددة أمددددددام اخطفددددددال  سددددددتخدام المهددددددارب مدددددد  العمددددددل علددددددلا اسددددددتخدام 
التعزيددددددزا وسددددددور يو ددددددح الااح ددددددان  نيدددددداة الإر دددددداد المعر دددددد  السددددددلو    يمددددددا 

 يل  ا    من التفصيلل
ندة لدد  وف   نية يم ن استخدامها للتعدرر علدلا اخ  دار ال ام   لعب الدور: -0

الفرد  هلا تساعد عللا ا تسال خادراة جديددبو وتسداعد اددورفا  د  تىييدر اخ  دار 
السلاية والسلو ياة  ير الم همة لديخا حيث يدتعلم الفدرد خادراة جديددب تسدهم  د  

طددخ عاددد العهدديم تىييددر أ  ددار  وم دداعر  ممددا يسدداعد  علددلا تعلددم المواعددر ا ددل  اددة )
 (.922ا 9112حسينا 
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ــ -9 ــة ضــبط ال ل   وفدد  مددن أ  ددر أسدداليل تعددديل السددلو   عاليددةا وفددلا نفسفني
تعتاددر مددن  نيدداة الددتح م  دد  الددذاةا وتسدداعد تلدد  الفنيددة  دد  تحديددد الم دد لة 
ادسدددددلول علمددددد  واالتدددددال  زيدددددادب  ددددد  السدددددلو ياة المر دددددول  يهدددددا وعلدددددخ  ددددد  

 (.72ا 9101سهير محمود أمينا السلو ياة  ير المر ول  يها )
حددل الم دد  ةل   يعددد التدددريل علددلا مهدداراة حددل  التدددريل علددلا مهدداراة -2

الم دددد  ة ام ااددددة عمليددددة معر يددددة سددددلو ية يددددتم ن اخ ددددراد امات ددددافا مددددن تحديددددد 
وا ت ار أو اات ار أساليل للتعامل م  م   ة الحياب اليومية وتعتار  د  الوعدة 

جهدة ذاتخ عملية تعلم اجتماع  أو أسلول للتنهيم الذات  أو اسدتراتيجية عامدة للموا
يم دددن تطاياهدددا علدددلا عددددد  ايدددر مدددن الم ددد  ةا ومدددن المعدددرور أن الحدددل الجيدددد 
للم ددد  ة التددد  تواجدددخ اخطفدددال يسددداعدفم علدددلا تحايدددق التوا دددق والع دددس صدددحيح 

(ا وير ددز التدددريل علددلا مهدداراة حددل الم دد  ة 202ا 9111عددادل عاددد ال محمدددا )
و  والاصددددور  دددد  علددددلا العمليدددداة المعر يددددة التدددد  ت مددددن ورا  السددددلو   يددددر السدددد

الإدرا ا حيدددددث يدددددتم تددددددريل اخطفدددددال علدددددلا التف يدددددر العلمددددد  الصدددددحيح واسدددددتاعاد 
 (.920ا 9119أمال عاد السمي  ااهةاالتخي ة  ير المنطاية )

ل  يناىدد  التمييددز اددين ا تسددال السددلو  أو تعلمددخ وأداهددخا  دحيانددا عددد النمذجــة -2
اعدددة أو  دددرص الممارسدددة ي تسدددل الفدددرد السدددلو  ول دددن   يجدددد الدا عيدددة أو الان

خداهخ    الحياب ا  ل طايع  امعنلا انخ  اد من توا ر عدر من الدا عية لد  
 (. 972ا  0222ع   الدين  فا   ا الفرد وفو ما يتم ل    نتاه  النمذجة )

ل   وفو عدرب ال خص عللا التعاير الم هدم عدن أ  انفعدال التدريب التوكيدي -0
 دددذل  عدرتددددخ علددددلا التعايددددر الإيجددداا  عددددن   يددددر مددددن  يمدددا عدددددا انفعددددال الالددددقا 

الم ددداعر اخخدددر  م دددل الصدددداعة والدددود والإعجدددال وال ددد ر و  ياتصدددر التددددريل 
التو يد  عللا تعلم التعاير عن ا حتياجاة والحاوق ادل يت دمن التددريل علدلا 
ا تجافاة الإيجااية الدالة عللا ا ستحسان أو التاال وأدا  الواجااة والم ار ة 

 (.972ا 9117)عاد الستار عارافيما عاد ال عس را لإيجااية ا
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ل   ويعمدل التعزيدز علدلا زيدادب احتمدال حددوث السدلو  المر دول  يدخا التعزيز -2
وعددد ي ددون التعزيددز عيجاايددا أو سددلايا ويعتاددر التعزيددز الإيجدداا  أ  ددر  عاليددة مدد  

ن ا جتمداع  المعاعين عاليدا مدن خد ل اسدتخدام اخطعمدة والحلدو  وا ستحسدا
م ل المديح واللمساة الدالة عللا الر لا أو العناق وا اتسام أو  دي  التعزيدز 

 (.902ا 9100ج ل عل  الجزاز  اوا  ترا     اخن طة. )
ل يعتمددد أسددلول المحا ددرب علددلا تاددديم معلومدداة اطرياددة منهمددة  المحاضــر  -2

عليمدلا حيدث تعتمدد خ راد المجموعة.وفلا من اخساليل الإر دادية الجمداعلا الت
عددادب التعلدديم مددن خدد ل علاددا  محا ددرب اسدديطة  أساسدا  علددلا عنصددر التعلدديم ا وا 
عللا أ راد العينة  ويليها مناع اة جماعية ا وتهددر المحا دراة علدلا تاصدير 

 وتعديل الإتجافاة.
ل فلا  نية تتيح تاادل الدرأ  حدول مو دول المحا درب ادين  المناقشة والحوار -7

العينة من ناحية واين أ دراد العيندة واع دهم الداع  مدن ناحيدة الااح ان وأ راد 
آخددددر  ا ممددددا يتدددديح  رصددددة تاددددادل الخاددددراة والتعددددرر علددددلا الخاددددراة الجديدددددب 
وم   ة الآخرين ا مما ي عر االإطمهنان لوجود هرور م ااهة ا  ما تتيح 
 حرية التعاير والادرب عللا  داط الدنفس والميدل علدلا التعداون و لادة رو  المدودب

 والصداعة وعدم الإنسياق عللا اليدس.
ل يعدرر تعدديل الاندا  المعر دلا علدلا أندخا أحدد اخسداليل المعرفـ  البنـا  إعاد  -2

الع جية التلا تهدر عللا تعديل السلو  المعر دلا ا ويادوم علدلا مسدلمة م دافدا 
ان الإ دددطراااة الإنفعاليدددة تحددددث نتيجدددة ا نمددداط مدددن التف يدددر  يدددر المت يفدددة 

يدددة وفدددد ها ع جدددلا وفدددلا تحديدددد فدددذ  اخنمددداط واسدددتادالها اددددخر  و يدددر المنطا
ا  ددددر ت يدددددر وتسدددددملا ععدددددادب الاندددددا  المعر ددددلا ا وتنطلدددددق فدددددذ  الفنيدددددة مدددددن أن 
المعتاداة واخحداث الخارجية فلا المسهولة عن م اعر وسلو  الفرد وفذا مدا 
أ ددددد عليددددخ ألدددديس وايدددد  ا حيددددث أن النددددداس علددددلا حددددد مددددا   يتصددددورون  ادددددط 

    الم   ة .
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ل   تلعددددل الواجادددداة المنزليددددة دورا فامددددا  دددد  الإر دددداد المنزليــــة الواجبــــات -01
المعر دددد  السددددلو   وتتم ددددل فددددذ  الفنيددددة  دددد  تحديددددد مجموعددددة مددددن السددددلو ياة 
والمهاراة الت  يتعين أدا فا من عال الفردا ويتم تحديددفا  د  نهايدة  دل جلسدة 

  المر دل علدلا أ  يدتم وان تتم اصورب تدريجية ومن السهل الاسديط علدلا السدلو 
ا نتاددال مددن نمددط سددلو   معددين علددلا الآخددر حتددلا يددتم التد ددد مددن نجددا  تنفيددذ 

 (.72ا 9101)سهير محمود أمين االخطواة الساااة 
و دد   ددو  جميدد  مددا سدداق لمددس الااح ددان حساسددية أسدداليل مواجهددة ال ددىوط 

وجدددخ وأفميتهدددا ا ددد ل عددداما  ومدددد  عم انيدددة تنميتهدددا لدددد  طددد ل الجامعدددة علدددلا 
الخصددددوصا لددددذل   اددددد تسددددا ل الااح ددددان عددددن  عاليددددة التدددددخل ااسددددتخدام أسددددلول 
يت ددددمن  نيدددداة متنوعددددة و دددداملة للجوانددددل المعر يددددة السددددلو ية  الإر دددداد المعر دددد  
السلو      تنميدة أسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية لدد  فدذ  الفهدةو خاصدة وأن 

المختلفة الت  عدد تتطلدل  فذ  الفهة تتعر  لادر   ادس اخ من ال ىوط ادنواعها
 تدخ   ار اديا     فذ  المرحلة الحساسة.

 مشكلة الدراسة:
عام الااح ان ادراسة استط عية عللا اع   لياة جامعة اسوان اهدر التعرر 
علددلا الاصدددور  ددد  أسددداليل مواجهدددة ال دددىوط لدددديهما ومدددن خددد ل التحليدددل ال مددد  

اه  التحليدل الددلا وجدود عصدور  دد  وال يفد   سدتجاااة أ ددراد العيندةا  ادد أ ددارة نتد
٪ مدددن طددد ل الجامعدددة تم لدددة  ددد  21أسددداليل مواجهدددة ال دددىوط لدددد  أ  دددر مدددن 

التنفدديس ا نفعددال ا ا سددترخا  وا نفصددال الددذفن ا الاحددث عددن اخسدداليل التاليددةل 
ا اااة اديلةا المواجهة وتد يد الذاةا تحمل المسهوليةا التحليدل المنطاد ا التر يدز 

 جا ة فذ  النتيجة مطاااة  ستنتاجاة الااح ين النهرية. عللا الحلو حيث
 ما أ ارة ا حصا اة المتدوا رب ادالمرا ز الاح يدة علدلا وجدود عصدور و دعر  

   أساليل مواجهة ال ىوط لد  ط ل الجامعة ا  ل عامو حيث تعددة النسداة 
٪ مددن طدد ل الجامعددةو  وفددذا مددا جعددل الااح ددان ياومددان اىعددداد 71مددا يزيددد عددن 
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ارندددام  ار ددداد  معر ددد  سدددلو   لتنميتهددداو و ددد   دددو  مدددا أ ارتدددخ م ددد لة الدراسدددة 
 الحاليةا يم ن الورب م  لة الدراسة    الس ال الرهيس  التال ل

تمددددا  عاليددددة الارنددددام  ا ر دددداد  المعر دددد  السددددلو    دددد  تنميددددة اعدددد  أسدددداليل 
 مواجهة ال ىوط النفسية ؟ت.

 :هدف الدراسة 
لا تنميدة اعد  أسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية لدد  تهدر الدراسة الحاليدة الد

طدد ل الجامعددة وذلدد  عددن طريددق ععددداد وتطايددق ارنددام  ار دداد  معر دد  سددلو   
والتحادددق مدددن  عاليدددة الارندددام   ددد  تحايدددق فدددذا الهددددرا ومدددد  اسدددتمرار ا دددر  اعدددد 

 انتهاهخ وخ ل  ترب المتااعة.
 :أهمية الدراسة 

 وتطايايا  اللا النااط التاليةل ترج  افمية الدراسة الحالية نهريا  
 ونها تمس  ريحة مهمة من  هداة المجتمد  المصدر  ا  وفد   دريحة طد ل .0

 الجامعة.
 ونها تتناول م د لة خاصدة اطد ل الجامعدة ا  وفد  م د لة اسداليل مواجهدة .9

 ال ىوط النفسية.
تسدددليط ال دددو  علدددلا اعددد  فدددذ  اخسددداليل لدددد  طددد ل الجامعدددة  ونهدددا طر دددا  .2

 اهعا     فذ  المرحلة.وعنصرا  
 ا ارب انتاا  الااهمين عللا الم سساة الجامعية لخطورب فذ  الم  لة..2
ان تاددديم ارنددام  ار دداد  معر دد  سددلو    دد  تنميددة اسدداليل مواجهددة ال ددىوط .0

النفسية لد  ط ل الجامعة يم ن ان يستفيد منخ الااح ون والط ل    فدذا 
 المجال.

تفيد منهددا م سسدداة التوجيددخ وا ر دداد النفسدد  ان الدراسددة الحاليددة يم ددن ان تسدد.2
 والم سساة الجامعية.
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 مصطلحات الدراسة:
 أساليب مواجهة الضغوط النفسية: -أولاا 

( ال ىوط النفسية مجرد تىيراة طايعية تهيئ 011، 7112يعتار محمد ف ل )
ة الفرد للتوا ق م  الهرور السيهة التدلا تم دل تهديددا  لدخ وفدلا هدوافر سدلو ية و ياد

الصلة ااع هاا اما يعن  أنها حالة من التوتر الجسملا والنفسلا التلا تعتر  الفرد 
عنددددما تاتصدددر علدددلا احدددداث ومواعدددر تسدددتلزم مندددة مطالدددل ت يفيدددة عدددد ت دددون  دددوق 
احتمالددة وام اناتددة وان ال ددىط للحدددث الواحددد يختلددر مددن  ددخص  خددر ويتوعددر 

 م علددلا الموعدر وذلدد   ددلا ذلد  علددلا مدد  ادرا  الفددرد لادرتدة علددلا السدديطرب والدتح
 دددددو  ام انياندددددة ال خصدددددية وخاراتدددددة ومدددددا يتدددددو ر لديدددددة مدددددن مصدددددادر المسددددداندب 

 ا جتماعية ا خر .
لددددذل  تددددم تعريددددر أسدددداليل مواجهددددة ال ددددىوط عجراهيددددا   دددد  فددددذ  الدراسددددة ادنهددددال 
تالجهود المعر ية وا نفعاليدة والسدلو ية الواعيدة التد  يف دلها الفدرد و يرافدا مناسداة 

خ وام انياتدددخ اىدددر  مواجهدددة ال دددىوط للتىلدددل علدددلا حالدددة التدددوتر النفسددد  لادراتددد
 والجسم  المصاحاة لل ىوط الت  يتعر  لها من وجهة نهر  الخاصةت.

 البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي: -ثانياا 
يعرر عجراهيا    الدراسة الحالية ادنخل تارنام  مخطط ومنهم للتدخل من 

 ية واع  الفنياة السلو ية اىر  عحاث تىيير خ ل اع  الفنياة المعر 
معر   من خ ل تىير التاييماة الفردية ونماذ  التف يرا وتىيير سلو   من 
خ ل تعديل السلو ياة  ير المر ول  يهاو وذل  اىر  تنمية أساليل مواجهة 

 لد  ط ل الجامعةت.يايسها الماياس الحال     ما ال ىوط
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 :فروض الدراسة 
 روض الدراسة في التالي:تتحدد ف

  توجددد  ددروق ذاة د لددة احصدداهية اددين متوسددط  درجدداة ا ددراد المجمددوعتين .0
التجرياية وال ااطة    الاياس الاال   د  اسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية 

 لد  ط ل الجامعة.
توجددددد  ددددروق ذاة د لددددة احصدددداهية اددددين متوسددددط  درجدددداة ا ددددراد المجمددددوعتين .9

  الاياس الاعد     اساليل مواجهة ال ىوط النفسية التجرياية وال ااطة  
 لد  ط ل الجامعة لصالح المجموعة التجرياية.

توجدددددد  دددددروق ذاة د لدددددة احصددددداهية ادددددين متوسدددددط  درجددددداة ا دددددراد المجموعدددددة .2
التجرياية    الاياسين الاال  و الاعد     اساليل مواجهة ال ىوط النفسدية 

  .لد  ط ل الجامعة لصالح الاياس الاعد
  توجدددد  دددروق ذاة د لدددة احصددداهية ادددين متوسدددط  درجددداة ا دددراد المجموعدددة .2

ال ااطة    الاياسين الاالد  والاعدد   د  اسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية 
 لد  ط ل الجامعة.

  توجدددد  دددروق ذاة د لدددة احصددداهية ادددين متوسدددط  درجددداة ا دددراد المجموعدددة .0
ساليل مواجهة ال ىوط النفسدية التجرياية    الاياسين الاعد  والتتاع     أ

 لد  ط ل الجامعة.
 :خطة الدراسة واجرا اتها 
 منهج الدراسة: -أولاا 

اتاعددددة الدراسددددة المددددنه  التجريادددد و حيددددث يعتاددددر الارنددددام  ا ر دددداد  المعر دددد  
السدددلو   فدددو المتىيدددر المسدددتالا واسددداليل مواجهدددة ال دددىوط النفسدددية فدددو المتىيدددر 

لددددلا التصددددميم التجريادددد  ذ  المجمددددوعتين احدددددافما التدددداا ا لددددذا سدددديلجد الااح ددددان ا
 تجرياية وا خر   ااطة.
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 عينة الدراسة: -ثانياا 
طالدل وطالادة  211ل تت دمن عيندة الدراسدة الحاليدة مدن العينة الاسـتطلاعية.1

مدددن طددد ل الجامعدددة تدددم اختيدددارفم ع دددواهيا احيدددث ت دددون مم لدددة لطددد ل 
صددددددد حية الجامعددددددةا و دددددددان الىددددددر  مدددددددن فددددددذ  العيندددددددة فددددددو حسدددددددال ال

 السي ومترية للماياس المستخدم    الدراسة الحالية.
 رد تم تاسيمهم عللا 011تت ون عينة الدراسة التجرياية من  :التجريبيةالعينة .2

طالددددلا والمجموعددددة  01مجموعددددة التجريايددددة وتت ددددون مددددن مجمددددوعتين ال
طالددل أي ددا و حيددث تددم تحايددق الت ددا   اينهمددا  01ال ددااطة وتت ددون مددن 

 مواجهة ال ىوط النفسية مو   الدراسة.   اساليل 
 ادوات الدراسة: -ثالثاا 

 اعدادل الااح انمقياس اساليب مواجهة الضغوط النفسية:       .1
 ثبات الفا كرونباخ :-أ

تم تطايق الماياس    صورتخ النهاهية عللا عينة الدراسة ا ستط عية الاالغ 
ااستخدام طرياة الفا طالل وطالاةو حيث تم حسال  ااة الماياس  211عددفا 

 روناا ا حيث يفيد معامل ألفا    الحا ة الت  ير ل  يها الااحث حسال 
خطد محتو  العينة تمهيدا  لحسال المعاييرو حيث ي ير عرتفال معامل ألفا اللا 

للتحاق من  ااة أن مفرداة الماياس الواحد تم ل وتعار عن م مون واحدا و 
ويو ح الجدول التال  معام ة  األفا  روناا  الماياس استخدم الااح ان معادلة

   ال ااة الناتجة ااستخدام فذ  المعادلة.
  باستخدامباستخدام  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  أساليبأساليب  مقياسمقياس  أبعادأبعاد  ثباتثبات  ::  ((00))  جدولجدول

  كرونباخكرونباخ  ألفاألفا  معادلةمعادلة
عدد  أبعاد المقياس

 العبارات
قيمة معامل 

 ألفا
 1721 01 ا نفعاللا أو ال التنفيس
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 والإنفصال  انيا ل الإسترخا 
 الذفنلا

01 1720 

 1720 01 اديلة ع اااة عن  ال ا ل الاحث
 1722 01 الذاة وتد يد رااعا ل المواجهة
 1720 01 المس لية خامسا ل تحمل
 1722 01 المنطالا سادسا ل التحليل
 1721 01 الحل عللا سااعا ل التر يز

الدرجة ال لية لماياس أساليل 
 مواجهة ال ىوط

21 1722 

يت ح من الجدول السااق أن عيم معام ة ال ااة خاعاد ماياس أساليل  
 72و  1720مواجهة ال ىوط عيم مرتفعة حيث تراوحة عيم معامل ال ااة اين 

وف  عيم مرتفعة تدل عللا  ااة  1722و انة عيمة ألفا للدرجة ال لية للماياس 
 الماياس.

 : التمييزي الصدق-ب
اس  ددد  صدددورتخ النهاهيدددة علدددلا عيندددة الدراسدددة عدددام الااح دددان اعدددد تطايدددق المايددد

مددددن الطدددد ل اترتيددددل درجدددداة العينددددة ترتياددددا   211ا سددددتط عية الاددددالغ عددددددفا 
تصدداعديا  علددلا الدرجددة ال ليددة و ددل اعددد مددن أاعدداد المايدداس علددلا حدددبا  ددم تمددة 
الماارنة  اين درجاة الإراداعلا اخعلدلا والإراداعلا اخدندلا  دلا الدرجدة ال ليدة و دل 

 (. 9اعاد عللا حدب  ما االجدول )اعد من اخ
  عل عل   والأدن والأدن   الأعل الأعل   الإرباع الإرباع   درجاتدرجات  متوسطاتمتوسطات  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  ::((77))  جدولجدول

  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  اساليباساليب  مقياسمقياس
 عيمدة الإرااعلا اخعللا الإرااعلا اخدنلا اخاعددداد

 تةت
 مستو 
 ل م ل م الد لة

 1710 7702 0711 91722 2709 00729 ا نفعاللا أو ال التنفيس
 والإنفصال  انيا ل الإسترخا 

 الذفنلا
00711 2700 91722 0711 09727 1710 

 1710 09722 2722 92777 2702 07702 اديلة ع اااة عن  ال ا ل الاحث
 1710 2722 0722 97702 9721 99701 الذاة وتد يد رااعا ل المواجهة
 1710 7719 0722 07700 2701 02720 المس لية خامسا ل تحمل
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 1710 01721 0722 92722 2720 99722 المنطالا سادسا ل التحليل
 1710 01720 9722 92722 2770 99790 الحل عللا سااعا ل التر يز
92977 الدرجة ال لية 

1 
02792 222722 02711 92790 1710 

يت ددح مددن الجدددول السددااق وجددود  ددروق دالددة عحصدداهيا عنددد مسددتو  د لددة 
اة الإرااعلا اخعللا والإرااعلا اخدنلا علدلا جميد  اين متوسطاة درج 1710

أاعاد ماياس اساليل مواجهة ال ىوط والدرجة ال لية للماياسا مما ي ير علدلا 
 عدرب الماياس عللا التمييز اين اخ راد.

 الإتساق الداخلي:  -جـ
عددددددام الااح ددددددان اعددددددد تطايددددددق المايدددددداس  دددددد  صددددددورتخ النهاهيددددددة علددددددلا عينددددددة 

تددددددم عيجدددددداد مددددددن الطدددددد لا  ددددددم  211الغ عددددددددفا الدراسددددددة ا سددددددتط عية الادددددد
التجددددددانس الددددددداخل  لمايدددددداس اسدددددداليل مواجهددددددة ال ددددددىوط لطدددددد ل الجامعددددددة 
عدددددن طريدددددق حسدددددال معامدددددل ا رتاددددداط ادددددين درجددددداة اخ دددددراد علدددددلا  دددددل اعدددددد 

 من أاعاد الماياس والدرجة ال لية للاعد الذ  تنتم  عليخ.
    لضغوطلضغوطاا  مواجهةمواجهة  أساليبأساليب  لمقياسلمقياس  الداخليالداخلي  الاتساقالاتساق  ::  ((33))  جدولجدول

 أبعاد المقياس
معامل الإرتباط 

 بالدرجة الكلية
 **1722 ا نفعاللا أو ال التنفيس

 **1707 الذفنلا والإنفصال  انيا ل الإسترخا 

 **1702 اديلة ع اااة عن  ال ا ل الاحث

 **1721 الذاة وتد يد رااعا ل المواجهة

 **1721 المس لية خامسا ل تحمل

 **1707 لاالمنطا سادسا ل التحليل

 **17222 الحل عللا سااعا ل التر يز

أساليل مواجهة يت ح من الجدول السااق تحاق ا تساق الداخل  لماياس 
أن معام ة ارتااط أاعاد الماياس  انة دالة عند مستو  ال ىوطو حيث 

 ا مما ي  د عللا صدق ا تساق الداخل  خاعاد الماياس.1710
 



 71027102لسنةلسنة  --لثلثالثاالثاالعددالعدد  --تاسعتاسعالال  المجلدالمجلد    ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     88 

 سلوكي )اعداد الباحثان(البرنامج الارشادي المعرفي ال.2
مم فذا الارنام  لياطاق عللا عينة من أولاا: الفئة المُستهدَفة من البرنامج:   صا

 ط ل الجامعة لتنمية أساليل مواجهة ال ىوط لديهم .
 -ثانياا : أهداف البرنامج : للبرنامج أهداف عديد  نستعرضها فيما يلي :

 الأهداف العامة وتتضمن :  -0
ويتم ددل  دد  العمددل علددلا تنميددة أسدداليل مواجهددة ال ددىوط ي : أ. هــدف إنمــائ

 لخف  اعاعة الذاة  لد  ط ل الجامعة.
ويتم ل    ع سال ط ل الجامعة اع  الفنياة المعر ية ب. هدف وقائي : 

والسددلو يةالتلا تسدداعدفم علددلا تنميددة اسدداليل مواجهددة ال ددىوط النفسددية لددديهم 
يددد مددن عدددرتهم علددلا التعامددل الجيددد وتم ددنهم مددن التىلددل علددلا ععاعددة الددذاة وتز 

 والفعّال  لا حياتهم 
تدددم تحايدددق اخفددددار الرهيسدددة للارندددام  مدددن خددد ل الاجرائيـــة: الأهـــداف  ج. 

 اخفدار ا جراهية الآتية ل
  أن يعرر أ راد العينة أساليل مواجهة ال ىوط وم وناتها..1
ط للتاليدل مدن أن ياادر أ راد العينة أفمية التددريل علدلا أسداليل مواجهدة ال دىو .2

 اعاعة الذاة .
أن ي تسددل أ ددراد العينددة مددن خدد ل الفنيدداة المعر يددة المهدداراة التدد  تم ددنهم مددن .3

 تنمية أساليل مواجهة ال ىوط النفسية وخف  ععاعة الذاة لديهم.
أن ي تسل أ دراد العيندة مدن خد ل الفنيداة السدلو ية المهداراة التد  تم دنهم مدن .4

 .لنفسية وخف  ععاعة الذاة لديهمتنمية أساليل مواجهة ال ىوط ا
 ثالثاا : أهمية البرنامج : 

ترجد  أفميدة الارندام  علددلا العيندة التدلا يتناولهدا ا  وفدد  طد ل الجامعدة ومددا   
فددذ  المرحلددة مددن م دد  ة وا ددطراااة والمرحلددة العمريددةا  هددو موجددخ علددلا اخ ددراد 
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 ددددىوط الددددذين حصددددلوا علددددلا درجدددداة منخف ددددة علددددلا مايدددداس أسدددداليل مواجهددددة ال
 النفسية ا وذل  من أجل تنمية أساليل مواجهة ال ىوط النفسية لديهم.

الدد ال عدن  –ينملا لد  أ راد العينة ) التعاير عن الم اعر الإيجااية والسدلاية -1
 ر   المطالل  ير المعاولة (. –النفس والحاوق الم رول  

ال ددىوط يادددم الارنددام  عددددا  مددن المعددارر والخاددراة ال زمددخ لخفدد  مسددتو   -2
 النفسية عن طريق التدريل عللا تنمية اساليل مواجهة ال ىوط النفسية .

يسددافم وجددود فددذا الارنددام   ددلا ع ددرا  الم تاددة السددي ولوجية اددالارام  الإر ددادية  -3
 التلا تهتم امرحلة ط ل الجامعة.

 رابعاا : أسس بنا  البرنامج:
والتعداون ادين المر دد الحرص عللا ععامة ع عة عر ادية يسدودفا ال ادة واخلفدة  -1

 والم تر دين .
المرحلددة الدراسددية لد ددراد الم ددار ين وخصدداهص المرحلددة العمريددة التددلا يمددرون  -2

 اها ومطالاها.
 مراعاب الخصاهص النفسية والإنفعالية للمستر دين الط ل.  -3
 مراعاب الفروق اين الجنسين . -4
 اخخذ اعين الإعتاار نول الم  لة وطايعتها . -5
م انية تطاياخ وتعميم الفاهدب منخا .واععية ا -6  لارنام  وا 
 . مرونة السلو  الإنسانلا وعااليتخ للتعديل والتىيير -7
حتياجاتهم . -8  أن ياعَدل الارنام  تاعا  لحالة المتدراين وا 

  خامساا : مصادر بنا  البرنامج :
 الإطار النهر  الذ  استالا منخ الااح ان مادتها العلمية حول المو ول .-1
 دراساة الساااة ذاة الصلة امو ول الدراسة .وال -2
 المااييس واخدواة المستخدمة  لا فذ  الدراساة. -3
 الدراسة الإستط عية التلا تمة عللا أ راد العينة الإستط عية .-4
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تحليددل محتددو  الاددرام  الإر ددادية التددلا تناولددة التدددريل اعلددلا تنميددة اسددداليل  -5
ة والإسددتفادب منهددا  ددلا عمددل مواجددة ال ددىوط النفسددية لددد  الفهدداة المختلفدد

جلساة الارنام  الإر اد  ا م  اخخد اعين الإعتادار أن محتدو  الادرام  
 الإر ادية يختلر اىخت ر الم  لة واخفدار والعمر الزمنلا خ راد العينة 

  سادساا: الأساس النظري للبرنامج :
وفددددددذا النددددددول مددددددن ا ر دددددداد النفسدددددد  أ سددددددح المجددددددال لههددددددور  نيدددددداة ار ددددددادية 

 هدددو يعمدددل علدددلا الددددم  ادددين الإر دددادالمعر لا افنياتدددخ المتعدددددب والإر ددداد  .متنوعدددة
السلو لا اما ي مخ مدن  نيداة ويعمدد علدلا التعامدل مد  الإ دطراااة المختلفدة مدن 
نفعاليددا  وسددلو يا  احيددث يسددتخدم  منهددور    ددلا اخاعدداد اعذ يتعامددل معهددا معر يددا  وا 

عر لا او الإنفعاللا أو السلو لاا  ما يعمد العديد من الفنياة سوا   من المنهور الم
عللا ععامة ع عة عر ادية تعاونية اين المر د والمستر د  لذل   هو يناسدل طد ل 

 الجامعة.
ويتحدددد  ددلا فددذا النددول مددن الإر دداد المسددهولية لددد  المستر ددد عددن  ددل مددا يعتاددد 

عتااداة   عا نية مختلة وهيفيا  تعد فلا ال مسهولة  دلا  يخ من أ  ار م وفة ا وا 
الماددام اخول عددن تلدد  الإ ددطراااة التددلا يعددانلا منهددا المستر ددد ومددا يترتددل عليهددا 
مددن  دديق و ددرل . واددنفس المنطددق يتحمددل المر ددد مسددهولية  خصددية  ددلا عحددداث 
التىيدددر للمستر دددد مدددن خددد ل تصدددحيح اخ  دددار الم دددوفة والإعتادددداة ال عا نيدددة 

ستادالها ادخر  تتسم االعا نية   والتوا مية. وتعديلها وا 
لددذل   هددو يعمددل علددلا ت ددوين منهددور جديددد لددد  الفددرد يددتم تدعيمددخ وتعزيددز  عددن 
طريددق ممارسددة الفددرد خنمدداط سددلو ية جديدباوتتحدددد أفدددار فددذا الددنمط الإر دداد   
 ددلا تعلدديم المستر ددد أن يصددحح أدا اتددخ المعر يددة الخاطهددة والم ددوفة ا و ددلا تىييددر 

ر دددخ لخادددراة م دددوفة ا أ  أن تلددد  اخفددددار معتاداتدددخ المختلدددة وهيفيدددا  والتدددلا تع
تتم دل  ددلا تصدحيح الت ددىيل الخداطئ للمعلومدداة و دلا تعددديل اخ  دار والإعتادداداة 
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والإ ترا دددداة المختلددددة وهيفيددددا  والتددددلا تعمدددددل علددددلا الإااددددا  علددددلا أنمدددداط السدددددلو  
 والإنفعا ة.

 سابعاا: الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج :
 اة الت  أعتمد عليها فذا الارنام   يما يل ليم ننا تو يح الفني

الفنيدداة المعر يددةل وفددلا الفنيدداة التددلا تسدداعد العميددل علددلا تىييددر أ  ددار  -1
ال عا نيدددة ا   ددد   عدددن  يفيدددة عسدددتخدام الطريادددة المنطايدددة وتاادددل الواعددد  و 

 وتتم ل أفم فذ  الفنياة  يما يل  ل
علوماة اطرياة منهمة خ راد يعتمد أسلول المحا رب عللا تاديم مل المحاضر -أ 

المجموعدددة.وفلا مدددن اخسددداليل الإر دددادية الجمددداعلا التعليمدددلا حيدددث تعتمدددد 
عددددادب التعلددديم مددددن خدددد ل علاددددا  محا ددددرب  أساسدددا  علددددلا عنصددددر التعلدددديم ا وا 
اسدديطة علددلا أ ددراد العينددة  ويليهددا مناع دداة جماعيددة ا وتهدددر المحا ددراة 

 عللا تاصير وتعديل الإتجافاة.
فلا  نية تتيح تاادل الرأ  حول مو دول المحا درب ادين ل والحوار المناقشة  –ل

الااح ددان وأ ددراد العينددة مددن ناحيددة واددين أ ددراد العينددة واع ددهم الدداع  مددن 
ناحيدددة آخدددر  ا ممدددا يتددديح  رصدددة تادددادل الخادددراة والتعدددرر علدددلا الخادددراة 
الجديدب وم   ة الآخرين ا مما ي عر االإطمهنان لوجود هرور م ااهة 

تدديح حريدددة التعايددر والادددرب علدددلا  دداط الددنفس والميدددل علددلا التعددداون ا  مددا ت
 و لاة رو  المودب والصداعة وعدم الإنسياق عللا اليدس.

ل يعرر تعدديل الاندا  المعر دلا علدلا أندخا أحدد اخسداليل البنا  المعرف   إعاد  - 
الع جيدددة التدددلا تهددددر علدددلا تعدددديل السدددلو  المعر دددلا ا ويادددوم علدددلا مسدددلمة 

لإ ددطراااة الإنفعاليددة تحدددث نتيجددة ا نمدداط مددن التف يددر  يددر م دافددا ان ا
المت يفة و ير المنطاية وفد ها ع جلا وفلا تحديد فذ  اخنماط واستادالها 
ادخر  ا  ر ت ير وتسدملا ععدادب الاندا  المعر دلا ا وتنطلدق فدذ  الفنيدة مدن 
أن المعتاداة واخحداث الخارجيدة فدلا المسدهولة عدن م داعر وسدلو  الفدرد 
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ذا مددا أ ددد عليددخ ألديس وايدد  ا حيددث أن الندداس علدلا حددد مددا   يتصددورون وفد
  اط الم   ة .   

الدددورل تتجلددلا أفميددة فددذ  الفنيددة  ددلا أنهددا تددو ر  رصددة للددتعلم والتدددريل  لعددل -د
 والتصرر  يها اطرياة جيدب. المواعرعللا مواجهة 

 ل وفددلا  نيددداة تسدداعد العميدددل علدددلا الددتخلص مدددن السدددلو الفنيـــات الســـلوكية-2
المختل وهيفيدا  وح دخ علدلا تىييدر أوتعدديل سدلو خ ومعار دخ ومفافيمدخ المتعدددب 

 وتت من ما يل ل، عن ذاتخ وعن الآخرين والعالم
الواجاددددداة المنزليدددددة ل وفدددددلا واجاددددداة يطلاهدددددا الااح دددددان مدددددن أ دددددراد المجموعدددددة  - أ

الإر ادية . تتم ل  لا الايام ااع  السلو ياة  لا الحياب اليومية ا لتطايق ما 
لمددو   ددلا جلسدداة التدددريل أ  الايددام اعدددد مددن السددلو ياة التدد  تعمددل علددلا تع

 تنمية اساليل مواجهة ال ىوط النفسية. 
 نيددة التعزيددز الإيجدداالا ليعنددلا ع ااددة الفددرد علددلا السددلو  الإيجدداالا ممددا يعددزز   - ب

ويدعمدددخ ويد عدددخ لت دددرار نفدددس السدددلو  عذا مدددا ت دددرر الموعدددر ا ومدددن أ ددد الخ 
نددو  ا وفددو يدد د  علددلا  ددعور الفددرد االر ددا عندددما ياددوم التعزيددز المدداد  والمع

االسدددلو  المر دددول ا و لمدددا  دددان التعزيدددز عويدددا  ومر وادددا   لمدددا أد  ذلددد  علدددلا 
سرعة تعديل و ااة السلو  من أجل الحصول عليخ ا ومن العوامل التلا تزيدد 

 من سرعة التعزيز الحاجة عليخ وسرعة تاديمخ اادر معاول  .
وفدلا  نيداة تتنداول م داعر العميدل وأحاسيسدخ والمواعدر   لالفنيات الوجدانية-3

الصددددادعخ المتعلاددددة ام دددد لة العميددددل وتسددددتخدم لتىييددددر عدددديم العميددددل المحوريددددخو 
وتت ددمن النمذجدددة وفددلا أن يعدددر  الااح ددان أمدددام ا ددراد المجموعدددة التجريايدددة 
اساليل مواجهة ال ىوط النفسية ا  ل ماا در  يسدتم  عليهدا ويادوم ات درار أو 

 د السلو  .تالي
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 : ثامناا: جلسات البرنامج
 يمدددا يلددد  جددددول يو دددح مراحدددل الارندددام  والجلسددداة التددد  ت دددتمل عليهدددا  دددل 
مرحلدددةا يلددد  ذلددد  عدددر  مفصدددل لجلسددداة الارندددام  مدددن حيدددث أفددددا ها و نياتهدددا 

جرا اتها.  وا 
  وجلساتهوجلساته  البرنامجالبرنامج  مراحلمراحل  ::  ((44))  جدولجدول

قــــــــــــــــــم ر  الجلسات ومحتواها عنوان الجلسة مراحل البرنامج
 الجلسة

    

 لمرحلة الأول ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثانية 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثالثة
 
 
 
 

 0 تمهيد وتعارر   التمهيدية
 9 ال ىوط النفسية وأعرا ها.  أعرا  ال ىوط النفسية
 2 ال ىوط النفسية ومخاطرفا . مخاطر ال ىوط النفسية
يدددددة التىلدددددل علدددددلا ال ددددددىوط أفم أفمية مواجهة ال ىوط

 النفسية 
2 

 0 مااومة ال ىوط . مااومة ال ىوط
 2 التح م  لا ال ىوط . التح م  لا ال ىوط 

 2 عاهمة الحاوق التو يدية     (0التو يدية )
ر   ا ستى ل والمطالدل  يدر  (9التو يدية )

 المعاولة .
7 

الددددد ال عددددن الحاددددوق الم ددددروعة  الحاوق الخاصة
 ة(.)الخاص

2 

الددددد ال عددددن الحاددددوق الم ددددروعة  الحاوق العامة
 )العامة (.

01 

التعددرر علددلا م دداعرنا ا يجاايددة  (0الم اعر الإيجااية )
 والسلاية

00  

 09 التعاير عن الم اعر الإيجااية . (9الم اعر الإيجااية )
 02 1التعاير عن الم اعر السلاية  الم اعر السلاية
 02 ادب الانا  المعر لا .عع الت  يل المعر لا

أفميدددددددددددددة التعايدددددددددددددر عدددددددددددددن اخرا   أفمية التعاير عن اخرا 
 ال خصية والمعتاداة .

00 

التدددريل علددلا التعايددر عددن اخرا   التدريل عللا التعاير
 والمعتاداة 

02 
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قــــــــــــــــــم ر  الجلسات ومحتواها عنوان الجلسة مراحل البرنامج
 الجلسة

 
 المرحلة الرابعة

 

 02 ال جاعة اخداية والمصارحة . ال جاعة اخداية 
 07  لا التو يد الجوانل  ير اللفهية  التو يد  ير اللفه 

 02 مواعر تدرياية  (0ععادب التدريل )

 91 مواعر تدرياية (9ععادب التدريل )

 90 الختامية وتاييم الارنام   الختامية

 نتائج الدراسة:
 أولاا: نتائج الفرض الأول:

  توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين متوسط   ينص الفر  اخول عللال ت
عتين التجرياية وال ااطة    الاياس الاال     اساليل درجاة ا راد المجمو 

مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل الجامعةت. وللتحاق من صحة فذا الفر  
 –استخدم الااح ان عختاار تةت للمجموعاة  ير المرتاطةو حيث  انة النتاه  

 (.0 ما االجدول ) -اعد تحاق  روط تةت 
  التجريبيةالتجريبية  المجموعتينالمجموعتين  افرادافراد  اتاتدرجدرج  متوسطيمتوسطي  بينبين  الفروقالفروق  ::  ((55))  جدولجدول

  القبليالقبلي  القياسالقياس  فيفي  والضابطةوالضابطة
 درجات ع م ن المجموعة أساليب مواجهة الضغوط

 الحرية
 قيمة
 "ت"

 الدلالة

 غير دالة 0.33 11 0.52 02.21 51 ضابطة التنفيس الانفعالي
 0.44 02.71 51 تجريبية

 غير دالة 1.74 11 1.15 71.31 51 ضابطة الاسترخا  والانفصال الذهني
 1.13 71.47 51 تجريبية

 غير دالة 1.02 11 0.72 73.12 51 ضابطة البحث عن إثابات بديلة
 0.01 73.01 51 تجريبية

 غير دالة 1.75 11 1.10 71.31 51 ضابطة المواجهة وتأكيد الذات
 1.21 71.47 51 تجريبية

 غير دالة 1.74 11 1.11 71.01 51 ضابطة تحمل المسؤلية
 1.14 71.77 51 تجريبية

 غير دالة 1.41 11 1.11 71.72 51 ضابطة التحليل المنطقي
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 1.11 71.01 51 تجريبية
 غير دالة 1.35 11 1.10 71.04 51 ضابطة التركيز عل  الحل

 1.11 97791 51 تجرياية

 حيث ن  ف  عدد ا راد العينة.
 رجاة أ راد العينة.و م ف  المتوسط الحساا  لد

 و ل ف  ا نحرار المعيار  لدرجاة أ راد العينة.
ويت ح من الجدول عدم وجود د لة للفروق اين المجموعة ال ااطة 
والمجموعة التجرياية    الاياس الاال  مما يعن  ت ا   المجموعتين ال ااطة 

 ىوط النفسية والتجرياية    المتىيراة التااعة المتم لة    أساليل مواجهة ال
 وذل  عال استخدام الارنام  الماتر ا واذل  تتحاق صحة الفر  اخول.

 ثانياا: نتائج الفرض الثاني:
توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين متوسط   ينص الفر  ال ان  عللال ت

درجاة ا راد المجموعتين التجرياية وال ااطة    الاياس الاعد     اساليل 
سية لد  ط ل الجامعة لصالح المجموعة التجرياية ت. مواجهة ال ىوط النف

وللتحاق من صحة فذا الفر  استخدم الااح ان عختاار تةت للمجموعاة  ير 
 (.2المرتاطةو حيث  انة النتاه   ما االجدول )

  والضابطةوالضابطة  التجريبيةالتجريبية  المجموعتينالمجموعتين  افرادافراد  درجاتدرجات  متوسطيمتوسطي  بينبين  الفروقالفروق  ::  ((22))  جدولجدول

  البعديالبعدي  القياسالقياس  فيفي
 درجات ع م ن المجموعة اجهة الضغوطأساليب مو 

 الحرية
 قيمة
 "ت"

 الدلالة

 التنفيس الانفعالي
 0.52 02.21 51 ضابطة

11 11.11 1.10 
 0.01 31.11 51 تجريبية

الاسترخا  والانفصال 
 الذهني

 1.15 71.31 51 ضابطة
11 41.21 1.10 

 3.51 53.11 51 تجريبية

 البحث عن إثابات بديلة
 0.72 73.12 51 ضابطة

11 22.21 1.10 
 0.73 31.12 51 تجريبية

 المواجهة وتأكيد الذات
 1.10 71.31 51 ضابطة

11 45.52 1.10 
 3.24 57.47 51 تجريبية
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 درجات ع م ن المجموعة اجهة الضغوطأساليب مو 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 الدلالة

 تحمل المسؤلية
 1.11 71.01 51 ضابطة

11 50.32 
17
 3.72 57.22 51 تجريبية 10

 11 1.11 71.72 51 ضابطة التحليل المنطقي
32.31 

17
 4.30 51.11 51 تجريبية 10

2172 27 1.10 71.04 51 ضابطة التركيز عل  الحل
0 

17
 7.12 53.21 51 تجريبية 10

ويت ح من الجدول السااق وجود  روق ذاة د لة عحصاهية اين المجموعة 
ال ااطة والمجموعة التجرياية    الاياس الاعد     جمي  أساليل مواجهة 

لصالح المجموعة التجريايةا مما يعن   عالية  1710نفسية عند مستو  ال ىوط ال
الارنام  الإر اد  المعر   السلو      تنمية أساليل مواجهة ال ىوط النفسية 
المتم لة    الدراسة الحالية     ل منل التنفيس ا نفعال ا وا سترخا  

تد يد الذاةا وتحمل وا نفصال الذفن ا والاحث عن ع اااة اديلةا والمواجهة و 
المس ليةا والتحليل المنطا ا والتر يز عللا الحلا واذل  تتحاق صحة الفر  

 ال ان .
 ثانياا: نتائج الفرض الثالث:

توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين متوسط   ينص الفر  ال الث عللال ت
 درجاة ا راد المجموعة التجرياية    الاياسين الاال  و الاعد     اساليل
مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل الجامعة لصالح الاياس الاعد ت. وللتحاق 
من صحة فذا الفر  استخدم الااح ان عختاار تةت للمجموعاة المرتاطةو حيث 

 (.2 انة النتاه   ما االجدول )
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  التجريبيةالتجريبية  المجموعةالمجموعة  افرادافراد  درجاتدرجات  متوسطيمتوسطي  بينبين  الفروقالفروق  ::  ((22))  جدولجدول

  والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين  فيفي
 ع م ن القياس  أساليب مواجهة الضغوط

 درجات
 الحرية

 قيمة
 الدلالة "ت"

 التنفيس الانفعالي
 0.44 02.71 51 قبلي

41 14.11 1.10 
 0.01 31.11 51 بعدي

 الاسترخا  والانفصال الذهني
 1.14 71.47 51 قبلي

41 41.54 1.10 
 3.51 53.11 51 بعدي

 البحث عن إثابات بديلة
 0.01 73.01 51 قبلي

41 23.01 1.10 
 0792 22722 51 اعد 

 المواجهة وتأكيد الذات
 1.21 71.47 51 قبلي

41 45.13 1.10 
 اعد 

0
1 

097
29 

27
22 

 تحمل المسؤلية
 1.14 71.77 51 قبلي

41 57.13 1.10 
 3.72 57.22 51 بعدي

 التحليل المنطقي
 1.11 71.01 51 قبلي

41 35.22 1.10 
 4.30 51.11 51 ديبع

 التركيز عل  الحل
 1.11 71.71 51 قبلي

41 27.11 1.10 
 7.12 53.21 51 بعدي

يت ح من الجدول السااق وجود  روق ذاة د لة عحصاهية اين متوسط  
التجرياية    الاياسين الاال  والاعد     جمي  أساليل  ةدرجاة ا راد المجموع

لصالح الاياس الاعد ا مما يعن   1710مستو  مواجهة ال ىوط النفسية عند 
 عالية الارنام  الإر اد  المعر   السلو      تنمية أساليل مواجهة ال ىوط 
النفسية المتم لة    الدراسة الحالية     ل منل التنفيس ا نفعال ا وا سترخا  

حمل وا نفصال الذفن ا والاحث عن ع اااة اديلةا والمواجهة وتد يد الذاةا وت
المس ليةا والتحليل المنطا ا والتر يز عللا الحلا واذل  تتحاق صحة الفر  

 ال الث.
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 رابعاا: نتائج الفرض الرابع:
  توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين متوسط   ينص الفر  الراا  عللال ت

درجاة ا راد المجموعة ال ااطة    الاياسين الاال  والاعد     اساليل مواجهة 
النفسية لد  ط ل الجامعة ت. وللتحاق من صحة فذا الفر  استخدم  ال ىوط

الااح ان عختاار تةت للمجموعاة المرتاطةو حيث  انة النتاه   ما االجدول 
(7.) 

  الضابطةالضابطة  المجموعةالمجموعة  افرادافراد  درجاتدرجات  متوسطيمتوسطي  بينبين  الفروقالفروق  ::  ((11))  جدولجدول

  والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين  فيفي
 جاتدر  ع م ن القياس أساليب مواجهة الضغوط

 الحرية
 قيمة
 الدلالة "ت"

 التنفيس الانفعالي
 0.52 02.21 51 قبلي

41 1.17 
غير 
 0.34 02.42 51 بعدي دالة

الاسترخا  والانفصال 
 الذهني

 1.15 71.31 51 قبلي
غير  0.51 41

 1.12 71.21 51 بعدي دالة

 البحث عن إثابات بديلة
 0.72 73.12 51 قبلي

41 1.22 
غير 
 0.12 73.77 51 بعدي دالة

 المواجهة وتأكيد الذات
 1.11 71.31 51 قبلي

غير  1.11 41
 1.11 71.31 51 بعدي دالة

 تحمل المسؤلية
 1.11 71.01 51 قبلي

41 1.12 
غير 
 1.21 71.31 51 بعدي دالة

 التحليل المنطقي
 1.11 71.72 51 قبلي

41 1.21 
غير 
 1.25 71.01 51 بعدي دالة

 التركيز عل  الحل
 1.10 71.04 51 قبلي

41 1.11 
غير 
 دالة

 بعدي
51 71.04 0.00 

يت ح من الجدول السااق عدم وجود أ   روق ذاة د لة عحصاهية اين 
ال ااطة    الاياسين الاال  والاعد     أ   ةمتوسط  درجاة ا راد المجموع

يعن  أن الفروق لد  أ راد من أساليل مواجهة ال ىوط النفسية المذ وربو مما 
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المجموعة راجعة عللا ارنام  الإر اد المعر   السلو   المستخدما  ما تتحاق 
 صحة الفر  الراا   ذل .

 خامساا: نتائج الفرض الخامس:
  توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين  ينص الفر  الخامس عللال ت

الاعد  والتتاع     متوسط  درجاة ا راد المجموعة التجرياية    الاياسين 
أساليل مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل الجامعة ت. وللتحاق من صحة فذا 
الفر  استخدم الااح ان عختاار تةت للمجموعاة المرتاطةو حيث  انة النتاه  

 (.2 ما االجدول )
  التجريبيةالتجريبية  ةةالمجموعالمجموع  افرادافراد  درجاتدرجات  متوسطيمتوسطي  بينبين  الفروقالفروق  ::  ((11))  جدولجدول

  تتبعيتتبعيوالوال  البعديالبعدي  القياسينالقياسين  فيفي
أساليب مواجهة 
 الضغوط

 درجات ع م ن القياس 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

الدلال
  

 التنفيس الانفعالي
 0707 22771 01 عال 

22 1722 
 ير 
 1720 22721 01 اعد  دالة

الاســــترخا  والانفصــــال 
 الذهني

 2702 02771 01 عال 
22 2797 1710 

 9709 00729 01 اعد 

 البحث عن إثابات بديلة
 0792 22722 01 عال 

22 1700 
 ير 
 0720 22729 01 اعد  دالة

 المواجهة وتأكيد الذات
 2722 09729 01 عال 

22 2729 1710 
 9701 02721 01 اعد 

 تحمل المسؤلية
 2792 09722 01 عال 

22 1702 
 ير 
 2700 09707 01 اعد  دالة

 التحليل المنطقي
 2720 01777 01 عال 

22 0722 
 ير 
 اعد  دالة

0
1 

227
21 

07
02 

 التركيز عل  الحل
5 قبلي

1 
53.2
1 

7.1
غير  1.15 41 2

 دالة
 7.22 54.04 51 بعدي
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يت ح من الجدول السااق عدم وجود أ   روق ذاة د لة عحصاهية اين 
التجرياية    الاياسين الاعد  والتتاع     أ   ةمتوسط  درجاة ا راد المجموع

ل مواجهة ال ىوط النفسية المذ وربا  مما يعن  استمرار أ ر الارنام  من أسالي
الإر اد  المعر   السلو   المستخدم    تنمية أساليل مواجهة ال ىوط النفسية 
المتم لة    الدراسة الحالية     ل منل التنفيس ا نفعال ا وا سترخا  

وتد يد الذاةا وتحمل  وا نفصال الذفن ا والاحث عن ع اااة اديلةا والمواجهة
المس ليةا والتحليل المنطا ا والتر يز عللا الحلا وذل  اعد انتها  الارنام  

 خ ل  ترب المتااعةا   ما تتحاق صحة الفر  الخامس.
 تفسير نتائج الدراسة:

  توجد االنساة لتفسير نتاه  الفر ين اخولو ينص الفر  اخول عللال ت
متوسط  درجاة ا راد المجموعتين التجرياية   روق ذاة د لة احصاهية اين

وال ااطة    الاياس الاال     اساليل مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل 
الجامعةت. وللتحاق من صحة فذا الفر  استخدم الااح ان عختاار تةت 

 ما  -اعد تحاق  روط تةت  –للمجموعاة  ير المرتاطةو حيث  انة النتاه  
 ح من الجدول عدم وجود د لة للفروق اين المجموعة (و حيث يت0االجدول )

ال ااطة والمجموعة التجرياية    الاياس الاال  مما يعن  ت ا   المجموعتين 
ال ااطة والتجرياية    المتىيراة التااعة المتم لة    أساليل مواجهة ال ىوط 

اخولا  النفسية وذل  عال استخدام الارنام  الماتر ا واذل  تتحاق صحة الفر 
ويفسر ذل  انجا  وتحاق ال اط التجريا  المطلول حسل منه  الدراسة 

 و روط تصميمها التجريا .
 أما االنساة لتفسير نتاه  الفر ين ال ان  وال الثو ينص الفر  ال ان  عللال ت
توجد  روق ذاة د لة احصاهية اين متوسط  درجاة ا راد المجموعتين التجرياية 

اس الاعد     اساليل مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل وال ااطة    الاي
الجامعة لصالح المجموعة التجرياية ت. وللتحاق من صحة فذا الفر  استخدم 
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الااح ان عختاار تةت للمجموعاة  ير المرتاطةو حيث  انة النتاه   ما االجدول 
 (و حيث يت ح من الجدول وجود  روق ذاة د لة عحصاهية اين المجموعة2)

ال ااطة والمجموعة التجرياية    الاياس الاعد     جمي  أساليل مواجهة 
لصالح المجموعة التجريايةا مما يعن   عالية  1710ال ىوط النفسية عند مستو  

الارنام  الإر اد  المعر   السلو      تنمية أساليل مواجهة ال ىوط النفسية 
س ا نفعال ا وا سترخا  المتم لة    الدراسة الحالية     ل منل التنفي

وا نفصال الذفن ا والاحث عن ع اااة اديلةا والمواجهة وتد يد الذاةا وتحمل 
المس ليةا والتحليل المنطا ا والتر يز عللا الحلا واذل  تتحاق صحة الفر  

 ال ان .
توجدددد  دددروق ذاة د لدددة احصددداهية ادددين   مدددا يدددنص الفدددر  ال الدددث علدددلا أندددخ ت

لمجموعدددة التجريايدددة  ددد  الاياسدددين الاالددد  و الاعدددد   ددد  متوسدددط  درجددداة ا دددراد ا
اسدداليل مواجهددة ال ددىوط النفسددية لددد  طدد ل الجامعددة لصددالح الايدداس الاعددد ت. 
وللتحادددددق مدددددن صدددددحة فدددددذا الفدددددر  اسدددددتخدم الااح دددددان عختادددددار تةت للمجموعددددداة 

(و حيدث أسدفرة النتداه  عدن وجدود 2المرتاطةو حيث  انة النتداه   مدا االجددول )
التجريايددة  دد   ةة د لددة عحصدداهية اددين متوسددط  درجدداة ا ددراد المجموعدد ددروق ذا

الاياسين الاال  والاعد   د  جميد  أسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية عندد مسدتو  
لصددددالح الايدددداس الاعددددد ا ممددددا يعندددد   عاليددددة الارنددددام  الإر دددداد  المعر دددد   1710

  الدراسدة الحاليدة السلو      تنميدة أسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية المتم لدة  د
 ددد   دددل مدددنل التنفددديس ا نفعدددال ا وا سدددترخا  وا نفصدددال الدددذفن ا والاحدددث عدددن 
ع اادددداة اديلددددةا والمواجهددددة وتد يددددد الددددذاةا وتحمددددل المسدددد ليةا والتحليددددل المنطادددد ا 

 والتر يز عللا الحلا واذل  تتحاق صحة الفر  ال الث.
الفنياة المستخدمة    عللا  -من وجهة نهر الااح ين  -وترج  فذ  الفعالية 

الارنام  الحال و حيث أن الفنياة الوجدانية المستخدمة تناولة ا  ل أساس  
التعاير عن الم اعر وا حاسيس والمواعر الصادعة المتعلاة امواجهة ال ىوطو 
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مما ي د  عللا نول من أنوال تالتنفيس ا نفعال تا  ما أن استخدام النمذجة  فنية 
الادرب عل  تالمواجهة وتد يد الذاةت  دسلواين التجراياية ياو   م  أ راد المجموعة 

 أساسيين من أساليل مواجهة ال ىوط المستهد ة االارنام  الحال .
يم ددن اسددتخدامها للتعددرر علددلا اخ  ددار ال امنددة لددد  حيددث أن  نيددة لعددل الدددور 

  دار الفرد  هلا تساعد علدلا ا تسدال خادراة جديددبو وتسداعد اددورفا  د  تىييدر اخ
السلاية والسلو ياة  ير الم همة لديدخا حيدث يدتعلم الفدرد خادراة جديددب تسدهم  د  
تىيير أ  دار  وم داعر  ممدا يسداعد  علدلا تعلدم المواعدر ا دل  ادة )طدخ عادد العهديم 

( أندددخ 0222(ا ويتفدددق الااح دددان مددد   عددد   الددددين  فدددا   )922ا 9112حسدددينا 
وأداهدددخا  دحياندددا عدددد ي تسدددل الفدددرد  يناىددد  التمييدددز ادددين ا تسدددال السدددلو  أو تعلمدددخ

السدددلو  ول دددن   يجدددد الدا عيدددة أو الاناعدددة أو  دددرص الممارسدددة خداهدددخ  ددد  الحيددداب 
ا  ل طايع  امعنلا انخ  اد من توا ر عدر من الدا عية لد  الفدرد وفدو مدا يتم دل 

    نتاه  النمذجة  فنية من  نياة الارنام  الحال ا واالتال   عالية الارنام .
    -من وجهة نهر الااح ين  –ا االنساة للفنياة المعر ية  اد أسهمة أم

تنمية اع  أساليل مواجهة ال ىوط أي ا و حيث يختلر مفهوم ال ىط من 
 خص لآخر وما يعتار  ا طا  االنساة للاع ا   يعتار  ا طا  االنساة 

جاب للآخرينا  ىن مصطلح ال ىط مجردا ويختلر احسل رد  عل ال اهن الحلا ت
اخحداث التلا يمر اها والم يراة ال ا طة التلا يتعر  لهاا  اعتاار حدث ما 

من عال الفرد و  المعالم المو وعية  ا طا  يعتمد عللا الإدرا  المعر لا للموعر 
للآحداث تتا ر االتفسيراة الذاتية للآ خاصا وفو ما يحدث االتد ير النفسلا لهذ  

 (.02ا  9112حسن عاد المعطلاا ا حداث عندفم )
لذل   ىن الفنياة المعر ية ومنها ععادب الانا  المعر   من خ لتحل 
الم   ةت أسهمة    تعديل السلو  المعر   المتم ل    التحليل المنطا  
والتر يز عللا الحلا  ما أن لعل الدور أسهم    تنمية الادرب عللا تتحمل 

عللا أن  نيت  تالمحا ربت   المس ليةت من خ ل المواعر المختلفةا فذا االإ ا ة
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وتالمناع ة والحوارت اللتان تتسهمان    تنمية الادرب عللا تا سترخا  وا نفصال 
 الذفن ت.

( وجود ع عاة عوية اين أسلول 9100حيث  اة و اا  لد تر ا  عللا مهد ت )
المواجهة واع  الجوانل المعر ية م ل طرياة تف ير الفردو حيث يوص  خالد 

( ا رورب التوعية والت اير المستمر للط ل 9100و عمر محمد ) عاد الا
لتحايق الصحة النفسية  يما يتعلق امواجهة ال ىوطا مما حدا االااح ين او   
أفمية خاصة للفنياة المعر ية المتم لة    المحا رب والمناع ة والحوار جناا  عللا 

 جنل م   نياة التعزيز.
ة  دددالتعزيز والعادددالا الواجاددداة المنزليدددةا  مدددا أن أمدددا االنسددداة للفنيددداة السدددلو ي

فنا  أساليل تدعيمية مساندب م ل تحويل ا فتماما والتخل  عن المطالل الناتجة 
عن اخ  ار ال عا نيةا واللا جانل ذل  فندا  اسدتراتيجياة مواجهدة تسدتخدم  د  

لم دد  ة فددذا الصدددد م ددل التدددريل علددلا عدارب الالددقا والت ددىيل ا نفعددال ا وحددل ا
والتدددددريل علددددلا المهدددداراة ا جتماعيددددة  ددددل ذلدددد   ددددان لددددخ دور  الفعددددال  دددد  تنميددددة 
اخسدددداليل المددددذ وربو حيددددث يعمددددل التعزيددددز علددددلا زيددددادب احتمددددال حدددددوث السددددلو  
المر ددول  يددخا وعددد ي ددون التعزيددز عيجاايددا أو سددلايا ويعتاددر التعزيددز الإيجدداا  أ  ددر 

ا 9100جدد ل علدد  الجددزاز  ا..الدد) )  عاليددة مددن خدد ل اسددتخدام المددد  وا ستحسددان
 ( مما أسهم    النتاه  المذ ورب.902

أمددددا الواجادددداة المنزليددددة  اددددد لعاددددة دورا فامددددا  دددد  الإر دددداد المعر دددد  السددددلو   
المسددتخدم  دد  الارنددام  الحددال ا وتتم ددل  دد  الارنددام  الحددال   دد  تحديددد مجموعددة 

فردا ويتم تحديدفا    نهاية من السلو ياة والمهاراة الت  يتعين أدا فا من عال ال
 ددل جلسددة وأن تددتم اصددورب تدريجيددة علددلا أ  يددتم ا نتاددال مددن نمددط سددلو   معددين 
علددلا آخددر حتددلا يددتم التد ددد مددن نجددا  تنفيددذ الخطددواة السدداااة ممددا أسددهم أي ددا   دد  

 نجا  الارنام  وتحاق نتاه  الفر ين الحاليين.
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لل تىيير    المجهوداة حيث ير  الااح ان  أن أساليل مواجهة ال ىوط تتط
وا نفعالية من اجل عدارب المطالل الداخلية أو الخارجية التد   المعر ية والسلو ية ا

عم انياتدددخا  مدددا يتفادددان مددد  محمدددد اادددو نجيلدددخ  يايمهدددا الفدددرد أنهدددا ترفدددق أو تفدددوق
 ( علدلا اندخ فدذ  الجهدود التد  يادذلها الفدرد مدن اجدل التىلدل والسديطرب علدلا9112)

واعددر ال ددا طة أو تحملهددا أو خف ددها أو تاليلهددا فدد  جهددود ت ددمل اخحددداث والم
الجواندددل المعر يدددة والسدددلو ية و ا نفعاليدددةو لدددذل  حدددرص الااح دددان علدددلا ت دددمين 

الت  تت دمن التنميدة  الارنام  مجموعة من اخدا اة واخن طة المعر ية والسلو ية
ا الفدرد علدلا حددل والمحا هدة علدلا مسدتو  الطاعدة النفسدية ا والتد  يسدعلا مدن خ لهد

 يدددر سدددو  مددد  الدددذاة ا أو التخفيدددر مدددن حدتدددخ امدددا يتناسدددل مددد  عدراتدددخ  ا دددتاا 
 وام انياتخ مما سافم    تحاق صحة الفر  ال ان  وال الث. 

أما االنساة لتفسير نتاه  الفر ين الراا  والخامسو ينص الفر  الراا  عللال ت 
ا دددددراد المجموعدددددة    توجدددددد  دددددروق ذاة د لدددددة احصددددداهية ادددددين متوسدددددط  درجددددداة

ال ااطة    الاياسدين الاالد  والاعدد   د  اسداليل مواجهدة ال دىوط النفسدية لدد  
طدد ل الجامعددة ت. وللتحاددق مددن صددحة فددذا الفددر  اسددتخدم الااح ددان عختاددار تةت 

(و حيث أسفرة النتاه  7للمجموعاة المرتاطةو حيث  انة النتاه   ما االجدول )
عحصدددداهية اددددين متوسددددط  درجدددداة ا ددددراد  عددددن عدددددم وجددددود أ   ددددروق ذاة د لددددة

المجموعدددة ال دددااطة  ددد  الاياسدددين الاالددد  والاعدددد   ددد  أ  مدددن أسددداليل مواجهدددة 
ال ىوط النفسية المدذ وربو ممدا يعند  أن الفدروق لدد  أ دراد المجموعدة راجعدة علدلا 

 ارنام  الإر اد المعر   السلو   المستخدم.
ة د لددة احصدداهية اددين  مددا يددنص الفددر  الخددامس علددلال ت   توجددد  ددروق ذا

متوسدددط  درجددداة ا دددراد المجموعدددة التجريايدددة  ددد  الاياسدددين الاعدددد  والتتاعددد   ددد  
أساليل مواجهة ال ىوط النفسية لد  ط ل الجامعدة ت. وللتحادق مدن صدحة فدذا 
الفددر  اسددتخدم الااح ددان عختاددار تةت للمجموعدداة المرتاطددةو حيددث  انددة النتدداه  

نتددداه  عدددن عددددم وجدددود أ   دددروق ذاة د لدددة (و حيدددث أسدددفرة ال2 مدددا االجددددول )
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عحصدداهية اددين متوسددط  درجددداة ا ددراد المجموعددة التجريايدددة  دد  الاياسددين الاعدددد  
والتتاعدددد   دددد  أ  مددددن أسدددداليل مواجهددددة ال ددددىوط النفسددددية المددددذ وربا  ممددددا يعندددد  
اسدددتمرار أ دددر الارندددام  الإر ددداد  المعر ددد  السدددلو   المسدددتخدم  ددد  تنميدددة أسددداليل 

النفسددددية المتم لددددة  دددد  الدراسددددة الحاليددددة  دددد   ددددل مددددنل التنفدددديس  مواجهددددة ال ددددىوط
ا نفعددال ا وا سددترخا  وا نفصددال الددذفن ا والاحددث عددن ع اادداة اديلددةا والمواجهددة 
وتد يددد الددذاةا وتحمددل المسدد ليةا والتحليددل المنطادد ا والتر يددز علددلا الحددلا وذلدد  

 اعد انتها  الارنام  خ ل  ترب المتااعة.
ن الفر ددين اسددتمرار  عاليددة الارنددام   دد  المجموعددة التجريايددة وت  ددد نتدداه  فددذي

اخ ر المجموعة ال ااطة الت  لدم يطدرأ عليهدا أ  تىييدرا  مدا يدر  الااح دان أن 
اسددتمرارية أ ددر الارنددام  الحددال  ترجدد  علددلا عدددرب الارنددام  علددلا العمددل علددلا تنميددة 

صدددية الدددذ  أسدددليل مواجهدددة ال دددىوط معدددا  ا ددد ل مت امدددلو حيدددث أن تنهددديم ال خ
والتح م   تعمل منفصلة  عوامدل مهمدة  د   وال اة االنفس يت من الفاعلية الذاتية

تحديد أساليل التعامل م  ال دىوطا وفندا  د هدل ت دير علدلا أن اسدتخدام أسدلول 
معين من أساليل مواجهة ال ىوط   يتحدد  اط اسماة  خصية الفرد أو جنسخ 

نمدددا اطايعدددة الم ددد لة المسدددااة لل دددىو  طا  فددد  ال دددىوط الصدددحية تاددددو أسددداليل وا 
الاحدددث عددددن المعلومددداة وطلددددل النصددديحة أ  ددددر اسدددتخداما   دددد  حدددين أن التحليددددل 
المنطا  والتاييم المعر   أ  ر استخداما  م  ال ىوط ال خصيةا وأن أسلول حل 

ممدا (Shah et al, 2011) الم د  ة أ  در اسدتخداما  مد  ال دىوط الماليدة .. الد) 
ل ددداملة والت امليدددة التددد  عتسدددم اهدددا ا ر ددداد المعر ددد  السدددلو    ددد  ي  دددد الطايعدددة ا

 تىيير السلو  واخ  ار. 
حيدددددث يددددد د  تىييدددددر اخ  دددددار علدددددلا تىييدددددر السدددددلو ا و ددددد  الوعدددددة نفسدددددخ يندددددت  
عددددن تىييددددر السددددلو  تىييددددر  دددد  اخ  ددددارا وفددددذا ي ددددير علددددلا أن الإر دددداد المعر دددد  

 حدددددددددددددوث السددددددددددددلو   عندددددددددددددما ر ددددددددددددز علددددددددددددلا الدددددددددددددور السددددددددددددلا  للتف يددددددددددددر  دددددددددددد 
الإنفعدددددددا ة والسدددددددلو  لدددددددم يهمدددددددل دور تىييدددددددر السدددددددلو   ددددددد  تىييدددددددر الإنفعدددددددا ة 
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(ا و ددددد  فدددددذا السدددددياق  ادددددد أ ا دددددة العديدددددد 9117مادددددداد  يوسدددددر  رحدددددان اوالتف يدددددر)
مددددددددن الدراسدددددددداة  عاليددددددددة الاددددددددرام  الإر ددددددددادية المعر يددددددددة  دددددددد  خفدددددددد  ال ددددددددىوط 

ية م دددددل النفسدددددية وذلددددد  مدددددن خددددد ل اسدددددتخدامها لمختلدددددر ا سدددددتراتيجياة الإر ددددداد
) التعايدددددر عدددددن الحاجددددداة وا نفعدددددا ةا ععدددددادب الاندددددا  المعر ددددد ا تايددددديم اخحدددددداث 
ال دددددددددا طةا النمذجددددددددددةا حدددددددددل الم دددددددددد  ةا لعدددددددددل الدددددددددددورا وا سددددددددددترخا ...عل) 

 ا وعللا ذل  يم ن اعترا  اع  التوصياة. (9111نادية أاو السعود(



 محمد أحمد سيد خليل .عادل محمد الصادق  د .د                    نفسيةنفسيةالال  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  أساليبأساليب  بعضبعض  تنميةتنمية  فيفي  السلوكيالسلوكي  المعرفيالمعرفي  الإرشادالإرشاد  فعاليةفعالية
 

888                                                            Doi: 10.12816/0051447 

 :توصيات ومقترحات الدراسة 
 يل مواجهة ال ىوط اخخر .عجرا  المزيد من الدراساة حول أسال-1
عجدددرا  المزيدددد مدددن الدراسددداة والاحدددوث حدددول عم انيدددة التناددد  ادسددداليل مواجهدددة -2

 ال ىوط امعلومية متىيراة أخر .
 تجريل أساليل عر ادية أخر  ااستخدام  نياة متنوعة لمعر ة تد يرفا.-3
 التوس     دور ا ر اد الوعاه     مجال مواجهة ال ىوط.-4
سددددة الحاليددددة والارنددددام  المسددددتخدم للمهتمددددين وذو  ال دددددن توصدددديل نتدددداه  الدرا-5

 .- هة ط ل الجامعة –المتعاملين م  فذ  الفهة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71027102لسنةلسنة  --لثلثالثاالثاالعددالعدد  --تاسعتاسعالال  المجلدالمجلد    ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     888 

  الدراسة:الدراسة:  مراجعمراجع
    العربيةالعربية  المراجعالمراجع  ::  أولاا أولاا 

. الادافربل م تادة ا نجلدو الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 9119آمال عاد السمي  ااهة ).0
 المصرية.

(. أساليل مواجهة أحداث الحياب ال ا طة لد  عينة من 9112دب  )أمال عاد الاادر جو .9
 92-92 لا الفترب من  المؤتمر التربوى الأولط ل وطالااة جامعة ا عصلا ا 

 . لية الترايةا الجامعة ا س مية. 9112/ 00/
(.  اعلية ارنام  عر اد  نفسلا تعليملا جماعلا معتدل 9102عيمان محمد عاط   وي) ).3

  لتعديل ا تجافاة السالاة نحو الدراسة لد  عينة من ط ل الجامعة اخجل ماتر 
   لية اخدالا جامعة الإس ندرية.. رسالة ماجستير لا العراق.

(.  ىوط الحياب وع عتها اا عرا  9119عيناس عاد الفتا  ومحمد محمود  ).2
مجلة السي وسوماتية واع  خصال ال خصية لد  ط ل الجامعة دراسة   فية. 

 .22-00(ا 2)09ا دراسات نفسية
الإرشاد النفس ي الأسري ومواجهة الضغوط النفسية (. 9112أمال محمد عاد المنعم ).0

  تا الاافربل م تاة زفرا  ال رق.لدى أسر المتخلفين عقليا
تا عمانل مقدمة في إرشاد ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرهم(. 9109ماجدب السيد عايد ).2

 .دار صفا  للن ر
. الاافربل المنهل إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم(. 9100عللا الجزاز  )ج ل .2

 للن ر والتوزي .
. الاافربل دراسات ف  الصحة النفسية والإرشاد النفس (. 9112حامد عاد الس م زفران ).7

 عالم ال تل للن ر والتوزي .
اافربل م تاة . الضغوط الحيا  وأساليب مواجهتها(. 9112حسن مصطفلا عاد المعطلا ).2

 زفرا  ال رق.
(. أساليل مواجهة ال ىوط 9100خالد عادال احمد الحمور ا وعمر محمد عاد ال ريم ).01

النفسية لد  الطلاة المتفوعين أ ادميا  دراسة ميدانية لد  طلاة مدرسة المل  عادال 
ا دراسات عربية ف  التربية وعلم النفسال انلا للتميز  لا محا هة الزرعا . 

 .22-22( 22)02عودية. الس
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(. الص اة النفسية وع عتها ادساليل مواجهة 9109خالد محمد عادال العادللا ).00
ال ىوط النفسية لد  عينة من ط ل المرحلة ال انوية المتفوعين دراسيا  والعادين 

  لية الترايةا جامعة ام الار ..رسالة ماجستيرام ة الم رمة.
ر الناعد وع عتخ ااساليل التعامل م  ال ىوط النفسية (. التف ي9100ر ا  مهد  عل  ).09

  لية الترايةا جامعة المستنصرية.رسالة ماجستير. لد  معلم   را  . 
(.  عالية ارنام  عر اد  محدد اتانية النمذجة    تىيير اتجافاة 9117 ريمة ا ير ).02

 اخمهاة
 . ةا جامعة الجزاهرا  لية الترايرسالة دكتوراهنحو اخطفال المعوعين حر ياتا 

 عالية ارنام  عر اد جمع  معر   سلو      خف  "(. 9117ماداد  يوسر  رحان ).02
 الوسواس الاهر 

 – 00(ا 2) 22ا مجلة جامعة القرى للعلوم التربوية النفسيةا "لد  عينة من الطلاة
22. 

( انا  ارنام  عر اد  معر   سلو   لخف  ال ىوط النفسية 9101ر ا مسعود  ).00
  لد

 .ا  لية الترايةا جامعة الجزاهررسالة دكتوراهالمعلمينتا 
ت االاافربل عالم الصحة النفسية والعلاج النفسي (.0220حامد زفران عاد الس م ).02

 .ال تل
 . عمانل دار الميسرب. الصحة النفسية(. 9112سامر جميل ر وان ).02
. الاافربل دار اصةالارشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخ(. 9101سهير محمود أمين ).07

 الف ر العرا .
. عمانل دار استراتيجيات إدار  الصراع المدرسي(. 9112طخ عاد العهيم حسين ).02

 الف ر.
 . الاافربل دار ال تل الحدي ة.العلاج المعرفي السلوكي(. 9111عادل عاد ال محمد ).91
 ن ر والتوزي .. الاافربل دار الر اد للالاعاقات العقلية(. 9112عادل عاد ال محمد ).90
علم النفس الكلينيكي في مجال الطب (. 9117عاد الستار اارافيم وعاد ال عس ر ).99

 . الاافربل م تاة ا نجلو المصرية.النفسي
الإرشاد والعلاج النفسي الأسري ؛ المنظور النسقي (. 0222ع   الدين  فا   ).92

 . الاافربل دار الف ر العرا .الإتصالي
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(. أساليل مواجهة ال ىوط لد  أسر ا طفال ذو  ناص 9109عليا  محمد نجيل ).92
رسالة ا نتااب والن اط الزاهد وع عتها اادرا  الطفل لددا  الطايعلا اخسر . 

 . معهد الدراساة والاحوث التراويةا جامعة الاافرب.ماجستير
دار  الضغوط النفسية(. 9110 اروق السيد ع مان ).90  العرالا.. الاافربل دار الف ر القلق وا 
. الاافربل دار الف ر علم النفس الاجتماع  المعاصر(. 9112محمد السيد عاد الرحمن ).92

 العرالا. 
ا والصحية  استراتيجيات مواجهة ضغوط الحيا (.  9112محمد سفيان أاو نجيلخ ) .92

  لسطين. –النفسية مر ز الاحوث الإنسانية ا التنمية ا جتماعية ا  زب 
 . الاافربل مر ز تطوير اخدا  للتنمية. ات إدار  الضغوطمهار (. 9112محمد ف ل ).97
 اعلية ارنام  عر اد جمع  معر   سلو      خف   (. 9117ماداد  يوسر  رحان ).92

قرى للعلوم التربوية مجلة جامعة أم ال. الوسواس الاهر  لد  عينة من طلاة الجامعة
 .00 -99(ا 9) 91.والنفسية

(. أساليل مواجهة ال ىوط لد  ط ل المرحلتين الإعدادية 9119منلا محمود عاداللة ).21
. معهد الدراساة العليا  رسالة دكتورا وال انوية دراسة ماارنة اين الرير والح ر. 

 للطفولة ا جامعة عين  مس.
ا الطفل التوحدي في الأسر " المكتب العلمي للنشر (.9111نادية عارافيم أاو السعود ).20

 .الإس ندرية
ت. عمانل دار الف ر للطااعة مبادئ الإرشاد النفسي(. 9119سهام دروي  أاو عيطة ).29

 .والن ر
تا عمانل دار أسامة الم رق التوحد واضطراب السلوك(. ت9112أحمد سليم النجار).22

 ال اا  .
ت عمددددانل رشــــاد الــــنفس ي أسســــه وتطبيقائــــهالإ 7101عاددددرافيم سددددليمان المصددددر  ا )ت(.22

 .دارال تال الحديث
. ا س ندريةل الم تل العلمدلا الطفل التوحدي في الأسر (. 9111نادية اارافيم ااوالسعود ).20

 لل مايوتر والن ر والتوزي .
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