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في التنبؤ بالتلكؤ  المعرفيةوالمعتقدات ،  الإسهام النسبي للمثابرة الأكاديمية
 كلية التربية بجامعة الإسكندرية  الأكاديمي لدى طلاب 

 هادي الد. ابراهيم أحمد محمد عبد  
 خص المل

العلاقة بين المثابرة الأكاديمية، المعتقدات هدف البحث إلى التعرف على  
المعرفية، والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية، والكشف 
المثابرة   في  الأكاديمي  التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب  بين  الفروق  عن 

المعرفية،   والمعتقدات  الإسهام  واالأكاديمية  خلال  من  الأكاديمي  بالتلكؤ  لتنبؤ 
(  234النسبي للمثابرة الأكاديمية والمعتقدات المعرفية، وتكونت عينة البحث من )

الثانية بالفرقة  والأدبية  العلمية  الشعب  طلاب  من  وطالبة  التربية    طالبًا  بكلية 
لاب  ط  ( من91( طالبة، ومنهم )161( طالبًا، و) 73بجامعة الإسكندرية، منهم ) 

العلمي، و) التخصص الأدبي، وقد تراوحت أعمار  143التخصص  ( من طلاب 
(، 1.2(، وانحراف معياري )±20.3( سنة بمتوسط ) 21-19عينة البحث بين ) 

الأكاديمية،   المثابرة  مقياس  وأعد  الوصفي،  المنهج  الباحث  مقياس  و واستخدم 
تحليل وتم  الأكاديمي،  التلكؤ  ومقياس  المعرفية،  باستخدام  ال  المعتقدات  بيانات 

معامل ارتباط بيرسون، واختبار "ت" للعينات المستقلة، وتحليل الانحدار المتعدد، 
عند علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا  وجود  وأسفر البحث عن النتائج التالية:  

( دلالة  مواجهة (  0.01مستوي  الغموض،  )تحمل  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  بين 
والدا الأكاديمي  فعيالتحديات،  التلكؤ  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  للإنجاز(،  ة 

الفشل(   من  والخوف  الأكاديمية،  المهام  بالوقت، صعوبة  الالتزام  وعدم  )التكاسل 
عند مستوي دلالة  علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا  وجود  ومجموعها الكلي، و 

القد (  0.01) المعرفة،  )بنية  المعرفية  المعتقدات  أبعاد  مصدر رة  بين  الفطرية، 
وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  المعرفة(،  ويقينية  المعرفة،  اكتساب  سرعة  المعرفة، 
الأكاديمية،   المهام  صعوبة  بالوقت،  الالتزام  وعدم  )التكاسل  الأكاديمي  التلكؤ 
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عند مستوى  وجود فروق دالة إحصائيًا  و   والخوف من الفشل(، ومجموعها الكلي،
الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي  ات  بين متوسطي درج( 0.01دلالة )

والدافعية   التحديات،  مواجهة  الغموض،  )تحمل  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  في 
للإنجاز(، ومجموعها الكلي ، وذلك لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي،  

)ووجود   دلالة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  درجات  (  0.01فروق  متوسطي  بين 
مر  الأكاديمي  تفعالطلاب  التلكؤ  ومنخفضي  المعرفية  ي  المعتقدات  أبعاد  في 

ومجموعها الكلي لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي، كما توصل البحث  
تسهم   المعرفية  المعتقدات  وأبعاد  الأكاديمية،  المثابرة  أبعاد  أن  التنبؤ  إلى  في 

 ية.بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندر 
 الكلمات المفتاحية:

النسبي   الأكاديمية  ا  -الإسهام  المعرفية    -لمثابرة    -التنبؤ    -المعتقدات 
 جامعة الإسكندرية. -طلاب كلية التربية   -التلكؤ الأكاديمي 
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The Relative Contribution of Academic Perseverance and Epistemological 

Beliefs in Predicting of Academic Procrastination Among Students of 

Faculty of Education in Alexandria University 

 

Dr. Ibrahim Ahmed Mohamed Abd Elhady 
 

Abstract 
 

This research aimed to identify the relationship between academic 

perseverance, epistemological beliefs, and academic procrastination 

among students of faculty of education in Alexandria University, and 

detecting the differences between high and low students’ academic 

procrastination in academic perseverance, and epistemological, and 

predicting of academic procrastination through the relative contribution 

of academic perseverance and epistemological beliefs. The research 

sample consisted of (234) Students of the scientific and literary students 

in the Second division of the Faculty of Education of Alexandria 

University, including (73) male, and (161) female, and including (91) 

students from Scientific specialization, and (143) Students of the literary 

specialization, the research sample ages ranged from (19-21) years with 

mean (20.3), and standard deviation (± 1.2). The researcher used the 

descriptive approach, and prepared the academic perseverance scale, 

epistemological beliefs scale, and academic procrastination scale. The 

data analyzed by using Pearson correlation coefficient, independent 

samples t-test, and multiple regression analysis, and the research find 

the following results: there was a negative statically significant 

relationship between the dimensions of academic perseverance and 

total, and the dimensions of academic procrastination and total, and 

there was a negative statically significant relationship between the 

dimensions of epistemological beliefs, and total, and the dimensions of 

academic procrastination, and total, and there was a statistically 

significant differences between the mean scores of high and low 

students’ academic procrastination in the dimensions of academic 

perseverance, and total, for the low academic procrastination students, 

and there was a statistically significant differences between the mean 

scores of high and low students in the dimensions of epistemological 

beliefs and their total for the low academic procrastination, the research 

also found that the dimensions of academic perseverance, and the 

dimensions of epistemological beliefs contribute to the predicting of 

academic procrastination  among students of faculty of education in 

Alexandria University 
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   مقدمة
 فيي تيؤرر التيي التعليميية المراحيل إحيدى هيي الجيامعي التعلييم تُعد مرحلة

مييدركات الطييلاب ومعتقييداتهم المعرفييية، وتتطلييب الدراسيية فييي هيي   المرحليية   تنمييية
قيييام الطالييب الجييامعي بعنجيياز عدمييد ميين المهييام والأنشييطة الأكاديمييية التييي تحتييا  

داف التعليمية، ولهي   الأنشيطة الأكاديميية إلى العمل والمثابرة من أجل تحقيق الأه
دورًا مهمًا في تعلم الطلاب، وتقيويم فعاليية نجيال الجامعية فيي إكسياب الطيلاب ميا 
أقييييررت لهييييم ميييين مقييييررات دراسييييية، فضييييلًا عيييين تقييييويم فعالييييية الخطييييط التعليمييييية 
الأكاديمية في إعدادهم لمهنة المستقبل، وهناك من الطيلاب مين ميؤدي هي   المهيام 

ؤجييل أداه هيي   المهييام إلييى أوقييات لاحقيية، أو متلكيي  فييي ل فييوري، وميينهم ميين مُ بشييك
أدائها حتى اللحظات الأخييرة بسيبب معتقيداتهم المعرفيية الخاطنية عين الدراسية، أو 

 الخوف من الفشل وتفضيلهم لتجنب أداه المهام الصعبة.
 المشيكلات  أهيم مين Academic Procrastination ويُعد التلكؤ الأكياديمي

يكيون الطاليب  أن حييث يحتميل لتي متعرض لهيا الطيلاب فيي الأوسياط الجامعيية،ا
كميا أن ليآ اريارًا  متطلبيات الدراسية الجامعيية، مي  التكيي  عليى قيادر غيير المتلكئ

 ,Chu & zChoi, 2005)سلبية على الجهود التي تبي لها الجامعية لتحقييق أهيدافها 

)() p.449 
سييب لا يُسييتهان بهييا بييين طييلاب بن التلكييؤ الأكيياديمي انتشييار ويييزداد 

الجامعيية، ممييا مييؤرر علييى العملييية التعليمييية وعلييى أداه الطييلاب  إذ مييؤدي ت جيييل 
المهييام الأكاديمييية إلييى تييدني التحصيييل الأكيياديمي وتييراكم أوبيياه الدراسيية، وتتجلييى 
مشييكلة التلكييؤ الأكيياديمي فييي ارتفييات معييدلات انتشييار  فييي الأوسيياط الجامعييية، فقييد 

إليييى أن التلكيييؤ  Ozer & Sackes (2011)ج دراسييية أوزر، وسييياكر ائأشيييارت نتييي
 

الإصناار الاناا ح حينث تنم توثينق  APA( اتبع الباحث نظام توثيق الجمعية الأمريكية لعلم الننس  *)

ح يلين  الاننةح ثنم رانم الصنسحةح وتنم التوثينق لاام المؤلفتبعاً    ااخل متن البحث  يةالمراجع العرب 
 للمراجع الأجنبيةح بلقب المؤلفح يلي  الانةح ثم رام الصسحة.
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(، وتوصيييلت نتيييائج دراسييية %38بنسيييبة ) الأكييياديمي منتشييير بيييين طيييلاب الجامعييية
 مؤجلييون  ( ميين طييلاب الجامعيية%70إلييى أن نسييبة )Ferrari (2011) فيييراري 
( أن 2013الأكاديمييية، كمييا توصييلت نتييائج دراسيية عفييراه ابييرا يم خليييل ) مهييامهم

ليييى تلكيييؤ غيييير وييفيييي بتعطييييل أداه إ( مييين طيييلاب الجامعييية ملجيييؤون %62ة )سيييبن
 المهام الأكاديمية اليومية بشكل متكرر.

وبييييالنظر إلييييى هيييي   النسييييب نجييييد أن هنيييياك عوامييييل متعييييددة تييييدف  طييييلاب 
أعي ارًا زائفية فيي مختليف  الجامعية إليى ت جييل مهيامهم الأكاديميية، فيختليق الطاليب 

الجلييوس  الاسييتعداد للاختبييارات متجنييب  وقييت  ييي تي ماالمواقييف التعليمييية، وعنييد 
للميي اكرة والاسييت كار، ويؤجييل أداه الأنشييطة ل خيير لحظيية ممكنيية باحثييًا عيين أشييياه 
أخري غير ضرورية ليؤدمها، كما أنآ مبالغ في تقدمر الوقت اللازم لإكمال المهيام، 

التيي تتطليب ف بينما يمكن أن مبدى غير المتلكنين أع ارًا مقبولة فيي بعيا المواقي
 .(Ferrari, 2011, p.675)ذلك  

إلى أن  Ellis & Knaus (2010, p,152)ار كل من اليس، وكنوس ييوقد أش
ول يييييييييود معتقييييدات معرفييييية خاطنيييية حييييييالتلكييييؤ الأكيييياديمي اضييييطراب منييييتج عيييين وج

الخيييوف ميييين الفشيييل، ومسييييتويات منخفضيييية مييين الكفيييياهة ال اتيييية عنييييد أداه المهييييام 
 الأكاديمية.
الأداه الأكياديمي الطالييب،  عليى سيلبيًا تي ريرًا لأكياديميا ورر التلكيؤوييُ 

  Ferrari فقد توصلت نتائج دراسية فييراري  وتوافقآ م  متطلبات الدراسة الجامعية،

أن المتلكنين يحصلون عليى نتيائج متدنيية فيي الأداه الأكياديمي، كميا إلى   (2011)
توصيلت نتيائج  كمياغيير سيارة، ومشياعر انفعاليية  مينخفا، ذات  تقيدمر أن ليدمهم

إليى أن المتلكنيين يفتقيدون الرضيا  Duru&  Balkis (2017) دراسة بالكز، ودورو
 عن حياتهم الجامعية.
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ياهرة منتشرة بيين طيلاب الجامعية،  الأكاديمي أن التلكؤ سبق مما متضح
وهييو مييا مييؤدي إلييى التيي رير السييلبي علييى تقييدم الطييلاب الأكيياديمي، وقييد يكييون ذلييك 

 رص لاتخاذ قرارات ضرورية تتعلق بالإنجاز الأكاديمي.ا في ضيات الفسببً 
وتلعييب المثييابرة دورا فعييالًا فييي تحقيييق الانجيياز للطالييب الجييامعي أو تلكييؤ  
الأكييياديمي، وهيييي تتطليييب تحدميييد الأهيييداف، واسيييتغلال الدافعيييية والطاقييية والنشييياط 

مكنيآ يية ووجهية نظير تل ا فعنآ من المهم أن يكون لدى الطالب رؤ و والثقة بالنفس،  
ميين مواجهيية المشييكلات، وذلييك بتنمييية الأفكييار والمعتقييدات والسييلوكيات التييي تييؤدي 

 إلى زيادة مثابرتآ ونشاطآ، فالمثيابرة أحيد أهيم مكونيات السيلوك الأكياديمي الي كي 
(Esonis, 2009, p.45) 

 وتيييشُير المثييابرة الأكاديمييية إلييى ميييل الطالييب لاسييتكمال المهييام الأكاديمييية
اسب، وعلى أكمل وجآ رغم وجود عقبات وتحديات، وت جيل إشيبات في الوقت المن

الحاجات والأهداف الفورية  وذليك لتحقييق أهيداف طويلية الأجيل، والطاليب المثيابر 
مركيييز جهيييود  لسييياعات طويلييية مييين أجيييل إتقيييان الميييواد الدراسيييية مييين أجيييل النجيييال 

   (Farrington, et, al., 2012, p.11).والتفوق في الاختبارات 
رتبط المثابرة بالعدمد من المتغيرات المؤررة في نجال الطالب الجامعي أو  وت

نتائج   أحمد محمد المهدي  دراسة  فشلآ في تحقيق أهدافآ الأكاديمية، فقد أشارت 
وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيًا بين المثابرة الأكاديمية وأهداف ( إلى  2013)

بالدراسة،   أو نتائج  وأشارت  الالتحاق  إلى وجود    Oluremi )2014(لوريمى  دراسة 
في  والمشاركة  الأكاديمية  المثابرة  بين  إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

 الأنشطة، والحضور في الصفوف الأكاديمية. 
بمعتقيدات الطاليب وميا تتبنيا   الأكاديمي التلكؤ وعلى الجانب الآخر مرتبط

حييث يمثيل  سيلبية عين الدراسية،ال وانفعالاتيآ تعلمآ من استراتيجيات معرفية لضبط
 ,Sadeghi)الأفكار بت جيلها أو تجنيب أدائهيا  التلكؤ إستراتيجية هروبيآ للتحكم في

2011, p.291) 
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م فمن العوامل الميؤررة فيي أداه الطاليب الأكياديمي ميا ميؤمن بيآ مين ومن ر  
التربيوي  الينفس عليم مييدان فيي المتغيير البياحثين هي ا معتقيدات معرفيية، وقيد جي ب 

 مجالًا خصبًا للتعرف على العوامل المؤررة في الأداه الأكاديمي، وبالرغم باعتبار 
 إلا الباحثين، مركز اهتمام كثير من أصبح المعرفية المعتقدات  في البحث  أن من
هي ا المجيال  لأن فهمنيا  فيي البحيث  مييدان توسيي  إليى حاجية فيي زلنيا ميا أننيا

ة العواميييل الأكثييير إسيييهامًا فيييي انجييياز ة مزييييد مييين معرفيييلمعتقيييدات الطيييلاب المعرفيييي
 (Hofer, 2008b, p.13). الطلاب أو تلكؤهم الأكاديمي 

اسيتراتيجيات  ليدى الطيلاب أهميية فيي تعيدمل المعرفيية المعتقيدات  ولدراسية
 زاد  لمعتقيدات الطيلاب المعرفيية، فهمنيا زاد  فكلميا التفكيير، أسياليب  ليتلائم التعلييم
وإذا كيان الأداه  ضل داخل الصيفوف الأكاديميية،تعلموا بشكل أفيل إعدادهم احتمال

 معتقدات الطلاب  طبيعة إلى المشكلة ترج  الأكاديمي لدى الطلاب منخفا، فقد 
 ,Schommer-Aikins, 2008)  ليدمهم المعرفية نقيص  مجيرد  المعرفيية، ولييس فقيد 

p.331) 
 مُباشير  يليا ومنظيور  نظير ، وجهة في الطالب المعرفية وتتمثل معتقدات 

الييتعلم  الطالييب تحدميد ميداخل الأكاديميية  فميين خلالهيا يسيتطي  المهيام داهأ بيآ
 أداه ه   المهام، ل ا تُعد معتقدات  في سيستمر جهد  وب ي واستراتيجياتآ المناسبة،
  (Hofer, 2008b, p.8).  التعلم عملية رئيسيًا في الطالب المعرفية جزهًا

مهييامهم  أداهفييي  طييلاب الجامعيية ىلييد  أهمييية المعرفييية وللمعتقييدات 
 إليى يميليون  ورابتية، بي ن المعرفية بسييطة مؤمنون  ال من الطلاب  أن إذ  .الأكاديمية

 فعالية، تعليم غيير مواجهية التحيديات، كميا أنهيم يسيتخدمون اسيتراتيجيات  تجنيب 
 فهيم مؤمنيون بحياجتهم عميقية، معرفيية معتقيدات  ليدمهم الطيلاب الي من بعكيس

 الاستراتيجيات  التحديات باستخدام مواجهة إلى مدفعهم مما فة،المعر  المستمرة إلى
وجهييات النظيير المختلفيية، رييم يصييدرون أحكييامهم عليهيييا،  المناسييبة، وهييم يقبلييون 

 ,Schommer-Aikins & Easter, 2006)ويصيبحون بي لك أكثير قيدرة عليى النقيد 

p.414). 
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لييدى  الأكيياديمي التلكييؤمتزامييدة للتعييرف  متضييح ممييا سييبق وجييود حساسييية
لمييا لييآ ميين تيي رير سييلبي علييى الأداه الأكيياديمي، والأهييداف التييي  الجامعيية،طييلاب 

وبمييا أن معتقييدات الطييلاب المعرفييية تييؤرر يسييعى الطالييب الجييامعي إلييى تحقيقهييا، 
بطريقييييية مباشيييييرة وغيييييير مباشيييييرة فيييييي أداؤ  أو تلكيييييؤ  الأكييييياديمي، كميييييا أن للمثيييييابرة 

غييم وجييود عقبييات لمهييام الأكاديمييية ر الأكاديمييية دور فعييال فييي اسييتكمال الطالييب ا
مكن أن تسهم في تفسير كثير من المشكلات الأكاديمية التيي وتحديات، وبالتالي يُ 

يُعيياني منهييا طييلاب الجامعيية، والتييي منهييا التلكييؤ الأكيياديمي  الأميير اليي ي متطلييب 
التعييرف علييى الإسييهام النسييبي للمثييابرة الأكاديمييية والمعتقييدات المعرفييية فييي التنبييؤ 

أجل تصميم برامج علاجية وإرشادية لتحقيق الأداه الأفضل لتلكؤ الأكاديمي من با
 لهؤلاه الطلاب.
 مشكلة البحث:
 لميا ملحية ضيرورة الجامعية طيلاب  تعليم كيفيية في البحث  أن من انطلاقًا

 نفيع والطاليب نفسيآ، المجتمي  مين بيالغ مين اهتميام البحيو   مين النيوت هي ا ملاقييآ
الجامعية إذا تكييرر تلكييؤ الطييلاب مشيكلة كبيييرة لييدى طييلاب  يُمثييلالتلكيؤ الأكيياديمي 

في أداه المهام والأنشطة الأكاديمية المطلوبة منهم بصيورة مسيتمرة، ويينعكس ذليك 
علييى بالسييلب علييى مييوارد الجامعيية، ومييا تقدمييآ للطييلاب ميين تسييهيلات دراسييية لا 

سيييهم مييين يسيييتفيد منهيييا الطيييلاب بسيييبب تلكيييؤهم، كميييا يُعييياني الطيييلاب المتلكنيييون أنف
 المترتبة على ت جيلهم لمهامهم الأكاديمية. الآرار السلبية 

فقييد لاحيي  أن  ،وميين خييلال عمييل الباحييث كعضييو هينيية تييدريس بالجامعيية
عدد غيير قلييل مين الطيلاب مؤجليون التكليفيات والمهيام الأكاديميية عليى اليرغم مين 

مرتكيييزات ريييية أحيييد أن التكليفيييات والواجبيييات اليوميييية والأسيييبووية والاختبيييارات الدو 
( 31ميي  )يم الجييامعي، وقييد اسييتخلص الباحييث خييلال المقييابلات التييي أجراهييا لتعلييا

ا وطالبيية ميين طييلاب كليييية التربييية بجامعيية الإسييكندرية أن نسييبة ) ( مييين %35طالبييً
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الطييلاب متلكييؤون فييي أداه مهييامهم الأكاديمييية بسييبب معتقييداتهم المعرفييية الخاطنيية 
 مام المهام الأكاديمية.مثابرتهم في إتعن الدراسة الجامعية، وتدنى 

وقيييد أشيييارت نتيييائج عيييدد مييين الدراسيييات السيييابقة إليييى أن للتلكيييؤ الأكييياديمي 
إذ منتج عنآ كما أشارت نتيائج   .ت ريرًا سلبيًا على حياة الطالب الجامعي الأكاديمية

مضيييار سيييلبية مسيييتقبلية، ف غليييب الطيييلاب المتلكنيييين  Steel (2007)دراسييية سيييتيل 
راراتهم الحياتيييية والمهنيييية مسيييتقبلًا، كميييا أشيييارت نتيييائج تخييياذ كثيييير مييين قيييمؤجليييون ا

إليى أن للتلكيؤ الأكياديمي اريار وخيمية تتمثيل فيي  Ferrari (2011) دراسية فييراري 
التقييم السلبي ل ات المتلكنين وفهمهم لأنفسيهم، بالإضيافة إليى الإحسياس بمشياعر 

عليييي عبيييد  لت نتيييائج دراسيييةانعيييدام القيمييية، وتقيييدمر الييي ات المييينخفا، كميييا توصييي
( إلييى أن المتلكنييين يعييانون ميين الفشييل 2012الييرحيم صييالح، وزينيية علييي صييالح )

 في إدارة أوقات تعلمهم.
عاملاً  الأكاديمية  المثابرة  ا حاس  وتُعد  في  أحد  مًا  وهي  الأكاديمي،  لأداه 

 المتطلبات المهمة لتحقيق الإنجاز الأكاديمي، فلا نجال بدون مثابرة وب ل جهد،
كن رئيس لمهارات الم اكرة والاست كار، ولا فائدة من التركيز  كما أن المثابرة هي ر 

 & Wolters  في الم اكرة دون مثابرة، وقد أيهرت نتائج دراسة وولترز، وحسين 
Hussain (2014)    لدى الأكاديمي  التلكؤ  في  ت رير  لها  الأكاديمية  المثابرة  أن 

دراسة نتائج  توصلت  كما  الجامعة،  ودراسة    ،Rojas (2015)روجاس    طلاب 
إلى أن المثابرة الأكاديمية يُمكن أن يكون لها ت رير على    Littrell (2016)ليتريل  

كثير من المتغيرات الأكاديمية، ول ا أوصت ه   الدراسات بضرورة إجراه دراسات 
 توضح دور المثابرة في السياقات الأكاديمية. 

تلكييييؤ   ت السييييلبية الناتجيييية عيييينولكييييي متفييييادى الطالييييب الجييييامعي التيييي ريرا
لأكيياديمي، فيييلا بييد مييين الاهتميييام بييالتعرف عليييى معتقداتيييآ المعرفييية عييين الدراسييية  ا

كميا  ،حيث أن له   المعتقدات دورًا في تحدمد السلوك الأكياديمي للطاليب الجيامعي
، وفيي هي   المعتقيدات  ضيوه فيي الأكياديمي السيلوك مظياهر مين كثير تفسير مكنيُ 
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، واتفقييت معهييا Arslantaş )2016(اس دراسيية ارسييلانتلت نتييائج هيي ا السييياق توصيي
إليى أن معتقيدات  Omidian&  Manesh )2017(نتيائج دراسية ميانيو، وأومييديان 

طيييلاب الجامعييية المعرفيييية تيييؤرر بدرجيييية دالييية إحصيييائيًا عليييى إنجيييازهم أو تلكييييؤهم 
 الأكاديمي.

ا تي ريرًا الدراسية لمتغييرات  متضيح مميا سيبق أن الجامعية  ب طيلا عليى مهميً
 المرحلية هي   فيي لأنهيم عليى وجيآ الخصيوص  التربية كلية وطلاب  عامة بصورة
فيي المراحيل  لأبنائنيا قيدوة بوصفهم نماذ  لشخصياتهم وصقل إعداد  بعملية يمرون 

السييييلبية لمقييييدار مثييييابرتهم  ممييييا قييييد مييييؤرر فييييي انتقييييال الآرييييار التعليمييييية المختلفيييية،
بًا فيييييي تلكيييييؤهم مكييييين أن تكيييييون سيييييبوالتيييييي يُ  - الأكاديميييييية، ومعتقيييييداتهم المعرفيييييية

يمكـــي غـــيالة مشـــكلة إليييى طلابنيييا فيييي الميييدارس، وبنييياه عليييى ذليييك  -الأكييياديمي
 البحث في الأسئلة التالية:

طيييلاب كليييية ميييا العلاقييية بيييين المثيييابرة الأكاديميييية والتلكيييؤ الأكييياديمي ليييدى  (1
 ؟التربية بجامعة الإسكندرية

لاب كلييية طييوالتلكييؤ الأكيياديمي لييدى مييا العلاقيية بييين المعتقييدات المعرفييية  (2
 ؟التربية بجامعة الإسكندرية

ما الفروق بين الطيلاب مرتفعيي ومنخفضيي التلكيؤ الأكياديمي فيي المثيابرة  (3
 ؟طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندريةالأكاديمية لدى 

ميييييا الفيييييروق بيييييين الطيييييلاب مرتفعيييييي ومنخفضيييييي التلكيييييؤ الأكييييياديمي فيييييي  (4
 ؟الإسكندرية ب كلية التربية بجامعةلاطالمعتقدات المعرفية لدى 

مييا الإسييهام النسييبي للمثييابرة الأكاديمييية فييي التنبييؤ بييالتلكؤ الأكيياديمي لييدى  (5
 ؟ طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية

ما الإسيهام النسيبي للمعتقيدات المعرفيية فيي التنبيؤ بيالتلكؤ الأكياديمي ليدى  (6
 ؟ طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية

 ث:البح أهداف
 لي إلى تحقيق ما ملي: مهدف البحث الحا
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التعرف على العلاقة بين المثابرة الأكاديميية، المعتقيدات المعرفيية، والتلكيؤ  (1
 .طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندريةالأكاديمي لدى 

الكشف عن الفروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في  (2
كليية التربيية بجامعية   طيلاب تقدات المعرفيية ليدى  المثابرة الأكاديمية، والمع

 .الإسكندرية
التنبيييؤ بيييالتلكؤ الأكييياديمي مييين خيييلال الإسيييهام النسيييبي للمثيييابرة الأكاديميييية  (3

 .طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندريةوالمعتقدات المعرفية لدى 
 أهمية البحث: 

 ية: تكمن أهمية البحث الحالي نظريًا وتطبيقيًا في الجوانب التال
 حث: الأهمية النظرية للب -أ

والمتمثلة في التلكؤ  ،  يستمد البحث أهميتآ من حيوية المشكلة التي متناولها   (1
الأكاديمي لدى طلاب الجامعة  لأنآ مشكلة تحد من طاقات الطلاب للقيام  

ل ا كانت أهمية تحدمد العوامل التي تسهم في التنبؤ  و بواجباتهم الأكاديمية،  
الأكاديمي   العوابالتلكؤ  ه    في  التحكم  أجل  التوصيات  من  ووض   مل، 
 .المناسبة للحد منها

الأكاديمية  تكمُ   (2 المثابرة  دور  على  التعرف  في  الحالي  البحث  أهمية  ن 
يساعد   دقيق  نحو  على  الأكاديمي  بالتلكؤ  التنبؤ  في  المعرفية  والمعتقدات 

حيث ملعب  الطلاب المتلكنين على التغلب على الآرار السلبية المترتبة عليآ 
دورً  المتغيران  المجالات  ه ان  في  والإنجاز  النجال  تحقيق  في  مهمًا  ا 

 الأكاديمية.
كما يستمد البحث أهميتآ من أهمية المرحلة العمرية التي متناولها، والمتمثلة    (3

على مشارف  الطلاب  وهؤلاه  الإسكندرية،  بجامعة  التربية  كلية  في طلاب 
نة، وه ا  خول في مرحلة الالتحاق بالمهالانتهاه من تعليمهم الجامعي، والد 
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يحتا  منهم المثابرة وب ل أقصى درجات الجهد بدلًا من التلكؤ والتسوي ،  
 وال ي سينعكس سلبًا على حياتهم الأكاديمية والمهنية.  

 الأهمية التطبيقية للبحث: -ب
موضووية  (1 ب دوات  النفسيين  والأخصائيين  الأكاديميين  المرشدمن  تزويد 

تقدات المعرفية والتلكؤ الأكاديمي، المثابرة الأكاديمية والمع  مضبوطة لقياس
 ومن رم الإفادة من ه   الأدوات في المؤسسات الجامعية.

هينة   (2 أعضاه  من  المربين  منها  يستفيد  أن  يمكن  توصيات  البحث  يقدم 
والمعتقدات   الأكاديمية  المثابرة  دور  فهم  على  الطلاب  لمساعدة  التدريس 

تحقيق   في  يجن المعرفية  بما  الأكاديمي  للمشكلات الإنجاز  التعرض  بهم 
 النفسية والسلوكية والتعليمية الناتجة عن تلكؤهم الأكاديمي. 

دريبية  يييرامج إرشادية وتييييبناه بيا لييييييً ا مهميييييمثل نتائج البحث الحالي أساسً قد تُ   (3
تُ  الأكاديمي  خفا  في همييسوتعليمية  ابرة  يييثالم ي يييتوي خلال نيم التلكؤ 
ل وتبنى الأكاديمية، الدراسجابيي إم عرفيةيم معتقداتييالطلاب  عن  ة يية 
 .الجامعية

 مصطلحات البحث:
 :Relative Contributionالإسهام النسبي  (1

ا ب نيييآ: نسييب مسييياهمة المتغييييرات  ويُعييرف الباحيييث الإسيييهام النسييبي إجرائييييً
ت المعرفيية( فيي التنبيؤ المستقلة )أبعاد المثيابرة الأكاديميية، وأبعياد المعتقيدا

ميين خييلال معيياملات الارتبيياط  بييالمتغير التيياب  )التلكييؤ الأكيياديمي(، وذلييك
الجزئي ومعادلة الانحدار المتعدد التي تعين على التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي 

 لدى طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية.
 :Academic Perseveranceالمثابرة الأكاديمية  (2

لأكاديمييية علييى أنهييا: علييى أنهييا اسييتعداد طييلاب ث المثييابرة اويُعييرف الباحيي
بية بجامعة الإسكندرية لبي ل الجهيد والانخيراط فيي ممارسية المهيام كلية التر 



 د. ابراهيم أحمد محمد عبد الهادي                     المعرفيةالمعرفية  والمعتقداتوالمعتقدات  الأكاديميةالأكاديمية  للمثابرة للمثابرة     النسبيالنسبي  الإسهامالإسهام
 

136                                                              Doi: :10.12816/0051448 

والأنشيطة الأكاديميية، وتحمييل الغميوض بتحدميد أولوييية الأهيداف، والحفييا  
علييييى اسيييييتمرارية الدافعييييية للإنجييييياز والاهتميييييام بييييالأداه، وتتكيييييون المثيييييابرة 

 كاديمية من رلارة أبعاد كما ملي:الأ
الغموض-أ البُ  Ambiguity Tolerance: تحمل  ه ا  في ويتمثل  عد 

المعقدة، أو   الم لوفة، أو  التعليمية غير  المواقف  لتقبل  الطالب  استعداد 
المتناقضة، أو تلك التي يصعب التنبؤ بها، وتقبل الأمور بما فيها من  

ئج، وقدرتآ على التفاعل البناه  تفسيرات مختلفة، وما قد تحتملآ من نتا 
 م  ه   المواقف. 

ويتمثل ه ا   Confronting the Challengesمواجهة التحديات:  -ب
المهام   ممارسة  في  والانخراط  الجهد  لب ل  الطالب  مواصلة  في  البعد 

مما   من أجل تحقيق النجال   حتى إذا ما تعرض للفشل  الصعوبة والمثيرة
 الجهد. يعزز قيمة ب ل

ويتمثل ه ا    :Motivation for Achievementلإنجاز:  الدافعية ل-ج
الب وسعيآ لتحقيق النجال والتفوق من خلال قيامآ  رغبة الط في  بُعد ال

وتقاس  ب داه المهام الأكاديمية على وجآ أفضل وبكفاهة وسرعة وإتقان،  
الأكاديمية   في  الطالب  عليها يحصل التي بالدرجةإجرائيًا  المثابرة 

 وال ي أعد  الباحث له ا الغرض.، كاديميةالمثابرة الأ مقياس
 Epistemological Beliefs:المعتقدات المعرفية (3

طلاب كلية التربية  تصورات  المعرفية على أنها: يُعرف الباحث المعتقدات 
 حييث: بنيتهيا، مين المعرفية طبيعية عين بجامعية الإسيكندرية ال هنيية

مقابييييل نسييييبيتها، وتطورهييييا، مصييييدرها، وطييييرق اكتسييييابها، وربييييات المعرفيييية 
 وإيسيتر إكينيز، -شيومره ميا حيدد  وتتكيون المعتقيدات المعرفيية فيي ضيو 

Schommer-Aikins & Easter (2006, pp.411-423)  مين خمسية أبعياد
 كما ملي:
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في اعتقاد    بُعد ويتمثل ه ا ال  :Structure of Knowledgeبنية المعرفة   -أ
ها  مقابل أن  الطالب ب ن المعرفة بسيطة، وتتضمن مسلمات مطلقة في

 .ابطوتتضمن مفا يم مجردة عالية التشابك والتر ، صعبة ومعقدة
الفطرية  -ب ال  :Innate abilityالقدرة  الطالب   بُعد ويُشير ه ا  إلى اعتقاد 

في أن القدرة على التعلم فطرية من  الولادة أو أنها مكتسبة، وتختلف  
 .من مرحلة لأخرى 

في اعتقاد   بُعد الل ه ا  ويتمث  :Source of knowledgeمصدر المعرفة  -ج
عليه الحصول  متم  خارجية  المعرفة  أن  في  الثقة  الطالب  أهل  من  ا 

بالممارسة  ،  الوالدمن(  -)المعلم   وتنمو  الخبرات،  من  تشتق  أنها  أو 
 والتدريب. 

: ويشير  Speed of Knowledge Acquisitionسرعة اكتساب المعرفة  -د
ب المعرفة يحد  بشكل إلى اعتقاد الطالب أن التعلم واكتسا  بُعد ه ا ال

 ل تدريجي متتاب . سري  أو متم بشك
اعتقاد    بُعد ويعكس ه ا ال  : Certain of Knowledgeيقينية المعرفة  -ه

أن   في  الاعتقاد  أي  والثابت،  المتغير  بجانبيها  المعرفة  في  الطالب 
أو أنها قابلة للتطور والتغيير  ،  المعرفة يقينية تتسم بالثبات والاستقرار

 يحصل التي بالدرجة إجرائيًا  المعرفية   وتقاس المعتقدات ت،  بمرور الوق
الباحث  ،المعرفية المعتقدات  مقياس  في الطالب  عليها أعد   وال ي 

 له ا الغرض. 
 :Academic Procrastinationالتلكؤ الأكاديمي (4

ويُعيييرف الباحيييث التلكيييؤ الأكييياديمي عليييى إنيييآ: ت جييييل طيييلاب كليييية التربيييية 
ه فييي المهمييات الأكاديمييية أو إكمالهييا، وينييتج عيين بجامعيية الإسييكندرية البييد 

وحاليييية ميييين عيييدم الرضييييا، ويتكييييون التلكييييؤ  ذليييك شييييعور بييييالتوتر الانفعيييالي
 الأكاديمي من رلارة أبعاد كما ملي:
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 Laziness and Lack of Commitmentالتكاسل وعدم الالتزام بالوقت  -أ
to Time  :ال ه ا  المه  بُعد ويتمثل  أداه  في  الطالب  تقاعس  ام في 

وان  بها،  المكلف  تنظيم  الأكاديمية  ال ات،  ضبط  على  دافعيتآ  خفاض 
 ت التعلم. وإدارة وق

الأكاديمية   -ب المهام  ويتمثل  :  Difficulty of Academic Tasksغعوبة 
ه ا البعد رغبة الطالب في إكمال المهام السهلة وقصيرة الأجل، وترك 

 ملة وغير ممتعة.إكمال المهام الصعبة وطويلة الأجل واعتبارها مهام م
الفشل   -ج مي  ال:  Fear of Failureالخوف  ه ا  تمسك   بُعد ويتمثل    في 

على   قدرتآ  وعدم  المحاولة،  من  وخوفآ  الكمالية،  من  بدرجة  الطالب 
ويقاس  إكمال المهام الأكاديمية المكلف بها خوفًا من الفشل في أدائها،  

الطال عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائيًا  الأكاديمي  بكلية  التلكؤ  ب 
الأكاديمي التلكؤ  مقياس  في  الإسكندرية  جامعة  و التربية  أعد   ،  ال ي 

 حث له ا الغرض. البا
 الإطار النظري للبحث: 

متناول الإطار النظري الخلفية النظرية لمتغيرات البحث الحالي، وقد ع مد 
الباحث إلى تقسيم الإطار النظري طبقاً لمتغيرات البحث إلى رلارة محاور حيث  

أبعادهامتنا المثابرة الأكاديمية من حيث )مفهومها،  المحور الأول:  أهميتها، ،  ول 
حيث  وال من  المعرفية  المعتقدات  الثاني:  المحور  ويتناول  فيها(،  المؤررة  عوامل 

أبعادها الثالث:  ،  )مفهومها،  المحور  متناول  بينما  فيها(  المؤررة  أهميتها، والعوامل 
)مفهومآ، حيث  من  الأكاديمي  المترتبة    التلكؤ  والآرار  أبعاد ،  أنواعآ،  أسبابآ، 

ي   رم  الإطار  عليآ(،  عرض  الباحث  التلكؤ  ختم  بين  العلاقة  بتوضيح  النظري 
 وكل من المثابرة الأكاديمية والمعتقدات المعرفية، وذلك كما ملي:، الأكاديمي
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 : Academic Perseveranceأولًا: المثابرة الأكاديمية 
لمثابرة لتحقيق الأهداف، الجامعية ب ل الجهد، وا   متطلب النجال في الدراسة

ف بالمثابرة  الطالب  متصف  وتوقعاتآ،  فعندما  أهدافآ  لتحقيق  قوة  بكل  يسعى  عنآ 
ويناضل من أجلها، ولا يستسلم للفشل حتى عندما تواجهآ صعوبات أو عقبات،  

ا  عاود ب ل الجهد، وقد يغير من طريقتآ أو يعدل من أهدافآ حتى يحقق مفعنآ يُ 
 يصبو إليآ. 

هيريرا   أشار  الأكاديمية    Hererra (2006, p.29)وقد  المثابرة  أن  إلى 
في  م البقاه  لمصطلح  مواز  دخل  Academic Persistenceالدراسةصطلح  وقد   ،

الطالب  مب لها  التي  الجهود  إلى  للإشارة  النفس  علم  أدبيات  إلى  المصطلح  ه ا 
ي   وهو  تعليمآ،  الجُ لمواصلة  لاعكس  المب ول  عدد  هد  أو ستكمال  المقررات  من 

 الساعات المعتمدة، والمهام الأكاديمية المرتبطة بها. 
وف متنيياول الباحييث المثييابرة الأكاديمييية ميين حيييث: مفهومهييا، أبعادهييا، وسيي

 أهميتها، والعوامل المؤررة فيها، وذلك كما ملي: 
 مفهوم المثابرة الأكاديمية: 

داكور    المثابرة     Duckworth & Quinn (2009, p.167)كوين  &عرف 
وا الأنشطة،  أداه  في  الجهد  ب ل  على  القدرة  أنها  على  على  الأكاديمية  لحفا  

فعل   ردود  غياب  في  حتى  فيآ  والانغماس  بالأداه،  والاهتمام  الدافعية  استمرارية 
 إيجابية. 

الفتال موسى ) المثابرة الأكاديمية على 3ص  ،  2009وعرف فاروق عبد   )
الطالب   محاولات  تحقيق  أنها:  أجل  من  فورية  أكاديمية  أهداف  إشبات  لت خير 

 .بيًاأهداف أكثر مرغوبية بعيدة الأجل نس 
واخرون   فارينجتون،    Farrington, et al., (2012, p.22)وعرف 

ممارسة   في  الطالب  مب لها  التي  المكثفة  الجهود  أنها:  على  الأكاديمية  المثابرة 
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ا  في  الجهود  ه    وتظهر  الأكاديمية،  والسعي  المهام  الأنشطة،  في  لمشاركة 
 المستمر لتحقيق الأهداف بالرغم من العقبات والصعوبات.

وكروس  و  جيندلر،  داكور ،   Duckworth, Gendler & Crossعرف 
(2014, p.201)    الغموض لتحمل  الطالب  استعداد  أنها  على  الأكاديمية  المثابرة 

خلال من  المهام  ممارسة  في  والانخراط  الجهد  ب ل  ال ات،   ومواصلة  ضبط 
لية، والتغلب  والمعتقدات الإيجابية عن كفاهتآ ال اتية، وتحدمد أولوية أهدافآ المستقب

 على ما قد يعترض تحقيق ه   الأهداف من عقبات. 
تؤرر في   التي  المتغيرات  المثابرة الأكاديمية هي أحد  متضح مما سبق أن 

الم مب لون  المثابرون  والطلاب  للطالب،  الأكاديمي  نحو  السلوك  الجهد  من  زيد 
إيجابية   معتقدات  ولدمهم  الصعوبات،  وجود  من  بالرغم  المهام  عن  استكمال 

ومواجهة   المهام،  أداه  في  التركيز  خلال  من  النجال  لتحقيق  ال اتية  كفاهتهم 
 التحديات وعدم التخلي عنها.

ويُعرف الباحث المثابرة الأكاديمية على أنها: على أنها استعداد طلاب كلية 
الجُ الترب لب ل  الإسكندرية  بجامعة  والأنشطة  ية  المهام  ممارسة  في  والانخراط  هد 

استمرارية الأكاديمية،   على  والحفا   الأهداف،  أولوية  بتحدمد  الغموض  وتحمل 
أبعاد  رلارة  من  الأكاديمية  المثابرة  وتتكون  بالأداه،  والاهتمام  للإنجاز،  الدافعية 

 كما ملي: 
ويتمثل في استعداد الطالب لتقبل   Ambiguity Tolerance: تحمل الغموض (1

أو المعقدة،  أو  الم لوفة،  غير  التعليمية  التي    المواقف  تلك  أو  المتناقضة، 
قد  وما  مختلفة،  تفسيرات  من  فيها  بما  الأمور  وتقبل  بها،  التنبؤ  يصعب 

 تحتملآ من نتائج، وقدرتآ على التفاعل البناه م  ه   المواقف. 
التحديات   (2 مواصلة    Confronting the Challenge:مواجهة  في  وتتمثل 

حتى إذا    عوبة والمثيرةالطالب لب ل الجهد والانخراط في ممارسة المهام الص
 الجهد.  عزز قيمة ب لمما يُ  من أجل تحقيق النجال ما تعرض للفشل
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للإنجاز   (3 في  :Motivation Achievementالدافعية  الطالب  وتتمثل  رغبة 
خلال قيامآ ب داه المهام الأكاديمية على    وسعيآ لتحقيق النجال والتفوق من 

 آ أفضل وبكفاهة وسرعة وإتقان. وج
 برة الأكاديمية: أهمية المثا

( كاليك  وبينا  كوستا،  اررر  وضعها  فقد  المثابرة  لأهمية  ،  2003نظرًا 
ي توصل  ( في مكان الصدارة في عادات العقل، حيث أن المثابرة لا تعن  21ص 

بل   فحسب،  الصحيح  للحل  لمواجهة  الطالب  المشقة  تحمل  إلى  أيضًا  تشير 
 العقبات والصعوبات. 

انخر  الأكاديمية  المثابرة  الأكاديمية،  وتصف  المهام  الطالب في ممارسة  اط 
وتطوير استراتيجيات التعلم الفعالة لمواصلة النجال، وهي تعكس مستوى مشاركتآ  

وإتقا المحدد،  الوقت  في  المهام  واستكمال  الأكاديمية،  الأنشطة  المقررات  في  ن 
النجال تحقيق  أجل  من  صعبة  ب عمال  للقيام  القرارات  واتخاذ   الدراسية، 

(Farrington, et al., 2012, p.75)  

عدمد من المتغيرات المؤررة في نجال الطالب الجامعي أو  وترتبط المثابرة ب
الأكاديمية، أهدافآ  تحقيق  في  أشارت    فشلآ  وحسين    دراسةنتائج  فقد  وولترز، 

)2014( Hussain&  Wolters    إحصائيًا دالة  موجبة  ارتباطية  وجود علاقة  إلى 
المثابرة الأكادي  بينما  بين  المهمة والانجاز الأكاديمي،  ال اتية، وقيمة  مية والكفاهة 

والتلكؤ   الأكاديمية،  المثابرة  بين  إحصائيًا  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجدت 
بالأكاديمي،   بنت  غزالة  دراسة  نتائج  )وأشارت  المطيري  وجود 2014شر  إلى   )

الأكاد علا المثابرة  بين  إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  الوجدانيقة  وال كاه  ، يمية 
دراسة نتائج  أشارت  الأكاديمية    Rojas )2015(  روجاس  كما  المثابرة  أن  إلى 

وأشارت   الجامعة،  طلاب  لدى  الأكاديمي  والإنجاز  الإبدات  بين  العلاقة  تتوسط 
دراسة  التنبؤ    Littrell )2016(  لتريلي  نتائج  في  الأكاديمية تسهم  المثابرة  أن  إلى 

 لدى طلاب الجامعة.بالتلكؤ الأكاديمي 
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عاملاً  تيعُد  الأكاديمية  المثابرة  أن  سبق  مما  فيحاسمً   متضح  لأداه ا  ا 
نجال   فلا  الأكاديمي،  الإنجاز  لتحقيق  المهمة  المتطلبات  أحد  وهي  الأكاديمي، 

جهد  وب ل  مثابرة  الم اكرة بدون  لمهارات  رئيس  ركن  هي  المثابرة  أن  كما   ،
كرة دون مثابرة، ومن رم فالمثابرة إحدى  والاست كار، ولا فائدة من التركيز في الم ا

 العوامل المؤررة في الأداه الأكاديمي. 
 أبعاد المثابرة الأكاديمية: 

بعاد  تتضمن المثابرة في السياقات الأكاديمية عدة أبعاد ترتبط بها، وه   الأ
 كما ملي: 

    Confronting the Challenge: مواجهة التحديات (1
وكروس جيندلر،  داكور ،   ,Duckworth, Gendler & Cross (2014أشار 

p.201)    الجهد ب ل  ومواصلة  التحمل  تتطلب  الأكاديمية  المثابرة  أن  إلى 
والانخراط في ممارسة المهام من خلال ضبط ال ات، وتحدمد أولوية الأهداف 

عقبات، ال من  الأهداف  ه    تحقيق  يعترض  قد  ما  على  والتغلب  مستقبلية، 
للطالب،  صعوبة، كانت أكثر تشويقًا ت قدر منكانت المهام مثيرة وذا  وكلما

ب ل مثير الصعبة  المهام في فالنجال بقيمة  والكفاهة شعور  أداه   الجهد  في 
 العمل.  

  Ambiguity Tolerance: تحمل الغموض (2
الغموض 9، ص  2010التواب معوض )أشار محمد عبد   إلى أن تحمل   )

التي يصعب التنبؤ بها،  يُمثل طريقة تعامل وتفاعل الطالب على م  المواقف  
ونيكولاديس  تسيركاس،  كاتسراوس،  وأوضح  الوضول،  بعدم  تتميز    والتي 

Katsraos, Tsirkas & Nicolaidis (2014, p.444)    أن تحمل الغموض يُمثل
وعدم التعقيد  بال  تقبل  متمت   ال ي  والطالب  المعلومات،  على  وضول  قدرة 

 رة. التعامل البناه م  ه   المواقف متميز بالمثاب 
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 :Motivation Achievement: الدافعية للإنجاز (3
إلى أن المثابرة الأكاديمية    Farrington, et al. (2012, p.22)فارينجتون  أشار  

الأكا المهام  ممارسة  في  الدافعية  توافر  استمرارية  تتطلب  تتطلب  كما  ديمية، 
الصعوبات   على  للتغلب  الدافعية  ه    على  والطلاب  الحفا   والعقبات، 

وأيضًا  الم النجال،  لتحقيق  المهام  مواصلة  على  القدرة  لدمهم  أكاديميًا  ثابرون 
أنهم   كما  للفشل،  تعرضوا  ما  إذا  حتى  الجهد  مواصلة  على  القدرة  لدمهم 

لف بالبحث عن طرق جدمدة  هم المواد الصعبة، وهم أكثر قدرة على متميزون 
 تحقيق الأهداف الأكاديمية طويلة الأجل. 

ال أن  سبق  مما  في  متضح  تتمثل  أبعاد  رلارة  تتضمن  الأكاديمية  مثابرة 
إصرار الطالب على مواجهة التحديات والعقبات، وه ا الإصرار متطلب قدر من  

يصعب   التي  تلك  أو  المتناقضة  المواقف  في  الغموض  والتي  تحمل  بها،  التنبؤ 
الدافعية   المثابرة  تتضمن  كما  تناقضها،  أو  المعلومات  الوضول  بعدم  تتميز 

 رة للإنجاز والأداه بعتقان. المستم
 العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية:

العوامل   من  بعدد  مباشرة  وغير  مباشرة  بطريقة  الأكاديمية  المثابرة  تت رر 
أشار فقد  المثابرة    Hererra (2006, p. 45)هيريرا    النفسية والاجتماوية،  أن  إلى 

منه والتي  العوامل،  من  بمجموعة  تت رر  الوالدمن،  الأكاديمية  تعليم  مستوى  ا 
للطلاب،   الأكاديمي  الأداه  ودرجات  للأسرة،  والاجتماعي  الاقتصادي  والوض  

 وقدراتهم العلمية ومستوى مهاراتهم، والدافعية التي يمتلكونها.  
و  سناب  العوامل    Snape & Miller (2008, p.224)ميلر  وحدد  بعا 

عوامل الشخصية: وتتضمن ما متمت   المؤررة في المثابرة الأكاديمية، والتي منها: ال
الحماس   على  تحفز   اجتماوية  ومهارات  معرفية،  ومرونة  ذكاه،  من  الطالب  بآ 

الاجت والمساندة  الدعم  في  وتتمثل  الأسرية:  والعوامل  المهام،  من  للإتمام  ماوية 
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الأقران   من  والتشجي   الدعم  في  وتتمثل  البينية:  والعوامل  والأقران،  الأسرة 
 البينة التعليمية. والمحيطين في

أن المثابرة الأكاديمية  Farrington, et al. (2012, p.21) وأوضح فارينجتون  
تت رر بما يستخدمآ الطالب من استراتيجيات وراه معرفية تتعلق بتحدمد الأهداف  

لإتمام  و  جهودهم  تكريس  من  الطلاب  تيمُكن  الاستراتيجيات  فه    ال اتي،  التنظيم 
 المهام الأكاديمية. 

إلى أن المساندة   Wolf (2011)في ه ا السياق توصلت نتائج دراسة ولف و 
الأكاديمية   المثابرة  في  ت رير  لها  الأسرة  من  الطلاب  متلقاها  التي  الاجتماوية 

راسة إلى أن العوامل الشخصية المتمثلة في فاعلية  لدمهم، كما توصلت نتائج الد 
الدراسة عن  والرضا  الإنجاز،  نحو  والتوجآ  المثابرة    ال ات،  بين  العلاقة  تتوسط 
 الأكاديمية وعوامل المساندة الاجتماوية من الأسرة. 

منها:   الأكاديمية،  المثابرة  في  تؤرر  عوامل  هناك  أن  سبق  مما  متضح 
بالكفاه  تتعلق  نفسية  للإنجاز، عوامل  الدافعية  ومستوى  ال اتي،  والتنظيم  ال اتية  ة 

الوا تعليم  مستوى  منها:  أسرية  والاجتماعي    لدمن،وعوامل  الاقتصادي  والوض  
للأسرة، وعوامل اجتماوية تتمثل في الدعم والمساندة من الزملاه والمحيطين في  

 البينة التعليمية. 
 : Epistemological Beliefsثانيًا: المعتقدات المعرفية

تيمُثل المعتقدات المعرفية التي متبناها الطلاب حيول عمليية التعلييم واليتعلم 
فيييي نجيييال العمليييية التعليميييية  إذ أن معرفييية هييي   المعتقيييدات تفييييد فيييي أهميييية بالغييية 

 معتقييدات  التعييرف علييى البينيية المناسييبة لتحقيييق أهييداف الييتعلم، وميين رييم فييعن فهييم
كما أن لآ  الطلاب، متعلم متعلق بكي  فيما مةالمه لآ تضميناتآ الطلاب المعرفية

 لاب أرنييياه الييييتعلمدور فيييي الكشيييف عييين الصييييعوبات والمعوقيييات التيييي تواجييييآ الطييي
Hofer, 2008b, p.11).) 

، مفهومهيا، أبعادهياوسوف متناول الباحيث المعتقيدات المعرفيية مين حييث: 
 وذلك كما ملي:  أهميتها، والعوامل المؤررة فيها،
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 ت المعرفية:مفهوم المعتقدا
 -تعييييددت التعريفييييات التييييي تناولييييت المعتقييييدات المعرفييييية فقييييد عرفهييييا شييييومر

علييى أنهييا نظييام ميين الأفكييار والآراه  Schommer-Aikins (2008, p.317)ايكنييز
والمبيييادل التيييي تمثيييل بنييياه متعيييدد الأبعييياد لعمليييية اليييتعلم، وهييي ا البنييياه متييي لف مييين 

ا، وكيفييييية اكتسييييابها، والحاجيييية إلييييى تركيييييب المعرفيييية، رباتهييييا، مصييييادرها، تكاملهيييي
 اكتساب معارف جدمدة.

 Brownlee & Berthelsen (2008, p.400) براونليي، وبيرريلسين وعرفهيا
وبنيتهييا وطييرق اكتسييابها، المعرفيية طبيعيية  حييول نظيير الطييلاب  وجهييات  ب نهييا

 .وتقييمها
ب نهيا مجموعية العواميل التيي تتعليق  Hoffer (2008b, p.4) هيوفر وعرفهيا

رباتها، مصادرها، ريم الثقية فيميا  رات الطلاب حول المعرفة من حيث بنيتها،بتصو 
 ت. متم اكتسابآ من معلوما

 المعرفية على أنها: وفي ضوه التعريفات السابقة يُعرف الباحث المعتقدات 
 مين المعرفية طبيعية عين طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية ال هنية تصورات 

ق اكتسابها، وربات المعرفة مقابل نسبيتها،  صدرها، وطر وتطورها، م حيث: بنيتها،
 فيي مقيياس الطاليب  عليهيا حصيلي التيي المعرفيية بالدرجية وتقياس المعتقيدات 

 وال ي أعد  الباحث له ا الغرض. المعرفية المعتقدات 
 :المعرفية المعتقدات أبعاد

 التيي يعتنقهيا الطيلاب  المعتقيدات  إليى أنHofer(2008a, p.8) هيوفر  أشيار
 وه   ،Multi-Dimensional Systemالأبعاد   والتعلم منظومة متعددة حول المعرفة

 .نفس الطريقةب تنمو لا الأبعاد 
إلييى أن Burr & Hofer (2002, p.8) وكشييف كييل ميين بييير، وهييوفر 

 المعتقدات المعرفية تتضمن رلارة أبعاد كما ملي:
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معرفة، أو عدم ويتناول ربات ال Certain of knowledge: يقينية المعرفة (1
 باتها المدرك، أي هل المعرفة رابتة أو تتغير بمرور الوقت.ر

ويتنياول التيرابط النسيبي للمعرفية،  :Simple knowledgeبسـاطة المعرفـة  (2
 وهل هي أجزاه منفصلة أم تكاملية.

ويتناول القيمية النسيبية للطيرق : Sources of knowledgeمصدر المعرفة  (3
 من مصدر واحد، أو من مصادر متعددة. المختلفة للتوصل للمعرفة

 ,Schommer-Aikins & Easter (2006إكينيز، وإيسيتر -أوضيح شيومر

pp.411-423)  أنييييآ علييييى الييييرغم ميييين اخييييتلاف العوامييييل المكونيييية للمعتقيييييدات إلييييى
إلا أنهييا تييرتبط بخمييس أبعيياد أساسييية كييل منهييا رنييائي القطييب، وتشييمل:  ،المعرفييية

 ها، وسرعة اكتسابها، ويقينية المعرفة كما ملي:بنية المعرفة، ورباتها، ومصدر 
فييي اعتقيياد  بُعييد الويتمثييل هيي ا : Structure of Knowledgeبنيــة المعرفــة  (1

الطالب بي ن المعرفية بسييطة ومنفصيلة، وتتضيمن مسيلمات رابتية ومطلقية لا 
وتتضيمن مفيا يم مجيردة عاليية  ،تتغير في مقابل أن المعرفة صيعبة ومعقيدة

 .التشابك والترابط
إلى اعتقاد الطالب في أن   بُعد ويُشير ه ا ال:  Innate abilityالقدرة الفطرية  (2

ييية منيي  الييولادة أو أنهييا مكتسييبة، وتختلييف ميين مرحليية القييدرة علييى الييتعلم فطر 
 .لأخرى 

فييي اعتقيياد  بُعييد ويتمثييل هيي ا ال: Source of knowledgeمصــدر المعرفــة  (3
 -ها من أهل الثقية )المعليم الطالب في أن المعرفة خارجية متم الحصول علي

 أو أنها تشتق من الخبرات، وتنمو بالممارسة والتدريب.،  الوالدمن(
ويشير ه ا  :Speed of Knowledge Acquisitionالمعرفة سرعة اكتساب  (4

إلى اعتقاد الطالب أن التعلم واكتسياب المعرفية يحيد  بشيكل سيري  أو   بُعد ال
ن يعتقييدون فيييي اليييتعلم السييري  لا مييتم بشييكل تييدريجي متتيياب ، والطييلاب اليي م

 .يفضلون المثابرة ويجدون أنآ من الصعب الاستمرار في أداه المهام



   2017  لسنة لسنة   --الثالثالثالثالعددالعدد  --تاسعتاسعال ال   المجلدالمجلد     ـ ـ  دمنهور دمنهور     جامعةجامعة   ـ ـ  بيةبيةالتر التر   كليةكلية  ــ  سات التربوية والانسانية سات التربوية والانسانية الدرا الدرا   مجلة مجلة 
 

                                                     147 

ــة ا (5 اعتقيياد  بُعييد ويعكييس هيي ا ال: Certain of Knowledgeلمعرفــة يقيني
الطاليب فيي المعرفية بجانبيهيا المتغيير والثابيت، أي الاعتقياد فيي أن المعرفيية 

 .أو أنها قابلة للتطور والتغيير بمرور الوقت  يقينية تتسم بالثبات والاستقرار
 انموذجيً  Buehl & Alexander (2006, pp.32-34)والكسيندر  بيوهيل وأعيد 

ا فيي إطيار منظومية  أبعادهيا وتفاعلهيا تعدديية موضيح المعرفيية للمعتقيدات  نظرييً
 الي ات، القيدرة، وحيول حيول الطيلاب، كالمعتقيدات  يعتنقهيا التيي العامية المعتقيدات 

 وربيات، بنيية، حيول أدمجيا الأبعياد  فقيد  الأبعياد، تعدديية ولتوضييح تعلم،ليا وحيول
 السياق تُمثل واسعة دائرة داخل ات المعتقد  منظومة تضمين وتم المعرفة، ومصدر

 الأكاديمي.
 الأبعياد، المعرفيية منظومية متعيددة الطيلاب  متضيح مميا سيبق أن معتقيدات 
 & Schommer-Aikinsوإيستت  إكينييز،  -وسييوف متبنييى الباحييث تصييور شييومر

Easter (2006, pp.411-423)  والييي ي حيييدد خمسييية أبعييياد أساسيييية تشيييمل: بنيييية ،
ة، ومصدر المعرفة، وسرعة التعلم، ويقينية المعرفية، وذليك المعرفة، وفطرية المعرف

نظيير لشييمول هيي   الأبعيياد، بالإضييافة إلييى أنهييا تتضييمن الأبعيياد الثلاريية للمعتقييدات 
  Burr & Hofer (2002, p.8)). ن كل بير، وهوفر المعرفية التي حددها كل م

 أهمية المعتقدات المعرفية في عملية التعلم:
بيالأداه الأكياديمي للطلاب، ن أهمية المعتقداتكمُ  ت المعرفية فيي ارتباطهيا 

زيمرمان أوضح  بنوت    Zimmerman (2002, p.65)فقد  مت رر  الطلاب  أداه  أن 
فالطلاب منجحون في أداه المهمات التي    -سلبية    إيجابية أو  -معتقداتهم المعرفية  

،  ؤهلهم ل لكيعتقدون مقدمًا أنهم سينجحون في أدائها حتى ولو لم تكن قدراتهم ت
حيث أن معتقدات الطلاب المعرفية عن قدراتهم الأكاديمية تساعدهم في اختيار  

 الإستراتيجيات والطرق والأساليب المناسبة لتحقيق أهدافآ التعلم.
أن  Schommer-Aikins (2008, p.313) ايكنييييز -ريوميييييييييح شيييييييوأوض

لم ليييدمهم، عتقدات المعرفيييية تيييؤرر فيييي دوافييي  الطيييلاب، وتوجهيييات أهيييداف اليييتعيالمييي
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مميييا يسييياعد فيييي تحقييييق اليييتعلم الجييييد، ويظهييير ، وتجعلهيييم أكثييير انيييدماجًا وإيجابيييية
 ابرون فيي أداهبنشياط، وعنيدما مثي اليتعلم عمليية فيي الطيلاب  ت ريرها عندما يشترك

البنية، ول ا فالطلاب ذوو الاعتقاد القوي  محددة المهام الأكاديمية الصعبة أو غير
علييييى أسييياس أنهيييا جزئييييات منفصيييلة بعييييدًا عييين النظيييرة بييي ن التعاميييل ميييي  المعرفيييية 

 الكليية غالبياً ميا مواجهيون صعوبات التعلم، وهم أكثر عرضة للتلكؤ الأكاديمي.
إلى أن Valanides & Angeli (2008, p.197) أنجيلي  وأشار فالانيدس، و 

المعرفية  بها حل مباشروا أن الطلاب  يميل التي الطرق  على تؤرر المعتقدات 
 التعلم.  فعالية عملية لمشكلات، وإصدار الأحكام حول طرق تعلمهم مما يعززا

ت رير المعتقدات المعرفية على الأداه  وقد فحصت مجموعة من الدراسات 
تيكايا،  الأكاد  كيزيلجونس،  دراسة  الدراسات  ه    ومن  للطلاب،  يمي 

ز، إيكين  -ودراسة شومر  ، Kizilgunes,  Tekkaya & Sungur (2009)وسونجور
ودراسة Schommer-Aikins, Unruh & Morphew (2015)ومورفيوأنروا،     ،

ولاشاري  Arslantaş (2016)ارسلانتاس   لاشاري،  بنلهسين،  ودراسة   ،
Benlahcene, Lashari & Lashari (2017)   حيث توصلت ه   الدراسات إلى أن

ي دافعيتهم  تصورات الطلاب حول المعرفة ومعتقداتهم المعرفية حول التعلم تؤرر ف
   للتعلم، كما أنها تؤرر في توجهات الأهداف نحو أداه المهام الأكاديمية.

التف أساليب  على  المعرفية  المعتقدات  ت رير  أخري  دراسات  كير، وفحصت 
شافيلس توما،  هولماب،  هيتينينا،  دراسة  الدراسات  ه    ليندبلوم  ومن  ون، 

Hyytinena, Holmab, Tooma, Shavelsonc & Lindblom (2014)،   والتي
توصلت إلى أن المعتقدات المعرفية ترتبط ارتباطًا موجبًا م  أسلوب التفكير الناقد 

يعتقدون  ال يم  الطلاب  أن  وجد  حيث  المشكلات،  المتعددة   وحل  المصادر  في 
 للمعرفة، كانوا أكثر ميلًا للتبرير استنادًا إلى الأدلة والشواهد الموروقة.

ات إيهار أهمية المعتقدات المعرفية من خلال وحاولت مجموعة من الدراس
إبراز دورها كمتغير وسيط في النماذ  البنائية، ومن ه   الدراسات دراسة سوسن 
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( العلا  أبو  تتوسط  (2011إبرا يم  المعرفية  المعتقدات  أن  إلى  توصلت  والتي   ،
لدى  الدراسي  والتحصيل  الأكاديمي  والتلكؤ  الهدف  توجهات  بين  السببية   العلاقة 

 للطلاب على إنجازهم الأكاديمي. 
متضح مما سبق أن لمعتقدات الطلاب المعرفية دور في فهم ما مؤمن بآ  

كما أنها تساعد   كاديمي للطلاب،التعلم والأداه الأ في عملية لأنها تؤرر الطلاب 
أفكارهم لكي يصبحوا في فهم منظم الطلاب  ولا يقتصر  متعلمين مثابرين،   كي  

الت رير  دور المعتقدات الم عرفية على مجرد الاعتقاد وإنما متعدى ه ا الدور إلى 
متعلمها، والتي تؤرر بدورها في   التي  المهمات  لقيمة  الجامعي  الطالب  في إدراك 

مس والأداه تحدمد  والكفاهة  الإتقان  إلى  سلوكآ  موجآ  بما  وكيفًا  كمًا  إنتاجيتآ  توى 
 الجيد.

 العوامل المؤثرة في المعتقدات المعرفية: 
تعيييدد العواميييل الميييؤررة فيييي المعتقيييدات المعرفيييية ليييدى الطيييلاب، وفيييي هييي ا ت

إليى   Brownlee & Berthelsen (2008, p.402)السياق أشار براونلي، وبيرريلسين
ومعرفية  شخصيية وقيدرت  سيمات  مين ليدمهم بما تت رر الطلاب معرفية عتقدات أن م

 تتضيمن التيي ةبالعواميل الموقفيي وتتي رر فيي تيؤرر الخصيائص  وهي   ودافعيية،
 وه   العوامل تؤرر التعلم، المهام الأكاديمية وسياق الأقران، وطبيعة م  العلاقات 

 لطلاب. مداخل التعلم لدى ا وعلى المعرفة، بنية من كل   على
 & ,Schommer-Aikins, Duell ايكينييز، دويييل، وهييوتر-وأشييار شييومر

Hutter (2005, p.292)  أنها بطبيعتها، بمعنى ةنمائي المعرفية إلى أن المعتقدات 
 والخبرة. بتقدم العمر تزداد 

 داخيل التعلييم اسيتراتيجيات  أن Muis (2008, p.362) وأشيار ميويس
 ويحيد   تغييرهيا، إليى وتيؤدى المعرفيية ت تقيداالمع على تؤرر الأكاديمية الصفوف

 مُركيز الي ي فيالتعلم اليتعلم  في بها الطلاب  يُشارك التي الطرق  بتغيير التغير ه ا
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 النجال وأن سري ، التعلم ب ن بالاعتقاد  مرتبط المعلومات  وت كر ودقة، سرعة على
 .المعرفة مصدر هو المعلم وأن فطرية، قدرة متطلب 

أن  Brownlee & Berthelsen (2008, p.413) لسينرريوبيوأوضيح براونليي، 
علمين وأعضيياه هينيية يللميي عتقدات المعرفيييةيعرفية تتيي رر بالميييالطييلاب الميي معتقييدات 
 المعرفية المعتقدات  نمو تؤرر على فعنها ل لك وكنتيجة وأساليب التقييم، التدريس،

 التقيييم، يسيتخدم آفعني ،تقييمية معتقدات  المعلم لدى كان إذا فمثلًا: الطلاب  لدى
 فيعن مري   ومين المعرفية، وينقيدوا يكياملوا أن الطيلاب  عليى فييآ متعيين الي ى والمينهج
 فعن تُقيم، ول لك أن ويجب  مؤكدة، وغير ريبية،تج المعرفة أن يفهمون  قد  الطلاب 
 التعليمي الموقف داخل الخبرات  على بناهً  محددًا معرفيًا موقفًا متبنون  قد  الطلاب 

  فيآ. ال ى يشاركون 
 المعرفية إلى أن المعتقدات  Cano (2008)وقد توصلت نتائج دراسة كانو  

 والأداه يجيات اليتعلم،باسيترات تسيهم فيي التنبيؤ اليتعلم فيي والجهيد  السيرعة حيول
 التعلم. الأسرية، واستراتيجيات  المتغيرات  وتتوسط الأكاديمي،

ة حييث تتي رر متضح مما سبق تعدد العوامل المؤررة في المعتقيدات المعرفيي
ومعرفية ودافعيية،  شخصيية وقيدرت  ه   المعتقدات بميا يمتلكيآ الطيلاب مين سيمات 

ومييييا  نييية التيييدريس المعرفييييية،كميييا أنهيييا تتيييي رر بمعتقيييدات المعلميييين وأعضيييياه هي
الأكاديميية،  الصيفوف تعليمية، وأساليب التقيييم داخيل يستخدمونآ من استراتيجيات 

المهيام الأكاديميية،  الأقيران، وطبيعية مي  ات والعلاقي بالعواميل الموقفيية كميا تتي رر
ميداخل  وعليى المعرفية، بنية من كل   على وه   العوامل تؤرر واستراتيجيات التعلم،

 لدى الطلاب.  التعلم
 :Academic Procrastinationثالثًا: التلكؤ الأكاديمي 

يُعد السعي للحصول على تقدمر مرتف  في المهام الأكاديمية من أهم أهدف  
قبل موعدها  ال الأكاديمية  مهامهم  إنهاه  على  الطلاب  مركز  ل ا  الجامعي،  طالب 

المكلفي الأعمال  أداه  مؤجلون  الطلاب  بعا  أن  إلا  من  المحدد،  بالرغم  بها  ن 
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أن   ويعتبرون  الت جيل،  له ا  منطقية  مبررات  وجود  وعدم  إنجازها،  على  قدرتهم 
 ة. اللحظات الأخيرة داف  لهم لإتمام المهام الأكاديمي

التلكؤ   يكون  إلا أنآ لا يمكن اعتبار كل ت جيل يقوم بآ الطالب تلكؤ، فقد 
 إلى الحاجة  عند  مقبولاً  يكون  أن ويمكن المطلوب، المهام  لبعا  عرضي سلوك

غيرها،   عن  المهام  لبعا  أولوية  إعطاه أو جم  وتصني  واستيعاب المعلومات 
قد يكون التلكؤ سلوك وقت، و نفس ال المطلوب إنجازها في في حالة كثرة المهام أو

وبالتالي يقل من فرص نجاحآ في   أداؤ  الأكاديمي،  الطالب عن  يعوق  اعتيادي 
 (Ellis & Knaus, 2010, p.125). قررة إنهاه المهام الأكاديمية الم

 المهام والواجبات  أداه عكس التلكؤ الأكاديمي فشل الطالب الجامعي فيوي  
المح في إنجازها يجب  التي مؤ الوقت  مما  الأكاديمي، دد،  أداؤ   على  بالسلب  رر 

 (.  (Wong, 2012, p.90الأهداف التعليمية،  وبالتالي الفشل في تحقيق
التلكؤ الأكاديمي من حيث مفهومآ، أسبابآ، أنواعآ،    وسوف متناول الباحث 

 أبعاد ، والآرار المترتبة عليآ، وذلك كما ملي:
 مفهوم التلكؤ الأكاديمي: 

التعريفا تناولت  تعددت  التي  ستيل ت  عرفآ  فقد  الأكاديمي،  التلكؤ  مفهوم 
Steel (2007, p.68)    على أنآ ت خير الطالب في أداه المهام والأنشطة الأكاديمية

  خيرها، أو إنآ مرغب في إنجازها في نهاية الوقت. التي لا داعي لت
الأنشطة  Seo (2011, p.211)وعرف سيو   ت جيل  ب نآ  الأكاديمي   التلكؤ 

ال بقصد الأكاديمية  إنجازها   ضرورية  عدم  أو  المحددة،  المدة  نهاية  في  إنجازها 
 مطلقًا، ويصاحب ذلك حالة من التوتر وعدم الرضا.

وكنوس   اليس،  قرار    Ellis & Knaus (2010, p.125)وعرفآ  اختيار  ب نآ 
ت جيل المهام الأكاديمية، وه ا القرار يستمر بصورة متكررة على الرغم من تعدد 

 لتغير ه ا القرار. الفرص المتاحة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steel%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201571
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كلينجسيكوفر   الأكاديمي،     Klingsieck (2013, p.26)ق  التلكؤ  بين 
جيل المتعمد والمقصود والت خير الاستراتيجي، حيث متضمن التلكؤ الأكاديمي الت 

الت ج فيتضمن  الاستراتيجي  الت جيل  أما  الأكاديمية،  للأنشطة  للمهام  الطوعي  يل 
الطلاب متحمسين بدرجة كبيرة من ضغط الوقت،   والمهام الأكاديمية، وفيآ يكون 

مرضية،   نتائج  وتحقيق  النهائي،  الموعد  قبل  المهام  إكمال  على  قادرون  وهم 
أ الطالب  يعتقد  على  وبالتالي  السلبية  عواقبآ  تفوق  للت جيل  الإيجابية  العواقب  ن 

 المدى الطويل. 
وسابوريبور   روسلان،  سان،    San, Roslan & Sabouripour وعرف 

(2016, p. 461)    الأكاديمي ب نآ ت جيل المهام المتعلقة بالدراسة واستكمال  التلكؤ
ق الأكاديمية  المهام  الانتهاه من  المنزلية، وعدم  الاختبار رغم  الواجبات  بل موعد 

 اعتقاد الطالب ب ن إنجاز  له   المهام سوف مؤرر سلبيًا على إنجاز  الأكاديمي. 
ي تناولت مفهوم التلكؤ الأكاديمي تُجم   متضح مما سبق أن التعريفات الت

الأنشطة   ت جيل  إلى  تهدف  وسلوكيات  أفعال  متضمن  الأكاديمي  التلكؤ  أن  على 
المتلكئ وأداؤ     والمهام الأكاديمية بطريقة متعمدة تؤرر سلبيًا على إنجاز الطالب 

 الأكاديمي، م  عدم وجود مبررات منطقية له ا الت جيل. 
ا التلكؤ  الباحث  التربية  ويُعرف  كلية  طلاب  ت جيل  إنآ:  على  لأكاديمي 

ذلك  عن  وينتج  إكمالها،  أو  الأكاديمية  المهمات  في  البده  الإسكندرية  بجامعة 
بالتوتر الانف التلكؤ الأكاديمي إجرائيًا  شعور  الرضا، ويقاس  عالي وحالة من عدم 

مقي في  الإسكندرية  التربية جامعة  بكلية  الطالب  عليها  يحصل  التي  اس  بالدرجة 
 التلكؤ الأكاديمي ال ي أعد  الباحث له ا الغرض. 

 أسباب التلكؤ الأكاديمي: 
فيراري   الأك   Ferrari (2011, p.19)أشار  للتلكؤ  أسباب  عدة  اديمي،  إلى 
 عدم المثابرة على أداه المهام، وضعف القدرة والأداه، كاسل،والتي تتمثل في: الت
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تبامن وتفضيل النية بين ووجود  الأكاديمية لب الطا والأداه،   غير للأنشطة 
 التنافسية. 

الطالب الجامعي   تدف  التي الأسباب  Chow (2011, p.235) وأرج  تشاو  
الكف إلى ضعف  الأكاديمي  وض  ال اتية اهةللتلكؤ  على  قدرتآ  وعدم   للطالب، 

وعدم برنامج للاست كار،  ناجحة  في وخطة  إكمال رقتآ  على   المهام قدرتآ 
وتدني  وكراهيتآ تآ دافعي المطلوبة،  وذلك  للنجال،  الأكاديمية   الأنشطة  لممارسة 

 لعدم جاذبيتها أو لصعوبتها.
وا العوامل  بعا  إلى  الدراسات  من  عدمد  نتائج  أشارت  التي وقد  لأسباب 

، Steel (2007)ها نتائج دراسة ستيل  تدف  طلاب الجامعة للتلكؤ الأكاديمي، ومن
هيلتون   دراسة  التكا  Hilton (2012)ونتائج  أن  إلى  أشارتا  وانخفاض  حيث  سل 

لم، وسوه التنظيم ال اتي، وضعف الكفاهة ال اتية من العوامل الرئيسية الدافعية للتع
دراس نتائج  وتوصلت  الأكاديمي،  )ة  للتلكؤ  غزال  أبو  أن  2012معاوية  إلى   )

المحسوبة   المهام، ومقاومة الضبط والمخاطرة غير  الفشل، وصعوبة  الخوف من 
ا للتلكؤ  الطالب  تدف   عوامل  دراسة  لأكاديمي،  كلها  نتائج  توصلت  بالكز  كما 

)2013( Balkis المعتقدات المعرفية    ( إلى أن 2014وليد شوقي شفيق )دراسة  ، و
 . لدى طلاب الجامعة ية، ترتبط إيجابيًا بالتلكؤ الأكاديميواللامعرفية السطح

للتلكؤ  الطلاب  تدف   التي  والأسباب  العوامل  تعدد  سبق  مما  متضح 
والتي   نقص الأكاديمي،  منها:  الطالب،  بشخصية  ترتبط  عوامل  في  تتلخص 

من   والخوف  والتكاسل،  والمعتقدات الدافعية،  ال اتية،  الكفاهة  ضعف  الفشل، 
، وعوامل ترتبط بالمهام الأكاديمية من  الدراسةالخاطنة حول  اللامعرفية  المعرفية و 

 حيث جاذبيتها أو مستوى صعوبتها. 
 أنواع التلكؤ الأكاديمي: 

أن سلوكيات التلكؤ    Chu & Choi (2005, p.251)وي  وتش   تشو،أوضح  
الأكاديمي ليست كلها ضارة بالطلاب أو أنها تؤدى حتمًا إلى نتائج سلبية، فهناك  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steel%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17201571
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متلكنين مؤجلون إنجاز المهمات حتى اللحظات الأخيرة بسبب عدم قدرتهم على  
ت جيليآ   قرارات  متخ ون  متلكنين  وهناك  حينآ،  في  للعمل  قرار  مقصودة،  اتخاذ 

المهام   إكمال  قادرون على  الوقت، وهم  دافعية مرتفعة تحت ضغط  ويستخدمون 
 في المواعيد المحددة، ويحققون نتائج مرضية.

الأكاديمي،   Morales (2010, p.517) الزمور   وميز التلكؤ  من  جانبين 
، وفيآ يحصل المتلكنون على  Structured Procrastinationالتلكؤ المنظم   الأول:

أكثر سيطرة على عامل  اخر لحظة  لأنهم    ج مرضية رغم ت جيلهم للمهام إلىنتائ
 Unstructuredظم  والثاني: التلكؤ غير المنالوقت، ولدمهم كفاهة ذاتية مرتفعة،  

Procrastination  ،لهم بالنسبة  نتائج غير مرضية  المتلكنون على  ، وفيآ يحصل 
 ولا مدركون أهمية تنظيم وإدارة أوقاتهم. 

فقد  لأنماط سبةلنبا أما   Ferrari (2011, p.19)فراري   صنفهم المتلكنين، 
المتلكئ   رلارةفي   وهو Arousalالاس ثاريأنوات:  عامل   على بتغلبآ يستمت  ، 

الأخيرة، اللحظات  في  المهام  بعنهاه  التجنبي    الوقت  وهوAvoiderوالمتلكئ   ، 
 ك المتلكئ القراري البده في أداه المهام حتى منتهي الموعد المحدد، وهنا مؤجل

Decisional .وهو دائم الت جيل في اتخاذ القرارات الأكاديمية الضرورية ، 
ويو   ليندت،  كوركين،   Corkin, Lindt & Yu (2011,  p.603)وصنف 

: وهم فنة Procrastinator   Activeفعالون لنوعين: النوت الأول: متلكنون  ن  المتلكني 
حت ضغط، ولدمهم القدرة على الوفاه نشطة من الطلاب ال من يفضلون العمل ت

نهائية على الرغم من الت جيل، ولدمهم رضا عن النتائج التي يحصلون  بالمواعيد ال
الث والنوت  سلبيون  عليها،  متلكنون  فنة  Passive Procrastinatorsاني:  وهم   :

لمواعيدها   منصاعون  ولا  الأكاديمية،  المهام  مؤجلون  ال من  الطلاب  من  متكاسلة 
ية، ولدمهم معتقدات معرفية خاطنة، وكفاهة أكاديمية متدنية، وحالة من عدم  النهائ

 الرضا عن نتائجهم.
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ليند  دراسة  نتائج  توصلت  السياق  ه ا  هارالاوفي  إنكينينا،  سارياوا،    ،بلوم، 
  Lindblom, Saariahoa, Inkinena, Haarala & Hailikaria (2015)وهامليكاريا  

الأولى، وتتمثل في    ب الجامعة لثلا  فنات: الفنة إلى تصني  المتلكنين من طلا
ذاتية   وفاعلية  عميقة،  معرفية  معتقدات  لدمهم  ال من  المتحمسون  الطلاب  فنة 

هؤلاه مرجؤون دراستهم عمدًا، والفنة الثانية: وهم فنة من  الطلاب ال من مرتفعة، و 
دمهم مشكلات  يعانون من الت جيل للمهام الأكاديمية بطريقة غير طبيعية، وهؤلاه ل

الفنة   أما  للدراسة،  الدافعية  لدمهم  زالت  ما  ولكنهم  ال اتي،  التنظيم  في  بسيطة 
ال من   المتلكنين  الطلاب  فتشمل  ال اتي، الثالثة،  التنظيم  مهارات  إلى  يفتقرون 

 وهؤلاه لدمهم كفاهة ذاتية ضعيفة، ومعتقدات معرفية سلبية حول الدراسة. 
فروق في  يفات المتلكنين، إلا أن أهم الومما سبق متضح تعدد أنوات وتصن 

للعمل  الدافعية  في  تكمن  والسلبيين  الإيجابيين  المتلكنين  لدى  الأكاديمي  التلكؤ 
وال ضغط،  النتائج،  تحت  ه    عن  والرضا  تحقيقها،  متم  التي  الأكاديمية  نتائج 

التي   الفنة  أنها  السلبيين  حيث  المتلكنين  الحالي على نمط  البحث  وسوف مركز 
 ا  إلى مزيد من الاهتمام والرعاية. تحت

 أبعاد التلكؤ الأكاديمي:
تشييييأش وتشييار  التل Chu & Choi (2005, p.245) وي يييو،  أن  ؤ يييكييإلى 

معرفية، الأكاديمي   مكونات  متضمن  إنآ  بل  التعلم،  وقت  إدارة  في  مشكلة  ليس 
 انفعالية، وسلوكية معقدة. 

ف الأكاديمي  التلكؤ  أبعاد  أهم  بالوقت، وتتمثل  الالتزام  وعدم  التكاسل  ي 
 بة المهام الأكاديمية، والخوف من الفشل، وذلك كما ملي:صعو 
 التكاسل وعدم الالتزام بالوقت: (1

ية التييي تييؤرر فييي التلكييؤ الأكيياديمي،  يُعييد التكاسييل سييمة ميين سييمات الشخصييا
ظييم وهو مرتبط بانخفاض الدافعية، وغالبًا ما يُعاني المتلكنون من صعوبات في تن
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وإدارة الوقت، وانخفاض تقدمر ال ات، وعيدم القيدرة عليى ضيبط الي ات، والمعتقيدات 
  (Corkin, Lindt & Yu, 2011, p.603). المعرفية اللاعقلانية

 المهام الأكاديمية: غعوبة  (2
الطلاب  قرارات  على  للت رير  احتمالًا  أكثر  الأجل  قصيرة  الصعبة  فالمهام 

الأكاديمي ال  للتلكؤ  المهام  امن  قصيرة   & Diaz-Morales)لأجل  سهلة 

Ferrari, 2007, p.94). 

 الخوف مي الفشل:  (3
ميل بعا المتلكنين إلى التمسك بدرجة من الكمالية، وهم يخشون الفشل، ي  

رار السلبية المترتبة عليآ، وبالتالي فعنهم لا مريدون اتخاذ قرارات لإكمال  والآ
   (Diaz-Morales & Ferrari, 2007, p.93). المهام الأكاديمية تجنبًا للفشل

نتائج دراسة زينا ، وأوركيولو    Zeenath & Orcullo (2012)وقد توصلت 
التلكؤ الأكاديمي، حيث أن   مدعم  الفشل  الطالب  إلى أن الخوف من  خوف 

من عدم نجاحآ في أداه واجباتآ الأكاديمية أو عدم اجتياز  الاختبارات بنجال  
التلكؤ، وفي ه   إلى  مدفعآ  الفشل    قد  بخوفآ من  الطالب  يعترف  قد  الحالة 

 ويعزو  إلى أسباب أخرى بغية التخفي  من ألم الشعور بالفشل.
اسة للتعرف  در   Ackerman & Gross (2005)وجروس    ،وقد أجري أكيرمان

الباحثان   الأكاديمي، وطلب  للتلكؤ  الأكاديمية كمنبئ  المهام  على خصائص 
أ على  أحكامًا  يطلقوا  أن  الطلاب  في  من  المتفاوتة  المهام  من  مختلفة  نوات 

مملة   ومهمة  وصعبة،  مملة  )مهمة  للطلاب:  جاذبيتها  ومستوى  صعوبتها، 
ومهمة   وتو وسهلة،  وسهلة(،  ممتعة  ومهمة  وصعبة،  نتائج ممتعة  صلت 

الدراسة إلى أن الطلاب يميلون إلى ت جيل المهمات الصعبة وغير الممتعة،  
نتائج دراسة زينا ، وأو   Zeenath & Orcullo (2012)ركيولو  كما توصلت 

المهام   صعوبة  في  يكمن  الأكاديمي  التلكؤ  انتشار  أسباب  أهم  أن  إلى 
الدر  تتطلب  حيث  الجامعة  بها طلاب  يكلف  التي  الجامعية:  الأكاديمية  اسة 

عمل مشاري  تخر ، وإعداد تقارير بحثية، بالإضافة إلى الاختبارات الدورية 
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أنها ص الطلاب  يجد بعا  يجدون  التي  وإنهم لا  عبة ومملة وغير ممتعة، 
 الدافعية لإكمالها. 

الأبعاد  ه    وتتمثل  الأبعاد،  متعدد  الأكاديمي  التلكؤ  أن  سبق  مما  متضح 
لتالي متجنب المتلكنون أداه المهام المكلفون بها، كما  في: الخوف من الفشل، وبا

الت دراسة  في  المهمة  الأبعاد  من  الدافعية  وانخفاض  التكاسل  الأكاديمي،  أن  لكؤ 
بالإضافة إلى العوامل المرتبطة بالمهمة ذاتها من حيث مستوى صعوبتها ومدى  

 تجنبها. الطالب في استمرار في أداه المهام أو أجلها، فهي تؤرر على قدرة 
 الآثار المترتبة على التلكؤ الأكاديمي:

طالب  طبيعيًا أمرًا يُعد  ل خر، لأي  حين  من  مهامآ  بعا  مؤجل   أن 
 بعا  م  مزمنة مشكلة ليصبح يمتد ه ا الت جيل قد  ولكن منتظم، غير لوبشك

فيُسبب لهم كثير من المشكلات الأكاديمية، وطلاب الجامعة يعانون من   الطلاب،
 ,Balkis & Duru, 2017) بية للتلكؤ الأكاديمي لكن بدرجات متفاوتةالآرار السل

p.111) 

أشار احتمالية أن إلىFerrari (2011, p.19)   فيراري  وقد  انسحاب   هناك 
 أن  كما ال اتية في التعلم، السرعة على ال ي يعتمد  الدراسي المقرر من المتلكنين
 باتخاذ  الأمر ندما متعلقصراعات نفسية قوية، وخاصة ع  في يعيشون  المتلكنين

 قرارات أكاديمية مهمة. 
 هالبد  أن التلكؤ مدف  الطلاب لت جيلMurat (2013, p.61) وأوضح مورات  

مواعيد  قبل إلى المهام ه   إنهاه  الت خر في  وبالتالي الأكاديمية،  مهامهم في أداه
ب نهم  بوقت  الاختبارات  الزائف  شعورهم  م    تحت  أداه ب فضل يقومون  قصير 

الالتزام الوقت، ضغط عدم  إلى  والاختبارات   بالإضافة  المحاضرات،  بحضور 
 المطلوبة بين المهام والتنقل ازها،في إنج بدؤوا التي المهام  إكمال وعدم الدورية،

تدني الأداه والتحصيل إنجاز من التمكن دون  لدمهم من أهم   أي منها، كما أن 
 الآرار السلبية لتلكؤهم الأكاديمي.
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الآرار السلبية المترتبة على معاناة الطلاب من   أهم أن سبق مما يتضح
ه   الآرار   تمثلمية، وتالأكادي حياتهم نواحي التلكؤ الأكاديمي تمتد لتشمل كافة

في المحاضرات، والمعاناة من   المتكرر التخطيط، الغياب  على القدرة في ضعف
للتعلم، وفي النهاية   ةوضعف الدافعي بالنفس، الثقة وعدم الاضطرابات الانفعالية،
 تدني الأداه الأكاديمي. 

 العلاقة بيي التلكؤ الأكاديمي، والمثابرة الأكاديمية: 
ا مفهوم  الأكااكتسب  كعامل  لمثابرة  الأخيرة  السنوات  في  الاعتراف  ديمية 

من   مجموعة  متضمن  أنآ  من  الرغم  على  للطلاب  الأكاديمي  الأداه  في  حاسم 
تيُ  التي  المعرفية  غير  الأهداف العوامل  تحقيق  عن  التخلي  على  الطلاب  حفز 

قصيرة الأجل، والسعي لتحقيق أهداف طويلة الأجل وذات رتبة أعلى بالرغم من  
 ,Dweck, Walton & Cohen, 2014) وجود عوامل تعوق ب ل الجهد المستمر

p.5).  

وتلعب المثابرة الأكاديمية دورًا حاسمًا في أداه الطالب أو تلكؤ  الأكاديمي،  
هي تتطلب تحدمد الأهداف، واستغلال الدافعية والثقة بالنفس من أجل استمرارية  و 

ا الطالب  مثابرة  ضعف  أن  كما  الجهد،  تلكؤ  ب ل  على  مؤشرًا  يعُد  لأكاديمية 
الأكاديمي، ول ا فعنآ من المهم أن يكون لدى الطالب الجامعي رؤية ووجهة نظر  

 . (Catt, 2009, p.54)آ من مواجهة التحديات تيمُكن
وفي إطار العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي، والمثابرة الأكاديمية توصلت نتائج  

أوزون  على    Uzun-Özer (2010)أوزر    -دراسة  القدرة  ذوي  الطلاب  أن  إلى 
عرضة   أقل  هم  الدراسة  في  جهودهم  أقصى  مب لون  وال من  الأكاديمية،  المثابرة 

ل المثابرة  أن  مرون  أنهم  الأكاديمي حيث  الكمالية  للتلكؤ  نوت من  الأهداف  تحقيق 
لتحقيق   طموحاتهم  وزيادة  الأكاديمي،  أدائهم  تعزيز  في  تساعد  التي  الإيجابية 

 النجال.  
الجامعي  الطالب  سمات  إحدى  الأكاديمية  المثابرة  أن  سبق  مما  متضح 
وإن   أهداف طويلة الأجل،  لتحقيق  والسعي  الجهد،  ب ل  بدون  نجال  الناجح، فلا 
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ا انخفاض  أو  التلكؤ  ضعف  من  الطالب  معاناة  على  ومؤشر  دليل  هي  لمثابرة 
م اكرة والاست كار، فلا  الأكاديمي، ومن رم تيمُثل المثابرة ركنًا رئيسيًا من مهارات ال

فائدة لجدول تنظيم الوقت بدون مثابرة، ولن تتحقق مهارة التركيز من دون مثابرة،  
 د من تحلي الطالب بالمثابرة.  ة فلكي تظهر رمارها في الاست كار فلابحتى الدافعي

 العلاقة بيي التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات المعرفية: 
التلكؤ الأكاديمي بمعتقدات  امعية، الطالب المعرفية عن الدراسة الج  مرتبط 

أوضح أن    Calano & Harrington (2007, p.198)وهارينجتون   كالانو، فقد 
المعرفية الطالب  اللاعقلانية،  معتقدات  الأكاديمي، بسلوك ترتبط وأفكار    التلكؤ 

وسوف  :منهاالتي  و  البسيطة،  المعرفة  في  الطالب  المرة،  ه   مبكرًا أبدأ اعتقاد 
بدمهي،والم اقتربت   وضوت  تعلم   من وقد  في  سرعة  ولدى  إنجاز ،  في  البداية 

 هناك كثير من المصادر لتعلم الموضوت، ولن وقت، هناك زال الموضوت، وما
فعن معتقدات الطالب المعرفية وأفكار  اللاعقلانية تعمل    أتلك  ه   المرة" ومن رم 

الت جيل مما للمهام المتكرر على  تكون   ى إل مؤدي الأكاديمية  وبالتالي  تراكمها، 
 مرضية.  نتائج الأداه غير

أسيرًا الطالب  أنGross (2015, p.121) وأوضح جروس   يكون   المتلكئ 
 مهام من بآ يقوم ما ب ن قاد كاعت يفترض صحتها، التي المعتقدات  من لمجموعة

انعكاس  انعكاس المنتج هو المعرفة والعمل ب ن واعتقاد  وإمكاناتآ، لقدراتآ هو 
يعيو  يقيقح المتلكئ  تجعل  المعتقدات  وه    كعنسان،  من حالة  لقيمتآ   دائمة 

 في أداه المهام. البده الخوف من الفشل تجعلآ متجنب 
دورًا   المعرفية  المعتقدات  تلعب  رم  مما ومن  للطالب،  الإدراكي  النظام  في 

استراتيجية  اختيار  على  الت رير  في  دورًا  لها  أن  كما  المعرفي،  نظامآ  في    مؤرر 
محددة لمعالجة المعلومات، وبالتالي فعن المعتقدات المعرفية الخاطنة تعزز التلكؤ  

 .(Seo, 2011, p.2012)ة والت جيل للمهام الأكاديمي
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عدمدة لإتمام مهامهم الأكاديمية قبل الموعد ويستخدم الطلاب استراتيجيات  
يمي، فقد أوضح  المحدد لهم، وذلك لمواجهة العواقب المترت ِّبة على تلكؤهم الأكاد 

أن معتقدات    Kuhnle, Hofer, & Kilian (2012, p.535)كوهنل، هوفر، وكيليان
العوامل  من  معرفية  استراتيجيات  من  الطالب  يستخدمآ  وما  المعرفية،  الطالب 

دراسة الإنجاز الأكاديمي للطلاب أو تلكؤهم الأكاديمي، فالطلاب ذوي   المهمة في
يستخدمون استراتيجيات معرفية فعالة للاستفادة من  المعتقدات المعرفية الإيجابية  

هم من الآرار المترتبة عن التلكؤ  أوقاتهم، وبالتالي فهم أكثر قدرة على حماية أنفس
 الأكاديمي. 

  Diaz-Morales & Ferrari (2007,p.92)  رالز، وفيراري مو   -كما أشار دياز
بفشلهم   مرتبط  الجامعة  طلاب  لدى  الأكاديمي  التلكؤ  أن  استخدام  إلى  في 

لمهم، كما مرتبط بمعتقداتهم حول ما  الاستراتيجيات المعرفية واللامعرفية لتنظيم تع
 متعلمونآ.

دراسة   نتائج  توصلت  حين  ا  Steel (2007)في  التلكؤ  أن  لأكاديمي  إلى 
المراجعة،  مثل:  المعرفاية،  الاستراتيجيات  استخدام  م   سلبيًا  ارتباطًا  مرتبط 

المعتقدات  والتحضير، والاستراتيج التخطيط، والتحكم، وأن  اللامعرفية، مثل:  يات 
الاستراتيجيات  تويي   في  والفشل  الدراسة،  حول  واللامعرفية   المعرفية  المعرفية 

 Maneshكما توصلت نتائج دراسة مانيو، وأوميديان  ود إلى التلكؤ الأكاديمي،يقُ 

& Omidian (2017)  إحصا دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  بين  إلى  ئيًا 
كاديمي، بالإضافة إلى أن المعتقدات المعرفية تسهم  المعتقدات المعرفية والتلكؤ الأ

 في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.
أفكا  أن  سبق  مما  الدراسة   رمتضح  حول  المعرفية  ومعتقداتآ  الطالب 

وتدفعآ الجامعية الأكاديمي،  التلكؤ  تعزيز  في   للمهام المتكرر للت جيل تسهم 
مرضية، وعليآ   تراكمها، وبالتالي تكون نتائج أداؤ  غير إلى  مؤدي الأكاديمية مما 
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على   تساعد   إيجابية  معرفية  بمعتقدات  الجامعي  الطالب  متحلى  أن  من  فلابد 
 معالجة المعلومات بطرق فعالة.

 دراسات سابقة:
ة فييي تناولييت عييدد ميين الدراسييات السييابقة متغيييرات البحييث الحييالي، والمتمثليي

غييامر مي بشيكل مسييتقل ومُ المثيابرة الأكاديمييية، المعتقييدات المعرفيية، والتلكييؤ الأكييادي
ر لتوجهييات البحييث الحييالي إلا أنهييا تشييكل رافييدًا يمكيين ميين خلالييآ تكييوين رؤييية أكثيي

وضوحًا عن ه   المتغيرات، وفيما ملي سيعرض الباحث ه   الدراسات فيي حسيب 
رييية محييياور وفقيياً لمتغييييرات البحيييث الحيييالي، تسلسييلها الزمنيييي بعيييد تصيينيفها إليييى رلا

 وذلك كما ملي:
 أولًا: دراسات تناولت المثابرة الأكاديمية:
بيين  ( إليى التعيرف عليى  العلاقية2013هدفت دراسة أحمد محمد المهدي )

المثييابرة الأكاديمييية وأهييداف الالتحيياق بالدراسيية، والكشييف عيين الفييروق فييي المثييابرة 
ا لاخيييتلا أدبيييي(،  -إنيييات(، والتخصيييص )علميييي  -ف النيييوت )ذكيييور الأكاديميييية تبعيييً

ا وطالبييي230والتفاعيييل بينهميييا، وتكونيييت عينييية الدراسييية مييين ) مييين طيييلاب  ة( طالبيييً
ن، واسيتخدم الباحيث المينهج الوصيفي، وأعيد الدبلوم العام بكلية التربية جامعية أسيوا

التربييية،  مقييياس المثييابرة الأكاديمييية، ومقييياس أهييداف الالتحيياق بالييدبلوم العييام فييي
وتوصلت الدراسة إلى عدد مين النتيائج أهمهيا: وجيود علاقية إيجابيية دالية إحصيائيًا 

دالييية  ميييية وأهيييداف الالتحييياق بالدراسييية، بينميييا ليييم تظهييير فيييروق بيييين المثيييابرة الأكادي
إحصيييائيًا فيييي المثيييابرة الأكاديميييية ترجييي  لاخيييتلاف النيييوت  والتخصيييص، والتفاعيييل 

 بينهم.
العلاقية بيين المثيابرة الأكاديميية  Oluremi )2014(ى وتناولت دراسة أولوريم

لييدى طييلاب الجامعيية والمشيياركة الأكاديمييية والحضييور فييي الصييف، وتكونييت عينيية 
تخدم الباحث المنهج الوصفي، وأعيد مقيياس واس ( طالبًا وطالبًا،200الدراسة من )

ى عيدد مين المثابرة الأكاديمية، ومقياس المشاركة الأكاديميية، وتوصيلت الدراسية إلي
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النتائج أهمها: وجود علاقية ارتباطيية موجبية دالية إحصيائيًا بيين المثيابرة الأكاديميية 
ين المثييابرة يمييية، ووجييود علاقيية ارتباطييية موجبيية داليية إحصييائيًا بييوالمشيياركة الأكاد 

 الأكاديمية والحضور في الصف.
العلاقية  Hussain & Wolters )2014(وولتيرز، وحسيين   وفحصيت دراسية

اديمية، وبعيا العواميل الميؤررة فيي تنظييم اليتعلم )الكفياهة ال اتيية، المثابرة الأكبين  
قيميية المهميية، التلكييؤ الأكيياديمي، والنجييال الأكيياديمي، وتكونييت عينيية الدراسيية ميين 

ا وطالبيية ميين طييلاب الجامعيية، واسييتخدم الباحثيي321) الميينهج الوصييفي،  ان( طالبييً
الأكاديمييييية.  صييييرة لمقييييياس المثييييابرةمقييييياس الصييييورة المخت اناسييييتخدم الباحثييييكمييييا 

 ان، بينميييا أعيييد الباحثيييDuckworth & Quinn (2009(إعيييدادا داكيييور  وكيييوين 
راسيية إلييى مقييياس الييتعلم ذاتييي التنظيييم، ومقييياس الكفيياهة الأكاديمييية، وتوصييلت الد 

عدد من النتائج أهمها: وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين المثابرة الأكاديمية 
ات: الكفياهة ال اتييية، قيمية المهميية والانجياز الأكياديمي، بينمييا وجيدت علاقيية ومتغيير 

 يًا بين المثابرة الأكاديمية، والتلكؤ الأكاديمي.ارتباطية سالبة دالة إحصائ
دور المثييابرة الأكاديمييية كمتغييير  Rojas )2015( سروجييا واختبييرت دراسيية

تكونيييت عينييية الدراسييية مييين وسييييط فيييي العلاقييية بيييين الإبيييدات والإنجييياز الأكييياديمي، و 
الباحث مقياس ( طالبًا وطالبة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، واستخدم 187)

ن، ، ومقييييياس المثييييابرة. إعييييدادا داكييييور ، بيترسييييو Runcoالإبييييدات. إعييييدادا رونكييييو 
، & Kelly Duckworth, Peterson, Matthews )2007(مييارويس، وكيلييي 

سيط العلاقية ج أهمها أن المثابرة الأكاديمية تتو وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائ
بييين الإبييدات والإنجيياز الأكيياديمي لييدى طييلاب الجامعيية، وأوصييي الباحييث بضييرورة 

 ة في السياقات الأكاديمية.إجراه الدراسات التي توضح دور المثابرة الأكاديمي
التنبييؤ بييالتلكؤ الأكيياديمي، ميين  إلتت  Littrell )2016( ليتريييل وهييدفت دراسيية

الشخصيييية: )الإحبييياط التعصيييب، المثيييابرة لال الإسيييهام النسيييبي ليييبعا السيييمات خييي
الأكاديمييية، وتوجهييات الهييدف(، وبعييا العوامييل ال اتييية )الكفيياهة ال اتييية، والملييل، 
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( 206نبييؤ بييالتلكؤ الأكيياديمي، وتكونييت عينيية الدراسيية ميين )وقيميية المهميية( فييي الت
، وقام بععداد عدة أدوات من بينها طالبًا وطالبة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي

راسية إليى عيدد مقياس التلكؤ الأكاديمي، ومقياس المثابرة الأكاديمية، وتوصيلت الد 
ؤ بييالتلكؤ الأكيياديمي لييدى ميين النتييائج أهمهييا أن المثييابرة الأكاديمييية تسييهم فييي التنبيي

طيييلاب الجامعييية، وأوصيييي الباحيييث بيييعجراه دراسيييات توضيييح العلاقييية بيييين المثيييابرة 
 اديمية والمتغيرات التي ترتبط بالأداه الأكاديمي.الأك

كمييييا هييييدفت دراسيييية أحمييييد محمييييد شييييبيب، ومييييوز  ناصيييير خميييييس الشييييعبية 
لممارسييييات ( إلييييى التنبييييؤ ب بعيييياد المثييييابرة الأكاديمييييية ميييين خييييلال بعييييا ا2017)

الأكاديميييييية والمتمثلييييية فيييييي: الانيييييدما  الأكييييياديمي، الضيييييغوطات الدراسيييييية، اليييييداف  
 ا( طالبيييييً 100نيييييدما  الاجتمييييياعي، وتكونيييييت عينييييية البحيييييث مييييين )الأكييييياديمي، والا

وطالبيييية، واسييييتخدمت الدراسيييية الميييينهج الوصييييفي، وأعييييد الباحثييييان مقييييياس المثييييابرة 
نتيائج مين أهمهيا: إمكانيية التنبيؤ الأكاديمية، وتوصيلت الدراسية إليى مجموعية مين ال
راسيية، اليداف  الضيغوطات الد    ،بالمثابرة الأكاديمية مين خيلال الانيدما  الأكياديمي

 .الأكاديمي، والاندما  الاجتماعي
 تناولت المثابرة الأكاديمية:تعقيب على الدراسات التي 

كيين مين خييلال العييرض السيابق للدراسييات التييي تناوليت المثييابرة الأكاديمييية يُم
 ملاحظة ما ملي:

أنييآ فييي الوقييت اليي ي قطعييت فيييآ البحييو  الأجنبييية شييوطًا طييويلًا فييي مجييال  (1
اليييي ي تلعبييييآ المثييييابرة الأكاديمييييية فييييي الييييتعلم والأداه الأكيييياديمي فهييييم الييييدور 

نجد أن هناك نيدرة فيي البحيو  العربيية، والتيي بيادت مين   للطالب الجامعي،
 ا المجال.سامر البحو  المعاصرة في ه  الضروري أن تُ 

أيهيييرت نتييييائج الدراسييييات أن المثييييابرة الأكاديمييييية لهييييا تيييي رير فييييي المتغيييييرات  (2
ل: الالتحييياق بالدراسييية، كميييا فيييي نتيييائج دراسييية أحميييد محميييد الأكاديميييية، مثييي

ز الأكييييياديمي، كميييييا فيييييي نتيييييائج دراسييييية (، الإبيييييدات والإنجيييييا2013المهييييدي )
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ة الكفيياهة ، وتوجهييات الهييدف كمييا فييي نتييائج دراسييRojas )2015(روجيياس 
Littrell ال اتييية وقيميية المهميية الأكاديمييية، كمييا فييي نتييائج دراسيية ليتريييل 

تميييياعي والأكيييياديمي كمييييا فييييي نتييييائج دراسيييية أحمييييد ما  الاج، والانييييد )2016(
(، كمييا أيهييرت نتييائج 2017محمييد شييبيب، ومييوز  ناصيير خميييس الشييعبية )

ة أن المثيييابر  Hussain & Wolters )2014(دراسيية وولتيييرز، وحسيييين  
 الأكاديمية لها ت رير في التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 

المتغيييرات  أن يكييون لهييا تيي رير علييى كثييير ميينأن المثييابرة الأكاديمييية يُمكيين  (3
ليي ا أوصييت بعييا الدراسييات بضييرورة إجييراه دراسييات توضيييح و الأكاديمييية، 

، Rojas )2015 روجياسدور المثابرة في السياقات الأكاديميية، مثيل: دراسية 
 .Littrell )2016( ليتريل دراسةو 

 ثانيًا: دراسات تناولت المعتقدات المعرفية:
( إليييى التعيييرف عليييى أرييير 2009)عليييي عبيييد المقصيييود هيييدفت دراسييية هيييانم 

ا علييى التحصيييل الدراسييي  تفاعييل المعتقييدات المعرفييية ومهييارات الييتعلم الميينظم ذاتيييً
تحصييييييل الدراسيييييي مييييين ليييييدى طيييييلاب كليييييية التربيييييية جامعييييية الزقيييييازيق، والتنبيييييؤ بال

ن المعتقدات المعرفية ومهارات اليتعلم المينظم ذاتيياً ليدمهم، وتكونيت عينية البحيث مي
ا وطالبيييية، واسييييتخدمت الباحثيييية الميييينهج الوصييييفي، وطبقييييت مقييييياس 180) ( طالبييييً

تعريييب الباحثيية، وأعييدت الباحثيية . Schommerدا شييومر المعتقييدات المعرفييية. إعييدا
ذاتيًا، وتوصلت الدراسة إلى عدد مين النتيائج أهمهيا: مقياس مهارات التعلم المنظم  

تقيدات الطيلاب المعرفيية ومهيارات إمكانية التنبؤ بالتحصييل الدراسيي مين خيلال مع
 التعلم المنظم ذاتياً لدمهم.

( إليييييى التعيييييرف عليييييى 2011كميييييا هيييييدفت دراسييييية فيصيييييل خلييييييل صيييييالح )
ي المعتقيييدات المعتقيييدات المعرفيييية ليييدى طيييلاب الجامعييية، والكشيييف عييين الفيييروق فييي

ا لمتغيييير ي النيييوت والمسيييتوى الدراسيييي والتنبيييؤ بالتحصييييل مييين خيييلال  المعرفيييية تبعيييً
ا وطالبيية ميين 440لمعتقييدات المعرفييية، وتكونييت عينيية الدراسيية ميين )أبعيياد ا ( طالبييً
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ليرميييوك، واسيييتخدم الباحيييث المييينهج الوصيييفي، وأعيييد طيييلاب كليييية التربيييية بجامعييية ا
ت الدراسية إليى عيدد مين النتيائج أهمهيا: وجيود مقياس المعتقيدات المعرفيية، وتوصيل

ة ترجيي  لاخييتلاف النييوت الييتحكم فييي اكتسيياب المعرفيي بُعييد فييروق داليية إحصييائيًا فييي 
بنيييية المعرفييية وتكاملهيييا ترجييي  لاخيييتلاف  بُعيييد الح الإنيييا ، ووجيييود فيييروق فيييي ولصييي

المسييتوى الدراسييي ولصييالح طييلاب الفرقيية الرابعيية، ووجييود فييروق داليية إحصييائيًا فييي 
يل الأكاديمي بين مرتفعي ومنخفضي المعتقدات المعرفية ولصيالح مرتفعيي التحص

أيهرت النتائج أن أبعاد المعتقيدات المعرفيية التيي فسيرت المعتقدات المعرفية، كما 
كانييت فييي بُعييدي السييرعة فييي اكتسيياب نسييبة ميين التبييامن فييي التحصيييل الأكيياديمي 

 المعرفة، والتحكم في اكتسابها.
( العلاقييييية بيييييين المعتقيييييدات 2013أحميييييد بقيعيييييي )وفحصيييييت دراسييييية نيييييافر 

تكونييت عينيية الدراسيية ميين والحاجيية إلييى المعرفيية لييدى طييلاب الجامعيية، و ، المعرفييية
ا وطال142) بيية، واسييتخدم الباحييث الميينهج الوصييفي، وأعييد الباحييث مقيييياس ( طالبييً

المعتقدات المعرفية، ومقياس الحاجة إلى المعرفة، وتوصلت الدراسة إلى عيدد مين 
ائج أهمهييا: وجييود علاقيية بييين المعتقييدات المعرفييية والحاجيية إلييى المعرفيية لييدى النتيي

فييروق داليية إحصييائيًا فييي أبعيياد المعتقييدات المعرفييية )الييتعلم طيلاب الجامعيية، وجييود 
لمتغيير النيوت ولصيالح الي كور، كميا  افطريية( تبعيً السري ، السلطة المطلقة، القيدرة ال

لة إحصائياً بين المعتقدات المعرفية المعقيدة أيهرت النتائج وجود علاقة إيجابية دا
 والحاجة إلى المعرفة.

العلاقيية بييين  ( إلييى التعييرف علييى2014يد )وهييدفت دراسيية بيشيير  خلييف سييع
المعتقدات المعرفية وموق  الضبط لدى طلاب الجامعية، والكشيف عين الفيروق فيي 

ا لمتغيييرات النييوت والتخصييص الدراسييي والمرح ليية الدراسييية، المعتقييدات المعرفييية وفقييً
والتعرف عليى إسيهام المعتقيدات المعرفيية فيي تحدميد موقي  الضيبط، وتكونيت عينية 

( طالبًا وطالبة، واستخدم الباحث المنهج الوصيفي، وأعيد مقيياس 400من )  البحث 
، وتوصيييلت Routerسيييتخدم مقيييياس موقييي  الضيييبط لروتييير المعتقيييدات المعرفيييية، وا
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م وجييود  فييروق فييي المعتقييدات المعرفييية الدراسيية إلييى عييدد ميين النتييائج أهمهييا: عييد 
طة، وليم المعرفية البسييالاعتقاد فيي   بُعد ترج  لاختلاف النوت والتخصص باستثناه  

تظهر فروق في المعتقدات المعرفية ترج  لاخيتلاف المرحلية والتخصيص الدراسيي 
باستثناه الاعتقاد في المعرفة الثابتة، ووجود علاقة ارتباطيية موجبية دالية إحصيائيًا 

ي المعرفيييية الثابتيييية، والمعرفيييية المؤكييييدة وموقيييي  الضييييبط، ووجييييود علاقيييية بُعييييد بييييين 
اليييتعلم السيييري  وموقييي  الضيييبط، هنييياك إسيييهام للمعتقيييدات  بُعيييد  ارتباطيييية سيييالبة بيييين

 المعرفية في تحدمد موق  الضبط لدى طلاب الجامعة.
Abdullah, , Mahmudوهابسا واختبرت دراسة محمود، عبد الله، سامسيلا، 

lah & Habsah (2016)Samsi  المعتقيييدات المعرفيييية، وتوجهيييات أهيييدف اليييتعلم
ا قبيل 418لعميقية، وتكونيت عينية الدراسية مين )كمنبنات باكتساب المعرفة ا ( معلميً

 ية في شمال نيجيريا، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي، وأعدوالخدمة بكلية الترب
لتعلم، وتوصلت الدراسة إليى مقياس المعتقدات المعرفية، ومقياس توجهات أهدف ا

بعيياد المعتقييدات عييدد ميين النتييائج أهمهييا: وجييود علاقيية إيجابييية داليية إحصييائيًا بييين أ
المعرفية  بُعيد المعرفية، وتوجهات أهدف اليتعلم، واكتسياب المعرفية العميقية، ميا عيدا 

التعلم السري ، حيث وجيدت علاقية سيلبية دالية إحصيائيًا بيين هي من   بُعد البسيطة، و 
واكتسيييييياب المعرفيييييية العميقيييييية، بالإضييييييافة إلييييييى أن المعتقييييييدات المعرفييييييية،  منبُعيييييد ال

 سهم في التنبؤ باكتساب المعرفة العميقة.وتوجهات أهدف التعلم ت
العلاقيية بييين المعتقيييدات  Arslantaş )2016(وفحصييت دراسيية ارسييلانتاس 

 المعرفية والإنجياز والتلكيؤ الأكياديمي ليدى طيلاب الجامعية، وتكونيت عينية الدراسية
( طالبًا وطالبة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما اسيتخدم مقيياس 353من )

، وتوصلت الدراسية إليى Deryakulu )2005(لمعرفية. إعدادا دمريكولو المعتقدات ا
عييدد ميين النتييائج أهمهييا: أن معتقييدات طييلاب الجامعيية المعرفييية تييؤرر بدرجيية داليية 

 .إحصائيًا على إنجازهم أو تلكؤهم الأكاديمي
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إليييى  Manesh & Omidian (2017(وهيييدفت دراسييية ميييانيو، وأومييييديان 
فيييية وجيييودة اليييتعلم، هيييداف الإنجييياز والمعتقيييدات المعر التعيييرف عليييى العلاقييية بيييين أ 

( طالبيًا 400والتلكؤ الأكياديمي ليدى طيلاب الجامعية، وتكونيت عينية الدراسية مين )
التلكييييييؤ  مقيييييياس االمييييينهج الوصييييييفي، كميييييا اسييييييتخدم انوطالبييييية، واسيييييتخدم الباحثيييييي

قياس ي، ومييRothblum & Solomonلوم يولومون، وروربيييدادا سيييييييالأكيياديمي. إع
، وتوصييلت الدراسية إليى عيدد ميين Schommerدات المعرفيية. إعيدادا شيومر يييعتقالم

النتائج أهمها: وجود علاقة ارتباطية سيالبة دالية إحصيائيًا بيين المعتقيدات المعرفيية 
تقيدات المعرفيية تسييهم فيي التنبيؤ بييالتلكؤ والتلكيؤ الأكياديمي، بالإضيافة إلييى أن المع

 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.
 دراسات التي تناولت المعتقدات المعرفية:على التعقيب 

من خلال العرض السابق للدراسات التيي تناوليت المعتقيدات المعرفيية يُمكين 
 ملاحظة ما ملي:

ة ليييدى طيييلاب أن المعتقيييدات المعرفيييية تيييرتبط بكثيييير مييين المتغييييرات الأكاديميييي (1
المعرفييية، الجامعييية، مثيييل: مهيييارات اليييتعلم المييينظم ذاتيييياً ليييدمهم، والحاجييية إليييى 

شيييير إليييى خيييارجي(، مميييا يُ  -وتوجهيييات أهيييدف اليييتعلم، وموقييي  الضيييبط )داخليييي
 مين كثيير تفسيير مكينيُ  إنيآ حييث  أهميية دراسية متغييرات الطيلاب المعرفيية،

 .ه   المعتقدات  ضوه في الأكاديمي السلوك مظاهر
معتقييدات الطييلاب  اليي ي تلعبييآ الييدور معظييم الدراسييات علييى أهمييية قييت اتف (2

أدائهييم الأكيياديمي، والعوامييل المرتبطيية بييآ، ومنهييا دراسيية فيصييل  فيييالمعرفييية 
(، محميييييود، عبيييييد الله، 2013(، نيييييافر أحميييييد بقيعيييييي )2011خلييييييل صيييييالح )

، Mahmud, Abdullah, Samsilah & Habsah (2016)سامسييلا، وهابسيا  
 .Omidian&  Manesh )2017( وأوميدياندفت دراسة مانيو، ودراسة ه

فييي تلكييؤهم الأكيياديمي، حيييث أشييارت  المعرفييية لهييا دور أن معتقييدات الطييلاب  (3
، ونتائج دراسة مانيو، وأومييديان Arslantaş )2016(نتائج دراسة ارسلانتاس 
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)2017( Omidian&  Manesh  إليى أن المعتقيدات المعرفيية لطيلاب الجامعية
 في تلكؤهم الأكاديمي. تؤرر

 ثالثًا: دراسات تناولت التلكؤ الأكاديمي: 
( إلييى التعييرف إلييى انتشييار التلكييؤ 2012وييية أبييو غييزال )اسيية معاهييدفت در 

إنيييييا (  -الأكييييياديمي وأسيييييبابآ بيييييين طيييييلاب الجامعييييية، ودور متغيييييير النيييييوت )ذكيييييور
نييية والمسيييتوى الدراسيييي والتخصيييص الأكييياديمي فيييي التلكيييؤ الأكييياديمي، وتكونيييت عي

( طالبييياً وطالبييية مييين طيييلاب جامعييية اليرميييوك، وكشيييفت نتيييائج 751الدراسييية مييين )
آ: الدراسيية انتشييار ييياهرة التلكييؤ الأكيياديمي بييين طييلاب الجامعيية، وميين بييين أسييباب

الخوف من الفشل، وصيعوبة المهيام، ومقاومية الضيبط والمخياطرة غيير المحسيوبة، 
ائياً فييي التلكييؤ الأكيياديمي كمييا توصييلت نتييائج الدراسيية إلييى وجييود فييروق داليية إحصيي

فرقية الرابعية، وليم تكشيف نتيائج تعزى لمتغير المسيتوى الدراسيي، ولصيالح طيلاب ال
 ري النوت والتخصص الأكاديمي. الدراسة عن فروق دالة إحصائيًا تعزى لمتغي

إلييى التعييرف علييى العلاقيية بييين  Hilton )2012(كمييا هييدفت دراسيية هيلتييون 
كاديمييييية، التلكييييؤ الأكيييياديمي، والمهييييارات الأكاديمييييية، معتقييييدات الكفيييياهة ال اتييييية الأ

ا وطالبيية ميين طييلاب الجامعيية، واسييتخدم 120ميين ) وتكونييت عينيية الدراسيية ( طالبييً
، وأعد الباحث مقياس معتقدات الكفاهة ال اتية الأكاديميية، الباحث المنهج الوصفي

هييا: وجييود ومقييياس التلكييؤ الأكيياديمي، وتوصييلت الدراسيية إلييى عييدد ميين النتييائج أهم
قيييدات الكفييياهة علاقييية ارتباطيييية سيييالبة دالييية إحصيييائيًا بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي ومعت
ئيًا بيييييين التلكيييييؤ ال اتييييية الأكاديميييييية، ووجييييود علاقييييية ارتباطيييييية سييييالبة دالييييية إحصييييا

الأكاديمي والمهارات الأكاديمية، ووجيود فيروق فيي التلكيؤ الأكياديمي ترجي  لمتغيير 
 كور، ولمتغير الفرقة الدراسية ولصالح طلاب الفرقية النوت، وه   الفروق لصالح ال

 الأعلى. 
اليدور الوسييط للمعتقيدات العقلانيية  Balkis )2013 (بتتال   وفحصيت دراسية

حيييول الدراسييية فيييي علاقتهيييا بيييالتلكؤ الأكييياديمي، والرضيييا عييين الحيييياة الأكاديميييية، 
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ا وطالبيية ميين طييلاب الجامعيية، و 290)وتكونييت عينيية الدراسيية ميين  اسييتخدم ( طالبييً
قيييدات الباحيييث المييينهج الوصيييفي، وأعيييد مقيييياس التلكيييؤ الأكييياديمي، ومقيييياس المعت
الدراسية العقلانية حيول الدراسية، ومقيياس الرضيا عين الحيياة الأكاديميية، وتوصيلت 

إلى عدد من النتائج أهمها: وجود علاقة ارتباطيية سيالبة دالية إحصيائيًا بيين التلكيؤ 
حييول الدراسية، ووجيود علاقيية ارتباطيية سيالبة داليية الأكياديمي والمعتقيدات العقلانيية 

ديمي والرضا عن الحياة الأكاديمية، كميا أيهيرت النتيائج إحصائيًا بين التلكؤ الأكا
نييييية حييييول الدراسيييية تتوسييييط العلاقيييية بييييين التلكييييؤ الأكيييياديمي، أن المعتقييييدات العقلا

 والرضا عن الحياة الأكاديمية.
اليييدور الوسييييط الييي ي تلعبيييآ  Murat (2013) ة ميييورات يييييييكمييا فحصيييت دراس

بييييالتلكؤ الأكيييياديمي والتحصيييييل  المعتقييييدات العقلانييييية عيييين الدراسيييية فييييي العلاقيييية 
ا وطالبية، واسيتخدم 190اسية )الأكاديمي ليدى طيلاب الجامعية، وشيملت الدر  ( طالبيً

الباحيييث المييينهج الوصيييفي، وأعيييد مقيييياس التلكيييؤ الأكييياديمي، ومقيييياس المعتقيييدات 
سيية إلييى عييدد ميين النتييائج أهمهييا: وجييود علاقيية ارتباطييية العقلانييية، وتوصييلت الدرا

ا بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي والمعتقيييدات العقلانيييية عييين الدراسييية، سيييالبة دالييية إحصيييائيً 
إلييى أن المعتقييدات العقلانييية عيين الدراسيية تلعييب دور وسيييط بييين التلكييؤ بالإضييافة 

 والتحصيل الأكاديمي.
ى التعيرف عليى العلاقية ( دراسية هيدفت إلي2014وأجرى وليد شوقي شيفيق )

رفيييية حوليييآ والتحصييييل الدراسيييي، بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي، والمعتقيييدات ميييا وراه المع
ا لمتغييير النييوت والفرقيية الدراسييية،  والتعييرف علييى الفييروق فييي التلكييؤ الأكيياديمي تبعييً

ا وطالبيية بالصييف الأول والثيياني الثييانوي، 374وتكونييت عينيية الدراسيية ميين ) ( طالبييً
تبيان التلكييييؤ الأكييياديمي، واسييييتخدم اسيييتبيان المعتقييييدات مييييا وراه وأعيييد الباحييييث اسييي

،  .Fernie, et al)2009(حيول التلكيؤ الأكياديمي. إعيدادا فيرنيي واخيرون  المعرفيية
وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتيائج أهمهيا وجيود علاقية ارتباطيية دالية إحصيائيًا 

حوليييآ والتحصييييل الدراسيييي، بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي، والمعتقيييدات ميييا وراه المعرفيييية 
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ي ترجي  لاخييتلاف النيوت، ولصييالح ووجيود فيروق داليية إحصيائيًا فيي التلكييؤ الأكياديم
 .لح طلاب الفرقة الأعلىال كور، ولاختلاف الفرقة الدراسية ولصا

  Waqar, Shafiq & Hasan)2016(وهيدفت دراسية واكيار، شيافيق، وحسين 
كييياديمي مييين خيييلال اليييداف  المعرفيييي، إليييى التعيييرف عليييى إمكانيييية التنبيييؤ بيييالتلكؤ الأ

ا وطالبيية ميين 250عينيية الدراسيية ميين ) والكفيياهة ال اتييية الأكاديمييية، وتكونييت  ( طالبييً
، واسييييتخدم البيييياحثون الميييينهج الوصييييفي، وطبقييييوا Gujratطييييلاب جامعيييية جييييوجرات 

Rothblum & Soloman روربليوم  ،مقيياس التلكيؤ الأكياديمي. إعيدادا سيولومان

اس اليييييييداف  الأكييييييياديمي. إعيييييييدادا فاليرانيييييييد، بلييييييييس، بريييييييير، أنيييييييد ، ومقيييييييي)1984( 
، مقيياس الكفياهة ال اتيية ,Pelletier Blais, Brière & Vallerand )1989(بيليتيير

Espenshade & Lynch, Zajacova الأكاديمية. إعدادا زاجاكوفا، لينو، وإسبنشاد 

اف  المعرفييييي، ، وتوصييييلت الدراسيييية إلييييى عييييدد ميييين النتييييائج أهمهييييا: أن الييييد )2005(
 ي لطلاب الجامعة.والكفاهة ال اتية الأكاديمية تسهم في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديم

 Sabouripour & Roslan, San وهدف دراسة سان، روسلان، وسابوريبور  
التعييرف علييى العلاقيية بييين التنظيييم اليي اتي للييتعلم والتلكييؤ الأكيياديمي، إلييى  )2016(

، Putraلبًا وطالبة مين طيلاب جامعية "بيوترا" ( طا100وتكونت عينة الدراسة من )
إعيييدادا  ، وطبقيييوا مقيييياس التلكيييؤ الأكييياديمي.واسيييتخدم البييياحثون المييينهج الوصيييفي

 Pintrich، ومقيياس الدافعيية لليتعلم. إعيدادا بينتيريو Tuckman )1991 (توكمان
ا. إعيدادا بينتيريو (1991)  Pintrich، ومقيياس اسيتراتيجيات اليتعلم المينظم ذاتييً
، وتوصييلت الدراسيية إلييى عييدد ميين النتييائج أهمهييا: وجييود علاقيية ارتباطييية )(1991

لاب بة دالييية إحصيييائيًا بيييين التنظييييم الييي اتي لليييتعلم والتلكيييؤ الأكييياديمي ليييدى طيييسيييال
 الجامعة.

إلييى التعييرف علييى   Balkis & Duru (2017)وهيدفت دراسيية بييالكز، ودورو
والرضييا الحييياة الأكاديمييية، والفييروق العلاقيية التلكييؤ الأكيياديمي، والأداه الأكيياديمي، 
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( طالبًا جامعيًا، 441عينة الدراسة من )بين الجنسين في ه   المتغيرات، وتكونت  
أعيييدا مقيييياس التلكيييؤ الأكييياديمي، ومقيييياس واسيييتخدم الباحثيييان المييينهج الوصيييفي، و 

الرضا عن الحياة الأكاديمية، وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتيائج أهمهيا: وجيود 
ة ارتباطيييية سيييالبة دالييية إحصيييائيًا بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي والأداه الأكييياديمي، علاقييي

ف والرضا عن الحياة الأكاديمية، ووجود فروق في  التلكؤ الأكاديمي ترج  لاخيتلا
 إنا ( ولصالح ال كور. -النوت )ذكور 

إليى التعيرف  Kasim & Bakhtiar )2017(وهيدفت دراسية باختييار، وقاسيم 
يق استراتيجيات إعادة البنية المعرفية في خفا التلكؤ الأكاديمي، على فعالية تطب

ا وطالبيييية ميييين طييييلاب الجامعيييية، واسييييتخدم 8نيييية الدراسيييية ميييين )وتكونييييت عي ( طالبييييً
ج التجريبييييي، والتصييييميم التجريبييييي ذي المجموعيييية الواحييييدة، وأعييييدا الباحثييييان الميييينه

أهمهييا: فعالييية  مقييياس التلكييؤ الأكيياديمي، وتوصييلت الدراسيية إلييى عييدد ميين النتييائج
ي لييييدى طييييلاب اسييييتراتيجيات إعييييادة البنييييية المعرفييييية فييييي خفييييا التلكييييؤ الأكيييياديم

 الجامعة.
 تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت التلكؤ الأكاديمي:

ميين خييلال العييرض السييابق للدراسييات التييي تناولييت التلكييؤ الأكيياديمي يُمكيين 
 ملاحظة ما ملي:

خيياطرة غييير المحسييوبة، عوامييل مهييام، والمُ أن الخييوف ميين الفشييل، وصييعوبة ال (1
بين طلاب الجامعة مما متطلب التعرف   مسنولة عن انتشار التلكؤ الأكاديمي

، وهيي ا مييا أكدتييآ نتييائج دراسيية معاوييية أبييو غييزال علييى العوامييل المسيياهمة فيييآ
(2012.) 

تناوليييت بعيييا الدراسيييات العلاقييية بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي، ومعتقيييدات طيييلاب  (2
: معتقيييدات الكفييياهة ال اتيييية الأكاديميييية كميييا فيييي دراسييية هيلتيييون الجامعييية، مثيييل

)2201( Hilton المعتقيييييييدات العقلانيييييييية عييييييين الدراسييييييية كميييييييا فيييييييي دراسييييييية ، و
، المعتقيييدات ميييا وراه المعرفيييية كميييا فيييي دراسييية ولييييد Murat )2013(متتتورا 
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(، ولكنهييييييا أغفييييييت العلاقيييييية بييييييين التلكييييييؤ الأكيييييياديمي 2014شييييييوقي شييييييفيق )
 فية.والمعتقدات المعر 

ات تناوليييت بعيييا الدراسيييات العلاقييية بيييين التلكيييؤ الأكييياديمي، وبعيييا المتغيييير  (3
غير المعرفية لدى طلاب الجامعية، مثيل: المهيارات الأكاديميية كميا المعرفية و 

، والتنظيييم اليي اتي للييتعلم كمييا فييي دراسيية Hilton )2012(فييي دراسيية هيلتييون 
والأداه ، Sabouripour & Roslan, San )2016(وستتابوريرورسان، روسلان، 

، ولكنهيا Duru & Balkis )0172(ودوروالأكياديمي كميا فيي دراسية بيالكز، 
 أغفت العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي والمثابرة الأكاديمية.

 تعليق عام على الدراسات السابقة:
 -اتفقت جمي  الدراسات السابقة التي تم عرضها على أهمية المرحلة الجامعية   (1

شيير إليى أهميية هي   مميا يُ  -اسات عليى طيلاب الجامعية حيث تمت جمي  الدر 
ل  لييي ا اهيييتم حلييية التيييي منطليييق منهيييا الطيييلاب لسيييوق العميييالمرحلييية كونهيييا المر 

سييييهمة فييييي التلكييييؤ الباحييييث بطييييلاب هيييي   المرحليييية للتعييييرف علييييى العوامييييل المُ 
 الأكاديمي لدمهم.

تلكيييؤ تمييييزت الدراسيييات السيييابقة بيييالنظرة الأحاديييية فيييي تفردهيييا بالتعاميييل مييي  ال (2
غير المعرفية الأكاديمي من خلال ربطآ بنوت واحد من المتغيرات المعرفية أو 

مكين أن يكيون لهييا تي رير مباشير أو غيير مباشيير عليى التلكيؤ الأكيياديمي التيي يُ 
عدها عن النظرة الشمولية فيي محاولية لليربط بيين التلكيؤ الأكياديمي والمثيابرة وبُ 

 الأكاديمية والمعتقدات المعرفية.
عتقيدات غم من تعيدد الدراسيات الارتباطيية بيين المثيابرة الأكاديميية، والمعلى الر  (3

كميييا فيييي دراسييية المعرفيييية، والتلكيييؤ الأكييياديمي وعيييدد مييين المتغييييرات الأخيييرى 
(، إلا إنآ لا توجيد 2014، ودراسة وليد شوقي شفيق )Hilton (2012)ون يييهيلت
ابرة ييييييييهام النسيييييبي للمثيييييييييتناوليييييت الإس -دود عليييييم الباحيييييث ييييييييييفيييييي ح -ة يييييييدراس
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بييييؤ بييييالتلكؤ الأكيييياديمي لييييدى طييييلاب الأكاديميييية والمعتقييييدات المعرفييييية فييييي التن
 ما يسعى البحث الحالي لمحاولة الوقوف عليآ. الجامعة، وهو 

لييم تهييتم الدراسييات السييابقة بدراسيية الفييروق فييي المثييابرة الأكاديمييية والمعتقييدات  (4
لأمييير الييي ي ا .المعرفيييية بيييين الطيييلاب مرتفعيييي ومنخفضيييي التلكيييؤ الأكييياديمي

 استوجب إجراؤ  في البحث الحالي.
وقييد اسييتفاد الباحييث ممييا تييم عرضييآ ميين دراسييات فييي إعييداد وتصييميم الأدوات  (5

اللازمييية لإجيييراه البحيييث الحيييالي، والمتمثلييية فيييي: مقيييياس المثيييابرة الأكاديميييية، 
 مقياس والتلكؤ الأكاديمي.و ومقياس المعتقدات المعرفية، 

 فروض البحث: 
راسيييات ر النظيييري واسيييتناداً إليييى ميييا انتهيييت إلييييآ الد مييين خيييلال عيييرض الإطيييا

 صياغة فروض البحث الحالي كما ملي:السابقة من نتائج، فقد قام الباحث ب
توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين أبعاد المثابرة الأكاديمية )تحمل   (1

وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  للإنجاز(،  والدافعية  التحديات،  مواجهة    الغموض، 
الالتزام )التكاسل وعدم  الأكاديمي  الأكاديمية،    التلكؤ  المهام  بالوقت، صعوبة 

الكلي    والخوف ومجموعها  الفشل(  كلية  من  طلاب  من  البحث  عينة  لدى 
 التربية بجامعة الإسكندرية. 

توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين أبعاد المعتقدات المعرفية )بنية  (2
الفط القدرة  المعرفة،  المعرفة،  اكتساب  سرعة  المعرفة،  مصدر  يقينية  رية، 

وأبعاد   الكلي،  ومجموعها  الالتزام  المعرفة(،  وعدم  )التكاسل  الأكاديمي  التلكؤ 
الكلي   ومجموعها  الفشل(،  من  والخوف  الأكاديمية،  المهام  صعوبة  بالوقت، 

 لدى عينة البحث من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية.
عي ومنخفضي  درجات الطلاب مرتف متوسطي لة إحصائيًا بيندا  لا توجد فروق  (3

الغموض،  التلكؤ )تحمل  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  في  مواجهة   الأكاديمي 
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لدى عينة البحث من طلاب  التحديات، والدافعية للإنجاز(، ومجموعها الكلي  
 كلية التربية بجامعة الإسكندرية. 

درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي  متوسطي  فروق دالة إحصائيًا بين لا توجد  (4
لمعرفة، القدرة الفطرية،  ديمي في أبعاد المعتقدات المعرفية )بنية االتلكؤ الأكا

الكلي   ومجموعها  المعرفة(،  يقينية  المعرفة،  اكتساب  سرعة  المعرفة،  مصدر 
 لدى عينة البحث من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية.

ة )تحمل الغموض، مواجهة التحديات، والدافعي  تسهم أبعاد المثابرة الأكاديمية (5
با التنبؤ  في  الكلي،  ومجموعها  الأكاديمي  للإنجاز(،  البحث  لتلكؤ  عينة  لدى 
 من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية. 

تسهم أبعاد المعتقدات المعرفية )بنية المعرفة، القدرة الفطرية، مصدر المعرفة،   (6
ؤ  لمعرفة(، ومجموعها الكلي في التنبؤ بالتلك سرعة اكتساب المعرفة، ويقينية ا

لدى عينة البحث من عينة البحث من طلاب كلية التربية بجامعة  الأكاديمي  
 الإسكندرية. 
 إجراءات البحث: 
 البحث فيما ملي:حدود تمثلت حدود البحث: 

 تم تطبيق أدوات البحث بكلية التربية جامعة الإسكندرية.الحدود المكانية:  (1
ــة: الحــدود الزم (2 لدراسييي الأول ميين تييم تطبيييق أدوات البحييث خييلال الفصييل اني

 .م2017-2016العام الجامعي 
ثليت فيي المثيابرة الأكاديميية، المعتقيدات المعرفيية، والتلكيؤ تم   حدود الموضـوع: (3

 الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية.
 منهج البحث:  

البحث ا لمناسبتآ لطبيعة  نظرً    اعتمدت البحث الحالي على المنهج الوصفي
تمد ه ا المنهج على دراسة الظاهرة كما هي في الواق  ووصف  ث يع ، حياليالح

 ارتباطها م  غيرها من الظواهر.
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 مجتمع البحث: 
 يشتمل مجتم  البحث على طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية. 

 اشتمل البحث على ما ملي: عينة البحث: 
( طالبًا  97) ترية لأدوات: والتي تكونت من  عينة التحقق من الشروط السيكوم (1

( منهم  و)38وطالبة،  طالبًا،  بكلية  59(  الثانية  الفرقة  طلاب  من  طالبة   )
( طالبًا وطالبة بالشعب العلمية، ومنهم  43التربية بجامعة الإسكندرية منهم ) 

(  21-19( طالبًا وطالبة الشعب الأدبية تراوحت أعمارهم الزمنية بين )54)
(، وتهدف ه   العينة إلى 1.4(، وانحراف معياري )±20.1ط )سنة بمتوس

حيث: صدقها  ال من  العملية  الناحية  من  البحث  أدوات  من صلاحية  تحقق 
 ورباتها واتساقها الداخلي.

2) ( وتكونت  الأساسية  العلمية 234العينة  الشعب  طلاب  من  وطالبة  طالبًا   )
التربية بجامعة الإ بكلية  الثانية  بالفرقة  ( طالبًا،  73سكندرية، منهم ) والأدبية 

( من  143لاب التخصص العلمي، و)( من ط91( طالبة، ومنهم ) 161)و
(  21-19طلاب التخصص الأدبي، وقد تراوحت أعمار عينة البحث بين )

 (.  1.2(، وانحراف معياري )± 20.3سنة بمتوسط )
 أدوات البحث:

مق الأكاديمية،  المثابرة  مقياس  الأدوات  بععداد  الباحث  المعتقدات قام  ياس 
ل الباحث إجراهات إعداد كل أداة من اس التلكؤ الأكاديمي، وسيتناو المعرفية، ومقي

 ه   الأدوات كما ملي:
 (:1أولًا: مقياس المثابرة الأكاديمية. إعداد/ الباحث ملحق )

 الهدف مي المقياس: 
التربية   كلية  طلاب  لدى  الأكاديمية  المثابرة  قياس  إلى  المقياس  مهدف 

 ة الإسكندرية. بجامع
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 المقياس:غيالة مفردات 
تيسر   ما  ضوه  في  مفرداتآ  وصياغة  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  بناه  تم 
المثابرة   تناولت  التي  والمقاميس  الدراسات  من  عدد  على  الاطلات  بعد  للباحث 
الأكاديمية.   المثابرة  مقياس  ومنها:  الأجنبية،  أو  منها  العربية  سواه  الأكاديمية 

أولوريمى  المثابرة الأكاديمية. إعدادا (، مقياس2013مد محمد المهدي ) إعدادا أح
)2014( Oluremi  إعدادا الأكاديمية.  المثابرة  مقياس  ، Littrell )2016(  ليتريل، 

خميس   ناصر  وموز   شبيب،  محمد  أحمد  إعدادا  الأكاديمية.  المثابرة  ومقياس 
ن الباحث من صياغة  (، وبعد الاطلات على ه   المقاميس تمك2017الشعبية )

( مفردة في صورتآ الأولية  42ي يضم )اس المثابرة الأكاديمية، وال  مفردات مقي
 موزعة على رلارة أبعاد كما ملي: 

ويحتوي على    Ambiguity Tolerance:الأول: تحمل الغموض    بُعدال (1
( مفردة في الصورة الأولية للمقياس، ويتضمن استعداد الطالب لتقبل  13)

التع المالمواقف  أو  الم لوفة،  غير  تلكليمية  أو  المتناقضة،  أو  التي    عقدة، 
قد  وما  مختلفة،  تفسيرات  من  فيها  بما  الأمور  وتقبل  بها،  التنبؤ  يصعب 

 تحتملآ من نتائج، وقدرتآ على التفاعل البناه م  ه   المواقف. 
التحديات    بُعدال (2 مواجهة    Confronting the Challenge:الثاني 

مقياس، ويتضمن مواصلة  ردة في الصورة الأولية لل( مف15ويحتوي على )
الب لب ل الجهد والانخراط في ممارسة المهام الصعوبة والمثيرة حتى إذا  الط

 الجهد.  مما يعزز قيمة ب ل ما تعرض للفشل من أجل تحقيق النجال
ويحتوي    :Motivation Achievementالثالث الدافعية للإنجاز    بُعدال (3

( الص 14على  في  مفردة  و (  للمقياس،  الأولية  الطالب  ورة  رغبة  يتضمن 
آ لتحقيق النجال والتفوق من خلال قيامآ ب داه المهام الأكاديمية على  وسعي

 وجآ أفضل وبكفاهة وسرعة وإتقان. 



   2017  لسنة لسنة   --الثالثالثالثالعددالعدد  --تاسعتاسعال ال   المجلدالمجلد     ـ ـ  دمنهور دمنهور     جامعةجامعة   ـ ـ  بيةبيةالتر التر   كليةكلية  ــ  سات التربوية والانسانية سات التربوية والانسانية الدرا الدرا   مجلة مجلة 
 

                                                     177 

 طريقة تصحيح مقياس: 
ليكرت  مقياس  لنظام  وفقياً  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  مفردات  تصحيح  تم 

Likert Scale   المستويات أحيا  خماسي  غالبًا،  وأبدًا(،  )دائمًا،  نادرًا،  وعند  نًا، 
(، في  1،  2،  3،  4،  5تصحيح المقياس متم تحويل ه   المستويات إلى درجات )

و) الإيجابية،  الترتيب،  5،  4،  3،  2،  1المفردات  على  السلبية  المفردات  في   )
 ة.وتيشُير الدرجة المرتفعة في المقياس إلى ارتفات مثابرة الطالب الأكاديمي 

 للمقياس: الخصائص السيكومترية
تم تطبيق مقياس المثابرة الأكاديمية في صورتآ الأولية على عينة التحقق  

( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية  97من الشروط السيكومترية )
الداخلي،  والاتساق  الثبات،  الصدق،  حساب:  بهدف  وذلك  الإسكندرية،  بجامعة 

 بقة: كل هدف من الأهداف الساعرض للنتائج المرتبطة بوفيما ملي  
 غدق المقياس:

الصدق   بطريقتي  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  صدق  بحساب  الباحث  قام 
 العاملي، وصدق المحك الخارجي، وفيما ملي توضيحًا لكل طريقة: 

 الصدق العاملي:-أ
العاملي   التحليل  أسلوب  الباحث   Exploratory Factorالاس  شافياستخدم 

Analysis     الصدقللتحقق عن    من  الأكاديمية  المثابرة  لمقياس  العاملي 
( المقياس  لمفردات  الارتباطات  مصفوفة  إخضات  على  42طريق  مفردة   )

يهور   عن  العاملي  التحليل  ف سفر  السيكومترية،  الشروط  من  التحقق  عينة 
اد إجراه (، فقام الباحث بح فها وأع0.5( مفردات أقل من )3قيم شيوت لعدد )
العامل االتحليل  باقي  على  الاستكشافي  )ي  وعددها  مفردة، 39لمفردات   )

المعامنة   التحقق من كفاهة   Measures of Samplingوأتضح أن معاملات 

Adequacy  ( 0.7( مفردة أقل من القيمة المتوسطة للقبول وهى )2لعدد  ،)
التحليل العاملي مرة أخري عل ى عدد المفردات  ول ا تم ح فها، وأعُيد إجراه 
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 & Keiser, Meyerر، مامر، وأولكن  دة، وتم حساب معامل كامز ( مفر 37)
Olken    للتحقق من كفاهة سحب العيينةSampling Adequacy    فكان مرتفعًا

(، وب لك تم التحقق من صلاحية البيانات للتحليل العاملي، وال ي 0.822)
، وال ي من Components Principalتم حسابآ ب سلوب المكونات الأساسية  

الباحث خلال استخلص  متعامدًا  آ  تدويرًا  الأبعاد  تدوير  بعد  عوامل   رلارة 
Orthogonal Rotation     فاريماكس وفقًا  Varimaxبطريقة  وترتيبها   ،

، وتم ح ف العوامل  Keiser( طبقًا لمحك كيزر  0.3للتشبعات )الأكبر من  
  ( عامل تندر  تحتها 2م )( مفردات ف كثر، وبلغ عدده 3التي لم تتشب  على )

أصب4) وب لك  مفردات،  تراوحت (  رلارة،  المستخلصة  العوامل  عدد  ح 
( من  بينها  الارتباط  )0.550-0.409معاملات  المفردات  وعدد   ،)33 )

وفسرت  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  الكامنة  ج ورها  العوامل  وه    مفردة، 
( المقيا%67.32مجتمعة  مفردات  بين  الكلى  التبامن  من  والنتائج  (  س، 

 (. 1ل )موضحها جدو 
مصفوفة تشبعات مفردات مقياس المثابرة الأكاديمية على عواملها بعد  : (1جدول )

ترتيبها، وقيم الجذور الكامنة المستخلصة ونسبة التبايي المفسر )حذفت التشبعات  
 لتسهيل تفسير العوامل وعرضها(   0.3التي تقل عي 

 م
تشبعات المفردات على  

 م الاشتراكيات  منة العوامل الكا
لمفردات على العوامل  ات ا تشبع

 الاشتراكيات  الكامنة 
1 2 3 1 2 3 

1 0.711   0.563 18  0.412  0.742 
2 0.621   0.726 19  0.403  0.658 
3 0.611   0.625 20  0.357  0.765 
4 0.602   0.632 21  0.324  0.724 
5 0.531   0.721 22  0.311  0.732 
6 0.512   0.712 23   0.501 0.632 
7 0.507   0.737 24   0.421 0.724 
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 م
تشبعات المفردات على  

 م الاشتراكيات  منة العوامل الكا
لمفردات على العوامل  ات ا تشبع

 الاشتراكيات  الكامنة 
1 2 3 1 2 3 

8 0.484   0.625 25   0.417 0.743 
9 0.451   0.632 26   0.415 0.632 
10 0.423   0.698 27   0.412 0.551 
11 0.411   0.513 28   0.406 0.721 
12  0.614  0.741 29   0.404 0.587 
13  0.573  0.514 30   0.346 0.654 
14  0.566  0.752 31   0.334 0.793 
15  0.533  0.649 32   0.313 0.628 
16  0.522  0.731 33   0.301 0.631 
17  0.508  0.726 - - - - - 

 1.69 2.50 3.21 الج ور الكامنة 
مجموت  

 الاشتراكيات 
22.21 

 15.38 22.74 29.20 نسبة التبامن المفسر % 

متوسط  
مجموت  

 الاشتراكيات 
67.32 

 -- 67.32 51.94 29.20 التراكمي % 

( أن التحليل العاملي أسفر عن وجيود رلارية عواميل كميا 1متضح من جدول )
 ملي:
المثاب (1 لمقياس  الأول  )ر العامل  عليآ  تشبعت  الأكاديمية  وبلغ 11ة  مفردة   )

 ( لآ  الكامن  الكلى  3.21الج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)
عكس مفرداتآ استعداد الطالب لتقبل المواقف التعليمية غير  (، وت  29.20%)

الم لوفة، أو المعقدة، أو المتناقضة، أو تلك التي يصعب التنبؤ بها، وتقبل  
مكن تسمية ه ا العامل "تحمل تفسيرات مختلفة، ل لك يُ ن  الأمور بما فيها م 

 الغموض". 
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الأكاديمية تشبعت عليآ ) (2 المثابرة  لمقياس  الثاني  وبلغ  11العامل  ( مفردة 
 ( لآ  الكامن  الكلى  2.50الج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)

وت  22.74%) في  (،  والانخراط  الجهد  لب ل  الطالب  مواصلة  مفرداتآ  عكس 
مهام الصعوبة والمثيرة حتى إذا ما تعرض للفشل من أجل تحقيق  سة الممار 

الجهد، ل لك يمكن تسمية ه ا العامل "مواجهة   مما يعزز قيمة ب ل النجال
 ."التحديات 

( مفردة، وبلغ 11العامل الثالث لمقياس المثابرة الأكاديمية تشبعت عليآ ) (3
 ( لآ  الكامن  ا1.69الج ر  في  إسهامآ  نسبة  وكانت  الكلى    لتبامن(، 

رغبة الطالب وسعيآ لتحقيق النجال والتفوق  عكس مفرداتآ  (، وت  15.38%)
من خلال قيامآ ب داه المهام الأكاديمية على وجآ أفضل وبكفاهة وسرعة  

 الدافعية للإنجاز".ل لك يمكن تسمية ه ا العامل "وإتقان، 
تفسي  (4 يمكن  التي  المتغيرات  في  التبامن  نسب  مجموت  أن  متضح  رها  كما 

قيم الاشتراكيات، وهي  يساوي متوسط  طة العوامل الثلارة المستخلصة  بواس
  Cumulative Percentage of Varianceتفسر نسبة تبامن عاملية تراكمية  

يُ 67.32%) قيمة  المثابرة  (، وهي  بها كمؤشر لصدق مقياس  الوروق  مكن 
 الأكاديمية.

 غدق المحك الخارجي:  -ب
الصدق من خ بحساب  الباحث  إيجاد قام  مقياس    لال  م   الارتباط  معامل 

المهدي ) ( كمحك خارجي،  2013المثابرة الأكاديمية. إعدادا أحمد محمد 
السيكومترية   الشروط  من  التحقق  عينة  على  المقياسين  تطبيق  تم  وقد 

(  0.713( طالبًا وطالبة، وبلغ معامل صدق المحك )97لأدوات البحث )
 ياس. مما يُشير إلى معامل مقبول لصدق المق
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 ت المقياس:ثبا
وإعادة   كرونباخ،  ألفا  بطريقتي  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  صدق  حساب  تم 

 التطبيق، وفيما ملي توضيحًا لكل طريقة:
   Cronbach's alpha Method: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -أ

المثابرة   مقياس  ربات  لحساب  كرونباخ  ألفا  طريقة  الباحث  استخدام 
ح ف المفردة، كما قام الباحث بحساب ربات الأبعاد،  في حالة    الأكاديمية

 (.2، والنتائج موضحها جدول )والمجموت الكلي المقياس
معاملات ثبات مفردات مقياس المثابرة الأكاديمية باستخدام : (2جدول )

 (97=  الفا كرونباخ )ن طريقة
 الدافعية للإنجاز  مواجهة التحديات  تحمل الغموض

0.711 0.701 0.717 0.712 0.720 0.729 
0.703 0.702 0.718 0.716 0.722 0.731 
0.720 0.713 0.722 0.723 0.723 0.732 
0.719 0.714 0.727 0.725 0.727 0.715 
0.717 0.721 0.718 0.706 0.718 0.708 
0.715 -- 0.709 -- 0.717 -- 

 0.733=بُعدربات ال 0.729=بُعدربات ال 0.723=بُعدربات ال
 0.735لفا كرونباخ للمقياس ككل= ربات أ
( جدول  من  يقل 2متضح  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  مفردات  جمي   أن   )

قيم   تتراول  إذ  ككل   المقياس  لمفردات  الثبات  قيمة  عن  رباتها  معامل 
(، كما  0.732( إلى )0.701معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بين )

( على  0.733،  0.729،  0.723مقياس )بلغت قيم معامل ربات أبعاد ال
بلغ   فقد  ككل  المقياس  مفردات  لمجموت  الثبات  معامل  أما  الترتيب  

من  0.735) مقبولة  بدرجة  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  متمت   وبالتالي   ،)
الثبات مما يشير إلى إمكانية استخدامآ في البحث الحالي، والوروق بالنتائج  

 التي سيسفر عنها. 
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 قة إعادة التطبيق:  اس بطريثبات المقي-ب
عينة   نفس  على  الأكاديمية  المثابرة  مقياس  تطبيق  بععادة  الباحث  قام 

 ( السيكومترية  الشروط  من  من  97التحقق  أسبوعين  بعد  وطالبة  طالبًا   )
بيرسون   بطريقة  الارتباط  معامل  بحساب  الباحث  قام  رم  الأول،  التطبيق 

 Pearson  بين درجات الطلاب في التطبيق الأول، ودرجاتهم في التطبيق
والنتائج   الكلي،  ومجموعها  المقياس  أبعاد  من  بُعد  لكل  وذلك  الثاني، 

 (.    3جدول )موضحها 
قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس المثابرة  : ( 3جدول )

 (97الأكاديمية )ن= 

مواجهة   تحمل الغموض المثابرة الأكاديمية أبعاد
 التحديات

الدافعية  
 المجموت الكلي للإنجاز

 0.782 0.796 0.791 0.758 معاملات الثبات
 ( جدول  من  مقي3ويتضح  أبعاد  أن  المث(  ومجموعها  اس  الأكاديمية  ابرة 

 الكلي تتمت  بدرجة مقبولة من الناحية العملية للدلالة على ربات المقياس. 
 الاتساق الداخلي للمقياس:

المثابرة   مقياس  وأبعاد  لمفردات  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحث  قام 
 الأكاديمية كما ملي: 

 مية:الاتساق الداخلي لمفردات مقياس المثابرة الأكادي -أ
م الباحييث بحسيياب معامييل الارتبيياط بييين درجيية كييل مفييردة ودرجيية كييل بُعييد قييا

 (.4، والنتائج موضحها جدول )أبعاد مقياس المثابرة الأكاديميةمن 

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg
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معاملات الارتباط بيي درجة كل مفردة ودرجة كل بُعد مي أبعاد : (4جدول )
 ( 97مقياس المثابرة الأكاديمية )ن=

 د معاملات الارتباط م  بُع
 الغموضتحمل 

معاملات الارتباط م  بُعد  
 مواجهة التحديات 

معاملات الارتباط م  بُعد  
 الدافعية للإنجاز 

0.735 0.742 0.746 0.739 0.749 0.742 
0.737 0.744 0.742 0.742 0.745 0.746 
0.739 0.739 0.751 0.737 0.748 0.742 
0.736 0.738 0.752 0.733 0.753 0.741 
0.742 0.733 0.750 0.734 0.754 0.743 
0.745 -- 0.748 -- 0.732 -- 

   0.214( =0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

ا م( أن درجة كل مفردة مرتبطة ارت4متضح من جدول ) ا مي  درجية باطيً وجبيً
(، 0.01كييل بُعييد ميين أبعيياد مقييياس المثييابرة الأكاديمييية عنييد مسييتوي دلاليية )

ا، كمييييا قيييام الباحييييث مميييا يُ  شييييير إليييى أن مفييييردات المقيييياس متماسييييكة داخلييييً
بحسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين درجييية كيييل مفيييردة، والدرجييية الكليييية لمقيييياس 

 (.5)المثابرة الأكاديمية، والنتائج موضحها جدول 
معاملات الارتباط بيي درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس   :(5ول )جد

 ( 97المثابرة الأكاديمية )ن= 

 م
الارتراط 

مع الدرجة  

 ال لية 
 م

الارتراط 

مع الدرجة  

 ال لية 
 م

الارتراط 

مع الدرجة  

 ال لية 
 م

الارتراط 

مع الدرجة  

 ال لية 
 م

الارتراط 

مع الدرجة  

 ال لية 
 م

الارتراط 

رجة  مع الد

 ة ال لي

1 0.717 7 0.723 13 0.722 19 0.720 25 0.729 31 0.723 
2 0.719 8 0.725 14 0.733 20 0.718 26 0.732 32 0.722 
3 0.720 9 0.721 15 0.734 21 0.714 27 0.731 33 0.726 
4 0.716 10 0.719 16 0.731 22 0.716 28 0.713 -- 
5 0.723 11 0.714 17 0.726 23 0.730 29 0.726 -- 
6 0.722 12 0.729 18 0.717 24 0.724 30 0.725 -- 

  0.214( =0.05( ومس وى دلالة )95قيمة معامل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية ) -

  0.279( =0.01( ومس وى دلالة )95قيمة معامل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية ) -
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ا ميييي   ( أن درجيييية كيييل مفييييردة مرتبطييية5متضيييح ميييين جيييدول ) ا موجبيييً ارتباطييييً
(، ممييا 0.01الدرجية الكلييية لمقييياس المثييابرة الأكاديمييية عنييد مسييتوي دلاليية )

 ا للمقياس.ميشُير إلى أن هناك اتساقياً داخليً 
 الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس المثابرة الأكاديمية: -ب

للتحقق من اتساق محتوى المقياس ككيل وارتبياط أبعياد  بعضيها بيبعا قيام 
حسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين درجييية بُعيييد والدرجييية الكليييية لمقيييياس الباحيييث ب

 (.6المثابرة الأكاديمية، والنتائج موضحها جدول )
الارتباط بيي درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس  معاملات : ( 6جدول )

 ( 97المثابرة الأكاديمية )ن= 
 الدافعية للإنجاز  مواجهة التحديات  تحمل الغموض الأبعاد

 0.745 0.743 0.739 الارتباط م  الدرجة الكلية للمقياس معامل
   0.214( =0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

( 0.01عنيد مسيتوى ) ( أن قيم معاملات الارتباط دالة6متضح من جدول )
 مما مدل على الاتساق الداخلي لمقياس المثابرة الأكاديمية.

 :الصورة النهائية لمقياس مقياس المثابرة الأكاديمية
مفردة ( 33على )مقياس المثابرة الأكاديمية تشتمل الصورة النهائية لمقياس 

 موزعة على رلارة أبعاد كما ملي: 
ال (1 ه ا  ويتضمن  الغموض:  كما  11)  بُعد تحمل  المقياس  في  ترتيبها  مفردة   )

 . 31،  28،  25،  22،  19،  16،  13، 10، 7، 4،  1ملي: 
ال (2 التحديات: ويتضمن ه ا  المقياس كما  ( مف11)  بُعد مواجهة  ترتيبها في  ردة 

 .32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5،  2ملي:
ال (3 ه ا  ويتضمن  للإنجاز:  ا11)  بُعد الدافعية  في  ترتيبها  مفردة  كما  (  لمقياس 

وأقل درجة في  ،  33،  30،  27،  24،  21،  18،  15،  12،  9،  6،  3ملي:
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 ( ال33المقياس  في صورتآ  المقياس  في  درجة  أقصي  بينما  درجة،  نهائية  ( 
 ( درجة.165)

 (:2ملحق ) -ثانيًا: مقياس المعتقدات المعرفية. إعداد/ الباحث 
 الهدف مي المقياس: 

ا المعتقدات  قياس  إلى  المقياس  التربية  مهدف  كلية  طلاب  لدى  لمعرفية 
 بجامعة الإسكندرية. 

 غيالة مفردات المقياس:
في ضوه   مفرداتآ  وصياغة  المعرفية  المعتقدات  مقياس  بناه  تيسر  تم  ما 

المعتقدات  تناولت  التي  الدراسات والمقاميس  بعد الاطلات على عدد من  للباحث 
مقياس المعتقدات المعرفية.    المعرفية سواه العربية منها أو الأجنبية، والتي منها:

( الجرال  ذياب  الناصر  وعبد  صالح،  خليل  فيصل  مقياس  2011إعدادا   ،)
ب أحمد  نافر  إعدادا  المعرفية.  ) المعتقدات  المعتقدات 2013قيعي  مقياس   ،)

( سعيد  خلف  بيشر   إعدادا  المعرفية. 2014المعرفية.  المعتقدات  ومقياس   ،)
 & Mahmud, Abdullah, Samsilahهابسا   إعدادا محمود، عبد الله، سامسيلا، و 

Habsah (2016)  وبعد الاطلات على ه   المقاميس تمكن الباحث من صياغة ،
( مفردة في صورتآ الأولية  73لمعرفية، وال ي يضم )مفردات مقياس المعتقدات ا

 موزعة على خمسة أبعاد كل منها رنائي القطب كما ملي:
( مفييردة فييي الصييورة الأولييية 14ي علييى )ويحتييو الأول: بنيــة المعرفــة:  بُعــدال(1

للمقييياس، ويتضييمن اعتقيياد الطالييب بيي ن المعرفيية بسيييطة، وتتمثييل فييي صييورة 
ابل أن المعرفة صعبة ومعقدة عالية التشابك مسلمات رابتة ولا تتغير في مق

 .والترابط
( مفردة في الصيورة الأوليية 15ويحتوي على )الثاني: القدرة الفطرية:    بُعدال (2

س، ويتضيييمن اعتقييياد الطاليييب فيييي أن قدرتيييآ عليييى تحصييييل المعرفييية للمقييييا
 .فطرية ورابتة من  الولادة أو أنها تتغير بمرور الزمن
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ــدال (3 ــدر المع بُعـ ــث: مصـ ــة: الثالـ ( مفيييردة فيييي الصيييورة 15ويحتيييوي عليييى )رفـ
الأولييييية للمقييييياس، ويتضييييمن اعتقيييياد الطالييييب فييييي أن المعرفيييية خارجييييية مييييتم 

الوالدمن( أو أنها تشتق من الممارسة -)المعلم  الحصول عليها من أهل الثقة
 والتدريب.

ــدال (4 ــة بُعـ ــاب المعرفـ ــرعة اكتسـ ــع: سـ ( مفيييردة فيييي 15: ويحتيييوي عليييى )الرابـ
للمقييييياس، ويتضييييمن اعتقيييياد الطالييييب أن الييييتعلم واكتسيييياب الصييييورة الأولييييية 

 المعرفة يحد  بشكل سري  أو متم بشكل تدريجي متتاب .
( مفييردة فييي الصيييورة 14ويحتييوي عليييى )عرفــة: الخــام : يقينيـــة الم بُعــدال (5

الأولييييية للمقييييياس، ويتضييييمن اعتقيييياد الطالييييب فييييي أن المعرفيييية يقينييييية تتسييييم 
 .ابلة للتطوربالاستقرار أو أنها غير يقينية وق

 طريقة تصحيح مقياس: 
تم تصحيح مفردات مقياس المعتقدات المعرفية وفقاً لنظام ليكرت خماسي  

، أحيانًا، نادرًا، وأبدًا(، وعند تصحيح المقياس متم تحويل  المستويات )دائمًا، غالبًا
( درجات  إلى  المستويات  المعرفية  1،  2،  3،  4،  5ه    المعتقدات  حالة  في   ،)

( فطرية،  العميقة  ليست  المعرفة  تحصيل  علي  القدرة  ومعقدة،  متكاملة  المعرفة 
تدريجي متتا التعلم بشكل  بالممارسة والتدريب، يحد   تنمو  ب ، والمعرفة  المعرفة 

متغيرة وليست يقينية(، وتعطي المعتقدات السطحية مثل )المعرفة بسيطة، القدرة 
أهل من  المعرفة  علي  الحصول  يمكن  فطرية،  التعلم  يحد    علي  التعلم  الثقة، 

،  4، 3،  2، 1بشكل سري ، والمعرفة رابتة ويقينية( الدرجات التالية علي الترتيب )
المرتفعة  5 الدرجة  بينما  (، وتشير  العميقة،  المعرفية  المعتقدات  إلى  المقياس  في 

 تشير الدرجة المنخفضة إلى المعتقدات المعرفية السطحية.
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

تطبيق مقياس المعتقدات المعرفية في صورتآ الأولية على عينة التحقق  تم  
ثانية بكلية التربية  ( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة ال97من الشروط السيكومترية )
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الداخلي،  والاتساق  الثبات،  الصدق،  حساب:  بهدف  وذلك  الإسكندرية،  بجامعة 
 داف السابقة: وفيما ملي عرض للنتائج المرتبطة بكل هدف من الأه

 غدق المقياس:
الصدق   بطريقتي  المعرفية  المعتقدات  مقياس  صدق  بحساب  الباحث  قام 

 لي توضيحًا لكل طريقة: العاملي، وصدق المحك الخارجي، وفيما م
 الصدق العاملي:-أ

العاملي   التحليل  الباحث أسلوب   Exploratory Factorالاس  شافياستخدم 
Analysis   العامل الصدق  من  المعرفية عن  للتحقق  المعتقدات  لمقياس  ي 

( المقياس  لمفردات  الارتباطات  مصفوفة  إخضات  على  73طريق  مفردة   )
ية، ف سفر التحليل العاملي عن يهور  عينة التحقق من الشروط السيكومتر 

( لعدد  شيوت  )4قيم  من  أقل  مفردات  وأعاد  0.5(  بح فها  الباحث  فقام   ،)
على الاستكشافي  العاملي  التحليل  )  إجراه  وعددها  المفردات  ( 69باقي 

( مفردة أقل  2مفردة، وأتضح أن معاملات التحقق من كفاهة المعامنة لعدد )
( ل ا تم ح فها، وأعُيد إجراه التحليل  0.7هى )من القيمة المتوسطة للقبول و 

( المفردات  عدد  على  أخري  مرة  معامل 67العاملي  حساب  وتم  مفردة،   )
أولكن مامر،  كفاهة سحب    Keiser, Meyer & Olkenكامزر،  للتحقق من 

)   Sampling Adequacyالعيينة   مرتفعًا  التحقق  0.801فكان  تم  وب لك   ،)
العاملي، وال ي تم حسابآ ب سلوب المكونات    من صلاحية البيانات للتحليل

الباحث Components Principalالأساسية   استخلص  خلالآ  من  وال ي   ،
تدوي الأبعاد  تدوير  بعد  عوامل  فاريماكس  خمسة  بطريقة  متعامدًا  راً 

Varimax    من )الأكبر  للتشبعات  وفقًا  كيزر0.3وترتيبها  لمحك  طبقًا   ) 
Keiser  ( مفردات ف كثر، وبلغ 3لم تتشب  على )، وتم ح ف العوامل التي

 ( تحتها ) 2عددهم  تندر   العوامل 5( عامل  وب لك أصبح عدد  ( مفردات، 
معاملات  تراوحت  عوامل،  خمسة  من    المستخلصة  بينها  الارتباط 
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(0.342-0.421( المفردات  وعدد  ج ورها  62(،  العوامل  وه    مفردة،   )
( من التبامن  %58.34ة )الكامنة أكبر من الواحد الصحيح، وفسرت مجتمع

( جدول  ويوضح  المقياس،  مفردات  بين  التشبعات  7الكلى  مصفوفة   )
 والج ور المستخلصة، ونسبة التبامن المفسر. 

وفة تشبعات مفردات مقياس المعتقدات المعرفية على عواملها،  مصف: (7جدول )
التي  وقيم والجذور الكامنة المستخلصة ونسبة التبايي المفسر )حذفت التشبعات  

 لتسهيل عرضها(  0.3تقل عي 
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( أن التحلييييل العييياملي أسيييفر عييين خمسييية عواميييل لمقيييياس 7تضيييح مييين جيييدول )م
 المعتقدات المعرفية كما ملي:

( مفردة وبلغ 12ل لمقياس المعتقدات المعرفية تشبعت عليآ )العامل الأو  (1
( لآ  الكامن  الكلى  9.65الج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)

(، وتعكس مفرداتآ اعتقاد الطالب ب ن المعرفة بسيطة، وتتمثل  15.56%)
في صورة مسلمات رابتة ولا تتغير في مقابل أن المعرفة صعبة ومعقدة 

 الترابط، ل لك يمكن تسمية ه ا العامل " بنية المعرفة".عالية التشابك و 
( مفردة وبلغ 13تشبعت عليآ )  المعتقدات المعرفيةالعامل الثاني لمقياس  (2

)ا لآ  الكامن  الكلى  8.13لج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)
مفرداتآ  13.11%) وتعكس  من  (،  رابتة  المعرفة  أن  في  الطالب  اعتقاد 

أنها أو  تتغير  الولادة  أن  ويمكن  العامل  متزامدة  ه ا  تسمية  يمكن  ل لك   ،
 .""القدرة الفطرية

( مفردة، وبلغ  13)العامل الثالث لمقياس المعتقدات المعرفية تشبعت عليآ  (3
( لآ  الكامن  الكلى  7.92الج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)

متم  (، وتعكس مفرداتآ اعتقاد الطالب في أن المعرفة خارجية  12.77%)
من   تشتق  أنها  أو  الوالدمن(  ي  )المعلم  الثقة  أهل  من  عليها  الحصول 

 عرفة". مصدر المالممارسة والتدريب، ل لك يمكن تسمية ه ا العامل "
( مفردة، وبلغ 12العامل الراب  لمقياس المعتقدات المعرفية تشبعت عليآ )(4

( لآ  الكامن  الكلى  6.51الج ر  التبامن  في  إسهامآ  نسبة  وكانت   ،)
التعلم واكتساب المعرفة 10.50%) (، وتعكس مفرداتآ اعتقاد الطالب أن 

ه ا  يحد  بشكل سري  أو متم بشكل تدريجي متتاب ، ل لك يمكن تسمية  
 العامل "سرعة اكتساب المعرفة". 
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5) ( عليآ  تشبعت  المعرفية  المعتقدات  لمقياس  الخامس  مفردة، 12العامل   )
( لآ  الكامن  الج ر  ن3.96وبلغ  الكلى  (، وكانت  التبامن  في  إسهامآ  سبة 

مفرداتآ  6.39%) وتعكس  تتسم  (،  يقينية  المعرفة  أن  في  الطالب  اعتقاد 
، ل لك  وقابلة للتطور والتغيير بمرور الوقت بالاستقرار أو أنها غير يقينية  

 يقينية المعرفة".يمكن تسمية ه ا العامل "
تفسيييييرها كمييييا متضييييح أن مجمييييوت نسييييب التبييييامن فييييي المتغيييييرات التييييي يمكيييين 

بواسطة العواميل الخمسية المستخلصية يسياوي متوسيط قييم الاشيتراكيات، وهيي 
 Cumulative Percentage of Varianceتفسيير نسييبة تبييامن عاملييية تراكمييية 

(، وهي قيمة يمكين الوريوق بهيا كمؤشير لصيدق مقيياس المعتقيدات 58.34%)
 المعرفية.

 غدق المحك الخارجي:  -ب
من   الصدق  بحساب  الباحث  مقياس  قام  م   الارتباط  معامل  إيجاد  خلال 

، وتعريب هانم  Schommer (2004)شومر    االمعتقدات المعرفية. إعداد 
( المقصود  عبد  المقياسين  كمح(  2009علي  تطبيق  تم  وقد  خارجي،  ك 

( البحث  لأدوات  السيكومترية  الشروط  من  التحقق  عينة  طالبًا  97على   )
ا يُشير إلى معامل مقبول ( مم0.721وطالبة، وبلغ معامل صدق المحك )

 لصدق المقياس. 
 ثبات المقياس:

تم حساب صدق مقياس المعتقدات المعرفية بطريقتي ألفا كرونباخ، وإعادة 
 بيق، وفيما ملي توضيحًا لكل طريقة:التط

  Cronbach's alpha Method: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -أ
ر لحساب  كرونباخ  ألفا  طريقة  الباحث  المعتقدات استخدم  مقياس  بات 

المعرفية في حالة ح ف المفردة، كما قام بحساب ربات الأبعاد، والمجموت  
 (.8جدول )الكلي المقياس ككل، والنتائج موضحها 
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معاملات ثبات مفردات مقياس المعتقدات المعرفية باستخدام  : (8جدول )
 ( 97أسلوب الفا كرونباخ )ن =  

  فة يقينية المع س عة اك ساب المع فة  مصدر المع فة   القدرة الفط ية  بنية المع فة 

0.715 0.721 0.745 0.732 0.722 0.730 0.713 0.719 0.727 0.728 

0.717 0.722 0.732 0.734 0.743 0.731 0.716 0.718 0.725 0.726 

0.724 0.716 0.733 0.731 0.721 0.726 0.721 0.723 0.724 0.721 

0.714 0.712 0.731 0.735 0.725 0.729 0.722 0.717 0.723 0.716 

0.709 0.708 0.729 0.726 0.717 0.725 0.725 0.714 0.722 0.715 

0.711 -- 0.727 0.723 0.719 0.720 0.726 -- 0.730 -- 

0.714 -- 0.725 -- 0.734 -- 0.727 -- 0.732 -- 

 0.733ثرا  الرعد= 0.728ثرا  الرعد= 0.735ثرا  الرعد= 0.737ثرا  الرعد= 0.726ثرا  الرعد=

 0.739للمقياس ك ل= ثرا  ألفا ك ونراخ 

ل ميييي  مفيييردات مقيييياس المعتقيييدات المعرفيييية يقييي( أن ج8متضيييح مييين جيييدول )
معامل رباتها عن قيمة الثبات لمفردات المقيياس ككيل ميا عيدا المفيردة الأوليى 
في بُعد الاعتقياد فيي القيدرة الفطريية، والمفيردة الثانيية فيي بُعيد مصيدر المعرفية 

(، 0.739حيييث أن معامييل الثبييات أكبيير ميين معامييل الثبييات للمقييياس ككييل )
مقييياس، ليي ا قييام الباحييث ؤدى اسييتبعادهما إلييى زيييادة معامييل ربييات الوبالتيالي ميي

( مفيردة، ويتمتي  60بح فهما، وأصبح مقياس المعتقدات المعرفية يكيون مين )
 بدرجة مقبولة من الثبات.

 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق:  -ب
عينة   نفس  على  المعرفية  المعتقدات  مقياس  تطبيق  بععادة  الباحث  قام 

) التحقق   السيكومترية  الشروط  وطال97من  طالبًا  من  (  أسبوعين  بعد  بة، 
بيرسون   بطريقة  الارتباط  معامل  بحساب  قام  رم  الأول،  التطبيق 

 Pearson  الطلاب في التطبيق الأول، ودرجاتهم في التطبيق  بين درجات
والنتائج   الكلي،  ومجموعها  المقياس  أبعاد  من  بُعد  لكل  وذلك  الثاني، 

 (.   9موضحها جدول )

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg
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قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس المعتقدات  : (9جدول )
 ( 97المعرفية )ن= 

اد المعتقدات  أبع
 المعرفية 

بنية  
 المعرفة

 درة الق
 الفطرية  

 مصدر  
 المعرفة

سرعة اكتساب  
 المعرفة

يقينية  
 المعرفة

المجموت  
 الكلي 

 0.775 0.779 0.784 0.764 0.768 0.781 معاملات الثبات 

( جدول  من  ومجموعها  9ويتضح  المعرفية  المعتقدات  مقياس  أبعاد  أن   )
 اس. ناحية العملية للدلالة على ربات المقيالكلي تتمت  بدرجة مقبولة من ال

 الاتساق الداخلي للمقياس:
المعتقدات  مقياس  وأبعاد  لمفردات  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحث  قام 

 المعرفية كما ملي: 
 الاتساق الداخلي لمفردات مقياس المعتقدات المعرفية: -أ

بُعييد قييام الباحييث بحسيياب معامييل الارتبيياط بييين درجيية كييل مفييردة ودرجيية كييل 
 (.10، والنتائج موضحها جدول )يةأبعاد مقياس المعتقدات المعرفمن 
مي أبعاد   بُعدمعاملات الارتباط بيي درجة كل مفردة ودرجة كل :  (10جدول )

 ( 97مقياس المعتقدات المعرفية )ن=
معاملا  الارتراط مع  

 بنية المع فة بعُد 

رتراط مع  معاملا  الا

 بعُد القدرة الفط ية 

معاملا  الارتراط مع  

 بعُد مصدر المع فة 
الارتراط مع بعُد  معاملا  

 س عة اك ساب المع فة 

معاملا  الارتراط مع  

 بعُد يقينية المع فة 

0.741 0.734 0.726 0.743 0.734 0.717 0.718 0.724 0.716 0.729 

0.744 0.735 0.727 0.746 0.727 0.716 0.717 0.727 0.721 0.733 

0.743 0.729 0.733 0.742 0.726 0.721 0.723 0.731 0.717 0.736 

0.739 0.725 0.734 0.735 0.729 0.723 0.725 0.733 0.719 0.738 

0.736 0.724 0.736 0.738 0.722 0.725 0.722 0.734 0.720 0.722 

0.738 0.723 0.732 0.734 0.719 0.728 0.728 0.717 0.724 0.716 

  0.214=( 0.05دلالة )( ومس وى 95قيمة معامل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية ) -

  0.279=( 0.01دلالة )( ومس وى 95قيمة معامل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية ) -
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ا مييي  10متضيييح مييين جيييدول ) ا موجبيييً ( أن درجييية كيييل مفيييردة مرتبطييية ارتباطيييً
(، 0.01لمعتقييدات المعرفييية عنييد مسييتوي دلاليية )درجيية كييل بُعييد ميين أبعيياد ا

ا، كمييييا قيييام الباحييييث مميييا يشييييير إليييى أن مفييييردات المقيييياس متماسييييكة  داخلييييً
بحسييياب معاميييل الارتبييياط بيييين درجييية كيييل مفيييردة، والدرجييية الكليييية لمقيييياس 

 (.11المعتقدات المعرفية، والنتائج موضحها جدول )
ردة والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بيي درجة كل مف :  (11جدول )

 (97المعتقدات المعرفية )ن= 

 م

الارتراط  

مع الدرجة  

 ال لية

 م
الارتراط مع  

 الدرجة ال لية 
 م

الارتراط مع  

 الدرجة ال لية 
 م

الارتراط  

مع الدرجة  

 ال لية

 م

الارتراط  

مع  

الدرجة  

 ال لية

 م
الارتراط مع  

 الدرجة ال لية 

1 0.726 11 0.713 21 0.727 31 0.702 41 0.710 51 0.702 

2 0.730 12 0.711 22 0.723 32 0.701 42 0.714 52 0.705 

3 0.731 13 0.715 23 0.722 33 0.709 43 0.712 53 0.708 

4 0.725 14 0.717 24 0.720 34 0.713 44 0.715 54 0.712 

5 0.722 15 0.722 25 0.722 35 0.712 45 0.719 55 0.715 

6 0.723 16 0.719 26 0.715 36 0.715 46 0.722 56 0.719 

7 0.721 17 0.723 27 0.713 37 0.705 47 0.721 57 0.722 

8 0.722 18 0.719 28 0.716 38 0.704 48 0.704 58 0.726 

9 0.716 19 0.73 29 0.709 39 0.71 49 0.703 59 0.711 

10 0.712 20 0.733 30 0.706 40 0.712 50 0.708 60 0.701 
  0.214( = 0.05( ومس وى دلالة )95عامل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية )قيمة م -

   0.279( = 0.01( ومس وى دلالة )95ل الارتراط الجدولية عند درجة ح ية )قيمة معام -

ا مييي  11متضيييح مييين جيييدول ) ا موجبيييً ( أن درجييية كيييل مفيييردة مرتبطييية ارتباطيييً
(، مميا 0.01توي دلالية )الدرجة الكلية لمقياس المعتقدات المعرفية عنيد مسي

 ميشُير إلى أن هناك اتساقياً داخليًا للمقياس.
 ي لأبعاد المقياس:الاتساق الداخل -ب

للتحقق من اتساق محتوى المقياس ككيل وارتبياط أبعياد  بعضيها بيبعا قيام 
 والدرجية الكليية لمقيياسبُعيد الباحث بحساب معامل الارتباط بيين درجية كيل  

 (.12ائج موضحها جدول )، والنتالمعتقدات المعرفية
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لمقياس   معاملات الارتباط بيي درجة كل بُعد والدرجة الكلية:  (12جدول )
 (97المعتقدات المعرفية )ن= 

 بنية   الأبعاد
 المعرفة

 القدرة
 الفطرية 

 مصدر 
 المعرفة

سرعة اكتساب  
 المعرفة

يقينية  
 المعرفة

معامل الارتباط م  الدرجة  
 الكلية  

0.734 0.736 0.724 0.725 0.724 

   0.214=( 0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

( جدول  من  مستوى  12متضح  عند  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )
 ي لمقياس المعتقدات المعرفية.( مما مدل على الاتساق الداخل0.01)

 الصورة النهائية لمقياس مقياس المعتقدات المعرفية: 
مفردة (  60على )   مقياس المعتقدات المعرفيةشتمل الصورة النهائية لمقياس  ت

 موزعة على خمسة أبعاد كما ملي:
( مفردة ترتيبها في المقياس  12) بُعد الأول: بنية المعرفة: ويتضمن ه ا ال بُعد ال (1

 . 56،  51،  46،  41،  36،  31،  26،  21،  16، 11، 6،  1لي:كما م
الفط  بُعد ال (2 القدرة  الالثاني:  ه ا  ويتضمن  في  12)  بُعد رية:  ترتيبها  مفردة   )

ملي:  ، 52،  47،  42،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  7،  2المقياس كما 
57 . 

ال  بُعد ال (3 ه ا  ويتضمن  المعرفة:  مصدر  في  12)  بُعد الثالث:  ترتيبها  مفردة   )
ملي: المقياس ك ، 53،  48،  43،  38،  33،  28،  23،  18،  13،  8،  3ما 

58 . 
( مفردة ترتيبها  12)  بُعد رعة اكتساب المعرفة: ويتضمن ه ا الالراب : س  بُعد ال (4

ملي:  كما  المقياس  ، 49،  44،  39،  34،  29،  24،  19،  14،  9،  4في 
54  ،59 . 

ال  بُعد ال (5 ه ا  ويتضمن  المعرفة:  يقينية  ف12)   بُعد الخامس:  ترتيبها  مفردة  ي  ( 
،  55،  50،  45،  40،  35،  30،  25،  20،  15،  10،  5كما ملي:المقياس  
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60،  ( المقياس  في  درجة  في  60وأقل  المقياس  في  درجة  أقصي  بينما   ،)
 ( درجة.300صورتآ النهائية )

 (:4ملحق ) -ثالثًا: مقياس التلكؤ الأكاديمي. إعداد/ الباحث 
 الهدف مي المقياس: 

الأكاديمي   التلكؤ  قياس  إلى  المقياس  بجامعة  لدى  مهدف  التربية  كلية  طلاب 
 . الإسكندرية

 مقياس:غيالة مفردات ال
تيسر   ما  ضوه  في  مفرداتآ  وصياغة  الأكاديمي  التلكؤ  مقياس  بناه  تم 
للباحث بعد الاطلات على عدد من الدراسات والمقاميس تناولت التلكؤ الأكاديمي 

الأ التلكؤ  مقياس  منها:  والتي  الأجنبية،  أو  منها  العربية  إعدادا  سواه  كاديمي. 
الأكاد Hilton (2012)هيلتون   التلكؤ  مقياس  غزال  ،  أبو  معاوية  إعدادا  يمي. 

، مقياس التلكؤ Balkis (2013)(، مقياس التلكؤ الأكاديمي. إعدادا بالكز  2012)
وحسن   شافيق،  واكار،  إعدادا    ، Waqar, Shafiq & Hasan (2016)الأكاديمي. 

إعدادا س الأكاديمي.  التلكؤ   & San, Roslanان، روسلان، وسابوريبور  مقياس 

Sabouripour (2016) ،    من الباحث  تمكن  المقاميس  ه    على  الاطلات  وبعد 
وال ي يضم ) الأكاديمي،  التلكؤ  مقياس  ( مفردة في صورتآ  39صياغة مفردات 

 الأولية موزعة على رلارة أبعاد كما ملي: 
( مفردة في 13ي على )ويحتو الأول: التكاسل وعدم الالتزام بالوقت:    بُعدال (1

فاض دافعية الطالب للتعلم، ومعاناتآ  الصورة الأولية للمقياس، ويتضمن انخ 
 من صعوبات في تنظيم وإدارة وقت التعلم.

الأكاديمية:  بُعدال (2 المهام  غعوبة  )  الثاني:  على  في 13ويحتوي  مفردة   )
السهلة المهام  الطالب في إكمال  للمقياس، ويتضمن رغبة   الصورة الأولية 

واعتبارها مهام    وقصيرة الأجل، وترك إكمال المهام الصعبة وطويلة الأجل
 مملة.
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الفشل:  بُعدال (3 مي  الخوف  )   الثالث:  على  الصورة  13ويحتوي  في  مفردة   )
الكمالية، وخوفآ من   بدرجة من  الطالب  للمقياس، ويتضمن تمسك  الأولية 

 اديمية. المحاولة، وعدم قدرتآ على اتخاذ قرارات لإكمال المهام الأك
 طريقة تصحيح مقياس: 

ا مقياس  مفردات  تصحيح  ليكرت تم  مقياس  لنظام  وفقاً  الأكاديمي  لتلكؤ 
خماسي المستويات )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، وأبدًا(، وعند تصحيح المقياس متم  

( درجات  إلى  المستويات  ه    السلبية، 1،  2،  3،  4،  5تحويل  المفردات  في   )
لدرجة ( في المفردات الإيجابية على الترتيب، وتشير ا5، 4، 3، 2، 1والدرجات )

 المرتفعة في المقياس إلى ارتفات التلكؤ الأكاديمي لدى الطالب.
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

التحقق   التلكؤ الأكاديمي في صورتآ الأولية على عينة  تم تطبيق مقياس 
ب الفرقة الثانية بكلية التربية  ( طالبًا وطالبة من طلا97من الشروط السيكومترية )

الإسكندرية، الداخلي،   بجامعة  والاتساق  الثبات،  الصدق،  حساب:  بهدف  وذلك 
 وفيما ملي عرض للنتائج المرتبطة بكل هدف من الأهداف السابقة: 

 غدق المقياس:
الصدق   بطريقتي  الأكاديمي  التلكؤ  مقياس  صدق  بحساب  الباحث  قام 

 ي، وفيما ملي توضيحًا لكل طريقة: العاملي، وصدق المحك الخارج
 الصدق العاملي:-أ

الاستكشافي است العاملي  التحليل  أسلوب  الباحث  الصدق   خدم  من  للتحقق 
العاملي لمقياس التلكؤ الأكاديمي عن طريق إخضات مصفوفة الارتباطات  

( مفردة على عينة التحقق من الشروط السيكومترية،  39لمفردات المقياس )
ال التحليل  ) ف سفر  لعدد  شيوت  قيم  يهور  عن  من  1عاملي  أقل  مفردة   )

، فقام الباحث بح فها وأعاد إجراه التحليل العاملي الاستكشافي على  (0.5)
( وعددها  المفردات  من 38باقي  التحقق  معاملات  أن  وأتضح  مفردة،   )
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( لعدد  المعامنة  وهى 3كفاهة  للقبول  المتوسطة  القيمة  من  أقل  مفردة   )
ها، وأعُيد إجراه التحليل العاملي مرة أخري على عدد (، ول ا تم ح ف0.7)

 ,Keiser( مفردة، وتم حساب معامل كامزر، مامر، أولكن35المفردات )
Meyer & Olken     مرتفعًا فكان  العيينة،  سحب  كفاهة  من  للتحقق 

(، وب لك تم التحقق من صلاحية البيانات للتحليل العاملي، وال ي 0.817)
ونات الأساسية، وال ي استخلص الباحث من خلالآ  تم حسابآ ب سلوب المك

تدويرًا  رلارة   الأبعاد  تدوير  بعد    Orthogonal Rotationمتعامدًاعوامل 
فاريماكس   من    Varimaxبطريقة  )الأكبر  للتشبعات  وفقًا  ( 0.3وترتيبها 
كيزر   لمحك  )Keiserطبقًا  على  تتشب   لم  التي  العوامل  ح ف  وتم   ،3  )

( مفردات، وب لك  5( عامل تندر  تحتها ) 3عددهم )مفردات ف كثر، وبلغ  
الارتباط  أصبح   معاملات  تراوحت  رلارة عوامل  المستخلصة  العوامل  عدد 

( مفردة، وه   العوامل  30(، وعدد المفردات )0.409-0.336بينها من )
( مجتمعة  وفسرت  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  الكامنة  (  %64.60ج ورها 

 (.13ات المقياس، والنتائج موضحها جدول )من التبامن الكلى بين مفرد 
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مصفوفة تشبعات مفردات مقياس التلكؤ الأكاديمي على عواملها    :(13جدول )
والجذور الكامنة المستخلصة ونسبة التبايي المفسر )حذفت التشبعات التي تقل  

 لتسهيل تفسير العوامل وعرضها(  0.3عي 
 م

 تشبعات المفردات على العوامل الكامنة 
 م تراكيات الاش

 تشبعات المفردات على العوامل الكامنة 
 تراكيات الاش

1 2 3 1 2 3 
1 0.643   0.632 16  0.422  0.673 
2 0.631   0.642 17  0.417  0.789 
3 0.604   0.625 18  0.412  0.588 
4 0.527   0.554 19  0.324  0.666 
5 0.519   0.576 20  0.321  0.572 
6 0.517   0.624 21   0.511 0.632 
7 0.503   0.529 22   0.503 0.659 
8 0.422   0.713 23   0.437 0.662 
9 0.411   0.682 24   0.435 0.598 
10 0.402   0.671 25   0.421 0.692 
11  0.606  0.621 26   0.413 0.673 
12  0.513  0.724 27   0.408 0.569 
13  0.506  0.635 28   0.332 0.686 
14  0.436  0.602 29   0.321 0.632 
15  0.433  0.692 30   0.319 0.696 

 1.72 1.99 2.75 الج ور الكامنة 
مجموت  

 الاشتراكيات 
19.41 

 17.20 19.90 27.50 نسبة التبامن المفسر % 

متوسط  
مجموت  

 الاشتراكيات 
64.60 

 -- 64.60 47.40 27.50 % التراكمي 

أن التحليييل العيياملي أسييفر عيين رلاريية عوامييل لمقييياس  (13متضييح ميين جييدول )
 لكؤ الأكاديمي كما ملي:الت
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لمقياس   (1 الأول  الأكاديمي  العامل  )التلكؤ  عليآ  مفردات 10تشبعت   )
(، وكانت نسبة إسهامآ في التبامن الكلى  2.75وبلغ الج ر الكامن لآ )

مفرداتآ  27.50%) وتعكس  للتعلم، (،  الطالب  دافعية  انخفاض 
التعلمومعانا وقت  وإدارة  تنظيم  في  صعوبات  من  يمتآ  ول لك  كن  ، 

 التكاسل وعدم الالتزام بالوقت ".تسمية ه ا العامل " 
2) ( عليآ  تشبعت  الأكاديمي  التلكؤ  لمقياس  الثاني  مفردات 10العامل   )

(، وكانت نسبة إسهامآ في التبامن الكلى  1.99وبلغ الج ر الكامن لآ )
السهلة    (، وتعكس مفرداتآ رغبة19.90%) المهام  إكمال  الطالب في 

ك إكمال المهام الصعبة وطويلة الأجل واعتبارها  وقصيرة الأجل، وتر 
"صعوبة   العامل  ه ا  تسمية  يمكن  ول لك  ممتعة،  وغير  مملة  مهام 

 . "المهام الأكاديمية
التلكؤ الأكاديمي تشبعت عليآ ) (3 الثالث لمقياس  ( مفردات، 10العامل 

(، وكانت نسبة إسهامآ في التبامن الكلى  1.72وبلغ الج ر الكامن لآ )
الكمالية، 17.20%) من  بدرجة  الطالب  تمسك  مفرداتآ  وتعكس   ،)

المهام   لإكمال  قرارات  اتخاذ  على  قدرتآ  وعدم  المحاولة،  من  وخوفآ 
 الأكاديمية، ول لك يمكن تسمية ه ا العامل "الخوف من الفشل". 

المتغيرا في  التبامن  نسب  مجموت  أن  متضح  تفسيرها  كما  يمكن  التي  ت 
المس الثلارة  العوامل  متوسط  تخلصة  بواسطة  الاشتراكيات،  يساوي  قيم 

تراكمية   عاملية  تبامن  نسبة  تفسر   Cumulative Percentage ofوهي 

Variance  (64.60%  لصدق كمؤشر  بها  الوروق  يمكن  قيمة  وهي   ،)
 . التلكؤ الأكاديميمقياس 

 غدق المحك الخارجي:  -ب
بحسا الباحث  مقياس  قام  م   الارتباط  معامل  إيجاد  الصدق من خلال  ب 

( كمحك خارجي،  2011لتلكؤ الأكاديمي. إعدادا سوسن إبرا يم أبو العلا )ا
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السيكومترية   الشروط  من  التحقق  عينة  على  المقياسين  تطبيق  تم  وقد 
(  0.709( طالبًا وطالبة، وبلغ معامل صدق المحك )97لأدوات البحث )

 مقبول لصدق المقياس. مما يُشير إلى معامل 
 ثبات المقياس:

م صدق  حساب  وإعادة تم  كرونباخ،  ألفا  بطريقتي  الأكاديمي  التلكؤ  قياس 
 التطبيق، وفيما ملي توضيحًا لكل طريقة:

   Cronbach's alpha Method: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -أ
كاديمي  استخدام الباحث طريقة ألفا كرونباخ لحساب ربات مقياس التلكؤ الأ

ربات  بحساب  قام  كما  المفردة،  ح ف  حالة  الكلي    في  والمجموت  الأبعاد، 
 (. 14المقياس ككل، والنتائج موضحها جدول )

معاملات ثبات مفردات مقياس التلكؤ الأكاديمي باستخدام أسلوب  :  (14جدول )
 (97الفا كرونباخ )ن = 

 الخوف مي الفشل  غعوبة المهام الأكاديمية  التكاسل وعدم الالتزام بالوقت 
0.723 0.717 0.711 0.712 0.722 0.712 
0.725 0.729 0.716 0.719 0.721 0.710 
0.726 0.730 0.717 0.721 0.719 0.705 
0.720 0.718 0.713 0.713 0.714 0.706 
0.719 0.720 0.715 0.708 0.709 0.702 

 0.725=بُعدربات ال  0.722=بُعدربات ال  0.731=بُعدربات ال 
 0.732ت ألفا كرونباخ للمقياس ككل= ربا

من ج )متضح  يقل  14دول  الأكاديمي  التلكؤ  مقياس  مفردات  جمي   أن   )
معاملات   قيم  تتراول  إذ  ككل.  للمقياس  الثبات  قيمة  عن  رباتها  معامل 

 ( بين  كرونباخ  ألفا  بطريقة  قيم  0.730  -0.702الثبات  بلغت  كما   ،)
( المقياس  أبعاد  ربات  الترتيب،  0.725،  0.722،  0.731معامل  ( على 

(، وبالتالي متمت  مقياس  0.732اس ككل فقد بلغ ) أما معامل الثبات للمقي
 التلكؤ الأكاديمي بدرجة مقبولة من الثبات.
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 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق:  -ب
قام الباحث بععادة تطبيق مقياس التلكؤ الأكاديمي على نفس عينة التحقق  

 ( السيكومترية  الشروط  التطبيق  97من  من  أسبوعين  بعد  وطالبة،  طالبًا   )
درجات    بينPearson ول، رم قام بحساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون  الأ

بُعد الطلاب في التطبيق الأول، ودرج الثاني، وذلك لكل  التطبيق  اتهم في 
 (.    15من أبعاد المقياس ومجموعها الكلي، والنتائج موضحها جدول )

قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التلكؤ  : ( 15جدول )
 ( 97الأكاديمي )ن=  

ل  تحم أبعاد التلكؤ الأكاديمي 
 الغموض 

مواجهة  
 التحديات 

 الدافعية 
 للإنجاز  

 لمجموع الكلي ا

 0.762 0.763 0.752 0.771 معاملات الثبات 

( أن أبعاد مقياس التلكؤ الأكاديمي ومجموعها الكلي  15متضح من جدول )
 تتمت  بدرجة مقبولة من الناحية العملية للدلالة على ربات المقياس. 

 الاتساق الداخلي للمقياس:
ا وأبعاد  قام  لمفردات  الداخلي  الاتساق  بحساب  التلكؤ لباحث  مقياس 

 الأكاديمي كما ملي: 
 الاتساق الداخلي لمفردات مقياس التلكؤ الأكاديمي: -أ

قييام الباحييث بحسيياب معامييل الارتبيياط بييين درجيية كييل مفييردة ودرجيية كييل بُعييد 
 (.16، والنتائج موضحها جدول )أبعاد مقياس التلكؤ الأكاديميمن 

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg
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مي   بُعدكل  معاملات الارتباط بيي درجة كل مفردة ودرجة:  (16جدول )
 ( 97أبعاد مقياس التلكؤ الأكاديمي )ن=

 معاملات الارتباط مع بُعد 
 التكاسل وعدم الالتزام بالوقت 

معاملات الارتباط مع بُعد غعوبة  
 المهام الأكاديمية 

معاملات الارتباط مع بُعد الخوف  
 مي الفشل 

0.722 0.724 0.716 0.719 0.723 0.716 
0.729 0.719 0.731 0.718 0.733 0.721 
0.730 0.721 0.732 0.732 0.741 0.715 
0.715 0.731 0.723 0.725 0.739 0.716 
0.717 0.727 0.716 0.714 0.737 0.714 

   0.214( =0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01دلالة ) ( ومستوى  95رتباط الجدولية عند درجة حرية ) قيمة معامل الا -

ا مييي  16متضيييح مييين جيييدول ) ا موجبيييً ( أن درجييية كيييل مفيييردة مرتبطييية ارتباطيييً
(، مميا 0.01عنيد مسيتوي دلالية )الأكياديمي  درجة كل بُعد من أبعياد التلكيؤ

ا، كمييا قييام الباحييث بحسيياب   يشييير إلييى أن مفييردات المقييياس متماسييكة داخليييً
التلكييييؤ الكلييييية لمقييييياس  معامييييل الارتبيييياط بييييين درجيييية كييييل مفييييردة، والدرجيييية

 (.17، والنتائج موضحها جدول )الأكاديمي
معاملات الارتباط بيي درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس :  (17جدول )

 ( 97التلكؤ الأكاديمي )ن= 
الارتباط مع   م

 م الدرجة الكلية 
الارتباط مع  
 م الدرجة الكلية 

تباط مع  الار 
الارتباط مع   م الدرجة الكلية 

الارتباط مع   م الكلية  الدرجة 
 الدرجة الكلية 

1 0.708 7 0.703 13 0.716 19 0.710 25 0.70 
2 0.713 8 0.705 14 0.708 20 0.702 26 0.701 
3 0.715 9 0.712 15 0.701 21 0.707 27 0.705 
4 0.701 10 0.713 16 0.703 22 0.714 28 0.702 
5 0.702 11 0.703 17 0.704 23 0.722 29 0.703 
6 0.707 12 0.712 18 0.713 24 0.721 30 0.701 

   0.214( =0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
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ا م17ول )متضيييح مييين جيييد  ا مييي  ( أن درجييية كيييل مفيييردة مرتبطييية ارتباطيييً وجبيييً
(، ممييا 0.01عنييد مسييتوي دلاليية )التلكييؤ الأكيياديمي الدرجيية الكلييية لمقييياس 

 ميشُير إلى أن هناك اتساقياً داخليًا للمقياس.
 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس: -ب

  ككيييل وارتبييياط أبعييياد  التلكيييؤ الأكييياديمي للتحقيييق مييين اتسييياق محتيييوى مقيييياس
بُعيييد اط بيييين درجييية كيييل بعضيييها بيييبعا قيييام الباحيييث بحسييياب معاميييل الارتبييي

 ( نتائج معاملات الارتباط. 18والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح جدول )
معاملات الارتباط بيي درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس  :   (18جدول )

 ( 97التلكؤ الأكاديمي )ن= 
 الأبعاد 

التكاسل وعدم  
 الالتزام بالوقت 

صعوبة المهام  
 الأكاديمية 

 الخوف من 
 الفشل  

 0.726 0.723 0.724 عامل الارتباط م  الدرجة الكلية للمقياسم
   0.214( =0.05( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.279( =0.01( ومستوى دلالة ) 95قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

( جدول  من  الارتباط 18متضح  معاملات  قيم  أن  مستوى    (  عند  دالة 
 ( مما مدل على الاتساق الداخلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي. 0.01)

 الصورة النهائية لمقياس التلكؤ الأكاديمي: 
( مفردة 30على )مقياس التلكؤ الأكاديمي  تشتمل الصورة النهائية لمقياس  

 موزعة على رلارة أبعاد كما ملي: 
( مفردات ترتيبها  10)   بُعد ال  التكاسل وعدم الالتزام بالوقت: ويتضمن ه ا (1

 . 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1في المقياس كما ملي: 
( مفردات ترتيبها في  10)  بُعد صعوبة المهام الأكاديمية: ويتضمن ه ا ال (2

 . 29،  26، 23،  20،  17،  14، 11، 8، 5،  2المقياس كما ملي: 
بها في المقياس  ( مفردات ترتي10)  بُعد : ويتضمن ه ا الالخوف من الفشل (3

وأقل درجة في ،  30، 27، 24، 21،  18،  15،  12،  9، 6،  3كما ملي: 
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( درجة، بينما أقصي درجة في المقياس  30المقياس في صورتآ النهائية )
 ( درجة.150في صورتآ النهائية )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحليل البيانات: 
م  برناللتحقق  الباحث  استخدم  البحث  الإحصائية  ن صحة فروض  الحزم  مج 

والعشرون   الثاني  الإصدار  الاجتماوية  لإجراه SPSS V. 22للعلوم  وذلك   ،
التالية   الإحصائية  أساليب  الباحث  استخدم  وقد  للبيانات،  الإحصائية  المعالجات 

 لتحليل البيانات: 
 .Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون  (1
  Independent sample t-test. اختبار "ت" للعينات المستقلة (2
 .Multiple regression analysisتحليل الانحدار المتعدد (3

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
 نتائج الفرض الأول: 

توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا  ينص الفرض الأول على أنه "
الأك المثابرة  أبعاد  التحديابين  مواجهة  الغموض،  )تحمل  والدافعية اديمية  ت، 

الالتزام   وعدم  )التكاسل  الأكاديمي  التلكؤ  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  للإنجاز(، 
لدى  الكلي  ومجموعها  الفشل(  من  والخوف  الأكاديمية،  المهام  بالوقت، صعوبة 

 عينة البحث من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية ". 
ص من  ب وللتحقق  ارتباط  معامل  حساب  تم  الفرض  ه ا  يرسون  حة 

Pearson    المثابرة الأكاديمية  بين درجات الطلاب عينة البحث في أبعاد مقياس
وأبعاد   الكلي،  الكليمقياس  ومجموعها  ومجموعها  الأكاديمي  والنتائج  التلكؤ   ،

 (.19موضحها جدول )
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يمية وأبعاد التلكؤ معاملات الارتباط بيي أبعاد المثابرة الأكاد  : (19جدول )
 (234ها الكلي )ن=الأكاديمي ومجموع 

 المثابرة الأكاديمية          
     التلكؤ الأكاديمي  

 المجموع الكلي  الدافعية للإنجاز  مواجهة التحديات  تحمل الغموض 

 0.410- 0.425- 0.408- 0.396- التكاسل وعدم الالتزام بالوقت 

 0.419- 0.363- 0.512- 0.381- صعوبة المهام الأكاديمية 

 0.326- 0.427- 0.302- 0.248- الخوف من الفشل 

 0.385- 0.405- 0.407- 0.342- المجموت الكلي 
   0.113( =0.05( ومستوى دلالة ) 232قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   1480.( =0.01( ومستوى دلالة ) 232قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

( أن جمي  مع19متضح من جدول  المثابرة  (  أبعاد  بين  الارتباط  املات 
( التحديات الأكاديمية  مواجهة  الغموض،  التلكؤ  تحمل  وأبعاد  الكلي،  (، مجموعها 
)التكاسل وعدم الالتزام بالوقت، صعوبة المهام الأكاديمية، والخوف من  الأكاديمي  
لات الارتباط الجدولية عند درجات ومجموعها الكلي أكبر من قيم معامالفشل(،  

(، وهو ما يشير إلى وجود علاقة  0.01(، ومستوى دلالة إحصائية )232ة )حري
التلكؤ   وأبعاد  الكلي  ومجموعها  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  بين  سالبة  ارتباطيآ 

( دلالة  مستوي  عند  الكلي  ومجموعها  زادت 0.01الأكاديمي  كلما  أنآ  أي   ،)
في   الطلاب  درجاتدرجات  قلت  الأكاديمية  المثابرة  التلكؤ  مقياس  مقياس  في  هم 

 الأكاديمي والعكس صحيح. 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

أشارت نتائج الفرض الأول إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا  
والدافعية  التحديات،  مواجهة  الغموض،  )تحمل  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  بين 

الأللإنجاز التلكؤ  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  الالتزام  (،  وعدم  )التكاسل  كاديمي 
عند  الكلي  ومجموعها  الفشل(  من  والخوف  الأكاديمية،  المهام  صعوبة  بالوقت، 

 (. 0.01مستوي دلالة )
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التي الدراسات  م   الفرض  ه ا  نتيجة  المثابرة   وتتفق  بين  العلاقة  تناولت 
المرتبطة المتغيرات  وبعا  و   الأكاديمية  الجامعة،  لطلاب  الأكاديمي  من بالأداه 

( المهدي  محمد  أحمد  دراسة  الدراسات:  وجود 2013ه    إلى  توصلت  والتي   ،)
علاقة ارتباطية سالبة بين المثابرة الأكاديمية وأهداف الالتحاق بالدراسة، ودراسة  

ارتباطية Oluremi (2014)أولوريمى   علاقة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  والتي   ،
مية والمشاركة الأكاديمية، والحضور في دالة إحصائيًا بين المثابرة الأكادي  موجبة

( الشعبية  خميس  ناصر  وموز   شبيب،  محمد  أحمد  ودراسة  (، 2017الصف، 
والتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين المثابرة الأكاديمية وبعا المتغيرات  

 .ية، والداف  الأكاديميالأكاديمية: كالاندما  الأكاديمي، الضغوطات الدراس
 & Woltersئج ه ا الفرض م  نتائج دراسة وولترز، وحسين  كما تتفق نتا 
Hussain (2014)  ليتريل ونتائج دراسة   ،Littrell (2016)  نتائج توصلت  ، حيث 

المثابرة   بين  إحصائيًا  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  ه   
 الأكاديمية، والتلكؤ الأكاديمي.

ر ال ي تلعبآ المثابرة الأكاديمية في  ويفسر الباحث نتيجة ه ا الفرض بالدو 
المثابرة   تزيد  حيث  الأكاديمي،  تلكؤ   أو  الجامعي  الطالب  لدى  الإنجاز  تحقيق 
الأكاديمية من رغبة الطالب في المعرفة والفهم واتقان المعلومات وحل المشكلات،  

في الوقت المناسب، وعلى أكمل وجآ   وتدف  الطالب لاستكمال المهام الأكاديمية
الأجل،  رغ  طويلة  أكاديمية  أهداف  لتحقيق  وذلك  وتحديات   عقبات  وجود  م 

فالمثابرة الأكاديمية عامل حاسم في أنجاز الطالب أو تلكؤ  الأكاديمي، فلا نجال  
التركيز في الم اكرة دون مثابرة، والطلاب   بدون مثابرة وب ل جهد، ولا فائدة من 

استكماالمثابرو  نحو  الجهد  من  المزيد  مب لون  وجود ن  من  بالرغم  المهام  ل 
التحديات  المهام، ومواجهة  أداه  التركيز في  أيضًا قدرة على  الصعوبات، ولدمهم 

 وعدم التخلي عنها. 
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تحمل   عدم  إلى  مدفعآ  الطالب  لدى  الأكاديمية  المثابرة  نقص  أن  كما 
يؤدى ذلك إلى ضعف دافعيتآ الغموض ومواجهة التحديات الأكاديمية بفاعلية، و 

كلها عوامل تؤدى إلى نقص حماس الطالب لإنجاز المهام الأكاديمية للإنجاز، و 
المكلف بها، وبالتالي نفور  من الدراسة وكل ما متعلق بها من أنشطة وواجبات، 
المهام   أداه  في  ويتلك   والاست كار،  الم اكرة  غير  أخرى  ب مور  الطالب  فينشغل 

ن مهارات الم اكرة والاست كار، رم تيمُثل المثابرة ركنًا رئيسيًا م   المكلف بها، ومن
دون   من  التركيز  مهارة  تتحقق  ولن  مثابرة،  بدون  الوقت  تنظيم  لجدول  فائدة  فلا 

 مثابرة.  
حيث تلعب   Esonis (2009, p.45)ويتفق ذلك م  ما أشار إليآ إيسونس  

امعي أو تلكؤ  الأكاديمي، وهي  ا فعالًا في تحقيق الانجاز للطالب الجالمثابرة دورً 
ل ا   تتطلب  بالنفس،  والثقة  والنشاط  والطاقة  الدافعية  واستغلال  الأهداف،  تحدمد 

مواجهة   من  تمكنآ  نظر  ووجهة  رؤية  الطالب  لدى  يكون  أن  المهم  من  فعنآ 
زيادة  إلى  تؤدي  التي  والسلوكيات  والمعتقدات  الأفكار  بتنمية  وذلك  المشكلات، 

 ة. مثابرتآ الاكاديمي
ارتباطي علاقة  وجود  متضح  سبق  أبعاد  مما  بين  إحصائيًا  دالة  سالبة  ة 

للإنجاز(،  والدافعية  التحديات،  مواجهة  الغموض،  )تحمل  الأكاديمية  المثابرة 
ومجموعها الكلي، وأبعاد التلكؤ الأكاديمي )التكاسل وعدم الالتزام بالوقت، صعوبة 

ومجموع الفشل(  من  والخوف  الأكاديمية،  دلالة  المهام  مستوي  عند  الكلي  ها 
 من رم فقد تم قبول الفرض الأول. (، و 0.01)

 نتائج الفرض الثاني: 
توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا  ينص الفرض الثاني على أنه: "

المعرفة،  مصدر  الفطرية،  القدرة  المعرفة،  )بنية  المعرفية  المعتقدات  أبعاد  بين 
ال يقينية  المعرفة،  اكتساب  التسرعة  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  لكؤ معرفة(، 

الأكاديمي )التكاسل وعدم الالتزام بالوقت، صعوبة المهام الأكاديمية، والخوف من  
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الكلي   ومجموعها  بجامعة  الفشل(،  التربية  كلية  طلاب  من  البحث  عينة  لدى 
 الإسكندرية". 

 Pearsonوللتحقق من صحة ه ا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون  
المعتقدات المعرفية ومجموعها مقياس    ن درجات الطلاب عينة البحث في أبعاد بي 

، والنتائج موضحها جدول  التلكؤ الأكاديمي ومجموعها الكلي، وأبعاد مقياس  الكلي
(20 .) 

معاملات الارتباط بيي أبعاد المعتقدات المعرفية وأبعاد التلكؤ   : (20جدول )
 (234الأكاديمي ومجموعها الكلي )ن=

 معتقدات المعرفية ال
     التلكؤ الأكاديمي  

 القدرة الفطرية  بنية المعرفة  
مصدر  
 المعرفة 

سرعة اكتساب  
 المعرفة  

يقينية 
 المعرفة  

المجموع  
 الكلي 

التكاسل وعدم الالتزام  
 بالوقت 

-0.403 -0.234 -0.232 -0.252 -0.198 -0.264 

 0.312- 0.311- 0.284- 0.314- 0.231- 0.421- صعوبة المهام الأكاديمية 
 0.374- 0.314- 0.421- 0.286- 0.341- 0.508- الخوف من الفشل 
 0.317- 0.274- 0.319- 0.277- 0.269- 0.444- المجموت الكلي 

   0.113( =0.05( ومستوى دلالة ) 232قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -
   0.148( =0.01( ومستوى دلالة ) 322قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية )  -

( أن جمي  معاملات الارتباط بين أبعاد المعتقدات 20تضح من جدول )م
)بنية المعرفة، القدرة الفطرية، مصدر المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة،   المعرفية

)التكاسل وعدم الالتزام  ، وأبعاد التلكؤ الأكاديمي  يقينية المعرفة(، ومجموعها الكلي
ومجموعها الكلي أكبر من الفشل(،    ت، صعوبة المهام الأكاديمية، والخوفبالوق

( حرية  درجات  عند  الجدولية  الارتباط  معاملات  قيم  دلالة 232من  ومستوى   ،)
( أبعاد  0.01إحصائية  بين  سالبة  ارتباطيآ  علاقة  وجود  إلى  يشير  ما  وهو   ،)

المعرفية ال  المعتقدات  وأبعاد  الكلي  ومجموعها  الأكاديمي  الأكاديمية  تلكؤ 
(، أي أنآ كلما زادت درجات الطلاب 0.01مستوي دلالة )ومجموعها الكلي عند  
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قلت درجاتهم في مقياس التلكؤ الأكاديمي والعكس    في مقياس المعتقدات المعرفية
 صحيح.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
وجود   إلى  الثاني  الفرض  نتائج  دالة أشارت  سالبة  ارتباطية    علاقة 

المع المعتقدات  أبعاد  بين  مصدر إحصائيًا  الفطرية،  القدرة  المعرفة،  )بنية  رفية 
المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة، يقينية المعرفة(، ومجموعها الكلي، وأبعاد التلكؤ  
الأكاديمي )التكاسل وعدم الالتزام بالوقت، صعوبة المهام الأكاديمية، والخوف من  

 (. 0.01ستوي دلالة )عند مالفشل(، ومجموعها الكلي 
ه ا نتيجة  التي  وتتفق  الدراسات  م   بين   الفرض  العلاقة  تناولت 

لطلاب  الأكاديمي  بالأداه  المرتبطة  المتغيرات  وبعا  المعرفية  المعتقدات 
الدراسات:   ه    ومن  )الجامعة،  المقصود  عبد  علي  هانم  والتي  2009دراسة   ،)

ب إحصائية  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  المعرفية توصلت  المعتقدات  ين 
(، والتي توصلت  2011دراسة فيصل خليل صالح )و   لم المنظم ذاتيًاومهارات التع

المعرفية  المعتقدات  بين  إحصائية  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 
( سعيد  خلف  بيشر   ودراسة  الأكاديمي،  إلى  2014والتحصيل  توصلت  والتي   ،)

ضبط لدى  ة بين المعتقدات المعرفية، وموق  الوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي
سامسيلا،   الله،  عبد  محمود،  ودراسة  الجامعة،  Mahmud ,وهابساهطلاب 

Abdullah, Samsilah & Habsah (2016) علاقة وجود  إلى  توصلت  والتي   ،
 ارتباطية دالة إحصائية بين المعتقدات المعرفية، وتوجهات أهدف التعلم. 

بييييين  رض ميييي  الدراسييييات التييييي تناولييييت العلاقييييةكمييييا تتفييييق نتيجيييية هيييي ا الفيييي
، Arslantaş (2016(المعتقيييدات المعرفيييية والتلكيييؤ الأكييياديمي كدراسييية ارسيييلانتاس 

، حييث توصيلت نتيائج Omidian&  Manesh )2017(ودراسية ميانيو، وأومييديان 
هييي   الدراسيييات إليييى وجيييود علاقييية ارتباطيييية سيييالبة دالييية إحصيييائيًا بيييين المعتقيييدات 

 والتلكؤ الأكاديمي.المعرفية 
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يجيية هيي ا الفييرض بالييدور اليي ي تلعبييآ المعتقييدات المعرفييية فسيير الباحييث نتويُ 
التييي متبناهيييا الطيييلاب حيييول عمليييية اليييتعلم  إذ أن معرفييية هييي   المعتقيييدات تفييييد فيييي 
التعرف على البينة المناسبة لتحقييق الأهيداف، وتسياعد فيي تحدميد أولوييات المهيام 

ناسيييبة لتحقييييق الإسيييتراتيجيات والطيييرق والأسييياليب المالمطليييوب إنجازهيييا، واختييييار 
أهدافييآ الييتعلم، كمييا تسيياعد فييي الكشييف عيين المعوقييات التييي تواجييآ الطييلاب أرنيياه 
الميييييي اكرة والاسييييييت كار، وبالتييييييالي متيييييي رر الإنجيييييياز أو التلكييييييؤ الأكيييييياديمي للطييييييلاب 

مًا بمعتقيييداتهم المعرفيييية، فيييالطلاب منجحيييون فيييي أداه المهميييات التيييي يعتقيييدون مقيييد 
معتقييدات الطالييب المعرفييية العميقيية تدفعييآ إلييى  أنهييم سييينجحون فييي أدائهييا، كمييا أن

البحييييث عيييين الخبييييرات الجدمييييدة التييييي تمكنييييآ ميييين تطييييوير معارفييييآ حييييول القضييييايا 
المختلفة، ومن رم يكون أكثر حاجة إليى المعرفية والبحيث عنهيا، مميا يجنبيآ التلكيؤ 

 الأكاديمي في أداه المهام المكلف بها.
Harrington & Calano ون وهيارينجت أوضيحآ كيالانو،ق ذليك مي  ميا ويتفي

)p.198, 2007( التلكيييؤ  بسييلوك حييييث أن معتقييدات الطالييب المعرفيييية تييرتبط
 أبدأ ومنها اعتقاد الطالب في أن المعرفة بسيطة وغير معقدة، وسوف الأكاديمي،

م فيعن معتقيدات أتلكي  هي   الميرة" ومين ري وقيت، ولين هنياك زال المرة، وما ه   مبكرًا
 الأكاديميية مميا للمهيام المتكيرر حية تعميل عليى الت جييلالطاليب المعرفيية السيط

 مرضية. تراكمها، وبالتالي تكون نتائج الأداه غير إلى مؤدي
سبق  يتضح  و  أبعاد  وجود  مما  بين  إحصائيًا  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة 

در المعرفة، سرعة اكتساب  المعتقدات المعرفية )بنية المعرفة، القدرة الفطرية، مص
ي )التكاسل  المعرفة،  الأكاديمي  التلكؤ  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  المعرفة(،  قينية 

وعدم الالتزام بالوقت، صعوبة المهام الأكاديمية، والخوف من الفشل(، ومجموعها  
 (، ومن رم فقد تم قبول الفرض الثاني. 0.01عند مستوي دلالة ) الكلي 
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 نتائج الفرض الثالث: 
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات  لا توجد  ينص الفرض الثالث على أنه "

الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد المثابرة الأكاديمية )تحمل  
الكلي   ومجموعها  للإنجاز(،  والدافعية  التحديات،  مواجهة  عينة  الغموض،  لدى 

 . ةالبحث من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندري
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات  ولاختبار ه ا الفرض قام الباحث ب

درجات   متوسطي  بين  الفروق  لحساب  "ت"  اختبار  بعجراه  قام  رم  المعيارية، 
الأكاديمية   المثابرة  أبعاد  في  الأكاديمي  التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب 

لتلكؤ الأكاديمي  ومجموعها الكلي، وقد تم تصني  الطلاب منخفضي ومرتفعي ا
الإر  قيمة  حساب  )بعد  الأدنى  الأعلى  40.50باعي  الإرباعي  وقيمة  درجة،   )

الفروق 109.50) بحساب  الباحث  قام  رم  الأكاديمي،  التلكؤ  مقياس  ( درجة في 
اختبار   باستخدام  الكلي  الأكاديمية ومجموعها  المثابرة  أبعاد  المجموعتين في  بين 

 (. 21"ت"، والنتائج موضحها جدول )
نحرافات المعيارية وقيم "ت" للفروق  المتوسطات الحسابية والا : (21جدول )

بيي متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد 
 (   116المثابرة الأكاديمية ومجموعها الكلي )ن=

 أبعاد المثابرة الأكاديمية 

الطلاب مرتفعي التلكؤ  
 (62الأكاديمي )ن=

التلكؤ   الطلاب منخفضي 
 "ت"  (54الأكاديمي )ن=

توسط  الم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الدلالة  القيمة  المعياري 

 0.01 9.14 9.50 44.25 6.30 30.32 تحمل الغموض  1
 0.01 10.08 11.3 41.75 5.25 25.60 مواجهة التحديات  2
 0.01 14.72 9.03 46.50 5.44 26.42 الدافعية للإنجاز  3

 0.01 11.31 29.83 132.5 16.99 82.34 المجموع الكلي  
   1.98( =  0.05( ومستوى دلالة ) 114قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )  -  
   2.58( = 0.01( ومستوى دلالة ) 114قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )  -  

 ( ما ملي:21متضح من جدول )
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من قيم  (، وهي أكبر  9.14د تحمل الغموض = )أن قيم "ت" المحسوبة لبُع (1
( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.01"ت"  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )

الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  
التلكؤ   منخفضي  الطلاب  لصالح  الفروق  وه    الغموض،  تحمل  بُعد 

 الأكاديمي. 
التحديات = )أن قيم "ت" المحسوب (2 لبُعد مواجهة  (، وهي أكبر من  10.08ة 

( مما يشير إلى وجود فروق بين  0.01قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  
التلكؤ   منخفضي  الطلاب  لصالح  الفروق  وه    التحديات،  مواجهة  بُعد 

 الأكاديمي. 
(، وهي أكبر من قيم  14.72للإنجاز = ) قيم "ت" المحسوبة لبُعد الدافعيةأن  (3

( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.01"ت"  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  

التل منخفضي  الطلاب  لصالح  الفروق  وه    للإنجاز،  الدافعية  كؤ  بُعد 
 الأكاديمي. 

(، وهي  11.31وبة للمجموت الكلي للمثابرة الأكاديمية = )أن قيم "ت" المحس (4
( مما يشير إلى وجود  0.01أكبر من قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

التلكؤ   منخفضي  والطلاب  الأكاديمي،  التلكؤ  مرتفعي  الطلاب  بين  فروق 
ية وه   الفروق لصالح الطلاب الأكاديمي في المجموت الكلي للمثابرة الأكاديم 

)من شكل  ويوضح  الأكاديمي،  التلكؤ  لمتوسطي  1خفضي  البيانية  الأعمدة   )
مقياس   أبعاد  في  الأكاديمي  التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب  درجات 

 المثابرة الأكاديمية ومجموعها الكلي.
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نخفضي التلكؤ  الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات الطلاب مرتفعي وم  : ( 1شكل )
 د مقياس المثابرة الأكاديمية ومجموعها الكلي. الأكاديمي في أبعا

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:
الثالث إلى   نتائج الفرض  وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  أشارت 

( بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ  0.01دلالة إحصائية )
أبعا في  الالأكاديمي  )تحمل  الأكاديمية  المثابرة  التحديات، د  مواجهة  غموض، 

التلكؤ   منخفضي  الطلاب  لصالح  وذلك  الكلي،  ومجموعها  للإنجاز(،  والدافعية 
 الأكاديمي". 

تناولت الفروق في المثابرة   –في حدود اطلاعآ   -ولم يجد الباحث دراسات 
الأكاديمي،   التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب  بين  نتيجة  و الأكاديمية  تتفق  لكن 

نت الفرض م   أوزون ه ا  دراسة  توصلت Uzun-Özer (2010)أوزر  -ائج  والتي   ،
أقصى   مب لون  وال من  الأكاديمية،  المثابرة  على  القدرة  ذوي  الطلاب  أن  إلى 

 جهودهم في الدراسة هم أقل عرضة للتلكؤ الأكاديمي. 
التلكيييؤ  فسييير الباحيييث انخفييياض المثيييابرة الأكاديميييية ليييدى الطيييلاب مرتفعييييويُ 

نيياة هييؤلاه الطييلاب ميين التكاسييل وعييدم الالتييزام بالوقييت، الأكيياديمي ميين خييلال معا
مين الفشيل فيي أداه هي   المهييام  إحساسيهم مين صيعوبة المهيام الأكاديميية، وخييوفهم

علييييى ممارسيييية أنشييييطة ترويحييييية أخييييرى تحقييييق لييييآ المتعيييية والراحيييية فيقييييدم الطالييييب 
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ا متصيييييفون بمسيييييتوى متيييييدني مييييين النفسيييييية، كميييييا أن الطيييييلاب الممتلكيييييين أكاديمييييييً 
صييرار، هييي ا مييؤدي إليييى عييدم قيييدرتهم علييى إدارة ذاتهيييم وأوقيياتهم وعيييدم اسيييتخدام الإ

 إمكاناتهم وقدارتهم بطريقة صحيحة.
كمييا أن الطييلاب المتلكنييين يميلييون إلييى الابتعيياد عيين أداه المهييام الأكاديمييية 

كين أن تنيتج عين التي تتطلب ب ل الجهد، وللتخلص مين المشياعر السيلبية التيي يم
تغراق في أنشيطة أخيرى تمينحهم الشيعور بالسيعادة الفوريية، وذليك ذلك ملجنون للاس

الشعور ال ي يفتقدونآ عند ممارسية الأنشيطة المهيام الأكاديميية، بالإضيافة إليى أن 
ضغط الوقت الناتج عن التلكؤ مؤدي إلى حدو  قلق واضطراب متسبب في إعاقية 

المهام السهلة التي لا م بالمهام الصعبة، ويفضل أداه مثابرة الطالب، فيتجنب القيا
 تتحدى قدراتآ في محاولة لتجنب الفشل.
 & Diaz-Morales)ميورالز، وفييراري  -ويتفيق ذليك مي  ميا أشيار إلييآ ديياز

Ferrari (2007, p.93)  حيييث يميييل الطييلاب المتلكنييون إلييى التمسييك بدرجيية ميين
فيييعنهم لا لبية المترتبييية علييييآ، وبالتيييالي الكماليييية، وهيييم يخشيييون الفشيييل، والآريييار السييي

 مريدون اتخاذ قرارات لإكمال المهام الأكاديمية تجنبًا للفشل.
ويفسييير الباحيييث ارتفيييات المثيييابرة الأكاديميييية ليييدى الطيييلاب منخفضيييي التلكيييؤ 
الأكاديمي، من خيلال ميا متصيف بيآ هيؤلاه الطيلاب مين دافعيية نحيو إتميام المهيام 

طياقتهم النفسيية، وقيدرة مثابرون ليدمهم قيدرة عليى توييي  المكلفين بها، فالطلاب ال
علييييى مواجهيييية التحييييديات الأكاديمييييية، وقييييدرة علييييى تحمييييل الغمييييوض مهمييييا كانييييت 

كميييا أن ليييدمهم رغبييية فيييي تحقييييق النجيييال والتفيييوق مييين صيييعوبة المهيييام الأكاديميييية، 
وكلهيييا خيييلال أداه المهيييام الأكاديميييية عليييى وجيييآ أفضيييل وبكفييياهة وسيييرعة وإتقيييان، 

 ديمية ب قصى جهد.امل تدفعهم لأداه المهام الأكاعو 
أوزون  إيآ  أشار  ما  م   ذلك   ,Uzun-Özer (2010أوزر    -ويتفق 

p.23)    مب لون وال من  الأكاديمية،  المثابرة  على  القدرة  ذوي  الطلاب  أن  حيث 
أقصى جهودهم في الدراسة هم أقل عرضة للتلكؤ الأكاديمي حيث أنهم مرون أن  
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بية التي تساعد في تعزيز أدائهم  لأهداف نوت من الكمالية الإيجا المثابرة لتحقيق ا 
 الأكاديمي، وزيادة طموحاتهم لتحقيق النجال.  

دلالة إحصائية  ويتضح مما سبق   دالة إحصائيًا عند مستوى  وجود فروق 
( بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في  0.01)

ت، والدافعية للإنجاز(، )تحمل الغموض، مواجهة التحديا  أبعاد المثابرة الأكاديمية
ومن رم فقد ومجموعها الكلي، وذلك لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي،  

 تم رفا الفرض الثالث.
 نتائج الفرض الرابع:

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي   ينص الفرض الرابع على أنه: "
ومنخفضي مرتفعي  الطلاب  ال  درجات  أبعاد  في  الأكاديمي  معتقدات التلكؤ 

المعرفية )بنية المعرفة، القدرة الفطرية، مصدر المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة، 
الكلي   ومجموعها  المعرفة(،  التربية  ويقينية  كلية  طلاب  من  البحث  عينة  لدى 

 بجامعة الإسكندرية. 
والانحرافات  ولاختبار ه ا الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية  

قام   رم  درجات  المعيارية،  متوسطي  بين  الفروق  لحساب  "ت"  اختبار  بعجراه 
المعرفية   المعتقدات  أبعاد  في  الأكاديمي  التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب 
التلكؤ الأكاديمي   ومجموعها الكلي، وقد تم تصني  الطلاب منخفضي ومرتفعي 

( الأدنى  الإرباعي  قيمة  حساب  درجة، 40.50بعد  الأعلى    (  الإرباعي  وقيمة 
الفروق 109.50) بحساب  الباحث  قام  رم  الأكاديمي،  التلكؤ  مقياس  ( درجة في 

بين المجموعتين في أبعاد المعتقدات المعرفية ومجموعها الكلي باستخدام اختبار  
 (. 22"ت"، والنتائج موضحها جدول )
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ت" لدرجات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ": (22جدول )
 (   116)ن= ي التلكؤ الأكاديمي في المعتقدات المعرفيةالطلاب مرتفعي ومنخفض 

 البُعد  

الطلاب مرتفعي التلكؤ  
 (62الأكاديمي )ن=

الطلاب منخفضي التلكؤ  
 "ت"  (54الأكاديمي )ن=

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  القيمة 

 0.01 6.77 12.14 48.15 7.68 35.55 بنية المعرفة   1
 0.01 5.31 10.40 42.70 6.89 34.10 القدرة الفطرية   2
 0.01 5.20 9.85 39.65 6.52 31.68 مصدر المعرفة   3
 0.01 6.21 12.65 50.50 8.32 38.29 سرعة اكتساب المعرفة   4
 0.01 5.72 10.78 43.75 7.05 34.19 يقينية المعرفة   5

 0.01 5.89 55.82 224.75 36.46 173.81 المجموت الكلي 
   1.98( = 0.05( ومستوى دلالة ) 114قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )  -  
   2.58( = 0.01( ومستوى دلالة ) 114قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )   -  

 ( ما ملي:22متضح من جدول )
قيم "ت"   (، وهي أكبر من6.77المعرفة = )أن قيم "ت" المحسوبة لبُعد بنية   (1

( دلالة  مستوى  عند  بين  0.01الجدولية  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   ،)
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  

 بُعد بنية المعرفة، وه   الفروق لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي. 
لبُ  (2 المحسوبة  "ت"  قيم  )أن   = الفطرية  القدرة  قيم    (،5.31عد  من  أكبر  وهي 

( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.01"ت"  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  
 بُعد القدرة الفطرية، وه   الفروق لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي. 

(، وهي أكبر من قيم  5.20ة = )المحسوبة لبُعد مصدر المعرف  أن قيم "ت" (3
( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.01"ت"  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )

الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  
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التلكؤ   منخفضي  الطلاب  لصالح  الفروق  وه    المعرفة،  مصدر  بُعد 
 الأكاديمي. 

لبُعد سر   أن (4 المحسوبة  المعرفة = )قيم "ت"  أكبر 6.21عة اكتساب  (، وهي 
( مما يشير إلى وجود فروق  0.01من قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة ) 

بين الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي 
منخفض الطلاب  لصالح  الفروق  وه    المعرفة،  اكتساب  سرعة  بُعد  ي  في 

 التلكؤ الأكاديمي. 
قي (5 )أن   = المعرفة  يقينية  لبُعد  المحسوبة  "ت"  قيم  5.72م  من  أكبر  وهي   ،)

( دلالة  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.01"ت"  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي في  

 اديمي. الطلاب منخفضي التلكؤ الأك بُعد يقينية المعرفة، وه   الفروق لصالح 
(، وهي  5.89أن قيم "ت" المحسوبة للمجموت الكلي للمعتقدات المعرفية = ) (6

( مما يشير إلى وجود  0.01أكبر من قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
التلكؤ   منخفضي  والطلاب  الأكاديمي،  التلكؤ  مرتفعي  الطلاب  بين  فروق 

ل الكلي  المجموت  في  وه    الأكاديمي  المعرفية،  لصالح لمعتقدات  الفروق 
( شكل  ويوضح  الأكاديمي،  التلكؤ  لمتوسطي  2منخفضي  البيانية  الأعمدة   )

مقياس   أبعاد  في  الأكاديمي  التلكؤ  ومنخفضي  مرتفعي  الطلاب  درجات 
 المعتقدات المعرفية ومجموعها الكلي.

 
 
 
 
 
 



 د. ابراهيم أحمد محمد عبد الهادي                     المعرفيةالمعرفية  والمعتقداتوالمعتقدات  الأكاديميةالأكاديمية  للمثابرة للمثابرة     النسبيالنسبي  الإسهامالإسهام
 

218                                                              Doi: :10.12816/0051448 

 
 
 

 
 
 
 

ب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ  الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات الطلا :  ( 2شكل )
 الأكاديمي في أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية ومجموعها الكلي. 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع:
إلى   الراب   الفرض  نتائج  إحصائيًا  وجود  أشارت  دالة  مستوى  فروق  عند 

( بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ  0.01دلالة إحصائية )
الم  يالأكاديم المعتقدات  أبعاد  مصدر  في  الفطرية،  القدرة  المعرفة،  )بنية  عرفية 

لصالح   المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة، يقينية المعرفة(، ومجموعها الكلي، وذلك
 الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي". 
دراسات   الباحث  يجد  اطلاعآ    -ولم  حدود  في   –في  الفروق  تناولت 

كؤ الأكاديمي، ولكن تتفق  طلاب مرتفعي ومنخفضي التل المعتقدات المعرفية بين ال
، ونتائج دراسة  Al-Attiyah (2011) نتيجة ه ا الفرض م  نتائج دراسة العطية

وسبارلينج   ه    Park & Spaerling (2012) بارك،  نتائج  توصلت  حيث 
الدراسات إلى وجود فروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في 

ا الكفاهمعتقدات  ومعتقدات  الطلاب  لدافعية،  لصالح  الفروق  وه    ال اتية،  ة 
 منخفضي التلكؤ الأكاديمي. 

ويفسيير الباحييث انخفيياض المعتقييدات المعرفييية لييدى الطييلاب مرتفعييي التلكييؤ 
الأكيييياديمي ميييين خييييلال معتقييييدات الطالييييب المعرفييييية السييييطحية عيييين بنييييية المعرفيييية 
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ي أن اليتعلم الاعتقاد فيرور الوقت، أو رابتة لا تتغير بمباعتبارها جزئيات منفصلة  
فالطالييب متخيير  ميين المرحليية الثانوييية ولديييآ ، للممارسيية والتييدريب سييري ، ولا يحتييا  

يقين ب ن المعارف رابتة ولا تتغير وعنيدما ميدخل إليى المرحلية الجامعيية متخييل أنيآ 
سييييتلقى كميييا مييين المعلوميييات والمعيييارف مييين المحاضييير ليزييييد مييين كيييم المعلوميييات 

ضييعف العلاقيية التييي تييربط بييين الطالييب والمحاضيير  وجيودة لديييآ، بالإضييافة إلييىالم
مما يجعل الطالب متمسكًا بما لديآ من معلومات مبني في ضوئها اراه  دون تقبل 
غيرهييا ميين الآراه، ممييا مييدف  الطالييب إلييى البييده متيي خرًا فييي أداه المهييام المطلييوب 

وقييت لي لعييدم ت دييية المهييام فييي إنجازهييا، ويصيياحب ذلييك حاليية ميين التييوتر الانفعييا
 ، وبالتالي متلك  في أداه المهام الأكاديمية.مبكر

أوضحآ   ما  م   ذلك  وكنوس  ويتفق  Knaus & Ellis )2010 ,اليس، 

p,152)    ،حيث أن الطلاب المتلكنون لدمهم معتقدات معرفية سطحية عن الدراسة
الطلاب إلى التلكؤ في ومنها أن المعرفة رابتة وفطرية ويقينية  الأمر ال ي مدف   

 ه المهام الأكاديمية المكلفين بها. أدا
فسيير الباحييث ارتفييات المعتقييدات المعرفييية لييدى الطييلاب منخفضييي التلكييؤ ويُ 

الأكييياديمي مييين خيييلال اليييدور الييي ي تلعبيييآ معتقيييدات الطاليييب المعرفيييية فيييي إنجييياز  
الأكاديميية الأكاديمي، مما يجنبآ التلكؤ، وذلك من خلال انغماسيآ فيي أداه المهيام 

فعييية مييين اليقظييية العقليييية، والشيييعور بالنشييياط والحيويييية مهميييا كانيييت بمسيييتويات مرت
، والطيييييلاب ذوي المعتقييييدات المعرفييييية العميقيييية يعتقيييييدون أن صييييعوبة هيييي   المهييييام

المعرفييية متغييييرة وليسيييت رابتييية، وليسيييت فطريييية وتتطليييب القييييام بالبحيييث والتقصيييي 
أعميق للمهيام فية فعالة تؤدي إلى فهم لتحصيلها، وهم يستخدمون استراتيجيات معر 

ا للأسيينلة  التعليمييية، كمييا متميييزون بقييدرتهم علييى حييل المشييكلات، وهييم أكثيير توجيهييً
والاستفسارات حول العقبات التي تواجههم، كما أنهم أكثر قدرة على الاسيتفادة مين 

تلكيؤ أوقاتهم، وبالتالي فهم أكثر قدرة على حماية أنفسهم من الآرار المترتبية عين ال
 الأكاديمي.
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 p.313, 2008( Aikins-Schommer(ايكنيز  -ليك مي  أوضيح شيومرويتفيق ذ 
أن المعتقييدات المعرفييية العميقيية تييؤرر فييي دوافيي  الطييلاب، وتوجهييات أهييداف الييتعلم 
لدمهم، وتجعلهم أكثر اندماجًا وإيجابية مما يساعد في تحقيق التعلم الجيد، ويظهير 

 دما مثيابرون فيي أداهبنشياط، وعني اليتعلم عمليية فيي الطيلاب  ت ريرها عندما يشترك
البنية، ول ا فالطلاب ذوو الاعتقاد القوي  محددة المهام الأكاديمية الصعبة أو غير

ب ن التعامل مي  المعرفية عليى أساس أنهيا نسيبية وغيير يقينيية مواجهيون التحيديات، 
 وغالبياً لا مواجهيون صعوبات في التعلم.

سييتوى دلاليية إحصييائية عنييد مروق داليية إحصييائيًا فييوجييود ويتضييح ممييا سييبق 
فيي  ( بين متوسطي درجات الطيلاب مرتفعيي ومنخفضيي التلكيؤ الأكياديمي0.01)

أبعيياد المعتقييدات المعرفييية )بنييية المعرفيية، القييدرة الفطرييية، مصييدر المعرفيية، سييرعة 
لصييييالح الطييييلاب  اكتسيييياب المعرفيييية، يقينييييية المعرفيييية(، ومجموعهييييا الكلييييي، وذلييييك

أفكييييار  الطالييييب ومعتقداتييييآ المعرفييييية رييييم فييييعن ، وميييين التلكييييؤ الأكيييياديمي منخفضييييي
ومن رم فقد تم تسهم في تعزيز التلكؤ الأكاديمي،  السطحية حول الدراسة الجامعية

 رفا الفرض الراب .
 نتائج الفرض الخام :

تسييهم أبعيياد المثييابرة الأكاديمييية )تحمييل يــنص الفــرض الخــام  علــى أنــه "
از(، ومجموعهييا الكلييي، فييي التنبييؤ تحييديات، والدافعييية للإنجييالغمييوض، مواجهيية ال

 .لدى عينة البحث من طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندريةبالتلكؤ الأكاديمي 
المتعدد،   تحليل الانحدار  الباحث  الفرض استخدم  وللتحقق من صحة ه ا 

والمتغير التاب     (أبعاد المثابرة الأكاديميةلمعرفة العلاقة بين المتغيرات المستقلة )
التدريجي  )التلكؤ الانحدار  الباحث طريقة  استخدم  وقد   Stepwise الأكاديمي(، 

 Regression  في المستقلة  المتغيرات  بين  الخطي  الازدوا   مشكلة  من  للتخلص 
 (. 311،  2003معادلة الانحدار الخطي المتعدد )رجاه محمود أبو علام، 
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صائية  وقيمة "ف" ودلالتها الإح  ( تحليل تبامن الانحدار23ويوضح جدول )
 لنموذ  الانحدار بين المتغيرات المستقلة.

قيمة ف ودلالتها الإحصائية لنموذج الانحدار بيي المتغيرات   :(23جدول )
 ( 234المستقلة )أبعاد المثابرة الأكاديمية( )ن= 

 مجموع   مصدر الاختلاف 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات  

 الدلالة  قيمة "ف" 

 676.39 3 2029.18 الانحدار 
 8.26 230 1899.42 البواقي  0.01 81.90

 -- 233 3928.60 الكلى 
 3.88( =0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )    -
 6.73=  ( 0.01قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )    -

( أن قيمة "ف" المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوي  22متضح من جدول )
لى وجود علاقة انحداريآ بين المتغيرات المستقلة )أبعاد ( مما يشير إ0.01لالة )د 

( جدول  ويوضح  الأكاديمي(،  )التلكؤ  التاب   والمتغير  الأكاديمية(،  ( 24المثابرة 
 ملخص تحليل الانحدار المتعدد. 

 (234ملخص تحليل الانحدار المتعدد )ن= :  (24جدول )
  معامل الانحدار  الخطأ المعياري  معامل الانحدار  الأبعاد  

 المعياري 
 الدلالة  قيمة "ت" 

 Constant 62.13 7.16 -- 17.20 0.01الثابت 
 0.01 8.67 0.701- 0.439 0.921- تحمل الغموض  1
 0.05 2.53 0.010- 0.611 0.637- مواجهة التحديات  2
 0.01 3.13 0.394- 0.432 0.809- الدافعية للإنجاز  3
 1.96=   ( 0.05وى دلالة ) قيمة "ت" الجدولية عند مست -
 2.58( = 0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )  -

( أن قيم "ت" لمعاملات الانحدار دالة إحصائياً عند 24متضح من جدول )
(، بالنسبة لتحمل الغموض، والدافعية للإنجاز،  0.01مستويات دلالة إحصائية ) 
يُمكن التنبؤ    لتحديات، ومن رم( بالنسبة لمواجهة ا0.05ودالة عند مستوى دلالة )
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معادلة   صياغة  ويمكن  الأكاديمية،  المثابرة  أبعاد  خلال  من  الأكاديمي  بالتلكؤ 
 الانحدار المتعدد التي تُمكن من التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي على النحو التالي: 

  -× تحمل الغموض(  0.921)  -62.13  =للتلكؤ الأكاديمي المعادلة التنبؤية  
 × الدافعية للإنجاز(.0.809) -التحديات( × مواجهة 0.637)

من   متغير  كل  بين  الارتباط  معاملات  قيم  بحساب  الباحث  قام  وقد 
تشير   والتي  الجزئي  الارتباط  معاملات  وقيم  التاب ،  والمتغير  المستقلة  المتغيرات 
إلى مقدار العلاقة بين كل متغير تاب  والمتغير المستقل في حالة عزل جزه من  

الم الارتبا العوامل  في  في ؤررة  المستقلة  للمتغيرات  المساهمة  ونسب  الكلى،  ط 
 (. 25المتغير التاب ، والنتائج موضحها جدول )

معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد والخطأ :  (25جدول )
المعياري للقياس ونسب المساهمة للمتغيرات المستقلة في المتغير التابع  

 ( 234دار )ن= مي تحليل الانح للنموذج المستخلص
 معامل الارتباط 
 R الجزئي

مربع معامل الارتباط  
 2Rالجزئي 

مربع معامل  
 الارتباط المعدل 

الخطأ  
 المعياري 

 نسبة 
 المساهمة  

0.711 0.506 0.498 7.11 49.10% 

( جدول  من  )25متضح   = المعدل  الارتباط  معامل  قيمة  أن   )0.489 ،)
ر المتغير التاب  )التلكؤ الأكاديمي(  مستقلة في تفسيوأن نسبة مساهمة المتغيرات ال

التاب  يمكن تفسير   %49.10(، أي أن نسبة )49.10%= ) تبامن المتغير  ( من 
بمعلومية المتغيرات المستقلة )المثابرة الأكاديمية( بينما النسبة المتبقية من التبامن  

 ر.معادلة الانحداترج  إلى متغيرات أخري )البواقي( لم تؤخ  في الاعتبار في 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الخام :

أن   إلى  الخامس  الفرض  نتائج  )تحمل  أشارت  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد 
في   تسهم  الكلي  ومجموعها  للإنجاز(،  والدافعية  التحديات،  مواجهة  الغموض، 
بجامعة   التربية  كلية  طلاب  من  البحث  عينة  لدى  الأكاديمي  بالتلكؤ  التنبؤ 

 ندرية. الإسك
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تيجة ه ا الفرض م  عدمد من نتائج الدراسات التي تناولت التنبؤ  وتتفق ن
ودان   راكز،  دراسة  مثل:  الأكاديمي،  ودراسة  Rakes & Dunn (2010(بالتلكؤ   ،

، حيث توصلت ه   الدراسات إلى إمكانية التنبؤ بالتلكؤ  Hannok )2011(هانوك  
ب  المرتبطة  المتغيرات  بعا  خلال  من  تتالأكاديمي  كما  ه ا  التعلم،  نتيجة  فق 

نتائج دراسة وولترز، وحسين   دراسة  Wolters & Hussain)2014(الفرض م    ،
ليتريل  Rojas )2015(روجاس   ودراسة   ،)2016( Littrell  نتائج توصلت  ، حيث 

 ه   الدراسات إلى أن المثابرة الأكاديمية تسهم في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي.
نتيجة ه   ل دور المثابرة الأكاديمية في  ا الفرض من خلاويفسر الباحث 

الغموض   لتحمل  الجامعي  الطالب  استعداد  غير  و زيادة  التعليمية  المواقف  تقبل 
الم لوفة، أو المعقدة، أو المتناقضة، أو تلك التي يصعب التنبؤ بها، وتقبل الأمور  

ال  على  وقدرتآ  نتائج،  من  تحتملآ  قد  وما  مختلفة،  تفسيرات  من  فيها  تفاعل  بما 
الصعبة    ه   المواقف ومواصلة ب ل الجهد والانخراط في ممارسة المهام  البناه م

النجال تحقيق  للفشل من أجل  تعرض  ما  إذا  ب ل حتى  قيمة  يعزز  ،  الجهد مما 
الأهداف، والمهام المطلوب إنجازها، والتغلب على العقبات التي قد وتحدمد أولوية  

الآخر   الجانب  وعلى  تحقيقها،  مثا تعترض  انخفاض  الجامعي  ف ن  الطالب  برة 
مؤدي إلى تلكؤ  الأكاديمي  وذلك بسبب نقص حماسآ ونفور  من الدراسة وكل ما 

 متعلق بها من واجبات، فتقل رغبة الطالب في أداه المهام باهتمام وإتقان. 
داكور ، جيندلر، وكروس   إليآ  Duckworth ,ويتفق ذلك م  ما أشار 

.201)Gendler & Cross (2014, p  لمثابرة الأكاديمية تعبر عن استعداد حيث أن ا
المهام من   والانخراط في ممارسة  الجهد  ب ل  الغموض ومواصلة  لتحمل  الطالب 
خلال ضبط ال ات، وتحدمد أولوية أهدافآ المستقبلية، والتغلب على ما قد يعترض 
في الأكاديمية  المهام  أنجاز  إلى  مؤدى  مما  عقبات  من  الأهداف  ه      تحقيق 

 أوقاتها.
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ح مما سبق أن أبعاد المثابرة الأكاديمية )تحمل الغموض، مواجهة ويتض 
التحديات، والدافعية للإنجاز(، ومجموعها الكلي تسهم في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي  

 ، وعليآ فقد تم قبول الفرض الخامس.طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندريةلدى 
 نتائج الفرض السادس: 
ــه يــنص الفــرض ا ــى أن تسييهم أبعيياد المعتقييدات المعرفييية )بنييية "لســادس عل

المعرفة، القدرة الفطرية، مصدر المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة، يقينية المعرفية(، 
ليدى عينية البحيث مين طيلاب كلييية ومجموعهيا الكليي فيي التنبيؤ بيالتلكؤ الأكيياديمي 

 التربية بجامعة الإسكندرية".
الفرض استخ الباحث تحليوللتحقق من صحة ه ا  المتعدد،  دم  ل الانحدار 

 ( تحليل تبامن الانحدار وقيمة "ف" ودلالتها الإحصائية. 26ويوضح جدول )
قيمة ف ودلالتها الإحصائية لنموذج الانحدار بيي المتغيرات   :(26جدول )

 ( 234المستقلة )المعتقدات المعرفية( )ن=
مجموع   مصدر الاختلاف 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 مربعات ال

 الدلالة  " قيمة "ف

 647.67 5 3238.36 الانحدار 
 6.70 229 1535.26 البواقي  0.01 96.61

 -- 233 4773.62 الكلى 
 2.24( =0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )   -
 3.08= ( 0.01قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )   -

( جدول  من  المحسوبة  26ويتضح  "ف"  قيمة  أن  إحصائياً  (  عند  دالة 
 ( دلالة  )المعتقدات 0.01مستوي  المستقلة  المتغيرات  أن  على  مدل  مما   )

المعرفية(، تؤرر بدرجة دالة إحصائياً في تحدمد التلكؤ الأكاديمي، ومن رم توجد  
علاقة انحداريآ بين أبعاد المعتقدات المعرفية، والتلكؤ الأكاديمي، ويوضح جدول 

 المتعدد.  ( ملخص تحليل الانحدار27)
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 (234ملخص تحليل الانحدار المتعدد )ن= :  (27ول )جد
 الأبعاد  م

 معامل  
 الانحدار 

 الخطأ 
 المعياري  

معامل الانحدار  
 الدلالة  قيمة "ت"  المعياري 

 Constant 142.20 11.17 -- 12.73 0.01الثابت  
 0.01 4.99 0.821 1.42 7.09- بنية المعرفة   1
 0.01 2.60 0.265 0.97 2.51- القدرة الفطرية   2
 0.01 3.83 0.562 1.21 4.63- مصدر المعرفة   3
 0.01 4.03 0.716 1.32 5.32- سرعة اكتساب المعرفة   4
 0.01 2.85 0.356 0.96 2.74- يقينية المعرفة   5

 1.96( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )  -
 2.58( = 0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )  -

م )متضح  الجدول  إحصائياً  27ن  دالة  الانحدار  لمعاملات  "ت"  قيم  أن   )
(، ومن رم يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من  0.01عند مستوى دلالة إحصائية )

تعين   التي  المتعدد  الانحدار  معادلة  صياغة  ويمكن  المعرفية،  المعتقدات  خلال 
 : على التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي على النحو التالي

 -× ابنية المعرفة(  7.09+ )142.20=  للتلكؤ الأكاديمي  التنبؤية    المعادلة
الفطرية(  2.51) القدرة  المعرفة(  4.63)  -×  مصدر  سرعة  5.32)  -×   ×

 × بنية المعرفة(.2.74) -اكتساب المعرفة( 
من   متغير  كل  بين  الارتباط  معاملات  قيم  بحساب  الباحث  قام  وقد 

والمتغي المستقلة  و المتغيرات  التاب ،  تشير  ر  والتي  الجزئي  الارتباط  معاملات  قيم 
إلى مقدار العلاقة بين كل متغير تاب  والمتغير المستقل في حالة عزل جزه من  
في  المستقلة  للمتغيرات  المساهمة  ونسب  الكلى،  الارتباط  في  المؤررة  العوامل 

 (. 28المتغير التاب ، والنتائج موضحها جدول )
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عدد ومربع معامل الارتباط المتعدد والخطأ رتباط المتمعامل الا :  (28جدول )
المعياري للقياس ونسب المساهمة للمتغيرات المستقلة في المتغير التابع  

 ( 234للنموذج المستخلص مي تحليل الانحدار )ن= 

 معامل الارتباط 
 R الجزئي

مربع معامل  
الارتباط الجزئي 

2R 

مربع معامل  
 همة نسبة المسا الخطأ المعياري  الارتباط المعدل 

0.771 0.594 0.588 9.86 58.80% 

( المعدل = )28متضح من جدول  الارتباط  قيمة معامل  أن  (، وأن 0.588( 
نسبة مساهمة المتغيرات المستقلة في تفسير المتغير التاب  )التلكؤ الأكاديمي( 

( من تبامن المتغير التاب  يمكن تفسير   %58.80(، أي أن نسبة )58.80%= )
المتغيبمعلو  من  مية  المتبقية  النسبة  بينما  المعرفية(  )المعتقدات  المستقلة  رات 

معادلة   في  الاعتبار  في  تؤخ   لم  )البواقي(  أخري  متغيرات  إلى  ترج   التبامن 
 الانحدار.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض السادس:
أن   إلى  السادس  الفرض  نتائج  )بنية  أشارت  المعرفية  المعتقدات  أبعاد 

رية، مصدر المعرفة، سرعة اكتساب المعرفة، يقينية المعرفة(، لقدرة الفطالمعرفة، ا 
ومجموعها الكلي تسهم في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي لدى عينة البحث من طلاب  

 كلية التربية بجامعة الإسكندرية. 
وتتفق ه   النتائج م  عدمد من نتائج الدراسات التي تناولت التنبؤ بالتلكؤ  

خلا من  معتقدات الأكاديمي  ارسلانتاس    ل  دراسة  مثل:  الجامعة،  طلاب 
Arslantaş (2016)  2017(، ودراسة مانيو، وأوميديان( Omidian & Manesh  ،

حيث توصلت ه   الدراسات إلى أن معتقدات طلاب الجامعة تسهم بدرجة دالة 
 إحصائيًا في التنبؤ بعنجاز الطلاب أو تلكؤهم الأكاديمي. 

ه ا نتيجة  الباحث  ب ن  ويفسر  حول   الفرض  العميقة  الطالب  معتقدات 
الدراسة، واعتبار أن المعرفة نسبية ومتغيرة، وتكتسب بالممارسة والتدريب يجعل  
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الطالب يشعر بالاندما  في أداه المهام بحيوية، وليس من المحتمل أن مؤجل  
يقوم   حيث  الحالة  له    مضاد  الأكاديمي  التلكؤ  يُعد  بينما  الأكاديمية،  مهامآ 

خير العمل بطريقة غير منطقية، ويؤجلون مهام التعلم عمدًا وليس  تلكنين بت الم
تلقي   على  اعتمادهم  إلى  بالإضافة  الهدف،  نحو  التوجآ  على  قدرة  لدمهم 
المعلومات من المحاضر وحفظها عند اقتراب موعد الاختبارات، وعدم تطوير  

 مدة.المعلومات السابقة في ضوه ما متلقا  الطلاب من معلومات جد 
Aikins (2008-Schommer ,ايكنييز  -ذلييك ميي  مييا أوضييحآ شييومر ويتفييق

p.313)   حيث تؤرر المعتقدات المعرفية في دواف  الطلاب، وتوجهات أهداف التعلم
لدمهم، وتجعلهم أكثر اندماجًا وإيجابية مما يساعد في تحقيق التعلم الجيد، ويظهير 

لصيعبة بنشياط، ولي ا كاديميية االمهيام الأ أداه فيي الطيلاب  ت ريرهيا عنيدما يشيترك
فييالطلاب ذوو الاعتقيياد القييوي بيي ن التعامييل مييي  المعرفييية عليييى أسيياس أنهييا جزئيييات 
منفصييلة بعيييدًا عيين النظييرة الكليييية غالبييياً ميييا مواجهيييون صييعوبات الييتعلم، وهييم أكثيير 

 عرضة للتلكؤ الأكاديمي.
أن   سبق  مما  المعرفية  أبعاد  ويتضح  المعرفالمعتقدات  القدرة )بنية  ة، 

تسهم في   المعرفة(  ويقينية  المعرفة،  اكتساب  المعرفة، سرعة  الفطرية، مصدر 
وعليآ فقد التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرية،  

 تم قبول الفرض السادس.
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 توغيات ومقترحات:
 لي: في ضوه النتائج التي توصل إليها البحث الحالي موصي الباحث بما م

برامج تدريبية لمساعدة طلاب الجامعة بصفة عامة، وطلاب كلية التربية   إعداد  (1
بصفة خاصة على تحسين مثابرتهم الأكاديمية ومعتقداتهم المعرفية العميقة بما  

 مؤدي بهم إلى تحصيل أكاديمي أفضل.
تنظيم ندوات ومؤتمرات داخل الجامعة تتناول طرق تحسين المثابرة الأكاديمية   (2

 معرفية العميقة حول الدراسة الجامعية. تقدات الوالمع
استخدام أنشطة فردية وجماوية في تقويم تعلم الطالب الجامعي  لتعزيز فعالية   (3

في اكتساب المعرفة من مصادر متنوعة وبطرق مبسطة بما يسهم في تعدمل  
 معتقداتآ المعرفية السطحية عن الدراسة الجامعية.

الطلا (4 الإرشاد  مراكز  دور  للطلاب لجامعةبابي  تفعيل  تثقيفية  دورات  وعقد   ،
لتعريفهم ب همية المثابرة الأكاديمية في تحقيق الإنجاز الأكاديمي م  الاهتمام  

 بتغيير نظرة طلاب الجامعة لمعنى الأداه الأكاديمي المتميز.  
الجامعة تووية (5 عملية ب ن  طلاب   عملية وأن تدريجي، بشكل  تحد   التعلم 

عمل المعرفة   التعلم على القدرة وأن ومترابطة، ومتكاملة، صلةمت  يةاكتساب 
بالممارسة   تتحسن أن أنها يمكن بل الميلاد  من   ورابتة فطرية ليست  وتتطور 

 والتدريب. 
وتوعيتهم   (6 الجامعية،  الدراسة  عن  السطحية  المعرفية  الطلاب  معتقدات  تغير 

دلًا من  ت، بب همية المعرفة من أجيل تنمية المجتم  وحل ما يعانيآ من مشكلا
 التركيز على الحف  والاستظهار.

متم تدريسآ لطلاب الجامعة   (7 إعداد مقرر عام في مهارات الاست كار الجامعي 
تبني  على  مساعدتهم  بهدف  الخصوص،  وجآ  على  التربية  كلية  وطلاب 
بصورة   سيؤرر  ال ي  الأمر  الجامعية   الدراسة  حول  عميقة  معرفية  معتقدات 

 يمي.كاد إيجابية على أدائهم الأ
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 بحوث مقترحة: 
الباحث،   بدأتآ  ال ي  للجهد  واستكمالا  الحالي،  البحث  نتائج  من  انطلاقاً 
ومشكلات   أمام رؤى  الأبواب  يفتح  تراكمي  بناه  العلمي  البحث  أن  من  وانطلاقا 
جدمدة تكون مثيرة للبحث  ل ا يقترل الباحث مجموعة من الموضوعات التي يُمكن  

 والدراسة كما ملي:حث من خلالها إتاحة المجال للب 
المعرفية   (1 والمعتقدات  الأكاديمية  المثابرة  بين  السببية  للعلاقات  بنائي  نموذ  

 التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 
التنبؤ   (2 في  الأكاديمية  ال اتية  والكفاهة  الدافعية  لمعتقدات  النسبي  الاسهام 

 بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 
إر  (3 برنامج  التلكؤ  شافعالية  وخفا  الأكاديمية  المثابرة  تنمية  في  تكاملي  دي 

 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.
 العادمين المعرفية بين  في المثابرة الأكاديمية والمعتقدات  للفروق  مقارنة دراسة (4

 والمتفوقين من طلاب الجامعة.
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 المراجعقائمة 
 المراجع باللغة العربية:أولًا: 

المثييييابرة الأكاديميييية كمحيييدد شخصيييي للعييييودة  (.2013ميييد محميييد المهيييدي )أح.1
للتعلم لدى الملتحقين بالدبلوم العام في التربية في ضوه بعا المتغيرات. 

 .485-441(، 27، )مجلة كلية التربية جامعة أسوان
(. بعيا الممارسيات 2017أحمد محمد شبيب، وموز  ناصر خميس الشيعبية ).2

مجلـة كليـة اديميية: دراسية تنبؤييآ. ة ب بعياد المثيابرة الأكالأكاديمية المرتبط
 .193-155(، 32، )التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي

، ترجمية: استكشاف وتقصي عادات العقـل(. 2003اررر كوستا، وبينا كاليك ).3
 .حاتم عبد الغني. الدمام: دار الكتاب التربوي للنشر والتوزي 

بموقي  الضيبط ليدى دات المعرفيية وعلاقتهيا (. المعتقي2014بيشر  خلف سيعيد ).4
 منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد. رسالة ماجستير ليرطلبة الجامعة. 

ــتخدام (. 2003رجييياه محميييود أبيييو عيييلام ).5 ــات باسـ ــائي للبيانـ ــل الإحصـ التحليـ
 القاهرة: دار النشر للجامعات. .  SPSSبرنامج

السيييببية بيييين توجهيييات  (. نم جييية العلاقيييات 2011سوسييين إبيييرا يم أبيييو العيييلا ).6
الفعييييال ا غييييير الفعييييال" "هيييدف والمعتقييييدات المعرفييييية والإرجيييياه الدراسيييي ال

ــاتوالتحصيييييل الدراسييييي لييييدى طالبييييات الجامعيييية.  ــز البحــــوث  حوليــ مركــ
 .114-1(، 5)7 والدراسات النفسية،

جيودة الحيياة المدركية كؤ الأكاديمي وعلاقتيآ ب(. التل2013عفراه ابرا يم خليل ).7
، مجلـــة دراســـات عربيـــة فـــي التربيـــة وعلـــم الـــنف عنيييد طلبييية الجامعييية. 

35(2 ،)149-181. 
8.( صالح  علي  وزينة  صالح،  الرحيم  عبد  الأكاديمي  2012علي  التسوي    .)

اسات عربية في التربية  دروعلاقتآ بعدارة الوقت لدى طلبة كلية التربية.  
 .271-241(،  3)32 ،وعلم النف 

(. العلاقييية بيييين الييي كاه الوجيييداني والمثيييابرة 2014غزالييية بنيييت بشييير المطييييري ).9
 .221 -197(، 5)2، المجلة العربية للعلوم الاجتماعيةالأكاديمية. 
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