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 المستخلص
هددددلب ث إلددددت ر دددد  ث لاقددددنب لاحدددد  ث قسيددددا يدددد   ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      

ث ضغوط ث      يا  لى طسب وتوجه ت أهلثب ثلإنج ز وثسلانثتيجي ت موثجها 
 حيدددا ث لان يدددا  ج مقدددا ثلإسدددش لعناا وث ق ددد  لاددد  ث  دددنو  يددد   ث  دددسب منت قددد  
وم خ ضددددددد  ث  لادددددددنث  ث    ددددددد  ث  ددددددد       ددددددد  توجهددددددد ت أهدددددددلثب ثلإنجددددددد ز 
وثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضددغوط ث      يداا وث لاقدنب لاحدد  ث  دنو   د  ملاغ ددنثت 

ث لا  لاد  ي  ه د ا وتقوندي لا  دا ث إلدت ث إلدت تإقد    لادلاسب ث  دول وث لاخ د  و 
( ط  إددددد   وط  إددددا مددددد  طددددسب ث  نيدددددا ث م نيددددا  شحيدددددا ث لان يددددا  ج مقدددددا 186مدددد   

( مددددد  طدددددسب 74( ط  إددددداا ومددددد ه   125( ط  إددددد  ا و 61ثلإسدددددش لعناا مددددد ه   
( م  طسب ث لاخ   ث  ي ا ويدل تنثو دي ألا د ع 112ث لاخ   ث قح  ا و 

(ا 1.1(ا وثنلدنثب مييدد ع±   19.9وسد   ( سدد ا   لا21-19لا  دا ث إلدت يد    
وثسددلاخلا ث إ  ددت ث  دد هف ث وأدد  ا وألاددل مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا 
مايدددد ن توجهددددد ت أهدددددلثب ثلإنجددددد زا ومايدددد ن ثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط 
ث      يا ا وت  تلح   ث بي ند ت   سدلاخلثا مق مد  ثعتإد ط ي نسدوخا وثلالاإد ع  ت  

وتلح   ث لاإ ي  ث  ئ  ث تج ها و   ب  ج  ث  نو    سدلاخلثا  حق   ت ث   لاقحاا  
 من ع ريلا ا وأس ن ث إلت لا  ث  لا ئف ث لا  يا: 

 ث ددددا ر  دددد ئي   يدددد   أ قدددد   ث  لاددددنث  ث    دددد   لاسيددددا ثعتإ طيددددا سدددد  إاوجددددو   (1
ث  دد      ومج ولاهدد  ث قحدد ا وتوجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز ثلإيلثميددا  توجهدد ت 

 دداا توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه
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ثلإيدددلثا ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن (ا ي   ددد  وجدددلت لاسيدددا ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا 
ر   ئي   ي   أ ق   ث  لانث  ث    د  ث  د      ومج ولاهد  ث قحد ا وتوجهد ت 
أهلثب ثلإنج ز ثلإ ج ميا  توجه ت ثلإ جد ا ث ق ئ دا لاحد  ث  ه داا توجهد ت 

 ث ق ئ ا لاح  ث  ثتا وتوجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ثيلانن (.ثلإ ج ا 
 ث ددددا ر  دددد ئي   يدددد   أ قدددد   ث  لاددددنث  ث    دددد   لاسيددددا ثعتإ طيددددا سدددد  إاوجددددو   (2

ث  ددددد      ومج ولاهددددد  ث قحددددد ا وةدددددد  مددددد  ثسدددددلانثتيجيا ث يلادددددنثب  ثلإيددددددلثاا 
وثسدددلانثتيجيا ث دددللا  ث جلا ددد لا ا ي   ددد  وجدددلت لاسيدددا ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا 

ئي   يددددددد   أ قدددددد   ث  لادددددددنث  ث    ددددددد  ث  دددددد      ومج ولاهددددددد  ث قحددددددد ا ر  دددددد 
 وثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها.

وجو   نو   ث ا ر   ئي   ي   ملاوس    عج ت ث  سب منت ق  وم خ ض   (3
ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد     ا وهددددد ه ث  دددددنو    ددددد    ث  دددددسب م خ ضددددد  

ث ق ئ ددا لاحد  ث  ه دداا ث  لادنث  ث    د  ث  دد       د  أ قدد   توجهد ت ثلإيدلثا 
توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ثتا وتوجه ت ثلإيلثا ث ق ئ دا لاحد  ثيلادنن ا 
و      ث  دسب منت قد  ث  لادنث  ث    د  ث  د       د  توجهد ت ثلإ جد ا 
ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث  ه دددداا توجهدددد ت ثلإ جدددد ا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث دددد ثتا وتوجهدددد ت 

 ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ثيلانن . 
ي   ملاوس    عج ت ث  سب منت ق  وم خ ض       ث ا ر   ئي   نو وجو    (4

ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد     ا وهددددد ه ث  دددددنو    ددددد    ث  دددددسب م خ ضددددد  
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       ددد  ثسدددلانثتيجيا ث يلادددنثب  ثلإيدددلثاا وثسدددلانثتيجيا 
ث للا  ث جلا  لا ا و      ث  سب منت ق  ث  لانث  ث      ث  د       د  

 ثتيجيا تج ب ث  وثجها.ثسلان 
 دد   دقددل ثلإجهدد   ث ن قدد    و دقددل  ددق  ثلإنجدد ز   ددنو   ث ددا ر  دد ئي  وجددو   (5

ث  خ دد ا وث  ج ددول ث قحدد    قدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      تإقدد    ح ددولا 
و      ثلإن ثا وتإق    حلاخ  ا و      طسب ث لاخ   ث قح  ا ي     
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حددل ث   دد لان نلددو ث لعثسددا تإقدد    ح ددولا وجددلت  ددنو   ث ددا ر  دد ئي    دد   دقددل تب
و      ث د ةوعا وتإقد    حلاخ د ا و  د    طدسب ث لاخ د  ث  يد ا و د  
تظهدددن  دددنو   حلا  لادددد  يددد   ث  ددددول وث لاخ ددد   ددد  أ قدددد   ث  لادددنث  ث    دددد  

 ث        ومج ولاه  ث قح .
 د  توجهد ت أهدلثب ثلإيدلثا ث ق ئ دا لاحد  ث  ه داا    نو   ث دا ر  د ئي  وجو    (6

هدددد ت ثلإ جدددد ا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث دددد ثتا توجهدددد ت ثلإ جدددد ا ث ق ئ ددددا لاحدددد  وتوج
ثيلادددنن  تإقددد    ح دددولا و  ددد    ث ددد ةوعا وتإقددد    حلاخ ددد ا و  ددد    طدددسب 
ث لاخ دد  ث قح دد ا ي   دد  وجددلت  ددنو   ث ددا ر  دد ئي    دد  توجهدد ت ثلإ جدد ا 
ث ق ئ ا لاح  ث  ه اا وتوجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث د ثتا وتوجهد ت ثلإيدلثا 

 ق ئ ا لاح  ثيلانن  تإق    ح ولا و      ثلإن ثا وتإق    حلاخ  ا و      ث
طددسب ث لاخ دد  ث  يدد ا و دد  تظهددن  ددنو   حلا  لادد  يدد   ث  ددول وث لاخ دد  

    توجه ت أهلثب ثلإنج ز.
 دددد  ثسددددلانثتيجيا موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا   ددددنو   ث ددددا ر  دددد ئي  وجددددو   (7

و  ددد    ث ددد ةوعا وتإقددد    لادددلاسب   ددد  يلانثب  ثلإيدددلثا تإقددد    لادددلاسب ث  دددولا
ث لاخ  ا و      طسب ث لاخ د  ث قح د ا ووجدو   دنو   ث دا ر  د ئي   
 دددددد  ثسددددددلانثتيجيا تج ددددددب ث  وثجهددددددا تإقدددددد    ح ددددددولا و  دددددد    ثلإندددددد ثا وتإقدددددد   
 حلاخ  ا و      طدسب ث لاخ د  ث  يد ا ووجدو   دنو   ث دا ر  د ئي   

و  ددددد    ثلإنددددد ثا وتإقددددد     ددددد  ثسدددددلانثتيجيا ث دددددللا  ث جلا ددددد لا  تإقددددد    ح دددددولا
 حلاخ دد ا و  دد    طددسب ث لاخ دد  ث قح دد ا و دد  تظهددن  ددنو   حلا  لادد  

 ي   ث  ول وث لاخ      ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا.
 الكلمات المفتاحية:

استراتيجيات   -توجهات أهداف الإنجاز  -الاحتراق النفسي الأكاديمي  
 جامعة الإسكندرية  -كلية التربية طلاب  - مواجهة الضغوط الأكاديمية 
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This research aimed to identify the relationship between academic 

burnout, and goal achievement orientations and academic stress 

coping strategies among students of the faculty of education in 

Alexandria and detecting of the differences between students high and 

low academic burnout in the goal achievement orientations and 

academic stress coping strategies, and identifying the differences in 

research variables according to different gender and specialization and 

interaction between them. The research sample consisted of (186) 

students of the scientific and literary specialization sections in the 

Second grad of the faculty of education of Alexandria University, 

including (61) male, and (125) female, including (74) of students of 

scientific specialization, and (112) Students of the literary 

specialization, the research sample ages ranged from (19-21) years 

with an mean (19.9), a standard deviation (± 1.1), the researcher used 

the descriptive method, and prepared the academic burnout scale, goal 

achievement orientations scale and academic stress coping strategies 

scale, the data was analyzed using the Pearson correlation coefficient, 

independent samples t- test, tow way analysis of variance, and 

calculation of the Eta effect size and the research find the following 

results: 

1) There was a negative statically significant relationship between the 

dimensions of the academic burnout and its total, and the goal 

achievement orientations (task approach goal, self-approach goal, 

and other approach goal), while There was a positive statically 

significant relationship between dimensions of the academic 

burnout and its, and the avoidance orientations goals (task 

avoidance goal, self-avoidance goal, and other avoidance goal). 

2) There was a negative statically significant relationship between the 

dimensions of the academic burnout and its total, and both of 

approach strategy and social support strategy, while there was a 
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positive relationship between the dimensions of the academic 

burnout and its total, and avoidance Strategy. 

3) There was a statistically significant differences between the high 

and low students of academic burnout, and these differences for the 

low academic burnout in the dimensions of task approach goal, 

self-approach goal, and other approach goal, and for the high 

academic burnout in the task avoidance goal, self-avoidance goal, 

and other avoidance goal. 

4) There was a statistically significant differences between the high 

and low students of academic burnout, and these differences for the 

low academic burnout in the approach strategy and social support 

strategy, and for the high academic burnout in the avoidance 

strategy. 

5) There was a statistically significant difference in the dimension of 

emotional exhaustion and low personal accomplishment, the total 

of academic burnout dimensions according to the gender, for 

females, and depending on specialization for the students of 

scientific specialization, while there was a statistically significant 

difference in the dimension of cynicism towards study according 

gender for males, and according on specialization, for students of 

literary specialization, and there were not differences in the 

interaction between the gender and specialization in the dimensions 

of the academic burnout and its total. 

6) There was a statistically significant difference in the orientations of 

task approach goal, self-avoidance goal, and other avoidance goal 

for males, and students of scientific specialization, while there were 

statistically significant differences in the task avoidance goal, self-

approach goal, and other approach goal for females, and students of 

the literary specialization, and there were not differences in the 

interaction between the gender and specialization in the goal 

achievement orientations. 

7) There was a statistically significant difference in the approach 

strategy for the males, and the students of scientific specialization, 

and there was a statistically significant difference in the avoidance 

strategy for the females, and students of literary specialization, 

while there was a statistically significant difference in the social 

support strategy for the females, and according to specialization for 

scientific specialization, and there were not differences in the 

interaction between the gender and specialization in the academic 

stress coping strategies. 
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   مقدمة:
تغ دددنثت ملا ددد علاا  ددد  ج يدددع ندددوث   ث ليددد  ا  هدددو محددد     دددهل ث ق دددن ث لددد    

   قم ن م  ث   شست وزن    ث  لا حإ تا وطدسب ث ج مقدا  ي دوث  د  م د ى لاد  
هددد ه ث لاغ دددنثت   دددت يوثجدددر ث  دددسب  ددد  من حدددا  عثسدددلاه  ث ج مييدددا ث قم دددن مددد  

وث  لا حإدددد ت ث      يدددداا وث لادددد  ا ث لالددددل  تا  هدددد  م دددد  ب      قليددددل مدددد  ث  هدددد ا
لاح ه  أعإ    جليل  يل تلاجد وز يدلعثته  لاحد  ث لال د ا ري دقنوخ   لإجهد   ت نض  

ث ن قدد   ا وث سمإدد    نلددو ث لعثسددا ث ج مييدداي ث مددن ث دد ± مدد   دد نر أخ  لددلث 
 ت ث ن سحبيا    ج نب أو أ من م  جوثنب  ي ته  ث      يا.

 ت ث   دشس أهد  مد  Academic Burnoutوندقدل ث  لادنث  ث    د  ث  د      
ظددد هن  لا مدددا  ددد  ث   س ددد ت  ث لادد  يلاقدددنض  هددد  طدددسب ث ج مقددداا  لاددد   ددد ت 

ث ج مييدداا وأأددإلي لاليددل مدد  ث   س دد ت ث ج مييددا أ مددن وعيدد   يهدد ه ث ظدد هن ا 
وت ث نه  لاح  رنج ز ث  سب ث       ا و  ث     لانث  ث      ث  د        مد  

 ,Law, 2010)ايضدديا أ     يددا لا  ددن  تللادد ي ر دد  محنددل مدد  ث إلددت وث لعثسدد
)( p.199) 

و دد  ن   مدد  أخ ث  لاددنث  ث    دد  ةدد خ  د ددلاخلا  دد  يلث ددا ظهددوعه ة  دد ح   دد  
أمدد    ث ق دد  مددع ث ق دد ف وث  ددوظ   ا ر  أنددر ظهددن أخ طددسب ث ج مقدد ت  د شدد  

م  م لاون ت م  ثحا مد  ث  لادنث  ث    د  ت  مد   ة  قد مح    د  ث  هد    دق نوثأخ  
    دو  يدلعثته  لاحد  رنجد ز ث  جهل ا   دبب رثقد ف ث  دسب    عإد   ث لعثسديا   د

 ,Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen, 2009)ث  هد ا ث      يدا 

p.1324)  

 

الإصدار السادس، حيث تم توثيقق  APA( اتبع الباحث نظام توثيق الجمعية الأمريكية لعلم النفس *)

، يليه السنة، ثم رقم الصقفحة، وتقم التوثيقق لاسم المؤلفتبعاً    داخل متن البحث  المراجع العربية
 الأجنبية، بلقب المؤلف، يليه السنة، ثم رقم الصفحة.للمراجع 
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ي  دب    د دلاه خ يهد  يد   طدسب ث ج مقداا  ون لا ن ث  لانث  ث      ث  د     
م د  يد ثن لاحد  ث ق حيددا ث لاقحي يداا ولاحد  أ ث  ث  دسبا  قددل أ د عت نلاد ئف  عثسددا 

ر د  أخ ث  لادنث  ث    د  ث  د       Dyrbye, et al. (2010) ين د ا وخلادنوخ 
(ا ة ددد  %29-5.20ظددد هن   ددد ئقا يددد   طدددسب ث ج مقددد تا وتقدددلع ن دددبلار يددد    

  لاشڨو ددددوةددو  لاشاددد ددڨنو دو ي شادددد لاڨجدو يدددقددددددا ة  م  ن ددددددد عثس فئد دددد عت نلادددددددددددأ 
Nikodijević, Labrović & Doković (2012)   مد  %46.3ر د  أخ ن دإا )

 طسب ث ج مقا  ق نوخ م  ألانثض ث  لانث  ث      ث       . 
و   ن   م  مللو  ا ث   ب وثلإ    ثت ث لا  ت  و ي ث  لانث  ث      ر  رندر 
يدد ثن تدد ث ن ث سدد ى   لاحدد  ثلإنجدد ز ث  دد       ح ددسبا   ددت رنددر يددنتإ    نخ دد ض 
  دد  ته  ث  ثتيدداا وثعت دد ل ت ددوعثته  ث  ددحبيا لادد  ي ىددا ث ددلاقح ا ة دد  أخ م ددلاون ت 

     تددح ث  يحندد    أعإدد   ث ضددغوط ثلإجهدد   ث   تجددا لادد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد 
ث لعثسدددددياا ويحدددددا ث   ددددد عةا ث  سييددددداا وزنددددد    يحددددد  ث لالاإددددد عثت  دددددلى ث  دددددسب 

(Zhang, Gan, & Cham, 2007, p.1532)   

وندددنتإ  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      مدددع لاليدددل مددد  ث  لاغ دددنثت ث لاددد  تددد ثن  ددد  
  ددت  ج مييددااثلإنجدد ز ث  دد       ح ددسب وتددوث قه  مددع ملا حإدد ت ث لعثسددا ث 

أخ   Aypay & Eryilmaz (2011)ح  ددحنوإع أ دد عت نلادد ئف  عثسددا ريإدد ±ا 
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      يدددنتإ   قسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد ئي   مدددع 
 ث  ث  ث       ا ة   توأحي نلا ئف  عثسا سلاو  نا ت  يحلزا ه يوثع ا وري ي 

Stoeber, Childs, Hayward & Feast (2011)  ر دد  رنددر يددنتإ   قسيددا
ثعتإ طيا س  إا مدع  دب ث سدلا سلا وث   د عةا ث      يداا ة د  توأدحي نلاد ئف 

ر د  ثعتإد ط ث  لادنث  ث    د  ث  د       قسيدا  Cazan (2015)  عثسدا جد زثخ
 ث لاقح .  ثعتإ طيا س  إا  ث ا ر   ئي   مع ث لاوجه ت ث لث ييا نلو

ث مد  أيدنز ث قضد    ث أخ ث  لادنث  ث    د  سدب  م د  يلاضد    د       د ت وث دل 
ث لادد  تللادد ي   حنددل مدد  ث إلددت وث لعثسدداا و  سددي    ددلى طددسب ث ج مقدداا و  دد  
نظن ث  عتإ طر  شم ن مد  ث  لاغ دنثت  ثت ث لاد ث ن ث  إ  دن لاحد  ث  ث  ث  د      
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 ح ددددددسبا   لإ دددددد  ا ر دددددد  ت ث نثتددددددر ث  ددددددحبيا لاحدددددد  مخلاحدددددد  ث  ددددددوث   ث    دددددديا 
 ح سبا وتوجه ته  ث لث ييا نلو موثأحا ث لعثسا ث ج مييا.وث جلا  عيا  

وتدقدل نظننددا ث لاوجهد ت ث هلريددا نظننددا مقنريدا ثجلا  عيددا  لا  د ن  وث ددع ثلإنجدد زا 
ويل أأإلي ه ه ث  ظننا مظحا وثسقا  لا  د ن  وث دع ث  دسب ث      يداا   دت 

تلعن توجه ت ث  سب أث    لا حيا ث لاقح ا ة   تلعن ث سإ ب ث لا  تجقد    رنه 
 ,Elliot & Fryer)ث  سب ي خنطوخ    ث  هد ا ث      يدا أو يلاج بدوخ أ ثئهد  

2008, p.238) 

قبدن أهدلثب ثلإنجدد ز لاد  ت مدد ست ث  دسب ث  قنريدا  ح خنجدد ت ث   دلا ل  ر دد  وتد 
ه ث لا مدد ست م دد  ث  ددسب نلددو أ ث  ث ق دد     دد  موثيدد  ثلإنجدد زا وتلاضدد   هدد  

ث  هدد ا  قتقدد خ أو ثلإ جدد ا لادد  أ ثئهدد ا أو طحددب ث ددللا  وث   دد لال  مدد  ثيلاددنن  
(Cury, Elliot, Fonseca & Moller, 2006, p. 666). 

توجر ث هلب لاح  أنر  Elliot & Fryer (2008, p.241) نننويل لانب ث  وتا 
  تلايقهددد  أو ثلإ جددد ا لا هددد ا ويدددل م ددد  ث  دددسب ر ددد  تب ددد  أهدددلث    وثلإيدددلثا لاحددد

  و دددي نظنندددا توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز وأددد  و هددد  ث لاوجهددد ت ث لاددد  يلاب  هددد  
 ث  سب لا ل ث لاق م  مع ث ن  ا ث      يا وث سإ ب ث ق م ا وعثئه . 

وتوجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز مددد  أندددوثل ث  دددحوي ث  مدددن أه يدددا  ددد   يددد   طدددسب 
 Pintrich & Pieperي ب ددنيلاددنب ي لاددننلاشا ث ج مقدداا ونظددن ث  ه  لاهدد   قددل ث

(2013, p.49)   أخ ت لادد  هدد ه ث لاوجهدد ت  دد  ث ل ددإ خ لا ددل تق دد   ث  ددسب  دد
 ث وظ ئ  ث  خلاح ا  قل تخنجه  م  ث لعثسا ث ج مييا.

ويل ت  و ي  قد  ث لعثسد ت توجهد ت ث هدلثب وت ث نهد   د  مق ند   ث  دسب مد  
 Ji & Su لعثسد ت  عثسدا جد ا وأدو ث  لانث  ث      ث  د     ا ومد  هد ه ث 

وث لا  توأحي ر   أخ ث  سب  و± توجه ت ث هلثب نلدو ث  ث  هد  ا  (2016)
أ مددددن لان ددددا  ح ق ندددد   مدددد  ث  لادددددنث  ث    دددد  ث  دددد     ا مدددد  ث  دددددسب  و± 

 & Lin  د  ا و د  توجهد ت ث هدلثب نلدو ثلإتقد خا ة د  توأدحي نلاد ئف  عثسدا 

Lin(2016)   ر   وجو  لاسيا ثعتإ طيا س  إا  ث ا ر   ئي   ي   توجه ت أهلثب
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ثلإنجد ز ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ي   دد  وجددلت لاسيددا 
ثعتإ طيدددا موجإدددا يددد   أهدددلثب ثلإنجددد ز ث ق ئ دددا لاحددد  ث ددد ثت وثيلادددنن  وث  لادددنث  

 ث      ث       .
ت أهددلثب ثلإنجدد ز  دد  ت  دد ن  وث ددع يلاضدد  م دد  سددب  ث ددلوع ث دد ± تحيإددر توجهدد 

ث  سب  حلاقح ا وأ ث  ث  ه ا ث      يدا أو ثلإ جد ا لاد  أ ثئهد ا وهد ه ث لاوجهد ت 
ت   ث  دحوي ث  د       ح دسب لاد  تقد محه  مدع ث  هد ا وث ن د ا ث لاقحي يداا 

 ويل  شوخ  ه   وع    ر عث ه       ع ث ضغوط ث وثيقا لاح ه .
ث  دد      ظدد هن  ملاقددل   ث  قدد   ت ددلاف مدد  لاليددل مدد   وتددددقل ث ضددغوط ث      يددا

ث قوثم  وث ظنوب ث ب ىيا ث لا  يلا  لا  مقهد  ث    دبا وندلعةه  لاحد  أنهد  م دلع 
 حقح ا وه  تنتإ       شست وث  قو  ت ث      يا ث لا  يوثجهه  ث  دسب  د  

 (.3ا ص 2014زن ب لابل ث قحي  يلو±ا ي ىا ث لاقح   
 ح ق ند   مد  ث ضدغوط ث      يدا   سدي   ث جدل  مد ه ي وطسب ث ج مقا لان ا 

  بب ث    ع ث نلاق     حلي   ث ج ميياا   ت يلال   ث  سب ث    و يا ث ق محا 
لاددد  نلاددد ئف تقح هددد    لإ ددد  ا ر ددد  ملا حإددد ت ث لعثسدددا ث ج مييددداا ث قسيددد ت مدددع 

 دددد  ألاضدددد   ه ىددددا ث لاددددلعنقا وي ددددو  ث ويددددي ث  لادددد ب لإ  دددد ف ث  هدددد اا وث  لاقدددد ع ر
ث ن  ا ث لان  هياا وث ضغوط ث  نتإ دا  د  لاقيم مدع ملا حإد ت ث ليد   ث ج مييداا 
وةحهدددد  م دددد  ع  حضددددغوط تدددد ثن   ددددش  سددددحب  لاحدددد  ث  ث  ث  دددد       ح ددددسب 

(Shields, 2001, p.66) 

 وت    ث ضغوط ث      يا ة لايجدا  قمدن  ث  لا حإد ت ث      يداا وأدقو ا ث  هد ا
ا وثعت دددددد ل ب ث ب ىيددددددا  ثلادددددد  ث وسدددددد ط ث      يدددددداوأددددددقو  ت ث ظددددددنو ث لاقحي يددددداا 

م دددلاون ت تويقددد ت ثي ددد   وث  قح ددد   مدددع  دددق  ث ق ددد    ث  ثتيدددا  ح دددسبا م ددد  
 (.(Sonia, 2015, p.385 ولاي ا لاح  ث  ث  ث         ح سب شوخ  ر لاوثيب 

وثن ث ضدددددغوط ث      يدددددا تددددد ث ن ث سدددددحبي   لاحددددد  ث  ث  ث  ددددد     ا وث قوثمددددد  وتدددددد 
ر    (2012)ث  نتإ ا  را  قل توأحي نلا ئف  عثسا مل ل م     لابل ث نثز  

أخ ث ضددغوط ث      يددا ظدد هن   دد ئقا يدد   طددسب ث ج مقدداا وهدد  تددوثن     ددحب 
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ر   وجدو   Khan (2013)لاح  أنج زه  ث       ا وتوأحي نلا ئف  عثسا لا خ 
لاسيا ثعتإ طيا س  إا  ث ا ر  د ئي   يد   ث ضدغوط ث      يدا وث  ث  ث  د      

 .Bamuhair, et al ددد موه نا وألادددنوخ   ا ح دددسبا وتوأدددحي نلاددد ئف  عثسددد

مدددددد  طددددددسب ث ج مقددددددا يددددددلعةوخ م دددددد  ع ث ضددددددغوط  (%82)أخ ن ددددددإا  (2015)
  ث      يا   ش  ي ثن سحبي   لاح  أ ثئه  ث       .

    ت ثن ث سلانثتيجي ت ث لا  يلاب  ه  ث  سب   وثجها ث ضغوط ث      يا لاحد  
أ ثئهددد  ث  ددد     ي  خ مقدددلثع ث جهدددل ث ددد ± يب  دددر ث    دددب  حوأدددوف ر ددد  نلايجدددا 
ملددددل   تقلا ددددل لاحدددد  ث  ننقددددا ث لادددد    ددددلاخلمه    وثجهددددا ث قاإدددد ت وث   ددددشست 

  وثجهدددا ث  ق  دددا  حخبدددنثت ث      يددداا وث  دددسب ث ددد ي   ددديق  دددليه  ث قدددلع  لاحددد  ث
ث  دحبيا أث د   ث ددلاقح ا وث د ي    ي م دوخ  دد خ ث ق د  ث  د   يدد  ± ر د  ث  جد ب هدد  
أيدد   ث ييددا  حددلاقح  مدد  ث  ددسب ث دد ي    ددوعوخ ثسددلانثتيجي ت  ق  ددا   وثجهددا مدد  

 . (Sullivan, 2010, p.114)يلاقن وخ  ر م   غوط أ     يا
ر د  أخ  Kirikkanat & Soyer (2016, p.28)وسدوننويدل أ د ع ة ننش ند تا 

ث  سب ث  ي   ليه  ث قلع  لاح  ثسدلاخلثا ثسدلانثتيجي ت  ق  دا   وثجهدا م دشسته  
ث      يدددداا و ددددليه  ث قددددلع  لاحدددد  ت ظددددي   يدددد ته  ث      يدددداا وأ ث  ث  هدددد ا  وخ 
تددد لا نا ونقومدددوخ    سدددلاقلث  ث ج دددل  سلالاإددد عثتا وتل ددد  ث  دددقو  ت ث لاددد  ع  ددد  

     ت   ا ث  ه ا ث      ياا يل     قنوخ  ضغوط أ     يا.توثجهه     أث
وتدقددل ث سددلانثتيجي ت ث لادد  يلاق مدد  يهدد  ث    ددب مددع ث ضددغوط ث لادد  توثجهددر لا مدد  
مهدددد   لالق دددد  ثسددددلاقنثعه وتوث قددددر ث    دددد  وث  دددد      لاددددسف ث  ددددلثث وث  وثيدددد  
ث ضدد   اا ومدد  ثدد  ة نددي أه يددا ر عثي ث  ددسب    دد  ع ث ضددغوط ث      يددا 

 Bamuhair et)  دا ث لا  توثجهه ا  لا    ش ه  ث لاق مد  مقهد    سدلانثتيجي ت  ق

al., 2015, p.2). 

 & Kuncharinو دد  هدد ث ث  ددي   توأددحي نلادد ئف  عثسددا ةونلا دد عن ا  مل ددل 

Mohamed (2014)  ر   أخ ثسدلاخلثا ث  دسب  سدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط
ث      يددا ث  ق  ددا يدد  ± ر دد  تل دد   ث  ث  ث  دد       ح ددسبا ة دد  توأددحي 
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  ددددللادددددلانثتيجيا ث دددددددددر د  ثس Kim & Jang (2016) نف ددددوجا ةدي ا دددددددد ئف  عثسدددددنلا
ث جلا  لا  م  ث وث لي  ة  ل ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ة ني ملاغ ن وسي  

  حقسيا ي   ث  لانث  ث      ث        وث    عةا ث      يا  لى ث  سب.
   ضددغوط ث      يددا ث   تجددا أخ  يد   ث    ددب ث جدد مق  ممقحدا يلاضد  م دد  سددب  

لاد  أعإدد   ث لعثسدا وةمددن  ملا حإ تهد ا وث لادد  ع  دد  تد  ى ر دد  مق ن تدر مدد  م دد لان 
ث  لانث  ث      ث       ا وأخ ثنلي ز توجه ت ث هدلثب ث لاد  يلاب  هد  ث    دب 
يإقله  لا  ث  ه ا ث      يا وملا حإ ته  وتنة حه  لاح  ث د ثت وث لادنن  ة ييد ع 

لالا ثسلاخلثا ث  سب  سسلانثتيجي ت ث  ق  ا   وثجهدا مد  يدل  قلان در  لأ ث ا أو  
مدددد  أددددقو  ت و ددددغوط   شددددد  أخ يلا ددددبب  دددد  لاوثيدددددب لا  ددددن  لاحدددد   ي تدددددر 
ث      يددا وث  خ دديا وث  ه يدداي ث مددن ث دد ± يلا حددب ث لاقددنب لاحدد  ث قسيددا يدد   
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      وةددد  مددد  توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز وثسدددلانثتيجي ت 

 ددددلى طددددسب ث ج مقددددا مدددد  أجدددد  ت دددد ي  يددددنثمف  ثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددامو 
 لاسجيا وإع    ا     لالته  لاح  تلق   ثلإنج ز ث       .

 مشكلة البحث:
ثيونددا  لاددسف ث إدد  م   ث  لاددنث  ث    د  ث  دد        هلا د ا ظدد هن   ظ دي 
 ونقد ،ا  لدت  ث    د  ث  د      مدلثع ث  لادنث  مو دول وأأدإ  ث لا دن ا
ث أخ  دو   أخ  قدل  لا أدا  يلانةدوخ تخ  د ته  ث لاد  ث  دسب  مد   ب دن ث لادل  

     دددث  نث ددددنىي  د ث  دقخ ث  لاددددددددد ت ألادددددد  در د  تخ ونلاجهدوخ  وث يهد اددددددلقددث لا
 لاحد  أو ث  دي ن   د  لاقيم يلاقحد  مد  سدوث  خثد عه لاحد  ث  دسب  ث  د      يلادني

ا وخ ددددددددديلا  لاح  ي دددث    دددددد دد لا ت لادل  سدحبيا   د  يلادني خثد ع ث ث      يدااغوط ددددث ض
  .أ ض   مقه  ونلاوثأحوخ 

وندقل تلليل ث  لاغ دنثت وث قوثمد  ث لاد  تد ثن  د  ث  لادنث  ث    د  ث  د      أمدنث  
ا ة   أخ  ر  نر ي  ى ر   مق ن   ث  سب م  ثلإجه   ث ن ق    ث  حم  نوعن  ي  
وث نق دد ل لادد   اا م د  يددل ع  قضدده   ح يد ب   ددو  ث ل  دا ث    دديا  ح ددسبلاسيدا 
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  ث  جلا دع  د ثنه لاحد  ث   دلاوى ث إق دل م محدا ث لعثساا ة د  أخ ت ث نثتدر ت لادل  لا د 
 .(Cam, Deniz & Kurnaz, 2014, p.310)    ق  ث ق     وثلإنلا جيا 

ويددل تبحددوعت م ددشحا ث إلددت ث لدد    مدد  لاددسف مس ظددا ث إ  ددت لاددحوب  قدد  
ث  ددسب  شحيددا ث لان يددا  ج مقددا ثلإسددش لعنا مدد  لادد  ث   دد عةا   ق  يددا  دد  ث  هدد ا 

نج زه ا و قلثنه  ث نغإا    ث    ي  ت ث ج  عيا  د  أث د   وث لاقحي  ت ث   حوب ر
ث  ل  دددددنثتا ولادددددلا  ضدددددوع ث  ل  دددددنثت  ددددد  أوي تهددددد  ث  لدددددل  ا و ددددددقوعه  
   سمإدد    تجدد ه  عثسددلاه  ث ج مييدداا وتددلن  نظددنته  نلددو يددلعثته  ث  ثتيددا م دد  يددل 
يددددددل   لاحدددددد  مق ندددددد ته  مدددددد  مظدددددد هن ث  لاددددددنث  ث    دددددد  ث  دددددد     ا و ددددددق  

 ي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  ليه .ثسلانثتيج
وثنبمقدددي م دددشحا ث إلدددت مددد  لادددسف توجهددد ت  قددد  ث لعثسددد ت  ضدددنوع   عثسدددا 
ث قسيددددد ت ث  لاإ   دددددا يددددد   ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد      و  دددددنه مددددد  ث  لاغ دددددنثت 
ث      يدددا  دددلى طدددسب ث ج مقددداا ممددد  توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز وثسدددلانثتيجي ت 

 مل دددل موجهددا ث ضدددغوط ث      يددداا ومددد  هدد ه ث لعثسددد ت:  عثسدددا ةونلا ددد عن ا 
Kuncharin & Mohamed (2014) ، ا وخلادنوخ ث عثسدا ي نندنPereira, et al. 

  Tereszko, et al. (2015). عثسا ت نن حةوا وخلانوخ و،  (2014)
وتق ددد  ثلإ  ددد ن      دددشحا  دددلى ث إ  دددت  قدددل ثسدددلاقنث  ث لعثسددد ت ث  ددد  قا  ثت 

غ ددن ث  ددول ث  ددحا   لاغ ددنثت ث إلددت ث لدد   ا وث لادد  ثلالاح ددي ري دد  يلاقحدد  يلادد ث ن ملا
وث لاخ دد  لاحدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا  قددل توأددحي نلادد ئف  عثسددا لابددله 

( ر دد  لاددلا وجددو   ددنو  يدد   ث دد ةوع وثلإندد ث  دد  أ قدد   2003سدديم ث ه ددلثو±  
ث  لادنث  ث    دد  ث  د      م لاددلث  قددل ثلإجهد   ث ن قدد   ا   دت أظهددنت نلادد ئف 

نلاددد ئف  عثسدددا أسددد   لابدددل  ث لعثسدددا وجدددو   دددنو    ددد    ثلإنددد ثا ي   ددد  أ ددد عت 
ث ل    ث جق  ن ا أ  ل مل ل يلبا يسف لا  ف ث خ  با ولا ن مل دل ث خنث  دا 

( ر ددد  وجدددو   دددنو   ث دددا ر  ددد ئي    ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  و قددد     لاغ دددن 2013 
ث  دددولا و  ددد    ث ددد ةوع  ددد   قدددل± ثلإجهددد   ث ن قددد    وتبحدددل ث   ددد لان مق عندددا 

 منت قا     قل نق  ث  قوع   لإنج ز.   لإن ث ث حوثت    ح  لاح   عج ت 
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  ددد  ثلالاح دددي نلادددد ئف ث لعثسددد ت ث لادددد  ت  و دددي ث  ددددنو  يددد   ث دددد ةوع وثلإنددد ث  دددد  
ث دددلي ا  ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يددداا  قدددل أ ددد عت نلاددد ئف  عثسدددا

 Aldubai, Alnaggar, Alshagga & Rampalث  جد عا ث  د ج ا وعثمإد ف  

ر د  أخ  Bamuhair, et al. (2015)ا ونلاد ئف  عثسدا  د موه ن وخلادنوخ (2011)
ث ق طفيددا وث  وثجهددا    ددللا   ثلإندد ث   دد ح  ر دد  ثسددلاخلثا ثسددلانثتيجي ت ث  وثجهددا

ث  قحومددد ت  وثسدددلانثتيجيا رلاددد    ث لاق دددي  أ مدددن مددد  ث ددد ةوعا ي   ددد  توأدددحي نلاددد ئف 
   د  ثسدلانثتيجيا ر   لالا وجدو   دنو   ث دا ر  د ئي   Khan (2013)لا خ  عثسا 

 أنم (. -موثجها ث ضغوط ث      يا تنجع   ول ث    ب   ةن 
ونلاضدد  م دد  سددب  ومدد  لاددسف نلادد ئف وتوأددي ت ث لعثسدد ت ث  دد  قا مددلى ث  ددحا 
ي   ملاغ نثت ث إلتي وم  ثد  ة ندي مبدنعثت رجنثئدرا و  د   حق د  لاد  ث قسيدا 

نجد ز وثسدلانثتيجي ت ي   ث  لانث  ث      ث        ةد  مد  توجهد ت أهدلثب ثلإ
 ددددلى طددددسب ةحيددددا ث لان يددددا  ج مقددددا ثلإسددددش لعناا   ث      يدددداموثجهددددا ث ضددددغوط 

  دددت ت مددد  ث ضدددغوط ث      يدددا لاحددد  ث    دددب  ددد  هددد ه ث  ن حدددا أعإددد   زثئدددل  
ث ل دددد ا   لإ دددد  ا ر دددد  لاددددلا و ددددوب توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز  ل ددددرا ونقدددد  

ثتيجي ت ث  وثجهدا ث  ق  ددا مه عثتدر  د  ث لاق مد  مدع هد ه ث ضدغوط مد  لادسف ثسدلان 
 جقحدددر لان دددا  ح ق نددد   مددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا ومددد  يددد ج  لا دددر مددد  
م ددشست سددو  ث لاقيددم مددع ملا حإدد ت ث لعثسددا ث ج مييدداا ومدد  ثدد   قددل تدد  تلليددل 

 ث إلت    ث سىحا ث لا  يا:
يدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      وتوجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز  ددلى  مدد  ث قسيددا (1

 ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا؟طسب 
يدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      وثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط  مدد  ث قسيددا (2

 ث      يا  لى طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا؟
يد   ث  دسب منت قد  وم خ ضد  ث  لادنث  ث    د  ث  د       د    م  ث  نو   (3

  يا  ج مقا ثلإسش لعنا؟توجه ت أهلثب ثلإنج ز  لى طسب ةحيا ث لان 
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يد   ث  دسب منت قد  وم خ ضد  ث  لادنث  ث    د  ث  د       د    م  ث  نو   (4
ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا  ددلى طددسب ةحيددا ث لان يددا  ج مقددا 

 ثلإسش لعنا؟

ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       دددلى طدددسب ةحيدددا ث لان يدددا  ج مقدددا  هددد   خلاحددد  (5
 ثلإسش لعنا   لالاسب ث  ولا ث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  ؟

توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز  ددددلى طددددسب ةحيددددا ث لان يددددا  ج مقددددا  هدددد  تخلاحدددد  (6
 ثلإسش لعنا   لالاسب ث  ولا ث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  ؟

ث      يددا  ددلى طددسب  توجهدد ت ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط هدد  تخلاحدد  (7
   لالاسب ث  ولا ث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  ؟  مقا ثلإسش لعنا حيا ث لان يا  ج

 أهداف البحث:
 يهلب ث إلت ث ل    ر   تلق   م  يح :

لاحددد  ث قسيدددا يددد   ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      وتوجهددد ت أهدددلثب  ث لاقدددنب (1
ب ةحيدا ث لان يدا ثلإنج زا وثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  دلى طدس

 ثلإسش لعنا.  ج مقا

لادددد  ث  ددددنو  يدددد   ث  ددددسب منت قدددد  وم خ ضدددد  ث  لاددددنث  ث    دددد   ث ق دددد  (2
ث  ددد       ددد  توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد زا وثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط 

 ث      يا  لى طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.

توجهددد ت أهدددلثب لاحددد  ث  دددنو   ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا و  ث لاقدددنب (3
ثلإنجدد زا ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا تإقدد    لاددلاسب ملاغ ددن± 

 .ث  ولا ث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  
 أهمية البحث:

 تق   أه يا ث إلت ث ل    نظنن   وت بياي      ث جوثنب ث لا  يا: 
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 الأهمية النظرية للبحث: (1
  لا ل ث إلت أه  لار م  أه يا ث لاقنب لاح  ث  لانث  ث      ث          -أ

 لى طسب ث ج مقا ولاسيلادر  د   لاغ نثت ث لاد  تد ثن  د  ث  ث  ث  د      
و ددع ث لاوأددي ت و  ح ددسبي وتلليددل هدد ه ث قوثمدد  ومدد  ثدد  ث ددلالش    هدد ا 

 ث    سإا     .
ثنلا د ع  مد   حلل  زماث س ث لالثي ن   تخ    ث قنثع ث لان و±  أأل ب  م  لال  -ب 

ث  لانث  ث      ث        ي   طسب ث ج مقاي      در مد  خثد ع سدحبيا 
 لاح  ثلإنج ز ث         ح سبا وثسلا     موثع  ث ج مقا.

تدددلعي  ث لا دددوعثت ث  ظنندددا ث  نتإ دددا  ددد    و ي ث  لثسددد   لاوجهددد ت أهدددلثب  -ي
 ث ب ىا ث قن يا.ثلإنج زا وث  ±    ي   ث ل  ث وث ن م  ث إلت وث لعثسا    

 الأهمية التطبيقية للبحث: (2
تحوندددل ث  ن دددلي  ث  ددد        وث لا ددد ئ    ث    ددد     ددد  وثت مو دددوعيا  -أ

مضبوطا  اي ن ث  لانث  ث      ث       ا وتوجهد ت أهدلثب ثلإنجد زا 
وثسلانثتيجي ت  ق  ا   وثجها ث ضغوط ث      ياا وم  ث  ثلإ     م  ه ه 

  ج مييا.ث  وثت    ث   س  ت ث
 م  نلا ئف ث إلدت ث لد    أس سد   مه د    ب د   يدنثمف رع د   ا وتلعنبيدا يل تد  -ب 

مد  م دشست ن تجدا لاد   ث  دسب   ق نيدر   د  ث    سدإا ث لحدوف وو دع
ث    دد  ث  دد      مدد  لاددسف تب دد  توجهدد ت  هددلثب ثلإنجدد ز  ث  لاددنث 

ثسددلانثتيجي ت  ق  ددا   وثجهددا موجهددا نلددو رتقدد خ ث  هدد ا ث      يدداا وتب دد  
 ث ضغوط ث      يا.

قدددلا ث إلدددت توأدددي ت   شددد  أخ   دددلا  ل م هددد  ث  دددن    مددد  ألاضددد   ه ىدددا  د  -ي
ث لالعنق     لال  ث  سب لاح   هد  أسدإ ب ث  لادنث  ث    د  ث  د     ا 
ولاسيلادددددر يلاوجهددددد ت أهدددددلثب ثلإنجددددد زا وثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط 

 م ن م  ث   شست ث لا  يل ت ج  لا ر.ث      يا      ج ب ث  سب ة
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 مصطلحات البحث:
 :Academic Burnoutالاحتراق النفسي الأكاديمي  (1

 دقددنب ث إ  ددت ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد        نددر:    ددا مدد  ثلإجهدد   ث ن قدد    
تلدددلث نلايجدددا   قدددلثخ ث لادددوثزخ يددد   مقلاضدددي ت وأعإددد   ث لعثسدددا ث ج مييدددا وةمدددن  

 يددلع  طددسب ةحيدددا ث لان يددا  ج مقددا ثلإسددش لعنا لاحدد  تحب لاهددد املا حإ تهدد ا ولاددلا 
ري دددقن ث    دددب يلابحدددل ث   ددد لان نلدددو ث لعثسددداا و دددق  يلعتدددر لاحددد  ثلإنجددد زا 

 ونلاض   ث  لانث  ث      ث        ثسثا أ ق   ة   يح :
ونلا مدد  هدد ث ث إقددل  دد   :Emotional Exhaustionالانفعــالي  الإجهــاد -أ

هدد   وث سددلا حثب ث ن قدد    ر دد  ث   ددلاوى ث دد ±  ددقوع ث    ددب    لاقددب وثلإع 
  قجح رير ث    ب لا  موثأحا ث لعثسا.

ونلا م  هد ث   Cynicism Towards Study:تبلد المشاعر نحو الدراسة -ب
ويدل  نلدو ث لعثسدا وث دحمس  وث سد ت  ا ث إقدل  د  ثتج هد ت ث    دب ث  دحبيا

سدد لان ا م دد   تهش يدا تقدوخ هدد ه ث تج هد ت هنو يددا ثن ددل يياا ويدل تقددوخ 
   قن ث    ب    سمإ    نلو أ ث  ث  ه ا وث ن  ا ث      يا.

 Low Personal Accomplishment::ضــ ا الإنجــاز الشخصــي -ج
ونلا مدد  هدد ث ث إقددل  دد   ددقوع ث    ددب   قددلثخ ث لث ييددا وتددلن  نظنتددر ث  ثتيددا 

ونقد ن سدياا نلو يلعثتر ث  قحياا وثلالاق  ه  قدلا يلعتدر لاحد  أ ث  ث  هد ا ث لعث
 د   ث    دب  لاح هد   ل   ث لا  ث  لانث  ث      ث        رجنثئي      لعجا

 وث  ± ألاله ث إ  ت  ه ث ث غنض.ا ث  لانث  ث      ث        ماي ن
 :Goal Achievement Orientations  توجهات أهداف الإنجاز (2

ث لان يا  توجه ت ث    ب ةحيا دقنب ث إ  ت توجه ت أهلثب ثلإنج ز لاح  أنه : 
لاد  أ ث  ث  هد ا وث ن د ا ث لعثسديا   ثلإسش لعنا نلو ثلإيلثا أو ثلإ جد ا   ج مقا

أو  تب دد  ن دد  ث لاوجددر نلددو ث  ه دداا أو ث لاوجددر نلددو ث دد ثتامدد  لاددسف م حددر ر دد  
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ث لاوجددر نلدددو ثيلادددنن ا وتلاقددوخ توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز  دد   دددو  مددد   دددل ه 
 ,Elliot, Murayama & Pekrun (2011ن و ي ر  دوتا موعث  مد ا و يشدنوخ 

pp.632-648)  : ث  لثس  م  سلاا أ ق   ة   يح 
وتلاضد    :Task approach goal توجهـات الإقـداا القاةمـة علـم المهمـة -أ

تددر لادد  طنندد  تقحدد  مهدد عثت جليددل ا وث ددلا ش  توجددر ث    ددب نلددو ت  يددا ة   
مددد  موثيددد  ث لالدددل±ا وتل ددد   أ ثئدددر  ددد   دددو  مق عندددا أ ثئدددر   ددد  تلا حإدددر 

 .ث  ه ا
وتلاضد   : Task avoidance goal توجهات الإحجاا القاةمـة علـم المهمـة -ب 

توجر ث    ب نلو تلق د  ثلإنجد ز  لاج دب لادلا ث قدلع  لاحد  أ ث  ث  ه دا أو 
 تج ب ث        أ ثئه .

وتلاضددد   : Self-approach goal توجهـــات الإقـــداا القاةمـــة علـــم الـــ ات -ي
توجر ث    ب  حوأوف ر   م لاون ت ألاحد   د  أ ث  ث  هد ا ث لعثسديا مق عندا 

 .   ثئر ث   ي      و  مق ي نه ث  ثتيا
: وتلاضددد   Self-avoidance goal توجهـــات الإحجـــاا القاةمـــة علـــم الـــ ات -  

ث  هدد ا وث  وثيدد  ث لادد  تظهددن يلعثتددر ث ضدديي اا أو عغإددا ث    ددب  دد  تج ددب 
 تج ب ث ظهوع   ظهن أسوأ م  أ ثئر ث   ي .

وتلاضد   : Other approach goal توجهات الإقداا القاةمة علـم اخرـرين -ه
ت ضدد   ث    ددب  لأ شدد ا ث  ن و ددا لادد  يلعثتددرا وع بلاددر  دد  رظهدد ع يلعثتددر 

    لاوى م  ث ق     وث قلع  ألاح  م  ثيلانن .
ــرينت -و ــم اخرـ ــة علـ ــاا القاةمـ ــات الإحجـ  :Other avoidance goal وجهـ

وتلاضددد   عغإدددا ث    دددب  ددد  تج دددب ث  شددد ا ث  دددحبيا مددد  ثيلادددنن ا وأ ث  
ث  ه ا  لاج دب ث ظهدوع    دلاوى مد  ث  ث  يبدلو أسدوأ مد  ثيلادنن ا وتقد ن 

 د   ث    دب  لاح هد   ل د  ث لاد  توجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز رجنثئيد      لعجدا
 توجه ت أهلثب ثلإنج زا وث  ± ألاله ث إ  ت  ه ث ث غنض. ماي ن
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 Academic Stress Copingاستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية  (3

Strategies: 
قنب ث إ  ت ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا   نه : ث جهو  ث  قنرياا  د 

ث  ددحوةياا وث وجلثنيددا ث لادد  يبدد  ه  ث    ددب   وثجهددا ث ظددنوب وث  هدد ا ث      يددا 
ث  دديإاي وث ددلالش   دد  ث  ددلثث ث ضدد   ا رمدد      وثجهددا ث  ق  ددا وثلإيددلثا لاحدد  

 ددد لا  مددد  ثيلادددنن    وثجهددددا  ددد  ث   دددشست ث لعثسدددياا أو طحدددب ث ددددللا  ث جلا
ث   ددشستا وإمدد     ن دددل ب وتج ددب ث  وثيددد  ث ضدد   اا و  ددد   حوأددوف ر ددد  

لاحددددددد  ث لادددددددوثزخ ث ن قددددددد   ا وث لاقيدددددددم ث    ددددددد ا -يدددددددلع ثلإمشددددددد خ  -ث  ل  ظدددددددا
ث جلا  لا ا وث  د     ا وتلاقدوخ ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط ث      يدا  د  

وث ددد ± يلاب ددد ه  ،Sullivan (2010, p.114) دددو  ث   دددو ي ث مسثددد    دددو ي  خ 
 ث إ  ت م  ثسث ثسلانثتيجي ت ة   يح :

وهددد  ثسددددلانثتيجيا  :Approach Strategyاســــتراتيجية الاقتــــراب  الإقــــداا   -أ
ر ج ييدددا  لددد وف ث    دددب مددد  لاس هدددد  موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا   ننقددددا 

 مإ  ن   حلل م  خث عه  ث  حبيا وتخفي ه  أو ث لاخح  م ه .
وهدد  ثسددلانثتيجي ت  Avoidance Strategy:اســتراتيجية تجنــم المواجهــة  -ب 

ث لادد  سددحبياا ونلدد وف ث    ددب   هدد  ث هددنوب مدد  موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا 
 يلاقنض  ه  ون قن وجو ه .

و  هدد    ددلا ل   Social Support Strategy:اســتراتيجية الــدعم الاجتمــاعي -ج
ث    دددب ث   ددد لال  وث   ددد نل  ث  قنريدددا وث ن ق  يدددا مددد  ثيلادددنن ي  يقحددد  مددد  
م ددددددلاوى ث ضددددددغ  ث وثيددددددع لاحيددددددرا وتقدددددد ن ثسددددددلانثتيجي ت موثجهددددددا ث ضددددددغوط 

 ل دددددد  لاح هدددددد  ث    ددددددب  دددددد  مايدددددد ن ث      يددددددا رجنثئيدددددد      لعجددددددا ث لادددددد  
 ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      ياا وث  ± ألاله ث إ  ت  ه ث ث غنض.
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  للبحث:للبحث:  النظري النظري   الإطارالإطار
يلا ددد وف ثلإطددد ع ث  ظدددن± ث خحفيدددا ث  ظنندددا   لاغ دددنثت ث إلدددت ث لددد   ا ويدددل لا  دددل 

ت ث إ  ت ر   تق ي  ثلإط ع ث  ظن± طإق     لاغ نثت ث إلت ر   ثسثا مل وع   
يلا  وف ث  لوع ث وف: ث  لادنث  ث    د  ث  د      مد    دت  م هومدرا أسدإ  را 
وأ ق  ه(ا ونلا  وف ث  لوع ث م ن : توجه ت أهلثب ثلإنجد ز مد    دت  م هومهد ا 
ون   جه  وأ ق  ه ( ي     يلا  وف ث  لدوع ث م  دت: ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط 

 ع ث ضددغوطا وأنددوثل ثسددلانثتيجي ت ث      يددا مدد    ددت  م هومهدد ا أ قدد  ها م دد 
ث  وثجهددددا(ا ثدددد   خددددلا  ث إ  ددددت لاددددنض ثلإطدددد ع ث  ظددددن± يلاو ددددي  ث قسيددددا يدددد   

 ملاغ نثت ث إلتا و    ة   يح :
 :Academic Burnoutأولًا: الاحتراق النفسي الأكاديمي 

يلاقنض طسب ث ج مقا ر   مج ولادا مد  ث قوثمد  ث لاد  تد ثن   دوع  سدحبيا  د  
ث  ددددد     ا ويدددددلعته  لاحددددد  ث لاق دددددد  ثلإ جددددد ي  مدددددع ملا حإددددد ت ث لعثسدددددا أ ثئهددددد  

ث ج مييددداا وهددد ه ث قوثمددد  تجقحهددد  أ مدددن لان دددا  ح ق نددد   مددد  ألادددنثض ث  لادددنث  
ث قوثمد  ةمدن  ث  هد ا وث لاقحي د تا وث حدوثئ  وث قدوثن   ه  ث      ث  د     ا ومد  هد  

نلاددد ئف رنجددد زه   ث لاددد   يدددل مددد  ث لاقيدددم مقهددد ا تل حهددد  ث   ددد و يا ث ق محدددا لاددد 
ث  دد      ةدد    دد  مدد   دد نر أخ  ضدد لا  مددد  مق ندد ته  مدد  ث  لاددنث  ث    دد  

 ث       ا م    شوخ  ر لاوثيب ولاي ا لاح  أ ثئه  ث       .
ر دد  أنددر  دد  ن   مدد  أخ طددسب  Rahmatia (2015, p.50)ويددل أ دد ع عثه  تيدد  

طدوخ  دد  أن دد ر     ددغحوخ وظد ئ ا ر  أنهدد  ي خن  -  ددش  عسد    -ث ج مقدا 
م ظ ا وي ننا ةلضوع ث  ل  نثتا وإ   ف ث  ه اا وثجلاي ز ث لالاإ عثتا وة  
هدد ه ث ن دد ا  ثت ث  ددحا  دد   لانث  ث    دد  ت  مدد   ممدد  ث قدد محوخ  دد  ث وظدد ئ  
ث  جهل ا ر  أخ ث  لانث  ث      ث  د      يلاجحد   د  ثعتإ طدر   عإد   ث لعثسدا 

لاددد  تلاجددد وز  ددد   قددد  ث  يددد خ يدددلعثت ث  دددسب ث      يددداا وةمدددن  ملا حإ تهددد  ث 
 لاح  أ ثئه .
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وسوب يلا  وف ث إ  ت ث  لانث  ث    د  ث  د      مد    دت: م هومدرا أسدإ  را 
 وأ ق  ه ة   يح : 

 مفهوا الاحتراق النفسي الأكاديمي:
تلاقل  ث لاقنن  ت ث لا  ت  و ي م هوا ث  لانث  ث      ث       ا  قدل لان در  د نف 

Yang (2004, p.285)  لاحد  أندر    دا ن  ديا  قد ن  م هد  ث  دسب أث د   لا حيدا
ث ددلاقح ا   دددبب ث قدددب  ث حثئدددل  ح هددد ا ث لعثسددياا وةمدددن  أعإددد   وملا حإددد ت ث لعثسددداا 

 وتظهن ألانث ر    ثلإعه   ث      وثلإجه   ث ن ق   .
لاح  أنر    ا ن  يا تدنتإ   Mommersteeg (2006, p.12)ولان ر موم نسلايف 

لعثسددددداا وةمدددددن  ملا حإ تهددددد ا ومددددد  ألانث دددددر  دددددقوع ث    دددددب   لإجهددددد     عإددددد   ث 
 ث ن ق   ا تبحل ث    لان نلو ث لعثساا وثنخ  ض ث ق     ث  خ يا.

ث  لادنث  ث    د  ث  د      لاحد  أندر  Karsten (2008, p.8)ولادنب ة عسدلا   
   ددددا ن  ددددديا مققدددددل   ثت طبيقدددددا تنث  يدددددا تلدددددلث نلايجدددددا   قدددددلثخ ث لادددددوثزخ يددددد   

ت ث لعثسدداا ويددلع  ث    ددب لاحدد  تحب لاهدد ا  لاظهددن لاحيددر ألاددنض ثلإجهدد   مقلاضددي 
ث ن ق   : ة  ع ا ث لاقبا وم        ث هضد  ث  دلثلا لا قد خ ث قحدب وثلادلاسف 
 ددددغ  ث ددددلاا ويددددل  دقدددد ن  مدددد  ألاددددنثض ن  دددديا: ة   لاىدددد با ث  ددددقوع  دددد  قجحا 

 و ق  ث ق     ث  ثتيا.
 ,Salmela-Aroونوووي   أعوا ة نندددوا  ي دددش   ا  -ولان دددر ةددد  مددد  سددد    س

Kiuru, Leskinen, & Nurmi (2009, p.48)  نددر    ددا تد مدد  ثسددلاج  ا  
ثلإجهددد   ث  دددحم   دددلى ث  دددسب نلايجدددا  حلاق مددد  مدددع مخلاحددد  ث  وثيددد  ث      يدددا 

 جد ب ث ض   ا ث لا  ي لاف لا هد  وجدو  تإ ي د ت يد   يدلعثت ث  دسب وتويقد ته   ح
     ث لي   ث      يا.

لاحد  أندر    دا  Ryan & Twibell (2015, p.411)ي   د  لان در عند خا وتونبد  
م  ثلإنه ي ث       ق ن  م ه  ث  سبا وت ج  ه ه ث ل  ا لا  ةم ن  ث  لا حإ ت 



  الهاديالهادي    عبدعبد  محمدمحمد    أحمدأحمد  ابراهيمابراهيم  د.د.                              الإنجاز الإنجاز   أهدافأهداف  توجهاتتوجهات    منمن  بكل بكل   وعلاقتهوعلاقته  الأكاديميالأكاديمي    النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

146Doi: 1100..1122881166//00005522330044                                                               

ث لعثساا وتلن  ث   لاحيا ث  ثتياا وثلالاق   ث    ب   نر   ن ةدم ا وثلالاقد  ه  ق دو  
 .ث  قن ا ث ويي  لال   

وم دد  سددب   دقددنب ث إ  ددت ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد        نددر:    ددا مدد  ثلإجهدد   
ث ن قدد    تلددلث نلايجددا   قددلثخ ث لاددوثزخ يدد   مقلاضددي ت وأعإدد   ث لعثسددا ث ج مييددا 
وةمن  ملا حإ ته ا ولالا يلع  ث  سب لاح  تحب لاه ا ري قنوخ يلابحدل ث   د لان نلدو 

ثلإنجددد زا ونقددد ن ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      ث لعثسددداا و دددق  يدددلعته  لاحددد  
رجنثئيدددد      لعجددددا ث لادددد   ل دددد  لاح هدددد  ث    ددددب  دددد  مايدددد ن ث  لاددددنث  ث    دددد  

 ث       ا وث  ± ألاله ث إ  ت  ه ث ث غنض.
 أسباب الاحتراق النفسي الأكاديمي:

تلاقدددددددددل  أسدددددددددإ ب ث  لادددددددددنث  ث    ددددددددد  ث  ددددددددد     ا  قدددددددددل أ ددددددددد ع موم نسدددددددددلايف 
Mommersteeg (2006, p.10)   ر   أخ أعإ   ث لعثسداا  دغ  ث ويديا  دق

ث ني  ددا ث  ثتيدداا ومقلاقددلثت ث ق دد    ث  ثتيددا ث  ددحبيا ةحهدد  م ددبإ ت ت بدد     ددلاون ت 
 منت قا م  ث  لانث  ث      ث       .

ويدددل أ ددد عت نلاددد ئف لاليدددل مددد  ث لعثسددد ت ر ددد  أخ ثنخ ددد ض ث ق ددد    ث  ثتيدددا أ دددل 
 Brouwersا وم ه   عثسا ينووعزا وتومي م بإ ت ث  لانث  ث      ث       

& Tomic (2000) وث لاددد  أ دددلت لاحددد  أخ ثنخ ددد ض ث ق ددد    ث  ثتيدددا ر دددلى ا
م بإ ت ث  لانث  ث      ث        ي   ث  سبا   ت تنتإ  مقلاقدلثت ث ق د    

 ث  ثتيا سحإ   مع ث سمإ    ث  خ يا وثلإجه   ث ق ط  .
 Schorn & Buchwald (2007, p.152)وأو د  ةد  مد  سدشوعخا و  ت دوث ل 

ر ددد  أندددر  ددد  ظددد  ث ق لاددد ت ث لعثسددديا ث  شلاظدددا  ددد   سبا وثسدددلانثتيجي ت ث لاقحدددي  
وث لاقح  ث لاقح ل اا وث  ظ  ث  لاإقا    ث لاقون  وث ملال ن تا     ث  دنج  أخ  دقد ن  

 ث  سب م  م لاون ت منت قا م  ث  لانث  ث      ث       .
ه دد ي  قدد   رخإق  ث خ دد ئ  ث  خ ددياا   ددت ونددنتإ  ث  لاددنث  ث    دد  يدد

ث  ددسب مقن دد    س لاددنث  ث    دد  يلعجدددا أ بددن مدد  زمسئهدد   دد  ث  قن ددد   
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 دد  ق ث ضددغوطا وننجددع   دد   سددإ ب تلاقحدد   دد لالاسب مو ددع ث ضددإ ا  عجددا 
ث  ددس ا ث    دديا وث نإ دد ط وث ق دد يياا وث   دد  ر دد  عننددا ث  ددي   مدد  م ظددوع 

  مق ندددددد   ث  ددددددسب مدددددد  ث  لاددددددنث  ث    دددددد  سددددددحب ا وةحهدددددد  لاوثمدددددد  تدددددد ثن  دددددد
 .(Mommersteeg, 2006, p.11)ث       

لاحد  أخ ث  لادنث   Zhang & Zhang (2009)وأ لت نلا ئف  عثسا زثنفا وزثندف 
ث    ددد  ث  ددد       ظهدددن ة لايجدددا   ج ولادددا مددد  ث قوثمددد  ث   دددبإاا لاحددد  سدددب   
ث  مدددد فا  ددددقخ ث  ددددسب ث  بددددن سدددد    هدددد  أيدددد   س لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      مدددد  
ث  ددددسب ث يدددد  سدددد   ا ة دددد  أخ ث  ددددسب ث دددد ي   لققددددوخ م ددددلاون ت منت قددددا مدددد  

 ا وه ددد ي أسدددإ ب ألادددنى ث لال ددد   ث لعثسددد  هددد  أيددد  لان دددا  س لادددنث  ث    ددد
 س لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      ت دددد   نقدددد   ث ييددددا ثلإنجدددد زا ت دددد ي  ي لادددد ت 

 ث لعثساا وث س   ب وث  وث  ث لاقحي يا. 
 Parker & Salmela-Aro (2011, p.244)أعو  -ووأد   د عةن وسد    س 

 ددلوث ث  لادددنث  ث    ددد  ة لايجدددا  عت ددد ل م   دددب ث  قح ددد   مددد  ث  دددسب  بددد ف 
جدد ت مدد  يددد ف ث جهددل  دد  ث لعثسدددا  دد  ث ويددي ث ددد ±   لاقددل ريددر  قددد  أي دد   ع 

ث  ددسب ث لث ييددا ث سزمددا   وثجهددا م   ددب ث  قح دد  ا وتلا ددبب ه تدد خ ث ق ح لادد خ 
 ددد  تو  دددل ث ضدددغ  ث    ددد  وث ددد ± يددد  ± يدددلوعه ر ددد  مق نددد    قددد  ث  دددسب مددد  

 ث  لانث  ث      ث       .
  ث  ددد      يدددنتإ     دددبإ ت يلاضددد  م ددد  سدددب  تقدددل  أسدددإ ب ث  لادددنث  ث    ددد

ولاوثم  لا عجيا: م ه : تق  ث  وثع  وث     ع ث لا  ت  لال ث  دسب  د  لا حيدا 
ث دلاقح ا وثعت د ل م   ددب ث  قح د  ا وأسدد   ب ث لادلعنق ث لاقح ل دداا و دغوط ث ويدديا 
ولاوثمدددد   ثلاحيددددا: تددددنتإ    قلاقددددلثت ث ق دددد    ث  ثتيددددا ث  ددددحبياا وثلاددددلاسب مو ددددع 

ا ث  دي   مد  م ظدوع سدحب ا وتدلن  ط و د ت ث    دب ث ضدإ ا وث   د  ر د  عنند
 وإمش ن ترا وة   تر ث  ثتيا ث      يا.
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 أبعاد الاحتراق النفسي الأكاديمي:
أو   م سدس، أخ ث  لادنث  ث    د  يلاقدوخ مد   قدلي  عئي د      دمسخ جدوهن 
ث  لاددددنث  ث    دددد ا وه دددد  ثلإجهدددد   ث ن قدددد   ا وث سمإدددد   ا ثدددد  أ دددد ب ث ق دددد    

 خ دددديا ةإقددددل ث  ددددتا و دددد   ددددو    دددد  تدددد  رلاددددلث  مايدددد ن م سددددس،  ايدددد ن ث 
ث  لانث  ث      لا ل ث ق مح      مج ف ث خلم ت ثلإن  نياا وت  توسيع ث   هوا 

ج يدددددع ث  قن ددددد    ضدددددغوط ث ق ددددد  وث لعثسددددداا  دددددلا  تق يدددددم ث  ايددددد ن   ي ددددد  
 ,In Schaufeli & Buunk, 2002)  سسدلاخلثا لاد عي ن د   ث ق د   د  ث  هد 

p.392)  

 Breso & Salanova (2007, p.473)وثيلاددنب ةدد  مدد  يننددحوا وسدد  نو   
ثسددددلابلثف  قددددل ث ق دددد    ث  خ دددديا ةإقددددل تل دددد  م ن ثتددددر ث  دددد ا ثلإ ج ييددددا يإقددددل 

ث إقددل  رخ ددق  ث ق دد    ث  خ دديا ةإقددل تل دد  م ن ثتددر ث  دد ا ث  ددحبياا   ددت 
 ث جليل ي  ج  مع جوهن ث  لانث  ث     .

 Parker & Salmela-Aro (2011, 248)أعو  -وألاددل  دد عةنا وسدد    س
ن و جدددد    س لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      يلاقددددوخ مدددد  ثددددسث أ قدددد   هدددد : ثلإجهدددد   
ث ن قدد   ا ث سمإددد   ا وم ددد لان لادددلا ث ق دد   ا وندقدددل ثلإجهددد   ث ن قددد    ث  شدددوخ 

سمإدد   ا ولاددلا ث نئي دد   س لاددنث  ث    دد  ث  دد      وث دد ± يدد  ± يددلوعه ر دد  ث 
 ث ق    .
أ قد    ايد ن  ثسثدا  Jafari & Khazaei (2014, 171)ولاحثئد ا ج  د ع± وثيلادنب 

ث  قوع   لإجه    ث ن ق   : ونلاض   ث  لانث  ث      ث       ا وه  ثلإجه   
 نلدو ث  دحبيا وث لاقبا و دقل تبحل ث   د لان نلدو ث لعثسداا ونلا مد   د  ث تج هد ت 

  قلثخ ث لث ييا.    ثلإنج ز ث  خ  : ونلا م  و دقل  ق  ث لعثساا
يلاضدد  م دد  سددب  أخ ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      م هددوا ملاقددل  ث  قدد  ا   ددت 

ث ن قد     د   دقوع ث    دب    لاقدب وثلإعهد   ر د  ث   دلاوى  يلا م   دقدل ثلإجهد   
ث دد ±  قجددح ريددر لادد  موثأددحا ث لعثسدداا ونلاضدد    دقددل تبحددل ث   دد لان ثتج هدد ت 

ويدل تقدوخ هد ه ث تج هد ت هنو يدا ثن دل يياا ويدل  نلو ث لعثسداا   حبياث    ب ث
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سد لان  نلدو م  عسدا ث  هد اا أمد   دقدل  دق  ثلإنجد ز ث  خ د ا  تهش يدا تقدوخ 
  لا مددد   ددد   دددقوع ث    دددب   قدددلثخ ث لث ييددداا وتدددلن  ث  ظدددن  ث  ثتيدددا نلدددو يلعثتدددر 

 .ث  قحياا وثلالاق  ه  قلا يلعتر لاح  أ ث  ث  ه ا ث      يا

 : Goal achievement orientationsاز ـتوجهات أهداف الإنجثانيًا: 
 ظ ي  عثسا توجه ت أهلثب ثلإنج ز    ث   لثخ ث  د      لاحد  ثهلا د ا ةب دن 
  من م  لاقلي  م  ث حم ا   ت ثهلا  ث إ  م   يلعثسلاه     ث  ج ف ث        

ث ددنئيق  دد  توجددر ث  ددسب نلددو مدد  لاددسف مييدد ع ث ق دد   ا وث دد ±   مدد  ث  ييدد ع 
  (Elliot & Dweck, 2005, p.4).تلق   أهلثب ثلإنج ز

وسددوب يلا دد وف ث إ  ددت توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز مدد    ددت: م هومهدد ا ن   جهدد  
 وأ ق  ه  ة   يح : 

 :مفهوا توجهات أهداف الإنجاز
تلاقل  ث لاقنن  ت ث لا  ت  و ي م هوا توجه ت أهلثب ثلإنج زا  قل لان ه  ي لانتش 

Pintrich (2004, p.386)  لاحددد  أنهددد  ت مددد ست مقنريدددا   ددد   لددد وف ث  دددسب
رنج زه م  مه ا أ     يا أم     لا ش  وث وأوف ر   ثلإتق خ    ت   د  ث  هد اا أو 

 ث  ث .    ث  ث  ه ا  وخ ث وأوف  لإتق خا وإم  يلاج ب 
لاحد  أنهد   Maehr & Zusho (2009, p. 80) ولان هد  ةد  مد  مد يهنا وزو دو

نول ث هلثب ث لا  توجر سحوةي ت ث  سب ث  لاقحقدا   لإنجد زا رمد  نلدو ثلإتقد خا 
 أو نلو ث  ث     ث  ه ا ث      يا.

 Elliot, Murayama & Pekrun ي   دد  لان هدد  ر  ددوتا موعث  مدد ا و يشددنوخ 

(2011, p.633)  لاح  أنه  ت مد ست مقنريدا مقلا دل  لاحد  ة د    ث    دب  لالليدل
ث غنض م  ث لاقح     ث  وثي  ث لاقحي ياا وه  ت  ن ر د  م د  ث  دلاقح  ر د  تب د  
 ن   ث لاوجر نلو ث  ه اا أو ث  ثتا أو ث لانن     موثي  ثلإنج ز ث       .
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ب ثلإنجد ز لاحد  أنهد : و    و  ث لاقنن  ت ث    قا  دقنب ث إ  ت توجه ت أهلث
توجهدد ت ث    ددب ةحيددا ث لان يددا  ج مقددا ثلإسددش لعنا نلددو ثلإيددلثا أو ثلإ جدد ا لادد  
أ ث  ث  هدد ا وث ن دد ا ث لعثسدديا مدد  لاددسف م حددر ر دد  تب دد  ث    ددب ن دد  ث لاوجددر 
نلددو ث  ه دداا أو ث لاوجددر نلددو ث دد ثتا أو ث لاوجددر نلددو ثيلاددنن ا وتقدد ن توجهدد ت 

توجهد ت   د  مايد ن ث    دب  لاح هد   ل   ث لا  لعجاأهلثب ثلإنج ز رجنثئي      
 أهلثب ثلإنج زا وث  ± ألاله ث إ  ت  ه ث ث غنض.

 نماذج وأبعاد توجهات أهداف الإنجاز:
مدددنت ن ددد  ي توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز   نث ددد  ملاقدددل   م ددد  ظهوعهددد ا وت ولادددي 

ثلالابدددن ث طدددن وث   ددد  ي ث لاددد  تب لاهددد  ث لعثسددد ت  لاوجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز   دددت 
ث   ظددددنوخ ث وثئدددد  أخ نظننددددا توجهدددد ت ث هددددلثب نظننددددا ث  ئيددددا ث إقددددلا    دددد ط 
ث    دددب  ددد  أ± مه دددا  شدددوخ موجهددد   نلدددو ث وأدددوف ر ددد  ث  جددد ب  ددد  لانة ح لاحددد  

 (.134ا ص 2006ث  ه اا أو ث لانة ح لاح  ث قلع   ع يع لابل  ع وثخا 
ويدددددددل ظهدددددددنت لاليدددددددل مددددددد  ث   ددددددد  ي ث لاددددددد  تقلا دددددددل لاحددددددد  ث لا ددددددد يم ث م ددددددد ئ  

Dichotomous Model   لاوجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد زا وم هدددد  ن ددددو ي مددددلجح 
ا Midgley, Anderman & Hicks (1995, pp. 90-92)وهيشدح، وثندلعم خ

 وث  ± أ   توجه ت أهلثب ثلإنج ز   ولا   ة   يح :
أهدددلثب ث لانة دددددح لاحدددد  ث  ه ددددداا و  هدددد  يهددددلب ث  ددددسب ر ددد  تلق ددددد  ث  هددددد ا  (1

  حب ث لالل±ا و  ف ث جهدل  لالق د     . وإ  د ف ث  ه ا ث دلا  تلا
أهددلثب ث لانة ددح لاحدد  ث قددلع : وث لادد  ينةددح   هدد  ث  ددسب لاحددد  مق عنددا أ ثئهدد   (2

 يد  ث  زمسئه .
ويدددل تقن دددي ث   ددد  ي ث م  ئيدددا   قدددل مددد  هددد عة ونشحا  ددد عوخا ي لادددننشا ث  دددوتا 

 ,Harakiwicz, Barron, Pintrich, Elliot & Thrash (2002وثددنث،

p.639) قددددون  ثلإيددددلثا وثلإ جددددد اا وث دددد ي  أ ددددلوث لاحدددد   ددددنوع  ث   دددد  يدددد   مد ا
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و نوع  تو ي  ثلإ ج ييا ث ق م ا    أهلثب ث  ث   ثلإيدلثا   دش  م دلاق  لاد  
 أهلثب ثلإتق خ   ثلإ ج ا.

 Elliot & Mc Gregor (1999, p.630)يددلا ث  ددوتا ومشجننجددوع ولاحيددر 
 لاوجه ت أهلثب ثلإنج زا وث  ± لادنب  Trichotomous Modelن و ج   ثسثي   

يدددد    و ي ث هنمددددد   هددددلثب ثلإنجدددد زا وأدددد   هددددد ث ث   ددددو ي توجهدددد ت أهددددلثب 
 ثلإنج ز ر   ثسثا أنوثل ة   يح : 

أهلثب ثلإتقد خ: و  هدد  ينةددح ث  دسب لاحدد  تلق دد  ث ق د     د   دو  مقد ي ن  (1
 ث  ه ا.

لاح  ث  ق ي ن ث خ عجيا  حق     أهلثب ث  ث    ثلإيلثا: و  ه  ينةح ث  سب   (2
م  لاسف مق عنا أ ثئه    يلانن ا ونم ينوخ لاح  ث لال د   م  أج  رظهد ع 

 ث قددلع  لاح  أيددنثنه .
أهددلثب ث  ث   ثلإ جدد ا: و  هدد  ينةدددح ث  ددسب لاحددد  تج ددب ث ظهدددوع  دد  قجح  (3

 أم ا ثيلانن .
  لا دددددددن دددر ث دو جددددددددن  Pintrich (2004, pp. 385-407)نتش دددددلا ي لادددددد  ثددد  ي

Quadruple Pintrich Model  ا ون لانض ه ث ث   و ي أخ أهدلثب ثلإنجد ز هد
ت مدد ست مقنريددا   دد   لدد وف ث  ددسب رنجدد زها ونهددلب ن ددو ي ي لاددنتش ر دد  تق ددي  

 دد  أ ث  ث  هدد ا ث      يدداا وهددو  قددلا ن  دد   ملاقدد مس  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز 
ة دد   قددلا ث   ددلاون ت وث  لشدد ت ث لادد    شدد  مدد  وم ظ دد   مدد  أهددلثب ثلإنجدد زا 

لاس هدددد  ث لشدددد  لاحدددد  ث  ث  ث  دددد ج ا وث وأددددوف ر دددد  م ددددلاوى ث ددددلا ش   دددد  أ ث  
 ث  ه اا ونلاقوخ ث   و ي ث ن  لا  م  أع قا أ ق   ة   يح :

و  هدد  يلالددلى  Mastery /Approach Goals: ثلإتقدد خ   ثلإيددلثاأهددلثب  (1
ث لا  ب أ   ث لا  أ    لا   د  أ ث  ث  هد ا ث  سب يلعثته ا وننةحوخ لاح  

 ث  يإا وأو    لإتق خ.
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و  هد  يلاج دب   Mastery / Avoidance Goals:أهدلثب ثلإتقد خ   ثلإ جد ا (2
ث  ددسب لاددلا ث  هدد  أو ن ددي خ ث  و ددولا ت ث لادد  سددب  تقح هدد ا وتج ددب لاددلا 

 ر نثز ث ق    .
  هد  ينةدح و  Performance / Approach Goals: أهدلثب ث  ث   ثلإيدلثا (3

  .ث  سب لاح  ث  ق ي ن ث خ عجيا  حق     م  لاسف مق عنا أن  ه     لانن 
و  ه  يلاج ب  : Performance / Avoidance Goalsأهلثب ث  ث   ثلإ ج ا (4

 ث  سب ث  ش ا ث    إا لا  ث ق     أو ث  ث . 
 ,Elliot, Murayama & Pekrun (2011 ثد  يدلا ر  دوتا موعث  مد ا و يشدنوخ 

pp.633-648)    ن و جددد   سلثسددديHexagonal model   نب ي  دددو ي ( 3×2لادددد
 لاوجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد زا   ددت أدد  ي ريددر أهددلثب ثلإنجدد ز مدد    ددت م ددلع 
توجهه  ر د  توجهد ت أهدلثب ث  ه دا وتوجهد ت أهدلثب ث د ثتا وتوجهد ت أهدلثب 

يلثميدا وألادنى ثيلانا وة  نول م  هد ه ث ندوثل ث مسثدا تد  ت د ي ر ر د  أهدلثب ر
 ش  تو ي  أ ق   توجه ت أهلثب ثلإنجد ز  د   دو  هد ث ث   دو ي ر ج مياا وند 

     يح :
وتلاضدد   : Task approach goalتوجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا  (1

عغإدا ث    دب  د  رظهدد ع ث قدلع  لاحد  ث  هد  وتل دد   ث  ث   د   دو  مق عنددا 
 .أ ثئر     تلا حإر ث  ه ا

وتلاضد   : Task avoidance goalث ق ئ دا لاحد  ث  ه دا  توجهد ت ثلإ جد ا (2
عغإدددا ث    دددب  ددد  تلق ددد  ثلإنجددد ز  لاج دددب لادددلا ث قدددلع  لاحددد  أ ث  ث  هددد ا أو 

 تج ب ث        أ ثئه .
وتلاض   عغإا  :Self-approach goalث ق ئ ا لاح  ث  ثت ثلإيلثا توجه ت  (3

ا مق عندددا ث    دددب  ددد  ث وأدددوف ر ددد  م دددلاون ت ألاحددد   ددد  أ ث  ث  هددد ا ث لعثسدددي
 .   ثئر ث   ي      و  مق ي نه ث  ثتيا
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وتلاضدد    :Self-avoidance goalتوجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثت  (4
عغإددا ث    ددب  دد  تج ددب ث  هدد ا وث  وثيدد  ث لادد  تظهددن يلعثتددر ث ضدديي اا أو 

 تج ب ث ظهوع   ظهن أسوأ م  أ ثئر ث   ي .
وتلاضد    :Other approach goalث ق ئ دا لاحد  ثيلادنن  ثلإيدلثا توجهد ت  (5

ت ضددد   ث    دددب  لأ شددد ا ث  ن و دددا لاددد  يلعثتدددرا وع بلادددر  ددد  رظهددد ع يلعثتدددر 
    لاوى م  ث ق     ألاح  م  ثيلانن .

: Other avoidance goalتوجهددد ت ثلإ جددد ا ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن   (6

وتلاض   عغإا ث    ب    تج ب ث  ش ا ث  حبيا م  ثيلادنن ا وأ ث  ث  هد ا 
 ث ظهوع    لاوى م  ث  ث  يبلو أسوأ م  ثيلانن . لاج ب 

 لاخلا ث هلثب ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا ملا حإ ت ث  ه ا ة ل   حلاقون ا وت لاخلا وتد 
ث هدددلثب ث ق ئ دددا لاحددد  ث ددد ثت م ددد ع ث    دددب ولابنثتدددر ث  ددد  قا ة نجدددع تق ي ددد  

 د    لأهلثبا ي     ث هلثب ث ق ئ ا لاح  ث لانن      لد  ث  ييد ع±  حلاق دي  يدلا 
 .David, 2014, p) ددو  مق عنددا أ ث  ث    ددب ن  ددر      ددإا   ث  ثيلاددنن  

3767) 
نلاضددد  م دددد  سددددب  ت ددددول ت دددد ي  ت ن ددد  ي توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز مدددد  يدددد   و 

ث   دددددو ي ث م ددددد ئ ا وث   دددددو ي ث مسثددددد  ث هنمددددد ا وث   دددددو ي ث ن ددددد لا  وث   ددددددو ي 
 ,Elliotنوخ ث  لثسدددد ا وسدددد لاب   ث إ  ددددت ت ددددوع ر  ددددوتا موعث  مدددد ا و يشدددد

Murayama & Pekrun (2011, p.633)،   وث د ±  قدنب  د    و ي ث  لثسد
يلاض   ة  ا ث     ي ث    قاا   لإ   ا ر   لا وميا توجه ت  رنر(   ت  3×2 

ث هددلثب ريددر  لا دد   ث لاوجددر نلددو ث دد ثت وث لاوجددر نلددو ث لاددنن   ج نددب ث لاوجددر 
    ريلثميددددا وألاددددنى نلددددو ث  ه دددداا وةدددد  نددددول مدددد  هدددد ه ث لاوجهدددد ت يلاضدددد   أهددددلث

 ر ج ميا.
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ا: اســتراتيجيات مواجهــة الضــغوط الأكاديميــة   Academic Stressثالثــً

Coping Strategies: 
تدقددل ث ليدد   ث      يددا هدد  أ ددل ث جوثنددب ث  ه ددا  ح   ددب ث جدد مق ا  هدد  تدد ثن 
  ددش  ةب ددن لاحدد  جوثنددب  ي تددر ث لاددنىا ونوثجددر ث  ددسب لاليددل مدد  ث لالددل  ت 
وث ضدددددغوط  لالق ددددد  أهدددددلث ه  ث لاقحي يدددددا   دددددت يلاقددددد   لاحددددد  ث  دددددسب  ضدددددوع 
ث  ل  دددنثت ث لاقحي يددداا وأ ث  ث لالاإددد عثتا وأ ث  ث قليدددل مددد  ث  هددد اا وث قدددنوض 

 ,Rastega)ث لاقل  ياا و   إ   م  تقوخ ه ه ث  ه ا م لو ا    ضغوط ث      يا

Zare, Sarmaddi & Hosseni, 2013, p. 152). 
ث      يا ي   طسب ث  ن حا ث ج مييا  قوثم  أ     يا و  دن  وتنتإ  ث ضغوط

ث      يددا ملاقددل  ا   دد   دد    ددد  ث خ دد ئ  ث  خ ددياا ث    دديا وث جلا  عيدددا 
ولا دد ئ  ث ب ىددا ث لعثسدديا ث جلا  عيددا وث مق ريدداا وتلا دد لال م ددلاون ت ث ضددغوط 

ف و  سدددي    ددد  لادددسا ر ددد  ن دددب ةب دددنه  دددلى ث  دددسب وت ددد  به  ألادددنثض ث قحددد 
  لانثت ث لالاإ عثت.

ويدددددددل أ ددددددد عت نلاددددددد ئف  عثسدددددددا هددددددد عنش نثخا سدددددددنن  جشا نددددددد جيشا وسددددددد ج و ي  
Harikiran, Srinagesh,  Nagesh & Sajudeen (2012)  ر د  أخ ث ضدغوط

( يدد   طددسب ث ج مقدد تا و  تددوثن %35 -10ث      يددا ت لا ددن   قددل ت مدد   
 ه ه ث ضغوط لاح  ج يع ث  سب ي  ق ث  ل .

ف ث إ  دددت ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا مددد    دددت وسدددوب يلا ددد و 
 م هومه ا م   ع ث ضغوطا أنوثل ثسلانثتيجي ت ث  وثجهاا و    ة   يح :

 مفهوا استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:
 Lazarus & Folkman (2007, p.15)ولاددددنب  زثعونا و و ق دددد خ 

ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا   نه : ث جهو  ث  قنريا وث  حوةيا ث لاد  
يبدد  ه  ث    ددب ث  وجهددا  حددلالش   دد  ث  وثيدد  وث  ددلثث ث ضدد   ا لا ددل  ددقوعه 
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 قدددلا ث لادددوثزخ يددد   ملا حإددد ت ث لعثسدددا ث      يددداا ويلعثتدددر ث  قحيدددا   وثجهدددا هددد ه 
 ث  لا حإ ت.

  نه : ث جهو  ث لا  يب  ه  ث  دسب  Sullivan (2010, p.114) ولان ه  سو ي  خ 
 حلا دددددل±  ح  دددددشست ث      يدددددا ث لاددددد  تدددددوثجهه ا وأسددددد   ب ث لاق مددددد  مدددددع هددددد ه 
ث   شست م  لاسف موثجها ث  وي  ث ض      لإيلثاا أو تج ب ث  وثجهداا أو 

 طحب ث للا  م  ثيلانن   حلاق م  مع ث   شحا.
ث جهدددو  ث  قنريددداا ث  دددحوةياا   نهددد :  Kausar (2010, p.27)ولان هددد  ةدددوزثع 

وث وجلثنيدا ث لاد  يبدد  ه  ث    دب   دش  م ددلا ن لإ ثع  ث     دب وث  هد ا ث لاقحي يدداي 
و  دد   لالق دد  ث سددلاقنثع وث لاقيددم ث    دد   ح   ددب مدد  لاددسف موثجهددا ث  ددلثث 

 وث  وثي  ث ض   ا.
  ث جهدو  ث لاد :  نه  Bamuhair, et al. (2015, p.1)ولان ه    موه نا وخلانوخ 

يبددد  ه  ث    دددب  حلا دددل±  حضدددغوط ث  نتإ دددا    لعثسدددا لا دددلم  تلاجددد وز ث     دددب 
ث      يا يلعثتر ث  قحياا و      وثجهدا ث  ويد  ث ضد   ا أو طحدب ث دللا  مد  

 ثيلانن ا أو تج ب ث  وي .
وم دددد  سددددب   قددددنب ث إ  ددددت ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا   نهدددد : 

ث  ددحوةياا وث وجلثنيددا ث لادد  يبدد  ه  ث    ددب   وثجهددا ث ظددنوب ث جهددو  ث  قنريدداا 
وث  هددد ا ث      يدددا ث  ددديإاي وث دددلالش   ددد  ث  دددلثث ث ضددد   ا رمددد      وثجهدددا 
ث  ق  ددا وثلإيددلثا لاحدد   دد  ث   ددشست ث لعثسددياا أو طحددب ث ددللا  ث جلا دد لا  مدد  

و    ثيلانن    وثجها ث   شستا وإم     ن ل ب وتج ب ث  وثي  ث ض   اا 
لاحدددد  ث لاددددوثزخ ث ن قدددد   ا وث لاقيددددم  -يددددلع ثلإمشدددد خ -  حوأددددوف ر دددد  ث  ل  ظددددا

 ث     ا ث جلا  لا ا وث       .
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 مصادر الضغوط الأكاديمية:
 تلاقل  م   ع ث ضغوط    ي ىا ث لاقح  ث       ا وم  ه ه ث     ع م  يح :

زند    ث  هد ا ث      يداا  رخلاب  ث لعثسا وأقو ا ث  ه ا ث      يا:   دت  (1
وث   ددددىو ي ت ث      يددددا ث جليددددل  ث وثيقددددا لاحدددد  ة هدددد  ث  ددددسبا وأددددقو ا 
ث   دددد هفا وي ددددو  ث ويددددي ث  لادددد ب لإ  دددد ف ث  هدددد ا ث لعثسدددديا مدددد  أهدددد  م دددد  ع 

 .(Kausar, 2010, p. 32)ث ضغوط ث      يا  ح سب    ث ب ىا ث لعثسيا 
يحددا م دد  ع ث ددللا   رخ ددغوط ث  ث  ويحددا ث ددللا  ث  قن دد  وث ن قدد   :   ددت  (2

ث  قن دد  مدد  ه ىددا ث لاددلعنقا ونقدد  ث ددللا  ث قدد ط   مدد  ثي دد  ا يلا ددبب  دد  
لاددددلا ث ن دددد  ث  ددددسب لادددد  ث لعثسدددداا م دددد  يدددد  ى ر دددد  ث لادددد ث ن ث  ددددحب  لاحدددد  

 .(Leung, Yeung & Wong, 2010, p.91)رنج زه  ث        
زندددد    يحدددد  ث لالاإدددد ع:   ددددت   ددددش  يحدددد  ث لالاإدددد ع م ددددلع ث  هدددد  ث ضددددغوط  (3

ث      يا ث  من ثنلا  ع ث ي   ث  دسبا وهدو يدنتإ     هدوا ث د ثت  ث  د      
 ح   ددبا ومقلاقددلثت ث ق دد    ث      يددا  ل ددرا   ددت يحنددل ث قحدد  يحندد     لاددنثت 

 ,Putwain, Woods & Symes)ث لالاإ عثتا وزن    ث      ا ي   ث  دسب 

2010, p .141) 
تويقد ت ثي د     دن ث وثيييدا لاد  أ ث   زن    ث لاويق ت ث      يا:   ت توثن (4

ث    دددب مدددع  دددق  يدددلع  ث    دددب لاحددد  ت ظدددي  ويدددي ث دددلاقح  ونقددد    لاح لادددر 
 .(Ang & Huan, 2012, p.52)ث  ثتيا لاح  زن    ث عإ   ث  مقحا لاحير 

نندددي لاليدددل مددد  ث لعثسددد ت ث لاددد  هدددل ي  حق ددد  لاددد  م ددد  ع ث ضدددغوط ويدددل أجد 
ث ج مقدددداا ومدددد  هدددد ه ث لعثسدددد ت:  عثسددددا وثنددددفا ث      يددددا ة دددد  يددددلعةه  طددددسب 

 ل  م   ع ث ضدغوط ث      يدا ة د  يدلعةه     Wang & Yeh (2005)ونير
ث  سب وت ث نه  لاح  سحوي ث لاوث ق ا وتوأحي نلا ئف ث لعثسا ر د  وجدو  لا  دا 
لاوثم  عئي يا  حضغوط ث      ياا وه : ث لالاإ عثتا وت حقد ت ث    دب ن  درا 
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ث      ياا ثنلاق  ثت ث  قح د  ا تويقد ت ث وث دلي    جد ب ث    دب وأقو ا ث  ه ا  
 أو   حر.

ي ر    دددل دددددد ا هدددددد عثس  Sansgiry & Sail (2006)ج ن±ا وس    ددددددنى س ن ددددوأج
ث ق   لا  ث قسيا ي   ث قب  ث        ة   يلعةر ث  سب ويح  ث لالاإ عا  

ث لعثسيا ة ني منتإ ا ر ج يي    قب  ث  ه ا  وتوأحي ث لعثسا ر   أخ ث ضغوط  
ث   وف  وث لاظ ظ  ث لاقح ا  ويي  ر ثع   لاح   ث قلع   ولالا  ث حثئلا  ث      يا 

 ث لعثسياا وث خوب م  ث    ا ولالا ث يق    وف ث   لاقب  ث       . 
 عثسددا هددل ي ر دد  ث لاقددنب لاحدد  م دد  ع  Kausar (2010)  دد  أجددنى ةددوزثع 

يلاهددددد    سدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط ث      يددددداا ث ضدددددغوط ث      يدددددا ولاس
وتوأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  وجدددو  لاسيدددا موجإدددا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   لادددب  ث  هددد ا 
ث      يدداا وثسددلانثتيجي ت ث  وثجهددا ث  ق  ددا  حضددغوط ث      يدداا ووجددو  لاسيددا 
س  إا  ث ا ر   ئي   ي   لاب  ث  ه ا ث      ياا وثسلانثتيجي ت تج دب ث  وثجهدا 

  حضغوط ث      يا.
 ,Harikiranوسدددد ج و ي و  و ددددي  عثسددددا هدددد عنش نثخا سددددنن  جشا ندددد جيشا 

Srinagesh, Nagesh & Sajudeen (2012)  ث ق د  لاد  م د  ع ث ضدغوط
ث      يا ة د  يدلعةه  طدسب ث ج مقداا وتوأدحي نلاد ئف ث لعثسدا ر د  أخ ث قدب  

ة  دلع مدد   (%90.80)ث  شمد   ح هد ا ث      يددا ي د ن  ث جدد    دش  ن ددإا 
أه  م   ع ث ضغوط ث      يا ث  من ثنلا  ع ث يد   ث  دسبا يح هد  طدوف  لادنثت 

  دد  توأددحي ث لعثسددا ر دد  ن ددإا   ددن يح حددا مدد  (، %77.50ث لالاإدد عثت ي  ددإا  
 ث  سب  ليه  مقن ر س ليا لا  ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا.

يلاضدد  م دد  سددب  تقددل  م دد  ع ث ضددغوط ث      يددا ث لادد  يلاقددنض  هدد  طددسب 
ث ج مقداا ومدد  هد ه ث   دد  ع مد  يددنتإ   ضددق  ة د    ث لاقحددي ا وم هد  مدد  يددنتإ  
ي ق  ث   لاحيا ث  ثتيا  ح   دبا وم هد  مد  يدنتإ   قحد  ث لالاإد عثت ث لاد  تحندل مد  

لا  ث  قن دد  مدد  ه ىددا أعإدد   ث    ددب ث      يدداا   لإ دد  ا ر دد  يحددا م دد  ع ث ددل 
ث لالعنقا ويحا ث للا  ث ن ق    م  ثي    مع زند    تويقد ته  لاد  سدحوي ث    دب 
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ث  دددد     ا  قحهدددد  لاوثمدددد  تضدددد لا  ث عإدددد   ث      يددددا ث وثيقددددا ة هدددد  لاحدددد  
 ث    با وت ثن    أ ثئر ث       .

 أنواع استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:
جي ت ملا ولادددا  ح وثجهدددا لا دددلم   قددد نوخ مددد  ث ضدددغوط   دددلاخلا ث  دددسب ثسدددلانثتي

ث      ياا    إق  يحج  ر   تج ب موثجها هد ه ث ضدغوطا ي   د  يلاخد  ث دإق  
لا دددوثت ر ج ييدددا  حلاغحدددب لاحددد  ث ضدددغوط ث      يدددا مددد  لادددسف ث لاق مددد  مقهددد  

 (.(Sonia, 2015, p. 386   لاحيا وتخ ي  
 Lazarus & Folkman (2007, p.49)ويدددل أددد    زثعون و و ق ددد خ 

ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا  دد   ددو  ن ددو ي ث  وثجهددا ث لاقيفيددا 
   ولا   ة   يح :

ثسدددددلانثتيجيا موثجهدددددا ث ضدددددغوط  ددددد  لانة ح لاحددددد  ث   دددددشحا وتلاضددددد  :  دددددإ   (1
 ث  وي ا وث لاوجير ث  ثت  ثلإ ج ي ا وث إلت لا  ث للا  ث جلا  لا . 

ث ن قدد ف وتلاضدد  : ث لاقح دد  مدد   ثسددلانثتيجيا موثجهددا ث ضددغوط  دد  لانة ح لاحدد  (2
 ث  وثي  ث ض   اا وث هنوب م ه     حهو أو ث لا حيا.

ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط Sullivan (2010, p.114) وأدد   سددو ي  خ 
 ث      يا ر   ثسث ثسلانثتيجي ت ة   يح :

ح ه ه دنةدوت: Approach Strategyلثا دددددددددددددددددددوثجها   لإيدددددددددددددا ث  ددددج دلانثت ددددددثس (1
ث سدددلانثتيجيا لاحددد  ث   دددشست وث  وثيددد  ث ضددد   ا مددد  لادددسف ث سدددلاج   ت 
ثلإ ج ييددددددا ث   دددددد ا   وثجهددددددا ث ضددددددغوط يبدددددد ف ث جهددددددلا ومق  جددددددا ث   ددددددشحا 

تلليددل ث  ويدد  ث ضدد   ا وج ددع ث  قحومدد ت وث لاخ ددي  ث      يددا مدد  لاددسف 
وإ ثع  ث ويي    لاحيدا وثلالايد ع ث  ننقدا ث    سدإا وث  ق  دا    حل  وتلليل ث و ون ت

  ل  ث   شحا.
تلاضدد   هدد ه و  Avoidance Strategy:ها دددددددوثجدددد ب ث  دجدددددتا دددددج دلانثت ددددددثس (2

ث سدددلانثتيجيا ث  لددد و ت ث  قنريدددا أو ث  دددحوةيا أو ث ق طفيدددا  سن دددل ب مددد  
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ث  ويدد  ث ضدد    لا ددلم  يلاقددلى ث  ويدد  يددلعثت ث    ددبا     ددلبا ونهددنب 
م ددرا ونقلابددنه وة نددر   ددن موجددو ا و  دد   حلاخفيددم مدد  خثدد ع ث  ويدد  ث  ددحبيا 

 لاحير.
وتلاضدد   هدد ه  Social Support Strategy:ثسددلانثتيجيا ث ددللا  ث جلا دد لا   (3

ث سلانثتيجيا طحب ث للا  م  ه ىا ث لالعنق وثي    وث حمس      لال  ث    ب 
 لاح     ث   شست.

 Aldubai, Alnaggar, Alshaggaث لي ا ث  ج عا ث   ج ا وعثمإد ف   وأ  

& Rampal (2011, p. 85) :  ثسلانثتيجي ت ث  وثجها ر   نولا 
ثسددددلانثتيجي ت ث  وثجهددددا ث  ق  ددددا: وتق دددد  ثتخدددد   ثلإجددددنث ثت أو يدددد ف ث جهددددو   (1

 حدددلاخح  مددد  ث ضدددغوط مددد  لادددسف ث لاخ دددي  وث لاق دددي   حقيفيدددا ث لاددد  يدددلا  مددد  
لاس هددد  موثجهدددا ث ضدددغوطا وإلاددد    تق دددي  ث لدددلث   وثجهلادددر   ننقدددا ر ج ييددداا 

ايقدددد ا ومدددد  ثددد  عننلاددددر   ددددوع  أ مددددن ويبدددوف  ايقددددا أخ ث لددددلث ث ضددد     
  ق  يا.

ثسلانثتيجي ت ث لاج ب: و  ه      غ  ث    ب ن  ر    دىو ي تر ث      يدا و   (2
 جلاهل  حلا ل±  ح   لان ث  حبيا ث   تجا لا  ثن ل  را و   جلاهل    مق  جا 

 ث  وي  ونقلابنه   نر   ن موجو .
 ت موثجهدددددا ( ثسدددددلانثتيجي48ا ص ۲۰۱۲وأددددد   نب ددددد   ضددددد   دددددنب ث دددددلي   

 ث ضغوط ث      يا ر   ثسثا أنوثل ة   يح :
ث  وثجهددددا ث  وجهددددا نلددددو ث  ه ددددا: وتنةددددح هدددد ه ث سددددلانثتيجيا لاحدددد  موثجهددددا  (1

ث   ددشست وث  وثيدد  ث      يددا ث ضدد   ا مدد  لاددسف مدد  لاددسف ث سددلاقلث  
 سلالاإددد عثتا وت دددونن مهددد عثت ث سدددلا ة عا وت ظدددي  ويدددي ث دددلاقح ا وث سدددلاق نا 

   لا  ا يهلب ث  ج ب    أ ث  ث  ه ا ث      يا.       ع ث
ث  وثجهدددا ث  وجهدددا نلدددو ث ق ط دددا: وتقلا دددل هددد ه ث سدددلانثتيجيا لاحددد  ث  وثجهدددا  (2

ث  قلا ددل  لاحدد  تل  ددح ث دد ثتا وث مقددا  دد    قا وث ددللا  ث قدد ط   مدد  ث لاددنن  
   وثجها ث  وثي  ث      يا ث ض   ا.
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حددد  ث هدددنوب وث ن دددل ب مددد  تج دددب ث  وثجهدددا: وتقلا دددل هددد ه ث سدددلانثتيجيا لا (3
ث  وثيددد  ث ضددد   اا وة نهددد    دددن موجدددو  ا ريجدددل ث    دددب أسدددحو    حهدددنوب 

  حلاخح  م  ث لا ق ن    ه ومر ث لعثسيا.
 & Leung, Yeungو د  هد ث ث  دي   توأدحي نلاد ئف  عثسدا   د فا يد فا ووندف

Wong (2010)  ) ر   أخ ثسلانثتيجيا طحب ث للا  ث وث دل±  ث قد ط   وث  قحومد ت
ث    ث لعثسا   م  لا مس  وي ئي     ه     تل د   أ ث  ث  دسبا وزند    ن د طه  أ

 ث       .
يلاضددد  م ددد  سدددب  تقدددل  ت ددد ي  ت ث إددد  م    سدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوطا 
   ه  م  أ  ه  ر د  ثسدلانثتيجي ت موثجهدا منةدح  لاحد  ث   دشحاا وألادنى منةدح  

يجي ت موثجهدددا ريلثميددداا وألادددنى لاحددد  ث ن قددد فا ومددد ه  مددد  أددد  ه  ر ددد  ثسدددلانثت
ر ج ميددداا ومددد ه  مددد  أددد  ه  ر ددد  ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا تنةدددح لاحددد  ث  ه ددداا 
وألادددنى تنةدددح لاحددد  ث ق ط ددداا و  ددد  تإقددد   ح ظننددد ت أو ث لاوجهددد ت ث  ظنندددا ث لاددد  
يلاب  هددد  ةددد  مددد ه ا وسدددوب يلاب ددد  ث إ  دددت ث   دددو ي ث مسثددد  ث  وسدددع   دددو ي  خي 

 ل  أ ق  ه وت  سشه .و       و يا ه ث ث   و ي وتق
 العلاقة بين الاحتراق النفسي الأكاديمي وتوجهات أهداف الإنجاز:

ر د  أخ توجهدد ت أهددلثب  Yang & Farn (2005, p.918)أ د ع  دد نف و د عخ 
ثلإنجددد ز ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن ا وثنخ ددد ض ث ق ددد    ث  ثتيدددا ث      يددداا وث  ظدددن 
ث  دددحبيا تجددد ه ث ب ىدددا ث لاقحي يددداا وثنخ ددد ض ث دددللا  ث  قن ددد  وث جلا ددد لا  لاوثمددد  

 ته   ث    ب  ح ق ن   م  مظ هن ث  لانث  ث      ث       .
  ,Lianخا أدد ا جدد ا  دد ا و دد فو دد  هدد ث ث  ددي   توأددحي نلادد ئف  عثسددا  يدد 

Sun, Ji, Li & Peng (2014)  ر د  أخ تق ي د ت ث  دسب ث  ثتيداا وأهدلثب
ثلإ ج ا ث  وجها نلو ث  ه ا أو ث  ثت أو ث لانن  تنتإ    ش  ةب ن     لانث   

ة دددد  توأددددحي ث لعثسددددا ر دددد  أخ توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز ث    دددد  ث  دددد     ا 
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  ث قسيددددا ث ب  ئيددددا يدددد   ث ن دددد  لادددد  ث ليدددد   ث  وجهددددا نلددددو ث دددد ثت تلاوسدددد  جحئيدددد  
 وث  لانث  ث      ث       .

ر د  أخ  Zhang, Gan & Cham (2007)ولاح دي  عثسدا زثندفا  د خا و د ا 
ث  ددسب ث دد ي   قدد نوخ مدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       ظهددنوخ لاددلا ث هلا دد ا 

م ددلاظ ا  تجدد ه ث قضدد    ث      يدداا ولاددلا ث لضددوع  دد  ث   ددوف ث لعثسدديا   ددش 
وث قدددحوب لاددد  ث ن ددد ا ث      يدددا م ددد  يددد ثن لاحددد  توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز 

 و ث ييا ث  سب نلو ث لاقحي  وث لاقح .
ر د  أخ  Yanfang & Shunwei (2011, p. 931)وأ د ع ةد    ن د نفا و د نو± 

زندد     ث ييددا ث  ددسب نلددو ث ددلاقح ا و لادد  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز  ددليه  ت مدد  
مع ث  لانث  ث      ث       ا و    مد  لادسف تقحندح ث ق د     نوع   حلاق م   

ث  ثتيددددا  ددددوف ث  جدددد ب  دددد  ث لعثسدددداا وتددددلعنب ث  ددددسب   دددد   ش دددد    هدددد  أسددددإ ب 
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا وطحدددب ث   ددد لال  وث دددللا  مددد  ثيلادددنن .ي  لاج دددب 

 ث     وث سمإ   .
 Zhang, Klassen & Wang (2013) وتوأحي  عثسا زثندفا وةسسد ا ووثندف

 دلى ث  دسبا وثعتإد ط هدد ه  ث    د  ث  د      ث  لادنث  م ددلاوى  ر د  ثعت د ل
 ث   لاون ت ي ق  توجه ت ث لث ييا  لإنج ز.

يلاض  م   سب  أخ توجه ت أهلثب ثلإنج ز ث لا  يلاب  ه  ث  سب  ه   وع م ثن 
 ددد  ث  دددسب  ددد  مق نددد   ث  دددسب مددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا  ق دددلم  يلاب

أهددلثب رنجدد ز ر ج ميددا ي ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا أو ث دد ثت وث لاددنن ا  ددقنه   شونددوخ 
مقن ددوخ أ مددن مدد    ددنه   ح ق ندد   مدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ومدد  ثدد  
 لاوجهددد ت أهدددلثب ثلإنجدددد ز ر دددلى ث قوثمدددد  ث  ددد ثن   ددد  ث  ق ندددد   مددد  ث  لاددددنث  

 ث      ث       .
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فســي الأكــاديمي واســتراتيجيات مواجهــة الضــغوط العلاقة بين الاحتــراق الن
 الأكاديمية:

  لاخلا ث  دسب ثسدلانثتيجي ت ملا ولادا   وثجهدا ث  دقو  ت وث   دشست ث لعثسديا 
لا ددددلم    ددددقنوخ  قددددب  ث  هدددد ا ث      يددددا وأددددقو ا أ ثئهدددد    ددددبب ملا حإدددد ت 
ث لعثسدددداا و ددددقوعه       دددد و يا لإت دددد ا ث لاقحي دددد ت ث   حددددوب رنج زهدددد ا وتل دددد  

 ددد   مددد  أجددد  ث ل دددوف ث  ث  ث ج دددلا ولا دددلم      حددد  ث  دددسب ث  هددد عثت ث  
 ث سزما   وثجها ه ه ث ضغوطا تلاو ل  ليه  م  لان ث  لانث  ث      ث       

(Lawrence, Ashford & Dent, 2006, p. 274) 

ون  ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      نلايجدددا ت  لاددد  ث ضدددغوط ث      يددداا وتق دددي  
وثسلاج   تر ث  ثتيا نلوه ا وتقو  ث ضدغوط ث      يدا ث  د      ر د    ث    ب  ه 

ث لادد ث ن ث  ددحب  لاحدد  ث  ث  ث  دد       ح ددسبا نلايجددا زندد    مقددل ت مق ندد ته  
مددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      ث  ددد تف لاددد  زنددد     دددغوط ث لعثسددداا  قم دددن ث مددد  

ث لالاإددد عثت لاحددد  أنهددد  ي ظدددن ث  دددسب ر ددد  ث  هددد ا وث لاقحي ددد ت ث ج مييددداا ونظددد  
 .Crego, Carrillo, Armfield & Romero, 2016, p)منهقدا      دإا  هد 

165). 

وتد ددد ن ث  ييددد ت ث  لاقحقدددا    ضدددغوط ث      يدددا ر ددد  أخ ث  دددسب  دقددد نوخ مددد  
م ددلاون ت منت قددا مدد  ث ضددغوط ث      يددا   ددبب ث لعثسددا وث لالاإدد عثت هدد  أ مددن 
لان ا  ح ق ن   م  ث  لانث  ث      ث       ا و   ه ث ث  ي   أجن± ة  م  

 عثسدا  Adlaf, Demers & Gliksman ((2005 وجحيش د  خأ  با    دننا 
مدد   %(29( ط  إدد    ش ددلثا وة دد  هدد ث ث   دد  لاحدد  أخ  6282م ددليا لاحدد   

 ددليلا وث دد ± مدد  ألانث ددر: ممدد  ثلإجهدد    ن  دد  ث  ددسب  قدد نوخ مدد  ث لاددنث 
ث  دددحم ا يحدددا ث  دددواا و قدددلثخ ث مقدددا  ددد    قا وث  دددقوع   لإعهددد   وث قحددد  وم ددد لان 

 لاح   رنج ز ث    ب ث       .ث  لاى با وه ه ث لانثض  ه  ت ث نثته  ث  حبيا 
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 ,Salanovaوبريسيوة  ي نلا ئف  عثسا أجنثه  س  نو  ا ت دو  ح ا ومد عت   حا 

Schaufeli, Martinez & Breso (2010)   أخ ث  ددسب ث  مددن مق ندد   مدد
ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      هدد  ث  مددن تقن دد     ج ولاددا مدد  ث قاإدد ت ث    دديا 

ث      يدداا وثنخ دد ض ث ددللا  ث جلا دد لا   دد  ظدد   ث   تجددا لادد  زندد    ث ضددغوط
  ق  ثسلانثتيجي ت ث  وثجها ث  ق  ا  حضغوط ث      يا.

يلاضددددد  م ددددد  سدددددب  أخ ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد      هدددددو ثنقشددددد ن  حضدددددغوط 
ث      يددا نلايجددا ثز  دد    جدد  ث  هدد ا ث      يددا وأعإدد   ث لعثسدداا  ه دد ي لاسيددا 

ث    دد  وث  ددق  ر دد  تلق دد  ث  هدد ا ث لادد  يلاقدد ع  ت  سددبيا ملاإ   ددا يدد   ث  لاددنث 
تلايقه ا وتح  ث لاد  تلاجد وز يدلعثت ث  دسب ث  قحيدا لاحد  أ ثئهد ا و سدي   لا دلم  
   جدددل ث  دددسب ث دددللا  وث   ددد نل  لاحددد  ث وجدددر ث ددد ± يددد  ± ر ددد  تح يدددم خث عهددد  

 وث لل م  مض لا  ته .
 دراسات سابقة:

ملاغ دددنثت ث إلددددت ث لددد   ا وث  لا محددددا  دددد : ت  و دددي لاددددل  مددد  ث لعثسدددد ت ث  دددد  قا 
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      وتوجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز وثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا 

  دددش  م دددلاق  ومغددد ين  لاوجهددد ت ث إلدددت ث لددد   ا ر  أنهددد   ث ضدددغوط ث      يدددا
ث   شدد  مدد  لاس ددر تقددون  عننددا أ مددن و ددو    لادد  هدد ه ث  لاغ ددنثتا  ت ددش  عث ددل 

إ  دددت هددد ه ث لعثسددد ت  ددد    دددب ت ح دددحه  ث حم ددد   قدددل وري ددد  يحددد  سددديقنض ث 
 ت  ي ه  ر   ملوعن  و ق     لاغ نثت ث إلت ث ل   ا و    ة   يح :

أولًا: دراسات تناولت العلاقــة بــين الاحتــراق النفســي الأكــاديمي وتوجهــات 
 أهداف الإنجاز:

ر دد  ث لاقددنب لاحدد  ث قسيددا يدد   أهددلثب  Pisarik (2009)هددل ي  عثسددا ي حثعندد  
وجه ت ثلإنج ز ةلاوجهد ت  ث ييدا وث  لادنث  ث    د  ث  د     ا وتقوندي لا  دا ت

( ط  إ   وط  إا مد  طدسب ث ج مقداا وثسدلاخلا ث إ  دت ث  د هف 191ث لعثسا م   
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ا Maslachث وأدد  ا ة دد  ثسددلاخلا مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  رلاددلث    م سددس، 
وتوأددددحي  ،Vallerandومايدددد ن توجهدددد ت ث لث ييددددا  لإنجدددد ز. رلاددددلث       نثنددددل 

ث لعثسا ر   لادل  مد  ث  لاد ئف أه هد : وجدو  لاسيدا ثعتإ طيدا سد  إا  ث دا ر  د ئي   
يدد   ث لاوجهدد ت ث لث ييددا ث لثلاحيدداا وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ووجددو  لاسيددا 
ثعتإ طيدددا  ث دددا موجإدددا ر  ددد ئي   يددد   ث لاوجهددد ت ث لث ييدددا ث خ عجيددداا وث  لادددنث  

 ث      ث       .
 ,Stoeber, Childsعثسددددا سددددلاو  نا ت دددد يحلزا هدددد يوثع ا وري ددددي وهددددل ي   

Hayward & Feast (2011)  ر   ث لاقدنب لاحد  ث قسيدا يد    دب ث سدلا سلا
وث لاوجهددددددد ت ث لث ييدددددددا  حلعثسددددددداا وث   ددددددد عةا ث      يددددددداا وث  لادددددددنث  ث    ددددددد  

( ط  إ   وط  إا م  طسب ث ج مقاا 105ث       ا وتقوني لا  ا ث لعثسا م   
ثسدددلاخلا ث إددد  موخ ث  ددد هف ث وأددد  ا وألادددل ث إددد  موخ لادددل  أ وثت م هددد  مايددد ن و 

ث  لاددنث  ث    دد ا ومايدد ن ث لاوجهدد ت ث لث ييددا  حلعثسدداا وتوأددحي ث لعثسددا ر دد  
لادددددل  مددددد  ث  لاددددد ئف أه هددددد : أخ  دددددب ث سدددددلا سل وث لاوجهددددد ت ث لث ييدددددا  حلعثسدددددا 

 دد ئي   مددع ث  لاددنث  وث   دد عةا ث      يددا تددنتإ   قسيددا ر ج ييددا سدد  إا  ث ددا ر 
 ث      ث         لى طسب ث ج مقا.
 Zhang, Klassen & Wang (2013) وت  و دي  عثسدا زثندفا ةسسد  ا ووثندف

ث ق دددد  لادددد  ث قسيددددا يدددد   ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      وتوجهدددد ت ث لث ييدددداا 
( ط  إدد   وط  إددا مدد  طددسب ث  ددلثعن ث م نوندداا 730وتقونددي لا  ددا ث لعثسددا مدد   

لا ث إ  ددددت ث  دددد هف ث وأدددد  ا ة دددد  ثسددددلاخلا ث إدددد  موخ مايدددد ن ث  لاددددنث  وثسددددلاخ
ومايددد ن توجهددد ت ث لث ييدددا. رلادددلث    ددد   ،Maslachرلادددلث    م سدددس،  .ث    ددد 

Lee ا وتوأدددددحي ث لعثسدددددا ر ددددد  لادددددل  مددددد  ث  لاددددد ئف أه هددددد : ثلادددددلاسب م دددددلاون ت
ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       دد لالاسب توجهدد ت ث لث ييدداا   ددت زث ت م ددلاون ت 
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ث  لانث  ث      ث         لى ث  دسب  و± ث لاوجهد ت ث لث ييدا ث خ عجيدا لاد  
 ث  سب  و± ث لاوجه ت ث لث ييا ث لثلاحيا.

سيا يد   دددقنب لاحد  ث قدا هدل ي ر د  ث لادددددد عثس Cazan (2015) ثخ ز ددددددددنى جدددوأج
ث   دددددد عةا وث  لاددددددنث  ث    دددددد  ث  دددددد     ا وتوجهدددددد ت ث لث ييددددددا نلددددددو ث ددددددلاقح  

( ط  إ   وط  إا م  طسب ث ج مقاا 202ث       ا وتقوني لا  ا ث لعثسا م   
    . رلالث   وثسلاخلا ث إ  ت ث   هف ث وأ  ا ة   ثسلاخلا ماي ن ث  لانث  ث 

ي   ددد  ألادددل ،  Utrechtأوتنث دددي ومايددد ن ث   ددد عةا. رلادددلث   ، Maslachم سددس، 
ث إ  ت ماي ن توجه ت ث لث يياا وتوأحي ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف أه هد : 
وجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   ث   ددد عةا وث  لادددنث  ث    ددد  

ا سد  إا ر  د ئي   يد   ث لاوجهد ت ث لث ييدا ث       ا ووجدو  لاسيدا ثعتإ طيدا  ث د
 نلو ث لاقح ا وث  لانث  ث      ث       .

 عثسدا هددل ي ر د  ث لاقددنب  Ji & Su (2016)  د  أجدنى ةدد  مد  جد ا وأددو 
لاحدد  ث قسيددا يدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا وتوجهدد ت ث هددلثبا وث ق   يدداا 

ط  إدد   وط  إددا مدد  طددسب ث ج مقددا     دد  ا  (221)وتقونددي لا  ددا ث لعثسددا مدد  
وثسلاخلا ث إ  م خ ث   هف ث وأ  ا وثسلاخلمي ث لعثسا ماي ن ث  لانث  ث    د  

وألاددددددل ث إ  مدددددد خ مايدددددد ن توجهدددددد ت  ،Maslachث  دددددد     . رلاددددددلث   م سددددددس، 
ث هدددلثبا ومايددد ن ث ق   يددداا وتوأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  لادددل  مددد  ث  لاددد ئف أه هددد : 

ا موجيددا  ث ددا ر  دد ئي   يدد   توجهدد ت ث هددلثب نلددو ث  ث  وجددو  لاسيددا ثعتإ طيدد
وث  لادنث  ث    دد  ث  د     ا ي   دد  وجددلت لاسيدا ثعتإ طيددا سد  إا يدد   توجهدد ت 
ث هلثب نلو ثلإتق خ وث  لانث  ث      ث       ا ووجدو   دنو   ث دا ر  د ئي   

    ث د ةوعا ي   ث  ةوع وثلإن ث    توجه ت ث هلثب نلو ثلإتق خ   ث  ث    د



  الهاديالهادي    عبدعبد  محمدمحمد    أحمدأحمد  ابراهيمابراهيم  د.د.                              الإنجاز الإنجاز   أهدافأهداف  توجهاتتوجهات    منمن  بكل بكل   وعلاقتهوعلاقته  الأكاديميالأكاديمي    النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

166Doi: 1100..1122881166//00005522330044                                                               

ونلدددو ث لاج دددب  ثلإ جددد ا   ددد    ثلإنددد ثا و ددد  تظهدددن  دددنو   ث دددا  ددد  توجهددد ت 
 أهلثب ثلإنج ز تنجع  لالاسب ث لاخ  .

ر د  ث ق د  لاد  ث قسيدا يد   Lin & Lin(2016)  د  ا و د        هل ي  عثسا
ملا حإدددد ت ث لاددددلعنب ة دددد  يددددلعةه  ث  ددددسب وث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد     ا و وع 

ثلإنج ز ة لاغ ن وسدي   د  هد ه ث قسيداا وتقوندي لا  دا ث لعثسدا   توجه ت أهلثب
( ط  إد   وط  إدا مد  طدسب ج مقدا ث  د   ث لو يداا وثسدلاخلا ث إ  مد خ 190م   

ث  ددد هف ث وأددد  ا وثسدددلاخلمي ث لعثسدددا ث لاقددد عنن ث  ثتيددداا وألادددل ث إددد  موخ مايددد ن 
ر د  لادل   ث  لانث  ث     ا وماي ن توجه ت أهلثب ثلإنج زا وتوأحي ث لعثسا

م  ث  لا ئف أه ه : أخ ةمن  ملا حإ ت ث لادلعنب ة د  يدلعةه  لا  دا ث لعثسدا ثعتإ دي 
ر ج ييددد    ددد   لانث  ث    ددد  ث  ددد     ا ة ددد  توأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  وجدددو  لاسيدددا 
ثعتإ طيا س  إا  ث ا ر   ئي   يد   توجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز ث ق ئ دا لاحد  ث  ه دا 

 دد  وجددلت لاسيددا ثعتإ طيددا موجإددا يدد   أهددلثب وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ي  
 ثلإنج ز ث ق ئ ا لاح  ث  ثت وثيلانن  وث  لانث  ث      ث       .

تعقيــم علــم الدراســات التــي تناولــت العلاقــة بــين الاحتــراق النفســي الأكــاديمي 
 وتوجهات أهداف الإنجاز:

ث  لادنث  ث    د  م  لادسف ث قدنض ث  د ي   حلعثسد ت ث لاد  ت  و دي ث قسيدا يد   
 ث        وتوجه ت أهلثب ثلإنج ز  د ش  مس ظا م  يح :

أخ ث لعثسدددد ت وث إلددددوث ث ج بيددددا ي قددددي  ددددوط   طددددونس   دددد  مجدددد ف  هدددد   (1
ث  لاددددددنث  ث    دددددد  ث  دددددد      ولاسيلاددددددر   سددددددلانثتيجي ت موثجهددددددا ث ضددددددغوط 

 ددلو   دد  -ث      يددا  ددلى طددسب ث ج مقدداا و دد   جددل ث إ  ددت  عثسددا لان يددا 
 ت  و ي ه ه ث قسيا       ي ا وث لا   ن. -ثطسلار

أخ ث  لانث  ث      ث        ينتإ   شم ن مد  ث  لاغ دنثت ث      يدا  دلى  (2
ا وث ق ددد    وث   ددد عةا ث      يددداا  دددب ث سدددلا سلطدددسب ث ج مقددداا ممددد : 
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ا ث  ثتيددا ث      يدداا وث لاحقدد  ث  دد     ا م دد   د دد ن ر دد  أه يددا  عثسددا ث قسيدد
يددد   ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      و  دددنه مددد  ث  لاغ دددنثت ث  نتإ دددا   لإنجددد ز 

 ث  دحوي مظد هن مد   م دن مد  لاس در ت  د ن   شد  رندر   دت  ث  د     ا
  ح سب. ث       

 دددد  تلا ددددن  ث لعثسدددد ت ث لادددد  تدددد  لان دددده  ر دددد  ملاغ ددددن ث  ددددولا وث لاخ دددد   (3
جهدددد ت أهددددلثب ث لعثسدددد   دددد  ث قسيددددا يدددد   ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      وتو 

 ثلإنج ز  لى طسب ث ج مقاا وهو م  ثسلاوجب أجنثنه    ث إلت ث ل   .
 ق  ث لعثس ت لاح  وجو  لاسيا ثعتإ طيا س  إا  ث ا ر   ئي   ي    ثت قي  (4

توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا 
جد ز ث ق ئ دا لاحد  ث د ثت ي     وجلت لاسيدا ثعتإ طيدا موجإدا يد   أهدلثب ثلإن

وثيلادددنن  وث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا ومددد  هددد ه ث لعثسددد ت:  عثسدددا  ددد  ا 
 .Lin & Lin (2016)و    

ا: دراســـــات تناولـــــت العلاقـــــة بـــــين الاحتـــــراق النفســـــي الأكـــــاديمي  ثانيـــــً
 واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:

ر د  ث لاقدنب لاحد   Sanudo, et, al. (2012)هدل ي  عثسدا أد ن لوا وخلادنوخ 
ث قسيدددددا يددددد   ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد      وثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط 

( ط  إد   وط  إددا 283وتقوندي لا  دا ث لعثسددا مد   ث      يداا وث  قدلف ث لانث  دد ا 
أدددد  ا وألاددددلوث مدددد  طددددسب ث ج مقددددا  شو ومبيدددد ا وثسددددلاخلا ث إدددد  موخ ث  دددد هف ث و 

مايددد ن ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا ومايددد ن ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط 
ث      ياا وتوأحي ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف أه ه : وجدو  لاسيدا ثعتإ طيدا 
موجإدددددا  ث دددددا ر  ددددد ئي   يددددد   ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد      وث  قدددددلف ث لانث  ددددد  

ث  لادددنث  ث    ددد  ا ر  ددد ئي   يددد    ح دددسبا ووجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث ددد
 وث سلانثتيجي ت ث  ق  ا   وثجها ث ضغوط ث      يا. ث       
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أسددد   لابدددل ث لددد    ث جقددد  ن ا أ  دددل مل دددل يدددلبا يدددسف لاددد  ف وهدددل ي  عثسدددا 
ر ددد  ث لاقدددنب ر ددد  م دددلاوى ث  لادددنث   (2013)ث خ  دددبا ولا دددن مل دددل ث خنث  دددا 

 مقدددداا وث قدددد ط     دددد  ث   دددد زف ث    دددد  وث ضددددغوط ث      يددددا لا ددددل طددددسب ث ج
ث لثلاحيددداا  وث لاقدددنب لاحددد  ث  دددنو   ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  تإقددد    لادددلاسب ث  دددول 

( ط  إد   وط  إدا 329وث   لاوى ث لعثس  وث لاخ  ا وتقوني لا  ا ث لعثسا مد   
 Maslachمددد  طدددسب ث ج مقدددا  ددد  ع خا وطبددد  ث إددد  موخ مايددد ن م سددددس، 

ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف أه ه : ثعت  ل م لاوى ا وتوأحي  س لانث  ث      
ث  لادددنث  ث    ددد   دددلى ث  دددسبا ة ددد  توأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  وجدددو   دددنو   ث دددا 
ر   ئي      ث  لانث  ث       لى طدسب ث ج مقدا و قد     لاغ دن ث  دولا و  د    
ث ددد ةوع  ددد   قدددل± ثلإجهددد   ث ن قددد    وتبحدددل ث   ددد لان مق عندددا   لإنددد ث ث حدددوثت  

ظهدن نلاد ئف قدل نقد  ث  دقوع   لإنجد زا و د  تد ح  لاح   عج ت منت قدا  د   د   
 لاغ دددن    ث لعثسدددا وجدددو   دددنو   ث دددا ر  ددد ئي    ددد  أ قددد   ث  لادددنث  ث    ددد  تإقددد  

  لاخ  .ث
ث لاقدنب لاحد   عثسدا هدل ي ر د    Lin & Huang (2013) وه دوثنفوأجنى  د  ا 

يدد   ث ج مييددداا وتقوندددي ث قسيددا يددد   ث  لاددنث  ث    ددد  ث  دد     ا و دددغوط ث ل
ط  إ   وط  إا م  طسب ث ج مقداا وثسدلاخلا ث إ  مد خ  (2640)لا  ا ث لعثسا م  

ث  د هف ث وأد  ا وألادلث مايد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د     ا ومايد ن ث ضددغوط 
   ث لي   ث ج ميياا وتوأحي ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف أه ه : أخ م لاون ت 

 ا وم ددلاون ت ث ضددغوط  دد  ث ليدد   ث ج مييددا منت قددا ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد    
و ق هدددد   ي ددددي  دددد  م ددددلاوى ث خ ددددنا ة دددد  توأددددحي ث لعثسددددا ر دددد  وجددددو  لاسيددددا 
ثعتإ طيدددددا  ث دددددا ر  ددددد ئي   يددددد   ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد       دددددغوط ث ليددددد   

 ث      يا.
ث ق د  لاد  ث قسيدا  Pereira, et al. (2014)وت  و دي  عثسدا ي نندنثا وخلادنوخ 

يددد   ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا وث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا 
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وث  ددددنو   دددد  ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا تإقدددد     لاغ ددددن ث  ددددولا 
( ط  إد   وط  إدا مد  طدسب ث ج مقدا    بنتغد فا 658وتقوني لا  دا ث لعثسدا مد   

ل مايدد ن ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط وثسددلاخلا ث إ  ددت ث  دد هف ث وأدد   وألادد
ث      يدددداا وثسددددلاخلا مايدددد ن ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد     . رلاددددلث   م سددددس، 

Maslach،   وتوأحي ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف أه ه : وجو  لاسيا ثعتإ طيدا
سدددد  إا  ث ددددا ر  ددددد ئي   يدددد   ثسددددلانثتيجيا ث دددددللا  ث جلا دددد لا  وث  لاددددنث  ث    ددددد  

وجددلت لاسيددا ثعتإ طيددا موجإددا  ث ددا ر  دد ئي   يدد   ثسددلانثتيجيا ث  دد     ا ي   دد  
ث لاج ددب وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا وأخ ثلإندد ث أ مددن ثسددلاخلثم    سددلانثتيجيا 

 ث لاج با وثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا .
ث ق د  لاد   Tereszko, et al. (2015)     ت  و ي  عثسدا ت نن دحةوا وخلادنوخ 

  ددد  ث  ددد     ا وث لادددنثض ث ق دددبياا وثسدددلانثتيجي ت ث قسيدددا يددد   ث  لادددنث  ث  
( ط  إدد   وط  إددا 781موثجهددا ث ضددغوط ث      يدداا وتقونددي لا  ددا ث لعثسددا مدد   

وثسددددلاخلا ث إدددد  موخ ث  دددد هف ث وأدددد  ا ة دددد  مدددد  طددددسب ث ج مقددددا  دددد  يو  ددددلثا 
 ،Maslachثسددددلاخلموث مايدددد ن ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد     . رلاددددلث   م سددددس، 

ض ث ق دددددددددددبيا. رلادددددددددددلث   ث ق  نلعو  لا دددددددددددحا وسو  ن دددددددددددش ± وي ئ دددددددددددا ث لادددددددددددنث
Aleksandrowicz & Sobanski ، ثسددلانثتيجي ت ي   دد  ألاددل ث إدد  موخ مايدد ن

ا وتوأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  لادددل  مددد  ث  لاددد ئف أه هددد : موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا
وجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      

ا ث لاج دبا ووجدو  لاسيدا ثعتإ طيدا سد  إا  ث دا ر  د ئي   يد   ث  لادنث  وثسلانثتيجي
ث    ددد  ث  ددد      وةددد  مددد  ثسدددلانثتيجيا ث  وثجهدددا ث  ق  ددداا وثسدددلانثتيجيا ث دددللا  

 ث جلا  لا .
Fares, Al-وثعنددل±وهددل ي  عثسددا  دد عنا ث  دد يو،ا سددقل ث ددلي ا ث  وه يدد عا 

(2016) Mouhayyar & Aridi-Tabosh, Saadeddin, El  ر د  ث لاقدنب
لاحددددد  م دددددلاون ت ث ضدددددغوط وث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد      و وع ثسدددددلانثتيجي ت 
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ث  وثجهدددا  دددد  ث لدددل م هدددد  مدددد  لادددسف  عثسددددا نظننددددا   سدددلاخلثا تلح دددد  ث إلددددوث 
ا Google Scholar, Scopus, and Embaseث  لاقحقدا  قوثلادل ث بي ند ت ث لا  يدا

وأدددحي ث لعثسدددا ر ددد  لادددل  مددد  وثسدددلاخلا ث إددد  موخ ث  ددد هف ث قي ددد  ث لالح حددد ا وت
أخ طددسب ث ج مقددا  قدد نوخ مدد   م ددلاون ت منت قددا مدد  ث ضددغوط  ث  لادد ئف أه هدد :

ة د   قد نوخ مد  ث  لادنث  ث    د  ث  د        (،%80-20.9ي  ب تنثو ي ي    
 (.%75-27ي  ب تلانثوب ي    

ر د  ث لالقد  مد  ث قسيدا Kim & Jang (2016)     هدل ي  عثسدا ةدي ا وجد نف 
 ضغوط ث      يا  لى ث  نثهق  ا وث  لانث  ث      ث  د      وث   د عةا ي   ث

ث      ياا و ل   وع ث للا  ث جلا د لا  مد  ث وث دلي  ة لاغ دن وسدي   د  هد ه 
( منثهقدد   ومنثهقدداا وثسددلاخلا ث إ  مدد خ 110ث قسيدداا وتقونددي لا  ددا ث لعثسددا مدد   

ث      يداا ومايد ن ث  لادنث  ث    د  ث   هف ث وأد  ا وألادلث مايد ن ث ضدغوط  
ث       ا وماي ن ث    عةا ث      ياا وتوأحي ث لعثسا ر   لال  م  ث  لا ئف  
أه هددد : وجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   ث ضدددغوط ث      يدددا 
وث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ة دد  توأددحي ث لعثسددا ر دد  أخ ث ددللا  ث جلا دد لا  

  ملاغ ددن وسددي   حقسيددا يدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      وث   دد عةا مدد  ث وث ددلي
 ث      يا.

تعقيم علم الدراسـات التـي تناولـت العلاقـة بـين الاحتـراق النفسـي الأكـاديمي  
 واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:

ث    د  م  لادسف ث قدنض ث  د ي   حلعثسد ت ث لاد  ت  و دي ث قسيدا يد   ث  لادنث  
 ث       ا وثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  د ش  مس ظا م  يح :

أظهنت نلا ئف  ق  ث لعثسد ت أخ ث  لادنث  ث    د  ث  د      ظد هن  م لا دن   (1
يدد   طددسب ث ج مقدداا وهددو يدد ثن سددحبي   لاحدد  ثلإنجدد ز ث  دد      وث  لاغ ددنثت 

ا أددد ن لوا وخلادددنوخ ث  نتإ دددا  دددر  دددلى ث  دددسبا ومددد  هددد ه ث لعثسددد ت  عثسددد
Sanudo, et, al. (2012) ، عنا ث   يو،ا سقل ث لي ا ث  وه ي عا و عثسا  
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Mouhayyar & Aridi -Tabosh, Saadeddin, El-Fares, Alوثعندل±

(2016)   

توأددددحي نلادددد ئف  قدددد  ث لعثسدددد ت ر دددد  وجددددو  لاسيددددا ثعتإ طيددددا سدددد  إا  ث ددددا  (2
ر   ئي   ي   ثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا  وث  لانث  ث      ث       ا ة   

ي   د  توأدحي  عثسدا  ،Pereira, et al. (2014) د   عثسدا ي نندنثا وخلادنوخ 
وسدي  ر   أخ ث للا  ث جلا د لا  ملاغ دن  Kim & Jang (2016) ي ا وج نف 

  حقسيا ي   ث  لانث  ث      ث        وث    عةا ث      يا.
 عثسدددا وث دددل  ت  و دددي ث  دددنو   ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      و قددد     لاغ دددن  (3

ث  دددولا وهددد   عثسدددا أسددد   لابدددل ث لددد    ث جقددد  ن ا أ  دددل مل دددل يدددلبا يدددسف 
(ا وث لادددد  أ دددد عت ر دددد  أخ 2013لادددد  ف ث خ  ددددبا ولا ددددن مل ددددل ث خنث  ددددا  

  ةوع أ من مق ند   مد  ث  لادنث  ث    د   د   قدل± ثلإجهد   ث ن قد    وتبحدل ث
ث   دد لانا ي   دد  ثلإندد ث أ مددن مق ندد    دد   قددل نقدد  ث  ددقوع   لإنجدد زا و دد  
تظهن  نو   ث ا ر   ئي      أ ق   ث  لانث  ث      تإق     لاغ ن ث لاخ   

خ د   د  ث  لادنث  ث       ا و ق  أ  حي ث لعثسا ث لا  لا  ي   ث  ول وث لا
 ث      ث       ا وهو م  ث  ± ثسلاوجب رجنثنه    ث إلت ث ل   .

 عثسددددا وث ددددل  أ ضدددد   ت  و ددددي ث  دددددنو   دددد  ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضدددددغوط  (4
ا Pereira, et al. (2014)ث      يا و ق    ح ولا وه   عثسا ي نننثا وخلادنوخ 

نثتيجيا ث لاج دددددددبا وث لاددددددد  أ ددددددد عت ر ددددددد  أخ ثلإنددددددد ث أ مدددددددن ثسدددددددلاخلثم    سدددددددلا
وثسدددلانثتيجيا ث دددللا  ث جلا ددد لا  مددد  ث ددد ةوعا و ق هددد   ددد  تلا ددد وف ث  دددنو   ددد  
ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا تإقددد    حلاخ ددد ا ة ددد   ددد  تلا ددد وف 
تددد ث ن ث لا  لاددد  يددد   ث  دددول وث لاخ ددد   ددد  ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضددددغوط 

 .ث      ياا وهو م  ثسلاوجب رجنثنه    ث إلت ث ل   
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 تعليق عاا علم الدراسات السابقة:
مددد  لادددسف لادددنض ث لعثسددد ت ث  ددد  قا ث  نتإ دددا   لاغ دددنثت ث إلدددت ث لددد     د شددد  

 مس ظا م  يح :
ثت  ي ث لعثس ت ث    قا     ظن  ث     ا و  ننقا جحئيا م دلاقحا  د  ت ن هد   (1

   لاق مدد  مددع ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      مدد  لاددسف ع  ددر ي ددول ملددل  مدد  
ث  لاغ ددنثت ث لث ييددا أو ث      يددا ث لادد    شدد  أخ  شددوخ  هدد  تدد ث ن مإ  ددن أو 
  ن مإ  ن لاح  مق ن   ث  سب م  ث  لانث  ث      ث        و قله  لا  
ث  ظدددددن  ث  ددددد و يا  ددددد  مل و دددددا  حدددددن   يددددد   ث  لادددددنث  ث    ددددد  ث  ددددد     ا 

  يدداا وهددو وتوجهد ت أهددلثب ثلإنجد زا وثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضدغوط ث     
 م    ق  ث إلت ث ل      ل و ا ث ويوب لاحير.

 دددد  تهددددلا  ث لعثسدددد ت ث  دددد  قا يلعثسددددا ث  ددددنو   دددد  توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز  (2
وثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضددغوط ث      يدا يد   ث  ددسب منت قد  وم خ ضدد  
 ث  لانث  ث      ث       ي ث من ث  ± ثسلاوجب رجنثنه    ث إلت ث ل   .

ثت قي ج يع ث لعثس ت ث    قا ث لا  ت  لان ه  لاح  أه يا ث  ن حا ث ج مييدا  (3
   ي     خ يا ث  سب ث      ياا وم  ث  ة ندي أه يدا  عثسدا ث  لاغ دنثت 

 ث      يا ث لا  ت ثن    ث  ث  ث         ح سب ه ه ث  ن حا.
 وثت ويددل ثسددلا    ث إ  ددت م دد  تدد  لان ددر مدد   عثسدد ت  دد  رلاددلث  وت دد ي  ث  (4

ث سزمددددا لإجددددنث  ث إلددددت ث لدددد   ا وث  لا محددددا  دددد : مايدددد ن ث  لاددددنث  ث    دددد  
ث  د     ا ومايدد ن توجهد ت أهددلثب ثلإنجدد ز ومايد ن ثسددلانثتيجي ت موثجهددا 

 ث ضغوط ث      يا.
 فروض البحث:

ث ر   م  ت  لان ر    ثلإط ع ث  ظن±ا وم  ثنلاهي ر يدر ث لعثسد ت ث  د  قا ثسلا     
 ث إ  ت   ي  ا  نوض ث إلت ث ل    ة   يح :م  نلا ئفا ي ا 
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  توجدددل لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   أ قددد   ث  لادددنث  ث    ددد   (1
ث  ددد      ومج ولاهددد  ث قحددد ا وأ قددد   توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز  دددلى لا  دددا 

 ث إلت م  طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.
 ئي   يددد   أ قددد   ث  لادددنث  ث    ددد    توجدددل لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد (2

ث        ومج ولاه  ث قح ا وأ ق   ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  
  لى لا  ا ث إلت م  طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.

  توجددل  دددنو   ث ددا ر  ددد ئي   يددد   ملاوسدد    عجددد ت ث  ددسب لا  دددا ث إلدددت  (3
     دد  أ قدد   توجهدد ت أهددلثب منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد   

 ثلإنج ز.
  توجددل  دددنو   ث ددا ر  ددد ئي   يددد   ملاوسدد    عجددد ت ث  ددسب لا  دددا ث إلدددت  (4

منت قدددد  وم خ ضدددد  ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد       دددد  أ قدددد   ثسددددلانثتيجي ت 
 موثجها ث ضغوط ث      يا.

  توجل  نو   ث ا ر   ئي   ي   ملاوس    عج ت ث  سب لا  دا ث إلدت  د   (5
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      ومج ولاهددد  ث قحددد  تإقددد    لادددلاسب ث  دددولا أ قددد   

 وث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  .
  توجل  نو   ث ا ر   ئي   ي   ملاوس    عج ت ث  سب لا  دا ث إلدت  د   (6

أ قدد   توجهددد ت أهددلثب ثلإنجددد ز تإقدد    لادددلاسب ث  ددولا وث لاخ ددد  وث لا  لاددد  
 ي  ه  .

ملاوس    عج ت ث  سب لا  دا ث إلدت  د    توجل  نو   ث ا ر   ئي   ي    (7
ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يددداا تإقددد    لادددلاسب ملاغ دددن± ث  دددولا 

 وث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  .
 إجراءات البحث:

 ث إلت ري   يح : لو  ت محي حدود البحث: 
 ت  ت ب   أ وثت ث إلت  شحيا ث لان يا ج مقا ثلإسش لعنا.الحدود المكانية:  (1
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تدد  ت ب دد  أ وثت ث إلددت لاددسف ث   دد  ث لعثسدد  ث وف مدد  الزمنيــة: الحــدود  (2
 ا.2016-2015ث ق ا ث ج مق  

ت محددي  دد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا توجهدد ت أهددلثب  حــدود الموضــوع: (3
ثلإنجدد ز وثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا  ددلى طددسب ةحيددا ث لان يددا 

  ج مقا ثلإسش لعنا.
 منهج البحث: 

ثلالا ددلت ث إلددت ث لدد    لاحددد  ث  دد هف ث وأدد   نظدددن ث     سددبلار   بيقددا ث إلدددتا 
ث ظددد هن  ة ددد  هدددد   ددد  ث وثيدددع ووأدددد    دددت  قلا دددل هدددد ث ث  ددد هف لاحددد   عثسددددا 

 ثعتإ طه  مع   نه  م  ث ظوثهن.
 مجتمع البحث: 

 يلا م  مجلا ع ث إلت    طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.
 ث لا   ث إلت لاح  م  يح :عينة البحث: 

ث  دددديشوملاننا   وثت ث إلددددت: وتقونددددي مدددد   ث خ دددد ئ  لا  ددددا ث لالقدددد  مدددد   (1
( ط  إدددا مددد  طدددسب ث  نيدددا 56ط  إددد  ا و  (32( ط  إددد   وط  إددداا مددد ه   88 

( ط  إدد   وط  إددا     ددقب 38ث م نيددا  شحيددا ث لان يددا  ج مقددا ثلإسددش لعنا مدد ه   
( ط  إد   وط  إدا ث  دقب ث  ييدا تنثو دي ألا د عه  ث حم يدا 50ث قح ياا ومد ه   

(ا وتهلب 0.80(ا وثنلنثب ميي ع±   20.1( س ا   لاوس   21-19ي    
لالقدد  مدد  أددس يا أ وثت ث إلددت مدد  ث    يددا ث ق حيددا مدد  هدد ه ث ق  ددا ر دد  ث 

   ت: أليه  وثإ ته  وثت  يه  ث لثلاح .
( ط  إددد   وط  إدددا مددد  طدددسب ث  دددقب 186ث ق  دددا ث س سددديا: وتقوندددي مددد    (2

( 61ث قح يا وث  ييا     نيا ث م نيا  شحيدا ث لان يدا  ج مقدا ثلإسدش لعناا مد ه   
مددد  طدددسب ث لاخ ددد  ث قح ددد ا مددد   (74( ط  إددداا ومددد ه   125ط  إددد  ا و 

( مد  طدسب ث لاخ د  ث  يد  مد  112 قبلا  ث نن  دي ت وث ب و دوج ا و 
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 قبلا  لاح  ث   قا وث  ح  ا وث جلا  لا ويل تنثو ي ألا  ع لا  ا ث إلت ي   
 (. 1.1 (ا وثنلنثب ميي ع±  19.9( س ا   لاوس   19-21 

 أدوات البحث:
 دد : مايد ن ث  لاددنث  ث    د  ث  دد     ا يد ا ث إ  دت  قلاددلث  ث  وثت وث  لا محدا 

مايدددد ن توجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد زا ومايدددد ن ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط و 
   دددددث      يددداا وسددد لا  وف ث إ  دددت رجدددنث ثت رلادددلث  ةددد  أ ث  مددد  هددد ه ث  وثت ة

 يح :
 (:2أولًا: مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي. إعداد  الباحث ملحق )

 الهدف من المقياس:
يهلب ث  اي ن ر   قيد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د       دلى طدسب ةحيدا ث لان يدا 

  ج مقا ثلإسش لعنا.
 صياغة مفردات المقياس:

ت  ي    ماي ن ث  لانث  ث      ث        وأي  ا م ن ثتر     و  مد  تي دن 
 حإ  ت  قل ث طدسل لاحد  لادل  مد  ث لعثسد ت وث  قد ييق ث لاد  ت  و دي ث  لادنث  

 ددد  ث  ددد      سدددوث  ث قن يدددا م هددد  أو ث ج بيددداا وم هددد : مايددد ن ث  لادددنث  ث   
مايد ن ث  لادنث  ث    د   ،Pisarik (2009)ث    د  ث  د     . رلادلث   ي حثعند  

مايددد ن ، Sanudo, et, al. (2012)ث  ددد     . رلادددلث   أددد ن لوا وخلادددنوخ 
، Lin & Huang (2013)ث  لادنث  ث    دد  ث  د     . رلاددلث    د  ا وه ددوثنف 

مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد   ح ددسب. رلاددلث   أسدد   لابددل ث لدد    ث جقدد  ن ا أ  ددل 
(ا مايددد ن 2013مل دددل يدددلبا يدددسف لاددد  ف ث خ  دددبا ولا دددن مل دددل ث خنث  دددا  
(ا ومايددد ن 2015ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     . رلادددلث   لال جددا ج قددا ث  جدد ع  

و قددل ، Lin & Lin (2016)ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     . رلاددلث    دد  ا و دد   
ث طسل لاح  ه ه ث  ق ييق ت ش  ث إ  ت م  أي  ا م ن ثت ماي ن ث  لانث  
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( م ددن    دد  أددوعتر ث و يددا موزلاددا لاحدد  36ث    دد  ث  دد     ا وث دد ±  ضدد   
 ثسثا أ ق   ة   يح :

( م ددددن    دددد  ث  ددددوع  12ث ن قدددد   : ونللاددددو± لاحددد    : ثلإجهدددد   البعــــد الأو  (1
لاضدددد    ددددقوع ث    ددددب    لاقددددب وثلإعهدددد   وث سددددلا حثب ث و يددددا  ح ايدددد نا ون

 ث ن ق    ر   ث   لاوى ث  ±  قجح رير ث    ب لا  موثأحا ث لعثسا.
ــاني (2 ( م ددن    دد  13 للاددو± لاحدد    : تبحددل ث   دد لان نلددو ث لعثسددا:البعــد الث

نلددو ث لعثسددا  ث  ددوع  ث و يددا  ح ايدد نا ونلاضدد   ثتج هدد ت ث    ددب ث  ددحبيا
 ويل تقوخ هد ه ث تج هد ت هنو يدا ثن دل يياا ويدل تقدوخ  وث س ت  اوث حمس  
سدد لان ا م دد    ددقن ث    ددب    سمإدد    نلددو أ ث  ث  هدد ا وث ن دد ا  تهش يددا

 ث      يا.
( م دددن    ددد  11:  دددق  ثلإنجددد ز ث  خ ددد : ونللادددو± لاحددد   البعـــد الثالـــث (3

يياا وتلن  ث  وع  ث و يا  ح اي نا ونلاض       قوع ث    ب   قلثخ ث لث 
نظنتدددر ث  ثتيدددا نلدددو يلعثتدددر ث  قحيددداا وثلالاقددد  ه  قدددلا يلعتدددر لاحددد  أ ث  ث  هددد ا 

 ث لعثسيا.
 طريقة تصحيح وتقدير درجات مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:

تددد  ت دددلي  م دددن ثت مايددد ن ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      و قدددد     ظددد ا مايددد ن 
ث(ا لا  سد  ث   دلاون ت   ثئ د   Likert Scale يشدنت   ا    إد  ا أ ي ند  ا ند  ع ثا وأيدل 

ا 2ا 3ا 4ا 5ولا ل ت لي  ث  ايد ن يدلا  تلوند  هد ه ث   دلاون ت ر د   عجد ت  
(  ددد  ث   دددن ثت ثلإ ج ييدددا لاحددد  5ا 4ا 3ا 2ا 1(  ددد  ث   دددن ثت ث  دددحبياا و 1

ث لانت دددبا وتددددد  ن ث لعجدددا ث  نت قدددا  ددد  ث  ايددد ن ر ددد  ثعت ددد ل ث  لادددنث  ث    ددد  
 ث       .

 صاةص السيكومترية لمقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:الخ
تدد  ت ب دد  مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       دد  أددوعتر ث و يددا لاحدد  لا  ددا 

( ط  إدد   وط  إددا مدد  طددسب ث  نيددا ث م نيددا 88ث لالقدد  مدد  ث  ددنوط ث  دديشوملاننا  
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ث مإدددد تا  شحيددددا ث لان يددددا  ج مقددددا ثلإسددددش لعناا و  دددد  يهددددلب   دددد ب: ث  ددددل ا 
وث ت    ث دلثلاح ا وري د  يحد  لادنض  ح لاد ئف ث  نتإ دا  شد  هدلب مد  ث هدلثب 

 ث    قا:
 صدق المقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:

ي ا ث إ  ت  ل د ب أدل  مايد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د        ننقلاد  أدل  
 ث  لش    وث  ل  ث ق مح ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا:

 المحكمين:صدق  (1

( 10تدد  لاددنض مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       دد  أددوعتر ث و يددا لاحدد   
(ا ومن ددد   دددر مقلمدددا ت ه ل دددا 1ملش ددد   مددد  ألاضددد   ه ىدددا ث لادددلعنق محلددد   

تضدد  ي تو ددديل     جدد ف ث إلدددتا وث هددلب م دددرا وث لاقننددم ثلإجنثئددد   س لادددنث  
م ددد  م دددن ثت ث    ددد  ث  ددد     ا وتددد    ددد ب أدددل  ث  لش ددد    حلالقددد  مددد  ت 

 Lawsheث  اي ن ة    ل ه  ث لاقننم ثلإجنثئد ا و  د    سدلاخلثا مق   دا  دو، 
وث لاد   Content Validity Ratio (CVR) ل  ب ن إا أل  مللادوى ث يإد ع  

 ت   لاح :
 

 

لادددل  ث  لش ددد   ث ددد ي  ثت قدددوث  = (CVR)ن دددإا أدددل  مللادددوى ث يإددد ع   رخ  دددت 
ن ددددد  لادددددل  ث  لش ددددد   مق دددددوم   لاحددددد  ن ددددد  لادددددل   –لاحددددد  أدددددل  ث يإددددد ع  

وث  لاد ئف يو دله   ، (Wilson, Pan & Schumsky, 2012, p.201)ث  لش د   
 (.1جلوف  
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    مفردةمفردة  كلكل  علمعلم  لوشلوش  بطريقة بطريقة   المحكمينالمحكمين  وصدقوصدق  الاتفاقالاتفاق  مراتمرات  عددعدد  (:(:1))  جدو جدو 

  ( ( 10)ن=)ن=  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي  الاحتراق الاحتراق   مقياسمقياس  مفرداتمفردات  منمن

إ ع 
ث ي

 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
 ث يإ ع 

1 10 1 10 9 0.80 19 10 1 28 10 1 

2 9 0.80 11 9 0.80 20 9 0.80 29 9 0.80 

3 9 0.80 12 9 0.80 21 10 1 30 9 0.80 

4 10 1 13 10 1 22 9 0.80 31 9 0.80 

5 9 0.80 14 9 0.80 23 9 0.80 32 9 0.80 

6 9 0.80 15 10 1 24 10 1 33 10 1 

7 9 0.80 16 9 0.80 25 9 0.80 34 10 1 

8 10 1 17 10 1 26 10 1 35 9 0.80 

9 10 1 18 10 1 27 9 0.80 36 9 0.80 

( أخ ن ب أل  ث  لش    لاح  عإد عثت ث  ايد ن   ننقدا 1يلاض  م  جلوف  
( 0.62 و، ألاح  م  ث اي ا ث لنجا ث لا   ل ه   دو،  ح دل ا وث لاد  ت د و±  

 م    د  ن ر   أخ ث  اي ن أ     لاقلين ث  لانث  ث      ث       .
 الصدق العاملي للمقياس: (2

 Exploratory Factorث سلاق دد   ثسددلاخلا ث إ  ددت أسددحوب ث لالح دد  ث قدد مح  

Analysis    حلالق  م  ث  ل  ث ق مح    اي ن ث  لانث  ث      ث        لا 
( م ددن   لاحدد  لا  ددا 36طنندد  رلاضدد ل م دد و ا ث عتإ طدد ت    ددن ثت ث  ايدد ن  

وع قدي   د ول ث لالق  م  ث  نوط ث  ديشوملانناا   سد ن ث لالح د  ث قد مح  لاد  ظهد
(ا  قددد ا ث إ  دددت  لددد  ه  وألاددد   رجدددنث  ث لالح ددد  0.5( م دددن ثت أيددد  مددد   2 قدددل   

( م دددن  ا وأتضدددد  أخ 34ث قددد مح  ث سلاق ددد    لاحددد   دددد ي  ث   دددن ثت ولادددل ه   
 Measures of Sampling Adequacyمقد مست ث لالقد  مد  ة د    ث  ق ي دا 

(ا و دد ث تدد   دد  ه ا 0.7   ( م ددن   أيدد  مدد  ث اي ددا ث  لاوسد ا  حقبددوف وهدد1 قدل   
( م ددن  ا وتدد  33وأدلا ددل رجددنث  ث لالح دد  ث قدد مح  مددن  ألاددن± لاحدد  لاددل  ث   ددن ثت  

 حلالقد  مد   Keiser, Meyer & Olken  د ب مق مد  ةد يحعا مد ينا وأو قد  
(ا و د    تد  0.803 قد خ منت قد     Sampling Adequacy      سلب ث قد  ا 

 دددد  ث قدددد مح ا وث دددد ± تدددد    دددد  ر   سددددحوب ث لالقدددد  مدددد  أددددس يا ث بي ندددد ت  حلالح
ا وث دد ± مدد  لاس ددر ثسددلاخح  Components Principalث  شوندد ت ث س سدديا 
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ث  Orthogonal Rotation ث إ  ت ثسثا لاوثم   قل تلونن ث  ق   تلونن ث ملاق مل 
( طإقد   0.3ا وتنت به  و قد    حلا دإق ت  ث  بدن مد  Varimax  ننقا   عن   ق   

( م دددن ثت 3ا وتددد   ددد ب ث قوثمددد  ث لاددد   ددد  تلا دددإع لاحددد   Keiser  لددد  ة دددحع 
( م ددن ثتا و دد    أأددإ  لاددل  3( لا مدد  ت ددلعي تللاهدد   2 دد  منا و حددد لاددل ه   

-0.312)ث قوثمددد  ث   لاخح دددا ثسثددداا تنثو دددي مقددد مست ث عتإددد ط ي  هددد  مددد  

( م ددن  ا وهد ه ث قوثمدد  جدد وعه  ث ق م دا أ بددن مدد  30ا ولادل  ث   ددن ثت  (0.463
مدد  ث لاإدد ي  ث قحدد  يدد   م دددن ثت  (%69.70 ث وث ددل ث  ددلي ا و  ددنت مجلا قددا 
 (.2ث  اي نا وث  لا ئف يو له  جلوف  

  علمعلم  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق  مقياسمقياس    مفرداتمفردات  تشبعاتتشبعات  مصفوفةمصفوفة  (:(:22))  جدو جدو 

  المفسرالمفسر  التباينالتباين  ونسبةونسبة  ستخلصةستخلصةالمالم  الكامنةالكامنة  الج ورالج ور  وقيموقيم  ترتيبها ترتيبها   بعدبعد  عواملهاعواملها

  وعرضها(وعرضها(  العواملالعوامل  تفسيرتفسير  لتسهيللتسهيل 0.3  عنعن    تقلتقل  التيالتي  التشبعاتالتشبعات  )ح فت)ح فت
 ا

 ت إق ت ث   ن ثت لاح  ث قوثم  ث ق م ا
 ث  لانث ي ت ت إق ت ث   ن ثت لاح  ث قوثم  ث ق م ا ا ث  لانث ي ت

1 2 3 1 2 3 
1 0.706   0.575 16  0.415  0.769 

2 0.632   0.635 17  0.376  0.698 

3 0.621   0.652 18  0.331  0.775 

4 0.614   0.663 19  0.313  0.714 

5 0.543   0.715 20  0.304  0.733 

6 0.517   0.709 21   0.601 0.689 

7 0.509   0.737 22   0.513 0.734 

8 0.464   0.755 23   0.461 0.737 

9 0.411   0.743 24   0.423 0.664 

10 0.311   0.698 25   0.402 0.591 

11  0.623  0.693 26   0.361 0.701 

12  0.618  0.741 27   0.348 0.694 

13  0.583  0.564 28   0.341 0.648 

14  0.523  0.752 29   0.328 0.756 

15  0.518  0.787 30   0.303 0.596 

 1.74 2.27 2.96 ث ج وع ث ق م ا
 جميع  
 الاشتراكيات 
20.92 

 17.40 22.70 29.60 % ن إا ث لاإ ي  ث    ن

 تيسط  
 جميع  
 الاشتراكيات 
69.70 

 -- 69.70 52.30 29.60 ث لانث   %
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( أخ ث لالح دد  ث قدد مح  أسدد ن لادد  وجددو  ثسثددا لاوثمدد  ة دد  2يلاضدد  مدد  جددلوف  
 يح :
( م دن   10ت دإقي لاحيدر   ث  لانث  ث    د  ث  د     ث وف   اي ن  ث ق م    (1

(ا وة ندددي ن دددإا رسددده مر  ددد  ث لاإددد ي  ث قحددد  2.96و حدددد ث جددد ع ث قددد م   دددر  
 دددقوع ث    دددب    لاقدددب وثلإعهددد   وث سدددلا حثب وتقشدددق م ن ثتدددر  (،29.60% 

ا  د    ث ن ق    ر   ث   دلاوى ث د ±  قجدح ريدر ث    دب لاد  موثأدحا ث لعثسدا
 .ث ن ق     ت  ت  يا ه ث ث ق م   ثلإجه   

( م دن   10ت دإقي لاحيدر    ث  لانث  ث      ث       ث ق م  ث م ن    اي ن   (2
(ا وة ندددي ن دددإا رسددده مر  ددد  ث لاإددد ي  ث قحددد  2.27و حدددد ث جددد ع ث قددد م   دددر  

نلدو ث لعثسدا وث دحمس   ثتج ه ت ث    ب ث  حبياوتقشق م ن ثتر  (،22.70%)
 تهش يدا ل تقدوخ ويدل تقدوخ هد ه ث تج هد ت هنو يدا ثن دل يياا ويد وث سد ت  ا

ا س لان ا م     قن ث    ب    سمإ    نلو أ ث  ث  هد ا وث ن د ا ث      يدا
 ."       ش  ت  يا ه ث ث ق م   تبحل ث    لان نلو ث لعثسا

( 10ت ددددإقي لاحيددددر   ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد     ث ق مدددد  ث م  ددددت   ايدددد ن  (3
(ا وة ندددي ن دددإا رسددده مر  ددد  ث لاإددد ي  1.74م دددن  ا و حدددد ث جددد ع ث قددد م   دددر  

 دددقوع ث    دددب   قدددلثخ ث لث ييدددا وتدددلن   وتقشدددق م ن ثتدددر (،%17.40)ث قحددد  
نظنتدددر ث  ثتيدددا نلدددو يلعثتدددر ث  قحيددداا وثلالاقددد  ه  قدددلا يلعتدددر لاحددد  أ ث  ث  هددد ا 

        ش  ت  يا ه ث ث ق م    ق  ثلإنج ز ث  خ   .ث لعثسياا 
    يلاضد  أخ مج دول ن دب ث لاإد ي   د  ث  لاغ دنثت ث لاد    شد  ت  د نه  يوثسد ا 
ث قوثم  ث مسثا ث   لاخح ا    و± ملاوس  مج ول قي  ث  لانث ي تا وه  ت  دن 

 Cumulative Percentage of Varianceن دددإا تإددد ي  لا محيدددا تنث  يدددا 
ث  وهدددد  قي ددددا   شدددد  ث وثددددو  يهدددد  ة   ددددن   ددددل  مايدددد ن ث  لاددددن  (،69.70%)

 ث      ث       .
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 ثبات مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:
تدد    دد ب أددل  مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد        ننقلادد  أ  دد  ةنونإدد  ا 

 وإلا    ث لا ب  ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا:
   Cronbach's alpha Method:   كرونباخثبات المقياس بطريقة ألفا   (1

أ  ددد  ةنونإددد    ل ددد ب ثإددد ت مايددد ن ث  لادددنث  ث    ددد  ثسدددلاخلثا ث إ  دددت طننقدددا 
ث  ددد       ددد     دددا  ددد ب ث   دددن  ا ة ددد  يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ثإددد ت ث  قددد  ا 

 (.3وث  ج ول ث قح  ث  اي ن ةش ا وث  لا ئف يو له  جلوف  
    باستخدااباستخداا  الأكاديميالأكاديمي  النفسي النفسي   الاحتراقالاحتراق  مقياسمقياس  مفرداتمفردات  ثباتثبات  معاملاتمعاملات  (:(:3))  جدو جدو 

  ( ( 88  )ن=)ن=    كرونباخكرونباخ  الفاالفا    أسلوبأسلوب
  ق  ثلإنج ز ث  خ    تبحل ث    لان نلو ث لعثسا  ثلإجه   ث ن ق    

 ا
 مق م 
 ث مإ ت 

 ا
 مق م 
 ث مإ ت 

 ا ث مإ ت  ا
 مق م 
 ث مإ ت 

 ا
 مق م 
 ث مإ ت 

 ا
 مق م 
 ث مإ ت 

1 0.716 6 0.712 1 0.712 6 0.716 1 0.710 6 0.712 

2 0.718 7 0.709 2 0.719 7 0.717 2 0.707 7 0.717 

3 0.723 8 0.704 3 0.722 8 0.719 3 0.706 8 0.708 

4 0.724 9 0.719 4 0.703 9 0.720 4 0.703 9 0.705 

5 0.727 10 0.726 5 0.705 10 0.721 5 0.707 10 0.702 

 0.716ثبات البعد= 0.723ثبات البعد= 0.728البعد=ثبات 

 0.731ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل= 

( أخ ج يع م ن ثت ماي ن ث  لانث  ث      ث         ق  3يلاض  م  جلوف  
مق م  ثإ تهد  لاد  قي دا ث مإد ت    دن ثت ث  ايد ن ةشد ي ر  تلادنثوب قدي  مقد مست 

  د  يحغدي قدي  مق مد  (، 0.727ر    ( 0.702ةنونإ   ي    ث مإ ت   ننقا أ    
( لاحدددد  ث لانت ددددبي أمدددد  مق مدددد  0.716، 0.723، 0.728ثإدددد ت أ قدددد   ث  ايدددد ن  

(ا و   لا    يلا لاع مايد ن 0.731ث مإ ت   ج ول م ن ثت ث  اي ن ةش   قل يحد  
 ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      يلعجددا مقبو ددا مدد  ث مإدد ت م دد    دد ن ر دد  رمش نيددا

 ثسلاخلثمر    ث إلت ث ل   ا وث وثو      لا ئف ث لا  سي  ن لا ه .
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 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق:  (2
ي ا ث إ  دت  قلاد    ت ب د  مايد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د      لاحد  ن دق لا  دا 

( ط  إ   وط  إا  قدل أسدبولا   مد  ث لا ب د  88ث لالق  م  ث  نوط ث  يشوملاننا  
 بووي Pearson ث وفا ثدد  يدد ا ث إ  ددت  ل دد ب مق مدد  ث عتإدد ط   ننقددا ي نسددوخ 

 عجدد ت ث  ددسب  دد  ث لا ب دد  ث وفا و عجدد ته   دد  ث لا ب دد  ث مدد ن ا و  دد   قدد  
 (.   4 دقل م  أ ق   ث  اي ن ومج ولاه  ث قح ا وث  لا ئف يو له  جلوف  

    النفسيالنفسي  الاحتراقالاحتراق  لمقياسلمقياس  التطبيقالتطبيق  إعادةإعادة  بطريقةبطريقة  الثباتالثبات  معاملاتمعاملات  قيمقيم  (:(:44))  جدو جدو 

  ( ( 88  )ن=)ن=  الأكاديميالأكاديمي
أ ق   ث  لانث  ث       

 ث        
 ثلإجه    
 ث ن ق    

تبحل ث    لان  
 نلو ث لعثسا 

 ق  ثلإنج ز  
 ث  خ   

 ث  ج ول ث قح  

 0.759 0.749 0.752 0.776 مق مست ث مإ ت 

أ ق   ماي ن ث  لانث  ث    د  ث  د      ومج ولاهد  ( أخ  4ونلاض  م  جلوف  
 ث قح  تلا لاع يلعجا مقبو ا م  ث    يا ث ق حيا  حل  ا لاح  ثإ ت ث  اي ن.

 الاتساق الدارلي لمقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:
يدد ا ث إ  ددت  ل دد ب ث ت دد   ث ددلثلاح     ددن ثت وأ قدد   مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  

 ث        ة   يح :
 الاتساق الدارلي لمفردات مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي: (1

أ ق   مايد ن ت     ب مق م  ث عتإ ط ي    عجا ة  م ن   و عجا ة   دقل م  
 (.5ا وث  لا ئف يو له  جلوف  ث  لانث  ث      ث       

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg
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    مقياسمقياس  أبعادأبعاد  منمن  بُعدبُعد  كلكل  ودرجةودرجة  مفردةمفردة  كلكل  درجةدرجة  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  (:(:55))  جدو جدو 

  ((8888)ن=)ن=  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق
 مق مست ث عتإ ط مع  دقل 

 ثلإجه   ث ن ق    
مق مست ث عتإ ط مع  دقل تبحل ث    لان  

 نلو ث لعثسا 
مق مست ث عتإ ط مع  دقل  ق   

 ثلإنج ز ث  خ   
1 0.738 6 0.752 1 0.739 6 0.721 1 0.720 6 0.721 

2 0.742 7 0.738 2 0.737 7 0.732 2 0.717 7 0.719 

3 0.745 8 0.739 3 0.738 8 0.735 3 0.719 8 0.711 

4 0.747 9 0.720 4 0.732 9 0.737 4 0.722 9 0.715 

5 0.739 10 0.729 5 0.729 10 0.739 5 0.718 10 0.709 

  0.215( =0.05( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -
  0.280( =0.01( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -

( أخ  عجا ة  م دن   منتإ دا ثعتإ طد   موجإد   مدع  عجدا ةد  5يلاض  م  جلوف  
(ا 0.01لا ددل م ددلاو±    ددا   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      دقددل مدد  أ قدد   مايدد ن 

م      ن ر   أخ م ن ثت ث  اي ن ملا  سشا  ثلاحي   مع أ ق  ه ا ة   ي ا ث إ  ت 
ث  لادنث   ن  ل  ب مق م  ث عتإ ط ي    عجدا ةد  م دن  ا وث لعجدا ث قحيدا   ايد

 (.6ا وث  لا ئف يو له  جلوف  ث      ث       
    الاحتراقالاحتراق  لمقياسلمقياس  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  مفردةمفردة  كلكل  درجةدرجة  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  ::((66))  جدو جدو 

  ( ( 8888)ن=)ن=  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي

 ا
ث عتإ ط مع  
 ا ث لعجا ث قحيا

ث عتإ ط مع  
 ا ث لعجا ث قحيا

ث عتإ ط مع  
 ا ث لعجا ث قحيا

ث عتإ ط مع  
 ا ث لعجا ث قحيا

ث عتإ ط مع  
 ا ث لعجا ث قحيا

ث عتإ ط مع  
 ث لعجا ث قحيا

1 0.715 6 0.731 11 0.721 16 0.704 21 0.709 26 0.708 

2 0.718 7 0.718 12 0.718 17 0.716 22 0.707 27 0.705 

3 0.723 8 0.723 13 0.718 18 0.717 23 0.706 28 0.706 

4 0.723 9 0.702 14 0.712 19 0.719 24 0.709 29 0.707 

5 0.716 10 0.713 15 0.711 20 0.722 25 0.705 30 0.703 

  0.215( =0.05( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -
  0.280( =0.01( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -

ث لعجدددا ( أخ  عجددا ةدد  م ددن   منتإ ددا ثعتإ طدد   موجإدد   مددع 6يلاضدد  مدد  جددلوف  
(ا م   يددد  ن 0.01لا ل م لاو±    ا   ث  لانث  ث      ث       ث قحيا   اي ن 

 .ه  ي ثت  يد    ثلاحي    ح اي نر   أخ 
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 الاتساق الدارلي لأبعاد مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي: (2
 حلالقددد  مددد  ثت ددد   مللادددوى ث  ايددد ن ةشددد  وثعتإددد ط أ قددد  ه  قضددده  يدددإق  يددد ا 

ث  لادنث  ث إ  ت  ل  ب مق م  ث عتإ ط ي    عجا  دقل وث لعجا ث قحيدا   ايد ن 
 (.7ا وث  لا ئف يو له  جلوف  ث      ث       

    الاحتراقالاحتراق  لمقياسلمقياس  الكليةالكلية  والدرجةوالدرجة  بُعدبُعد  كلكل  درجةدرجة  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  (:(:7))  جدو جدو 

  ( ( 88)ن=)ن=  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي
 ث  ق   

 ثلإجه    
 ث ن ق    

تبحل ث    لان نلو  
 ث لعثسا 

 ق  ثلإنج ز  
 ث  خ   

 0.707 0.716 0.718 مق م  ث عتإ ط مع ث لعجا ث قحيا  ح اي ن

  0.215( =0.05( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -
  0.280( =0.01( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -

( م د  0.01( أخ قي  مق مست ث عتإد ط  ث دا لا دل م دلاوى  7يلاض  م  جلوف  
 .ث  لانث  ث      ث       يلف لاح  ث ت    ث لثلاح    اي ن 

 الصورة النهاةية لمقياس مقياس الاحتراق النفسي الأكاديمي:
( 30لاحد    مايد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د     ت لا   ث  وع  ث  ه ئيا   ايد ن  

 موزلاا لاح  ثسثا أ ق   ة   يح :م ن   
( م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   10ونلاض   ه ث ث إقل  :  ثلإجه   ث ن ق    (1

 .28، 25،  22،  19، 16،  13، 10،  7، 4، 1يح : 

( م ددن ثت تنت بهدد   دد  10: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل  تبحددل ث   دد لان نلددو ث لعثسددا (2
 .29، 26،  23، 20،  17،  14، 11، 8، 5، 2ث  اي ن ة   يح :

م ددن ثت تنت بهدد   دد  ( 10: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل   ددق  ثلإنجدد ز ث  خ دد  (3
وأيددد   عجدددا  ددد   ،30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3ث  ايددد ن ة ددد  يحددد :

(  عجددداا ي   ددد  أي ددد   عجدددا  ددد  ث  ايددد ن  ددد  أدددوعتر ث  ه ئيدددا 30ث  ايددد ن  
 (  عجا.150 
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ــاس توجهــات أهــداف الإنجــاز. إعــداد  الباحــث  ا: مقي ــً ملحــق  -ثاني
(3:) 

 الهدف من المقياس:
 ددلى طدددسب ةحيدددا ث لان يدددا توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز قيدد ن  يهددلب ث  ايددد ن ر ددد 
  ج مقا ثلإسش لعنا.

 صياغة مفردات المقياس:
وأددي  ا م ن ثتددر  دد   ددو  مدد  تي ددن توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز تدد  ي دد   مايدد ن 

توجهدد ت  حإ  دت  قددل ث طدسل لاحدد  لاددل  مد  ث لعثسدد ت وث  قدد ييق ث لاد  ت  و ددي 
توجهدد ت سددوث  ث قن يددا م هدد  أو ث ج بيدداا وث لادد  م هدد : مايدد ن أهددلثب ثلإنجدد ز 
 ,Stoeber, Childs. رلالث   سلاو  نا ت  يحلزا ه يوثع ا وري ي أهلثب ثلإنج ز

Hayward & Feast (2011) .       ا ماي ن توجه ت ث لث ييا نلو ث لاقح  ث
 د  ا   . رلادلث  مايد ن توجهد ت أهدلثب ثلإنجد زو ، Cazan (2015)رلالث   جد زثخ 

و قدل ث طدسل لاحد  هد ه ث  قد ييق ت شد  ث إ  دت ، Lin & Lin (2016)و د   
( م دن   36ا وث د ±  ضد   توجهد ت أهدلثب ثلإنجد زم  أي  ا م ن ثت ماي ن  

 ( أ ق   ة   يح :6   أوعتر ث و يا موزلاا لاح   
( م دن    د  6ث إقل ث وف: توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا: ونللاو± لاح    (1

ث  وع  ث و يا  ح اي نا ونلاض   توجر ث    ب نلدو ت  يدا ة   تدر لاد  طنند  
 .تقح  مه عثت جليل ا وتل    أ ثئر     و  مق عنا أ ثئر     تلا حإر ث  ه ا

( م دن ثت 6ث إقل ث م ن : توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا: ونللاو± لاح    (2
نلدددو تلق ددد  ثلإنجددد زي  ددد  ث  دددوع  ث و يدددا  ح ايددد نا ونلاضددد   توجدددر ث    دددب 

  لاج ب لالا ث قلع  لاح  أ ث  ث  ه ا أو تج ب ث        أ ثئه .
( م ددن ثت 6ث إقددل ث م  ددت: توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثت: ونللاددو± لاحدد    (3

 دد  ث  ددوع  ث و يددا  ح ايدد نا ونلاضدد   توجددر ث    ددب  حوأددوف ر دد  م ددلاون ت 
 .ألاح     أ ث  ث  ه ا مق عنا    ثئر ث   ي 
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( م دن ثت 6إقل ث نث ع: توجهد ت ثلإ جد ا ث ق ئ دا لاحد  ث د ثت: ونللادو± لاحد   ث  (4
   ث  وع  ث و يا  ح اي نا ونلاض   عغإا ث    ب    تج ب ث  ه ا وث  وثي  
 ث لا  تظهن يلعثتر ث ضيي اا أو تج ب ث ظهوع   ظهن أسوأ م  أ ثئر ث   ي .

( 6ونللاددددو± لاحدددد    ث إقددددل ث خدددد مق: توجهدددد ت ثلإيددددلثا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ثيلاددددنن : (5
م ددددن ثت  دددد  ث  ددددوع  ث و يددددا  ح ايدددد نا ونلاضدددد   ت ضدددد   ث    ددددب  لأ شدددد ا 
ث  ن و ا لا  يلعثترا وع بلار    رظه ع يلعثتر    لاوى م  ث ق     وث قلع  ألاح  

 م  ثيلانن .
( 6ث إقدددل ث  ددد  ن: توجهددد ت ثلإ جددد ا ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن : ونللادددو± لاحددد    (6

 اي نا ونلاض   عغإا ث    ب    تج ب ث  ش ا م ن ثت    ث  وع  ث و يا  ح
ث  حبيا م  ثيلانن ا وأ ث  ث  ه ا  لاج ب ث ظهوع    لاوى م  ث  ث  يبلو أسدوأ 

 م  ثيلانن .
 طريقة تصحيح وتقدير درجات مقياس توجهات أهداف الإنجاز:

و قد     ظد ا  يشدنت لا  سد  توجه ت أهلثب ثلإنجد ز ت  ت لي  م ن ثت ماي ن  
ث(ا ولا دددل ت دددلي  ث  ايددد ن يدددلا   ث   دددلاون ت    ثئ ددد  ا    إددد  ا أ ي نددد  ا نددد  ع ثا وأيدددل 

توجهد ت أهدلثب  د     دا  (1، 2، 3،  4،  5)تلون  ه ه ث   دلاون ت ر د   عجد ت  
توجهددددد ت أهدددددلثب  ددددد     دددددا  (5، 4، 3، 2، 1)ا وث دددددلعج ت ثلإنجددددد ز ثلإيلثميدددددا

(ا ي   دد  36ث و يددا  ثلإ ج ميدداا وأيدد   عجددا  دد  ث  ايدد ن  دد  أددوعتر ثلإنجدد ز 
(  عجدداا و دديق  ح ايدد ن  عجددا ةحيدداي  نددر  ادديق توجهدد ت 180أي دد   عجددا  

 ث  سب ث  خلاح ا نلو رنج ز ث  ه ا ث      يا.
 :توجهات أهداف الإنجازالخصاةص السيكومترية لمقياس 

ت  ت ب   ماي ن توجه ت أهلثب ثلإنج ز    أوعتر ث و يا لاح  لا  ا ث لالق  
( ط  إددد   وط  إدددا مددد  طدددسب ث  نيدددا ث م نيدددا  شحيدددا 88ث  ددديشوملاننا  مددد  ث  دددنوط 

ث لان يدددا  ج مقدددا ثلإسدددش لعناا و  ددد  يهدددلب   ددد ب: ث  دددل ا ث مإددد تا وث ت ددد   
 ث لثلاح ا وري   يح  لانض  ح لا ئف ث  نتإ ا  ش  هلب م  ث هلثب ث    قا:
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 صدق مقياس توجهات أهداف الإنجاز:
جهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز   ننقلاددد  أدددل  يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب أدددل  مايددد ن تو 

 ث  لش    وأل  ث  ل  ث خ عج ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا:
 صدق المحكمين: (1

( 10تددد  لادددنض مايددد ن توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز  ددد  أدددوعتر ث و يدددا لاحددد   
(ا ومن ددد   دددر مقلمدددا ت ه ل دددا 1ملش ددد   مددد  ألاضددد   ه ىدددا ث لادددلعنق محلددد   

تضددد  ي تو ددديل     جددد ف ث إلدددت وث هدددلب م دددر وث لاقنندددم ثلإجنثئددد   لاوجهددد ت 
أهددددلثب ثلإنجدددد زا وتدددد    دددد ب أددددل  ث  لش دددد    حلالقدددد  مدددد  ت م دددد  م ددددن ثت 
ث  اي ن ة    دل ه  ث لاقنندم ثلإجنثئد ا و  د  مد  لادسف ثسدلاخلثا مق   دا  دو، 

Lawshe   ل دد ب ن ددإا أددل  مللاددوى ث يإدد ع Content Validity Ratio 

(CVR)  لال  منثت ث ت    وأل  ث  لش      ننقدا  دو، 8ا يو   جلوف )
 لاح  ة  م ن   م  م ن ثت ماي ن توجه ت أهلثب ثلإنج ز.

    منمن  مفردةمفردة  كلكل  علمعلم  لوشلوش  بطريقةبطريقة    المحكمينالمحكمين  وصدقوصدق  الاتفاق الاتفاق   مراتمرات  عددعدد  (:(:8))  جدو جدو 

  ( ( 10)ن=)ن=  الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف    توجهاتتوجهات  مقياسمقياس  مفرداتمفردات

إ ع  
ث ي

 

لال   
منثت  
 ث ت    

أل  
إ ع   ث يإ ع  

ث ي
 

لال   
منثت  
 ث ت    

أل  
إ ع   ث يإ ع  

ث ي
 

لال   
منثت  
 ث ت    

أل  
إ ع   ث يإ ع  

ث ي
 

لال   
منثت  
 ث ت    

أل  
 ث يإ ع  

1 9 0.80 10 9 0.80 19 9 0.80 28 9 0.80 

2 10 1 11 9 0.80 20 9 0.80 29 9 0.80 

3 10 1 12 9 0.80 21 9 0.80 30 10 1 

4 9 0.80 13 9 0.80 22 9 0.80 31 9 0.80 

5 10 1 14 9 0.80 23 10 1 32 10 1 

6 10 1 15 9 0.80 24 10 1 33 9 0.80 

7 9 0.80 16 10 1 25 10 1 34 10 1 

8 10 1 17 9 0.80 26 9 0.80 35 9 0.80 

9 9 0.80 18 10 1 27 10 1 36 10 1 

أل  ث  لش    لاح  عإد عثت ث  ايد ن   ننقدا ( أخ ن ب 8يلاض  م  جلوف  
(ا 0.62 و، ألاح  م  ث اي ا ث لنجا ث لا   ل ه   دو،  ح دل  وث لاد  ت د و±  
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ويل ي ا أخ ث إ  ت  قجنث  ث لاقدليست ث لاد  أوأد  يهد  ث  د    ث  لش د    دإق  
ث يإدد عثت مدد    ددت ث  ددي  ا ث حغوندداا و   لادد    يلا لاددع مايدد ن توجهدد ت أهددلثب 

 مقبو ا م  ث  ل .  ثلإنج ز يلعجا
 صدق المحك الخارجي:   (2

ي ا ث إ  ت  ل  ب ث  ل  م  لاسف ر ج   مق م  ث عتإ ط مدع مايد ن  ث ييدا 
ثلإنجددددددددددد ز. رلادددددددددددلث   ة ددددددددددد ف م ددددددددددد     دددددددددددحن ا سددددددددددد ل مل دددددددددددل أدددددددددددإل ا 

( ة لدد  لادد عج ا ويددل تدد  ت ب دد  ث  اي سدد   لاحدد  2014 دد ه      ددوز±  وإ  دد خ
( ط  إد   وط  إداا و حدد 88ث  يشوملاننا   وثت ث إلت  لا  ا ث لالق  م  ث  نوط  

 ( م    د  ن ر   مق م  مقبوف   ل  ث  اي ن.0.716مق م  أل  ث  ل   
 توجهات أهداف الإنجاز: ثبات مقياس

تدد    دد ب أددل  مايدد ن توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز   ننقلادد  ث لاجحئددا ث   ددفياا 
 وإلا    ث لا ب  ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا:

 ثبات المقياس بطريقة التجزةة النصفية: (1
تدد    دد ب مق مدد  ث عتإدد ط يدد   ث   ددن ثت  ثت ث عيدد ا ث  ن  ددا وث حوجيددا   قدد   
مايددد ن توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد زا وثددد  تددد    ددد ب مق مددد  ث مإددد ت وت دددليلر 

 (.9  سلاخلثا مق   ا سب نم خ و نثوخا وث  لا ئف يو له  جلوف  
    لأبعادلأبعاد  النصفيةالنصفية  التجزةةالتجزةة  بطريقةبطريقة  الثباتالثبات  ومعاملاتومعاملات  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  (:(:9))  جدو جدو 

  ( ( 88  )ن=)ن=  الإنجازالإنجاز    أهدافأهداف  توجهاتتوجهات  مقياسمقياس
أ ق   توجه ت  

 ثلإنج ز 

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ه ا 

توجه ت ثلإ ج ا 
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ه ا 

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ثت 

توجه ت ثلإ ج ا 
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ثت 

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح   

 ثيلانن 

توجه ت ثلإ ج ا 
ث ق ئ ا لاح   

 ثيلانن 
 0.549 0.558 0.540 0.543 0.542 0.553 مق م  ث عتإ ط

 0.709 0.716 0.701 0.704 0.703 0.712 مق م  ث مإ ت

( أخ أ قدد   مايدد ن توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز تلا لاددع يلعجددا 9يلاضدد  مدد  جددلوف  
 ث مإ تا و   لا    ث وثو      سي  ن لا ر ت ب   ث  اي ن م  نلا ئف.مقبو ا م  
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 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق:  (2
يددد ا ث إ  دددت  قلاددد    ت ب ددد  مايددد ن توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز لاحددد  ن دددق لا  دددا 

( ط  إ   وط  إاا  قل أسبولا   م  ث لا ب د  88ث لالق  م  ث  نوط ث  يشوملاننا  
 عجدد ت  بووي Pearson ث وفا ثدد  يدد ا  ل دد ب مق مدد  ث عتإدد ط   ننقددا ي نسددوخ 

ث  ددسب  دد  ث لا ب دد  ث وفا و عجدد ته   دد  ث لا ب دد  ث مدد ن ا و  دد   قدد   دقددل مدد  
 (.    10أ ق   ث  اي نا وث  لا ئف يو له  جلوف  

    أهدافأهداف  توجهاتتوجهات  لمقياسلمقياس  التطبيقالتطبيق  إعادةإعادة  بطريقةبطريقة  الثباتالثبات  معاملاتمعاملات  قيمقيم  (:(:10))  جدو جدو 

  ( ( 88  )ن=)ن=  الإنجازالإنجاز
أ ق   توجه ت  

 ثلإنج ز 

ثلإيلثا  توجه ت 
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ه ا 

توجه ت ثلإ ج ا 
 ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح   

 ث  ثت 

توجه ت ثلإ ج ا 
 ث ق ئ ا لاح  ث  ثت 

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح   

 ثيلانن 

توجه ت  
ثلإ ج ا ث ق ئ ا  
 لاح  ثيلانن 

 0.745 0.752 0.734 0.737 0.735 0.744 مق م  ث مإ ت

( أخ أ قد   مايد ن توجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز تلا لادع يلعجدا 10م  جلوف  يلاض   
 مقبو ا م  ث    يا ث ق حيا  حل  ا لاح  ثإ ت ث  اي ن.
 الاتساق الدارلي لمقياس توجهات أهداف الإنجاز:

ت     ب مق م  ث عتإ ط ي    عجا ة  م ن   و عجا ة   دقل م  أ ق   مايد ن 
 (.11ئف يو له  جلوف  توجه ت أهلثب ثلإنج زا وث  لا 

    مقياسمقياس  أبعادأبعاد  منمن  بعدبعد  كلكل  ودرجةودرجة  مفردةمفردة  كلكل  درجةدرجة  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  (:(:1111))  جدو جدو 

  ( ( 88)ن=)ن=  الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف  توجهاتتوجهات
ث عتإ ط مع  دقل  
توجه ت ثلإيلثا  
 ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا

ث عتإ ط مع  دقل  
توجه ت ثلإ ج ا 
 ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا

ث عتإ ط مع  دقل  
ثلإيلثا  توجه ت 

 ث ق ئ ا لاح  ث  ثت 

ث عتإ ط مع  دقل  
توجه ت ثلإ ج ا 
 ث ق ئ ا لاح  ث  ثت 

ث عتإ ط مع  دقل  
توجه ت ثلإيلثا  

 ث ق ئ ا لاح  ثيلانن 

ث عتإ ط مع  دقل  
توجه ت ثلإ ج ا 
 ث ق ئ ا لاح  ثيلانن 

0.725 0.723 0.716 0.716 0.716 0.718 0.723 0.728 0.723 0.716 0.726 0.711 

0.731 0.729 0.722 0.711 0.723 0.709 0.726 0.732 0.720 0.712 0.724 0.709 

0.723 0.718 0.713 0.725 0.729 0.711 0.715 0.736 0.714 0.719 0.717 0.701 

  0.215( =0.05( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -
  0.280( =0.01( وم لاوى    ا  86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg
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( أخ  عجا ة  م ن   منتإ ا ثعتإ ط   موجإ   مع  عجا ة  11يلاض  م  جلوف  
(ا م دد    دد ن 0.01لا ددل م ددلاو±    ددا  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز  دقددل مدد  أ قدد   

 ر   أخ م ن ثت ث  اي ن ملا  سشا  ثلاحي   مع أ ق  ه .
 الصورة النهاةية لمقياس مقياس توجهات أهداف الإنجاز:

( 36لاحددد   توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز  مايددد نت دددلا   ث  دددوع  ث  ه ئيدددا   ايددد ن 
 ( أ ق   ة   يح :6موزلاا لاح   م ن ثت  

( 6ث إقددل ث وف: توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل   (1
 .31، 25، 19، 13، 7، 1 م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   يح :

( 6ث إقدل  ث إقل ث م ن : توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ه دا: ونلاضد   هد ث  (2
 .32، 26، 20، 14، 8، 2 م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   يح :

( 6ث إقددل ث م  ددت: توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثت: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل   (3
 .33، 27، 21، 15، 9، 3 م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   يح :

( 6ل  ونلاض   ه ث ث إق ث إقل ث نث ع: توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ثت: (4
 .34، 28، 22، 16، 10، 4 م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   يح :

ث إقل ث خ مق: توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ دا لاحد  ثيلادنن : ونلاضد   هد ث ث إقدل  (5
 .35، 29، 23، 17، 11، 5 ( م ن ثت تنت به     ث  اي ن ة   يح :6 
ث إقل ث إقل ث    ن: توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ثيلانن : ونلاض   ه ث  (6
 ،36، 30، 24، 18، 12، 6 ( م دددن ثت تنت بهددد   ددد  ث  ايددد ن ة ددد  يحددد :162 

(ا ي   ددد  أي ددد   عجدددا  ددد  ث  ايددد ن  ددد  أدددوعتر 36وأيددد   عجدددا  ددد  ث  ايددد ن  
 (  عجا.180ث  ه ئيا  
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ا: مقيـــاس اســـتراتيجيات مواجهـــة الضـــغوط الأكاديميـــة. إعـــداد   ثالثـــً
 (:4ملحق )  -الباحث  

 المقياس:الهدف من 
طدسب يهلب ث  اي ن ر   قي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  دلى 

 . حيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا
 صياغة مفردات المقياس:

ت  ي د   مايد ن ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط ث      يدا وأدي  ا م ن ثتدر  د  
 ييق ت  و دي  و  م  تي ن  حإ  ت  قل ث طدسل لاحد  لادل  مد  ث لعثسد ت وث  قد

ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يدا سدوث  ث قن يدا م هد  أو ث ج بيداا وث لاد  
م هدددد : مايدددد ن ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا. رلاددددلث   أدددد ن لوا 

مايدد ن ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط  ،Sanudo, et, al. (2012)وخلاددنوخ 
مايد ن ث ضدغوط  ،Pereira, et al. (2014)ث      يدا. رلادلث   ي نندنثا وخلادنوخ 

(ا مايدددددد ن 2014ث      يددددددا  حلثعسدددددد  . رلاددددددلث   زن ددددددب لابددددددل ث قحددددددي  يددددددلو±  
ثسدددددددددددددددلانثتيجي ت موثجهدددددددددددددددا ث ضدددددددددددددددغوط ث      يدددددددددددددددا. رلادددددددددددددددلث   ت نن دددددددددددددددحةوا 

و قدل ث طدسل لاحد  هد ه ث  قد ييق ت شد  ،  Tereszko, et al. (2015)وخلادنوخ 
ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط ث      يداا ث إ  ت م  أي  ا م دن ثت مايد ن  

 ( م ن      أوعتر ث و يا موزلاا لاح  ثسثا أ ق   ة   يح :42وث  ±  ض   
( م ددن    دد  14: ونللاددو± لاحدد   الأو : اســتراتيجية الاقتــراب  الإقــداا البعــد (1

ث  ددددوع  ث و يددددا  ح ايدددد نا و دددد  هدددد ه ث سددددلانثتيجيا  لدددد وف ث    ددددب موثجهددددا 
ا   ننقددددا مإ  ددددن   حلددددل مدددد  خث عهدددد  ث  ددددحبيا وتخفي هدددد  أو ث ضددددغوط ث      يدددد

 ث لاخح  م ه .
ــاني (2 ( م ددن    دد  14: ونللاددو± لاحدد   المواجهــة تجنــم اســتراتيجية: البعــد الث

ث  دددددوع  ث و يدددددا  ح ايددددد نا و ددددد  هددددد ه ث سدددددلانثتيجيا  لددددد وف ث    دددددب   هددددد  
ون قن ث ن ل ب وث هنوب م  موثجها ث ضغوط ث      يا ث لا  يلاقنض  ه ا 

 وجو ه .
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( م دن    د  14: ونللادو± لاحد   البعد الثالــث: اســتراتيجية الــدعم الاجتمــاعي (3
ث  دددوع  ث و يدددا  ح ايددد نا و ددد  هددد ه ث سدددلانثتيجيا   دددلا ل ث    دددب ث   ددد لال  
وث    نل  ث  قنريا وث ن ق  يا م  ثيلانن ا  يقح  م  م لاوى ث ضغوط ث وثيقا 

 لاحير.
س اســــتراتيجيات مواجهــــة الضــــغوط طريقــــة تصــــحيح وتقــــدير درجــــات مقيــــا

 الأكاديمية:
ت  ت لي  م ن ثت ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا و ق     ظ ا 
ث(ا ولا دددل  مايدد ن  يشددنت لا  سددد  ث   ددلاون ت   ثئ ددد  ا    إدد  ا أ ي ندد  ا نددد  ع ثا وأيددل 

 د   (1، 2، 3، 4، 5)ت لي  ث  اي ن يدلا  تلوند  هد ه ث   دلاون ت ر د   عجد ت  
 دددد  ث   ددددن ثت ث  ددددحبيا لاحدددد   (5، 4، 3، 2، 1)ث   ددددن ثت ثلإ ج ييدددداا وث ددددلعج ت 

(ا ي   د  أي د   عجدا 42ث لانت با وأي   عجا    ث  ايد ن  د  أدوعتر ث و يدا  
و ددديق  ح ايددد ن  عجدددا ةحيددداي  ندددر  اددديق ثسدددلانثتيجي ت ث  دددسب (  عجددداا 210 

 ث  خلاح ا   وثجها  حضغوط ث      يا.
 ومترية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:الخصاةص السيك

ت  ت ب   مايد ن ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط ث      يدا  د  أدوعتر ث و يدا 
( ط  إدد   وط  إدداا و  دد  يهددلب 88لاحدد  لا  ددا ث لالقدد  مدد  ث  ددنوط ث  دديشوملاننا  

 دا    ب: ث  ل ا ث مإ تا وث ت    ث لثلاح ا وري   يح  لادنض  ح لاد ئف ث  نتإ
  ش  هلب م  ث هلثب ث    قا:

 صدق مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:
تددد    ددد ب أدددل  مايددد ن ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا   ننقلاددد  

 أل  ث  لش    وأل  ث  ل  ث خ عج ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا:
 صدق المحكمين: (1

ث ضدغوط ث      يدا  د  أدوعتر ث و يدا ت  لانض ماي ن ثسدلانثتيجي ت موثجهدا  
( ومن دد   ددر مقلمددا 1( ملش دد   مدد  ألاضدد   ه ىددا ث لاددلعنق محلدد   10لاحدد   
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ت ه ل ددددا تضدددد  ي تو دددديل     جدددد ف ث إلددددت وث هددددلب م ددددر وث لاقننددددم ثلإجنثئدددد  
 سددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا ا وتدددد    دددد ب أددددل  ث  لش دددد   

 ددل ه  ث لاقننددم ثلإجنثئدد ا و  دد  مدد    حلالقدد  مدد  ت م دد  م ددن ثت ث  ايدد ن ة دد 
 ل ددد ب ن دددإا أدددل  مللادددوى ث يإددد ع   Lawsheلادددسف ثسدددلاخلثا مق   دددا  دددو، 

(CVR) Content Validity Ratio،   لادل  مدنثت ث ت د   12يو د  جدلوف )
وأل  ث  لش      ننقا  و، لاح  ة  م ن   م  م ن ثت ماي ن ثسلانثتيجي ت 

 ث      يا.موثجها ث ضغوط 
    مفردةمفردة  كلكل  علمعلم  لوشلوش  بطريقةبطريقة  المحكمينالمحكمين  وصدقوصدق  الاتفاقالاتفاق  مراتمرات  عددعدد  (:(:12))  جدو جدو 

  ((10)ن=)ن=  الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  استراتيجياتاستراتيجيات  مقياسمقياس  مفرداتمفردات  منمن

إ ع 
ث ي

 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال  منثت  
 ث ت   

أل   
إ ع  ث يإ ع 

ث ي
 

لال   
منثت 
 ث ت   

أل   
 ث يإ ع 

1 9 0.80 12 9 0.80 23 10 1 34 9 0.80 

2 9 0.80 13 9 0.80 24 9 0.80 35 10 1 

3 10 1 14 10 1 25 10 1 36 9 0.80 

4 9 0.80 15 9 0.80 26 10 1 37 9 0.80 

5 10 1 16 9 0.80 27 9 0.80 38 9 0.80 

6 9 0.80 17 10 1 28 10 1 39 10 1 

7 10 1 18 9 0.80 29 9 0.80 40 9 0.80 

8 10 1 19 10 1 30 9 0.80 41 9 0.80 

9 9 0.80 20 10 1 31 10 1 42 9 0.80 

10 10 1 21 9 0.80 32 10 1 - - - 

11 10 1 22 10 1 33 9 0.80 - - - 

( أخ ن ددددب أددددل  ث  لش دددد   لاحدددد  عإدددد عثت ث  ايدددد ن 12يلاضدددد  مدددد  جددددلوف  
ث اي ددا ث لنجددا ث لادد   ددل ه   ددو،  ح ددل  وث لادد  ت دد و±   ننقددا  ددو، ألاحدد  مدد  

(ا ويدددددل يددددد ا أخ ث إ  دددددت  دددددقجنث  ث لاقدددددليست ث لاددددد  أوأددددد  يهددددد  ث  ددددد    0.62 
ث  لش دد    ددإق  ث يإدد عثت مدد    ددت ث  ددي  ا ث حغوندداا و   لادد    يلا لاددع مايدد ن 
ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا يلعجددا مقبو ددا مدد  ث  ددل ا و   لادد    

 ثسلاخلثمر    ث إلت ث ل   . رمش نيا 
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 صدق المحك الخارجي:   (2
ي ا ث إ  ت  ل  ب ث  ل  م  لاسف ر ج   مق م  ث عتإد ط مدع مايد ن ث ضدغوط 

( ة لد  لاد عج ا ويدل 2014ث      يا  حلثعس  . رلالث   زن ب لابل ث قحدي  يدلو±  
  وثت ث إلددت تدد  ت ب دد  ث  اي سدد   لاحدد  لا  ددا ث لالقدد  مدد  ث  ددنوط ث  دديشوملاننا 

( م د   د د ن ر د  مق مد  0.724( ط  إ   وط  إداا و حدد مق مد  أدل  ث  لد   88 
 مقبوف   ل  ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا.

 ثبات مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:
تدددد    دددد ب أددددل  مايدددد ن ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا   ننقلادددد  

 ث   فياا وإلا    ث لا ب  ا وري   يح  تو يل    ق  طننقا: ث لاجحئا
 ثبات المقياس بطريقة التجزةة النصفية: (1

تددد    ددد ب مق مددد  ث عتإددد ط يددد   ث يإددد عثت  ثت ث عيددد ا ث  ن  دددا وث حوجيدددا   قددد   
مايدد ن ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يدداا وثدد  تدد    دد ب مق مدد  ث مإدد ت 

 (.13سب نم خ و نثوخا وث  لا ئف يو له  جلوف   وت ليلر   سلاخلثا مق   ا
    النصفيةالنصفية  التجزةةالتجزةة    بطريقةبطريقة  الثباتالثبات  ومعاملاتومعاملات  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  ::((13))  جدو جدو 

  ( ( 8888  )ن=)ن=    الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة    استراتيجياتاستراتيجيات  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد
أ ق   ثسلانثتيجي ت موثجها  

 ث ضغوط ث      يا 
ثسلانثتيجيا ث يلانثب   

 ثلإيلثا 
 ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها 

ثسلانثتيجيا ث للا   
 ث جلا  لا  

 0.564 0.553 0.570 مق م  ث عتإ ط 

 0.721 0.712 0.726 مق م  ث مإ ت 

( أخ أ ق   ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يدا 13يلاض  م  جلوف  
ث وثددو    دد  سي دد ن تلا لاددع يلعجددا مقبو ددا مدد  ث مإدد ت مدد  ث    يددا ث ق حيدداا و   لادد    

 لا ر ت ب   ث  اي ن م  نلا ئف.
 ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق:  (2

ي ا ث إ  ت  قلا    ت ب   ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا لاح  
( ط  إد   وط  إداا  قدل أسدبولا   88ن ق لا  ا ث لالقد  مد  ث  دنوط ث  ديشوملاننا  
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مددددددد  ث لا ب ددددددد  ث وفا ثددددددد  يددددددد ا  ل ددددددد ب مق مددددددد  ث عتإددددددد ط   ننقدددددددا ي نسدددددددوخ 
 Pearson عجدددد ت ث  دددسب  دددد  ث لا ب دددد  ث وفا و عجددد ته   دددد  ث لا ب دددد   بووووي 

 (.    14ث م ن ا و     ق   دقل م  أ ق   ث  اي نا وث  لا ئف يو له  جلوف  
 

    استراتيجياتاستراتيجيات  لمقياسلمقياس  التطبيق التطبيق   إعادةإعادة  بطريقةبطريقة  الثباتالثبات  معاملاتمعاملات  قيمقيم  (:(:14))  جدو جدو 

  ((88  )ن=)ن=    الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة
موثجها  أ ق   ثسلانثتيجي ت 

 ث ضغوط ث      يا 
ثسلانثتيجيا ث يلانثب   

 ثلإيلثا 
 ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها 

ثسلانثتيجيا ث للا   
 ث جلا  لا  

 0.751 0.743 0.756 مق م  ث مإ ت 

( أخ أ قددددد   مايددددد ن ثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط 14يلاضددددد  مددددد  جدددددلوف  
  حل  ا لاح  ثإ ت ث  اي ن.ث      يا تلا لاع يلعجا مقبو ا م  ث    يا ث ق حيا 

 الاتساق الدارلي لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:
يدد ا ث إ  ددت  ل دد ب مق مدد  ث عتإدد ط يدد    عجددا ةدد  م ددن   و عجددا ةدد   دقددل مدد  

ا وث  لا ئف يو له  جلوف أ ق   ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا
 15.) 

    أبعادأبعاد  منمن  بُعدبُعد  كلكل  ودرجةودرجة    مفردةمفردة  كلكل  درجةدرجة  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  ::((15))  جدو جدو 

  ((88)ن=)ن=  الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة    استراتيجياتاستراتيجيات  مقياسمقياس
 ثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا  ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها  ثسلانثتيجيا ث يلانثب  ثلإيلثا 

 مق م  ا
 ث عتإ ط 

 ا
 مق م 
 ث عتإ ط 

 ا
 مق م 
 ث عتإ ط 

 ا
 مق م 
 ث عتإ ط 

 ا
 مق م 
 ث عتإ ط 

 ا
 مق م 
 ث عتإ ط 

1 0.723 8 0.716 1 0.720 8 0.709 1 0.731 8 0.709 

2 0.725 9 0.711 2 0.717 9 0.713 2 0.711 9 0.714 

3 0.721 10 0.709 3 0.714 10 0.712 3 0.712 10 0.710 

4 0.728 11 0.714 4 0.718 11 0.726 4 0.711 11  0.707 

5 0.719 12 0.715 5 0.722 12 0.724 5 0.714 12 0.713 

6 0.710 13 0.711 6 0.721 13 0.718 6 0.725 13 0.711 

7 0.708 14 0.705 7 0.719 14 0.703 7 0.716 14 0.703 

  0.215( =0.05( وم لاوى    ا   86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا     -
  0.280( =0.01( وم لاوى    ا   86قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا    -

http://scholar.google.com.eg/scholar?q=pearson+correlation&hl=ar&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0CBkQgQMwAGoVChMInO7X4of2xgIVQZ0sCh1m2wQg


  الهاديالهادي    عبدعبد  محمدمحمد    أحمدأحمد  ابراهيمابراهيم  د.د.                              الإنجاز الإنجاز   أهدافأهداف  توجهاتتوجهات    منمن  بكل بكل   وعلاقتهوعلاقته  الأكاديميالأكاديمي    النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

196Doi: 1100..1122881166//00005522330044                                                               

( أخ  عجا ة  م ن   منتإ ا ثعتإ ط   موجإ   مع  عجا ة  15يلاض  م  جلوف  
لا دددل م دددلاو±    دددا ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا  دقدددل مددد  أ قددد   

 (ا م      ن ر   أخ م ن ثت ث  اي ن ملا  سشا  ثلاحي   مع أ ق  ه .0.01 
 الصورة النهاةية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:

مايدددددد ن ثسددددددلانثتيجي ت موثجهددددددا ث ضددددددغوط  ددددددوع  ث  ه ئيددددددا   ايدددددد ن ت ددددددلا   ث 
 ( م ن   موزلاا لاح  ثسثا أ ق   ة   يح :42لاح   ث      يا 

( م ددن   14ث إقددل ث وف: ثسددلانثتيجيا ث يلاددنثب  ثلإيددلثا: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل    (1
، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1تنت بهدددد   دددد  ث  ايدددد ن ة دددد  يحدددد :

31  ،34 ،37  ،40. 

( م ددن   14ث إقددل ث مدد ن : ثسددلانثتيجيا تج ددب ث  وثجهددا: ونلاضدد   هدد ث ث إقددل    (2
، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2تنت بهددد   ددد  ث  ايددد ن ة ددد  يحددد : 

32  ،35 ،38  ،41. 

( م ن   14ث إقل ث م  ت: ثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا : ونلاض   ه ث ث إقل    (3
، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3تنت بهددد   ددد  ث  ايددد ن ة ددد  يحددد :

(  عجاا 42وأي   عجا    ث  اي ن    أوعتر ث  ه ئيا   ،42، 39، 36،  33
 (  عجا.210ي     أي    عجا    ث  اي ن    أوعتر ث  ه ئيا  

 الأساليم الإحصاةية المستخدمة لتحليل البيانات:
ا ثلإ  ددد ئيا  حلالقددد  مددد  أدددلا  دددنوض ث إلدددت ثسدددلاخلا ث إ  دددت يننددد مف ث لدددح 

و  دد  لإجددنث   ،SPSS V. 22 حقحددوا ث جلا  عيددا ثلإأددلثع ث مدد ن  وث ق ددنوخ 
ث  ق  ج ت ثلإ   ئيا  حبي ن تا وت  ثسدلاخلثا أسد   ب ثلإ  د ئيا ث لا  يدا  لالح د  

 ث بي ن ت:
 .Pearson correlation coefficientمق م  ثعتإ ط ي نسوخ  (1
  Independent sample t-test. المستقلة ثلالاإ ع  ت   حق   ت  (2
 .Tow -way ANOVA تلح   تإ ي  ث  ئ  ث تج ه (3
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ويدل ثسدلاخلا ث إ  دت ، Eta Squared من ع ريلاد  ت ث ن ث  نو    سلاخلثا ج   (4
 حلشد  لاحد   جد   (as cited in Burnham, 2012, p.168) ملشد ت ةدوه 

 ث  نو  ة   يح :
( مدددد  ث لاإدددد ي  ث قحدددد  يددددلف لاحدددد  تدددد ث ن  ددددى   أو 0.01ث لادددد ث ن ث دددد ±  د  ددددن   -أ

 م خ  . 
 ( م  ث لابدددد ي  ث قح  يددلف لاح  ت ثددد ن ملاوسد . 0.06ث لا ث ن ث  ±  د  ن   -ب 
 ( أو أ من م  ث لاإ ي  ث قح  يلف لاح  ت ث ن يو±. 0.14ث لا ث ن ث  ±  د  ن   -ي

 نتاةج البحث:
 نتاةج الفرض الأو  ومناقشة وتفسيرها:

:   توجل لاسيا ثعتإ طيا  ث ا ر   ئي   يد   أ قد   علم أنه  ينص الفرض الأو 
 دد  ث  دد      ومج ولاهدد  ث قحدد ا وأ قدد   توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز ث  لاددنث  ث   

  لى لا  ا ث إلت م  طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.
يد    Pearsonو حلالق  م  ألا ه ث ث  نض ت     ب مق م  ثعتإ ط ي نسوخ 

 عجددد ت ث  دددسب لا  دددا ث إلدددت  ددد  أ قددد   مايددد ن ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      
ومج ولاهدد  ث قحدد ا وأ قددد   مايدد ن توجهددد ت أهددلثب ثلإنجددد زا وث  لادد ئف يو دددله  

 (.16جلوف  
    وأبعادوأبعاد  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي  الاحتراقالاحتراق  أبعادأبعاد  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملات معاملات   : : ((16))  جدولجدول

  ( ( 186)ن=)ن=  الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف  توجهاتتوجهات
   لانث  ث      ث        ث        

 
 توجه ت أهلثب ثلإنج ز  

 ثلإجه    
 ث ن ق    

تبحل ث    لان نلو  
 ث لعثسا 

 ق  ثلإنج ز  
 ث  خ   

 ث  ج ول ث قح  

 0.485- 0.425- 0.511- 0.519- توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا

 0.316 0.243 0.325 0.381 توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا

 0.273- 0.198- 0.267- 0.353- توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ثت

 0.252 0.173 0.282 0.301 توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ثت

 0.326- 0.247- 0.312- 0.42- توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ثيلانن 

 0.294 0.206 0.305 0.371 توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ثيلانن 

  0.158( =0.05( وم لاوى    ا   184قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا     -
  0.207( =0.01( وم لاوى    ا   184قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا     -
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 ( م  يح :16يلاض  م  جلوف  
( يددد   0.01وجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد ئي   لا دددل م دددلاوى    دددا   (1

أ ق   ث  لانث  ث      ث        ومج ولاه  ث قح ا وتوجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز 
ثلإيلثميا  توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاحد  ث  ه داا وث ق ئ دا لاحد  ث د ثتا وث ق ئ دا 

 لاح  ثيلانن (.
( يدد   0.01وجددو  لاسيددا ثعتإ طيددا موجإددا  ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا   (2

  ومج ولاه  ث قح ا وتوجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز أ ق   ث  لانث  ث      ث      
ثلإ ج ميدددا  توجهدددد ت ثلإ جدددد ا ث ق ئ ددددا لاحددد  ث  ه دددداا وث ق ئ ددددا لاحدددد  ث دددد ثتا 
وث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن ( مددد  لادددلث  دقدددل  دددق  ثلإنجددد ز ث  خ ددد ا وتوجهددد ت 

 (.0.05)ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ثت   ت ة ني ث قسيا ي  ه    ث ا لا ل 
ت  و دددي ث قسيدددا يددد   ث  لادددنث   مدددع ث لعثسدد ت ث لاددد  وتلا دد  نلايجدددا هددد ث ث  دددنض 

ث      ث       ا وتوجه ت أهلثب ثلإنج زا وم  ه ه ث لعثسد ت:  عثسدا زثندفا 
 Lin عثسا  د  ا و د    ،Zhang, Klassen & Wang (2013) سس  ا ووثنف 

& Lin (2016) ا و عثسدا جد ا وأدوJi & Su (2016)  دت توأدحي هد ه  
لاسيددا ثعتإ طيددا سدد  إا  ث ددا ر  دد ئي   يدد   توجهدد ت أهددلثب  ث لعثسدد ت ر دد  وجددو  

ثلإنجدددد ز ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث  ه ددددا وث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد     ا ووجددددو  لاسيددددا 
ثعتإ طيا موجإا ي   أهدلثب ثلإنجد ز ث ق ئ دا لاحد  ثلإ جد ا لاد  ث د ثت وثيلادنن  

 وث  لانث  ث      ث       .
  ددن ث إ  ددت نلايجددا هدد ث ث  ددنض    ددلوع ث دد ± تحيإددر توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز وند 

 ددد  ر دددلثث تددد ث ن جدددوهن±  ددد  م دددلاوى ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا  ددد   سب 
ث دددد ي  يلاب ددددوخ توجهدددد ت أهددددلثب ث  ه ددددا ريلثميددددا ت ددددلا ل ر دددد  ملا حإدددد ت ث  ه ددددا 

ي  أو ت ددونن ومقدد ي ن أ ثئهدد  أو ت ددلا ل ر دد  ت ددونن ث  ث   دد   ددو  ث  ث  ث  دد 
ث  ث   دددددد   ددددددو  مق عنددددددا ثيلاددددددنن  هدددددد  يدددددد  عوخ لاحدددددد  توظيددددددم لاليددددددل مدددددد  
ث سلانثتيجي ت ث  قنريدا  د  مخلاحد  سدي ي ت ث دلاقح   حوأدوف ر د  ث قدلع  وث ق د    
 دددد  رتقدددد خ ث  هدددد ا ث      يدددداا   ددددت ينةددددحوخ لاحدددد  تل دددد   مهدددد عثت تقح هدددد ا 
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و وخ  هدددد  ث قسيدددد ت ونلددد و وخ يدددد ف ث جهددددل  ددد  أ ث  ث  هدددد ا  ثت ث اي دددداا ونلددد 
ث  ققددددل  ث لادددد  ت  ددددو± لاحدددد  لا حيدددد ت ث  ق  جددددا وث  هدددد  ث ق  دددد ا و ددددليه  ممدددد ين  
  وثجهددا أعإدد   ث لعثسددا وم ددشسته ا م دد   ج ددبه  ث  ق ندد   مدد  ث  لاددنث  ث    دد  

 ث       .
 دقخ أ ث  ث  دسب  ح هد ا ث      يدا  لاج دب ث ظهدوع   ظهدن سد     او   ث  ق يد 

ن  يددد ثن سدددحبي   لاحددد  أ ث  ث  هددد ا ث      يدددا  قتقددد خا   دددت أمددد ا ث ددد ثت وثيلادددن 
ينةدددحوخ  قددد  لاحددد  ةيفيدددا تج دددب ثلإلا ددد   أو ث   ددد   وخ ث لانة دددح لاحددد  رتقددد خ 
ث  ه دددددا  ثتهددددد ا ومددددد  ثددددد   ددددد   سب ث ددددد ي  يلاب دددددوخ توجهددددد ت أهدددددلثب ثلإنجددددد ز 
ث ر دد   ث ر دد  ث خددوب  دد  أ ثئهدد  أو ثسددلا     ثلإ ج ميددا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه ددا ثسددلا    
تج ددددب لاددددلا ث ق دددد      يمدددد ينوخ  دددد  يدددد ف ث جهددددل لإنجدددد ز ث  هدددد ا ث      يدددداا 
وننةددحوخ لاحدد  لابددنثته  ث  ثتيددا  دد  أ ث  ث  هدد ا و قدد     ثئهدد  ث  دد ي  وو قدد   يعث  
ثيلاددنن ا و    ضددحوخ أ ث  ث  هدد ا ث  دديإاا ون ددلاخلموخ ثسددلانثتيجي ت سدد ليا 

قد  سدديي    قدلا ث ظهدوع   ظهددن   وثجهدا م دشسته  ث      يداا وندد  وخ ث  هد ا  
سددددد   أمددددد ا ث ددددد ثت أو ثيلادددددنن ا وهددددد ث يددددد  ى ر ددددد  لادددددلا مدددددوثجهلاه   حلالدددددل  ت 
ث      يا    لاحياا ة   ي  ى ر    ق   ث ق دلاه   لإنجد زا وةحهد  لاوثمد  تحندل 

 م  مق ن   ه    ث  سب م  ث  لانث  ث      ث       .
 Yanfang & Shunweiنو± ونلا د    د  مدع مد  أ د ع ر يدر ةد    ن د نفا و د 

(2011, p. 931)     ددت أخ توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز  هدد   وعث  قدد     دد  زندد  
أ ث  ث    دددب  ح هددد ا ث      يدددا أو   دددحر  ددد  أ ثئهددد ا  ددد   سب  ث ددد ي  يلاب دددوخ 
توجهدد ت أهددلثب ريلثميددا لإتقدد خ ث  هدد ا ث      يددا   ددلاخلموخ ثسددلانثتيجي ت تقحدد  

 دقخ  ار   ث جهل ةوسد حا  لال د   ث ق د   ا و د  ث  ق يد تقو  ر   ث  ه  ون ظنوخ 
ث  ددسب ث دد ي   ددليه  توجهدد ت أهددلثب ر ج ميددا    حددوخ  لال دد   أددوعته  أمدد ا 
ث  ثت وثيلانن ا ونلاب دوخ ثسدلانثتيجي ت تقحد    دن  ق  دا تجقحهد  لان دا  ح ق ند   

 م  ألانثض ث  لانث   ث      ث       .
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ا سد  إا  ث ددا ر  د ئي   لا ددل م دلاوى    ددا يلاضد  م د  سددب  وجدو  لاسيددا ثعتإ طيد
( يددد   أ قددد   ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      ومج ولاهددد  ث قحددد ا وتوجهددد ت 0.01 

أهددلثب ثلإنجدد ز ثلإيلثميددا  توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا وث ق ئ ددا لاحدد  
ث دددد ثتا وث ق ئ ددددا لاحدددد  ثيلاددددنن (ا ي   دددد  وجددددلت لاسيددددا ثعتإ طيددددا موجإددددا  ث ددددا 

( يددد   أ قددد   ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      0.01ل م دددلاوى    دددا  ر  ددد ئي   لا ددد
ومج ولاهدددد  ث قحدددد ا وتوجهدددد ت أهددددلثب ثلإنجدددد ز ثلإ ج ميددددا  توجهدددد ت ثلإ جدددد ا 
ث ق ئ دا لاحد  ث  ه داا وث ق ئ دا لاحد  ث د ثتا وث ق ئ دا لاحد  ثيلادنن ( مد  لادلث  قددل 
  دق  ثلإنجدد ز ث  خ دد ا وتوجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ دا لاحدد  ث دد ثت   ددت ة نددي 

 (ا وم  ث   قل ت  ع   ث  نض ث وف.0.05ث قسيا ي  ه    ث ا لا ل  
 نتاةج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:

  توجل لاسيا ثعتإ طيا  ث ا ر   ئي   ي   أ ق   ينص الفرض الثاني علم أنه:  
ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      ومج ولاهدددد  ث قحدددد ا وأ قدددد   ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا 

   يدددددا  دددددلى لا  دددددا ث إلدددددت مددددد  طدددددسب ةحيدددددا ث لان يدددددا  ج مقدددددا ث ضدددددغوط ث   
 ثلإسش لعنا.

يد    Pearsonو حلالق  م  ألا ه ث ث  نض ت     ب مق م  ثعتإ ط ي نسوخ 
 ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      عجددد ت ث  دددسب لا  دددا ث إلدددت  ددد  أ قددد   مايددد ن 

ا وث  لاددد ئف ث      يددداثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ا وأ قددد   ومج ولاهددد  ث قحددد 
 (.17يو له  جلوف  
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    وأبعادوأبعاد  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي  الاحتراقالاحتراق  أبعادأبعاد  بينبين  الارتباطالارتباط  معاملاتمعاملات  ::((17))  جدو جدو 

  ( ( 186)ن= )ن=   الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  استراتيجياتاستراتيجيات
 ث  لانث  ث      ث                   
 ثسلانثتيجي ت

 موثجها ث ضغوط ث      يا 

 ثلإجه   
 ث ن ق     

تبحل ث    لان نلو  
 ث لعثسا 

 ق  ثلإنج ز  
 ث  خ   

 ث  ج ول ث قح  

 0.420- 0.365- 0.380- 0.515- ثسلانثتيجيا ث يلانثب  ثلإيلثا

 0.376 0.268 0.308 0.552 ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها

 0.225- 0.214- 0.211- 0.250- ثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا 

   0.158( =0.05( وم لاوى    ا  184قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -
   0.207( =0.01( وم لاوى    ا  184قي ا مق م  ث عتإ ط ث جلو يا لا ل  عجا  ننا   -

 ( م  يح :17يلاض  م  جلوف  
( يدد   0.01وجددو  لاسيددا ثعتإ طيددا سدد  إا  ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا    (1

ج يع أ ق   ث  لانث  ث      ث        ومج ولاه  ث قح ا وة  م  ثسلانثتيجيا 
 ث يلانثب  ثلإيلثاا وثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا .

( يدد   0.01وجددو  لاسيددا ثعتإ طيددا موجإددا  ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا    (2
 ج يع أ ق   ث  لادنث  ث    د  ث  د      ومج ولاهد  ث قحد ا وثسدلانثتيجيا تج دب 

 ث  وثجها.
ت  و دددي ث قسيدددا يددد   ث  لادددنث   وتلا دد  نلايجدددا هددد ث ث  دددنض مدددع ث لعثسدد ت ث لاددد 

ث      ث        و ق  ث  لاغ نثت ث  نتإ ا    ضدغوط ث      يدا  دلى طدسب 
 اLin & Huang (2013)ث ج مقداا ومد  هد ه ث لعثسد ت:  عثسدا  د  ا وه دوثنف 

  ت توأدحي نلاد ئف هد ه ث لعثسد ت Kim & Jang (2016) و عثسا ةي ا وج نف 
ر دددد  وجددددو  لاسيددددا ثعتإ طيددددا موجإددددا  ث ددددا ر  دددد ئي   يدددد   ث ضددددغوط ث      يددددا 

 وث  لانث  ث      ث       .
ت  و ددي ث قسيددا يدد   ث  لاددنث     د  تلا دد  نلايجددا هدد ث ث  ددنض مددع ث لعثسدد ت ث لادد 

      يددددداا ومددددد  هددددد ه ث    ددددد  ث  ددددد      وثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط ث
 ،Sanudo, et, al. (2012)ث لعثسد ت: ومد  هد ه ث لعثسد ت: أد ن لوا وخلادنوخ 

 عثسددا ت نن ددحةوا وخلاددنوخ ، Pereira, et al. (2014) عثسددا ي ننددنثا وخلاددنوخ 
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Tereszko, et al. (2015)   ددت توأددحي نلادد ئف هدد ه ث لعثسدد ت ر دد  وجددو  
سدددلانثتيجيا ثلإيدددلثا لاحددد  ث  وثجهدددا لاسيدددا ثعتإ طيدددا سددد  إا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   ث

وثسلانثتيجيا ث دللا  ث جلا د لا ا وث  لادنث  ث    د  ث  د     ا ة د  توأدحي ر د  
وجدددو  لاسيدددا ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا ر  ددد ئي   يددد   ثسدددلانثتيجيا تج دددب ث  وثجهدددا 

 وث  لانث  ث      ث       .
 ت موثجهدددا   دددن ث إ  دددت نلايجدددا هددد ث ث  دددنض    دددلوع ث ددد ± تحيإدددر ثسدددلانثتيجيوند 

ث ضدددغوط ث      يدددا  ددد  ث لاددد ث ن ث جدددوهن± لاحددد  مق نددد   ث  دددسب مددد  ث  لادددنث  
ث    ددد  ث  ددد     ا  ددد   سب ث ددد ي  يلا  دددحوخ    قدددلع  لاحددد  توظيدددم ثسدددلانثتيجيا 
ث يلادددنثب  ثلإيددددلثا   وثجهدددا ث ضددددغوط ث      يدددا يدددد  عوخ لاحددد  ت ددددونن طننقددددا 

ط ث      يددا مدد  لاددسف يدد ف ت ق ددنه   دد  ث لاق مدد  مددع موثجهددا ث  وثيدد  وث ضددغو 
مل و ت ن  ا ومإ  ن    ق  جا ه ه ث   شست وث  قو  ت ث لاد  يدل تقلان ده  
أث    ث لعثساا و   لا     ج بوخ أن  ه  م  ث  ق ن   م  ألانثض ث  لانث  ث      
ث  دددد     ا ة دددد  أخ ث  ددددسب ث دددد ي    حبددددوخ ث   دددد لال  وث ددددللا  ث  قن دددد  مدددد  

  م  ث وث لي  وث لانن ا ع     خ       لا ه  ث  ق ن   ث س ت  ا وث للا  ث ق ط 
ث لا  ث سمإ    نلو ث لعثسا.  م  ثلإجه   ث ن ق   ا ونجقحه  أ من  قل 

 ,Kirikkanat & Soyer (2016وسووييرونلا       مع مد  أو دلر ة ننش ند تا 

p.28)  ددددددت أ دددددد ع ر ددددددد  أخ ث  ددددددسب ث دددددد ي   دددددددليه  ث قددددددلع  لاحدددددد  ثسدددددددلاخلثا  
ثسدددلانثتيجي ت  ق  دددا   وثجهددددا م دددشسته  ث      يدددداا وأ ث  ث  هددد ا  وخ تدددد لا نا 
وتل دد  ث  ددقو  ت ث لادد  ع  دد  تددوثجهه   دد  أث دد   ت   ددا ث  هدد ا ث      يدداا يددل   

    .  قنوخ     ق ن   م  ث ضغوط ث  و ل   س لانث  ث      ث     
 دد   سب ث دد ي    ضددحوخ ثسددلانثتيجيا تج ددب ث  وثجهددا    حددوخ ر دد   او دد  ث  ق يدد 

ث ن ددددل ب مدددد  ث  وثيدددد  ث ضدددد   ا لا ددددل موثجهددددا ث   ددددشست ث      يدددداا و  
  دددقوخ ر ددد  ث دددلاخح  مددد  م ددد  ع ث ضدددغوطا و    دددوعخ طننقدددا ت ق دددنه   ددد  

وخ   لإجهددد   ث لاق مددد  مدددع ث ضدددغوط ث      يدددا ث لاددد  تدددوثجهه ا و   لاددد      دددقن 
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 ضدددس  لا ددد   قش دددر سدددحوي ث سمإددد     دددلى ث  دددسب رزث  ث  لا حإددد ت ث ن قددد   ا 
ا و ددق  ث قليدل  ث سدد ت  ا وتدد لا ن أ ث  ث  هدد ا وث وثجإدد ت م دد    ددقنه  لإلا دد  

ثلإنجدد ز ث  خ دد ا و   لادد     شددوخ   دد  مددلثلا     ق ندد ته  مدد  ث  لاددنث  ث    دد  
 ث       .

 & Lawrence, Ashford وعثنقا ث د وع ا و ندي ونلا       مدع مد  أو دلر  د

Dent (2006, p. 274)  ث  دسب ث د ي    دلاخلموخ ثسدلانثتيجيا تج دب  رخ  دت
ث  وثجهدددا لا دددلم    دددقنوخ   عإددد   ث لعثسددداا  قجدددحوخ لاددد  تل ددد  م ددد و يا أ ث  
ث  هددددد ا ث   حدددددوب رنج زهددددد ا و   لاددددد    تلاو دددددل  دددددليه  م ددددد لان ث  لادددددنث  ث    ددددد  

 من م    نه .ث          وع  أ 
يلاضد  م د  سددب  وجدو  لاسيددا ثعتإ طيدا سد  إا  ث ددا ر  د ئي   لا ددل م دلاوى    ددا 

( يدد   ج يددع أ قدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      ومج ولاهدد  ث قحدد ا وةدد  0.01 
م  ثسلانثتيجيا ث يلادنثب  ثلإيدلثاا وثسدلانثتيجيا ث دللا  ث جلا د لا ا ووجدو  لاسيدا 

( يددد   ج يدددع أ قددد   0.01م دددلاوى    دددا   ثعتإ طيدددا موجإدددا  ث دددا ر  ددد ئي   لا دددل 
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      ومج ولاهددد  ث قحددد ا وثسدددلانثتيجيا تج دددب ث  وثجهددداا 

 وم  ث   قل ت  ع   ث  نض ث م ن .
 نتاةج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:

ــه:  ــم أن ــث عل   توجددل  ددنو   ث ددا ر  دد ئي   يدد   ملاوسدد   يــنص الفــرض الثال
ث  ددسب لا  ددا ث إلددت منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       عجدد ت 

    أ ق   توجه ت أهلثب ثلإنج ز.
و لالاإددد ع هددد ث ث  دددنض يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ث  لاوسددد  ت ث ل ددد ييا وث نلنث ددد ت 
ث  يي عنددداا ثددد  يددد ا  دددقجنث  ثلالاإددد ع  ت   ل ددد ب ث  دددنو  يددد   ملاوسددد    عجددد ت 

   ددد  ث  ددد       ددد  أ قددد   توجهددد ت ث  دددسب منت قددد  وم خ ضددد  ث  لادددنث  ث 
أهلثب ثلإنج زا ويدل تد  ت د يم ث  دسب م خ ضد  ومنت قد  ث  لادنث  ث    د  

(  عجددداا وقي دددا ثلإع ددد لا  41ث  ددد       قدددل   ددد ب قي دددا ثلإع ددد لا  ث  نددد   
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(  عجددا  دد  مايدد ن ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا ثدد  يدد ا ث إ  ددت 110ث لاحدد   
     سددلاخلثا ثلالاإدد ع  ت ا و  دد ب  جدد  ث  ددنو   ل دد ب ث  ددنو  يدد   ث  ج ددولالا

 (.18  سلاخلثا من ع ريلا ا وث  لا ئف يو له  جلوف  
  وحجموحجم  "ت" "ت"   وقيموقيم  الم ياريةالم يارية  والانحرافاتوالانحرافات  الحسابيةالحسابية  المتوسطاتالمتوسطات  (:(:18))  جدو جدو 

    فيفي  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي  الاحتراق الاحتراق   ومنخفضيومنخفضي    مرتفعيمرتفعي    الطلابالطلاب  درجاتدرجات  بينبين  الفروق الفروق 

  ((110)ن=)ن=  الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف  توجهاتتوجهات  أبعادأبعاد

 توجه ت أهلثب ثلإنج ز  ا

ث  سب منت ق   
ث  لانث  ث       

 ( 58ث         خ=

ث  سب م خ ض  
ث  لانث  ث       

 ( 52ث         خ=
  ج  ث  نو    ت  

ث  لاوسددد  
 ث ل  ي 

ث نلدددددنثب 
 ث  يي ع± 

ث  لاوسددد  
 ث ل  ي 

ث نلددددنثب 
 ث ل  ا  ث اي ا ث ل  ا ث اي ا ث  يي ع± 

ثلإيددددددلثا ث ق ئ ددددددا لاحدددددد  توجهدددددد ت  1
 يوى  0.33 0.01 7.31 4.43 23.37 4.19 17.34 ث  ه ا

توجهددددد ت ثلإ جددددد ا ث ق ئ دددددا لاحددددد   2
 يوى  0.26 0.01 6.24 3.78 19.14 4.25 23.92 ث  ه ا

توجهدددددد ت ثلإيددددددلثا ث ق ئ ددددددا لاحدددددد   3
 يوى  0.25 0.01 6.03 4.51 24.02 4.11 19.04 ث  ثت

توجهددددد ت ثلإ جددددد ا ث ق ئ دددددا لاحددددد   4
 يوى  0.21 0.01 5.43 4.47 18.23 4.92 23.12 ث  ثت

توجهدددددد ت ثلإيددددددلثا ث ق ئ ددددددا لاحدددددد   5
 يوى  0.20 0.01 5.36 4.68 24.56 4.39 19.92 ثيلانن 

توجهدددددد ت ثلإ جدددددد ا ث ق ئ ددددددا لاحدددددد   6
 يوى  0.18 0.01 4.93 4.12 18.02 4.33 22.01 ثيلانن 

   1.98( = 0.05( وم لاوى    ا  108قي ا  ت  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -  
  2.58( = 0.01( وم لاوى    ا  108قي ا  ت  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -  

( أخ ج يدددددع قدددددي   ت  ث  ل دددددو ا أ بدددددن مددددد  قدددددي   ت  18يلاضددددد  مددددد  جدددددلوف  
( م دد    دد ن ر دد  وجددو   ددنو  يدد   ث  ددسب 0.01ث جلو يددا لا ددل م ددلاوى    ددا  

منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد     ا وهدد ه ث  ددنو    دد    ث  ددسب 
م خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       دد  أ قدد   توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  
ث  ه دداا ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا وث ق ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن ا و  دد    ث  ددسب منت قدد  

  ث  دد       دد  أ قدد   توجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا ث  لاددنث  ث    دد



  2016لسنة لسنة   ––  الثانيالثاني  الجزءالجزء    --الرابعالرابع    العددالعدد    --  الثامنالثامن  المجلدالمجلد  رردمنهو دمنهو   جامعةجامعة   ـ ـ  التربيةالتربية  كليةكلية   ـ ـ  والانسانيةوالانسانية  التربويةالتربوية    الدراساتالدراسات  مجلةمجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

205                                                     

ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا وث ق ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن ا ة دد  يلاضدد  أخ قددي   جدد  ث  ددنو  
ا وهدددد   ثت تدددد ث ن يددددو± (0.33-0.18)  سددددلاخلثا ريلادددد  ث جحئيددددا تنثو ددددي يدددد   

  لا دل مق عنلاهد    لشد ت ث لشد  لاحد  قدي ح نو     أ قد   توجهد ت أهدلثب ثلإنج ز 
( ث لا دددل  ث بي نيدددا   لاوسددد    عجددد ت ث  دددسب منت قددد  1ونو ددد   دددش   ريلاددد ا 

وم خ ضدددد  ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد       دددد  أ قدددد   مايدددد ن توجهدددد ت أهددددلثب 
 ثلإنج ز.

 

 
 
 
 

البيانية لمتوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي الاحتراق النفسي  الأعمدة:  (1شكل )
 الأكاديمي في أبعاد مقياس توجهات أهداف الإنجاز. 

ت  و ددي ث  ددنو   دد  توجهددد ت  – دد   دددلو  ثطسلاددر  -و دد   جددل ث إ  ددت  عثسدد ت 
أهدددلثب ثلإنجددد ز يددد   ث  دددسب منت قددد  وم خ ضددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا 

، Ji & Su (2016)هد ث ث  دنض مدع نلاد ئف  عثسدا جد ا وأدو  و قد  تلا د  نلايجدا

وث لادد  توأددحي ر دد  أخ ث  ددسب  و± توجهدد ت ث هددلثب نلددو ثلإتقدد خ أيدد  لان ددا 
  ح ق ن   م  ث  لانث  ث      ث       .

ث إ  ددت نلادد ئف هدد ث ث  ددنض مدد  لاددسف أخ تب دد  ث  ددسب  لاوجهدد ت ريددلثا   ددن وند 
نلددو أ ث  ث  هدد ا ث      يدداا وتل دد   أ ثئهدد   دد   ددو  نلادد ئف أ ثئهدد  ث  دد ي  أو 
ثلإيددلثا لاحدد  تل دد   أ ثئهدد  مق عنددا  دد  ث  ثيلاددنن  يددل قه  ر دد  ث هلا دد ا  شيفيددا 

جقحهد  ممد ينن  أ ث  ث  هد ا أ ث  ث  ه ا وأو   لإتق خ ث لاقح ا وه ث م    نر أخ  



  الهاديالهادي    عبدعبد  محمدمحمد    أحمدأحمد  ابراهيمابراهيم  د.د.                              الإنجاز الإنجاز   أهدافأهداف  توجهاتتوجهات    منمن  بكل بكل   وعلاقتهوعلاقته  الأكاديميالأكاديمي    النفسيالنفسي    الاحتراقالاحتراق
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

206Doi: 1100..1122881166//00005522330044                                                               

 شددد  جهدددلا وم دددلاخلم    سدددلانثتيجي ت مقنريدددا ت شددد ه  مددد    ددد ا و   لاددد      
 قخ تب   ث  سب توجهد ت ا    قنوخ     لانث  ث      ث       ا و   ث  ق ي 

ر جدد ا ي ئ دددا لاحددد  ث  ه ددداا أو أ ث  ث  هددد ا  لاج ددب ث ظهدددوع   ظهدددن سددد   أمددد ا 
قلع  وث ق     ة للا    ح خن أم ا ثيلانن  ي ثن   ش  ث  ثتا وث هلا  ا  قظه ع ث 

سددحب  لاحددد  ثهلا ددد مه   ددد  ث  ث  هددد ا ث      يدداا و   لاددد    تنث  هددد ا م ددد    دددقنه  
     ق ن   م  ث  لانث  ث      ث       .

 ,Lianونلا دد    دد  مددع أ دد عت ر يددر نلادد ئف  عثسددا  يدد خا أدد ا جدد ا  دد ا و دد ف

Sun, Ji, Li & Peng (2014) لادد  توأددحي ر دد  أخ تق ي دد ت ث  ددسب ا وث
ث  ثتيددداا وأهدددلثب ثلإ جددد ا ث  وجهدددا نلدددو ث  ه دددا أو ث ددد ثت أو ث لادددنن  تدددنتإ  

   ش  ةب ن     لانث  ث      ث       . 
( 0.01ونلاض  م   سب  وجو   نو   ث ا ر   ئي   لا ل م لاوى    دا ر  د ئيا  

ث    دد  ث  دد     ا يدد   ملاوسدد    عجدد ت ث  ددسب منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  
وهددد ه ث  دددنو    ددد    ث  دددسب م خ ضددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       ددد  أ قددد   
توجهدددد ت ثلإيددددلثا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث  ه دددداا توجهدددد ت ثلإيددددلثا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ث دددد ثتا 
وتوجهدددد ت ثلإيددددلثا ث ق ئ ددددا لاحدددد  ثيلاددددنن ا و  دددد    ث  ددددسب منت قدددد  ث  لاددددنث  

ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا توجهدد ت ثلإ جدد ا ث    دد  ث  دد       دد  توجهدد ت ثلإ جدد ا 
ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا وتوجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن ا ومدد  ثدد   قددل تدد  

 ع   ث  نض ث م  ت.
 نتاةج الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها:

  توجددل  ددنو   ث ددا ر  دد ئي   يدد   ملاوسدد   يــنص الفــرض الرابــع علــم أنــه: 
منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       عجدد ت ث  ددسب لا  ددا ث إلددت 

    أ ق   ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا.
و لالاإددد ع هددد ث ث  دددنض يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ث  لاوسددد  ت ث ل ددد ييا وث نلنث ددد ت 
ث  يي عنددداا ثددد  يددد ا  دددقجنث  ثلالاإددد ع  ت   ل ددد ب ث  دددنو  يددد   ملاوسددد    عجددد ت 
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 د  ث  د       د  أ قد   ثسدلانثتيجي ت ث  سب منت ق  وم خ ضد  ث  لادنث  ث   
موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددداا ويدددل تددد  ت دددد يم ث  دددسب م خ ضددد  ومنت قدددد  

(  عجددداا 41ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       قدددل   ددد ب قي دددا ثلإع ددد لا  ث  نددد   
(  عجدا  د  مايد ن ث  لادنث  ث    د  ث  د     ا 110وقي ا ثلإع  لا  ث لاحد   

  ي   ث  ج ولالا     سدلاخلثا ثلالاإد ع  ت ا و  د ب ث  ي ا ث إ  ت  ل  ب ث  نو 
 (.19 ج  ث  نو    سلاخلثا من ع ريلا ا وث  لا ئف يو له  جلوف  

  وحجموحجم  "ت" "ت"   وقيموقيم  الم ياريةالم يارية  والانحرافاتوالانحرافات  الحسابيةالحسابية  المتوسطاتالمتوسطات  ::((19))  جدو جدو 

    فيفي  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي  الاحتراق الاحتراق   ومنخفضيومنخفضي    مرتفعيمرتفعي    الطلابالطلاب  درجاتدرجات  بينبين  الفروق الفروق 

  ( ( 110)ن= )ن=   الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة  استراتيجياتاستراتيجيات

 ا
ثسلانثتيجي ت  

موثجها ث ضغوط  
 ث      يا 

ث  سب منت ق   
ث  لانث  ث       

 (58ث         خ=

ث  سب م خ ض   
ث  لانث  ث       

 (52ث         خ=
  ج  ث  نو    ت 

ث  لاوس   
 ث ل  ي  

ث نلنثب  
 ث  يي ع± 

ث  لاوس   
 ث ل  ي  

ث نلنثب  
 ث ل  ا  ث اي ا  ث ل  ا  ث اي ا  ث  يي ع± 

 ثسلانثتيجيا  1
 قيى 0.19 0.01 5.09 8.15 48.39 6.31 41.36 ث يلانثب  ثلإيلثا 

 ثسلانثتيجيا  2
 قيى 0.16 0.01 4.58 6.24 51.37 8.02 57.69 تج ب ث  وثجها 

 ثسلانثتيجيا  3
 قيى 0.15 0.01 4.43 12.73 56.43 10.92 46.44 ث للا  ث جلا  لا  

   1.98( = 0.05( وم لاوى    ا   108قي ا  ت  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا     -  
  2.58( = 0.01( وم لاوى    ا   108قي ا  ت  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا    -  

( أخ قددي   ت  ث  ل ددو ا أ بددن مدد  قددي   ت  ث جلو يددا لا ددل 19يلاضدد  مدد  جددلوف  
(  ج يدددع أ قددد   ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يددداا 0.01م دددلاوى    دددا  

وهدددددد ه ث  ددددددنو    دددددد    ث  ددددددسب م خ ضدددددد  ث  لاددددددنث  ث    دددددد  ث  دددددد       دددددد  
ثسدددلانثتيجيا ث يلادددنثب  ثلإيدددلثاا وثسدددلانثتيجيا ث دددللا  ث جلا ددد لا ا و  ددد    ث  دددسب 
 منت ق  ث  لادنث  ث    د  ث  د       د  ثسدلانثتيجيا تج دب ث  وثجهداا ة د  يلاضد 

وهدد   ثت تدد ث ن ا (0.19-0.15)أخ قددي   جدد  ث  ددنو    سددلاخلثا ريلادد  تنثو ددي يدد   
( 2 دددش   لا دددل مق عنلاهددد    لشددد ت ث لشددد  لاحددد  قدددي  ريلاددد ا ونو ددد  يدددو±  ح دددنو  
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ث لا ل  ث بي نيدا   لاوسد    عجد ت ث  دسب منت قد  وم خ ضد  ث  لادنث  ث    د  
 ث ضغوط ث      يا.ث           أ ق   ماي ن ثسلانثتيجي ت موثجها 

 
 
 
 
 
 
 
 

( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي الاحتراق النفسي 2شكل )
 الأكاديمي في أبعاد مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية. 

ت  و ددددددي ث  ددددددنو   دددددد   – دددددد   ددددددلو  ثطسلاددددددر  -و دددددد   جددددددل ث إ  ددددددت  عثسدددددد ت 
ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط ث      يددددا يدددد   ث  ددددسب منت قدددد  وم خ ضدددد  
ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد     ا و قددد  تلا ددد  نلايجدددا هددد ث ث  دددنض مدددع نلاددد ئف  عثسدددا 

& Salanova, Schaufeli, Martinez وبريسويس  نو  ا ت و  ح ا وم عت   حا 

Breso (2010) وث لادد  أ دد عت ر دد  أخ ث  ددسب ث  مددن مق ندد   مدد  ث  لاددنث  ا
ث      ث        ه  ث  من تقن      ج ولاا م  ث قاإ ت ث    ديا ث   تجدا لاد  
زندد    ث ضددغوط ث      يدداا وثنخ دد ض ث ددللا  ث جلا دد لا ا و ددق  ثسددلانثتيجي ت 

 ث  وثجها ث  ق  ا  حضغوط ث      يا.
ثعت دددد ل  عجددددد ت ث  ددددسب  ددددد  ثسددددلانثتيجيا ث يلادددددنثب   ثلإيدددددلثا ث إ  دددددت   ددددن وند 

وثسدددددلانثتيجيا ث دددددللا  ث جلا ددددد لا   دددددلى ث  دددددسب م خ ضددددد  ث  لادددددنث  ث    ددددد  
 دد  ث لاق مدد  مددع ث  دد      مدد  لاددسف ث ددلوع ث دد ± تحيإددر هدد ت   ث سددلانثتيج لا   

م دد  ع ث ضددغوط   ق  يددا   ددت تق ددسخ لاحدد  تلق دد  ثسددلاقنثع ث    ددب وتوث قددر 



  2016لسنة لسنة   ––  الثانيالثاني  الجزءالجزء    --الرابعالرابع    العددالعدد    --  الثامنالثامن  المجلدالمجلد  رردمنهو دمنهو   جامعةجامعة   ـ ـ  التربيةالتربية  كليةكلية   ـ ـ  والانسانيةوالانسانية  التربويةالتربوية    الدراساتالدراسات  مجلةمجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

209                                                     

وث       ا و   لا        قن     ق ند   مد  ث  لادنث  ث    د  ث  د        ث     
 م  لاسف ث لا ل±  لأ لثث وث  وثي  ث ض   اا وث لاق م  مقه    ش  مإ  ن.

 Bamuhair et al. (2015, p.2)  د موه نا وخلادنوخ ونلا د    د  مدع مد  أو دلر 

 سسدددددلانثتيجي ت ث  ق  دددددا  ددددد  موثجهدددددا   دددددت أ ددددد عوث ر ددددد  أخ توظيدددددم ث    دددددب 
ث ضدددددغوط ث      يددددداا يل قدددددر ر ددددد  ث لاغحدددددب لاحددددد  ألادددددنثض ث  لادددددنث  ث    ددددد  

 ث          وع   ق  ا.
ث إ  دددت ثعت ددد ل  عجددد ت ث  دددسب  ددد  ثسدددلانثتيجيا ث لاج دددب  دددلى ث  دددسب   دددن وند 

منت قددد  ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      مدددد  لاددددسف أخ ث لاج ددددب وث ن ددددل ب مدددد  
 وثي  ث ض   ا   قن ث    ب    سمإ    نلو ث لعثساا وإظه ع لادلا موثجها ث 

ث هلا دد ا تجدد ه ث قضدد    ث      يدداا ولاددلا ث لضددوع  دد  ث   ددوف ث لعثسدديا   ددش  
م لاظ ا وث قحوب لا  محثو ا ث ن  ا ث      ياا و   لا    يح ث   قوعه   لإجه   

 ه .ث ن ق    ث   تف لا  ةمن  ث  ه ا ث      يا وتنث  
 ,Adlafونلا ددد    ددد  مدددع مددد  أو دددلر ةددد  مددد  أ  با    دددننا وجحيش ددد  خ

Demers & Gliksman (2005, p.42)   دت أ د عوث ر د  أخ ث  دسب ث د ي  
 دقددد نوخ مددد  م دددلاون ت منت قدددا مددد  ث ضدددغوط ث      يدددا   دددبب أعإددد   ث لعثسدددا 

 وث ملال ن ت ه  أ من لان ا  ح ق ن   م  ث  لانث  ث      ث       .
ضدددد  م دددد  سددددب  وجددددو   ددددنو   ث ددددا ر  دددد ئي   لا ددددل م ددددلاوى    ددددا ر  دددد ئيا يلا
( يدد   ملاوسدد    عجدد ت ث  ددسب منت قدد  وم خ ضدد  ث  لاددنث  ث    دد  0.01 

ث       ا وه ه ث  نو        ث  دسب م خ ضد  ث  لادنث  ث    د  ث  د      
    دددد  ثسددددلانثتيجيا ث يلاددددنثب  ثلإيددددلثاا وثسددددلانثتيجيا ث ددددللا  ث جلا دددد لا ا و  دددد 

ث  ددسب منت قدد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد       دد  ثسددلانثتيجيا تج ددب ث  وثجهدداا 
 وم  ث   قل ت  ع   ث  نض ث نث ع.
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 نتاةج الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها:
أنه:   الخامس علم  الفرض  ي   ملاوس    ينص    توجل  نو   ث ا ر   ئي   

أ ق     ث إلت     ث      ث        ومج ولاه    عج ت ث  سب لا  ا  ث  لانث  
 ث قح  تإق    لالاسب ث  ولا وث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  . 

و لالاإددد ع هددد ث ث  دددنض يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ث  لاوسددد  ت ث ل ددد ييا وث نلنث ددد ت 
ثدد  يدد ا ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      ومج ولاهدد  ث قحدد ا ث  يي عنددا   قدد   مايدد ن 

يدد ن تإقدد     لاغ ددن± ث  ددولا وث لاخ دد  وث لا  لادد   ددقجنث  تلح دد  تإدد ي    قدد   ث  ا
 (.21(ا وجلوف  20ي  ه  ا وث  لا ئف يو له  جلوف  

  الاحتراقالاحتراق  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  الم ياريةالم يارية  والانحرافاتوالانحرافات  الحسابيةالحسابية    المتوسطاتالمتوسطات  ::((20))  جدو جدو 

  ( ( 186)ن=)ن=  والتخصصوالتخصص  النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا  الأكاديميالأكاديمي  النفسيالنفسي

 ث إدقل  ا

 (125رن ث  خ= (61 ةوع  خ=
  جميع إناث  ( 82أدب )ن= ( 43علم )ن=  جميع ذكي   ( 30أدب )ن= ( 31علم )ن=

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

1 
ثلإجه    
 ث ن ق    

37.06 1.93 33.90 2.04 35.51 2.53 46.81 3.90 42.99 2.32 44.30 3.46 

2 
تبحل ث    لان  
 نلو ث لعثسا 

37.45 2.580 45.67 2.218 41.49 4.781 33.81 4.355 42.61 2.089 39.58 5.184 

3 
 ق  
ثلإنج ز  
 ث  خ   

43.32 2.31 32.77 1.96 38.13 5.73 46.01 2.10 36.72 2.09 39.91 4.89 

 4.93 123.8 3.698 122.32 5.75 126.63 4.74 115.1 4.17 112.33 3.56 117.84 ث  ج ول ث قح 
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    النفسيالنفسي  الاحتراقالاحتراق  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  ((22  ××  22))  التباينالتباين  تحليلتحليل  نتاةجنتاةج  ::((21))  جدو جدو 

  ((186)ن=)ن=  بينهما بينهما   والتفاعلوالتفاعل  والتخصصوالتخصص  النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا    الأكاديميالأكاديمي
مج ول                                           ث  لاغ ن         ث إدقل  ا

 ث  ن ق ت 
 عج ت 
 ث لننا 

ملاوس   
 ث  ن ق ت 

  ج  ث  نو    ب 
 ث ل  ا ث اي ا ث ل  ا ث اي ا

ثلإجه     1
 ث ن ق    

 يو±  0.73 0.01 488.62 3511.81 1 3511.81 ث  ول 
 يو±  0.27 0.01 67.29 483.65 1 483.65 ث لاخ  

 0.60 4.33 1 4.33 ث  ول × ث لاخ  
غير 

 دالة 
-- -- 

 -- -- -- -- 7.19 182 1308.07 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 5307.87 ث  ج ول 

2 
تبحل 

ث    لان 
نلو 
 ث لعثسا 

 يو±  0.23 0.01 54.09 443.55 1 443.55 ث  ول 
 يو±  0.66 0.01 349.26 2863.84 1 2863.84 ث لاخ  

 0.41 3.34 1 3.34 ث لاخ  ث  ول × 
غير 

 دالة 
-- -- 

 -- -- -- -- 8.20 182 1492.37 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 4803.10 ث  ج ول 

3 
 ق  
ثلإنج ز  
 ث  خ   

 يو±  0.35 0.01 97.43 435.07 1 435.07 ث  ول 
 يو±  0.83 0.01 872.11 3894.24 1 3894.24 ث لاخ  

 3.61 16.10 1 16.10 ث  ول × ث لاخ  
غير 

 دالة 
-- -- 

 -- -- -- -- 4.47 182 812.69 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 5158.10 ث  ج ول 

 ث  ج ول ث قح 

 يو±  0.51 0.01 187.88 3487.88 1 3487.88 ث  ول 
 يو±  0.22 0.01 51.37 953.64 1 953.64 ث لاخ  

 0.76 14.12 1 14.12 ث  ول × ث لاخ  
غير 

 دالة 
-- -- 

 -- -- -- -- 18.56 182 3378.66 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 7834.30 ث  ج ول 

 3.91( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا 1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -
 6.73( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا 1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -

( 0.01 دنو   ث دا ر  د ئي   لا دل م دلاوى    دا  وجدو  ( 21يلاض  م  جدلوف  
ث  ج دددول ث قحددد   دددق  ثلإنجددد ز ث  خ ددد ا و و دقدددل  ثلإجهددد   ث ن قددد    ددد   دقدددل 

  ق   ث  لانث  ث      ث        تإقد    لادلاسب ث  دولا و  د    ثلإند ثا وتإقد   
 ددنو   ث دددا ا ووجددو   لاددلاسب ث لاخ دد ا و  ددد    طددسب ث لاخ دد  ث قح ددد 

تإقدد    تبحددل ث   دد لان نلددو ث لعثسددا(  دد   دقددل 0.01م ددلاوى    ددا   ر  دد ئي   لا ددل 
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 لاددلاسب ث  ددول و  دد    ث دد ةوعا وتإقدد    لاددلاسب ث لاخ دد ا و  دد    طددسب 
ث لاخ دد  ث  يدد ا و دد  تظهددن  ددنو   حلا  لادد  يدد   ث  ددول وث لاخ دد   دد  ج يددع 

 أ ق   ث  لانث  ث      ث        ومج ولاه  ث قح .
أخ قي   ج  ث  نو    سدلاخلثا ريلاد  ث جحئيدا تنثو دي ( 21    يلاض  م  جلوف  

ث  لاددددددنث  ث    دددددد  (ا وهدددددد   ثت تدددددد ث ن يددددددو±  ح ددددددنو   دددددد  0.83-0.22يدددددد    
و ق     لاغ ن± ث  ول وث لاخ   لا ل مق عنلاه    لش ت ث لش  لاح  قي  ث         

( ملاوسددد    عجددد ت ث ددد ةوع وثلإنددد ث  ددد  أ قددد   مايددد ن 3ريلاددد ا ونو ددد   دددش   
( ملاوسد   طدسب ث لاخ د  4ا ة   يو    ش      ث       ث  لانث  ث   

 ث  لادنث  ث    د  ث  د     ث قح   وطسب ث لاخ   ث  ي     أ ق   ماي ن  
 ومج ولاه  ث قح .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الاحتراق النفسي الأكاديمي( متوسطي درجات ال كور والإناث في أبعاد مقياس 3شكل )

 ومجموعها الكلي 
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متوسطي طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي في أبعاد مقياس   (4شكل )
 الاحتراق النفسي الأكاديمي ومجموعها الكلي 

وتددد ث نه  ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد      تلا ددد  نلاددد ئف هددد ث ا و     دددإا   لاغ دددن ث  دددول 
ث  نض جحئي   مع نلا ئف  عثسا أس   لابل ث ل    ث جق  ن ا أ  ل مل ل يلبا يدسف 

( وث لادد  توأددحي ر دد  وجددو   ددنو  2013ث خ  ددبا ولا ددن مل ددل ث خنث  ددا   لادد  ف
 ث دا ر  د ئي    د  ث  لادنث  ث    د  و قد     لاغ دن ث  دولا و  د    ث د ةوع  د   قددل± 
ثلإجه   ث ن ق    وتبحل ث    لانا و      ثلإن ث     قل نق  ث  قوع   لإنج زا 

عثسدددا لابدددله سددديم ث ه دددلثو± ي   ددد  تخلاحددد  نلايجدددا هددد ث ث  دددنض جحئيددد   مدددع نلاددد ئف  
( وث لاددد  توأدددحي ر ددد  لادددلا وجدددو   دددنو  يددد   ث ددد ةوع وثلإنددد ث  ددد  أ قددد   2003 

 ث  لانث  ث      ث        م لالث  قل ثلإجه   ث ن ق   .
و     ددإا   لاغ ددن ث لاخ دد  وتدد ث نه  دد  ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      تخلاحدد  نلادد ئف 

ث جقد  ن ا أ  دل مل دل يدلبا يدسف ه ث ث  نض مع نلا ئف  عثسدا أسد   لابدل ث لد    
( وث لادد  توأددحي ر دد  لاددلا وجددو  2013لادد  ف ث خ  ددبا ولا ددن مل ددل ث خنث  ددا  

  نو   ث ا ر   ئي      أ ق   ث  لانث  ث      تإق     لاغ ن ث لاخ   ث       .
ث إ  ت وجو   نو     ث  لانث  ث      ث        و ق    لالاسب ث  ولا   ن  وند 

و  ددد    ثلإنددد ث  ددد   دقدددل ثلإجهددد   ث ن قددد    و دقدددل  دددق  ثلإنجددد ز ث  خ ددد ا 
وث  ج ول ث قح    ق   ث  لانث  ث      ث        و د   دقدل تبحدل ث   د لان نلدو 

فيدددا وث  مدددن  ددددقوع ث ث لعثسدددا   ددد    ث ددد ةوعا ر ددد  طبيقدددا ثلإنددد ث ث  مدددن لا ط
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  لإجه   ث ن ق    و ق  ث ق     ث  خ يا و  سي   لا ل زند    أعإد   ث لعثسدا 
وةمددن  ملا حإ تهدد ا  قشددق ث دد ةوع ث دد ي    ضددحوخ ث سمإدد    وث لاخحدد    ددهو ا لادد  

 أهلثب ث لعثسا.
  ن ث إ  دت وجدو   دنو   د  ث  لادنث  ث    د  ث  د      و قد    لادلاسب ي      د 

و دقددل  ثلإجهدد   ث ن قدد   طددسب ث لاخ دد  ث قح دد   دد   دقددل و  دد      حلاخ دد  
ث  ج ول ث قح    ق   ث  لادنث  ث    د  ث  د     ا  ق  ثلإنج ز ث  خ  ا و 

تبحل ث    لان نلدو ث لعثسدا  د   دو      دقل  و      طسب ث لاخ   ث  ي 
  أخ ملا حإدد ت ث لعثسددا  دد  ث لاخ دد  ث قح دد  تخلاحدد  لادد  ملا حإدد ت ث لعثسددا  دد

ث لاخ دددددد  ث  يدددددد ا   ددددددت تلا حددددددب ث لعثسددددددا  دددددد  ث ي دددددد ا ث قح يددددددا  ضددددددوع 
ث  ل  دنثت   نلاظدد اا وأ ث  ث  هدد ا ث لعثسدديا  دد  أوي تهدد  ث  لددل  ا   لإ دد  ا ر دد  
 من  ث لعون ث ق حيا وث لا بيق ت ث قح ياا وث لالاإ عثت ث لوعناا م د   جقد  أعإد   

خ دد  ث  يدد ي ث مددن ث لعثسددا  دد  ث لاخ دد  ث قح دد  أ بددن مدد  مم حلاهدد   دد  ث لا
ث دد ± يددل  د ددقن طددسب ث لاخ دد  ث  يدد     سمإدد    نلددو ث لعثسدداا و سددي    دد  
ظدد  ث  ل  ددنثت ث نوت  يدداا ويحددا ث ن دد ا ث ق حيدداا وثسددلانثتيجي ت ث لاقحددي  ث لادد  

 تنةح لاح  ث سلااإ ف ث  حب  م  يب  ث  سب. 
(  د   دقدل 0.01 نو   ث ا ر   ئي   لا دل م دلاوى    دا  وجو   يلاض  م   سب   
ث  ج دددول ث قحددد    قددد    دددق  ثلإنجددد ز ث  خ ددد ا و و دقدددل  ثلإجهددد   ث ن قددد   

ث  لاددددنث  ث    دددد  ث  دددد      تإقدددد    لاددددلاسب ث  ددددولا و  دددد    ثلإندددد ثا وتإقدددد   
 ددنو  ا ي   دد  وجددلت  لاددلاسب ث لاخ دد ا و  دد    طددسب ث لاخ دد  ث قح دد 

 ث   دد لان نلددو ث لعثسددا تبحددل  دد   دقددل  (0.01) ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا 
تإقددد    لادددلاسب ث  دددول و  ددد    ث ددد ةوعا وتإقددد    لادددلاسب ث لاخ ددد ا و  ددد    
طسب ث لاخ د  ث  يد ا و د  تظهدن  دنو   حلا  لاد  يد   ث  دول وث لاخ د   د  
أ ق   ث  لانث  ث      ث        ومج ولاه  ث قح ا وم  ث   قل ت  يبوف ث  نض 

 ث خ مق جحئي  .
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 السادس ومناقشتها وتفسيرها:نتاةج الفرض  
  توجدل  دنو   ث ددا ر  د ئي   يد   ملاوسدد   يـنص الفـرض الســادس علـم أنــه: 

 عج ت ث  دسب لا  دا ث إلدت  د  أ قد   توجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز تإقد    لادلاسب 
 ث  ولا وث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  .

ت و لالاإددد ع هددد ث ث  دددنض يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ث  لاوسددد  ت ث ل ددد ييا وث نلنث ددد 
ثدد  يدد ا  ددقجنث  تلح دد  تإدد ي  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد زا ث  يي عنددا   قدد   مايدد ن 

  قدددد   ث  ايدددد ن تإقدددد     لاغ ددددن± ث  ددددولا وث لاخ دددد  وث لا  لادددد  ي  ه دددد ا وث  لادددد ئف 
 (.23(ا وجلوف  22يو له  جلوف  

    توجهاتتوجهات  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  الم ياريةالم يارية  والانحرافاتوالانحرافات  الحسابيةالحسابية    المتوسطاتالمتوسطات  (:(:2222))  جدو جدو 

  ( ( 186)ن=)ن=  والتخصصوالتخصص  النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا  الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف
  

 ث إدقل  ا

 (125رن ث  خ= ( 61 ةوع  خ=
 مج ول رن ث  ( 82أ ي  خ=  ( 43لاح   خ= مج ول  ةوع  ( 30أ ي  خ=  ( 31لاح   خ=

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

 تيسط  

 حساب 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا  1
 4.61 18.41 1.76 15.52 3.11 23.91 4.78 22.98 4.03 19.53 2.56 26.32 لاح  ث  ه ا 

توجه ت ثلإ ج ا  2
 3.94 23.78 2.88 25.90 2.08 19.74 4.68 19.28 3.66 23.10 1.43 15.58 ث ق ئ ا لاح  ث  ه ا 

توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا  3
 3.74 23.58 2.76 25.60 1.83 19.72 4.30 19.31 3.72 22.53 1.78 16.19 لاح  ث  ثت 

توجه ت ثلإ ج ا  4
 4.38 18.21 1.80 15.52 3.09 23.33 4.23 22.51 3.34 19.30 2.17 25.61 ث ق ئ ا لاح  ث  ثت 

توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا  5
 3.96 23.94 3.27 25.74 2.68 20.49 5.11 19.54 3.58 23.17 3.75 16.03 ثيلانن  لاح  

توجه ت ثلإ ج ا  6
 4.27 17.35 1.97 14.84 3.26 22.14 4.19 21.66 2.96 18.13 1.48 25.06 ث ق ئ ا لاح  ثيلانن  
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    الإنجازالإنجاز  أهدافأهداف  توجهاتتوجهات  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  ((22  ××  22))  التباينالتباين  تحليلتحليل  نتاةجنتاةج  (:(:23))  جدو جدو 

  ( ( 186)ن=)ن=    بينهمابينهما  والتفاعلوالتفاعل  والتخصص والتخصص   النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا
  

مج ول   ث  لاغ ن ث إدقل ا
 ث  ن ق ت 

 عج ت  
 ث لننا 

ملاوس  
 ث  ن ق ت 

  ج  ث لا ث ن   ب  
 ث ل  ا  ث اي ا ث ل  ا  ث اي ا

1 
 

توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح  

 ث  ه ا

 قيي  0.24 0.01 56.14 408.49 1 408.49 ث  ول

 قيي  0.63 0.01 313.08 2278.10 1 2278.10 ث لاخ   

 -- -- غير دالة  3.45 25.13 1 25.13 ث  ول × ث لاخ  

 -- --  -- --  7.28 182 1324.32 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 4036.04 ث  ج ول 

2 
توجه ت  

ث ق ئ ا  ثلإ ج ا 
 لاح  ث  ه ا 

 قيي  0.27 0.01 67.05 480.24 1 480.24 ث  ول

 قيي  0.59 0.01 258.48 1851.47 1 1851.47 ث لاخ   

 -- -- غير دالة  2.56 18.33 1 18.33 ث  ول × ث لاخ  

 -- -- -- -- 7.16 182 1303.65 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 3653.70 ث  ج ول 

3 
ثلإيلثا  توجه ت 

ث ق ئ ا لاح  
 ث  ثت 

 قيي  0.26 0.01 62.38 430.01 1 430.01 ث  ول

 قيي  0.54 0.01 214.25 1477.01 1 1477.01 ث لاخ   

 -- -- غير دالة  0.31 2.12 1 2.12 ث  ول × ث لاخ  

 -- -- -- -- 6.89 182 1254.68 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 3163.82 ث  ج ول 

4 
توجه ت  

ثلإ ج ا ث ق ئ ا  
 لاح  ث  ثت 

 قيي  0.25 0.01 58.62 363.80 1 363.80 ث  ول

 قيي  0.64 0.01 317.67 1971.53 1 1971.53 ث لاخ   

  -- غير دالة  3.53 21.92 1 21.92 ث  ول × ث لاخ  

 -- -- -- -- 6.21 182 1129.55 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 3486.80 ث  ج ول 

5 
توجه ت ثلإيلثا  
ث ق ئ ا لاح  

 ثيلانن  

 قيي  0.20 0.01 45.43 489.58 1 489.58 ث  ول

 قيي  0.44 0.01 140.97 1519.27 1 1519.27 ث لاخ   

  -- غير دالة  3.24 34.94 1 34.94 ث  ول × ث لاخ  

 -- -- -- -- 10.78 182 1961.50 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 4005.29 ث  ج ول 

6 
توجه ت  

ثلإ ج ا ث ق ئ ا  
 لاح  ثيلانن  

 قيي  0.26 0.01 64.61 382.51 1 382.51 ث  ول

 قيي  0.65 0.01 338.49 2003.83 1 2003.83 ث لاخ   

  -- غير دالة  0.23 1.33 1 1.33 ث  ول × ث لاخ  

 -- -- -- -- 5.92 182 1077.44 ث خ  

 -- -- -- -- -- 185 3465.11 ث  ج ول 

 3.91( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا  1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -
 6.73( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا  1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -
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( 0.01( وجددو   ددنو   ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا  23يلاضدد  مدد  جددلوف  
ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ثتا    توجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ه اا وتوجه ت 

توجهد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن  تإقد    لاددلاسب ث  ددولا و  دد    ث دد ةوعا 
وتإقدد    لاددلاسب ث لاخ دد ا و  دد    طددسب ث لاخ دد  ث قح دد ا ي   دد  وجددلت 

(  دد  توجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا 0.01 ددنو   ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا  
 ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا وتوجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا وتوجهدد ت ثلإيددلثا ث

لاحدددددد  ثيلاددددددنن  تإقدددددد    لاددددددلاسب ث  ددددددولا و  دددددد    ثلإندددددد ثا وتإقدددددد    لاددددددلاسب 
ث لاخ دد ا و  دد    طددسب ث لاخ دد  ث  يدد ا و دد  تظهددن  ددنو   حلا  لادد  يدد   

 ث  ول وث لاخ      ج يع توجه ت أهلثب ثلإنج ز.
لثا ريلا  ث جحئيا تنثو ي ( أخ قي   ج  ث  نو    سلاخ23ة   يلاض  م  جلوف   

(ا وهد   ثت تدد ث ن يدو±  ح دنو   دد  توجهد ت أهدلثب ثلإنجدد ز 0.65-0.20يد    
و قددد     لاغ دددن± ث  دددول وث لاخ ددد  لا دددل مق عنلاهددد    لشددد ت ث لشددد  لاحددد  قدددي  ريلاددد ا 

( ملاوس    عجد ت ث د ةوع وثلإند ث  د  أ قد   مايد ن توجهد ت 5ونو    ش   
وسددد   طدددسب ث لاخ ددد  ث قح ددد  ( ملا6أهدددلثب ثلإنجددد زا ة ددد  يو ددد   دددش   

 وطسب ث لاخ   ث  ي     أ ق   ماي ن توجه ت أهلثب ثلإنج ز.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 توجهات أهداف الإنجاز ( متوسطي درجات ال كور والإناث في أبعاد مقياس 5شكل )
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( متوسطي طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي في أبعاد مقياس  6شكل )
 .توجهات أهداف الإنجاز

لالا دد  نلادد ئف هددد ث  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجددد ز وتددد ث نه  دد   او     ددإا   لاغ ددن ث  ددول
وث لادد   ،Ji & Su (2016)ث  ددنض جحئيدد   مددع نلادد ئف  عثسددا مدد  جدد ا وأددو 

توأدددحي ر دددد  وجددددو   ددددنو   ث ددددا ر  ددد ئي   يدددد   ث دددد ةوع وثلإندددد ث  دددد  توجهدددد ت 
ث هلثب نلو ثلإتق خ   ث  ث        ث  ةوعا ونلو ث لاج دب   ثلإ جد ا   د    
ثلإن ثا ي     تخلاح  مع نلا ئف  عثسدا لا د ب مل دو  أيدو  د   ا ونظ د  لادو   

 ث دا ر  د ئي    د  وث لا  توأدحي ر د  لادلا وجدو   دنو    (،2016)أيو م      
توجه ت أهلثب ثلإنج ز تإق     لاغ دن ث لاخ د  ث  دول   سدلام    توجهد ت أهدلثب 

 ث  ث   ثلإ ج ا   ت وجلت  نو        ث  ةوع.
تخلاحد  نلادد ئف توجهد ت أهدلثب ثلإنجد ز وتد ث نه  دد   او     دإا   لاغ دن ث لاخ د  

توأدحي وث لاد   ،Ji & Su (2016)ه ث ث  نض مع نلا ئف  عثسا م  جد ا وأدو 
ر دد  لاددلا وجددو   ددنو   ث ددا ر  دد ئي    دد  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز تإقدد     لاغ ددن 

 ث لاخ  .
ث إ  ددت وجددو   ددنو   دد  توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز و قدد    لاددلاسب  ح ددول   ددن وند 

و  دد    ث دد ةوع  دد  توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا وتوجهدد ت ثلإ جدد ا 
 ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن ا و  دد    ثلإندد ث ث ق ئ ددا لاحدد  ث دد ثتا توجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق
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   توجه ت ثلإ ج ا ث ق ئ ا لاح  ث  ه اا وتوجه ت ثلإيلثا ث ق ئ ا لاح  ث  ثتا 
وتوجهددد ت ثلإيدددلثا ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن  ر ددد  طبيقدددا ةددد  مددد  ث ددد ةوع وثلإنددد ثا 
  ت    د  ث د ةوع ر د  موثجهدا ث لالدل±ا وث ايد ا يلالليدل ث سدإ ب وث  لاد ئف   ث  

  ر د  ث نق د   لاحد   د حريلثا و ق     لا حإ ته ا  قشدق ثلإند ث ث د ي       ث  ه ا  ش 
 ث  ثت أو ملثلا   ث  خن    قلع  وث ق     أم ا زم سته .

ث إ  ت وجو   نو     توجه ت أهلثب ثلإنج ز و قد    حلاخ د  ر د    ن   د      
ثلادددلاسب طبيقدددا ي ىدددا ث دددلاقح   شددد  مشون تهددد   دددلى طدددسب ث لاخ  ددد   ث قح ددد  

 ي ا وثلالاسب طبيقا ث  قنعثت ث لعثسيا ث لا  تخلاح     ة  تخ  ا م   وث 
  دده   دد  ت ددش   توجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز  ددليه    ددوع  مخلاح دداا    لاإدد ي   دد  
ث لاخ ددد  يددد  ى ر ددد  ث لاإددد ي   ددد  تقدددون  توجهددد ت أهدددلثب ثلإنجددد ز مددد  لادددسف 

   ت ث ن ث لاخ    د  لا حيد ت تجه دح ث  قحومد ت  دلى ث  دسبا و   لاد    ت دش
توجهدد ته   دد  أ ث  ث  هدد ا ث      يدداا وهدد ث أ ى ر دد  ثلاددلاسب توجهدد ت أهددلثب 

 ثلإنج ز  لى طسب ث لاخ   ث قح   لا  طسب ث لاخ   ث  ي .
(  ددد  0.01يلاضددد  م ددد  سدددب  وجدددو   دددنو   ث دددا ر  ددد ئي   لا دددل م دددلاوى    دددا  

ث دد ثتا توجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ث  ه دداا وتوجهدد ت ثلإ جدد ا ث ق ئ ددا لاحدد  
توجهددد ت ثلإ جددد ا ث ق ئ دددا لاحددد  ثيلادددنن  تإقددد    لادددلاسب ث  دددولا تإقددد    لادددلاسب 
ث  ولا و      ث  ةوعا وتإق    لالاسب ث لاخ د ا و  د    طدسب ث لاخ د  

(  دددد  0.01ث قح دددد ا ي   دددد  وجددددلت  ددددنو   ث ددددا ر  دددد ئي   لا ددددل م ددددلاوى    ددددا  
ث ق ئ دددا لاحددد  ث ددد ثت توجهددد ت ثلإ جددد ا ث ق ئ دددا لاحددد  ث  ه ددداا وتوجهددد ت ثلإيدددلثا 

    لاددلاسب ث  ددولا و  دد    ثلإندد ث وتوجهدد ت ثلإيددلثا ث ق ئ ددا لاحدد  ثيلاددنن  تإقدد  
وتإقددد    لادددلاسب ث لاخ ددد ا و  ددد    طدددسب ث لاخ ددد  ث  يددد ا و ددد  تظهدددن 
 دنو   حلا  لاد  يدد   ث  دول وث لاخ د   دد  ج يدع توجهد ت أهددلثب ثلإنجد زا ومدد  

 ث   قل ت  يبوف ث  نض ث    ن جحئي  .
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 الفرض السابع ومناقشتها وتفسيرها:نتاةج  
  توجددل  ددنو   ث ددا ر  دد ئي   يدد   ملاوسدد   يــنص الفــرض الســابع علــم أنــه: 

 عج ت ث  سب لا  ا ث إلت    ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      ياا تإق   
  لالاسب ملاغ ن± ث  ولا وث لاخ   وث لا  لا  ي  ه  .

سددد  ت ث ل ددد ييا وث نلنث ددد ت و لالاإددد ع هددد ث ث  دددنض يددد ا ث إ  دددت  ل ددد ب ث  لاو 
ثد  يد ا  دقجنث  ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  ث  يي عنا   ق   ماي ن  

تلح دد  تإدد ي    قدد   ث  ايدد ن تإقدد     لاغ ددن± ث  ددولا وث لاخ دد  وث لا  لادد  ي  ه دد ا 
 (.25(ا وجلوف  24وث  لا ئف يو له  جلوف  

  استراتيجياتاستراتيجيات  مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  الم ياريةالم يارية  والانحرافاتوالانحرافات  الحسابيةالحسابية  المتوسطاتالمتوسطات  (:(:24))  جدو جدو 

  بينهمابينهما  والتفاعلوالتفاعل  والتخصص والتخصص   النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا  الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط  مواجهةمواجهة

  ((186)ن=)ن=

 ث إدقل  ا

 (125رن ث  خ= (61ث  ةوع  خ=

 مج ول رن ث  ( 82أ ي  خ=  ( 43لاح   خ= مج ول  ةوع  ( 30أ ي  خ=  ( 31لاح   خ=
ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ملاوس   
    ي 

ثنلنثب  
 ميي ع± 

ثسلانثتيجيا   1
 4.71 44.42 4.44 43.34 4.57 46.47 7.10 58.46 3.91 55.50 8.29 61.32 ث يلانثب  ثلإيلثا 

ثسلانثتيجيا تج ب  2
 3.17 60.55 1.61 62.43 2.17 56.98 3.96 48.5 2.39 51.77 2.18 45.32 ث  وثجها

ثسلانثتيجيا ث للا   3
 3.02 49.21 2.07 47.52 1.59 52.42 4.21 40.54 4.31 37.87 1.86 43.13 ث جلا  لا  
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  مواجهةمواجهة  استراتيجياتاستراتيجيات    مقياسمقياس  لأبعادلأبعاد  ((22  ××  22))    التباينالتباين  تحليلتحليل  نتاةجنتاةج  ::((25))  جدو جدو 

  ( ( 186)ن=)ن=  بينهمابينهما  والتفاعلوالتفاعل  والتخصصوالتخصص  النوعالنوع  لمتغيري لمتغيري   تبعًاتبعًا  الأكاديميةالأكاديمية  الضغوطالضغوط
 ث  لاغ ن  ث إدقل  ا

 مج ول  
 ث  ن ق ت 

 عج ت 
 ث لننا 

ملاوس   
 ث  ن ق ت 

  ج  ث لا ث ن   ب 
 ث ل  ا  ث اي ا  ث ل  ا  ث اي ا 

1 
ثسلانثتيجيا 
 ث يلانثب  
 ثلإيلثا

 يو±  0.59 0.01 263.91 7223.35 1 7223.35 ث  ول 
 يو±  0.14 0.01 28.94 792.10 1 792.10 ث لاخ  

 -- --   ن  ث ا 2.63 72.09 1 72.09 ث  ول × ث لاخ  
 -- -- -- -- 27.37 182 4981.41 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 4981.41 ث  ج ول 

2 
ثسلانثتيجيا 
تج ب 
 ث  وثجها 

 يو±  0.87 0.01 1254.07 4927.93 1 4927.93 ث  ول 
 يو±  0.66 0.01 356.30 1400.12 1 1400.12 ث لاخ  

 -- --   ن  ث ا 2.49 9.78 1 9.78 ث  ول × ث لاخ  
 -- -- -- -- 3.93 182 715.18 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 7053.00 ث  ج ول 

3 
ثسلانثتيجيا 
ث للا  

 ث جلا  لا 

 يو±  0.76 0.01 590.07 3552.97 1 3552.97 ث  ول 
 يو±  0.48 0.01 169.55 1020.92 1 1020.92 ث لاخ  

  --   ن  ث ا 0.22 1.34 1 1.34 ث  ول × ث لاخ  
 -- -- -- -- 6.02 182 1095.87 ث خ  
 -- -- -- -- -- 185 3552.97 ث  ج ول 

 3.91( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا 1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -
 6.73( =0.05(ا وم لاوى    ا  182ا 1قي ا  ب  ث جلو يا لا ل  عج ت  ننا   -

( 0.01( وجددو   ددنو   ث ددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا  25يلاضدد  مدد  جددلوف  
 ددد  ثسدددلانثتيجيا ث يلانثب ثلإيدددلثا تإقددد    لادددلاسب ث  دددولا و  ددد    ث ددد ةوعا وتإقددد   

ث لاخ دد ا و  ددد    طددسب ث لاخ دد  ث قح ددد ا ووجددو   ددنو   ث دددا  لاددلاسب 
(  دددد  ثسددددلانثتيجيا تج ددددب ث  وثجهددددا تإقدددد   0.01ر  دددد ئي   لا ددددل م ددددلاوى    ددددا  

 لاددلاسب ث  ددولا و  دد    ثلإندد ثا وتإقدد    لاددلاسب ث لاخ دد ا و  دد    طددسب 
(  د  0.01ث لاخ   ث  ي ا ووجو   دنو   ث دا ر  د ئي   لا دل م دلاوى    دا  

يا ث ددددللا  ث جلا دددد لا  تإقدددد    لاددددلاسب ث  ددددولا و  دددد    ثلإندددد ثا وتإقدددد   ثسددددلانثتيج
 لادددلاسب ث لاخ ددد ا و  ددد    طدددسب ث لاخ ددد  ث قح ددد ا و ددد  تظهدددن  دددنو  
 حلا  لاددددد  يددددد   ث  دددددول وث لاخ ددددد   ددددد  ج يدددددع ثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط 

 ث      يا.
(ا 0.87-0.14  دد  يلاضدد  أخ قددي   جدد  ث  ددنو    سددلاخلثا ريلادد  تنثو ددي يدد    

وه   ثت ت ث ن يو±  ح دنو   د  ثسدلانثتيجي ت موثجهدا ث ضدغوط ث      يدا و قد   
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  لاغ ددن± ث  ددول وث لاخ دد  لا ددل مق عنلاهدد    لشدد ت ث لشدد  لاحدد  قددي  ريلادد ا ونو دد  
( ملاوس    عج ت ث  ةوع وثلإن ث    أ ق   ماي ن ثسدلانثتيجي ت موثجهدا 7 ش   

ث لاخ دد  ث قح دد   ( ملاوسدد   طددسب8ث ضددغوط ث      يدداا ة دد  يو دد   ددش   
وطددددسب ث لاخ دددد  ث  يدددد   دددد  أ قدددد   مايدددد ن ثسددددلانثتيجي ت موثجهددددا ث ضددددغوط 

 ث      يا.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( متوسطي درجات ال كور والإناث في أبعاد مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط 7شكل )

 الأكاديمية
 

 
 
 
 
 
 
 
 

أبعاد مقياس  ( متوسطي طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي في 8شكل )
 استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية.
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تلا د   ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      ياو     إا   لاغ ن ث  ول وت ث نه     
 ,Aldubaiث لي ا ث  ج عا ث   ج ا وعثمإد ف  نلا ئف ه ث ث  نض مع نلا ئف  عثسا

Alnaggar, Alshagga & Rampal (2011) ا  عثسدددا ي نندددنثا وخلادددنوخ
Pereira, et al. (2014)،  ونلاد ئف  عثسدا  د موه ن وخلادنوخBamuhair, et al. 

  ددددت أ دددد عت نلادددد ئف هدددد ه ث لعثسدددد ت ر دددد  أخ ثلإندددد ث أ مددددن ثسددددلاخلثم    (2015)
 سددلانثتيجيا ث لاج ددبا وثسددلانثتيجيا ث ددللا  ث جلا دد لا  مدد  ث دد ةوعا ي   دد  تخلاحدد  

وث لادد  توأددحي ر دد  ا Khan (2013)سددا لادد خ نلادد ئف هدد ث ث  ددنض مددع نلادد ئف  عث
لادددلا وجدددو   دددنو   ث دددا ر  ددد ئي    ددد  ثسدددلانثتيجيا موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا 

 تنجع  لالاسب ث  ول.
و     إا   لاغ ن ث لاخ   وت ث نه    ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا 

وث لاد  (ا 2014تخلاح  نلا ئف ه ث ث  نض مدع نلاد ئف  عثسدا خ   هد ن  ث  وسد   
توأددحي ر ددد  لادددلا وجدددو   دددنو   دد  ثسدددلانثتيجي ت موثجهدددا ث ضدددغوط ث      يدددا 

 تنجع  لالاسب ملاغ ن ث لاخ  .
ث إ  ددت وجددو   ددنو   دد  ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط ث      يددا و قدد     ددن وند 

 لالاسب ث  ول و      ث  ةوع    ثسلانثتيجيا ث يلانثب ثلإيلثاا و      ثلإن ث 
ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجها وثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا  ر   طبيقا ث  ةوع     

ث لاددد  ت  ددد  ر ددد  ثلإيدددلثا وث لالدددل±ا ولادددوض ث لاجددد عبا وتل ددد  ث غ دددوض وتقبددد  
ث  وثيدددد  ث لاقحي يددددا ث  دددديإا وث  ققددددل ا وتقبدددد  ث مددددوع   دددد    هدددد  مدددد  ت  دددد نثت 

ث  ديإا  لاد  ر ث مد  ملاإ ي اا وموثأحا ي ف ث جهل وث نخنثط    م  عسا ث  ه ا 
تقن وث  ح   ا أم  ثلإن ث  ه  أ من لا طفيا   بيقلاه  أن  ط وأسد   ب ث لا  دىا 
ث جلا  عيددددا   ددددت   دددد ح  ر دددد  تج ددددب ث  وثجهددددا أو طحددددب ث ددددللا  مدددد  ث لاددددنن  

     لالته  لاح  موثجها أعإ   ث لعثسا وملا حإ ته .
ط ث      يددا   ددن ث إ  ددت وجددو   ددنو   دد  ثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغو ي   دد   د 

و قددد    لادددلاسب  حلاخ ددد  و  ددد    طدددسب ث لاخ ددد  ث قح ددد   ددد  ثسدددلانثتيجيا 
ث يلانثب ثلإيلثاا وثسلانثتيجيا ث للا  ث جلا  لا ا و      ث لاخ   ث  يد   د  
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ثسلانثتيجيا تج ب ث  وثجهاا   ت أخ طبيقا ث لعثسا    ث ي د ا ث قح يدا ت دنض 
وتلليددددله  ومق  جلاهدددد    ددددن   لاحدددد  ث  ددددسب ثلإيددددلثا وث يلاددددنثب مدددد  ث   ددددشست 

مإ  ن ا ولا لم    قن ث  سب يإق  ث  قو  ت     هد  ث مدوع ث غ مضدا  د  
ث  ل  ددنثت وث ددلعون ث ق حيددا يلاجهددوخ مإ  ددن   لأسدد ت     حددب ث ددللا  ث  قن دد  
مدد ه ا ولا أددا  دد  ظدد  ألاددلث  ث  ددسب ث  لددلو    دد  ث ي دد ا ث ق حيدداا أمدد   دد  

  ددسب ث ه ئحدداا وطددن  ث لاددلعنق ث ق ئ ددا لاحدد  ث ي دد ا ث  ييددا و دد  ظدد  ألاددلث  ث
ث  ل  ن  ث  ظنناا ويحا ث لعون ث ق حياا  قخ ةم ن ث م  ث  دسب   يلاجدر   حدب 
ث دددددللا  مددددد  ث سددددد ت    ددددد   هددددد  ث مدددددوع ث غ مضددددداا ولادددددل  ةب دددددن مددددد ه    ضددددد  

 ثسلانثتيجيا ث لاج ب وث ن ل ب يل  م  ث  وثجها وث يلانثب.
(  ددد  0.01 دددا ر  دد ئي   لا ددل م ددلاوى    ددا  نلاضدد  م دد  سددب  وجددو   ددنو   ثو 

ثسدددددلانثتيجيا ث يلانثب ثلإيدددددلثا تإقددددد    لادددددلاسب ث  دددددولا و  ددددد    ث ددددد ةوعا وتإقددددد   
 لاددلاسب ث لاخ دد ا و  ددد    طددسب ث لاخ دد  ث قح ددد ا ووجددو   ددنو   ث دددا 

(  دددد  ثسددددلانثتيجيا تج ددددب ث  وثجهددددا تإقدددد   0.01ر  دددد ئي   لا ددددل م ددددلاوى    ددددا  
ثلإندد ثا وتإقدد    لاددلاسب ث لاخ دد ا و  دد    طددسب  لاددلاسب ث  ددولا و  دد    

(  دد  0.01ث لاخ د  ث  يدد ا ووجدو   ددنو   ث ددا ر  د ئي   لا ددل م دلاوى    ددا  
ثسددددلانثتيجيا ث ددددللا  ث جلا دددد لا  تإقدددد    لاددددلاسب ث  ددددولا و  دددد    ثلإندددد ثا وتإقدددد   
 لادددلاسب ث لاخ ددد ا و  ددد    طدددسب ث لاخ ددد  ث قح ددد ا و ددد  تظهدددن  دددنو  

 لاخ ددددد   ددددد  ج يدددددع ثسدددددلانثتيجي ت موثجهدددددا ث ضدددددغوط  حلا  لاددددد  يددددد   ث  دددددول وث
 ث      ياا وم  ث   قل ت  يبوف ث  نض ث    ع جحئي  .
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 توصيات ومقترحات:
     و  ث  لا ئف ث لا  توأ  ر  ه  ث إلت ث ل    يوأ  ث إ  ت     يح :

رلاددلث  يددنثمف تلعنبيددا ووع، لا دد     دد لال  طددسب ث ج مقددا   دد ا لا مدداا  (1
ث لان يدددا   ددد ا لا أدددا لاحددد  توظيدددم ث سدددلانثتيجي ت ث  ق  دددا وطدددسب ةحيدددا 

  وثجهدددددا ث ضدددددغوط ث      يددددداي  لاج دددددب ث  ق نددددد   مددددد  ث  لادددددنث  ث    ددددد  
 ث       .

نددلوثت تمايفيددا  ح ددسب  ددوف أسددإ ب وم دد  ع ث ضددغوط ث      يددا رلاددلث   (2
وةيفيددا ثسددلاخلثا ثسددلانثتيجي ت ث  وثجهددا ث  ق  ددا  حلاغحددب لاحدد  هدد ه ث ضددغوط 

 مإشنا وم  ث  ث لاق م  مقه  وث لاغحب لاح ه .     ويي 
يددددنثمف رع دددد   ا  لاوعيددددا ث  ددددسب   ه يددددا ت ددددونن مهدددد عثت ث لعثسددددا رلاددددلث   (3

وث سددلا ة ع   دددن   ق  ددداا وةيفيددا ت ظدددي  وإ ثع  ويدددي ث ددلاقح    دددن  م ظ دددا 
 لاج دددب ث ضددددغوط ث      يدددا ث لادددد  تو دددل  ددددليه  ألادددنثض ث  لاددددنث  ث    دددد  

 ث       . 
ا ولاقدل  وعثت تمايفيدا  ح دسب    ج مقا ح ثلإع    ث  سي   ت ق    وع منث (4

 لاقددنن ه    ه يددا ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      وتدد ث نه ث  ددحب  لاحدد  ثلإنجدد ز 
ث  دددددد      مددددددع ث هلا دددددد ا يلاغ  ددددددن نظددددددن  طددددددسب ث ج مقددددددا   ق دددددد  ث  ث  

 ث        ث  لا  ح.  
 دد  توجهدد ت ت ظددي  نددلوثت  ثلادد  ث ج مقددا تلا دد وف ت ددجيع ث  ددسب لاحدد  تب (5

أهددددلثب رنجدددد ز ريلثميددددا ت ددددلا ل ر دددد  ع ددددع م ددددلاوى ث ق دددد    وث قددددلع ي  لاج ددددب 
 مق ن ته  م  ألانثض ث  لانث  ث      ث       .

ت دجيقر ثسلاخلثا أن  ا  ن  ا وج  عيدا  د  تقدون  تقحد  ث    دب ث جد مق ا  (6
لاحدد  تب دد  توجهدد ت أهددلثب رنجدد ز ريلثميددا تنةددح لاحدد  ث  هدد ا ث      يدداا 

 ه ت أهلثب ثلإنج ز ثلإ ج ميا.وتج ب توج
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زنددد    ولاددد  ألاضددد   ه ىدددا ث لادددلعنق يدددلوعه   ددد  ت دددش   توجهددد ت أهددددلثب  (7
ثلإنجدددد ز مدددد  لاددددسف تددددو  ن ث ظددددنوب ث    سددددإاا وإلا دددد    قدددد  ث  ه دددد ت 

 لادد  يددلا ش  ث  ددسب مدد    ح ددسب ت شدد ه  مدد  تلق دد  ث  جدد ب ث  خ دد ا
 ث وأوف لإتق خ ث  ه ا ث      يا.

 بحوث مقترحة:
   حجهدل ث د ± يدلأه ث إ  دتا وثن سيد      م  نلا ئف ث إلدت ث لد   ا وثسدلاق     ثن سي  

مدد  أخ ث إلددت ث قح دد  ي دد   تنث  دد    ددلا  ث يددوثب أمدد ا عنى وم ددشست جليددل  
م ن   حإلتي   ث  قلانب ث إ  ت مج ولاا م  ث  و ولا ت ث لاد   د شد  مد  تقوخ مد 

 يح :لاس ه  رت  ا ث  ج ف  حإلت وث لعثسا ة   
ن ددو ي ي دد ئ   حقسيدد ت ث  ددببيا يدد   ث  لاددنث  ث    دد  ث  دد      وتوجهدد ت  (1

أهلثب ثلإنج ز وثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  لى طسب ةحيا 
 ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا. 

ثلإسدده ا ث   ددب   لاوجهدد ت أهددلثب ثلإنجدد ز وثسددلانثتيجي ت موثجهددا ث ضددغوط  (2
لانث  ث    د  ث  د       دلى طدسب ةحيدا ث لان يدا ث      يا    ث لا ب   د   

  ج مقا ثلإسش لعنا.
 ق  يدددا يننددد مف رع ددد  ± تقددد مح   ددد  لا ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       (3

وتل    ثسلانثتيجي ت موثجها ث ضغوط ث      يا  لى طدسب ةحيدا ث لان يدا 
  ج مقا ثلإسش لعنا.

ث      يا وثسلانثتيجي ت  ث  لانث  ث      ث        ولاسيلار    لاحيا ث  ثت  (4
 ث لاقح   لى طسب ةحيا ث لان يا  ج مقا ثلإسش لعنا.

   ث  لانث  ث      ث        وثسدلانثتيجي ت موثجهدا   ح نو   مق عنا  عثسا (5
وث  لا دددوي   مددد  طدددسب ةحيدددا ث لان يدددا  ث ضدددغوط ث      يدددا  دددلى ث قددد  ي  

  ج مقا ثلإسش لعنا.
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 المراجع 
 :أولًا: المراجع العربية

أس   لابل ث ل    ث جق  ن ا أ  دل مل دل يدلبا يدسف لاد  ف ث خ  دبا ولا دن  (1
(. ث  لاددنث  ث    دد   ددلى ث  حإددا ث قدد ط     دد  2013مل ددل ث خنث  ددا  

مجلـة الجامعـة الإسـلامية ث    زف ث لثلاحيدا ولاسيلادر يدإق  ث  لاغ دنثت.  
 .325-295(ا 1 21ا للدراسات التربوية والنفسية

(. ث دددددد ة   ث ن قدددددد    ولاسيلاددددددر   سددددددلانثتيجي ت 2014خ   هدددددد ن  ث  وسدددددد    (2
موثجهدددا ث ضدددغوط وث   لاحيدددا ث  ثتيدددا ث      يدددا  دددلى ث  حإدددا ث  لا دددوي   

 ا ةحيا ث لان ياا ج مقا ث  نموي.رسالة ماجستير غير منشورةأ     ي  . 
(.  ق  يدددا يننددد مف رع ددد  ± يددد ئ  لاحددد  نظنندددا 2015لال جدددا ج قدددا ث  جددد ع   (3

 قدددسي  ددد   ق    ددد  لا ددد  ث  لادددنث  ث    ددد  ث  ددد       دددلى طدددسب ث
ا ةحيددا ث لان يدداا رســالة ماجســتير غيــر منشــورةث  ن حددا ث م نونددا ث ق مددا. 

 ج مقا ثلإسش لعنا.
التعلم المنظم ذاتيًا وتوجهـات أهـداف الإنجـاز: (.  2006ع يع لابل  ع وثخ   (4

 ا ث ق هن : لا    ث قلاب.نماذج ودراسات معاصرة
. مقيــاس الضــغوط الأكاديميــة للدارســين(. 2014بددل ث قحددي  يددلو±  زن ددب لا (5

 ث ق هن :  ثع ث قلا ب ث لليت.
(. ث  لادنث  ث    د  لا دل ث  دسب ث قدنب 2003لابله سيم     ث ه لثو±   (6

ث وث دددلي  ولاسيلادددر    لاخ ددد  ث  ددد     ا وث جددد ق  ددد  ج مقدددا م تدددا. 
 .ةحيا ث لان ياا ج مقا م تا رسالة ماجستير غير منشورة 

(. ث لا ب   قح  2016لا  ب مل و  أيو     ا ونظ   لاو   أيو م       (7
ث   ددددلاقب  ث  ه دددد   دددد   ددددو  ث ن دددد  لادددد  ث لعثسددددا وتوجهدددد ت أهددددلثب 
ثلإنج ز  لى طحإا ثلالا د ص ثلإع د   ث    د   د  ةحيدا ث لان يدا  ج مقدا 
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-103(ا 1 20ا مجلــة جامعــة الأقصــم  العلــوا الإنســانيةث ي دد ا 
141. 

(. 2014 دد ه      ددوز±  ا سدد ل مل ددل أددإل ا ر  دد خ  دد ف م دد     ددحن  (8
 .74-49(ا 1 15. مجحا ث قنث   وث  قن اا مقياس داف ية الإنجاز

(. ث  دددد و  ث    دددد  مددددللا    وثجهددددا 2012مل ددددل م دددد    لابددددل ث ددددنثز    (9
ث ضدددغوط ث      يدددا  دددلى لا  دددا مددد  طدددسب ث ج مقدددا ث  لا دددوي   لاقحيددد  . 

 .579-499(ا 23ا  مجلة الإرشاد النفسي جامعة عين شمس
(. تل دددد  ث غ ددددوض وأن دددد ط ث  وثجهددددا ۲۰۱۲نب دددد   ضدددد   ددددنب ث ددددلي    (10

ث      يدددددا  ح   إددددد ت ث  وهو ددددد ت ث   نطددددد ت تل ددددد حي    شحيدددددا ث لان يدددددا 
 ۷۹ا مجلـة كليـة التربيـة  جامعـة المنصـورةث  وعيا ج مقا ث    دوع . 

 .66-1(ا ۲ 
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