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 طلبة الثانوية العامةالذاتية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى  السعادة
بمحافظة الدقهلية   

  د. ميمي السيد أحمد
 الملخص

السعادة الذاتية والذكاء العلاقة بين  الكشف عن طبيعةهدف البحث الحالي إلى   
والتعرف , ة الدقهلية بجمهورية مصر العربيةحافظطلبة الثانوية العامة بم لدى الوجداني

 بأبعادها: السعادة الذاتية في كل من الأناثت درجات الذكور و بين متوسطا على الفروق
والتعرف على , الفرعية لدى طلبة الثانوية العامة بابعادهالفرعية والذكاء والوجداني 

وية الفرعية لدى طلبة الثان أبعادهابإمكانية التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني 
من مكونة عينة على  السعادة الذاتية والذكاء الوجداني يمقياس تطبيقوتم  .العامة

من صدق وثبات هذه  التحققوذلك بعد  ,من طلبة الثانوية العامة طالبةطالب و  (801)
حقق )ت( للتواختبار رتباطلأللتحقق من فرض ا رتباطحساب معامل الأ وتمالأدوات. 

المتعدد  الإنحدارتحليل  أستخدامو  (,الأناثوع )الذكور و للنمن فروض الفروق طبقاً 
تم التوصل إلى النتائج , للتحقق من إمكانية التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني

 :التالية
 أنحراف( درجة وب3183متوسط درجات السعادة الذاتية لدى طلبة الثانوية العامة )-

ومتوسط درجات الذكاء الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة  (.0110معياري )
 ( .0130معياري ) أنحراف( درجة وب1.2.)

السعادة الذاتية ودرجات ية ذات دلالة إحصائية بين درجات أرتباطعدم وجود علاقة  -
 الذكاء الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.

( بين متوسطات درجات كل من 0100عند مستوى ) وجود فروق دالة إحصائياً  -
ا في مقياس السعادة الذاتية ككل وعدم وجود فروق دالة احصائيً  الأناثالذكور و 

, والمشاعر ةيجابيالإ, والمشاعر لسعادة الذاتية )الرضا عن الحياةفي أبعاد ا
 السلبية( لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.
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بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة لا يمكن التنبؤ  -
 بمحافظة الدقهلية.

 مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث. الباحثة توقدم
 .الذكاء الوجداني -السعادة الذاتيةالكلمات المفتاحية: 
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Subjective well-being and its relation with emotional 

intelligence for the secondary school students in 

Dagahlia Governarate 

Dr. Meme  Al-Sayed  Ahmed 

Abstract: 

This study aims to discover the relation between subjective well-being 

and emotional intelligence for the secondary school students in Dagahlia 

Governarate in Arab Republic of Egypt, and know the differences 

between male and female score average in both subjective well-being 

with its subsidiary dimensions and emotional intelligence with its 

subsidiary dimensions for the secondary school students, and know the 

ability to predict subjective well-being from emotional intelligence with 

its subsidiary dimensions for the secondary school student .The 

researcher applied subjective well-being and emotional intelligence 

scales on a sample consists of (108) male and female secondary school 

students. After the researcher assures the validity and reliability of these 

tools. She calculated correlation coefficient to assure the correlation 

hypothesis and T test to assure the differences items according to the 

gender (males and females). She used Multiple regression analysis to 

assure the ability to predict subjective well-being form emotional 

intelligence. She find out the following results:     

-Subjective well-being average scores  for the secondary school 

students is (3.13) score with Standard deviation (0.80),.Emotional 

intelligence average scores  for the secondary school students is (2.27) 

score with Standard deviation (0.35).                 

-There is no statistically relationship between subjective well-being 

scores and emotional intelligence scores for the secondary school 

students in Dagahlia Governarate.                                                                                               

-There is statistically differences between the male and female average 

scores in level (.05) subjective well-being scale and its subsidiary 

dimensions (life satisfaction, positive feelings  and negative feelings) in 

Dagahlia Governarate.                            

 -We can't predict subjective well-being from emotional intelligence 

for the secondary school students in Dagahlia Governarate.                                                  

The researcher offered a group of recommendation and suggested 

researches  in the light of the research result                                                                               

Key words: subjective well-being – emotional intelligence 
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 المقدمة:

 أستخدام, حيث يجابيالإتعتبر السعادة من المفاهيم التي تنتمي إلى علم النفس 
( كلمتي السعادة وطيب الحال تبادلياً كمصطلحات لوصف 000.سيلجمان )

والأنشطة  ةيجابيالإ, ويتضمنان المشاعر يجابيالإأهداف مشروع علم النفس 
 .ةيجابيالإ

 أعتبار, بوعات علم النفس, أو على رأسهافي قلب موض وتأتي السعادة الذاتية
, وقد ةيجابيالإأن السعادة الذاتية هدف الإنسان الأقصى بعد تنمية قدراته وقواه 

ظل موضوع السعادة الذاتية من الموضوعات الفلسفية إلى وقت قريب وذلك لأن 
السعادة من الموضوعات التي لم تدخل المعمل إلى أن تجرأ بعض علماء النفس 

 (...: 001.) سهير سالم , دراسة السعادة الذاتية كموضوع دراسي علمي إلى 

, تي يطمح إليها الانسان منذ القدموتعد السعادة الذاتية هي الغاية القصوى ال
, فالبحث عن السعادة عند بها الفلاسفة ومفهوم السعادة من المفاهيم التي اهتم

, حيث ينظر ى وغايته القصوىللإنسان, وخيره الأعلاليونان هو المطلب الأسمى 
, ون حالًا من أحوال النفس البشريةأرسطو إلى السعادة على أنها لا تعدو أن تك

وسعادة الانسان تكون بمزاولته ولا تتحقق السعادة إلا عن طريق الرضا فهو سر 
الحصول عليها فإذا رضى المرء على كل ما يصيبه من كدر الحياة وضيق 

, )سناء سليمان تنقط  عنه إلا إذا فقط الرضا مرة لاعيشها كان في سعادة مست
.080 :81 .) 

والسعادة الذاتية من المفاهيم التي حظيت باهتمام كبير من الباحثين في مجال 
ها مؤشر أساسيا للتكيف م  الحياة عتبار علم النفس والصحة النفسية وذلك لأ

اس بالرضا أو الشعور والصحة النفسية, وهي من الناحية المعرفية التأملية الاحس
يختفي حين يشعر  ,الشعور باعتدال المزاج الإنفعاليةبالإشباع , ومن الناحية 
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, يحدث داخل الفرد ولا تتم معرفته أو معرفة مدى المرء بالإحباط, والحزن, والهم
 إحساس الفرد به إلا حين يتم سؤال الشخص عن حالته العقلية والنفسية.

السعيد  إلى معونة كل فرد وتدريبه على العيشويهدف علم الصحة النفسية 
, حيث دة الذاتية مقياسا للصحة النفسية, كما تعتبر السعاالمنتج في بيئة اجتماعية

تقاس الصحة النفسية للفرد بمدى قدرته على التأثير في بيئته والشعور بالرضا 
ءة شباع الشخصي والكفاعن الحياة بما يؤتي بصاحبها إلى قدر معقول من الا

 (.000.حامد عبد السلام , )والسعادة 
, التي ارتبطت بدراسات علم ادة الذاتية من المفاهيم الحديثةويعد مفهوم السع

, وهدف إحدى المتغيرات الأساسية للشخصية, والتي تعتبر يجابيالإالنفس 
علماء أساسي في حياة الانسان يسعى لتحقيقه المبدعون من فلاسفة ومفكرين و 

والبهجة والاستمتاع , ويؤدي تحقيقه إلى شعور الفرد بالرضا رهموفنانين وغي
عايدة )نحو الحياة  يجابيالإ, والتفاؤل وبالتالي تؤدي إلى التوجه وتحقيق الذات

 (.890: 083.شعبان, 

( أنه يمكن فهم السعادة الذاتية بوصفها 3: 8992مايكل أرجايل")ويري "
ها انعكاساً لمعدلات تكرار حدوث انعكاساً لدرجة الرضا عن الحياة أو بوصف

. وينبغي أن نأخذ أربعة عوامل للسعادة الإنفعالاتالسارة , وشدة هذه  الإنفعالات
والشعور بالبهجة , رضا عن الحياة ومجالاته المختلفةوهي: ال عتبارفي الأ

 , والعناء بما يتضمنه من قلق واكتئاب , والصحة.والاستماع
السعادة الذاتية تشتمل على ثلاثة مكونات  ويفترض كثير من الباحثين أن

 والسعادة النفسية  ,Life Satisfactionالرضا عن الحياة  مترابطة معا وهي:
Psychological  والسلبي يجابيالإوالتأثير Positive and Negative affect ,

 ويرج  المكون الأول إلى المظاهر المعرفية , بينما يرج  المكونان الثاني والثالث
 (.Cheng & Furnham ,2003:309)الإنفعاليةإلى المظاهر النفسية و 
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ليها على أنها , فالبعض ينظر إللنظر في تفسير السعادة الذاتية وهناك وجهتان
, فالبعض يرى أن حدوث السعادة الذاتية سمة, والبعض الأخر يرى أنها حالة

, وهناك أدلة لديهم ن الأحداث الخارجية التي يمر بهايعتمد على الانسان أكثر م
وأن إضافة  ةإيجابيعلى أن الناس السعداء يفسرون المواقف بطريقتهم أكثر 

أحداث مبهجة لهم ليست مؤشرا دقيقا ينبئ بالسعادة , بينما ترى وجهة النظر 
الأخرى أن السعادة الذاتية تعتمد على الأحداث والانشطة المبهجة التي يخبرها 

 (.808: 8993مايكل أرجايل , )الفرد 

تعبر عن مشاعر الفرد الذاتية  ةإيجابي: هي حالة مزاجية فالسعادة الذاتية كحالة
بحسن الحال , وتميل هده الحالة إلى أن تكون عابرة ووقتية وتحدث من خلال 

: يمكن أن تعتبر الحديثة , والسعادة الذاتية كسمةالتفكير في الأحداث السارة 
, )سهير سالمفراد والتي تميزهم عن غيرهم السعادة الذاتية سمة من سمات الأ

.001 :881 .) 

ية تدور حول كيف ( أن السعادة الذاتExtremera,2011:12)ويرى "اكستريميرا" 
, وتعكس السعادة الذاتية اته, وكيف يكون راضي عن حييكون الفرد سعيد

 السلوكية. الإنفعاليةتصورات الأفراد وتقييمهم لحياتهم من الناحية 
نه , ولكن لأمهم, ليس لأنه ممت  في حد ذاته ةيجابيالإ الإنفعالاتر بوالشعو 

أكثر في حياتنا سيبني  ةإيجابي أنفعالات, فتنمية يسبب تعاملًا أفضل م  الحياة
 Seligman)الصداقات والحب والصحة الجسمية بصورة افضل ويحقق انجازاً أكبر

et al ., 2005 : 411.) 
في مراحل عمرية ي معدلات السعادة الذاتية وتتضح الفروق بين الجنسين ف

, أما حيث يتمتعن بقمة جاذبيتهن(, فالنساء أسعد في مرحلة الشباب )معينة
حيث يصلون إلى قمة المكانة لعمر )الرجال فيكونون أسعد في مرحلة منتصف ا

إن هناك (. والرغم من وجود فروق بين الجنسين في معد السعادة فالإجتماعية
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در متاحة الأسرة , والتفاعل الاجتماعي( وهي مصادة متشابهة )مصادر للسعا
 (.114: 001.سحر علام , متساوية )للجنسين بفرص 

ويعتبر الذكاء الوجداني من أفضل معايير الحكم على جودة الحياة والسعادة 
, أو كاءفي شتى صورها وهو سر من أسرار النجاح فيها وأنه قد يفوق معامل الذ

ليمه في أي مرحلة من لفنية كوسيلة للنجاح في الحياة , ويمكن تعحتى المهارات ا
, وهو يشكل ثورة على هيمنة الجانب المادي على مختلف أنشطة مراحل العمر

في  الحياة , وقد خلصت نتائج الدراسات إلى أن تنمية النجاح في الحياة ترج 
م بالتربية , وهدا يحتم علينا ضرورة الاهتما% منها للمهارات الوجدانية10

 (.830: 003.) إبراهيم المغازي , الوجدانية في شتى المؤسسات 
وأكدت نتائج بعض الدراسات التي توضح العلاقة بين مكونات السعادة الذاتية 

ات متباينة القيم ومستويات دلالة بينهما, فقط أرتباطوالذكاء الوجداني وجود 
ية أرتباطوجود علاقة  ( إلىFurnham&Petrides,2003)أظهرت نتائج دراسة 

فسرت ما  الإنفعاليةموجبة بين السمات الوجدانية والسعادة الذاتية وأن السمات 
, حيث كانت السمات الوجدانية عادة الذاتية% من التباين في الس00يزيد عن 

 منبئ قوي جداً للسعادة الذاتية. 
وجداني وجود وأظهرت نتائج بعض البحوث المرتبطة بالسعادة الذاتية والذكاء ال

في بعض مؤشرات السعادة الذاتية  الأناثفروق داله احصائياً بين الذكور و 
(. وتوصلت دراسة Day etal.,2005) منها الأناثوالذكاء الوجداني لصالح 

(Furr,2005 ) في السعادة  الأناثإلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور و
 لجامعة.   الذاتية بأبعادها المختلفة لدى طلاب ا

وفى ضوء ما أظهرته نتائج العديد من البحوث والدراسات الأجنبية على إمكانية 
التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني والكشف عن طبيعة العلاقة بين 

, فإنه يمكن من خلال البحث الحالي الكشف عن لسعادة الذاتية والذكاء الوجدانيا
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ذاتية والذكاء الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة في طبيعة العلاقة بين السعادة ال
 محافظة الدقهلية بمركز ميت غمر.

 مشكلة البحث:
تناولت الكشف عن  -في حدود علم الباحثة  –نظراً لعدم وجود أى بحوث عربية

العلاقة بين السعادة الذاتية والذكاء الوجداني , فقد سعت الباحثة في هذا البحث 
علاقة, ولذلك فإنه يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في إلى تناول هذه ال

 التساؤلات التالية:    
مااااا مسااااتوى السااااعادة الذاتيااااة بأبعادهااااا الفرعيااااة لاااادى طلبااااة الثانويااااة العامااااة  -1

 ؟بمحافظة الدقهلية
مااااا مسااااتوى الااااذكاء الوجااااداني بأبعاااااده الفرعيااااة لاااادى طلبااااة الثانويااااة العامااااة  -2

 بمحافظة الدقهلية؟
ياااه باااين درجاااات الساااعادة الذاتياااة بأبعادهاااا الفرعياااة أرتباطقاااة هااال توجاااد علا -3

ودرجااات الااذكاء الوجااداني بأبعاااده الفرعيااة لاادى طلبااة الثانويااة العامااة بمحافظااة 
 الدقهلية؟ 

فاي  الأنااثهل توجد فروق دالاة إحصاائيا باين متوساطات درجاات الاذكور و  -4
 امة بمحافظة الدقهلية؟السعادة الذاتية بأبعادها الفرعية لدى طلبة الثانوية الع

هل يمكن التنبؤ بالساعادة الذاتياة مان الاذكاء الوجاداني بأبعااده الفرعياة لادى  -5
 طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية؟

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن:

مستوى كل من السعادة الذاتية بأبعادها الفرعية والذكاء الوجداني بأبعاده  -1
 لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية. الفرعية
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بأبعادها الفرعية والذكاء الوجداني  يعة العلاقة بين السعادة الذاتيةطب -2
 بأبعاده الفرعية لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.

في السعادة الذاتية بأبعادها  الأناثالفروق بين متوسطات درجات الذكور و  -3
 ة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.الفرعية لدى طلب

إمكانية التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني بمكوناتها الفرعية لدى  -4
 طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.

 أهمية البحث:
أن معرفة سبب شعور بعض الأفراد بالسعادة أكثر من  (Lyubomir,2000)يرى 

قية , ويجب أن تكون هدفاً رئيساً تسعى إلى تحقيقه غيرهم لها أهمية نظرية وتطبي
 .يجابيالإالبحوث والدراسات في مجال علم النفس 

 ا, تكمن أهمية البحث الحالي في :ذل 
الذكاء  –إضافة خلفية نظرية عن متغيرات البحث وهى )السعادة الذاتية -1

( من أجل مساعدة الباحثين في هذا المجال, وما يتصل بها من الوجداني
 .الإجتماعيةتأثير لبعض المتغيرات كالجنس والطبقة 

عادة الذاتية , : الستمثلة فيإعداد وتقنين مقاييس لمتغيرات البحث الحالي والم -2
 , لدى طلبة الثانوية العامة.والذكاء الوجداني

تناولت متغيرات البحث  –في حدود علم الباحثة –عدم توفر بحوث عربية -3
سهامها في السعادة  الذاتية لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الحالي وا 

 الدقهلية.
للذكاء الوجداني في تحقيق درجات مرتفعة  يجابيالإالتأكيد على أهمية الدور  -4

 من السعادة الذاتية.
والأفكار التفاؤلية لدى هؤلاء الأفراد بهدف الوصول  ةيجابيالإتنمية المشاعر  -5

 بهم إلى مستوى مناسب من الصحة العامة.
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 حات البحثمصطل
    Subjective Well Being (SWB): السعادة الذاتية -8

رضا الأفراد عن الأهداف التي تم تحقيقها والحاجات تٌعرف السعادة الذاتية بأنها "
 :Felce & Perry, 1995" )التي تم إشباعها من خلال قدراتهم أو أسلوب حياتهم

52.) 

يس مستوي بأنها "الدرجة التي تقوتعرف السعادة الذاتية إجرائياً في هذا البحث 
والسلبية." وتعريف كل منها كما  ةيجابيالإ, والمشاعر كل من: الرضا عن الحياة

 يلي:
 Life Satisfaction :الرضا عن الحياة
ا من مؤشرات التكيف , ومؤشرً مكونات الأساسية للسعادة الذاتيةهو واحداً من ال

, والرضا عن الحياة ة الاقتصاديةل في الرضا عن الحياوالصحة النفسية, ويتمث
, الصادقة الإجتماعيةمل والعلاقات الأسرية والعلاقة الزوجية, والرضا عن الع

ورضا الفرد عن سلوكه وتصرفاته الأخلاقية والدينية وأداء الواجبات المتصلة 
 .(Diener,2009:2)بهما, والرضا عن الوض  الاجتماعي والسياسي 

 Positive Affect:  ةيجابيالإالمشاعر 
عتدال المزاج والبهجة واللذة والاستمتاع , ومن أهم مصادر أهو الشعور ب 

, أحداث يةالإجتماع, التوظف, المشاركة الأنبساط, التعليم): ةيجابيالإالمشاعر 
 (.3-.:  8993)مايكل أرجايل ,, والأنشطة الترفيهية المشبعة ةيجابيالإالحياة 

 Negative Affect :المشاعر السلبية
, ةالعصبي: (هو الشعور بالعناء والتعاسة , ومن أهم مصادر المشاعر السلبية  

, حة المعتلة, أنخفاض تقدير الذات, الصالمنخفضة, البطالة الإجتماعيةالمكانة 
 (.3-.: 8993)مايكل أرجايل, وأحداث الحياة الشاقة
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 Emotional Intelligence: الذكاء الوجداني
 ,على أبعاد الذكاء الوجدانيجة التي يحصل عليها المفحوص يعرف إجرائياً بالدر 

دارة وتحفيز الذات ,الإنفعاليةوالتي تتضمن المعرفة  , , والتعاطفالإنفعالات, وا 
 لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية. الإجتماعيةوالمهارات 

 أدبيات البحث والإطار النظري:
 أولًا: السعادة الذاتية

دة الذاتية مطلب شائ  من مطالب النفس البشرية , وهدف من تعتبر السعا
أهداف الصحة النفسية وبعدا من أبعادها ومحددا من محددات الشخصية السوية 

(Christopher etal.,2004.)  وهي تأتي في المرتبة الثالثة من جملة المطالب
 (.King & Broyles,1997:51والرغبات لدى الافراد )

لك الشعور المستمر بالطمأنينة والأريحية ذمن منظور ديني هي  والسعادة الذاتية
والبهجة ويأتي هدا الشعور نتيجة للإحساس الدائم بخيرية الذات وخيرية الحياة 

 & King)(, ويرى كل من كنج , ونابا 8912وخيرية المصير)مقداد يالجن,

Napa,1998:157) تبا ع التعاليم أن الشعور بالسعادة الذاتية ينب  من الدين وا 
 الدينية.

( أن السعادة الذاتية تنب  من داخل الفرد أي من 000.كر كمال مرسي)ذوي
أفكاره ومشاعره , وهي تكمن في تحقيق الملذات الجسمية المادية والملذات 

لك بشكل متوازن , ويرى أنه يمكن النظر إلى ذالنفسية المعنوية ويكون تحقيق 
ر في الطمأنينة والفرح والسرور والارتياح وهي السعادة من زاويتين : الأولى تظه

التي يشعر بها الفرد في موقف السعادة , أما الثانية : فهي زاوية عقلية معرفية 
 وهي ما يدركه الفرد بعقله مثل الرضا أو ما يجده من نجاح. 

ة حساسة للتغيرات أنفعاليبوصفه حالة  Happinessويميز البعض بين السرور 
ي يمثل حالة معرفية ذ, الSatisfaction, وبين الرضا Moodلمزاج المفاجئة في ا
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(Tsou&liu,2001: 270 ) بينما يرى آخرون أن السرور والرضا مفهومان يجب ,
أن يقاس كل منهما بشكل مستقل وهما جزءا من المفهوم المركب للسعادة الذاتية 

(Cummins,1998:304.) 
, حيث يجابيالإتي تنتمي إلى علم النفس ومفهوم السعادة الذاتية من المفاهيم ال

( كلمتي السعادة وطيب الحال تبادلياً 318:  000.) "سيلجمان" أستخدام
ويتضمنان المشاعر  يجابيالإكمصطلحات لوصف أهداف مشروع علم النفس 

 .ةيجابيالإوالأنشطة  ةيجابيالإ
 وآخرون"وتوجد تعريفات عديدة للسعادة الذاتية , فيُعرف كلا من " كارلسون 

(Carlson etal.,2000), ( "السعادة الذاتية بأنها 301: 008."وفريح العنزي )
كالرضا والابتهاج  ةيجابيالإحالة من التوازن الداخلي يسودها عدد من المشاعر 

والسرور, التي ترتبط بالجوانب الأساسية للحياة مثل : الأسرة والعمل والعلاقات 
 .  الإجتماعية

( أن السعادة الذاتية لا Joseph et al ., 2004: 464)رون" ويرى "جوزيف وآخ
تعني فقط غياب المشاعر الاكتئابية , ولكنها تعني أيضا وجود عدد من الحالات 

  ةيجابيالإوالمعرفية التي تتسم ب الإنفعالية
( أن السعادة الذاتية على Lu&Shih,1997: 182ويعرفه كل من " لو وشيه " )

يخبرها الانسان ذاتياً وتحدث له من خلال وسائل  ةيجابيالإسم بأنها حالة عقلية تت
 مختلفة.

ة أنفعاليوالتعريف الذي يأخذه هذا البحث يفيد بأن السعادة هي حالة نفسية و 
يخبرها الانسان ذاتياً وتتضمن الشعور بالرضا والمتعة  ةيجابيالإوعقلية تتسم ب

 .إيجابيير في الأحداث بشكل والتفاؤل والأمل , والإحساس بالقدرة على التأث
هما :  ( أن السعادة تتضمن بعدين أساسيين88: 000.ويرى "حامد زهران" )

: ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما الشعور بالسعادة م  النفس
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للفرد من ماضي نظيف وحاضر سعيد ومستقبل مشرق , ويأتي ذلك عن طريق 
شباع الليوميةالحياة ا الاستفادة من مسرات , دواف  والحاجات النفسية الأساسية, وا 

و الذات , واحترام , ووجوه اتجاه متسامح نحالشعور بالأمن والطمأنينة والثقةو 
, أما البعد الثاني فيتمثل و مفهوم موجب للذات وتقدير الذات, ونمالنفس وتقبلها

فيهم واحترامهم  في الشعور بالسعادة م  الآخرين ودلائل ذلك حب الآخرين والثقة
, والقدرة ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرين وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة

على إقامة علاقات اجتماعية سليمة ودائمة والتفاعل الاجتماعي السليم والقدرة 
, ويرى كمال مرسي وخدمة الآخرين , وتحمل المسؤوليةعلى التضحية والتعاون 
مثل هذه ب متداخلة ومتكاملة لا يمكن الفصل بينها , وتتأن للسعادة ثلاثة جوان

عيد من رضا ونجاح وتوفيق : يظهر فيما يدركه السالجوانب في: جانب معرفي
عر به السعيد من متعة وفرح وسرور, , وجانب وجداني : يظهر فيما يشومعاونة

: يظهر فيما يعبر به السعيد عن سعادته سواء وجانب نزوعي أو نفس حركي
 كلام او بالحركات والتعبيرات.بال

 ( أن هناك ثلاثة جوانب للسعادة الذاتية :881: 080.وتؤكد "سناء سليمان" ) 
واقتناع الفرد بما قسمه  ,: ويتمثل في الرضا عن النفسفكريجانب عقلي و  -

 , وهي نتاج التربية والايمان بمبادئ ومثل معينة.الله له
التي  الأنبساطلبهجة والتفاؤل و : وهي عبارة عن مشاعر اأنفعاليجانب  -

 , نتيجة شعوره بالسعادة.تنتاب الفرد
: فالإنسان الذي يعاني هو إنسان غير سعيد , ويأتي جانب الارتياح النفسي -

 الاكتئاب على قمة ما يسبب للإنسان من تعاسة .
( إلى أن هناك ثلاثة مكونات للسعادة .4.: 004.أماني عبد الوهاب" ) وتشير "

وغياب الشعور السلبي والرضا عن الحياة ويعزي  يجابيالإ: الشعور وهي اتيةالذ
, بينما يعزي المكون الثالث والعاطفية الإنفعاليةالمكونين الأولين إلى المظاهر 

 إلى المظاهر المعرفية.
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 ( أن هناك نوعين للسعادة الذاتية هي : .9: 080.وترى سناء سليمان )
 .مر إلى فترة قصيرة من الزمني تستالسعادة القصيرة : هي الت -
, وهي عبارة عن ي تستمر إلى فترة طويلة من الزمنالسعادة الطويلة : هي الت -

, لتعطي الايحاء السعادة القصيرة وتتجدد بإستمرارسلسلة من محفزات 
 بالسعادة الدائمة.
 ( أن هناك نوعين من السعادة الذاتية وهي :.1: 8999ويشير علي طويش )

 .ي تلبي الحاجات الجسمية والروحيةيقية : وهي التالسعادة الحق -
, وكذلك ثل لحظات السرور والبهجة العابرة: وهي تملسعادة الغريزيةا -

النسبي النفسي والاجتماعي فهو يعتبر انعكاس مباشر لتوافر ثم  الأستقرار
 تلبية الحاجات والغرائز الفطرية الجسدية .

 عادة  الذاتية وهي :( شروط الس0.:  008.وتوضح وفاء مصطفى )
, أي أن السعادة تنب  من ن السعادة نابعة من داخل الانسانأن تكو  -.

يها ويطورها وأنت أيضا من الداخل وليس من الخارج , وأنت من يصنعها ويبن
, ومن هنا يجب أن تفرغ من عقلك الباطن والواعي مشاعر الغضب يهدمها

 والقلق وبدلها بالطمأنينة والهدوء.
, فالإنسان الذي يحرص على اسعاد السعادة رغبة أكيدة لديكأن تكون  -3

 الآخرين لابد أن يكون سعيداَ لأن فاقد الشئ لا يعطيه .
السعادة مهارة تكتسب أي أن الانسان لا يولد سعيداً أو تعيساً بل يولد  -1

, فاذا أردت السعادة فلابد أن البيئة المحيطة به هي التي تشكلهعلى الفطرة , و 
لسعادة وطرقها ثم تكتسب مهارتها وتطبقها حتى تصبح السعادة جزء تتعلم ا
 منه.
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 أنت المسؤول عن إسعاد نفسك أي بيدك أن تكون سعيداً في الحياة وبيدك -0
, ذلك يعني أنك نتاج فكرك أن تكون تعيساً فيها, فعندما تعترف أنك المسؤول

 ومما تفكر به يق  لك. 
, ولكنه لا فطري لدى الفرد أستعدادى أنها: لويمكن النظر إلى السعادة الذاتية ع

 مرور الفرد بالعديد من الخبرات , إذ لابد منفي بمفرد لإحداث الشعور بالسعادةيك
, والمعرفية كية, والأساليب السلو سب منها الفرد العديد من العاداتويتعلم ويكت

ر ولا يشع أستعداد, وتجعله في وض  تي تكون لدى الفرد اتجاهات وسماتال
وم   ستعدادبالسعادة عند تعرضه لمواقف حياتية تتناسب م  طبيعة هذا الأ

 (.91:  001.سمات الشخصية )سهير سالم , 
الطبيعي  ستعدادوتتفق الباحثة م  سهير سالم أنه لابد أن يكون لدى الفرد الأ

تئاب والوسواس وغيرها والابتعاد عن مسببات الأمراض النفسية مثل الاكللسعادة 
, كما أن للخبرات الشخصية لدى الفرد والمتعلمة من خلال المواقف لامراضمن ا

للتصدي لأي من الخبرات  والتي بدورها تجعله مستعد الإجتماعيةوالعلاقات 
بحث الحالي يركز , وحيث أن الالحياة من زاوية أفضلوتجعله ينظر إلى  السلبية

بخبرات اجتماعية  , وهم أكثر الأشخاص في المجتم  مرورعلى طبقة الطلاب
ة وهي بدورها تساعدهم على التكيف م  الآخرين وتجعلهم مفسرين أنفعاليوخبرات 

 مما يجعلهم سعداء. ةيجابيالإللمواقف بالطرق 
 الذكاء الوجداني ا:ثانيً 

يعد الذكاء الوجداني من أفضل معايير الحكم على جودة الحياة في شتى صورها 
, أو حتى المهارات نه قد يفوق معامل الذكاءفيها وأ وهو سر من أسرار النجاح

, ليمه في أي مرحلة من مراحل العمرالفنية كوسيلة للنجاح في الحياة  ويمكن تع
 وهو يشكل ثورة على هيمنة الجانب المادي على مختلف أنشطة الحياة .
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% من النجاح 10أن الذكاء الوجداني يسهم بحوالي  Golemanويرى جولمان 
 , Harrod & Scheer) % 0.ما الذكاء المعرفي لا يسهم بأكثر من , بينالحياة في

2005: 504 in:.) 

أنه  (Emmerling & Goleman,2003: 9)ويرى كل من " إيمرلنج وجولمان" 
توجد عدة نظريات حاولت تفسير مفهوم الذكاء الوجداني ومن أهمها : نظرية 

 & Mayerفاي , ونظرية جولمان, ونظرية ماير وسولBar -Onأون  -بار

Salovay وأن كل نظرية من هذه النظريات حاولت أن توضح المهارات والسمات ,
 .نفعاليوالقدرات التي لها علاقة بالذكاء الاجتماعي والأ

( أن نظرية سولفاي وماير وضعت Goleman,2001a :2) كما يرى "جولمان" 
ت الذكاء أون وضع –ء الوجداني في إطار محتوى الذكاء, ونظرية بارالذكا
اء , أما نظريته فإنها صاغت الذكاني في ضوء محتوى نظرية الشخصيةالوجد

, ويضيف جولمان أنه وبالرغم من اختلاف الوجداني في ضوء نظرية الأداء
إلا أنها اتفقت على أن الذكاء  نفعاليتفسير النظريات السابقة لمفهوم الذكاء الأ

في ذواتنا وم   الإنفعالاتاك وتنظيم الوجداني كمفهوم عام يتضمن القدرة على إدر 
 الآخرين. 

تصوراً عن الذكاء الوجداني يتضمن خمسة أبعاد  8991وقدم جولمان في العام 
, وهي: وعي الذات, وتنظيم الذات, والدافعية, التعاطف للذكاء الوجداني

 (.Goleman , 2001 b : 2) الإجتماعيةوالمهارات 
اء الوجداني بأنه قدرة الفرد على إدراك ( الذك8990يعرف "ماير وسالوفي" )

وعلى فهم  ,عده على التفكيره للوصول إلى تعميم ذلك الانفعال ليساأنفعالات
, بحيث يؤدي إلى تنظيم وتطوير النمو المتعلق بتلك ومعرفة انفعال الآخرين

 (. 2.: 004.سلامة حسين وطه حسين , ) الإنفعالات
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, إلا ن أستخداما مفهوم الذكاء الوجدانيل موبالرغم من أن ماير وسالوفي هما أو 
أن الفضل الأكبر في انتشار هذا المفهوم يرج  إلى جولمان وكتابه الشهير عن 

 الإنفعالاتالذكاء الوجداني ويتضمن نموذج الذكاء عند ماير وسولفاي : إدراك 
نفعال , وتنظيم الايل الانفعالفي التفكير , وفهم وتحل الإنفعالاتوالتعبير عنها , و 

 (Mayer et al.,2000:397 .) 
القدرة على الإدراك الدقيق الذكاء الوجداني على أنه " ويعرف "ستيفاني"

طلاقها بسهولة  الإنفعالاتوتقديرها والتعبير عنها والوصول إلى  نفعالاتللأ وا 
والارتقاء بالنمو  الإنفعالاتوالقدرة على تنظيم  نفعاليوكذلك المعرفة والفهم الأ

 (.0.: .08.رشاد موسى , ) نفعاليي والأالعقل
( الذكاء 03.: 008." ) محمد رزق, وفاروق عثمانكما يعرف كل من " 

والمشاعر الذاتية  نفعالاتالوجداني بأنه : القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للأ
دراك دقيق لأ الآخرين  نفعالاتوفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة وا 

تساعد الفرد على  ةإيجابية واجتماعية أنفعاليرهم للدخول معهم في علاقات ومشاع
 للحياة. ةيجابيالإالرقي العقلي والمهني وتعلم المزيد من المهارات 

( الذكاء الوجداني بأنه " نظام من القدرات Bar-On,2005:41)أون" -ويعرف "بار
النجاح في التكيف م  غير المعرفية والمهارات التي تؤثر في قدرة الفرد على 

أون مهارات  –متطلبات البيئة وم  ضغوطها". ويتضمن نموذج الذكاء عند بار
دارة داخل الشخص , ومهارات العلاقات بين الأشخاص, والقدرة على التكيف, وا 

 الضغوط, والمزاج العام .
( الذكاء الوجداني بأنه : قدرة الفرد على 30: 000.وتعرف "رشا الديدي" ) 

ه وتحديدها وفهمها جيداً وتنظيمها واستثمارها في فهم أنفعالاتعلى دلالة  التعرف
مشاعر الاخرين ومشاركتهم وجدانياً وتحقيق النجاح في الاتصال م  الآخرين 
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وتنظيم العلاقات الشخصية المتبادلة كمهارات نفسية اجتماعية يحقق من خلالها 
 الصحة النفسية.

( الذكاء الوجداني بأنه القدرة على .1: 002.كما يعرف السيد السمادوني )
ث بالضبط ومعرفته لمشاعر ه الخاصة كما تحدأنفعالاتمعرفة الشخص مشاعره و 

, وتعاطفه م  الاخرين والاحساس بهم, وقدرته على ضبط مشاعره الاخرين
 وتحفيز ذاته لصن  قرارات ذكيه .

لمعرفية( المفسرة وقد اعتمدت الباحثة على النماذج المختلطة ) النماذج غير ا
( وقد قسم الذكاء الوجداني Goleman,1995)للذكاء الوجداني منها نماذج جولمان 

 غلى خمسة أقسام هي :
الذات والإدراك للمشاعر وتشمل  أنفعالات: وتعني معرفة الإنفعاليةالمعرفة .8

الدقة في قياس الذات والثقة بالنفس وحسن إدارتها ومعرفة مواطن القوة 
 والضعف.

: وتعني التخلص من المشاعر السلبية وتشمل التحكم الذاتي الإنفعالاتارة إد..
يقاظ الضمير والتكيف والتجديد.  وا 

تحفيز الذات: وتعني تأجيل الاشباع وتشمل الدافعية الاكاديمية والاتصال .3
 والتفاؤل.

التعاطف : وتعني الحساسية والتأثر بمشاعر الآخرين والنظر للأمور من .1
 اً.أنفعاليحد معهم منظورهم والتو 

: وهي تتمثل في قدرة الفرد على التواصل والتعامل م  الإجتماعيةالمهارات .0
عجابهم : 004..)جيهان عيسى العمران , الأخرين وكسب حبهم وتقديرهم وا 

832) 
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    البحوث والدراسات السابقة:
 الفروق بين الجنسين في بعض (Rothman et al., 2003)روثمان وآخرون" "تناول 

الرضا عن الحياة(, وتكونت عينة الدراسة  –المتغيرات النفسية )الذكاء الوجداني 
عاماً  40-81أنثى( تراوحت أعمارهم بين  11.ذكر و 90( فرداً )311من )
سيمهم الى ثلاث طبقات اجتماعية ( طالب وطالبة جامعية وتم تق00.منهم )

منها مقياس بار مقياساً ( 83الباحثون ) أستخدام, و )مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة(
 , ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد دينر وآخروننفعاليأون لقياس الذكاء الأ

(1984 Diener et al,) وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق في الذكاء ,
 الوجداني, والرضا عن الحياة ترج  إلى متغير النوع.

( إلى الكشف Slaski& Cartwright, 2003)سلاسكي وكارتارايت" "وسعى كل من 
عن تأثير برنامج لتنمية الذكاء الوجداني على التقليل من التوتر وتحسين الصحة 

( من مديري سلسلة المتاجر في 8.0والسعادة الذاتية والنفسية لدى عينة قوامها )
, وتوصلت ( مجموعة ضابطة40( مجموعة تجريبية, و)40بواق  ) بريطانيا ,

تأثير دال موجب لتنمية الذكاء الوجداني في التقليل من نتائج الدراسة إلى وجود 
 الشعور بالتوتر وتحسين مستوى الصحة والشعور بالسعادة الذاتية.

( بدراسة تناولت Furnham & Petrides,2003) فورنهام وبيتردس" كل من "وقام 
, تكونت عينة الدراسة من لسعادة الذاتية لدى طلاب الجامعةوا نفعاليالذكاء الأ

الباحث مقياساً  أستخدام, و سون في السنة الاولى الجامعية( طالب وطالبة يدر 11)
الصورة المختصرة المقتبس من مقياس بتردس وفورنهام  الإنفعاليةلقياس السمات 

(Petrides & Furnham) ة الذاتية قائمة اكسفورد لقياس السعاد أستخدام, و
الذاتية لدى عينة الدراسة  لسعادة, وأسفرت نتائج الدراسة عن أن مستوى اللسعادة
, والسعادة الذاتية الإنفعاليةموجبة بين السمات  أرتباط, وتوجد علاقة متوسط

سالبة ودالة بين السعادة والعصابية, كما أسفر تحليل  أرتباطووجود علاقة 
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% من التباين في 00يد عن فسرت ما يز  الإنفعاليةعن أن السمات  الإنحدار
 .منبئ قوي جداً بالسعادة الذاتية الإنفعاليةت السمات , حيث كانالسعادة

بدراسة تناولت العلاقة بين  (Austine et al ., 2005" )وقامت "أوستين وآخرون
والشعور بالرضا عن الحياة الذكاء الوجداني وكل من العصابية الشخصية 

, وأسفرت نتائج ( طالب جامعي201ينة الدراسة من ), وتكونت عوالصحة
سة عن وجود مستوى متوسط من الذكاء الوجداني لدى عينة الدراسة, ووجود الدرا

, ووجود علاقة سالبة بين لذكاء الوجداني والرضا عن الحياةعلاقة موجبة بين ا
 الذكاء الوجداني والعصابية.

( بهدف معرفة العلاقة بين Day et al ., 2005)دي وآخرون" "وفي دراسة قام بها  
لذاتية لدى طلبة الجامعة عوامل الشخصية  الخمس والسعادة االذكاء الوجداني و 

وطالبة يدرسون في قسم علم  ( طالب881, وتكونت عينة الدراسة من )في كندا
, وأسفرت نتائج ة مقياس بار أون للذكاء الوجدانيت الدراسأستخدام, و النفس

, الذاتيةادة ية بين الذكاء الوجداني والسعأرتباطالدراسة عن عدم وجود علاقة 
سالبة م  العصابية, ولا  أرتباط, وعلاقة يةالأنبساطموجبة م   أرتباطوعلاقة 

توجد فروق دالة احصائياً بين الطلاب والطالبات في والسعادة الذاتية والذكاء 
 الوجداني.

دراسة بعنوان  (Kulshresha&Sen,2006), وسن" "كيلشريستاوتناول كل من 
, وتكونت عينة الوجداني لدى المدراء التنفيذيينلذكاء السعادة الذاتية وعلاقتها با

, والسلبي يجابيالإ( مدير تنفيذي , وتم تطبيق مقياس التأثير 800الدراسة من )
, وأسفرت نتائج الدراسة أن مقياس الرضا عن الحياة, ومقياس الذكاء الوجداني

, يمكن التنبؤ يتية والذكاء الوجدانيه موجبة بين السعادة الذاأرتباطهناك علاقة 
 بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني لدى المدراء التنفيذيين. 

( دراسة للكشف عن مستويات الذكاء الوجداني 002.كما تناولت "آمال جودة" )
, وقد بلغت عينة الاجتماعي والسعادة والثقة بالنفس , والتي يمكن أن تعزي للنوع
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, الباحثة في الدراسة ثلاثة مقاييست خدامأست, وقد ( طالباً وطالبة38.الدراسة )
, ومقياساً للثقة بالنفس, وتوصلت نتائج للذكاء الوجداني والآخر للسعادة واحدا

بين الذكاء الوجداني وكل من السعادة  ةإيجابيية أرتباطالدراسة إلى وجود علاقة 
والثقة بالنفس, كما توصلت إلى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد 

لعينة في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني والسعادة والثقة بالنفس تعزي للنوع ا
 الاجتماعي.

( دراسة هدفت إلى التعرف Extremera etal.,2011)" وآخروناكستريميرا "وأجري 
سة , وتكونت عينة الدراالوجداني ومستوي السعادة الذاتيةعلى العلاقة بين الذكاء 

, وتم تطبيق مقياس الذكاء نهائية الجامعيةطالب من السنة ال( 319) من
, وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة الوجداني ومقياس السعادة الذاتية

, وأنه يمكن التنبؤ بمستويات لذكاء الوجداني والسعادة الذاتيةية قوية بين اأرتباط
ة السعادة الذاتية من  الذكاء الوجداني, وأن هناك مستويات مرتفعة من السعاد

 الذاتية والذكاء الوجداني.
( دراسة حول إمكانية التنبؤ Gunjral etal.,2012)جونجرال وآخرون" "كما أجرى 

بالسعادة الذاتية  والسلوك العام من الذكاء الوجداني, وهدفت هذه الدراسة إلى 
لأفراد والتي معرفة مدى مساهمة الذكاء الوجداني في التنبؤ بالسعادة الذاتية ل

, وكذلك دراسة العلاقة بين الذكاء الوجداني والسعادة ى تصرفاتهمتنعكس عل
المعياري واستبيان الذاتية, وتم تطبيق مقياسين هما: مقياس الذكاء الوجداني 

( شاب متخصصين الأداء 12) , وتكونت عينة الدراسة منالسعادة العام
وتم  اسبة,ا باستخدام أدوات احصائية من, وتم تحليل النتائج وتفسيرهالوظيفي

يه متبادلة بين الذكاء الوجداني والسعادة رتباطاالتوصل إلى أنه لا توجد علاقة 
 الذاتية , وأنه لا يمكن التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني.

إلى التنبؤ بالسعادة الذاتية من  (Platsidou,2013)بلاتسيدو" وهدفت دراسة "
, وتكونت عينة الدراسة من قية للمراهقين(اني )دراسة امبريسمات الذكاء الوجد
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مقياس الذكاء , وتم تطبيق لبة بالمرحلة الثانوية والجامعية(  طالب وطا10.)
ب الداخلي التركي عتبارخذ في الأكسفورد للسعادة م  الأأالوجداني واستبيان 

, وأسفرت نتائج الدراسة عن أن أبعاد الذكاء الوجداني لسمات الذكاء الوجداني
, ولا توجد فروق اتية في الحالات المزاجية الجيدةطاعت التنبؤ بالسعادة الذاست

لسعادة الذاتية دالة احصائيا بين طلاب الثانوية العامة وطلاب الجامعة في ا
( بين 0100ا عند مستوى دلالة )حصائيً أ, وتوجد فروق دالة والذكاء الوجداني

ة الذاتية والذكاء الوجداني لصالح الطلاب والطالبات بالمرحلة الثانوية في السعاد
 الطالبات.
( دراسة بعنوان العلاقة بين الذكاء Ruiz etal,2014)ريوز وآخرون" وتناول "

( .8الوجداني وكلا من الرضا عن الحياة والسعادة الذاتية , واستمرت الدراسة )
( طالب , وتم تطبيق مقياس 41.أسبوع على عينة من طلاب الجامعة  عددها )

كاء الوجداني ومقياس الشعور بالسعادة الذاتية, وأظهرت النتائج وجود علاقة للذ
تبادلية موجبة بين الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية , ومستوى الذكاء الوجداني 
لدى طلبة الجامعة منخفض, وأن الطلاب الذين لديهم ذكاء وجداني يكونوا أقل 

 انفعالًا مما يؤدي إلى السعادة الذاتية.
الخصائص السيكومترية  (Shahzad etal.,2014) شهزاد وآخرون"وتناولت "

لاستبيان الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من التقييم الذاتي والسعادة الذاتية, وقد تم 
تطبيق مقياس الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية بعد حساب الخصائص 

ستخدام أالسن. وقد تم  ( فرد من كبار08.السيكومترية له على عينة مكونة من )
, لذكاء الوجداني والسعادة الذاتيةبيرسون لدراسة العلاقة بين ا أرتباطمعامل 

ادة الذاتية تساوي      بين الذكاء الوجداني والسع ةإيجابيوأظهرت النتائج وجود علاقة 
ومستوى كل من الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية مرتف  لدى عينة (, 0140)

 الدراسة.
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بذلك يتضح من البحوث والدراسات السابقة أنه لا توجد دراسات في البيئة و 
العربية تناولت السعادة الذاتية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى طلبة المرحلة 

( التي 002.الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية. باستثناء دراسة )آمال جودة , 
اني وعلاقتها بالسعادة والثقة تناولت دراسة للكشف عن مستويات الذكاء الوجد

بالنفس, وأن معظم البحوث الأجنبية التي تناولت السعادة الذاتية وعلاقتها بالذكاء 
, وكذلك لسعادة الذاتية والذكاء الوجدانيالوجداني أشارت إلى وجود علاقة بين ا

 ,الأناثفي السعادة الذاتية لصالح  الأناثا بين الذكور و توجد فروق دالة إحصائيً 
 Dayعدا بحث كل من)الذاتية من الذكاء الوجداني, ما وأنه يمكن التنبؤ بالسعادة

etal.,2005( ,)Gunjral etal., 2012)  ية بين أرتباطأشاروا إلى عدم وجود علاقة
ا بين الذكور السعادة الذاتية والذكاء الوجداني, وعدم وجود فروق دالة إحصائيً 

, ولا يمكن التنبؤ بالسعادة الذاتية من ء الوجدانيلسعادة الذاتية والذكافي ا الأناثو 
الذكاء الوجداني, وفي ضوء ذلك قامت الباحثة بالبحث الحالي للتعرف على 

, ولاستكشاف العلاقة بين الذاتية والذكاء الوجدانيمستويات كل من السعادة 
ن الذكاء السعادة الذاتية والذكاء الوجداني ومدى إمكانية التنبؤ بالسعادة الذاتية م

 الوجداني لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.
  :فروض البحث

فى ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة 
 الفروض التالية:

 .توسطمستوى السعادة الذاتية بأبعادها الفرعية لدى طلبة الثانوية العامة م -1
 .لدى طلبة الثانوية العامة متوسط بأبعاده الفرعية مستوى الذكاء الوجداني -2
( بين درجات السعادة الذاتية 0100يه عند مستوى دلالة )أرتباطتوجد علاقة  -3

 ودرجات الذكاء الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.
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( بين متوسطات درجات 0100توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
في السعادة الذاتية بأبعادها الفرعية لدى طلبة الثانوية العامة  الأناثو الذكور 

 بمحافظة الدقهلية.
يمكن التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني بأبعاده الفرعية الفرعية لدى  -5

 طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية.
جراءاته  :منهجية البحث وا 

 أولًا: منهج البحث:
ي الذي يهتم بدراسة الوض  رتباطث الحالي على المنهج الوصفي الأاعتمد البح

الراهن للظاهرة, وذلك من خلال جم  أوصاف دقيقة عن الظاهرة موضوع الدراسة 
عبد الله عبد بين المتغيرات )موفق  رتباطفي وضعها الراهن, واكتشاف قوة الأ

ي رتباطلوصفي الأالبحث الحالي المنهج ا أستخدام. ومن ثم (09: 088.القادر, 
لتحديد العلاقة بين السعادة الذاتية والذكاء الوجداني لدى طلبة المرحلة الثانوية 

 العامة بمحافظة الدقهلية.
 ثانياً: عينة البحث:

بعاااد أن قاااام الباحثاااان بإعاااداد أدوات الدراساااة تااام تطبيقهاااا علاااى عيناااة اساااتطلاعية 
لعاماة بمحافظاة الدقهلياة للعاام اختيرت بطريقة عشوائية بسيطة مان طلباة الثانوياة ا

( طالاب وطالباة مان الثانوياة العاماة, 01م( وتكونت من )081./083.الدراسي )
ت درجاات هاذه أساتخدام(, و 0198معياري ) أنحراف(, و 841.4متوسط أعمارهن )

 العينة في التحقق من صدق وثبات أدوات البحث.
( .4للجاانس إلااى )وفقااا ( طالبااة, مااوزعين 801أمااا العينااة النهائيااة فتكوناات ماان )

(, تام 0193معيااري ) أنحاراف(, و 84114, متوسط أعماارهن )( طالب14طالبة, )
اختيارهم بالطريقة العشوائية من جمي  طلاب وطالبات الثانوية العامة بمركز ميت 

ت درجات أستخدامم(, وقد 081./083.محافظة الدقهلية للعام الدراسي ) -غمر
 وض البحث الحالي .هذه العينة في التحقق من فر 
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 ثالثاً: أدوات البحث:
 مقياس السعادة الذاتية "إعداد الباحثة"-أ

بعد اطلاع الباحثَة على الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت مقاييس السعادة 
 Ruiz et al, )(Diener & chen ,2011, )(Diener et al ., 2009الذاتية منها )

الذاتية نظراً لافتقار المكتبة العربية لهذا , تم إعداد مقياس السعادة (2014,.
( عبارة موزعة 80المقياس, وقد اشتمل هذا المقياس في صورته الأولية على )

( عبارات, 0)ةيجابيالإ( عبارات, المشاعر 0على بعدين هما: الرضا عن الحياة )
في ( عبارات وهي من نوع التقرير الذاتي يجيب عنها الأفراد 0والمشاعر السلبية )

بدرجة متوسطة, أوافق بدرجة ضوء مقياس سباعي التدريج )أوافق بشدة, أوافق 
, أرفض بشدة( وتعطي بدرجة قليلة, أرفض بدرجة متوسطة , محايد, أرفضقليلة

(. وانحصرت الدرجة الكلية في هذا المقياس 8, ., 3, 1, 0, 4, 2الدرجات )
لبة إلى ثلاث فئات حسب ( , وقد صنفت درجات الط800 -2ضمن المدى من )

 :وسطات إجاباتهم على النحو الآتيمت
 8-2 وسط الدرجة الكلية الدنيا      مت –متوسط الدرجة الكلية العليا        
 .اااااااااااااااااااااااااااا=اااااااااااااااا=اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطول الفئة =

                                   3      يات                      مستو عدد ال                                     
 وطول الفئة هو الفارق بين كل فئة وأخرى , كالآتي :

 (3-8سعادة ذاتية بدرجة منخفضة            )
 (0 -318سعادة ذاتية بدرجة متوسطة          ) 
 (2-018سعادة ذاتية بدرجة مرتفعة            ) 

( أرقام عبارات أبعاد 8, ويوضح جدول )( عبارات سلبية0قياس )ويضمن الم
 مقياس السعادة الذاتية:
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 أرقام عبارات أبعاد مقياس السعادة الذاتية: ( 2جدول )
 العبارات الأبعاد

 0, 1, 3, ., 8 الرضا عن الحياة

 81,  .8, 80, 1, ,  4  ةيجابيالإالمشاعر 

 80,  83, 88, 9, 2 المشاعر السلبية

وقد تم تطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة استطلاعية من طلبة 
( طالب وطالبة وبعد تصحيح 01الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية بلغ عددها )

استجابات المفحوصين, تم التأكد من مدى صلاحية المقياس من خلال حساب 
 صدقه وثباته على النحو التالي:

 تم التحقق من الاتساق الداخلي للاستبيان بطريقتين:و أولًا: الاتساق الداخلي: 
بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة  رتباطحساب معامل الأ-

ودرجاتهم الكلية على البعد الفرعي الذي تنتمي إليه العبارة وانحصرت قيم 
( وهي دالة إحصائيا ما عدا العبارتين .019, 0121بين ) رتباطمعاملات الأ

بين الدرجة الكلية للعبارة  رتباط(, كما تم حساب معامل الأ82, 84رقمي )
بين الأبعاد وبعضها.  رتباطوالدرجة الكلية للمقياس, وكذلك معاملات الأ

(, 0110, 0144بين الأبعاد وبعضها بين ) رتباطوانحصرت قيم معاملات الأ
ها دالة (, وجميع.019, 0104الأبعاد بالدرجة الكلية بين ) أرتباطومعاملات 

 (:.إحصائياً. ويوضحها الجدول )
الأبعاد بالدرجة  أرتباطالبينية للأبعاد, ومعاملات  رتباط(: معاملات الأ 1جدول )

 (55الكلية لمقياس السعادة الذاتية)ن=
 المشاعر السلبية  ةيجابيالإالمشاعر  الرضا عن الحياة الأبعاد

 **..06 **06.0  الرضا عن الحياة

 **0600  **06.0  ةبييجاالإالمشاعر 
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  ** 0600 **..06 المشاعر السلبية

 **06.0 **06.1 **.065 الدرجة الكلية

 (.             0108** دالة إحصائياً عند مستوى )
 ثانياً: صدق مقياس السعادة الذاتية:

 الصدق الظاهري:-1
يتمثل الصدق الظاهري في الحكم على عبارات المقياس ظاهرياً من حيث 

وسلامة صياغتها في ضوء البعد المنتمي إليه, وقد تم عرض عبارات وضوح 
( من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في علم النفس 4المقياس على )

التربوي والصحة النفسية, بهدف التحقق من وضوح بنوده ومناسبتها أو عدم 
ات مناسبتها للأبعاد التي يتكون منها المقياس, وتم تعديل صياغة بعض العبار 

 وفقا لآرائهم, وحذف عبارتين لم تحظ بالموافقة التحكيمية.
 لصدق العاملي لمقياس السعادة الذاتية:ا  -2

اتية باستخدام التحليل تحققت الباحثة من الصدق العاملي لمقياس السعادة الذ
 Principal Component)ستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسةإالعاملي ب

Analysis)  عن تشب  جمي  الأبعاد الفرعية بعامل كامن واحد بجذر والتي أسفرت
%( من التباين الكلي, وكانت تشبعات الأبعاد  0.188( ويفسر)189.كامن)

, وذلك يؤكد وجود (0141, 0120, 0118على الترتيب:) الثلاثة بالعامل الواحد 
 مطابقة جيدة للبيانات م  النموذج المقترح.

 ذاتية:ثالثاً: ثبات مقياس السعادة ال
تم حساب معامل ألفا كرونباخ لعبارات كل بعد على حده فكانت على الترتيب 

( وجميعها قيم مرتفعة مما يؤكد تمت  جمي  العبارات 0120, 0121, 0120هي: )
 (. 0121بدرجة مرتفعة من الثبات وكانت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل )
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ت  مقياس السعادة الذاتية من جمي  الاجراءات السابقة تأكدت الباحثة من تم
, العينة الاستطلاعية للبحث الحاليبدرجة مرتفعة من الصدق والثبات على 

( الصورة النهائية لمقياس السعادة الذاتية والذي يتكون من 8ويوضح الملحق )
 ( عبارة.83)

 مقياس الذكاء الوجداني "إعداد الباحثة".-ب
ابقة التي تناولت مقياس الذكاء بعد اطلاع الباحثة على الدراسات والبحوث الس

الفرا ,  )إسماعيل (,(Lane etal ., 2009 , ( 002.جداني منها )آمال جودة , الو 
, تم إعداد مقياس الذكاء الوجداني, وقد اشتمل هذا (.08.وزهير النواحجة , 

( عبارة موزعة على خمسة أبعاد هي: 34المقياس في صورته الأولية على )
 الإنفعالات( عبارات, إدارة 4) الاتالإنفع( عبارات, تنظيم 80) الإنفعاليةالمعرفة 

( عبارات. وهي من 1) الإجتماعية, المهارات ( عبارات4عبارات, التعاطف )( 4)
نوع التقرير الذاتي يجيب عنها الأفراد في ضوء مقياس خماسي التدريج )أوافق 

, 3,  1, 0ت )بشدة, أوافق, غير متأكد, أرفض, أرفض بشدة( وتعطي الدرجا
( 820 -0(. وانحصرت الدرجة الكلية في هذا المقياس ضمن المدى من )8, .

, وقد صنفت درجات الطلبة إلى ثلاث فئات حسب متوسطات إجاباتهم على 
 النحو الآتي :

 8-0متوسط الدرجة الكلية الدنيا     –متوسط الدرجة الكلية العليا                  
 8133= اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا = ااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطول الفئة = اااااااا

                                   3عدد المستويات                                                               

 وطول الفئة هو الفارق بين كل فئة وأخرى , كالآتي :
 (133.-8)رجة منخفضة                    ذكاء وجداني بد

 (3142 -131.ذكاء وجداني بدرجة متوسطة                    ) 
 (0-3141) ة مرتفعة                      ذكاء وجداني بدرج
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( توزي  العبارات على 3( عبارات سلبية , ويوضح جدول )2ويضمن المقياس )
 أبعاد مقياس الذكاء الوجداني.

 اء الوجداني( أرقام عبارات أبعاد مقياس الذك3جدول )
 العبارات الأبعاد

 80,  9, 1, 2, 4, 0, 1, 3, ., 8 الإنفعاليةالمعرفة 

 84, 80, 81, 83, .8, 88 تحفيز الذات

 .., 8., 0., 89, 81, 82 الإنفعالاتإدارة 

 1.,  2., 4.,  0.,  1.,  3. التعاطف

 34,  30,  31, 33,  .3, 38,  30,  9. الإجتماعيةالمهارات 

تم تطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة استطلاعية من طلبة وقد 
( طالب وطالبة وبعد تصحيح استجابات 01الثانوية العامة بلغ عددها )

المفحوصين, تم التأكد من مدى صلاحية المقياس من خلال حساب صدقه 
 وثباته على النحو التالي:

 الداخلي للاستبيان بطريقتين:أولًا: الاتساق الداخلي: وتم التحقق من الاتساق 
بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة  رتباطحساب معامل الأ -

ودرجاتهم الكلية على البعد الفرعي الذي تنتمي إليه العبارة وانحصرت قيم 
( وهي دالة إحصائياً. كما تم حساب 0122, 01.0بين)   رتباطمعاملات الأ
لية للبعد والدرجة الكلية للمقياس, وكذلك معاملات بين الدرجة الك رتباطمعامل الأ

بين الأبعاد  رتباطبين الأبعاد وبعضها, وانحصرت قيم معاملات الأ رتباطالأ
الأبعاد بالدرجة الكلية بين  أرتباط(, ومعاملات 0110, 0180وبعضها بين )

 (:1(, وجميعها دالة إحصائياً. ويوضحها الجدول )0120, 0133)
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الأبعاد بالدرجة  أرتباطالبينية للأبعاد, ومعاملات  رتباطلات الأ (:معام5جدول )
 (55الكلية لمقياس الذكاء الوجداني ) ن=

المعرفة  الأبعاد
 الإنفعالية

إدارة  الإنفعالاتتنظيم 
 الإنفعالات

المهارات  التعاطف
 تماعيةالإج

      الإنفعاليةالمعرفة 

     *0138 تحفيز الذات

    *01.4 *0180 الإنفعالاتإدارة 

   *01.8 *0134 *0130 التعاطف

*.012 **0110 **0142 *0189 الإجتماعيةالمهارات 
* 

 

.014 **0120 **.010 **0143 الدرجة الكلية
** 

0133* 

 (.                               0108** دالة إحصائياً عند مستوى )
 (.    0100* دالة إحصائياً عند مستوى )

 ق مقياس الذكاء الوجداني:ثانياً: صد
 الصدق الظاهري: -2

يتمثل الصدق الظاهري في الحكم على عبارات المقياس ظاهرياً من حيث وضوح 
وسلامة صياغتها في ضوء البعد الذي تنتمي إليه, وقد تم عرض عبارات 

( من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في علم النفس 4المقياس على )
ة, بهدف التحقق من وضوح عباراته ومناسبتها أو عدم التربوي والصحة النفسي

مناسبتها للأبعاد التي يتكون منها المقياس, وتم تعديل صياغة بعض العبارات 
 وفقا لآرائهم, وتم حذف عبارة لم تحظ بالموافقة التحكيمية.
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 الصدق العاملي لمقياس الذكاء الوجداني: -1
ذكاء الوجداني باستخدام التحليل تحققت الباحثة من الصدق العاملي لمقياس ال

 Principal Component) العاملي باستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة

Analysis)  والتي أسفرت عن تشب  جمي  الأبعاد الفرعية بعامل كامن واحد بجذر
%( من التباين الكلي, وكانت تشبعات الأبعاد ..1418( ويفسر) 122.كامن ) 

,  0120, 0148,   0140,  0141احد على الترتيب:)  الخمسة بالعامل الو 
 (, وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات م  النموذج المقترح.01.1

تم حساب معامل ألفا كرونباخ لعبارات كل ثالثاً: ثبات مقياس الذكاء الوجداني: 
, 01231, 01238, 01231, 012.9) بعد على حده فكانت على الترتيب هي:

ميعها قيم مرتفعة مما يؤكد تمت  جمي  البنود بدرجة مرتفعة من ( وج01211
 ( . 01201الثبات وكانت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل )

من جمي  الاجراءات السابقة تأكدت الباحثة تمت  مقياس الذكاء الوجداني بدرجة 
مرتفعة من الصدق والثبات على العينة الاستطلاعية للدراسة الحالية, ويوضح 

( 30( الصورة النهائية لمقياس الذكاء الوجداني والذي يتكون من ).ملحق )ال
 عبارة.

 نتائج البحث وتحليله:
تم عرض نتائج الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة متمثلة في التكرارات 
والنسب المئوية لكل متغير من المتغيرات الشخصية لعينة البحث, والنتائج 

 موضحة في الجدول التالي:
 التحليل الوصفي للبيانات الشخصية: 
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إناث( وبيانها في  -تم حساب التكرارات والنسب المئوية طبقاً للنوع )ذكور 
 الجدول التالي:

 ( التكرارات والنسب المئوية طبقاً للنوع5جدول )
 الإجمالي النسبة المئوية التكرار المجموعات المتغير

 النوع
 801 %1.109 14 ذكور

 %800 %02118 .4 إناث

( أن الدراسة التي أجريت على أفراد العينة كانت أعلى 0) يلاحظ من الجدول
 % من الطلاب الذكور.1.109و  الأناث% من الطالبات 02118نسبة 

تم عرض نتائج التحقق من الفروض نتائج التحقق من فروض الدراسة: 
 بالتفصيل فيما يلي:

"مستوى السعادة سة الحالية على: ينص الفرض الأول للدرانتائج الفرض الأول: 
". ة العامة بمحافظة الدقهلية متوسطالذاتية بأبعادها الفرعية لدى طلبة الثانوي

ات نحرافوللتحقق من صحة هذا الفرض , تم حساب المتوسطات الحسابية والأ
المعيارية لمقياس السعادة الذاتية وأبعاد المقياس كل على حده , ويتضح ذلك من 

 (.4رقم )خلال جدول 
ات المعيارية لمقياس نحرافيوضح المتوسطات الحسابية والأ  (:.)جدول

 السعادة الذاتية وأبعادها الفرعية

المتوسط  الدرجة الكلية عدد الفقرات المقياس / البعد
 الحسابي

 نحرافالأ 
 الترتيب المستوى المعياري

 3 منخفض 0655 16.2 35 5 الرضا عن الحياة

 2 متوسط 06.0 .363 10 5  ةيجابيالإالمشاعر 

 1 متوسط ..06 3635 10 5 المشاعر السلبية

  متوسط 0600 3623 2. 23الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــعادة 
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الذاتية)الدرجــــــــــــــــــــة 
 الكلية(

( أن متوسط درجات السعادة الذاتية  لدى طلبة الثانوية 4يتضح من جدول رقم )
وتؤكد  (,0110معياري ) أنحراف( درجة وب3183العامة  بمحافظة الدقهلية بلغ )

, سعادة الذاتية على المقياس الكليالنتائج امتلاك الطلبة مستوى متوسطاً من ال
ستوى منخفضاً من السعادة ففي البعد الأول )الرضا عن الحياة ( يمتلك الطلبة م

ستوى متوسطاً من ( تمتلك الطلبة مةيجابيالإ, وفي البعد الثاني )المشاعر الذاتية
ثالث ) المشاعر السلبية( تمتلك الطلبة مستوى متوسطاً , والبعد الالسعادة الذاتية

من السعادة الذاتية في ضوء هذه النتيجة يمكن قبول الفرض الأول للبحث. 
ويتضح من الجدول السابق أن البعد الثاني يق  في المرتبة الأولى بمتوسط 

 (, ثم يليه البعد الثالث وق  في0141معياري )  أنحراف( درجة وب3134حسابي )
( , ثم يليه البعد 0142معياري ) أنحراف( وب3131المرتبة الثانية بمتوسط حسابي)

معياري  أنحراف( وب128.الأول وق  في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )
(0110 .) 

ويمكن تفسير النتيجة السابقة بأن مستوى السعادة الذاتية للمقياس ككل متوسطاً 
الدقهلية من خلال المستوى المتوسط للمشاعر بين طلبة الثانوية العامة بمحافظة 

والسلبية بين طلبة الثانوية العامة وقدرتهم بشكل منخفض على التحكم  ةيجابيالإ
في الرضا عن حياتهم  وهي الأبعاد الأساسية للسعادة الذاتية , ويمكن تفسير 

ل وشعور طلبة الثانوية باعتدا ةيجابيالإالنتيجة أيضا في ضوء طبيعة المشاعر 
, وطبيعة المشاعر وسط من البهجة واللذة والاستمتاعالمزاج والشعور بمستوى مت

, وكذلك طبيعة امة بشكل متوسط بالعناء والتعاسةالسلبية وشعور طلبة الثانوية الع
ل في الرضا عن الرضا عن الحياة ومؤشرات التكيف والصحة النفسية والتي تتمث

ا عن , والرضجيةالأسرية والعلاقة الزو , والرضا عن الحياة الحياة الاقتصادية
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, ورضا الفرد عن سلوكه وتصرفاته الأخلاقية التي الإجتماعيةالعمل والعلاقات 
 تسود بشكل منخفض البيئة المصرية في المرحلة الثانوية العامة. 

ويمكن تفسير النتيجة أيضااً فاي ضاوء ترتياب أبعااد الساعادة الذاتياة فاي ضاوء أن 
ثاام المشاااعر  ةيجابيااالإلطلبااة الثانويااة العامااة هااي المشاااعر  أهاام خاصااية بالنساابة

السلبية ثم تأتي بعد ذلك قادرتهم علاى الرضاا عان حيااتهم. وتتفاق هاذه النتيجاة ما  
, حيث أشار إلى أن مساتوى الساعادة الذاتياة (Furnham & Petrides,2010)دراسة 

ذه النتيجااة ماا   , وتختلااف هاالاادى عينااة ماان طلبااة الجامعااة متوسااط وأبعادهااا الثلاثااة
( حياث أشااروا إلاى أن Extremera et al.,2011(,)Shahzad etal., 2014)دراساة كال مان
, وربمااا ترجاا  هااذه النتيجااة إلااى الذاتيااة لاادى عينااة الدراسااة مرتفاا  مسااتوى السااعادة

 والثقافية. الإجتماعيةاختلاف عينة الدراسة وأداة الدراسة والظروف البيئية و 
"مستوى الذكاء ينص الفرض الثاني للبحث الحالي على:  نتائج الفرض الثاني:

 الوجداني بأبعاده الفرعية لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية متوسط ". 
ات نحرافتم حساب المتوسطات الحسابية والأ وللتحقق من صحة هذا الفرض,

ح ذلك من ويتض ,جداني وأبعاد المقياس كل على حدهالمعيارية لمقياس الذكاء الو 
 (.2خلال جدول )
ات المعيارية للذكاء نحرافيوضح المتوسطات الحسابية والأ  :(.جدول )

 الوجداني وأبعاده الفرعية

 المقياس / البعد
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

المتو 
سط 

 الحسابي

نحراالأ 
 ف

 المعياري
 المستوى

الترتي
 ب

 1 منخفض 0114 1.2. 00 80 الإنفعاليةالمعرفة 

 0 منخفض 0111 183. 30 4 الذات تحفيز

 . متوسط 8184 139. 30 4 الإنفعالاتإدارة 

 3 منخفض 0101 1.1. 30 4 التعاطف
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 8 متوسط 0131 110. 30 2 الإجتماعيةالمهارات 

الذكاء الوجداني ) الدرجة 
 الكلية(

  منخفض 0130 1.2. 820 30

ي لدى طلبة الثانوية ( أن متوسط درجات الذكاء الوجدان2يتضح من جدول رقم )
(, مما يدل على أن مستوى 0130معياري ) أنحراف( درجة وب1.2.العامة  بلغ )

الذكاء الوجداني عند طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية منخفضاً بشكل عام . 
بعاد فقد لوحظ أن البعد الخامس وبما أن مقياس الذكاء الوجداني لديه خمسة أ

معياري  أنحراف, وب(110.تل المرتبة الاولى بمتوسط )( احالإجتماعيةالمهارات )
( بمتوسط الإنفعالاتإدارة المرتبة الثانية البعد الثالث ) ويليه في ,(0131)
(, ثم في المرتبة الثالثة البعد الراب  ) التعاطف(  8184معياري ) أنحراف( و 139.)

ابعة البعد الأول الر  ( ثم في المرتبة0101معياري ) أنحراف( و 1.1.بمتوسط )
( , في حين احتل 0114معياري ) أنحراف( و 1.2.( بمتوسط )الإنفعاليةالمعرفة )

 أنحراف( و 183.البعد الثاني المرتبة الخامسة والأخيرة ) تحفيز الذات( بمتوسط )
 (. 0111معياري)

وهذا يعني أن طلبة الثانوية العامة بشكل عام يمتلكون مستوى منخفض من 
ء الوجداني التي يحتاجون إليها في أثناء تفاعلهم م  بيئتهم , ويمكن مهارات الذكا

تفسير ذلك بأن توقعات المجتم  من طلبة الثانوية العامة قد تدفعهم للسلوك 
, فالمجتم  يتوق  من طلبة الثانوية ل منخفض بما يتناسب هذه التوقعاتبشك

دارة  الإجتماعيةالعامة القدرة على التعامل الرزين والمهارات  بشكل  الإنفعالاتوا 
وتنظيمها والتعاطف بشكل منخفض,  الإنفعاليةمتوسط , أما القدرة على المعرفة 

ويمكن تفسير النتيجة أيضا من خلال المستوى المتوسط لنسبة المهارات 
بين طلبة الثانوية العامة وكذلك قدرتهم  الإنفعالاتوالقدرة على إدارة  الإجتماعية

هم وتعاطفهم بين طلبة الثانوية العامة أنفعالاتفة وتنظيم بشكل منخفض على معر 
 وهي الأبعاد الأساسية للذكاء الوجداني. 



  د. ميمي السيد أحمد   بمحافظة الدقهلية طلبة الثانوية العامةالذاتية وعلاقتها بالذكاء الوجداني لدى  السعادة
                                        

22                                                             Doi: 10.12816/0037188   

, حياااث أشاااار إلاااى أن مساااتوى (Ruiz etal.,2014(وتتفاااق هاااذه النتيجاااة مااا  دراساااة 
السااعادة الذاتيااة وأبعادهااا الثلاثااة لاادى عينااة ماان طلبااة الجامعااة ماانخفض, وتختلااف 

(,Extremera et al.,2011,)( 002.كل مان )آماال جاودة ,  هذه النتيجة م   دراسة

(Shahzad etal., 2014)  حيااث أشاااروا إلااى أن مسااتوى الااذكاء الوجااداني لاادى عينااة
الدراسة مرتف  , وربما ترجا  هاذه النتيجاة إلاى اخاتلاف عيناة الدراساة وأداة الدراساة 

 وثقافة المجتم .
توجـد علاقـة  "دراسة الحالياة علاى:ينص الفرض الثالث للنتائج الفرض الثالث:  

( بين درجات السعادة الذاتية ودرجات الذكاء 0605يه عند مستوى دلالة )أرتباط
وللتحقاق مان صاحة هاذا الوجداني لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهليـة." 

, والجااادول  Spssباساااتخدام برناااامج "بيرساااون"  أرتبااااطالفااارض تااام اساااتخدام معامااال 
 النتائج: التالي يوضح

للعلاقة بين درجات السعادة الذاتية ودرجات الذكاء  أرتباطمعامل  :(0جدول )
 الوجداني

 مستوى الدلالة الذكاء الوجداني المتغير

 01049  01000=  رتباطمعامل الأ السعادة الذاتية

ياااة ذات دلالاااة إحصاااائية باااين أرتباط( عااادم وجاااود علاقاااة 1)يتضاااح مااان الجااادول
ذاتياة ودرجاات الاذكاء الوجاداني لادى طلباة الثانوياة العاماة, وهاذا درجات السعادة ال

يعنااي قبااول الفاارض الصاافري, وفااي ضااوء هااذه النتيجااة يمكاان رفااض الفاارض الأول 
 ,.Day etal.,2005(,)Gunjral etalمنن))للدراساة. وتتفااق هااذه النتيجااة ماا  دراسااة كاال 

عادة الذاتيااة والااذكاء يااة بااين السااأرتباطحيااث أشاااروا إلااى أنااه لا توجااد علاقااة (,2012
الوجااااااداني لاااااادى عينااااااة الدراسااااااة , وتختلااااااف هااااااذه النتيجااااااة ماااااا  دراسااااااة كاااااال ماااااان                

(Brockner;Hjello&plant,1985,)(Ingram,1990),(Cheng etal.,2012,)  حياااث أشااااروا
وأن  إلى أن الطلاب الذين لديهم سعادة ذاتية مرتفعة يكون ذكائهم الوجداني مرتف 

ب الااذين لااديهم ساعادة ذاتيااة منخفضااة يكاون ذكااائهم الوجااداني ماانخفض  أي الطالا
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يااة دالااة إحصااائياً أرتباطأن العلاقااة موجبااة, وربمااا ترجاا  نتيجااة عاادم وجااود علاقااة 
بااين درجااات السااعادة الذاتيااة ودرجااات الااذكاء الوجااداني لاادى طلبااة الثانويااة العامااة, 

رتفاع في الاذكاء الوجاداني لاديهم أو ا أنخفاضإلى أن الطالبات اللاتي يعانين من 
لأن  نخفااااضلا ياااؤثر بدرجاااة كبيااارة علاااى ساااعادتهم الذاتياااة ساااواء بالارتفااااع أو الأ

طبيعة المرحلة وهي المراهقة التي تق  فيها معظم العيناة مان طلباة الثانوياة العاماة 
النفساااي وضاااعف القااادرة علاااى معرفاااة الناااواحي  الأساااتقرارتتصاااف بالتشاااتت وعااادم 

, بالإضاااافة لوجاااود اضاااطرابات فاااي تكاااوين مشااااعر محاااددة نحاااو يهملاااد نفعااااليالأ
 الموضوعات وهو ما يفسر هذه النتيجة.

توجــد فــروق  "ياانص الفاارض الراباا  للبحااث الحااالي علااى: نتــائج الفــرض الرابــع: 
 الأنـاث( بين متوسطات درجات الذكور و 0605ذات دالة إحصائية عند مستوى )

يـــة لـــدى طلبـــة الثانويـــة العامـــة بمحافظـــة فـــي الســـعادة الذاتيـــة بأبعادهـــا الفرع
)ت( للمجموعااات ماان صااحة هااذا الفاارض تاام حساااب اختباااروللتحقااق الدقهليــة . 
للتحقااق ماان دلالااة الفااروق بااين متوسااطات , Independent sample T Testالمسااتقلة 

فااي مقيااس السااعادة الذاتياة بأبعادهااا الفرعياة لاادى  الأنااثدرجاات كاال مان الااذكور و 
 ة العامة بمحافظة الدقهلية , والجدول التالي يوضح النتائج:طلبة الثانوي
نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات كل من  :(.جدول )

 في مقياس السعادة الذاتية بأبعادها الفرعية الأناثالذكور و 
المقياس / 

 المكون
 نحرافالأ  المتوسط ن النوع

 المعياري
ومستوى قيمة)ت(

 الدلالة

ا عن الرض
 الحياة

 .161 0603 .5 الذكور
2622 

 1613 0635 1. الأناث

المشاعر 
 ةيجابيالإ

 56.5 23620 .5 الذكور
06.1 

 5615 25620 1. الأناث

 0650 5620 21600 .5 الذكورالمشاعر 
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 5620 .2362 1. الأناث السلبية

الذاتية  السعادة
 ككل

 5605 35602 .5 الذكور
1630* 

 ..56 356.0 1. الأناث

 (. 0100* دالة إحصائياً عند مستوى ) 
(  وجود فروق دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة 9يتضح من نتائج الجدول رقم )

فاااي مقيااااس السااااعادة  الأنااااث( باااين متوساااطات درجاااات كااال ماااان الاااذكور و 0100)
, بينماااا لا توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائيا فاااي أبعااااد مقيااااس الأنااااثالذاتياااة  لصاااالح 

. وفاي , والمشااعر السالبية(ةيجابياالإ, والمشاعر عادة الذاتية )الرضا عن الحياةلسا
ضوء هذه النتيجة يمكن قبول الفرض الراب  للبحاث. وتتفاق هاذه النتيجاة ما  نتاائج 

, والتااي أكاادت علااى وجااود فااروق دالااة احصااائياً بااين الااذكور (Platsidou,2013)دراسااة
, وترى الباحثة أن هذه النتيجاة منطقياة   ناثالأفي السعادة الذاتية لصالح  الأناثو 

عان الأهاداف التاي تام تحقيقهاا والحاجاات التاي تام إشاباعها  الأنااثحيث أن رضاا 
ماان خاالال قاادراتهم أو أساالوب حياااتهم أكثاار ماان الااذكور ممااا أدى إلااى وجااود فااروق 

 في السعادة الذاتية بشكل عام.  الأناثبين الذكور و 
والتااي أكاادت علااى عاادم (,Day etal,2005)ة دراسااة وتختلااف هااذه النتيجااة ماا  نتيجاا

, ربماااا تعاااود إلاااى اخاااتلاف فاااي الساااعادة الذاتياااة الأنااااثذكور و جاااود فاااروق باااين الااا
, أو طبيعااااة المرحلااااة الإجتماعيااااةصااااادية وطبيعااااة التنشاااائة العواماااال الثقافيااااة والاقت

, ومااا  ذلاااك أظهااارت بعاااض الدراساااات ياااة التاااي أجريااات فيهاااا هاااذه الدراسااااتالعمر 
فاي الساعادة  الأنااثبية عدم وجود فروق أو وجود فروق ضئيلة باين الاذكور و الأجن

الذاتية وخاصة فيما يتعلق بالشعور بالرضا عن الحياة بوجه عاام أو فاي المشااعر 
والمشاااعر الساالبية المرتبطااة بالسااعادة الذاتيااة وهااذا أيضااا ربمااا يرجاا  إلااى  ةيجابياالإ

 .الإجتماعيةاختلاف الظروف البيئية وظروف التنشئة 
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"يمكــن ياانص الفاارض الخااامس للبحااث الحااالي علااى:  نتــائج الفــرض الخــامس:
التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجـداني بأبعـاده الفرعيـة لـدى طلبـة الثانويـة 

وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض تاام اسااتخدام تحلياال العامــة بمحافظــة الدقهليــة." 
, وجااااءت النتاااائج كماااا Stepwiseقاااة بطري Multiple Regressionالمتعااادد  الإنحااادار

 (:88يوضحها الجدول رقم )
المتعدد للتنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء  الإنحدارتحليل  :(22جدول)

 الوجداني بأبعاده الفرعية
 
 
 
 
 
 
* 

 (.                    0108* دالة إحصائياً عند مستوى )
, تحفيااز الإنفعاليااةلمعرفااة يتضااح ماان نتااائج الجاادول السااابق أن كاال ماان متغياارات ا

دارة الاااااذات لااااام تكااااان منبئاااااة  الإجتماعياااااة, والمهاااااارات , والتعااااااطفالإنفعاااااالات, وا 
بالسعادة الذاتية ومكوناتها الفرعية , حيث بلغت قيمة )ت( للمتغير التاب  )السعادة 

(, وهاي قاايم غياار 0103,  01.0, 0190,  8120, 0189الذاتياة للمقياااس ككاال( )
. يجاااة يمكااان رفاااض الفااارض الخاااامس للبحاااثوفاااي ضاااوء هاااذه النتدالاااة إحصاااائياً. 

, حياااث أشاااارت إلاااى أناااه لا يمكااان (Gunjral,2012)وتتفاااق هاااذه النتيجاااة مااا  دراساااة 
التنبؤ بالسعادة الذاتية من الذكاء الوجداني, وربما ترج  هذه النتيجاة إلاى أن طلباة 

الاذات والاتخلص  أنفعاالاتالثانوية العامة لديهم القدرة بشكل مانخفض علاى معرفاة 
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,والتأثر بمشاعر الآخرين والتعامل معهم كما المشاعر السلبية وتأجيل الاشباع من
, ولاديهم تشاتت فاي التكيف والصحية النفسية بشكل عامانهم ليس لديهم قدرة على 

والساالبية ماان حيااث الشااعور باعتاادال الماازاج والعناااء ممااا يفساار  ةيجابيااالإالمشاااعر 
لذكاء الوجداني بأبعاده الفرعية علاى التنباؤ بالساعادة الذاتياة النتيجة عن عدم قدرة ا

لدى طلبة الثانوية العامة بمحافظة الدقهلية, وتختلف هذه النتيجة م  نتاائج دراساة 
التااي  (Platsidou,2013) (,Kulshrestha, 2006 (,)Extremera, 2011)كاال ماان 

وي للسعادة الذاتية. وربما أوضحت أن الذكاء الوجداني بأبعاده الفرعية يعتبرمنبئ ق
يرجاااا  ذلااااك إلااااى اخااااتلاف العينااااة والمرحلااااة العمريااااة والظااااروف البيئيااااة والاساااااليب 

 الاحصائية المستخدمة.
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 التوصيات والبحوث المقترحة: 
 أولًا: التوصيات :

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يلي:
التوجيهية للأسرة حول كيفية تنمية مكونات السعادة تقديم البرامج الارشادية و -8

 الذاتية لدى الأبناء.
تدريب الشباب على كيفية مواجهة ضغوط الحياة والاحداث الضاغطة التي -.

 تسبب عدم السعادة.
لدى  إيجابيتقديم البرامج التدريبية لتنمية الذكاء الوجداني وتكوين ذات -3

 اتية.الطلاب مما يسهم في تحقيق السعادة الذ
ات المراهقين للسعادة من خلال تنشئتهم التنشئة الصالحة , أستعدادتنمية -1

ات أستعدادبدرجة كبيرة في تكوين  الإجتماعيةوحيث تسهم التنشئة 
 الانسان للسعادة والشقاء.

إقامة ندوات وورش عمل لطلبة الثانوية العامة تعرفهم بأهمية الذكاء الوجداني -0
 ودوره في حياتهم.

 البحوث المقترحة :  ثانياً:
تقترح الباحثة عدداً من الدراسات والبحوث استكمالًا لهذا المجال الهام في علم 

 النفس ومنها :
 دراسة السعادة الذاتية لدى مراحل نمائية متباينة. -8
 دراسة العلاقة بين السعادة الذاتية وعدد من المتغيرات الديموجرافية . -.
اتيااة وساامات الشخصااية لاادى عينااة ماان طاالاب دراسااة العلاقااة بااين السااعادة الذ -3

 الثانوية العامة.
 برنامج لتنمية السعادة الذاتية لدى عينة من المراهقين. -1
 علاقة السعادة الذاتية بكل من القلق والاكتئاب والوحدة النفسية .-0
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 مراجعالقائمة 
 أولًا: المراجع العربية:

تها بالتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية وعلاق الإجتماعية(. الكفاءة 001.المغازي )إبراهيم -2
 (, القاهرة.1(, العدد )81, المجلد )مجلس الدراسات النفسيةالتربية, 

(. الذكاء الوجداني و علاقته بجودة الحياة و .08.الفرا, وزهير النواحجة ) إسماعيل-0
التحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان يونس 

, ., العدد 81, سلسلة العلوم الإنسانية, المجلد مجلة جامعة الأزهر بغزة, التعليمية
 .90-02ص ص 

و علاقته بالسعادة و الثقة بالنفس لدى طلبة جامعة  نفعالي(. الذكاء الأ002.جودة ) آمال-2
(, ص ص 3)8., المجلدمجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(الأقصى, 

491-230. 
السعادة النفسية و علاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة  (.004.)وهابعبدال أماني -2

, كلية التربية .., العدد)مجلة البحوث النفسية و التربويةمن المراهقين من الجنسين, 
 (. 301 -01.النوعية, جامعة بنها, ص ص 

ينيين تبعاً (. الذكاء  الوجداني  لدى عينة من الطلبة البحر 004.عيسى العمران) جيهان -2
لاختلاف مستوى التحصيل الاكاديمي والنوع والمرحلة الدراسية , مجلة جامعة دمشق 

 .841 -838( , ص ص .( , العدد )..المجلد )’ 
, القاهرة, علم 1, طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. 000.)عبدالسلام زهران حامد -2

 الكتب.
, مكتبة الأنجلو المصرية, نفعاليالذكاء الأ . استباننفعاليالذكاء الأ(. 000.الديدي )رشا  -2

 القاهرة, مصر.
 الذكاء الوجداني و تنميته في مرحلتي الطفولة والمراهقة,(. .08.علي موسى ) رشاد -2

 , عالم الكتب, القاهرة , مصر.8ط
(. معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب المرحلتين 001.فاروق علام ) سحر -2

( يوليو. ص .(, العدد )81, المجلد)مجلة دراسات نفسيةانوية, الإعدادية   و الث
 .140-138ص 

الذكاء الوجداني للقيادة (. 004.) العظيم حسين عبد طهعبدالعظيم حسين,  سلامة -20
 , دار الوفاء للطباعة و النشر, الإسكندرية , مصر.8, طالتربوية
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, دار العين فاء الأعسر وآخرونالسعادة الحقيقية ترجمة ص(. 000., مارتن.)سليجمان -88
 للنشر, القاهرة.

, عالم الكتب  السعادة و الرضا أمنية غالية و صناعة راقية(. 080.سليمان)سناء  -.8
 للنشر, القاهرة, مصر.

, دار المعرفة الجامعية, الإسكندرية, سيكولوجية السعادة(.001.محمد سالم ) سهير -83
 مصر.

, عمان, 8, طتنميته الذكاء الوجداني أسسه , و تطبيقاته,(. 002.السمادوني )السيد  -81
 مكتبة دار الفكر.

(. النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل 080.محمد أبو هاشم )السيد  -80
لدى طلاب الجامعة ,  الإجتماعيةالخمسة الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة 

 – 49.( , ص ص 18( , العدد )0., المجلد )بنها جامعة  -مجلة كلية التربية
300 

(. الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة 083.شعبان صالح )عايدة  -84
مجلس جامعة من المعاقين حركيا المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة, 

 21..-819 , ص ص8, العدد 82. المجلد الأقصى )سلسلة العلوم الإنسانية(
مكتبة الملك فهد الوطنية,  السؤال القديم" الإنسان...السعادة",(. 8999طويش )علي  -82

 الرياض, المملكة العربية السعودية.
(. الشعور بالسعادة وعلاقته ببعض السمات الشخصية: دراسة 008.العنزي ) فريج -81

(, ص 3)88, مجلة دراسات نفسية, الأناثية مقارنة بين الذكور و أرتباط
 3221-308ص

الجزء الأول "مسئولية الفرد في  ,(. السعادة وتنمية الصحة النفسية000.مرسي )كمال  -89
 الإسلام وعلم النفس", القاهرة, النشر للجامعات.

, سلسلة عالم المعرفة, سيكولوجية السعادة ترجمة فيصل يوسف(. 8993أرجايل )مايكل  -0.
 ن و الآداب, الكويت.المجلس الوطني للثقافة و الفنو 

, ومراجعة   سيكولوجية السعادة ترجمة فيصل عبدالقادر يونس(. 8992أرجايل ) مايكل -8.
 شوقي جلال, القاهرة, دار غريب للطباعة و النشر و التوزي .

, مفهومه         نفعالي(. الذكاء الأ008.السمي  رزق, فاروق السيد عثمان ) عبد محمد -..
 (.01(, العدد)80, الهيئة العامة للكتب, المجلد)م النفسمجلة علو قياسه, 
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, دار  منهج البحث العلمي وكتابة الرسائل الجامعية(.088.عبد الله عبد القادر) موفق -3.
 التوحيد , القاهرة.

 , دار ابن حزم, لبنان.8, طأسرار التميز و النجاح(. 008.مصطفى ) وفاء -1.
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