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في الاحتیاجات الخاصة  ىذو من مستویات الرضا عن الذات لدي الریاضیین "
  "ریاضیةتم تحقیقة من بطولات ما ضوء 

       البنا السعید عادل .د أ.                                                                                                            
       خلیل إبراهیم عزة د. م. أ.                                                                                                           

  المقطف على محمد م.د.أ.                                                                                                            

    الملخص :
خلالــة التعــرف علــى مســتویات  الــى بنــاء مقیــاس یــتم مــنتهــدف هــذه الدراســة    

تــم مــا ضـوء فــي ذوي الاحتیاجــات الخاصـة الریاضـیین مــن عــن الـذات لــدى الرضـا 
متســابق  ١٢٥ ق البحــث علــى عینـة قوامهــاحیــث طبـ ،ریاضــیةتحقیقـة مــن بطـولات 

بنــین لــم  –(بنــین حققــوا بطــولات  ینیالریاضــمــن المعــاقین بــدنیا والصــم والــبكم مــن 
ـــم تحققـــن بطـــولات) وذلـــك  –بنـــات حققـــن بطـــولات  –تحقـــق بطـــولات خـــلال بنـــات ل

كــرة  –تـنس طاولـة  –كـرة طـائرة  –ردیـة ومسـابقات جماعیـة (ألعـاب قــوىف مسـابقات
ن لأكثــر مــن لعبــة) حیــث اظهــرت اهــم النتــائج  وجــود فــروق ذات الممارســی –قــدم 

دلالــة معنویــة لصــالح البنـــین المحققــین لبطــولات خــلال مقیـــاس الرضــا عــن الـــذات 
  السلوكیة)  –الاجتماعیة  –(الاسریة 
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  مشكلة البحث :
نتاجیتـه ویـؤدي إلـى  مما لا شك فیـه أن الرضـا عـن الـذات یزیـد فاعلیـة الإنسـان وإ

الحیــاة، فضــلاً عــن أن كافـة أشــكال الأعاقــة الحركیــة والبدنیــة والســمعیة النجـاح فــي 
لـدى ذوي الأحتیاجــات الخاصـة یمكــن أن تنــال مـن حالــة الرضــا عـن الــذات، وتقلــل 
الثقــة بــالنفس حیـــث یصــبح لـــدى الشــخص شــعور بالدونیـــة، وهــو مـــا یمكــن تجـــاوزه 

ف بأنه مجموعـة مـن القـیم والأفكـار  عرّ ُ فالشـعور  .التـي نمتلكهـابتقدیر الذات، الذي ی
بالرضـا عـن الـذات مــرتبط بـالمجتمع الـذي نعــیش فیـه سـواء كــان متمـثلاً فـي الأســرة 

 .أو العائلة أو الأقارب

ـــة كمـــا أن  ـــذات هنـــاك جانبـــا فكریـــا مـــن تلـــك الحال فـــي یتمثـــل عـــن الرضـــا عـــن ال
ــــــة  ــــــى تحمــــــل الضــــــغوط النفســــــیة والاجتماعی ــــــدرة عل ــــــالنفس، والق القناعــــــة والثقــــــة ب

وتســـــاعدة علـــــى إحـــــراز التفـــــوق والنجـــــاح ادیة التـــــي یمـــــر بهـــــا الشـــــخص، والاقتصـــــ
 .البنیة النفسیة للشخصفي تؤصلها و 

تـؤدي إلـى القناعـة والنظـرة الایجابیـة للـذات الموروثـة والمكتسـبة خـلال ســنین كمـا 
برضا عن نفسه أكثر مـن الأفـراد مفرطـي الحساسـیة، والـذین  هحیاة الإنسان، وتجعل
  .بالارتیاح النفسيون یشعر ولا  ط النفسیةیكترثون لأقل الضغو 

ـــا  ـــذات ویتفاعـــل الاثنـــان معً توجـــد علاقـــة وطیـــدة بـــین الإدراك الـــذهني ومفهـــوم ال
لى العالم من حوله.  مـا یتفـوه بـه فكل باستمرار في تحدید نظرة الإنسان إلى نفسه وإ

مــات بــالمؤثرات والمعلو كــل واحــد منــا نــابع مــن مفهومــه لذاتــه. ویتــأثر مفهــوم الــذات 
التـــــي یتلقاهـــــا مـــــن الآخـــــرین والتـــــي تشـــــكل بـــــدورها صـــــورة الـــــذات وتحدیـــــد الهویـــــة 
الشخصـــیة. فـــإن الرســـائل المقصـــودة أو غیـــر المقصـــودة التـــي نرســـلها عـــن طریـــق 

التــي نراهــا لأنفســنا. كمــا  العقلیــةعملیــة الاتصــال تتعلــق مباشــرة بمشــاعرنا والصــورة 
. وبالتـــالي ردود الآخـــرینا مـــع أن إدراك مـــن نحـــن یشـــكل الطریقـــة التـــي نتعامـــل بهـــ

ات أفعـال الآخــرین وطریقـة تعــاملهم معنـا وردود أفعــالهم تـؤثر فــي تشـكیل صــورة الــذ
بـدورهما المكونـات الرئیسـیة لمفهـوم الـذات (انظـر  نوفي تقدیر الـذات اللـذین یشـكلا
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ـا بـأن : صـورة الـذات ١الشكل رقم هـي الصـورة التـي یكونهـا   Self-Image). علمً
هــــو إحســــاس الشــــخص  Self-Esteemفســــه، أمــــا تقــــدیر الــــذات الشـــخص عــــن ن

  وموقفه من ذاته قبولاً أو رفضًا.
إن مفهــوم الــذات یحــدد الهویــة الشخصــیة التــي یراهــا الفــرد فــي ذاتــه، وهــو یتكــون 
من مجموعة من الاعتقادات والمبـادئ والقـیم والتوجهـات الشخصـیة. ویعتبـر مفهـوم 

ومســتمرة قابلــة للتطــور والتعــدیل كمــا هــي آلیــة  الــذات بمثابــة آلیــة دینامیكیــة حیویــة
  الاتصال.  

  
مفهوم الـذات علـى عـدة مكونـات تتمثـل فـي طبقـات موضـحة فـي تسلسـل  ویحتوي

هرمـــي. فـــي قمـــة الهـــرم یوجـــد المفهـــوم العـــام للـــذات وهـــو عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن 
خت المعتقــدات التــي نتخــذها ونتبناهــا ومـــن الصــعب تعــدیلها أو تغییرهــا لأنهــا ترســـ

بـــداخلنا مـــع مـــرور الـــزمن. وفـــي الطبقـــة التالیـــة یوجـــد المكونـــان الرئیســـیان لمفهـــوم 
الــــذات، وهمــــا صــــورة الــــذات، وهــــي الصــــورة العقلیــــة التــــي یراهــــا الشــــخص لنفســــه، 

مُ ذاته. یِ قَ ُ   وتقدیر الذات وهي مشاعر واتجاهات الفرد نحو نفسه وكیف ی
ي سـلوكي والاجتمـاعي والثلاث عناصر فرعیة وهـي مفهـوم الـذات الجسـد وتلیهما

والمســـتمدة مـــن المكونـــات الأساســـیة (الفســـیولوجیة والنفســـیة والاجتماعیـــة) لتكامـــل 
الإنســــان. وفــــي قاعــــدة الهــــرم توجــــد مجموعــــة مختصــــرة مــــن العناصــــر التفصــــیلیة 
المتعلقـــة بمفهـــوم الـــذات. كلمـــا اتجهنـــا إلـــى أســـفل فـــي التسلســـل الهرمـــي كلمـــا زادت 

زداد احتمـــالات التعـــدیل أو التغییـــر فـــي تفهمنـــا للأمـــور مرونـــة العناصـــر وبالتـــالي تـــ
والأحــداث. لأن العناصــر التفصــیلیة یمكــن أن تتغیــر مــن حالــة إلــى حالــة. بمعنــى 
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أننا إذا أردنا أن نغیـر فـي المفهـوم العـام للـذات، علینـا أن نبـدأ مـن قاعـدة الهـرم فـي 
  تغییر العناصر المرنة القابلة للتغییر والتأثر السریع.  

لتقــدیر الـذات، وعلــى الـرغم مــن عكـس متغیــر الرضـا عــن الـذات البعــد الإیجـابي وی
ـــــــات، والمراجعـــــــات الخاصـــــــة  ـــــــي النظریـــــــات، والبحـــــــوث، والتعلیق ـــــة ف الـــــــوفرة الهائلــ

" منـذ أن ابتكـره ولیـام جـیمس مـن أكثـر Self-Conceptبمصطلح: "مفهـوم الـذات 
غامضًـا ومرواغًـا فـي  من مئة سنة مضت، مازال هذا المفهوم وتجلیاته أو مؤشـراته

مــا یوصــف مفهــوم الــذات باســتخدام الكثیــر مــن المفــاهیم فغالبــاً الكثیــر مــن جوانبــه. 
ـــــل: جـــــدارة الـــــذات  ـــــذات self-worthالأخـــــرى المرتبطـــــة بـــــه مث ـــــدیر ال -self، تق

esteem تأكیـــــــد الـــــــذات ،self-assurance اعتبـــــــار أو احتـــــــرام الـــــــذات ،self-

regard (Harter,1983)  .  
یر الذات في أسلوب حیاة وطریقة تفكیـر الإنسـان فـي عملـه وفـي مشـاعره تقدویؤثر 

نجـاز أهدافـه فـي الحیـاة أنـه مـع احتــرام كمـا  .نحـو الآخـرین، كمـا یـؤثر فـي نجاحـه وإ
معنــــى كتقــــدیر الــــذات علـــى اعتبــــار أن وتقـــدیر الــــذات تــــزداد الفاعلیــــة والانتاجیــــة، 

كمـا تـي نملكهـا حـول انفسـنا"، "مجموعة من القیم والأفكار والمشاعر الینطوي على 
 .نه یعبر كذلك عن مقدار رؤیتتنا لأنفسنا، أي كیف تراها وكیف تشعر تجاههاأ

كـون د علاقة مباشرة بین تقـدیر الفـرد لنفسـه والنجـاح الاجتمـاعي، و وجمما یؤشر ل
أن الشخص یحتاج إلى قدر مـن القبـول والاحتـرام الاجتمـاعي لتتكـون لدیـه مشـاعر 

أن الأشـخاص الـذین ینقصـهم تقـدیر الـذات یسـتجیبون إلـى كمـا  .سـهإیجابیة حول نف
ـــروف الحیــــاة ومتغیراتهــــا بإحــــدى طــــریقتین: الشــــعور بــــالنقص تجــــاه أنفســــهم أو  ظـ

   .الشعور بالغضب والرغبة بالثأر من العالم
ومـــن هنـــا تبـــرز مشـــكلة البحـــث الحـــالي فـــي محاولـــة التعـــرف علـــى إجابـــة الســـؤال 

 -الاجتماعیـــة -(الاســـریةســـتویات الرضـــا عـــن الذاتمالـــرئیس التـــالي: هـــل تختلـــف 
المعـــاقین بـــدنیا والصـــم  الریاضـــیین ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة مـــن لـــديالســـلوكیة) 
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 تبطـولا حققـوابنـین (ممارسـة نوعیـة و والـبكم فـي ضـوء مـا تـم تحقیقـة مـن بطـولات و 
 ؟.)تبطولا لم تحققنبنات  -تبطولا لم تحققبنین  – تبطولا حققنبنات  –

  البحث: تتساؤلا
الاسـریة ( مستویات الرضـا عـن الـذاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -
بنــین (ذوى الاحتیاجــات الخاصــة الســلوكیة) لــدى الریاضــیین مـن  -الاجتماعیـة -

 لـم تحققـنبنـات  -تبطـولا لم تحققبنین  – تبطولا حققنبنات  – تبطولا حققوا
  . ؟) لكل المسابقات الریاضیة مجمعهتلابطو 
الاسـریة ( مستویات الرضـا عـن الـذاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في هل  -
مــن ذوى الاحتیاجــات الخاصــة الســلوكیة) لــدى الریاضــیین مــن  - الاجتماعیــة –
لـم بنـات  -تبطـولا لـم تحقـقبنـین  – تبطـولا حققـنبنات  – تبطولا حققوابنین (

  ؟. ) لكل مسابقة على حدهتلابطو  تحققن
الاسـریة ( مستویات الرضـا عـن الـذاتة إحصائیة في هل توجد فروق ذات دلال -
بنـین (ذوى الاحتیاجـات الخاصـة السلوكیة) لدى الریاضـیین مـن  – الاجتماعیة –

 لـم تحققـنبنـات  -تبطـولا لم تحققبنین  – تبطولا حققنبنات  – تبطولا حققوا
  .  ؟كثر من لعبةللعبة واحدة والممارسین لأ) بین الممارسین تلابطو 
 الاسـریة( مستویات الرضـا عـن الـذاتوق ذات دلالة إحصائیة في هل توجد فر  -
تبعـا  ذوى الاحتیاجـات الخاصـةالسـلوكیة) لـدى الریاضـیین مـن  -  الاجتماعیة –

  ؟. بنات) -بنینللنوع (
  :  هدف البحث 

  ـــذات  الســـلوكیة)–الاجتماعیـــة–الاســـریة(التعـــرف علـــى مســـتویات الرضـــا عـــن ال
الخاصة وفق ما تم تحقیقه مـن بطـولات  لدي الریاضیین من ذوي الاحتیاجات

   اتمسابقالأكثر من نوع واحد أو  ةممارس –نوع المسابقة  –
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  مصطلحات البحث : 
یعــرف الرضــا عــن الــذات بأنــه الاســتمتاع بــالظروف المادیــة :  الرضــا عــن الــذات

شـباع جوالمعنویة في البیئة النفسیة والا تماعیة المدركة، والإحساس بحسـن الحـال وإ
جــات والرضــا عــن الحیــاة الشخصــیة والاجتماعیــة والأســریة، فضــلاً عــن إدراك الحا

الفــرد لقــوى ومتضــمنات حیاتــه وشــعوره بمعنــى الحیــاة، إلــى جانــب إحساســة بجــودة 
حساســه بمعنـى السـعادة، وصـولاً إلـى عــیش  الصـحة النفسـیة والجسـمیة الایجابیـة، وإ

ئدة فـــي المجتمـــع وهـــو مـــا حیـــاة متناغمـــة متوافقـــة بـــین جـــوهر الإنســـان والقـــیم الســـا
یشـجع الأشـخاص علـى التركیـز علـى الأهـداف التـي تتجـاوز مجـرد البقـاء علـى قیــد 

  الحیاة، هناك ثلاثة أبعاد تحدد مفهوم الرضا عن الذات:
o  البعد العقلي والفكري: ویتمثل في رضـا المعـاق عـن الـنفس، واقتناعـه بمـا قسـمه

 ومثل معینة. االله له، وهي نتاج التربیة والایمان بمبادئ

o  البعــد الانفعــالي: وهــو عبــارة عــن جملــة المشــاعر الإیجابیــة للفــرد المعــاق ویعبــر
عنهـــــا البهجـــــة التـــــي تنتـــــاب المعـــــاق نتیجـــــة شـــــعوره بالرضـــــا مثـــــل والتفـــــاؤل 

 والانبساط.

o ــــاح النفســــي: ویعكــــس غیــــاب الشــــعور الســــلبي ــــدى الفــــرد المعــــاق بعــــد الارتی ، ل
سـعید، ویـأتي الاكتئــاب علـى قمـة مــا  فالإنسـان الـذي یعــاني هـو إنسـان غیــر

 یسبب للإنسان من تعاسة وحصوصاً المعاق.

ویعـرف الرضـا عــن الـذات إجرائیــاً بأنهـا رضـا الریاضــیین ذوي الأعاقـة (البدنیــة أو 
الصــم أو الــبكم) عــن ذواتهــم وتقــبلهم لــذاتهم وفقــاً لمعــاییر یرونهــا لازمــة وضــروریة 

ــــاة ــــة  لتقیــــیم ذواتهــــم، فــــي كافــــة مجــــالات الحی ، بمــــا ســــلوكیةالو الأســــریة والاجتماعی
بالسعادة والطمأنینة والرضا، ومـن ثـم التكیـف  -من خلال هذه التقییمات -یشعرهم 

 بشــكل متوافـق عــادي.الریاضـیة والتوافـق مـع الإعاقــة والرغبـة فــي ممارسـة الحیــاة 

ویــتم قیاســها مـــن خــلال الدرجـــة التــي یحصــل علیهـــا المعــاق علـــى مقیــاس مســـتوى 
  .لدى المعاقین الذات الرضا عن
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 البحث : فروض

فــي ضــوء الأســـتفادة ممــا تــم استعراضـــة مــن أدبیــات فـــي الإطــار النظــري للبحـــث 
لمعـــاقین الریاضـــیین مـــن ذوي الاحتیاحـــات الخاصـــة فـــي لحـــول الرضـــا عـــن الـــذات 

والألعــاب الجماعیــة  ألعــاب مســابقات المضــمار والمیــدانالالعــاب الفردیــة كممارســة 
 وناســات مرتبطـة بهــذا الصـدد وفــي ضـوء خلفیــة وخبـرة البــاحثومـا تـم رصــدة مـن در 

  -أمكن صیاعة فروض البحث بصیغة صفریة على النحو التالي:
 -ســریة (الا مسـتویات الرضـا عـن الـذاتلا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  -

( ذوى الاحتیاجــــات الخاصــــة الســــلوكیة) لــــدى الریاضــــیین مــــن  -الاجتماعیــــة
بنـات  -تبطـولا لـم تحقـقبنـین  – تطـولاحققـن ببنـات  – حققوا بطـولاتبنین 

  .  ) لكل المسابقات الریاضیة مجمعهتبطولا لم یحققن
 - ســریة(الا مسـتویات الرضـا عـن الـذاتلا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  -

( ذوى الاحتیاجــــات الخاصــــة الســــلوكیة) لــــدى الریاضــــیین مــــن  -الاجتماعیــــة
بنـات  -تبطـولا لـم تحقـقبنـین  – تولاطـحققـن ببنـات  – حققوا بطـولاتبنین 

  .  ) لكل مسابقة على حدهتبطولا لم یحققن
 - ســریة(الا مسـتویات الرضـا عـن الـذاتلا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  -

( ذوى الاحتیاجــــات الخاصــــة الســــلوكیة) لــــدى الریاضــــیین مــــن  -الاجتماعیــــة
بنـات  -تولابطـ لـم تحقـقبنـین  – تطـولاحققـن ببنـات  – حققوا بطـولاتبنین 

  .  كثر من لعبةللعبة واحدة والممارسین لأ) بین الممارسین تبطولا لم یحققن
 - ســریة(الا مسـتویات الرضـا عـن الـذاتلا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  -

تبعــا  ذوى الاحتیاجــات الخاصــةالســلوكیة) لــدى الریاضــیین مــن  -الاجتماعیــة
 .  بنات) -بنینللنوع (
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  الدراسات السابقة
   ٢٠٠١  دراسة فرید عبد الفتاح خشبة ، وحسینى السید أیوب -١

 )الذات البدنیة والمهاریة للفریق القومى للكرة الطائرة للمعوقین تقدیر(

التعـــرف علـــى تقـــدیر الـــذات البدنیـــة والمهاریـــة للاعـــب الفریـــق  :هـــدف البحـــث  -
 القومى للكرة الطائره للمعوقین

المجتمـع للاعبـین فـى أدائهـم الریاضـى  الثقـة بـالنفس لتقبـل :اهـم الاسـتنتاجات  -
 المرتفع

   ٢٠٠٠دراسة كمال عارف ظاهر وسعاد عبدالكریم  -٢
ــة تقــــدیر مفهــــوم الـــذات الجســــمیة والبدنیــــة بــــین لاعبـــات كــــرة الیــــد وكــــرة    ( مقارنـ

  الطائرة )
  لى : إهدفت الدراسة   

ت كــرة التعــرف عــل الفــروق فــي تقــدیر مفهــوم الــذات الجســمیة والبدنیــة بــین لاعبــا.١
  الید وكرة الطائرة . 

التعــرف عــل العلاقــة بــین تقــدیر مفهــوم الــذات الجســمیة والــذات البدنیــة للاعبــات .٢
 كرة الطائرة 

لــم تظهــر علاقــة إیجابیــة بــین تقــدیر مفهــوم الــذات الجســمیة   اهــم الاســتنتاجات :-
 الطائرة والذات البدنیة للاعبات كرة 

   ٢٠٠٤دراسة ألان قادر رسول  -٣
لـــذات وعلاقتـــه بالســـلوك التنافســـي ولاداء المهـــاري الفنـــي لـــدى لاعبـــي كـــرة مفهـــوم ا(

  القدم) 
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      هدف البحث :

  بناء مقیاس لمفهوم الذات لدى عینة البحث . .١
 التعرف على مفهوم الذات لدى لاعبي أندیة أقلیم كوردستان بكرة القدم. .٢

 ى عینة البحث. التعرف على العلاقة بین مفهوم الذات والسلوك التنافسي لد.٣

التعــرف علــى التوافــق بــین مفهــوم الــذات الایجابیــة والســلبیة والنجــاح والفشــل فــي .٤
 الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم لدى عینة البحث . 

  .  یوجد الارتباط المعنوي بین مفهوم الذات والسلوك التنافسي هم الاستنتاجات :أ
  الاجراءات :

   التحلیلي المقارن. المنهج الوصفي :خدم المنهج المست    

كفـر الشـیخ  –ندیـة الریاضـیة للمعـاقین بمحافظـات البحیـرة الأ :المجال المكاني    
  المنیا  –

  م٢٠١٤طبقت القیاسات خلال عام  :جال الزماني الم  
المعاقین بدنیا والصم والبكم من الریاضیین المسـجلین بالأندیـة  : المجال البشري  

  كثر من لعبة    أ وأة للمعاقین من الممارسین للعبة واحدة الریاضی
متسـابق  ٢٥اختیرت العینـة بالطریقـة العمدیـة واشـتملت علـى عـدد :عینة البحث   

متســابق مـن المعــاقین بــدنیا والصــم والــبكم  ١٢٥ كعینـة تقنینیــة للمقیــاس وعــدد
  تي لأاوصنفت ككعینة اساسیة من الریاضین 

 –بنین حققوا بطولات –(نوع اللعبةلبحث من حیث صیف عینة او ) ت١جدول (
  بنات لم تحقق بطولات) –بنات حققوا بطولات  –بنین لم تحقق بطولات

نوع   م
  اللعبة

  نوع المتسابقین
إجمالي 
عدد 
  البنین

إجمالي 
  عدد البنات

العدد 
الاجمالي 
  لكل لعبة

بنین 
حققوا 
  بطولة

بنین 
لم 

تحقق 
  بطولة

بنات 
حققوا 
  بطولة

م بنات ل
تحقق 
  بطولة

  ٣٩  ٩  ٣٠  ٦  ٣  ١٤  ١٤  ألعاب القوى  ١
  ١٣  ٣  ١٠  ٣  ------   ٢  ٨  الكرة الطائرة  ٢
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٣  
تنس 

  ١٤  ٤  ١٠  ٢  ٢  ٧  ٣  الطاولة

  ١٢  -----   ١٢  -----   ------   ٦  ٦  كرة السلة  ٤

٥  
كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة 

 -القدم(صــــــم
  بكم) 

١٩  ------  ١٩  -----  ------  ٧  ١٢  

٦  
الممارســــــــــــین 
أكثــــــــــر مــــــــــن 

  لعبة
٢٨  ١٠  ١٨  ٤  ٦  ٢  ١٦  

٧  
العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد 

  ١٢٥  ٢٦  ٩٩  ١٤  ١١  ٣٨  ٥٩  الاجمالي

       :شروط اختیار العینة 
  ابداء الرغبة الشخصیة في الاشتراك في الدراسة-  
  ان یكون جمیع أفراد البحث من المعاقین بدنیا والصم والبكم  -
ان یكون جمیـع أفـراد البحـث مـن اللاعبـین المسـجلین والممارسـین للریاضـة بأندیـة -

وطبقـا للتصـنیفات  و الـدوليألصـم والـبكم علـى المسـتوى المحلـي المعاقین أو ا
والمعمـــول بهـــا فـــي الأندیـــة الریاضـــیة المشـــار الطبیـــة الدولیـــة المطبقـــة علـــیهم 

  إلیها.
  وأجهزة  البحث : أدوات

  الرضا عن الذات للمعاقین: مقیاس 
تتعدد طرق قیاس متغیر الرضا عن الـذات، ومـع ذلـك یركـز عـادة علـى مـا یعـرف 

ـا لمسـتوى رضـاه عـن بمق اییس التقریر الذاتي التـي تعتمـد علـى تقـدیر الشـخص لفظیً
ا لمجموع استجاباته على بعض البنود التـي تقـیس هـذا المتغیـر، وفیمـا یلـي  ذاته وفقً

تحدیــد مســتوى رضــا  هــایمكــن مــن خلالبمــا  هرداتــوصــف للمقیــاس الــذي صــیغت مف
  عن ذاته. المعاق الشخص 

  ضا عن الذات للمعاقین مقیاس الر  تصمیم : ولاً أ
  یتكون  المقیاس من ثلاث محاور رئیسیة وهم :.١
 عبارات ٨الذات الأسریة وعدد عباراته الرضا عن المحور الاول  -
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 عبارة  ٢٦الذات الاجتماعیة وبلغ عدد عباراته الثاني الرضا عن المحور  -

 عبارات ٦الذات السلوكیة وبلغ عدد عباراته الثالث الرضا عن المحور  -

  .عبارة ٤٠المقیاس بلغ الإجمالي الكلي لعدد عبارات  حیث.٢
 –أحیانـا  -غالبـا –دائمـا الاتجـاه (ربـاعي  Likert Scaleاستخدم مقیـاس لیكـرت .٣

  .أبدا) في الحصول على استجابات أفراد عینة البحث 
نـــوع  –النـــوع  –الاســـم  اشـــتملت اســـتمارة المقیـــاس علـــى بیانـــات اساســـیة وهـــي :.٤

البطــــولات التــــي تــــم  –العمــــر التــــدریبي  –الممــــارس  نــــوع النشــــاط -الاعاقــــة 
    .تحقیقها

  تقنین مقیاس الرضا عن الذات للمعاقین: ثانیا 
تم تقنین المقیاس على عینـة عمدیـة مـن المعـاقین بدنیـة ومـن الممارسـین للریاضـة 

متســـابق جمــــیعهم مــــن  ٢٥والمســـجلین بالأندیــــة الریاضـــیة للمعــــاقین وكـــان قوامهــــا 
  الاساسیة وتم التقنین وفق الخطوات الاتیة :خارج عینة البحث 

  ثبات المقیاس بتطبیق إعادة الاختبار -١
متســابق كقیــاس قبلــي  ثــم بعــد مــرور  ٢٥تــم تطبیــق المقیــاس علــى عینــة التقنــین 

تـــم اعـــادة تطبیـــق نفـــس المقیـــاس علـــى نفـــس العینـــة كقیـــاس بعـــدي  وتـــم  یناســـبوع
ج المتوسـط الحسـابي والانحـراف استخراج ثبات المقیـاس مـن خـلال تطبیـق واسـتخرا

  )٢المعیاري وقیمة (ت) بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة التقنین جدول رقم (
ــــین القیاســــین ٢جــــدول ( ــــار(ت) ب ــــاري واختب ) المتوســــط الحســــابي والانحــــراف المعی

لعینـــة  یـــةكلودرجتـــه المحـــاور مقیـــاس الرضـــا عـــن الـــذات لالبعـــدي لكـــل مـــن (و القبلـــي 
  )٢٥ن= (التقنین

  المتغیرات
  المحاور

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
  ت

  ع±  س  ع±  س
  ١,٣١  ٣,١٧  ٢٥,٦٠  ٢,٥٤  ٢٦,٣٢  الذات الأسریةالرضا عن 
  ١,٠٢  ٦,٠٤  ٧٧,٦٤  ٧,٦٦  ٧٦,٧٢  الذات الاجتماعیةالرضا عن 

  ٠,٨٥  ٢,٦١  ١٩,٧٦  ٢,٩٩  ١٨,٩٦  الذات السلوكیةالرضا عن 
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  ٠,٧١  ٢٦,٥٢  ٤١,٠٠  ٢٦,٣٠  ٤٠,٦٦  مقیاس الرضا عن الذات ككل

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى            
 ٠,٠٥) عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد مســتوى ٢یتضــح مــن جــدول (

مقیـــاس  -بــین القیـــاس القبلـــي والقیــاس البعـــدي لكـــل مـــن (محــاور المقیـــاس الثلاثـــة 
  لالرضا عن الذات ككل) مما یدل على ثبات محاور المقیاس وثبات المقیاس كك

  معامل الاتساق الداخلي  لعبارات ومحاور المقیاس   -٢
تم استخراج معامل الاتساق الداخلي والمتمثل في معامل ارتبـاط درجـة العبـارة مـع 

  )    ٣لیه ولكل محور على حده جدول (إالمجموع الكلي للمحور الذي تنتمي 
المجمـوع ) معامل الاتساق الداخلي (معامـل ارتبـاط درجـة العبـارة مـع ٣جدول ( 

  ٢٥ن =   الرضا عن الذات الكلى للمحور الذى تنتمى إلیه) لعبارات مقیاس

 معامل الاتساق الداخلي العبارة رقم العبارة المحور

الذات الرضا عن 
 الأسریة

 **٠,٧٣٠ أنا سعید بوجودي في المنزل مع أسرتي ١
 **٠,٦٨٥ تربطني علاقات طیبة مع أفراد أسرتي ٢
 **٠,٥٨٤ وقتي مع والدايّ بالمنزلأفضل أن اقضي  ٣
 **٠,٨٠٩ أقضي مع والداي وقتاً ممتعاً  ٤
 **٠,٧١٨ تعد أسرتي أفضل من معظم الأسرالاخرى ٥
 **٠,٥٩٩ یخاطبني أفراد أسرتي باحترام ٦
 **٠,٦١٠ یعاملني والدايَّ بعدالة ٧
 **٠,٧٠٧ أتضایق خال منعي من الخروج مع أصدقائي ١٤

لذات الرضا عن ا
 الاجتماعیة

 **٠,٥٩٨ یعاملني أصدقائي باحترام ٩
 **٠,٦٧٠ أتبادل مع أصدقائي مشاعرهم الطیبة ١٠
 **٠,٧٣٢ أتمنى أن یكون لي أصدقاء غیر أصدقائي الحالیین ١١
 **٠,٦٤٨ أصدقائي مهمین بالنسبة لي ١٢
 **٠,٦٨١ أحب قضاء أوقات فراغي مع أصدقائي بالنادى ١٣
 **٠,٧٥١ بالتدریب والمبارایات مع أصدقائي أستمتع ١٥
 **٠,٧٣٩ لدىَّ ما یكفیني من الأصدقاء فى النادى ١٦
 **٠,٦٥٣ یساعدني أصدقائي عندما أحتاج إلى المساعدة ١٧
 **٠,٧١٤ أشتاق للذهاب إلى النادى لأمارس الأنشطة ١٨
 **٠,٥٩٢ أشعر باحترام زملائي عند تواجدي بالنادى ١٩
 **٠,٨٠٤ لنادى ممتع  بالنسبة ليا ٢٠



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٨٣ 

 معامل الاتساق الداخلي العبارة رقم العبارة المحور

 **٠,٧٥٥ یضایقوني زملائي عندما أذهب إلى النادى ٢١
 **٠,٧٥٩ هناك العدید من الأشیاء في النادى لا أحبها ٢٢
 **٠,٦٠٤ أستمتع بالأنشطة الریاضیة بالنادى ٢٣
 **٠,٧٣٤ إنني أتعلم أشیاء كثیرة في النادى ٢٤
 **٠,٦٧٨ ي النادىأقضي وقتاً غیر مریح  ف ٢٥
 **٠,٦٤٩ أحب المنطقة التي أعیش فیها ٢٦
 **٠,٧١٠ أحب التواجد مع الناس بالمنطقة التي أعیش فیها ٢٧
 **٠,٦٤٧ أتمنى أن أعیش في منزل آخر غیر الذي أقطنة. ٢٨
 **٠,٧٤٣ أتمنى أن أسكن بالأحیاء الراقیة ٢٩
 **٠,٧٠٢ أقطنهاأنا سعید لوجودي بین أهل المنطقة التي  ٣٠
 **٠,٦٣٢ أنا أحب جیراني لأنهم یتعاونون معي ٣١
 **٠,٦٧٠ المنطقة أقطنها تضم كثیر من الناس المقربین لي ٣٢
 **٠,٧٢٥ منزل أسرتي ممتع لما یحتویه من إمكانات كبیرة ٣٣
 **٠,٦٩٨ یستمتع زملائي بوجودي معهم ٣٥
 **٠,٦٦١ معظم الناس تحبني ٣٧

الذات الرضا عن 
 السلوكیة

 **٠,٧٣٩ أجد ألعاب الممتعة كثیرة في حیاتي الریاضیة ٨
 **٠,٧١١ أعتقد أن مظهري جید ٣٤
 **٠,٦٥٢ أنا شخص هادئ ٣٦
 **٠,٧٥٨ أتقن العدید من الأشیاء التي أمارسها ٣٨
 **٠,٧٧١ أحب عمل أشیاء جدیدة ٣٩
 **٠,٦٩٤ أحب نفسي ٤٠

   ٠,٤٩٦=  ٠,٠١معنوى عند مستوى **
  ٠,٣٨٨=  ٠,٠٥* معنوى عند مستوى 

معامـل ارتبـاط  درجـة ) والخـاص بمعامـل الاتسـاق الـداخلي (٣یتضح من جدول (
، العبارة مع المجموع الكلـى للمحـور الـذى تنتمـى إلیـه) لعبـارات محـاور المقیـاس

) ممـــا یؤكـــد أن ٠,٨٠٩إلـــى  ٠,٥٨٤أن معامـــل الاتســـاق الـــداخلي تـــراوح مـــا بـــین (
بط ارتباطا وثیقاً بالمحور الذى تنتمى إلیـه. وتقـیس مـا یقیسـه المحـور . العبارات ترت

  ولذلك فهي تساهم في بناء المحور وتقیس ما وضعت من أجله .
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تــم اســتخراج معامــل الاتســاق الــداخلي والمتمثــل فــي معامــل ارتبــاط كــل مجمــوع  -
  )٤لدرجات محور مع المجموع الكلي للمقیاس جدول (

ســـاق الـــداخلي (معامـــل ارتبـــاط  مجمـــوع المحـــور مـــع معامـــل الات: )٤جـــدول (
  ٢٥) لمحاور المقیاس ن = الرضا عن الذات المجموع الكلى لمقیاس

 معامل الاتساق الداخلي المحاور

 **٠,٧٢١ الذات الأسریةالرضا عن 

 **٠,٧٠٩ الذات الاجتماعیةالرضا عن 

 **٠,٧٥٦ الذات السلوكیةالرضا عن 

ــد مســتوى  ٠,٤٩٦=  ٠,٠١معنــوي عنــد مســتوى ** =  ٠,٠٥* معنــوي عن
٠,٣٨٨  

(معامـــــل ارتبـــــاط  ) والخــــاص بمعامـــــل الاتســــاق الــــداخلي ٤یتضــــح مــــن جـــــدول (
ــى للاســتبیان) لمحــاور المقیــاس ، أن معامــل مجمــوع المحــور مــع المجمــوع الكل

) ممــــا یؤكــــد أن المحــــاور ٠,٧٥٦إلــــى  ٠,٧٠٩الاتســــاق الــــداخلي تــــراوح مــــا بــــین (
المقیــاس. وتقــیس مــا یقیســه المقیــاس. ولــذلك فهــي تؤكــد علــى تــرتبط ارتباطــا وثیقــاً ب

  الاتساق الداخلي لبنبة محاور المقیاس.
  للمقیاس ومحاورة الفرعیة الفا لكرونباكمعامل  -٣

 )٥تم استخراج معامل الفا لكرونباك لعبارات ولمحاور المقیاس جدول (-

  ٢٥ت   ن = الذاالرضا عن  معامل الفا لكرونباك لمحاور مقیاس :)٥جدول (

 المحاور

 الفا لكرونباكمعامل 

  محاورلل
الدرجــــــــــــــــة 

  الكلیة

 ٠,٧٦٩ ٠,٧١٨ الذات الأسریةالرضا عن 

 ٠,٧٤١ الذات الاجتماعیةالرضا عن 

 ٠,٦٩٢ الذات السلوكیةالرضا عن  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٨٥ 

ــــارات ولمحــــاور ) والخــــاص بمعامــــل ٥یتضــــح مــــن جــــدول ( ــــاك لعب ــــا لكرونب الف
). كمـا ٠,٧٤١إلـى  ٠,٦٩٢عبـارات تـراوح مـا بـین (لل الفـا لكرونبـاك ، أن المقیاس

ممــا یؤكـد أن العبــارات  ٠,٦وهـذه القــیم أكبـر مـن  ٠,٧٦٩بلـغ معامـل الفــا للمحـاور 
تتجــانس فیمــا بینهـــا وتتســم بالثبـــات وأنهــا متكاملــة تســـهم فــي بنـــاء المحــور كمـــا ان 

  المحاور متكاملة تسهم في بناء المقیاس 
  القیاسات المستخدمة :

  ت الإحصائیة : المعالجا
البرنــامج الاحصــائي الحــزم الإحصــائبة للعلــوم الإجتماعیــة مــن خــلال اســتخدم تــم 

SPSS   حســـن ودیـــع یاســـین :یـــةالالتالأســـالیب وذلـــك مـــن خـــلال : ٢١الاصـــدار ،
  ):٢٠١٢ودیع یاسین ، وحسن محمد (، )١٩٩٩محمد (

 ــــــرق بــــــینالمتوســــــط الحســــــابي والانحــــــراف المعیــــــاري وقیمــــــة  اختبــــــار (ت ) الف
 .المتوسطات

معامل الاتساق الداخلي ومعامل الفا كرونباك 

 أقل فرق معنوي  –تحلیل التباین ذو الاتجاه الواحد LSD 

  عرض البیانات :
) یوضــح المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري وعــدد اللاعبــین (ن) ٦جــدول (

ـــــى بطـــــولات  ـــــر حاصـــــلین عل ـــــى بطـــــولات وغی ـــــات مـــــن الحاصـــــلین عل للبنـــــین والبن
تـنس الطاولـة و ممـارس لأكثـر مـن لعبـة  –الكرة الطائرة  –ات  ألعاب القوى لمسابق

  وبین المستویات الریاضیة مجمعه
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  النوع
  
ور  المسابقة

مح
ال

  

  بنین حققوا بطولة
  بنات بدون ببطولة  بنات حققوا بطولة  بنین بدون بطولة

  س  ن
±
  ع±  س  ن  ع±  س  ن  ع±  س  ن  ع

ألعاب 
  قوى

الذات 
  الأسریة

١٦  

٤,٢٤  ٢٤,٦٣  

١٤  

٣,٩٦  ٢٤,٢١  

٣  

٣,٢١  ٢٨,٣٣  

٦  

٣,٠٥  ٢٦,٦٦  

الذات 
  الاجتماعیة

٦,٦٨  ٧٠,٥٠  ٧,٠٢  ٨٤,٣٣  ٥,٦٩  ٧١,٠٧  ٦,٨٥  ٧١,٣١  

الذات 
  السلوكیة

٢,٧٢  ١٩,٣٠  ٣,٢١  ٢١,٦٦  ١,٨٥  ١٨,٩٢  ٣,٣٥  ١٩,١٨  

  كرة طائرة

الذات 
  الأسریة

٨  

٢,٢٦  ٢٤,٣٧  

٢  

٢,٨٢  ٢٦,٠٠  

-
-
-
-  

 -----
-  

 -----
-  

٣  

٦,٢٤  ٢٥,٠٠  

الذات 
  الاجتماعیة

٦,٣٦  ٧٠,٥٠  ٧,٨١  ٨٥,٧٥  
 -----

-  
 -----

-  
٤,٣٥  ٧٤,٠٠  

الذات 
  السلوكیة

٢,٨٢  ١٨,٠٠  ١,٤١  ٢٢,٠٠  
 -----

--  
 -----

--  
٠,٥٧  ٢٠,٣٣  

تنس 
  طاولة

الذات 
  الأسریة

٣  

٤,٠٤  ٢٦,٣٣  

٧  

٣,٣٨  ١٩,١٤  

٢  

١,٤١  ٢٨,٠٠  

٢  

٠,٧١  ١٧,٥٠  

الذات 
  الاجتماعیة

٤,٢٤  ٦٦,٠٠  ٢,١٢  ٦٢,٥٠٠  ٧,٢٤  ٧٥,١٤  ٨,٥٤  ٨٢,٠٠  

الذات 
  السلوكیة

٩,٨٩  ١٥,٠٠  ٧,٧٧  ١٤,٥٠  ٢,٢٢  ١٥,٥٧  ٢,٥١  ١٦,٣٣  

ممارس 
  لأكثر من
  لعبة

الذات 
  الأسریة

١٦  

٢,٠٩  ٢٩  

٢  

٢,١٢  ٢٨,٥٠٠  

٦  

٢,٩٦  ٢٦  

٤  

٥,٢٩  ٢٤,٠٠  

الذات 
  الاجتماعیة

٥,٦٧  ٧٥,٢٥  ٨,٤  ٦٩,١٦  ٢,٨٢  ٦٨,٠٠  ٨,٢٤  ٧٩,٣٧  

الذات 
  سلوكیةال

٠,٨١  ٢٣,٠٠  ٢,٧٥  ١٨,٠٠  ٣,٥٣  ١٨,٥٠٠  ٢,٤٨  ١٧,٨١  

بین 
المستویات 
الریاضیة 

  مجمعه

الذات 
  الأسریة

٦١  

٣,٥٧  ٢٦,٢٤  

٣٨  

٤,٥٤  ٢٤,١٥  

١
١  

٢,٨٢  ٢٧,٠٠  

١
٥  

٥,٠٢  ٢٤,٤٠  

الذات 
  الاجتماعیة

٦,٠٦  ٧١,٨٦  ١٠,٧١  ٧٢,٠٩  ٦,١٥  ٧٢,٧١  ٨,٣٩  ٧٨,٧٢  

الذات 
  السلوكیة

٣,٩٥  ١٩,٩٣  ٤,٢٧  ١٨,٣٦  ٢,٧١  ١٨,٤٧  ٢,٧٧  ٢٠,٤٩  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٨٧ 

تحلیل تباین بین مستویات أفراد عینة البحث في كل المسابقات  )٧دول (ج
بنات بدون  -بنین بدون بطولة –بنات مع بطولة  –مجمعه (بنین مع بطولة 
الذات الرضا عن ومحور  الأسریةالذات الرضا عن بطولة) خلال محور 

  السلوكیة لذاتاالرضا عن  ومحور الاجتماعیة
  مجموع المربعات  المحور  المتغیرات

درجــــــــــــــات 
  الحریة

متوســــــــــــــــــــط 
  المربعات

  ف
ــــــــــــــــــــــة  درج

  المعنویة
الرضـــــــــــا   بین المجموعات

ـــذات عـــن  ال
  الأسریة

٤٨,٣٤٨  ٣  ١٤٥,٠٤٤  
  ١٢١  ١٩٦١,٩٦٤  داخل المجموعات  ٠,٠٣  *٢,٩٨

١٦,٢١٥  
  ١٢٤  ٢١٠٧,٠٠٨  المجموع

  بین المجموعات
الرضـــــــــــا 

ـــذات عـــن  ال
  ماعیةالاجت

٤١٨,١٧٠  ٣  ١٢٥٤,٥١١  

٠,٠٠٠  *٦,٩٣  
  ١٢١  ٧٢٩٦,٧٢١  داخل المجموعات

٦٠,٣٠٣  
  ١٢٤  ٨٥٥١,٢٣٢  المجموع

  بین المجموعات

الرضـــــــــــا 
ـــذات عـــن  ال

  السلوكیة

٣٨,٣٧٧  ٣  ١١٥,١٣٠  

٠,٠٠٨  * ٤,٠٨  
  ٩,٤  ١٢١  ١١٣٨,١٩٨  داخل المجموعات

  
  
٠٧  

  المجموع
١٢٤  ١٢٥٣,٣٢٨  

 *                ٠,٠٥مستوى  معنوي  عند     

 ٠,٠٥) وجـــــود فــــروق ذات دلالـــــة معنویـــــة عنـــــد مســـــتوى ٧یتضــــح مـــــن جـــــدول (
لـم بنـین  –تبطـولا حققـنبنـات  –تبطـولا حققـوالمستویات أفراد عینـة البحـث (بنـین 

خـلال محـور الـذات الأسـریة ومحـور مـن ) بطـولات نلم تحققبنات  -تحقق بطولات
  . خلال كل المسابقات مجمعهالسلوكیة  الذات الاجتماعیة ومحور الذات
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عینة البحث في كل  أفرادبین مستویات  LSDفرق معنوي  أقل)٨جدول (
بنین لم تحقق  –بطولات نبنات حقق –بنین حققوا بطولاتالمسابقات (

 الأسریةالذات الرضا عن ) خلال محور بطولات نبنات لم تحقق -بطولات
 المتغیر (I) رالمتغی (J) متوسط الاختلاف المعنویة
 بنات حققن بطولات ٠,٧٥-  ٠,٥٦٩

بنین حققوا 
  بطولات

 بطولات  بنین لم تحقق  ٢,٠٨ * ٠,٠١٣

 بطولات نبنات لم تحقق ١,٨٤ ٠,١١٤

  بنین حققوا بطولات  ٠,٧٥ ٠,٥٦٩
بنات حققن 

 بطولات
 بنین لم تحقق بطولات ٢,٨٤ * ٠,٠٤١

 بنات لم تحققن بطولات ٢,٦٠ ٠,١٠٦

  بنین حققوا بطولات -٢,٠٨ * ٠,٠١٣
بنین لم تحقق 

  بطولات
  بنات حققن بطولات -٢,٨٤ * ٠,٠٤١

  بنات لم تحققن بطولات -٢,٤٢ ٠,٨٤٤

  بنین حققوا بطولات -١,٨٤ ٠,١١٤
بنات لم تحققن 

  بطولات
  بنات حققن بطولات -٣,٦٠ ٠,١٠٦

  بنین لم تحقق بطولات  ٢,٤٢ ٠,٨٤٤

  *            ٠,٠٥ستوى معنوي  عند م             
) وجــود فــروق ذات دلالـة معنویــة عنــد مســتوى ٨) وجـدول (٦یتضـح مــن جــدول (

  خلال محور الذات الأسریة لكل من : ٠,٠٥
ـــذین حققـــوا  - ١ ـــم تحقـــق بطـــولات ولصـــالح البنـــین ال بنـــین حققـــوا بطـــولات وبنـــین ل

  بطولات
  ت بطولا نلصالح بنات حققو بطولات وبنین لم تحقق بطولات  نبنات حقق - ٢

بین مستویات أفراد عینة البحث في كل  LSDفرق معنوي  أقل:  )٩جدول (
بنات -بنین لم تحقق بطولات–بطولات نبنات حقق–بنین حققوا بطولاتالمسابقات (

  الاجتماعیةالذات الرضا عن ) خلال محور بطولات نلم تحقق
  المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
بنین حققوا  بنات حققن بطولات ٦,٦٣    * ٠,٠١٠

 بطولات بنین لم تحقق ٦,٠١   * ٠,٠٠٠  بطولات



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٨٩ 

  المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
 بنات لم تحققن بطولات ٦,٨٥  * ٠,٠٠٣

  بنین حققوا بطولات -٦,٦٣  * ٠,٠١٠
بنات حققن 

  بطولات
 بنین لم تحقق بطولات -٠,٦١٩ ٠,٨١٦

 بنات لم تحققن بطولات  ٠,٢٢٤ ٠,٩٤٢

بنین لم   ا بطولاتبنین حققو  -٦,٠١  * ٠,٠٠٠
تحقق 
  بطولات

  بنات حققن بطولات  ٠,٦١٩ ٠,٨١٦

  بنات لم تحققن بطولات ٠,٨٤٣ ٠,٧٢٢

بنات لم   بنین حققوا بطولات -٦,٨٥  * ٠,٠٠٣
تحققن 
  بطولات

  بنات حققن بطولات -٠,٢٢٤ ٠,٩٤٢

  بنین لم تحقق بطولات -٠,٨٤٣ ٠,٧٢٢

  *               ٠,٠٥معنوي  عند مستوى            
) وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد مســتوى   ٩) وجــدول (٦یتضــح مــن جــدول (

  خلال محور الذات الاجتماعیة لكل من : ٠,٠٥
بطــولات وبنــین لــم تحقــق بطــولات  نبنــین حققــوا بطــولات وكــل مــن بنــات حققــ - ١

  بطولات  وجمیعها كانت لصالح بنین حققوا بطولات   نبنات لم تحققو 
بـین مسـتویات أفـراد عینـة البحـث فـي كـل  LSDفرق معنوي  أقل:  ) ١٠جدول (

بنــات  –بنــین حققــوا بطــولات( الســلوكیةالــذات الرضــا عــن المســابقات فــي محــور 
  )بطولات نبنات لم تحقق -بنین لم تحقق بطولات –بطولات نحقق

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

  بنین حققوا بطولات بطولات نبنات حقق ٢,١٢* ٠,٠٣٦
 بنین لم تحقق  بطولات  ٢,٠١    * ٠,٠٠٢

 بطولات نبنات لم تحقق ٠,٥٥٨ ٠,٥٢٩

  بطولات نبنات حقق  بنین حققوا بطولات -٢,٠١٢  * ٠,٠٣٦
 بنین لم تحقق بطولات -٠,١١٠ ٠,٩١٧

 بطولات نبنات لم تحقق -١,٥٦ ٠,٢٠٠

  تحقق بطولات بنین لم  بنین حققوا بطولات -٢,٠١   *  ٠,٠٠٢
  بطولات نبنات حقق  ٠,١١٠ ٠,٩١٧
  بطولات نبنات لم تحقق -١,٤٥ ٠,١٢١
  بطولات نبنات لم تحقق بنین حققوا بطولات - ٠,٥٥٨ ٠,٥٢٩
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 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

  بطولات نبنات حقق  ١,٥٦ ٠,٢٠٠
  بنین لم تحقق بطولات ١,٤٥ ٠,١٢١

مسـتوى ) وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد ١٠) وجدول (٦یتضح من جدول (
  بین كل من : الذات السلوكیةالرضا عن خلال محور  ٠,٠٥

بطـــولات وكانــــت لصـــالح بنــــین حققــــوا  نبنـــین حققــــوا بطـــولات وبــــین بنـــات حققــــ-١
 بطولات

بنــین حققــوا بطــولات وبــین بنــین لــم تحقــق بطــولات وكانــت لصــالح بنــین حققــوا -٢
  بطولات 
الاجتماعیة و  الذات الأسریةلدرجات الرضا عن تحلیل التباین  : )١١جدول (

 –بطولة  نبنات حقق –متسابقي ألعاب القوى(بنین حققوا بطولة لدى السلوكیةو 
  بطولة) نبنات لم تحقق -بنین لم تحقق بطولة

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   المحور  المتغیرات
  المربعات

درجـــــــــــــــات 
  الحریة

متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
  المربعات

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ف
  المعنویة

الرضــــــــــــــا   بین المجموعات
  الذاتعن 
  الأسریة 

٢٠,٢٢١  ٣  ٦٠,٦٦٢  
  ٣٥  ٥٥٨,١٠٧  داخل المجموعات  ٠,٣٠  ١,٢٦

١٥,٩٤٦  
  ٣٨  ٦١٨,٧٦٩  المجموع

الرضــــــــــــــا   بین المجموعات
الـــذات عـــن 

  الاجتماعیة

١٦٣,٠١٩  ٣  ٤٨٩,٠٥٧  
  ٤١,٣٨٧  ٣٥  ١٤٤٨,٥٣٣  داخل المجموعات  ٠,٠١  *٣,٩٣

  ٣٨  ١٩٣٧,٥٩٠  المجموع
الرضــــــــــــــا   بین المجموعات

الـــذات عـــن 
  السلوكیة

٦,٣١  ٣  ١٨,٩٤  
  ٧,٥٢  ٣٥  ٢٦٣,٣٦٦  داخل المجموعات  ٠,٤٨  ٠,٨٣

  ٣٨  ٢٨٢,٣٠٨  المجموع

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى           
بــین ٠,٠٥فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد مســتوى وجــود ) ١١یتضــح مــن جــدول (
  فقط   الاجتماعیةالذات الرضا عن محور  فيمتسابقي ألعاب القوى 



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٩١ 

بـــین متســـابقي ألعـــاب القـــوى فـــي محـــور  LSDفـــرق معنـــوي  أقـــل: ) ١٢جـــدول (
بنــین لــم  –بطولــة نبنــات حققــ –(بنــین حققــوا بطولــة الــذات الاجتماعیــةالرضــا عــن 
  بطولة) نبنات لم تحقق -تحقق بطولة

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

بنـــــــــــــــــــــین حققـــــــــــــــــــــوا  بطولات نبنات حقق -١٣,٠٢ * ٠,٠٠٣
 بطولات  تحقق بنین لم  ٠,٢٤١ ٠,٩١٩  بطولات

 بطولات نبنات لم تحقق ٠,٨١٢ ٠,٧٩٣

 نبنـــــــــــــــــــات حققـــــــــــــــــــ  بنین حققوا بطولات ١٣,٠٢   * ٠,٠٠٣
 بنین لم تحقق بطولات ١٣,٢٦  * ٠,٠٠٣  بطولات

 بطولات نبنات لم تحقق ١٣,٨٣  * ٠,٠٠٤

بنـــــــــین لـــــــــم تحقـــــــــق   بنین حققوا بطولات -٠,٢٤١ ٠,٩١٩
  ولاتبط نبنات حقق -١٣,٢٦* ٠,٠٠٣  بطولات

  بطولات نبنات لم تحقق  ٠,٥٧١ ٠,٨٥٧
 بنین حققوا بطولات -٠,٨١٢ ٠,٧٩٣

 نبنـــــــات لـــــــم تحققـــــــ
  بطولات

  بطولات نبنات حقق -١٣,٨٣ * ٠,٠٠٤
  بنین لم تحقق بطولات -٠,٥٧١ ٠,٨٥٧

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى                
معنویـــة عنـــد  ) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة ١٢) وجـــدول (  ٦یتضـــح مـــن جـــدول ( 

خلال محور الذات الاجتماعیة  في مسابقة ألعـاب القـوى بـین كـل  ٠,٠٥مستوى   
  من :

ـــــین لبطـــــولات ال - ١ ـــــوا بطـــــولات و بنـــــات المحقق ـــــذین حقق ـــــین ال ـــــات اللصـــــالح و البن بن
 المحققین لبطولات

ـــذین لـــم یحققـــوا بطـــولات و بنـــات المحققـــین لبطـــولات ال - ٢ بنـــات اللصـــالح و البنـــین ال
 المحققین لبطولات

بنــــات اللصـــالح و لـــم تحقـــق بطــــولات التــــي بنـــات البنـــات المحققـــین لبطــــولات و لا - ٣
 المحققین لبطولات 
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الاجتماعیـــة و الـــذات الأســـریة لـــدرجات الرضـــا عـــن تحلیـــل التبـــاین :  )١٣جـــدول (
 تبطــولا نبنــات حققـ –تمتســابقي تـنس الطاولــة (بنـین حققــوا بطـولا لـدىالسـلوكیة و 
    ن بطولات)قبنات لم تحق -تبنین لم تحقق بطولا –

مجموع   المحور  المتغیرات
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

درجة   ف
  المعنویة

الرضا   بین المجموعات
الذات عن 

  الأسریة

٧٤,٩٤٤  ٣  ٢٢٤,٨٣٣  
  ١٠,٤٠٢  ١٠  ١٠٤,٠٢٤  داخل المجموعات  ٠,٠٠٧  * ٧,٢

  ١٣  ٣٢٨,٨٥٧  المجموع
الرضا   بین المجموعات

الذات عن 
  الاجتماعیة

١٩٦,٧١٤  ٣  ٥٩٠,١٤٣  
  ٤٨,٣٣٦  ١٠  ٤٨٣,٣٥٦  داخل المجموعات  ٠,٠٤  *٤,٠٧

  ١٣  ١٠٧٣,٥٠٠  المجموع
الرضا   بین المجموعات

الذات عن 
  السلوكیة

١,٥٤٠  ٣  ٤,٦١٩  
  ٢٠,٠٨٨  ١٠  ٢٠٠,٨٨١  داخل المجموعات  ٠,٩٧  ٠,٠٧

  ١٣  ٢٠٥,٥٠٠  المجموع

  *    ٠,٠٥معنوي عند مستوى                

بــین  ٠,٠٥فـروق ذات دلالـة معنویــة عنـد مسـتوى  وجــود) ١٣یتضـح مـن جـدول (
البنـین الـذین لـم یحققـوا  -مستوى لاعبـي تـنس الطاولـة (البنـین الـذین حققـوا بطـولات

ـــمبنـــات  -بنـــات حققـــن بطـــولات -بطـــولات ـــذات  حققـــن بطـــولات)ت ل خـــلال محـــور ال
  الأسریة ومحور الذات الاجتماعیة  

بــــین متســـابقي تــــنس الطاولــــة فــــي محــــور  LSDمعنــــوي فــــرق  أقــــل )١٤جـــدول (
بنـین لــم  – تبطـولا نبنــات حققـ –ت(بنـین حققـوا بطـولا الأســریةالـذات الرضـا عـن 
  )  ن بطولات)بنات لم تحقق -تتحقق بطولا

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

  بنین حققوا بطولات بطولات نبنات حقق -١,٦٦ ٠,٥٨٤
 بطولات  بنین لم تحقق  ٧,١٩ * ٠,٠٠٩

 بطولات نبنات لم تحقق  ٨,٨٣   * ٠,٠١٣

  بطولات نبنات حقق  بنین حققوا بطولات  ١,٦٦ ٠,٥٨٤
 بنین لم تحقق بطولات    ٨,٨٥* ٠,٠٠٦

 بطولات نبنات لم تحقق   ١٠,٥٠* ٠,٠٠٩

  بنین لم تحقق بطولات  بنین حققوا بطولات - ٧,١٩* ٠,٠٠٩
  بطولات نت حققبنا    -٨,٨٥ * ٠,٠٠٦



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٩٣ 

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

  بطولات نبنات لم تحقق ١,٦٤ ٠,٥٣٩
 بنین حققوا بطولات  -٨,٨٣ * ٠,٠١٣

 نبنــــــــــــــات لــــــــــــــم تحققــــــــــــــ
  بطولات

  بطولات نبنات حقق - ١٠,٥٠* ٠,٠٠٩
  بنین لم تحقق بطولات -١,٦٤ ٠,٥٣٩

  *     ٠,٠٥عنوي عند مستوى م                              
وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى    )١٤) وجدول (٦یتضح من جدول (

الـذات الأسـریة بـین لاعبـي التـنس الطاولـة بـین كـل الرضا عن خلال محور  ٠,٠٥
  من :
بطــولات والبنــین الــذین لــم یحققــوا بطــولات ولصــالح البنــین لمحققــین البنــین ال- ١

 المحققین لبطولات  

ولصـالح البنـین  بطـولات نحققـتـي لـم یلاالبطـولات والبنـات لمحققین البنین ال- ٢
 المحققین لبطولات  

لصــالح البنــات و لبنـین الــذین لــم یحققـوا بطــولات ابنـات المحققــین لبطــولات و ال- ٣
 المحققین لبطولات  

لصــــالح و بطـــولات  نحققـــتـــي لــــم یلاالبنـــات المحققـــین لبطــــولات والبنـــات ال- ٤
  البنات المحققین لبطولات  

طاولـــة (بنـــین حققـــوا تـــنس ال متســـابقيبـــین  LSD) أقـــل فـــرق معنـــوي ١٥جـــدول (
) تبطـولا نبنـات لـم تحققـ -تبنین لـم تحقـق بطـولا –تبطولا نبنات حقق –تبطولا

  الذات الاجتماعیة الرضا عن محور  في
 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

 بطولات نبنات حقق ١٩,٥٠ * ٠,٠١٢

 بطولات  بنین لم تحقق ٦,٨٥  ٠,١٨٣  بنین حققوا بطولات

 بطولات نبنات لم تحقق ١٦,٠٠* ٠,٠٠٣٠

 بنین حققوا بطولات -١٩,٥٠ * ٠,٠١٢

 بنین لم تحقق بطولات -١٢,٦٤ * ٠,٠٤٧  بطولات نبنات حقق

 بطولات نبنات لم تحقق -٣,٥٠٠ ٠,٦٢٦

 بنین لم تحقق بطولات  بنین حققوا بطولات -٦,٨٥ ٠,١٨٣
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 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

  بطولات نبنات حقق  ١٢,٦٤ * ٠,٠٤٧
  بطولات ننات لم تحققب ٩,١٤ ٠,١٣٢
 بنین حققوا بطولات -١٦,٠٠* ٠,٠٣٠

 نبنـــــــــــات لــــــــــــم تحققــــــــــــ
  بطولات

  بطولات نبنات حقق  ٣,٥٠٠ ٠,٦٢٦
  بنین لم تحقق بطولات -٩,١٤ ٠,١٣٢

  *    ٠,٠٥معنوي عند مستوى              

) وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى ١٥) وجدول (٦یتضح من جدول (
  الذات الاجتماعیة  بین كل من :الرضا عن حور خلال م ٠,٠٥

لبطــولات ولصـالح البنــین المحققــین  اتمحققــالبنـات البطــولات و لمحققــین البنـین ال-١
 لبطولات  

لبطــــولات ولصــــالح البنــــین  قــــاتمحقالبنــــات غیــــر البطــــولات و لمحققــــین البنــــین ال-٢
 المحققین لبطولات 

ا بطـــولات ولصـــالح البنـــین بطـــولات والبنـــین الـــذین لـــم یحققـــو ل اتمحققـــالبنـــات ال-٣
 الذین لم یحققوا بطولات

الذات الأسریة والـذات الاجتماعیـة لدرجات الرضا عن تباین التحلیل  )١٦جدول (
بنــین لــم تحقــق  –لاعبــي الكــرة الطــائرة (بنــین حققــوا بطــولاتلــدى  والــذات الســلوكیة

  بطولات)  نبنات لم تحقق -بطولات 
  المحور  المتغیرات

مجموع 
  المربعات

رجات د
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  ف
درجة 
  المعنویة

بین 
  المجموعات

الرضا عن 
  الذات الأسریة

٢,٢١٦  ٢  ٤,٤٣٣  

داخل   ٠,٨٣  ٠,١٨
  المجموعات

١٠  ١٢١,٨٧٥  
١٢,١٨٨  

  ١٢  ١٢٦,٣٠٨  المجموع
بین 

الرضا عن   المجموعات
الذات 

  الاجتماعیة

٢٧٣,٣٨٥  ٢  ٥٤٦,٧٦٩  

داخل   ٠,٠٢  *٥,٤٠
  المجموعات

١٠  ٥٠٦  
٥٠,٦٠٠  

  ١٢  ١٠٥٢,٧٦٩  المجموع
٦,٠٢٩٠,٠١  ١٣,٦٦٧  ٢  ٢٧,٣٣٣الرضا عن بین 



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٩٥ 

  ٩  *  الذات السلوكیة  المجموعات

داخــــــــــــــــــــــــل 
  المجموعات

١٠  ٢٢,٦٦٧  
٢,٢٦٧  

  ١٢  ٥٠,٠٠٠  المجموع

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى                 

بـین   ٠,٠٥مستوى  فروق ذات دلالة معنویة عند  وجود) ١٦یتضح من جدول (
بنــات لــم  -بنــین لــم یحققــوا بطــولات  -لاعبــي الكــرة الطــائرة (بنــین حققــوا بطــولات 

  محور الذات الاجتماعیة ومحور الرضا عن الذات السلوكیة  في بطولات )  نتحقق
الرضــا الــذات الاجتماعیـــة بـــین مســتوى  LSDأقــل فــرق معنــوي  : )١٧جــدول (  

بنـــات لـــم  -بنـــین لــم تحقـــق بطــولات  –ن حققـــوا بطــولات(بنــیلاعبـــي الكــرة الطـــائرة  لــدى 
  الاجتماعیة خلال محور الرضا عن الذاتبطولات)  نتحقق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  *             ٠,٠٥معنوي عند مستوى                 
فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى   وجود) ١٧) وجدول (٦یتضح من جدول (

  خلال محور الرضا عن الذات الاجتماعیة  بین كل من : ٠,٠٥
لصــالح  البنــین و لــم یحققــوا بطــولات الــذین بنــین الحققــوا بطــولات و الــذین بنــین ال .١

 .الذین حققوا بطولات 

 المعنویة
متوسط 
 الاختلاف

(J)  المتغیر (I)  المتغیر 

بنین حققوا  بطولات  بنین لم تحقق ١٥,٢٥ * ٠,٠٢٢
 بطولات نبنات لم تحقق ١١,٧٥  * ٠,٠٣٥ بطولات

بنین لم   ین حققوا بطولاتبن  -١٥,٢٥ * ٠,٠٢٢
 بطولات نبنات لم تحقق -٣,٥٠٠ ٠,٦٠٢ تحقق بطولات

بنات لم   بنین حققوا بطولات -١١,٧٥ * ٠,٠٣٥
  بنین لم تحقق بطولات ٣,٥٠٠ ٠,٦٠٢ بطولات نتحقق
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لصــالح  البنــین و بطــولات  نحققــیلــم الاتــي بنــات الحققــوا بطــولات و الــذین بنــین ال .٢
  ن حققوا بطولات الذی
(بنـــین بـــین مســـتوى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة  LSDأقـــل فـــرق معنـــوي :  )١٨جــدول (

خـلال محـور الرضـا عـن  بطولات) نبنات لم تحقق -بنین لم تحقق بطولات  –حققوا بطولات
  الذات السلوكیة 

فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى  وجود )١٨) وجدول (٦یتضح من جدول (
بــین بنــین حققـــوا بطــولات وبــین بنـــین لــم یحققــوا بطـــولات حیــث كــان الفـــارق  ٠,٠٥

 لصالح البنین الذین حققوا بطولات خلال محور الرضا عن الذات السلوكیة

(بنـــین حققـــوا تحلیـــل تبـــاین للمتســـابقین الممارســـین لأكثـــر مـــن لعبـــة  :)١٩جـــدول (
خــلال  بطــولات) نبنــات لــم تحققــ -بنــین لــم تحقــق بطــولات –بطــولات   نحققــبنــات  –بطــولات

محــور الرضــا عــن الــذات الأســریة ومحــور الرضــا عــن الــذات الاجتماعیــة ومحــور 
  الرضا عن الذات السلوكیة

درجـــــــــــــــــــات   مجموع المربعات  نوع المحور  المتغیرات
  الحریة

متوســـــــــــــــــط 
  المربعات

درجــــــــــة   ف
  المعنویة

  بین المجموعات
  الذات الرضا عن

  الأسریة 

٣٣,٣٩٣  ٣  ١٠٠,١٧٩  
  ٨,٢٧١  ٢٤  ١٩٨,٥٠٠  داخل المجموعات  ٠,٠١٩  *٤,٠٣

  ٢٧  ٢٩٨,٦٧٩  المجموع
  بین المجموعات

الرضــــــا عــــــن الـــــــذات 
  الاجتماعیة

١٩٧,١٢٧  ٣  ٥٩١,٣٨١  

  ٢٤  ١٤٨٥,٣٣٣  داخل المجموعات  ٠,٠٤  * ٣,١٨
٦١,٨٨٩  

  ٢٧  ٢٠٧٦,٧١٤  المجموع

رضــــــا عــــــن الـــــــذات ال  بین المجموعات
  السلوكیة

٢٩,٨٣٠  ٣  ٨٩,٤٩١  
٠,٠٠٨  * ٤,٩٤  

  ٦,٠٣٩  ٢٤  ١٤٤,٩٣٨  داخل المجموعات

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة

 بطولات  بنین لم تحقق ٤,٠٠ * ٠,٠٠٧
 بنین حققوا بطولات

 بطولات نبنات لم تحقق ١,٦٦ ٠,١٣٣

بنین لم تحقق   بنین حققوا بطولات -٤,٠٠  * ٠,٠٠٧
 بطولات نبنات لم تحقق -٢,٣٣ ٠,١٢٠ بطولات

 نبنات لم تحقق  ن حققوا بطولاتبنی -١,٦٦ ٠,١٣٣
  بنین لم تحقق بطولات ٢,٣٣ ٠,١٢٠ بطولات



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٩٧ 

  مجموع المربعات  نوع المحور  المتغیرات
درجـــــــــــــــــــات 

  الحریة
متوســـــــــــــــــط 

  ف  المربعات
درجــــــــــة 
  المعنویة

  ٢٧  ٢٣٤,٤٢٩  المجموع

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى         
بــین  ٠,٠٥فـروق ذات دلالـة معنویــة عنـد مسـتوى  وجــود) ١٩یتضـح مـن جـدول (

بنــین لــم  –بطــولاتن نــات حققــب –الممارسـین لأكثــر مــن لعبــة  (بنــین حققــوا بطــولات
بطـولات) خـلال محـور الرضـا عـن الـذات الأسـریة  نبنـات لـم تحققـ -تحقق بطولات

  ومحور الرضا عن الذات الاجتماعیة ومحور الرضا عن الذات السلوكیة  
بــین المتسـابقین الممارســین لأكثــر مــن لعبــة  LSDأقــل فــرق معنــوي  )٢٠جـدول (

بنـــات لـــم  -بنـــین لـــم تحقــق بطـــولات –ولاتبطـــ نبنـــات حققــ –(بنــین حققـــوا بطـــولات
  بطولات) خلال محور الرضا عن الذات الأسریة نتحقق

  المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
  بنین حققوا بطولات بطولات نققبنات ح ٣,٠٠      * ٠,٠٣٩
 بطولات  بنین لم تحقق ٠,٥٠٠  ٠,٨١٩

 بطولات نبنات لم تحقق ٥,٠٠  * ٠,٠٠٥

  بطولات نبنات حقق  بنین حققوا بطولات -٣,٠٠  * ٠,٠٣٩
 بنین لم تحقق بطولات -٢,٥٠٠ ٠,٢٩٨

 بطولات نبنات لم تحقق  ٢,٠٠ ٠,٢٩٢

  بنین لم تحقق بطولات  بنین حققوا بطولات -٠,٥٠٠٠ ٠,٨١٩
  بطولات نبنات حقق  ٢,٥٠٠ ٠,٢٩٨
  بطولات نبنات لم تحقق ٤,٥٠٠ ٠,٠٨٣
  بطولات نبنات لم تحقق  نین حققوا بطولاتب -٥,٠٠  * ٠,٠٠٥
  بطولات نبنات حقق ٢,٠٠  -  ٠,٢٩٢
  بنین لم تحقق بطولات - ٤,٥٠٠ ٠,٠٨٣

فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى  وجود) ٢٠) وجدول (٦یتضح من جدول (
للمتســــابقین  بــــین كــــل مــــن : الــــذات الأســــریةخــــلال محــــور الرضــــا عــــن  ٠,٠٥

  بقة كثر من مساالممارسین لأ
لصـــالح البنـــین و بطـــولات اللاتـــي حققـــن بنـــات البطـــولات و المحققـــین لبنـــین ال.١

  الذین حققوا بطولات
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لصـالح البنـین و بطـولات اللاتي لم یحققـن بنات البطولات و المحققین لبنین ال.٢
  الذین حققوا بطولات

بـین المتسـابقین الممارسـین لأكثـر مـن لعبـة  LSDأقل فرق معنـوي  :)٢١جدول (
بنـــات لـــم  -بنـــین لـــم تحقــق بطـــولات –بطـــولات نبنـــات حققــ –بطـــولات (بنــین حققـــوا

  بطولات) خلال محور الرضا عن الذات الاجتماعیة نتحقق
  المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
 بنات حققوا بطولات ١٠,٢٠ *  ٠,٠١٢

بنین حققوا 
  بطولات

 بنین لم تحقق بطولات ١١,٣٧  ٠,٠٦٦
 لم تحققن بطولاتبنات  ٤,١٢ ٠,٣٥٨
  بنین حققوا بطولات -١٠,٢٠ * ٠,٠١٢

بنات حققن 
  بطولات

 بنین لم تحقق بطولات  ١,١٦ ٠,٨٥٧
 بنات لم تحققن بطولات - ٦,٠٨ ٠,٢٤٣
  بنین حققوا بطولات -١١,٣٧  ٠,٠٦٦

بنین لم 
 تحقق بطولات

  بنات حققن بطولات - ١١,٣٧ ٠,٨٥٧
  بنات لم تحققن بطولات - ٧,٢٥ ٠,٢٩٨
بنات لم   بنین حققوا بطولات -٤,١٢٥ ٠,٣٥٨

تحققن 
  بطولات

  بنات حققن بطولات ٦,٠٨ ٠,٢٤٣
  بنین لم تحقق بطولات ٧,٢٥٠ ٠,٢٩٨

فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى  وجود) ٢١) وجدول (٦یتضح من جدول (
ن كثر مـن مسـابقة بـین بنـین حققـوا بطـولات وبـیبین المتسابقین الممارسین لأ ٠,٠٥

بطـولات وكانـت لصـالح البنــین المحققـین لبطـولات خـلال محـور الرضــا  نبنـات حققـ
  عن الذات الاجتماعیة

بـین المتسـابقین الممارسـین لأكثـر مـن لعبـة   LSDأقل فرق معنـوي  :)٢٢جدول (
بنـــات لـــم  -بنـــین لـــم تحقــق بطـــولات –بطـــولات نبنـــات حققــ –(بنــین حققـــوا بطـــولات

  عن الذات السلوكیة بطولات) خلال محور الرضا نتحقق
 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
 بنات حققن بطولات - ٠,١٨٧ ٠,٨٧٥

 بطولات  بنین لم تحقق - ٠,٦٨٧  ٠,٧١٢  بنین حققوا بطولات
 بنات لم تحققن بطولات -٥,١٨٧  * ٠,٠٠١
  بنات حققن بطولات بنین حققوا بطولات  ٠,١٨٧ ٠,٨٧٥



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ٩٩ 

 المتغیر (I) المتغیر (J) متوسط الاختلاف المعنویة
 نین لم تحقق بطولاتب -٠,٥٠٠ ٠,٨٠٥
 بنات لم تحققن بطولات -٥,٠٠٠* ٠,٠٠٤
  بنین حققوا بطولات  ٠,٦٨٧ ٠,٧١٢

 بنات حققن بطولات ٠,٥٠٠ ٠,٨٠٥  بنین لم تحقق بطولات
  بنات لم تحققن بطولات * ٤,٥٠٠-  ٠,٠٤٥
  بنین حققوا بطولات ٥,١٨٧ * ٠,٠٠١

  طولاتبنات حققن ب *٥,٠٠٠ ٠,٠٠٤  بنات لم تحققن بطولات
  بنین لم تحقق بطولات ٤,٥٠٠ * ٠,٠٤٥

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى              
فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى  وجود) ٢٢) وجدول (٦یتضح من جدول (

للمتســــابقین الممارســــین لأكثــــر مــــن لعبــــة خــــلال محــــور الرضــــا عــــن الــــذات  ٠,٠٥
  السلوكیة بین كل من :

حققـــوا بطـــولات ولصـــالح الـــذین بنـــین والبطـــولات  اللاتـــي لـــم یحققـــنبنـــات ال.١
 .بطولاتاللاتي لم یحققن البنات 

لصـالح و بطـولات  واحققـالـذین لـم یبنـین البطـولات و اللاتي لم یحققـن بنات ال.٢
 بطولات اللاتي لم یحققن البنات 

بطـــولات لصـــالح اللاتـــي حققـــن البنـــات و بطـــولات  اللاتـــي لـــم یحققـــنالبنـــات .٣
 بطولات   نحققلم یتي لاالبنات ال

یوضـــح المتوســـط الحســـابي والانحــراف المعیـــاري واختبـــار(ت) بـــین : )٢٣جــدول (
بنـــین لـــم تحقـــق بطـــولات) خـــلال  –بنـــین حققـــوا بطـــولات  لاعبـــي كـــرة الســـلة مـــن (

محــور الرضــا عــن الــذات الأســریة ومحــور الرضــا عــن الــذات الاجتماعیــة ومحــور 
  :الرضا عن الذات السلوكیة

  المتغیرات
  

  المحاور

ن  لاعبین لم تحقق بطولة  ٦عبین حققوا بطولة ن لا
  ت  ٦

  ع±  س  ع±  س

  ٠,٤١  ٢,٢٨  ٢٨,٠٠  ١,٨٧  ٢٧,٥٠  الرضا عن الذات الأسریة
  ١,٧٩  ٧,٠٥  ٧٤,٨٣  ٨,٣٢  ٨٢,٨٣  الرضا عن الذات الاجتماعیة
  *٣,٤  ٣,٠٦  ١٧,٨٣  ١,٢٢  ٢٢,٥٠  الرضا عن الذات السلوكیة
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  *   ٠,٠٥معنوي عند مستوى                
 ٠,٠٥) وجـود فقـط فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى ٢٣یتضح مـن جـدول (

بنــین لــم تحقــق بطــولات وكــان الفــارق و بــین لاعبــي كــرة الســلة بنــین حققــوا بطــولات 
  لصالح البنین المحققین لبطولات خلال محور الرضا عن الذات السلوكیة  فقط

ي واختبـــار(ت) بـــین ) یوضـــح المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــار ٢٤جـــدول (
بنـــین لـــم تحقـــق بطـــولات) خـــلال محـــور  –لاعبـــي كـــرة القـــدم (بنـــین حققـــوا بطـــولات

الرضــا عــن الــذات الأســریة ومحــور الرضــا عــن الــذات الاجتماعیــة ومحــور الرضــا 
  عن الذات السلوكیة  

  المتغیرات                    
  المحاور

ن  بنــین لــم تحقــق بطولــة  ١٢بنین حققوا بطولة ن 
  ت  ٧

  ع±  س  ع±  س
  ٠,٦  ٤,٨٦  ٢٤,٠٠  ٣,٢٦  ٢٣,٠٨  الرضا عن الذات الأسریة

  *٢,٦٦  ٥,٧٦  ٧٣,٧١  ٣,٦٦  ٨٠,١٦  الرضا عن الذات الاجتماعیة
  *٢,٥٩  ١,٦٧  ٢١,١٤  ٠,٩٠  ٢٢,١٩  الرضا عن الذات السلوكیة

  *     ٠,٠٥معنوي عند مستوى                    
بــین  ٠,٠٥عنویــة عنـد مسـتوى ) وجــود فـروق ذات دلالـة م٢٤یتضـح مـن جـدول (

ـــم تحقـــق بطـــولات لصـــالح البنـــین و لاعبـــي كـــرة القـــدم بنـــین حققـــوا بطـــولات  بنـــین ل
المحققین لبطولات خلال محور الرضا عن الذات الاجتماعیـة  ومحـور الرضـا عـن 

  الذات السلوكیة 



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   -مناقشة النتائج :
ا مـن متغیـرات بوصـفه متغیـرً  الـذات مفهـوم دراسـة وفهمهـا الشخصـیة تطلـب دراسـةت

ـــاحـــول الشخصـــیة  ـــا وواقعیً ووفقـــا لاهمیـــة مفهـــوم الـــذات  استحســـان المـــرء لنفســـه ذاتیً
لمسـتویات  ٠,٠٥) وجود فروق ذات دلالة معنویـة عنـد مسـتوى ٧یتضح من جدول (

ـــم تحقـــق بنـــین  – تبطـــولا حققـــنبنـــات  –تبطـــولا حققـــواأفـــراد عینـــة البحـــث (بنـــین  ل
خـلال محـور الـذات الأسـریة ومحـور الـذات  مـن) بطـولات نلم تحققـبنات  - بطولات

كمــا یتضــح مــن  خــلال كــل المســابقات مجمعــهالاجتماعیــة ومحــور الــذات الســلوكیة 
خــلال  ٠,٠٥) وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد مســتوى ٨) وجــدول (٦(جــدول 

  محور الذات الأسریة لكل من :
ــــذی- ١ ــــین لــــم تحقــــق بطــــولات ولصــــالح البنــــین ال ن حققــــوا بنــــین حققــــوا بطــــولات وبن

  بطولات
 بطولات  نلصالح بنات حققو بطولات وبنین لم تحقق بطولات  نبنات حقق- ٢

حیـــث یرجـــع ذلـــك الـــى ان عامـــل احـــراز البطـــولات والتتـــویج فـــي اي مســـابقة داخـــل 
حدود البحث  كانت مؤثره في تحقیق الرضا عن الذات الاسریة لانـه متفـق مـع مـدى 

الرضــا والســعادة داخــل محــیط الاســرة  التحفیــز والاهتمــام الاســري والــذي ســوف یحقــق
نتیجــة احــراز هــذا الفــوز بــالبطولات  كمــا ان عامــل الجــنس هنــا لــم یكــن فیــه اخــتلاف 
أو اي تــأثیر فــي تحقیــق الرضــا عــن الــذات الاســریة حیــث تحقــق ذلــك للبنــین والبنــات 

  على حداٌ سواء 
 ) وجــــود فـــروق ذات دلالــــة معنویــــة عنــــد٩) وجــــدول (٦یتضــــح مــــن جـــدول ( بینمـــا

  خلال محور الذات الاجتماعیة لكل من : ٠,٠٥مستوى 
بنـات و بطـولات وبنـین لـم تحقـق بطـولات  نبنین حققوا بطـولات وكـل مـن بنـات حققـ 

  بطولات  وجمیعها كانت لصالح بنین حققوا بطولات   نلم تحقق
حیــث قــد یرجــع ذلــك علــى ان تــأثیر عامــل الفــوز علــى البنــین الــذین حققــوا بطــولات 

بنـات لـم و بطـولات وبنـین لـم تحقـق بطـولات  نبنات حققـكبر من كل من كان ذا اثر ا
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وذلــك لاتصــاف البنــین  بطــولات  وجمیعهــا كانــت لصــالح بنــین حققــوا بطــولات نتحققــ
بقــدراتهم الاعلــى علــى تحقیــق العلاقــات الاجتماعیــة بــالمجتمع الخــارجي المحــیط بــه 

یـؤدي الـى الاشـباع النفسـي والناتج من تحقیق الفوز بالبطولات مـع التتـویج والـذي قـد 
بتحقیـق الـذات والـذي قـد یعـوض الشـعور او الاقـلال  بدرجـة الاعاقـة الحركیـة ومــدى 
تأثیرهــا علــى الحالــة النفســیة والمزاجیــة للمعــاقین محققــا الرضــا عــن ذاتــة والــذي یــؤثر 
بــدورة علــى تحقیــق الرضــا عــن الــذات الاجتماعیــة محققــا درجــة مــن درجــات المســاواة 

الاســویاء والــذین یتصــفون بــاهمیتهم كاصــدقاء بالنســبة للمعــاق  حتــى وان باقرانــة مــن 
  ,Theodorakis  ,1996سـیدوراكیس  تـهوهـذا مـا اكدعلـى المسـتوى النفسـي  كـان

ظـروف    إلـى أن الأشـخاص غیـر الراضـین عـن أنفسـهم یسـتجیبون إلـىوالتـي تشـیر 
أنفسـهم؛ وبالتـالي تزایـد الحیـاة ومتغیراتهـا بإحـدى طـریقتین: إمـا الشـعور بـالنقص تجـاه 

معــــدلات لــــوم الــــذات وتأنیبهــــا، أو الشــــعور بالغضــــب والرغبــــة بالثــــأر مــــن الآخــــرین؛ 
غص علــى الشــخص نوبالتــالي الــدخول فــي دوامــة الكراهیــة والعدوانیــة تجــاههم ممــا یــ

  .حیاته ویقلل بصورة دالة من شعوره بالسعادة أو راحة البال
د فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة عنـــد ) وجـــو ١٠) وجـــدول (٦یتضـــح مـــن جـــدول (كمـــا 

  بین كل من :  الذات السلوكیةعن الرضا خلال محور  ٠,٠٥مستوى 
بطــــولات وكانــــت لصــــالح بنــــین حققــــوا  نبنــــین حققــــوا بطــــولات وبــــین بنــــات حققــــ-١

 بطولات

 بنین حققوا بطولات و بنین لم تحقق بطولات وكانت لصالح بنین حققوا بطولات -٢

) السابقین فـي ان البنـین المحققـین لبطـولات ٩و() ٦وهذا یتفق من نتائج جدولى (
یتصفون بقدرتهم على اظهار سـلوكهم وقـدرتهم علـى اقتحـام المجتمـع الخـارجي لهـم 
ـــن خـــــلال تطویـــــع ســـــلوكهم الشخصـــــي والـــــذي قـــــد یتحســـــن نتیجـــــة الفـــــوز  وذلـــــك مــ
بـالبطولات والتتــویج  والـذي یعتبــر مـن الاشــیاء المحببـة الممتعــة فـي حیــاة الشــخص 

ن الریاضــیین المحققــین لبطــولات كمــا ان هنــاك علاقــة طردیــة قویــة بــین المعــاق مــ
ــــذات  ــــى تحقیــــق الرضــــا عــــن ال ــــة ومــــدى تأثیرهــــا عل ــــذات الاجتماعی ــا عــــن ال الرضــ



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ١٠٣ 

السلوكیة فكلمـا ذات مسـتوى الرضـا عـن الـذات الاجتماعیـة ذاد مسـتوى الرضـا عـن 
  الذات السلوكیة  .

بــین ٠,٠٥یــة عنــد مســتوى فــروق ذات دلالــة معنو  وجــود) ١١یتضــح مــن جــدول (
حیـــث أن فقـــط  الاجتماعیـــةالـــذات الرضـــا عـــن محـــور  فـــيمتســـابقي ألعـــاب القـــوى 

طبیعــة مســابقات المیــدان والمضــمار لهــا طبیعــة خاصــة حیــث تتمیــز بوجــود تنــافس 
  على المستوى الفردى بین المتسابقین كمسابقات الرمي والجري والوثب  

متــر ١٠٠ × ٤كســباقات التتــابع  وكــذلك وجــود ایضــا تنــافس علــى مســتوى الفــرق
متــر وعلــى الــرغم مــن وجــود التنــافس علــى مســتوى الفــرق الا انــة  ٤٠٠×٤وســباق 

في الحقیقة تنافس على المستوى الفردي والذي یحقـق فـي مجملـة مـدى تقـدم ترتیـب 
الفریق ككل بـین بـاقي الفـرق والـذي یعتمـد علـى عـدد وانـواع المیـدالیات التـي حققهـا 

واحد والذي یحقق بدورة فوز الفریـق بالكـاس او الـدرع والـذي یكـون لـه افراد الفریق ال
اكبر الاثر في ذیادة شعور افراد فریق الالعـاب القـوى علـى مختلـف انـواع سـباقاتهم 
بــانهم وحــدة وكیــان واحــد یــؤثر كــل فــرد علــى نتــائج الفریــق ككــل والــذي بــدورة یــؤدي 

ق الواحـــد والــذي یعـــود بـــالاثر الــى تحقیـــق علاقـــات اجتماعیــة قویـــة بـــین افــراد الفریـــ
الرضـا عـن الـذات الاجتماعیـة للمعـاقین الابطـال وهـذا یتفـق مـن مـا ذكـرة على زیـاد 
عــن أن افتقــاد الشــخص للرضــا عــن الــذات  Santrock, 1997:330-333ســانتروك 

یفضـي إلــى تشـوه واخــتلال دال فـي علاقاتــه الاجتماعیـة المتبادلــة مـع الآخــرین ممــا 
یـــزات اجتماعیــة ســـلبیة مــنهم تدفعـــه باتجــاه العزلـــة والانســـحاب یــؤدي إلـــى تلقیــه تعز 

 & .Bednar, Wells). (3 كمـا یضـیف كـل مـن بیـدنار وبترسـون  )الاجتمـاعي 

Peterson, 1989, p.1  ا مــن أن عــدم رضــا الشــخص عـن ذاتــه عرضًــا أساســیً
ا لمـا یـرتبط بـه مـن شـعور زائـد  أعراض معظم الاضطرابات النفسیة والسـلوكیة؛ نظـرً

  بالآخرین.النقص والدونیة مقارنة ب
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) وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة ١٢) وجــدول (٦مــن جــدول (بینمــا یوضــح كــل 
خــلال محـــور الــذات الاجتماعیــة  فـــي مســابقة ألعــاب القـــوى  ٠,٠٥عنــد مســتوى   
  بین كل من :

بنــــــات اللصـــــالح و البنـــــین الــــــذین حققـــــوا بطـــــولات و بنـــــات المحققـــــین لبطـــــولات ال.١
 المحققین لبطولات

ـــم یحققـــوا بطـــولات و بنـــات المحققـــین لبطـــولات ال.٢ بنـــات اللصـــالح و البنـــین الـــذین ل
 المحققین لبطولات

بنــــات اللصــــالح و لــــم تحقــــق بطــــولات التــــي بنــــات البنــــات المحققــــین لبطــــولات و ال.٣
    المحققین لبطولات

ومــدى الخجــل والخنــوع نــت شــیوع لبنــات الأنتویــة لطبیعــة اللــى إذلــك  یعــزيحیــث 
ع الخــارجي مجتمــع ذكــورى محــاولین انتــزاع أدوار لهــم متزامنــه شــعورهم بــأن المجتمــ

ثر ذلـك وتحولـة بعـد ومتوافقه مع تشـجیع المجتمـع النسـائي لتحقیـق ذواتهـم ومـدى تـأ
كبیــر یحتــوى علــى عــدد كبیــر مـــن  والتتــویج حیــث یحــدث ذلــك داخــل أســـتاد الفــوز

لاعـب انیـة حصـول كـل مكمـع إالمشاهدین المشجعین مع وجود كـامیرات التصـویر 
ة للمســـابقات الجماعیـــة وهـــذا ثنـــین میدالیـــة للمســـابقات الفردیـــة ومیدالیـــعلـــى عـــدد أ

البطولــة الواحــدة ممــا یكــون لــه  كثــر مــن مــرة داخــلیحقــق إمكانیــة التتــویج والفــوز أ
كبــــر علــــى البنــــات المحققــــین لبطــــولات عــــن غیــــرهم فــــي تطــــویر ســــماتهم الأثــــر الأ

فــــراد علاقــــات الاجتماعیــــة مــــع أة تكــــوین اللــــى زیــــادإالشخصــــیة مــــن خجــــل وخنــــوع 
  مجتمعهم الخارجي والداخلى 

یــري وعلـى الــرغم مــن هــذه النتــائج والتــي كانــت لصــالح البنــات المحققــین لبطــولات 
للتأكــدج مــن مصــداقیة هــذه النتیجــة مزیــد مــن الدراســات الجــراء البــاحثون ضــرورة إ

 لدى ذات العینات أو غیرها من عینات المتسابقین العادیین 

ـــة معنویـــة عنـــد مســـتوى   وجـــود) ١٣ضـــح مـــن جـــدول (یتكمـــا  فـــروق ذات دلال
البنــین  -بـین مســتوى لاعبـي تــنس الطاولـة (البنــین الـذین حققــوا بطـولات  ٠,٠٥



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ١٠٥ 

ـــم یحققـــوا بطـــولات ـــذین ل ـــمبنـــات  -بنـــات حققـــن بطـــولات -ال  حققـــن بطـــولات)ت ل
  خلال محور الذات الأسریة ومحور الذات الاجتماعیة  

) وجـود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد ١٤) وجـدول (٦ل (جدو من  بینما یؤكد كل
الـذات الأسـریة بـین لاعبـي التـنس الطاولــة الرضـا عـن خـلال محـور  ٠,٠٥مسـتوى 

  بین كل من :
بطـــولات والبنـــین الـــذین لـــم یحققـــوا بطـــولات ولصـــالح البنـــین لمحققـــین البنـــین ال - ١

 المحققین لبطولات  

بطـــولات ولصـــالح البنـــین  نحققـــم یتـــي لــلاالبطـــولات والبنـــات لمحققـــین البنــین ال - ٢
 المحققین لبطولات  

لصـــالح البنـــات و لبنـــین الـــذین لـــم یحققـــوا بطـــولات ابنـــات المحققـــین لبطـــولات و ال - ٣
 المحققین لبطولات  

لصــالح البنــات و بطــولات  نحققــتــي لــم یلاالبنــات المحققــین لبطــولات والبنــات ال - ٤
  المحققین لبطولات  

یعــــــة خاصـــــة حیــــــث تقـــــام تلــــــك حیـــــث تتصــــــف مســـــابقات تــــــنس الطاولـــــة بطب
ــابقات داخـــــل صــــــالات صـــــغیرة نســـــبیا وبالتــــــالي نســـــبة عـــــدد المشــــــاهدین  المســـ
ـــة شـــعبیة هـــذه اللعبـــة مقارنتـــة بألعـــاب القـــوة او الالعـــاب  والجمـــاهیر اقـــل مـــع قل
الجماعیة وعلى الرغم من ذلك فقـد حـدث تـأثیرأً ایجابیـاً للبنـین والبنـات المحققـین 

تشــجیع الاســـرة حیــث یعتبـــر فــوز اللاعـــب  لبطــولات حیــث یتفـــق ذلــك مـــع مــدى
بالبطولــة هــو فــوز لاســـرتة ولــیس لــه كفــرد وبالتـــالي فهــو یناضــل ویكــافح للفـــوز 
ــــه شــــعورا  ــــب ل بالبطولــــة مــــن اجــــل اســــرتة فبفــــوز اللاعــــب المعــــاق ببطولــــة یجل

  بالساعادة على المستوى الاسري .
عنـــد ) وجـــود فــروق ذات دلالـــة معنویــة ١٥) وجــدول (٦یتضـــح مــن جـــدول (كمــا 

  الذات الاجتماعیة  بین كل من :الرضا عن خلال محور  ٠,٠٥مستوى 
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لبطـولات ولصـالح البنـین المحققـین  اتمحققـالبنـات البطولات و لمحققین البنین ال- ١
 لبطولات  

لبطـــولات ولصـــالح البنـــین  قـــاتمحقالبنـــات غیـــر البطـــولات و لمحققـــین البنـــین ال- ٢
 المحققین لبطولات 

البنـــین الـــذین لـــم یحققـــوا بطـــولات ولصـــالح البنـــین بطـــولات و ل اتمحققـــالبنـــات ال- ٣
 الذین لم یحققوا بطولات

) والذي یؤكد بان عامـل الفـوز والتتـویج لـه أكبـر ٩هذا یتفق مع نتائج جدول (
الأثر في إحداث التأثیر الاجـابي علـى تحسـن السـمات الشخصـیة وتقـدیر الفـرد 

جتمع الخـــارجى لهـــم لذاتـــه والتـــي تتـــیح امكانیـــة تكـــوین علاقـــات اجتماعیـــة بـــالم
ومـــن ثـــم تحقیـــق الرضـــا عـــن الـــذات الاجتماعیـــة حیـــث یؤكـــد ذلـــك بـــان النتـــائج  
كانــــت لصــــالح البنــــین المحققــــین لبطــــولات والبنــــات المحققــــین لبطــــولات، بینمــــا 

 لصـالحكانـت  بطـولات یحققوا لم الذین والبنین لبطولات المحققات البناتنتیجة 
رى البـاحثون ان هـذه النتیجـة قـد تحتـاج حیـث یـ بطـولات یحققـوا لـم الـذین البنین

الـــى مزیـــد مـــن الدراســـات لتاكـــدها او التحقـــق منهـــا وعلـــى الـــرغم مـــن ذلـــك فـــان 
البنین من المعاقین حتى وان لم یكونوا ممن حققوا بطـولات فهـم یمتـازون بـانهم 
لــم تتوقــف لــدیهم تكــوین العلاقــات الاجتماعیــة فهــم یعتبــرون ان عــدم وصــولهم 

ات الریاضـیة لــم یكــن أخــر المطـاف، كمــا ان التكــوین النفســي الـى هــذه المســتوی
للبنــین یمتـــازون عـــن التكـــوین النفســـي للبنـــات مـــن حیـــث وجـــود الثبـــات النفســـي 

  وزیادة قدرة التحمل على الاعباء ومحاولة التغلب علیها  .
  ٠,٠٥فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـتوى   وجـود) ١٦یتضح من جدول (كما 

بنـات لـم  -بنـین لـم یحققـوا بطـولات -الطـائرة (بنـین حققـوا بطـولاتبین لاعبي الكـرة 
ـــذات الاجتماعیـــة ومحـــور الرضـــا عـــن  الرضـــا عـــن محـــورفـــي بطـــولات)  نتحققـــ ال

فـــروق ذات دلالــــة  وجــــود) ١٧) وجـــدول (٦جــــدول ( ؤكـــدیبینمــــا الـــذات الســـلوكیة  
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خـلال محــور الرضـا عــن الـذات الاجتماعیــة  بـین كــل  ٠,٠٥معنویـة عنـد مســتوى  
  من:
لصــالح  البنــین و لــم یحققـوا بطــولات الــذین بنــین الحققــوا بطـولات و الــذین بنـین ال- ١

 الذین حققوا بطولات 

لصـالح  البنـین و بطـولات  نحققـیلـم اللاتي بنات الحققوا بطولات و الذین بنین ال- ٢
  الذین حققوا بطولات

) فـــي ان عامـــل ٩حیـــث یـــرى البـــاحثون ان هـــذه النتـــائج تتفـــق مـــع نتـــائج جـــدول (
وز والتتـویج هـو العامــل المـؤثر فـي تحسـین الرضــا عـن الـذات الاجتماعیـة حیــث الفـ

سوف یتحقق احترام الاصدقاء للمعـاق عنـد فـوزة بالبطولـة وهـذا یعتبـر مطـب نفسـي 
  یسعى المعاقین الى تحقیقة وبخاصة البنین في هذا الاتجاه  .

نـــد فــروق ذات دلالـــة معنویــة ع وجـــود) ١٨) وجــدول (٦یتضـــح مــن جـــدول (كمــا 
لاعبـي الكــرة  بـین بنـین حققـوا بطـولات وبـین بنـین لـم یحققـوا بطـولات ٠,٠٥مسـتوى 

الطائرة حیث كان الفارق لصالح  البنین الذین حققـوا بطـولات خـلال  محـور الرضـا 
شѧѧعور حیــث یتحقــق الرضــا عــن الــذات الســلوكیة مــن خــلال  عــن الــذات الســلوكیة

ً مع ألاصدقاء اثناء      التدریب والمبارایاتالمعاق بالاستمتاع كثیرا
 ٠,٠٥فــروق ذات دلالـــة معنویــة عنـــد مســـتوى  وجـــود) ١٩یتضــح مـــن جــدول (و 

بنـین  –بطـولاتن بنـات حققـ –بین الممارسین لأكثر من لعبة  (بنـین حققـوا بطـولات
ـــم تحقـــق بطـــولات ـــم تحققـــ -ل بطـــولات) خـــلال محـــور الرضـــا عـــن الـــذات  نبنـــات ل

 ة ومحـور الرضـا عـن الـذات السـلوكیةالأسریة ومحور الرضا عـن الـذات الاجتماعیـ
فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد مســتوى  وجــود) ٢٠) وجــدول (٦جــدول (كمــا یؤكــد 

لمتسـابقین الممارسـین ا بین كـل مـن  الذات الأسریةخلال محور الرضا عن  ٠,٠٥
  ومنهم : كثر من مسابقة لأ
بنـین الـذین لصـالح الو بطـولات اللاتـي حققـن بنـات البطـولات و المحققین لبنین ال -١

  .حققوا بطولات
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لصــالح و بطـولات لـم یحققــن حققـن أو اللاتــي بنـات البطــولات و المحققـین لبنـین ال-٢
  .البنین الذین حققوا بطولات

حیث یرجع ذلك الى ان البنـین المحققـین لبطـولات لـدیهم الرغبـة الشـدیدة والدافعیـة 
ه والتكـــــوین للفــــوز اكثـــــر مـــــن البنـــــات اللاتـــــي حققـــــن بطـــــولات نظـــــرا لطبیعـــــة النشـــــأ

الجســماني والعــادات الســلوكیة لــدیهم كأنــاث والــذي یظهــر عنــد البنــین  فــي الرغبــة 
بالسѧعاده یشـعرون أتقـان العدیـد مـن الأشـیاء التـي یمارسـونها  كمـا انهـم الشدیدة في 

انطباعـات وتصـرفات الاسـرة نحـو  بوجودھم  في المنزل مع أسرھم وھذا ناتج عѧن
عــود بــالنفع كعائــد مــادي أو كحــوافز للفــوز أومكافــأه ابــنهم المتــوج كبطــل والــذي قــد ی

مما یخلق الترابط القѧوى مѧن خѧلال بنѧاء علاقѧات طیبѧة مѧع على باقى افراد اسـرته 

  والذي یحقق حالة من الشعور بالرضا عن الذات الاسریة                             أفراد أسرتھ
ت دلالــة معنویــة عنــد فــروق ذا وجــود) ٢١) وجــدول (٦یتضــح مــن جــدول (بینمـا  

كثــــر مــــن مســــابقة بــــین بنــــین حققــــوا بــــین المتســــابقین الممارســــین لأ ٠,٠٥مســــتوى 
بطـولات وكانـت لصـالح البنـین المحققـین لبطـولات خـلال  نبطولات وبین بنـات حققـ

حیـث یتحقـق ذلـك نتیجـة الـى ان البنـین الـذین  الذات الاجتماعیـةمحور الرضا عن 
وهــو شــعور الابطــال والتفــاخر لــذلك هــم یحبــون حققــوا بطــولات لــدیهم شــعور ثابــت 

مـن خـلال عبـارات التشـجیع او الاثابـة  مѧع أصѧدقائي تبادل مشѧاعرھم الطیبѧةدائما 
بتكѧѧوین والثنــاء عنــد الفــوز فــأكثر مــن مســابقة كمــا ان تحقیــق الفــوز ســوف یســمح 

فѧѧي قضѧѧاء كѧѧل أوقѧѧات فѧѧراغھم مѧѧع مــع الرغبــة  أصѧѧدقاء غیѧѧر ألاصѧѧدقاء الحѧѧالیین
وهومطلـــب هـــام لدیـــه یحقـــق الشـــعور بجلوســـه كبطـــل بـــین  فѧѧѧى النѧѧѧادىأصѧѧѧدقائھم 

اصــدقائة ممــا یجعــل هنــاك حالــة مــن الرضــا عــن الــذات الاجتماعیــة لــدى المعــاق 
إلــى أن الرضــا عــن  Santrock, 1997:330-333)أكــدة ســانتروك  وهــذا یتفــق مــع مــا 

إلـى قـدر  الذات یرتبط بصور مباشرة بالنجاح الاجتماعي؛ ذلك لأن الإنسـان یحتـاج
مــن القبــول والاحتــرام الاجتمــاعي لتتكــون لدیــه مشــاعر إیجابیــة حــول نفســه فضــلاً 
عـــن أن افتقـــاد الشـــخص للرضــــا عـــن الـــذات یفضـــي إلــــى تشـــوه واخـــتلال دال فــــي 



  ٢٠١٥٢٠١٥    لسنةلسنة    --  ))٢٢العدد(العدد(    --سابعسابعالال  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     ١٠٩ 

علاقاته الاجتماعیـة المتبادلـة مـع الآخـرین ممـا یـؤدي إلـى تلقیـه تعزیـزات اجتماعیـة 
  حاب الاجتماعي سلبیة منهم تدفعه باتجاه العزلة والانس

فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد  وجــود) ٢٢) وجــدول (٦یتضــح مــن جــدول (بینمــا 
للمتســـابقین الممارســـین لأكثـــر مـــن لعبـــة خـــلال محـــور الرضـــا عـــن  ٠,٠٥مســتوى  

  بین كل من : الذات السلوكیة
حققــوا بطــولات ولصــالح البنــات الــذین بنــین والبطــولات اللاتــي لــم یحققــن بنــات ال.١

 .بطولاتققن اللاتي لم یح

ـــم یبنـــین البطـــولات و اللاتـــي لـــم یحققـــن بنـــات ال.٢ لصـــالح و بطـــولات  واحققـــالـــذین ل
 بطولات اللاتي لم یحققن البنات 

بطــولات لصــالح البنــات اللاتــي حققــن البنــات و بطــولات  اللاتــي لــم یحققــنالبنــات .٣
 بطولات   نحققلم یتي لاال

ن بطــولات اصــبح لــدیهم وتفســر هــذه النتیجــة بــان البنــات المعاقــات التــي لــم یحققــ
رغبة في اثبات ذاتهم نظرا وكذلك نظرا لطبیعة العینة والمرحلـة العمریـة ومـن حیـث 
مجتمعاتهم التي تتطلب نوع من الحراك الاجتماعي حیث ان هناك تطلـع مـن النـوع 
المحمـود وانهــم متحفــزون للفـوز بالبطولــة لان بنیــتهم السـلوكیة تتطلــع للفــوز ومرجــع 

العالیــة بــانهم لــم یتـــدربوا عــن الاســتقلال بعــد وانهــا تعتبــر محطـــة  الســلوك المســایرة
انتقالیــة بعــد الاســتقرار المســایرة المغــایرة لشخصــیتهم وحــبهم الشــدید لانفســهم وعلــى 
الرغم من عدم تحقیق بطـولات للبنـات إلا إن هنـاك اتسـاق فـي التكـوین النفسـي لهـم 

بــالرغم مــن عــدم الفــوز وهــي مســایرة مــع تــربیتهم حیــث یحقــق الرضــا عــن ســلوكهم 
ببطـــولات  وان تحقیـــق البطولـــة قـــد یعرضـــهم الـــى مواجهـــة الجمـــاهیر ممـــا یعرضـــها 

  لعدم الرضا عن سلوكهم.
وعلى الـرغم مـن هـذه النتـائج  یـرى البـاحثون ان هـذه النتـائج تحتـاج الـى مزیـد مـن 

  الدراسات لتاكیدها .
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بـین  ٠,٠٥وى ) وجود فروق ذات دلالـة معنویـة عنـد مسـت٢٣یتضح من جدول (و 
بنـــین لـــم تحقـــق بطـــولات وكـــان الفـــارق و لاعبـــي كـــرة الســـلة بنـــین حققـــوا بطـــولات 

  فقط  الذات السلوكیةلصالح البنین المحققین لبطولات خلال محور الرضا عن 
حیث یرجع ذلك الـى اخـتلاف الالعـاب الجماعیـة عـن الالعـاب الفردیـة  فـي كونهـا 

ات الاجتماعیة بین أفـراد الفریـق الواحـد بیئة صالحة تعمل على سرعة تكوین العلاق
وافــراد الفــرق المتباریــة خــلال البطــولات المجمعــة أو بطــولات الــدوري والكــاس نظــرا 
لطول الفترات الزمنیة التي یجتمعون ویتلاقون فیهـا خـلال فتـرات التـدریب أو فتـرات 

جمیـع  المنافسات ممـا یحقـق التـرابط وبنـاء العلاقـات الاجتماعیـة والسـبب الاخـر ان
المعاقین  لفـرق السـلة تمـارس اللعـب سـواء قـد حققـوا بطـولات او لـم یحققـوا بطـولات 
ولهـذه الاســباب لــم یكــن هنـاك فــروق فــي الرضــا عـن الــذات الاجتماعیــة بــین البنــین 
ســواء المحققــین لبطــولات أو غیــر المحققــین لبطــولات وكــذلك تســاوى تــأثیر الاســرة 

لابنــاء المعــاقین لممارســة الریاضــة بشــكل فــي لعــب دور الــدافع والمحــرك لتشــجیع ا
عام سوا تحققت البطولات أو لم تتحقـق وانهـم یحبـون ان تعـاملهم اسـرهم وتخـاطبهم 
باحترام لذلك فهم یعتقدون بان أسرهم هم أفضل من أي أسر أخـرى لـذلك لـم تظهـر 
ـــذات الاســـریة ممـــا یـــدل علـــى أن  الفـــروق ذات الدلالـــة المعنویـــة فـــي الرضـــا عـــن ال

ضــا عــن الــذات الاســریة والــذات الاجتماعیــة لجمیــع لاعبــي كــرة الســلة فــي هنــاك ر 
  حدود عینة البحث .

كمـــا أن حالـــة الرضــــا عـــن الــــذات الســـلوكیة قــــد تحققـــت للبنــــین الحاصـــلون علــــى 
بطــولات ولــم تظهــر للبنــین الــذین لــم یحققــوا بطــولات وذلــك لان المرجعیــة هنــا هــي 

رى اصــبح جیــدا امــام الاخــرین  حــین الشــعور بــالفخر والامتنــان والشــعور بــان مظهــ
یتحقـــق الفـــوز بالبطولـــة لان ذلـــك یحقـــق الرضـــا مـــن الاخـــرین والـــذي یـــنعكس علـــى 
الرضـا عــن انفســهم وعــن نتــائجهم ممــا یجعلهـم فــي حالــة رضــا عــن ذاتهــم الســلوكیة 

  .في حین لم یتحقق أي من ذلك بالنسبة الى البنین الذین لم یحققوا بطولات 
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 ٠,٠٥) وجــود فـروق ذات دلالـة معنویــة عنـد مســتوى ٢٤یتضـح مــن جـدول (كمـا 
بنـین لــم تحقـق بطـولات لصـالح البنــین و بـین لاعبـي كـرة القـدم بنــین حققـوا بطـولات 

المحققین لبطولات خلال محور الرضا عن الذات الاجتماعیـة  ومحـور الرضـا عـن 
  الذات السلوكیة 

قــة للممارســین لكــرة حیــث یــرى البــاحثون أنــه علــى الــرغم مــن اخــتلاف نــوع الاعا   
القدم لانهم من ذوي اعاقة الصم والبكم ولیس من المعاقین حركیـا وكـذلك نـوع اللعبـة 
الممارســة لــم یكــن مــؤثراٌ فــي الحالــة الســلوكیة لهــم وأن عامــل الجمهــور هــو المحــرك 
الاساسي لظهور الرضـا عـن الـذات السـلوكیة ممـا یـؤدي الـى تعـدیل سـلوكهم لیتمشـي 

لات واحساســهم كأبطــال متــوجین مــع التعــرض لمواقــف التتــویج مــع مــا انجــز مــن بطــو 
المتكـرر أمــام الجمهــور أو أمــام وسـائل الاعــلام فیصــلون بــذلك الـى حالــة مــن الرضــا 

  عن الذات السلوكیة.  
أن الجانــــب الاجتمــــاعي مــــن ) ١٧) وجــــدول (١٦وهــــذا یتفــــق مــــع نتــــائج جــــدول (
مـن الاجتماعیة أعم وأشـمل الذات الرضا عن ن أینعكس على سلوك الفرد مباشرة و 

طـولات بكـل تلـك العوامـل الذات السـلوكیة لـذلك یتـاثر البنـین المحققـین لبالرضا عن 
لـــى ظهــور الفـــروق ذات الدلالـــة المعنویــة لكـــل مـــن الرضــا عـــن الـــذات ممــا یـــؤدي إ

الاجتماعیة والرضا عن الذات السلوكیة، ومن منطلـق أهمیـة ممارسـة الریاضـة فهـم 
اضــیین ســـواء حققــوا بطـــولات أو لــم یحققـــوا بطــولات عـــن غیـــر جمیعــا یختلفـــون كری

إلــــى أن  )Theodorakis, 1996(الریاضــــیین وهــــذا یتفــــق مــــع مــــا ذكــــرة ثــــودوراكیز 
ین عــن أنفســـهم یســتجیبون إلــى ظــروف الحیــاة ومتغیراتهـــا یالأشــخاص غیــر الراضــ

م بإحــدى طــریقتین: إمــا الشـــعور بــالنقص تجــاه أنفســهم؛ وبالتـــالي تزایــد معــدلات لـــو 
الذات وتأنیبها، أو الشـعور بالغضـب والرغبـة بالثـأر مـن الآخـرین؛ وبالتـالي الـدخول 

غص علـــى الشـــخص حیاتـــه ویقلـــل نفـــي دوامـــة الكراهیـــة والعدوانیـــة تجـــاههم ممـــا یـــ
  .بصورة دالة من شعوره بالسعادة أو راحة البال 
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  في ضوء طبیعة وحجم العینة نستنتج الاتي : :الاستنتاجات
المقیــاس لمــا وضــع مــن أجلــة مــن خــلال التعــرف علــى مســتوى ثبــوت صــلاحیة - ١

الرضــا عــن الــذات للریاضــیین مــن ذوي الاحتیاجــات الخاصــة وفــق مــا تــم 
 تحقیقة من بطولات .

أن عامـل الجمهــور كــان لــه تــأثیرا كبیــرا فـي ظهــور الرضــا عــن الــذات الســلوكیة - ٢
هـور وأن اختلاف نوع اللعبة خـلال الالعـاب الجماعیـة لـم یكـم مـؤثر فـي ظ

 حالة الرضا عن الذات .

أن عامــــل الجــــنس كــــان لــــه تــــأثیر فــــي ظهــــور الفــــروق ذات الدلالــــة المعنویــــة  - ٣
 للرضا عن الذات في مختلف المسابقات .

أن عامــــل الفــــوز بالبطولــــة یعتبــــر هــــو المحــــرك الاساســــي المــــؤثر فــــي احــــداث - ٤
 –وتحقیـــق الرضـــا عـــن الـــذات بمـــا یشـــملة مـــن الرضـــا عـــن الـــذات الاســـریة

 الرضا عن الذات السلوكیة  –الذات الاجتماعیة الرضا عن

أن المعــاقین الممارســین لأكثــر مــن لعبــة مــن الــذین حققــوا بطــولات كــان لــدیهم - ٥
ـــذات الاســـریة ـــذات (الرضـــا عـــن ال الرضـــا عـــن  –حالـــة مـــن الرضـــا عـــن ال

 الرضا عن الذات السلوكیة) . –الذات الاجتماعیة
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  التوصیات: 
  بمایأتي : لاستنتاجات یوصى الباحثافي ضوء 

من خلال تطبیـق المقیـاس علـى اللاعبـین مـن الاستفادة من نتائج هذا البحث  - ١
ــــة  ــــى حال ــــة للتعــــرف عل ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة علــــى فتــــرات متباین

 الرضا عن الذات للاعبین للعمل على زیادتها .

ــــائج التــــي ظهــــرت بشــــكل اجــــراء بحــــوث ودراســــات  - ٢ ــــد بعــــض النت ــــة لتأكی مماثل
 .دراسة المختلف خلال إجراء 

لـــى مســـتویات البطولـــة وتحقیـــق الفـــوز إالاهتمـــام مـــن قبـــل المـــدربین للوصـــول  - ٣
وعــدم الاكتفــاء بنظریــة الممارســة للریاضــة فقــط  نظــرا لاهمیــه عنصــر 

لــــدى فئــــات ذوي الاحتیاجـــــات  الفــــوز فــــي تحقیــــق الرضــــا عــــن الــــذات
 . الخاصة الأخرى

هـوم الرضــا جـراء دراسـات جدیـدة حـول الرضـا عـن الـذات فـي ضـوء مفإهمیـة أ - ٤
   عن الذات الجسمیة لذوي الا حتیاجات الخاصة .
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